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Аннотация
Каббалисты убеждены, что в Торе скрыты не только тайны, способные изменить нашу жизнь, но что каждое ее слово и буква наполнены энергией добра, которую человек может активировать в своей жизни, просто читая их.
Автор книги – потомственный раввин, писатель, руководитель Центра изучения Каббалы Иегуда Берг – в своих исследованиях опирался на мудрость Талмуда, книги Зоар и великих каббалистов (ученых и мудрецов прошлого), чтобы проникнуть в суть Торы. На страницах этой книги он не шел проторенными маршрутами и, отступая от них, открывал новые, необычные и удивительные подходы к восприятию таких известных всем историй, как Всемирный потоп, Ноев ковчег или Раскрытие вод Красного моря.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Об авторе

Майкл Берг — руководитель Международного Каббала Центра, а также писатель, ученый и преподаватель, редактор и автор первого в истории полного перевода на английский язык 23-томного издания книги Зоар с комментариями — древнего арамейского текста, который лежит в основе мудрости каббалы. Сын каббалиста Рава Берга, Майкл с юных лет погрузился в мудрость книги Зоар, начав ее перевод, когда ему было всего 18 лет, и завершив его спустя десять лет. Благодаря своим выдающимся способностям к изучению древних текстов, а также умению излагать сложные идеи доступным языком и изящным стилем, Майкл смог продолжить работу своего отца, которая состояла в том, чтобы нести в мир сложную и глубокую мудрость каббалы. Майкл Берг — автор книг, завоевавших популярность во всем мире, таких как «Стать подобным Богу», «Источник жизни», «Тайна» и «Путь», ставших бестселлерами в США. Также Майкл является составителем и редактором фундаментальных трудов Рава Ашлага «Мудрость истины», «Выбери жизнь», «О мире в мире», «Замысел творения» и «Свет мудрости». Он перевел и отредактировал переписку Рава Брандвайна с Равом Бергом — «Возлюбленный души моей», где представлены редкие сокровища мудрости, которые передавались веками в среде каббалистов. В настоящее время Майкл живет в Нью-Йорке с женой Моникой и четырьмя детьми: Дэвидом, Мириам, Джошуа и Эбигейл — и читает лекции в разных уголках мира.
Блог: www.michaelberg.net.

Введение

Историю вершили такие люди, как Авраам, Моисей и Рабби Шимон, для которых видимая сторона вещей служила лишь отправной точкой для того, чтобы познать их сущность. Как красноречиво выразился мой отец Рав Берг: «Всегда были те, кто искал слово в слове, мысль в мысли и смысл в значении». Поиск скрытого смысла играет ключевую роль в изучении древней мудрости каббалы, которая открывает доступ к духовным силам, действующим в нашем материальном мире.
Мы, каббалисты, убеждены, что существуют три чудесных источника познания устройства Вселенной. Под словом «чудесные» я имею в виду, что они в самом деле наполнены духовной силой — Светом Творца. Один из таких источников — Тора, также известная как Пятикнижие Моисеево, или Ветхий Завет. Два других источника — законы, устно переданные Творцом Моисею на горе Синай, которые зашифрованы в Талмуде и Зоаре. Зоар принадлежит авторству Рабби Шимона бар Йохая и расшифровывает Танах. Каббалисты верят, что истории Торы не только обладают буквальным значением, но и содержат аналогии и коды, которые открывают духовные аспекты всего, что мы наблюдаем и переживаем в современном мире.
В своих исследованиях я опирался на мудрость Талмуда, книги Зоар и великих каббалистов (ученых и мудрецов прошлого), чтобы проникнуть в суть Торы. Как вы увидите на страницах этой книги, мне особенно приятно отступать от привычных маршрутов и открывать новые, необычные и удивительные подходы к восприятию таких известных всем историй, как Всемирный потоп и Ноев ковчег или Раскрытие вод Красного моря, а также по-новому взглянуть на некоторые загадочные главы, например Хукат, в которой подробно описан процесс очищения пеплом красной коровы. Применив каббалистическое знание о том, что душа существует не только в рамках одной земной жизни, мы увидим, что персонажи, которых долгое время считали злодеями, такие как Корах, восставший против Моисея в Книге Дварим, или Эйсав, угрожавший убить своего брата Яакова, на самом деле — праведные возвышенные души, работающие над своим исправлением — тем, что в каббале называется словом тикун.
Каббалисты убеждены не только в том, что в Торе скрыты тайны, способные изменить нашу жизнь, но и в том, что каждое ее слово и буква наполнены энергией добра, которую человек может активировать в своей жизни, просто читая их. Действительно, каждый Шаббат привязан к определенной главе Торы, и великие души, о которых мы читаем, возвращаются в этот мир, чтобы помочь нам, учить нас и поделиться с нами доступом к Свету Творца. Так, например, в Шаббат Хаей Сара души Сары и Ривки дают прямой доступ к силе дарования и проводят важнейшее различие между тем, что значит даровать как помощник и даровать как жертва; в Шаббат Ваеце души Яакова и Рахель делятся секретом истинной любви; а в Шаббат Хукат, когда Моисея обвиняют в прелюбодеянии, мы подключаемся к сознанию, которое сводит к минимуму эго, а вместе с ним и силу смерти.
Раскрытие секретов Танаха при помощи таких сверхъестественных инструментов, как Зоар, Талмуд и Мидраш, не просто дает нам академические знания, а буквально меняет сознание — спрятанные в них послания открывают каналы к Свету Творца и помогают нам осознать и принять свою роль в качестве распорядителей этой безграничной силы. Тогда эта перемена проявляется во всех аспектах повседневной жизни, будь то отношения в семье, с друзьями, на работе, в том, как мы испытываем любовь и делимся своим Светом с окружающими. Этот опыт не может на нас не повлиять, ведь, открываясь Свету, таящемуся в Торе, мы прогоняем тень наших человеческих слабостей, чтобы раскрыть бесконечную красоту, которая является сутью нашей души.
Я надеюсь, что эти страницы пробудят в вас мудрость, вдохновение и Свет.
Желаю всех благословений,
Майкл Берг

Берешит
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Берешит

Несколько лет назад утром мне просто не хотелось вставать с постели. Это было на той неделе, когда мы читаем начало главы Берешит. Ее название буквально переводится как «В начале» — это глава, которую читают в первый Шаббат годичного цикла чтения Торы, и это очень важный день. Пока я размышлял, стоит ли идти на чтение Торы в Каббала Центр, я поймал себя на том, что задаю себе более глобальный вопрос: зачем мы вообще посещаем такие мероприятия — неважно, проходят они в Каббала Центре, синагоге или церкви? Почему нельзя медитировать дома? Конечно, одна из веских причин — это желание побыть с друзьями и семьей, но с тем же успехом можно было бы организовать книжный клуб или играть в покер по выходным.
Зоар говорит, что каждый из семи дней Творения в Торе обозначается определенным числом — второй день, третий день, четвертый день, пятый день и так далее, — за одним исключением. Тора называет самый первый день Творения не йом ришон, или «первый день», как можно было ожидать, а йом эхад — «один день», или «единый день». Эта перемена подчеркивает, что это особый день — день единства, день празднования того, что мы единое целое.
Каббалисты объясняют, что, собираясь вместе, чтобы молиться, установить духовную связь с Торой и друг с другом, мы совершаем действие, которое несет в себе огромную ценность. Но наибольший Свет раскрывает сам факт собрания, особенно когда мы осознаем свое единство. В этом особое послание главы Берешит, выраженное словами йом эхад: один день (единый день). Когда мы собираемся всей общиной в первый день года, мы воссоздаем этот день на заре Творения мира. Этот момент, как и тот, что произошел давным-давно, обладает потенциалом раскрыть феноменальное количество Света.
Зоар говорит, что, к сожалению, большинство людей не могут по-настоящему видеть. У нас есть глаза, позволяющие ориентироваться в физическом пространстве — в мире пяти чувств, но мы абсолютно слепы к духовному миру. Если бы мы только могли его видеть, то были бы поражены тем, как много Света рождается каждый раз, когда мы собираемся вместе. Отпали бы любые сомнения в необходимости собираться как единое целое и воспринимать друг друга как единую духовную сущ— ность.
В какой-то степени мы это знаем на интуитивном уровне. Каждый раз, собираясь на Шаббат, мы наблюдаем некое чудо. Мы все это ощущаем. Но иногда на пути к этому чувству встают какие-то препятствия, и одно из них — привычный порядок вещей. Все люди становятся жертвами повторяющихся шаблонов поведения. Некоторые из них могут быть очень полезными, например изучение Торы или соблюдение Шаббата. Но когда духовная жизнь начинает превращаться в рутину, мы теряем способность достичь единства. Наши мысли где-то далеко. Мы не здесь и сейчас, не погружены в настоящий момент, не слушаем настоящие слова Торы. Берешит служит жизненно важным напоминанием о том, что каждую секунду все обновляется. Поскольку год начинается с этого первого Шаббата, мы стоим вместе на заре Творения мира, в моменте, когда все возможно.
Так почему же так важно собираться вместе? Говоря о главе Берешит, каббалисты учат, что наделять других способностью выполнить их духовную работу даже важнее, чем выполнять свою собственную. Да, нужно воспринимать Шаббат как время для установления духовной связи и раскрытия Света для себя и своей семьи. Но еще ценнее стать проводником, который позволяет остальным раскрыть их Свет. Как ни парадоксально, но это двойственное сознание — желание установить свою собственную связь и желание служить другим — необходимо для получения Света эхад, Света, который создается, когда мы объединяемся, чтобы соприкоснуться с ним как единое целое.
В этот, самый первый Шаббат в году можно пробудить силу общины. У каждого из нас есть своя личная духовная работа, но, если мы хотим по-настоящему приобщиться к великому дару, которым является сообщество, мы должны отдать частицу себя — как в большом, так и в малом. Берешит призывает нас подтвердить свои обязательства перед окружающими с пониманием того, что Свет, который можно раскрыть в одиночку, не идет ни в какое сравнение со Светом, который мы раскрываем в сообществе.
Как и во всех главах Торы, в главе Берешит мы сначала рассмотрим буквальное повествование, а дальше исследуем ее более глубоко, чтобы найти внутренний Свет, который она проливает на духовные измерения работы Творца. Одна из важнейших историй в Берешит — это история об Адаме и Еве, о Змее и Древе познания добра и зла, которая начинается с того, что Творец поместил Адама и Еву в Ган Эден, Райский сад. Когда Творец поместил Адама и Еву в Ган Эден, Он сказал им, что они могут есть плоды от всех деревьев в саду, кроме одного — Эц Адаат Тов ве Ра — Древа познания добра и зла. Затем к Еве приблизился Змей и обманом заставил ее нарушить запрет Творца. Когда Ева дала яблоко Адаму и тот его попробовал, они оба совершили духовное падение, позволив смерти проникнуть в наш мир.
Рассказывая о Еве, знаменитый марокканский талмудист и каббалист Рабби Хаим бен Аттар (также известный как Ор аХаим) спрашивает: «Как это произошло? Как Ева пала?» Я нахожу этот вопрос удивительным. Ор аХаим говорит, что Ева не подозревала о существовании злой силы, которую некоторые называют Сатан, или Оппонент, также она известна каббалистам как эго, или желание получать для себя. Ева пришла в этот прекрасный мир с пониманием того, что все в нем хорошо: Адам был хорошим, Ева была хорошей, животные были хорошими, деревья были хорошими. Когда перед ней появился Сатан в облике Змея, она и понятия не имела, что он хочет заманить ее в ловушку. Если бы Ева знала о существовании Сатана, то, конечно, она бы не торопилась, она бы обдумала его слова и поняла, что в них нет никакого смысла. Но Ева не знала о существовании Сатана.
Эта история в Берешит пробуждает в нас благодарность за самый важный урок: в этом мире существует Сатан, и мы должны его остерегаться. Если бы Ева знала об этом, мы бы не оказались в этой реальности и не боролись бы за то, чтобы принести больше Света в мир, полный страданий и смерти. Ор аХаим задает вопрос, который мы все так или иначе себе уже задавали: если Творец — это Бесконечный Источник Света и добра, то почему Он допустил сотворение Змея? Ответ связан с понятием свободы воли. Творец хочет, чтобы мы сами делали свой выбор — были добродетельными, потому что мы так хотим, а не потому, что должны. Мы, человечество, сделали выбор, который привел к изганию из Ган Эден, и теперь единственный способ избавиться от боли, страдания и смерти, проникших в этот мир, — это победить Сатана, который заставляет нас сомневаться и вводит в заблуждение. Змей и Сатан, которого он олицетворяет, дает человеку возможность вырасти духовно, ведь без борьбы, без сопротивления не может быть никакого роста. Только так можно достичь уровня била хамавет ланецах — избавления мира от боли, страданий и смерти.
В этом мире есть два типа людей: «хороший человек», который иногда ошибается, но большую часть времени добр и любезен, и тот, кто падал духовно и причинил реальный вред. Кто важнее: хороший человек или тот, кто совершал ошибки? Ор аХаим говорит, что именно падший — тот, кто причинил вред другим, — представляет бо́льшую ценность для мира. Тот, кто родился хорошим и таким остался, не способен духовно возвысить этот мир. Это сможет сделать лишь тот, у кого сильный Оппонент. Вот и еще одна причина, по которой так важно собираться вместе в духе единства, ведь таким образом можно помочь друг другу — как тем, кто пал, так и тем, кто совершал бескорыстные добрые поступки. И тогда можно вместе привлечь больше Божественного Света.
Как говорит Ор аХаим, чем сложнее работа, тем больше Света мы получим от нее. Если бы Сатан был хоть на йоту слабее, ни у кого из нас не было бы шанса внести свой вклад в окончательное искоренение боли и страданий в этом мире. Сатан не только необходим — его значимость возрастает благодаря его силе. Где раскрывается больше всего Света? Там, где сильнее всего сопротивление ему.
Каждый раз, когда мы собираемся вместе во время молитвы, мы раскрываем Свет. Мы собираемся вместе в особые моменты времени — Рош Ашана, Йом Кипур, Суккот, — и, конечно, мы порождаем Свет в эти счастливые дни. Но больше всего Света можно раскрыть в самые трудные и темные времена, когда Сатан наиболее силен. Для меня как никогда важно быть в сообществе в тот день, когда сложнее всего заставить себя встать с постели и выйти из дома. Такие моменты — особые возможности для раскрытия Света.
В главе Берешит Тора говорит: Создавая наш мир, Творец увидел Свет, что хорош. Мидраш объясняет: этот первый Свет сиял в течение тридцати шести часов, а затем скрылся, поскольку Творец опасался, что, если Свет будет сиять постоянно, люди могут использовать его силу в дурных целях. Как выразился великий мистик XVIII века Рабби Исраэль бен Элиэзер, или Бааль Шем Тов: «Поэтому этот Свет был скрыт. Но где скрыт этот Скрытый Свет — Ор аГануз, Свет, который был слишком велик, чтобы оставаться в нашем мире? Он скрыт в Торе».
Есть множество историй, из которых мы узнаем, что такие каббалисты, как Бааль Шем Тов, обладали способностью видеть все — благодаря чтению Торы и особенно чтению Зоара. С помощью изучения каждый из нас может достичь такого же высокого духовного уровня. Но что значит «способность видеть»? Пролить свет на этот вопрос может случившееся с одним из учеников Бааль Шем Това.
Рабби Барух из Каменки, ученик Бааль Шем Това, торговал волами. В то время животных могли украсть по пути на рынок. Однажды Рабби Барух отправил несколько волов на продажу. Когда они скрылись за поворотом, Рабби Барух забеспокоился, что с ними может что-то случиться, и послал своего сына, Рабби Йосефа, за советом к Бааль Шем Тову. Как ему обезопасить скот от разбойников?
Бааль Шем Тов сказал Рабби Йосефу: «Тебе стоило прийти ко мне прежде, чем твой отец отправил скот на продажу. Тогда у меня была бы возможность их защитить». После этих слов Бааль Шем Тов раскрыл книгу Зоар и начал читать. Спустя несколько минут он сказал: «Я вижу, что ваши волы не были украдены». Рабби Йосеф, удивленный, спросил: «Ты это прочитал в Зоаре?» На это Бааль Шем Тов ответил: «Свет, известный как Скрытый Свет, позволяет увидеть все: что было, что есть и что будет. Если человек через изучение удостаивается соединиться с Ор аГануз, Сокрытым Светом Торы, он сможет видеть все в нашем мире — как самое духовное, так и самое обыденное». Затем Бааль Шем Тов после некоторой паузы, призванной придать его словам особую значимость, сказал Рабби Йосефу: «А ты думал, я видел только волов?»
Зоар говорит, что есть те, кто может видеть, и есть те, кто не может. Но, благодаря дару Зоара, у каждого есть возможность увидеть все — не только в Шаббат Берешит, но и каждый раз, открывая книгу Зоар. Зоар состоит из бесконечных уровней — физического, духовного и божественного, — и иногда он помогает нам заглянуть на все уровни одновременно и видеть так же ясно, как видел Бааль Шем Тов. Это понимание способно пробудить наше сердце, так что в следующий раз, когда нужно будет принять решение, мы сделаем это с большей добротой и великодушием.
В Риме в самых роскошных термах были огромные бассейны с изысканными мозаиками на бортах. Когда вода становилась грязной, красота мозаик скрывалась из виду. Но после того как воду меняли и муть исчезала, шедевры искусства мгновенно раскрывались во всей своей красе. Мидраш объясняет, что то же самое произошло во время сотворения мира, когда мир был полностью погружен во тьму. Эта тьма (тоху вавоху) была подобна грязной воде в бассейне. Сотворение мира не потребовало ничего нового; все, что было необходимо, — это избавиться от тьмы, или мутной воды. Процесс создания не требовал ничего нового — чтобы открыть уже существующую красоту, нужно было лишь убрать тьму.
Это относится и к нам сегодня. Мидраш говорит, что, повторяя фразу «И завершены были небеса и земля» (вайехулу хашамайим ве хаарец), что означает «возможно раскрыть совершенство, лежащее в основе всего сущего», каждый человек может стать напарником Творца в сотворении мира. Боль, страдание и смерть — всего лишь иллюзия, как мутная вода, застилающая взгляд. Как говорит Рабби Исраэль из Кожниц, настанет время, когда мы оглянемся назад и поймем, что это совершенство всегда было прямо перед нашим носом. Мы просто его не видели.
Многие верят, что, когда достигнут своих духовных целей, в их жизни появится что-то новое или все изменится. Этого не произойдет. Мидраш объясняет, что, когда боль, страдание и смерть наконец будут устранены навсегда, мир не станет новым. Люди просто увидят красоту там, где она была всегда. Это можно сравнить с ситуацией, когда вы ищете по всему дому очки или ключи, а потом обнаруживаете, что они все это время лежали на столе.
Мидраш говорит, что это изменение произойдет в одно мгновение. Как такое может случиться, ведь нам еще предстоит так много работы? Просто совершенство уже здесь. Пусть вас не вводит в заблуждение мутная вода, закрывающая мозаики. Слейте эту воду. Что бы с нами ни происходило, как бы с нами ни поступали, что бы мы о себе ни думали, в основе всего лежит совершенство. Если мы будем думать, что должны создать что-то новое, мы никогда не придем к цели. Нужно осознать, что совершенство существует здесь и сейчас. Мы совершенны. Совершенство мира уже здесь и сейчас. Нам нужно лишь развеять иллюзию, которая говорит об обратном. И лучший способ это сделать — быть вместе. В единстве.

Ноах

Мне всегда доставляет особое удовольствие делиться теми откровениями из книги Зоар, которые редко читают и обсуждают. Зоар был впервые напечатан не полностью, спустя время была найдена его потерянная часть, которая получила название Ашматот аЗоар, «недостающий Зоар». Именно в ней я нашел отсылку к истории Ноаха, которая поразила меня своей важностью и красотой.
Когда Ноах впервые вышел из Ковчега после потопа и увидел разрушение мира, он не выдержал и заплакал. Испытывая ужасную боль, Ноах воззвал к Творцу: «Тебя всегда называли милосердным. Почему же Ты не проявил милосердие к Своим созданиям?» Несмотря на очевидные страдания Ноаха, Творец не выказал ему никакого сочувствия. Вместо этого Он сказал Ноаху: «Ты решил заплакать сейчас? Ноах, я же пришел к тебе до потопа, чтобы пробудить в тебе желание просить за весь мир. Когда Я говорил тебе, что принесу разрушение миру, и велел соорудить ковчег, вот тогда тебе следовало плакать, молиться и просить пощадить весь мир. Но ты этого не сделал».
В Зоаре великий мудрец Рабби Йоханан говорит, что Ноах не таков, как праведники, которые пришли после него. В отличие от Авраама, Ноах не сделал все от него зависящее, чтобы уберечь людей от гнева Творца. А когда Творец сказал Аврааму, что жители Содома и Гоморры творят ужасные вещи, Авраам сразу попросил пощадить их. Он спросил Творца: «Если в этих городах найдется сорок праведников, отменишь ли Ты их разрушение?» Авраам продолжал настаивать на помиловании, пока не уменьшил число до десяти; и в этот момент он сказал Творцу: «Тогда спаси города ради них». Зоар комментирует, что Авраам остановился на десяти, потому что был полностью уверен, что в Содоме и Гоморре найдется десять праведников.
После того как народ Исраэль согрешил, соорудив Золотого тельца, и Творец сказал Моисею: «Позволь мне их уничтожить», Моисей тут же начал молиться. Как и Авраам, он был непреклонен в защите своего народа. Согласно Зоару, Моисей умолял Творца: «Забери мою жизнь в этом мире. Забери мою жизнь в грядущем мире. Сотри меня из книги Твоей. Оставь меня ни с чем, но спаси их». Зоар говорит, что народ Исраэль был бы уничтожен, если бы Моисей, избранник Творца, не спас свой народ от этого приговора.
Перед нами три примера праведника: Авраам, неуклонно защищавший жителей Содома и Гоморры до тех пор, пока он не увидел, что его переговоры увенчались успехом; Моисей, умоляющий спасти народ и уговоривший Творца; и Ноах — он не молился, не пытался договориться и не просил. Как сказано в Зоаре: «Он построил ковчег, и весь мир погиб».
Почему же Ноах не молился? Мы знаем, что он был праведником, иначе Творец бы не поручил ему создать ковчег, заселить его и пережить потоп. Был ли Ноах каким-то образом равнодушен к судьбе окружающих? Или, возможно, он верил, что добродетель возвышала его над остальными? Позвольте рассказать вам одну историю, чтобы провести аналогию и помочь разобраться в этих вопросах.
Однажды к богачу обратился за ссудой человек с плохой репутацией. Тот знал, что просителю не стоит доверять, но все равно согласился одолжить ему денег. Затем к богачу пришел другой заемщик, которому доверия было еще меньше. И пока богатый человек рассматривал второй кредит, к нему зашел первый заемщик и начал умолять дать ссуду второму. Этот человек проявил доброту, но поступил ли он мудро? Ведь он рисковал не только тем, что богач откажет второму заемщику, но и тем, что богач передумает и по поводу первого кредита, потеряв доверие также и к нему.
Именно так мыслил и Ноах. Он знал, что ходит по тонкому льду. Творец обещал его спасти, но Ноах не хотел привлекать к себе слишком много внимания, прося за других, из страха, что Творец может передумать пощадить жизни Ноаха, его семьи и всех обитателей ковчега. Мидраш говорит, что, с одной стороны, Ноах был прав: он нуждался в очищении потопом так же, как и остальные представители его поколения, но благодаря тому, что ему посчастливилось оказаться в ковчеге, который Творец попросил его построить, Ноах был защищен от смерти и уничтожения.
Мы сравниваем решения Ноаха, Авраама и Моисея, хотя во многих отношениях такое сравнение несправедливо. Авраам был очень праведным человеком, а Моисей был одной из самых возвышенных душ, которые когда-либо приходили в этот мир. Другими словами, Ноах не дотягивал до их уровня праведности. Тем не менее, как говорит великий мудрец Рабби Элиэзер в Зоаре: «Именно благочестие Ноаха заставило его думать, что ему не следует просить». Причиной было не равнодушие Ноаха, он считал, что не заслуживает просить Творца.
Зоар дает важнейшее понимание, которое поможет и нам не совершать ошибку Ноаха. Рабби Элиэзер говорит, что Ноах должен был попросить Творца пощадить мир. Творец не только бы прислушался к его просьбе, но и был бы рад, что Его детей защищают и хорошо о них отзываются.
Откуда нам это известно? В Книге Судей (Шофтим) сказано, что Бог избрал Гидеона, молодого человека из ничем не примечательной семьи, происходящей от колена Менаше, чтобы освободить народ Исраэль и осудить его идолопоклонство. Как и его родители, Гидеон не отличался особой праведностью. Так почему же был выбран именно он? Причина была не в особой связи со Светом Творца или его силе и мудрости. Гидеон был выбран, потому что «хорошо отзывался об Исраэль», потому что просил о благословениях для народа Исраэль, и поэтому Творец сказал ему: «Тебе будет дана вся сила, весь Свет, который тебе нужен, чтобы их спасти».
Ноах не понимал, что даже если у человека нет Света, если он не претендует на особую добродетель и даже олицетворяет собой зло, пока у него есть истинное желание помочь другому человеку, у него есть связь с Творцом. И Творец даст ему все необходимое для оказания этой помощи. У многих возникает желание помочь, но они начинают сомневаться в своей способности это сделать. И на то есть веские основания. Нередко нам просто не хватает мудрости, или Света, или духовной силы, которые дарят уверенность. Но пример Гидеона показывает, что для этого не нужны какие-то особые качества или таланты. Все, что нужно, — лишь желание помочь.
Творец сказал Ноаху, что он упустил прекрасную возможность. Ноах ошибался, думая, что результат зависит от его уровня праведности — от того, было ли у него достаточно заслуг, чтобы попросить Творца спасти мир. Если бы Ноах попросил пощады, просто желая помочь, одно это желание открыло бы ему доступ ко всему необходимому для спасения мира.
Что же это значит в контексте нашего с вами взаимодействия с другими людьми? Что это значит для нашей работы в этом мире? Когда кому-то нужна помощь — даже тому, с кем мы знакомы совсем недавно, — мы можем использовать свои знания, финансы или личные связи, чтобы помочь. Но есть гораздо более мощный и эффективный способ оказать помощь. Мы знаем, что дурные слова могут нанести ужасный урон человеку. Но верно и обратное: хорошо отзываясь о ком-то, кому мы искренне желаем добра, мы обретаем силу спасти мир. Именно это Творец хотел объяснить Ноаху. Как Гидеон, Ноах мог бы хорошо отозваться о других и по-настоящему желать им самого лучшего. И тогда, возможно, он бы смог их спасти, как это и сделал Моисей.
Мидраш объясняет, что в тот самый момент, когда Авраам сказал Творцу: «Я хочу, чтобы на этот мир снизошло благо, а не суд», он поднялся на необычайно высокий духовный уровень. Согласно Мидрашу, Творец ответил на просьбу Авраама словами: «От Ноаха до тебя, Авраам, сменилось десять поколений. И из всех, кто жил в тех поколениях, я хочу говорить только с тобой. У меня нет желания связываться или разговаривать с кем-либо еще. Ты, Авраам, избран превыше всех, когда-либо живших до этого времени». Авраам был избран и поставлен выше других праведников из-за его чистого стремления к общему благу.
Мы с вами тоже можем этого добиться, мы тоже можем спасти человека, мы тоже можем спасти мир. Мы можем сделать это, действуя подобно Гидеону и Аврааму, находя способы пробудить в себе все более сильное желание помогать другим и зная, что только благодаря этому желанию — а не мудрости, богатству или духовной связи — можно все изменить.
Ошибка Ноаха была в том, что, как только он понял, что потоп неизбежен, он подумал: больше ничего нельзя сделать. Поэтому из истории Ноаха можно извлечь один важный урок — нет безнадежных ситуаций. Это требует перехода на новый уровень сознания, который может быть трудным, особенно если нас с детства учили, что сотрудничать — значит быть «хорошим человеком». Но такие изменения достойны поощрения. Как раз об этом одна прекрасная история в первой книге Талмуда.
Царь Хизкияу был очень болен, когда к нему пришел пророк Йешаяу и сказал: «Творец велел мне прийти к тебе и сказать, чтобы ты привел в порядок свои дела. Ты умрешь, ты не будешь жить». Поначалу может показаться, что Творец просто готовит царя к смерти. Но что значат слова: «Ты умрешь, ты не будешь жить»? Для чего в этой фразе повтор? Творец послал пророка к царю с двойным посланием: его жизнь в этом мире на исходе и в следующем мире его тоже ничего не ждет.
Безусловно, Хизкияу был потрясен этой новостью. Он спросил Йешаяу: «Почему это со мной происходит?» На тот момент жизни у царя не было детей. Да, некоторые люди не могут иметь детей, но царь и не собирался их заводить. Мудрецы Талмуда говорят нам, что Свет Творца наказывал царя Хизкияу не потому, что у него не было детей, а потому, что он даже не пытался их завести.
Когда Йешаяу указал на это, царь объяснил, что под воздействием силы Божественного Вдохновения увидел: если у него будут дети, они будут дурными людьми. «Я лучше останусь бездетным, чем принесу еще больше зла в этот мир», — сказал он. И пророк Йешаяу сказал ему: «Почему ты беспокоишься о божественных делах?»
Задавая этот вопрос, Йешаяу не ставил под сомнение пророческую силу Божественного Вдохновения или истинность предсказания. Пророк говорил царю Хизкияу, что не его дело беспокоиться о будущем, потому что все может измениться. Пророк сказал царю: «Ты должен думать только о своих планах и не вмешиваться в божественные дела».
Недовольный, царь не обратился к пророку по имени, сказав лишь: «Сын Амоса, тебе пора уходить. Мой прадед меня учил: даже когда меч уже приставлен к твоему горлу, не прекращай молить Творца о пощаде. Даже в тот момент, когда вот-вот прольется твоя кровь, знай, что тебе не обязательно умирать, ведь каждый в силах изменить свою судьбу».
После того как Йешаяу покинул царские покои, царь Хизкияу обратился Творцу. И не успел Йешаяу выйти из дворца, как Творец велел ему вернуться и сказать царю, что его молитвы были услышаны. Царь не только исцелился от своей болезни, но и получил в дар еще пятнадцать лет жизни.
Какой урок можно извлечь из этой истории? Творец послал пророка сообщить царю, что он скоро умрет, но царь отказался мириться с этим приговором. Подобно Моисею и Аврааму, Хизкияу не согласился с посланием Творца. На этом примере можно более ясно увидеть ошибку Ноаха, чтобы извлечь из нее урок. Когда Творец пришел к Ноаху и сказал: «Единственная надежда для человечества — это если вы переживете Мой потоп и будете иметь детей», Ноах принял на веру Его слова и Его суд. Чтобы не повторять ошибки Ноаха, нам никогда не следует мириться с судом или приговором, независимо от того, насколько высок его источник, даже Творца можно убедить пересмотреть решение.
Ошибочное суждение Ноаха вылилось в драгоценный урок для нас. И каждый год в тот Шаббат, когда мы читаем историю Ноаха, она напоминает нам о том, что мы можем измениться, вместо того чтобы принимать все со смирением. Убежденность в том, что никакое решение не бывает окончательным, всегда определяла жизнь моего отца, Рава Берга. Я приложил все усилия, чтобы следовать его примеру, и делюсь мудростью из Зоара, Торы и Мишны в надежде, что это озарение благословит и вашу жизнь. Если Бог пошлет к вам Своего пророка и пророк скажет, что вы умрете, не смиряйтесь с этим. Если Бог придет к вам и скажет, что скоро наступит конец света, не смиряйтесь с этим. Никакое решение не является окончательным, у нас всегда есть сила его изменить.

Лех Леха

Творец велел Аврааму отправиться в землю Ханаан со словами: Лех леха — «Иди». В те дни это было большое дело — попросить кого-то бросить все и уехать с семьей так далеко. Путь был не только трудным и дорогостоящим, но еще и опасным — к такого рода путешествиям готовились долго и тщательно. Слова лех леха подразумевают неустанные усилия, необходимые для выполнения просьбы Творца.
Великие мудрецы-каббалисты говорят, что человек, связанный со Светом Творца, обладает постоянной целеустремленностью. Это проявляется в отношении Творца к Аврааму. Мидраш говорит, что Творец называл Авраама Йедиди, «Мой лучший друг», а также Авраам Охави, «Авраам, Мой возлюбленный». Творец установил связь с Авраамом, потому что знал, что Авраам будет стремиться выполнить любую задачу, за которую возьмется, независимо от ее сложности.
А в сложностях недостатка не было. С самого начала своего путешествия в Ханаан Авраам столкнулся с неприятностями. Он спустился в Египет, где царил голод… Но как будто этого было недостаточно, когда Авраам вошел в Египет, у него забрали жену Сару и доставили фараону, чтобы он мог насладиться ее красотой.
Описывая все препятствия, с которыми столкнулся Авраам, Мидраш использует образ Авраама, преодолевающего речные пороги, пока за ним гонится стадо диких лошадей. Именно так стоит смотреть и на нашу с вами духовную работу. Быть похожим на Авраама — значит спросить себя: «Бросаюсь ли я очертя голову в бурный поток реки? Готов ли я идти по выбранному пути и не сдаваться перед лицом бушующей стихии?»
Большинство людей и близко не подходит к такому уровню сознания. Иногда мы все же делаем над собой усилие, чтобы подтолкнуть себя вперед, но многих шокировала бы даже мысль о том, чтобы жить, как Авраам. Разве можно найти в себе силы пережить голод или то, что у тебя забирают близкого человека, чтобы отдать его кому-то другому? Мы бы с этим не справились. К счастью, каждый Шаббат, в частности в Шаббат Лех Леха, нам дается возможность попросить о способности неустанно бороться с любыми препятствиями — о стойкости, которую олицетворяет Авраам. Сначала нужно захотеть, а затем об этом попросить. Как в ситуации с Ноахом, если мы не попросим, этого не слу— чится.
Авраам меняет наше привычное представление о духовной работе. Большая часть людей видит цель духовной жизни в создании простой и вечной связи с Творцом. Но Авраам стремился не к этому. Авраам хотел выполнить свое предназначение, зная, что легкого пути не будет никогда. Авраам знал, что мы появляемся на этом свете с целью трудиться без устали. В Учении Десяти сфирот Рав Ашлаг подкрепляет это понимание обсуждением понятия бамейтим хофши, что обозначает: освобождение от этой борьбы наступит лишь после физической смерти.
На протяжении истории ангелы посещали многих выдающихся людей, чтобы оказать им помощь или передать какие-либо знания. Но когда ангелы пришли к Виленскому гаону, Рабби Элияу бен Шломо Залману, он им сказал: «Мне не нужна ваша помощь. Я хочу сам заработать эту мудрость». Если бы явился ангел, чтобы преподать нам урок, кто из нас прогнал бы его прочь? Кто из нас смог бы даже представить себе такое? Весь Шаббат Лех Леха наполнен чувством воодушевления на тему борьбы.
Лишь немногие души — возможно, только Моисей — достигли того уровня радости, который Авраам испытывал ежедневно. Согласно Мидрашу, даже когда Авраам столкнулся с голодом в Египте, он «не сердился и не жаловался». Авраам с удовольствием начинал каждый новый день, побуждая себя двигаться вперед. Это сознание наполняло его Светом Творца. Невозможно обрести большее чувство удовлетворения, чем это.
Глава Лех Леха дает возможность осознать, что мы заблуждались относительно того, к чему в жизни стоит стремиться. Нужно просить не о беззаботном существовании, а о силе и возможностях для постоянного преодоления преград. Перспектива плыть против течения не должна нас обескураживать. Она может стать бодрящим, захватывающим и вдохновляющим опытом. Таков дар Авраама для нас в Шаббат Лех Леха.

Ваера

В главе Ваера говорится, что после уничтожения городов Содом и Гоморра (Сдом и Амора) дочери Лота, племянника Авраама, вступили в связь со своим отцом и зачали от него потомство. Дочери Лота полагали, что они остались единственными живыми людьми на Земле, и именно это объясняет нарушение ими запрета на инцест. Мидраш говорит, что дочери Лота сказали: «Мы сделаем из нашего отца живое продолжение, зера».
Почему дочери Лота использовали слово зера (семя), а не слово «ребенок»? Они сделали это для того, чтобы показать, что их решение возлечь с отцом было продиктовано не желанием произвести на свет ребенка, а чем-то гораздо большим: посеять семя для будущего. Это семя представляет собой будущее проявление Машиаха (Мессии) — раскрытие Света била хамавет ланецах, период победы над смертью и Тхият аМетим — воскрешения мертвых.
Стоит подчеркнуть, что семя Машиаха не появилось в более благородных условиях и не было выношено великой душой или человеком с царской кровью. Машиах будет происходить из духовной линии одной из дочерей, которая вступила в связь со своим отцом, чтобы зачать ребенка. Почему семя Машиаха произрастает из столь грубой почвы?
Рабби Аарон из Карлина, которого почитали за его благочестие и мистический дар, объясняет, что, когда Адам согрешил, отведав запретный плод, верхние уровни Света, или искры Божественного Света, упали в глубины клипот — негативных оболочек, поглощающих Свет на земле. С момента, когда наш мир пал в бездну духовной тьмы, и до прихода эпохи Машиаха духовное развитие человечества направлено на очищение и возвышение этих искр Света. Поскольку раскрытие Гмар Тикун, Окончательного исправления, зависит от поднятия этих искр с самых нижних уровней клипот, то и семя души Машиаха в этом мире должно прийти из самых низменных отношений.
Рав Ашлаг, основатель Каббала Центра и один из величайших каббалистов двадцатого века, задается вопросом, почему приход Машиаха произойдет в нашем поколении. Каким образом мы можем выполнить то, чего не удалось таким величайшим душам, как Авраам, Моисей и Рабби Шимон бар Йохай? Как ни удивительно, но то, что многие из нас упали очень низко в духовном отношении, подобно дочерям Лота, приносит пользу человечеству, ведь только из бездны подобного образа жизни можно поднять эти Божественные искры и привести то самое зера, семя для реализации Машиаха. Ни Авраам не сумел этого сделать, ни Моисей или Рабби Шимон, поскольку их души были слишком возвышенными. Однако это подвластно нам.
Согласно учению мудрецов, приход Машиаха возможен лишь в поколении, которое или абсолютно чистое, или полностью падшее. Наша эпоха переполнена войнами, коррупцией и духовным упадком, превосходящим все предшествующие поколения. Однако именно в этом кроется уникальный шанс поднять изначальные искры Божественного Света.
В Талмуде упоминается беседа между душой праведника и душой царя, правившего в эпоху, когда мир поглотило идолопоклонство. Праведник задал царю вопрос: «Как ты мог служить идолам?» — на что тот ответил: «Если бы тебе пришлось жить в те времена, ты бы тоже это делал. Идолопоклонство ничем не отличается от любой другой страсти, и у всех есть низменные желания, которые побуждают их к действиям». Талмуд рассказывает, что в конечном итоге души, существовавшие во времена, когда почитание идолов было обыкновенным делом, собрались и обратились к Творцу с просьбой убрать эту сильную страсть из нашего мира. Только когда Творец стал свидетелем тому, как один из идолопоклонников смог отказаться от язычества, Он устранил эту притягательную силу, захватывавшую людей. Лишь оступившись, человек способен трансформировать негативную энергию.
Тогда судьбоносную роль сыграл один человек. Этот принцип актуален и сегодня, лишь с некоторыми изменениями в цифрах. По мнению каббалистов, в нашем поколении необходимо возвысить 320 искр Божественного Света, чтобы полностью изменить ситуацию. Но даже если поднимется 288 искр, все вокруг уже преобразится. Однажды меня спросили: «Почему Рав Ашлаг покинул этот мир? Почему он не предпочел остаться здесь?» Это хороший вопрос, ведь логично, что любой каббалист, знающий о приближении Машиаха, хотел бы возглавить движение, которое приведет к била хамавет ланецах, или бессмертию.
Возможно, Рав Ашлаг понял, что его современники не смогут победить смерть, и поэтому сосредоточился на подготовке мира к этому событию: он писал книги, передавал знания Раву Брандвайну и сеял множество духовных семян. Возможно и то, что Рав Ашлаг осознавал, что привести Машиаха — не его миссия. Рав Ашлаг отличался высокой духовностью, а приход Машиаха могут обеспечить лишь представители нашего времени.
Знание о том, что наше поколение упало на самый низкий духовный уровень, может вызывать уныние, если не рассматривать это как необходимое условие для окончательного торжества бессмертия. Безусловно, Оппонент, он же Сатан, стремится сфокусировать нас на том, как глубоко мы упали. Поэтому, когда в следующий раз вы почувствуете духовный крах и вас будет искушать мысль: «Я не в силах никому помочь; я не способен раскрыть Свет», напомните себе, что именно ваше падение дает вам возможность раскрыть Свет. Это сознание, приобретенное благодаря главе Ваера, является мощным средством, позволяющим преодолеть уловки Сатана.
Еще один вдохновляющий духовный урок из главы Ваера — это история Акеда, или связывания Ицхака. Большинство людей вносят значительную долю эгоизма, желания получать для себя, в любые отношения с окружающими, даже с самыми близкими людьми. Независимо от того, насколько искренни ваши чувства к другому человеку, если в них присутствует эгоизм, такие отношения обречены на разрушение. К сожалению, для многих любовь заканчивается с приходом смерти. Однако существует способ сделать любовь вечной. Творец разъяснил Аврааму, что, полностью отказавшись от Ицхака и будучи готовым принять смерть своего сына, Авраам заслужил право на вечную любовь.
Если надо отказаться от чего-то, большинство из нас убеждает себя в том, что мы это делаем. К примеру, мы можем уменьшить свои ежедневные расходы, чтобы накопить средства на хорошее дело, но вскоре возвращаемся к привычному поведению, надеясь, что за это время смогли принести пользу. Однако духовный уровень Авраама был так высок, что, провозгласив: «Я готов пожертвовать Ицхаком, я готов разрешить ему умереть; я готов его отпустить», он действительно был готов, поскольку его помыслы были чисты. Поэтому Ицхаку не нужно было умирать физически. И поскольку для Авраама сын уже умер, он извлек пользу из духовного опыта, который ему пришлось пережить.
Это единственный способ удержать тех, кто нам дорог. Но для многих отказ от эгоцентричных желаний в отношениях представляет собой чрезвычайно сложную задачу. В Шаббат Ваера можно обратиться в молитве к Аврааму с просьбой о помощи в этом деле благодаря Свету, который он раскрыл через жертвоприношение Ицхака, Свету, который продолжает озарять историю человечества. Когда мы по-настоящему осознаем это и обращаемся к Аврааму за поддержкой, мы можем постепенно отпустить людей и вещи, к которым привязаны эгоистичным образом. В итоге никому и ничему не придется умирать. Мы достигнем состояния била хамавет ланецах, «устранение смерти навсегда». В этом и заключается наша духовная задача — работа, начатая Авраамом, которую теперь должны завершить мы.

Хаей Сара

В предыдущей части Ваера мы изучали событие, известное как связывание Ицхака. Согласно Мидрашу, Авраам не сказал Саре о своем намерении принести Ицхака в жертву, эту весть ей открыл Сатан, или Оппонент. Узнав, что Авраам собирается убить их сына, Сара умерла от горя. Но как же такое могло произойти? У человека с духовным уровнем Сары известие о надвигающемся уходе Ицхака из мира не вызвало бы настолько страшной реакции. Она бы поняла, что происходящее выходит за пределы обычной физической реальности и в духовном смысле имеет огромное значение.
Это предупреждает нас о том, что нельзя буквально воспринимать истории, рассказываемые в Мидраше. Знаменитый каббалист Рабби Авраам Йегошуа Хешель, также известный как Охев Исраэль или Аптский Ребе, добавляет: Сара знала о том, что Ицхаку суждено остаться в живых. Более того, ей было известно, что на горе Мория (Храмовая гора) вот-вот произойдет грандиозное раскрытие Света, именно там, где впоследствии будет построен Храм, и она стремилась стать частью этого великого раскрытия. Однако возникло препятствие. Связывание Ицхака должно было произойти очень скоро, и даже если бы она отправилась туда на ослице, она бы не успела вовремя попасть на гору Мория. Именно поэтому Сара приняла мгновенное решение. Она решила покинуть этот мир, чтобы ее душа могла быстро достигнуть горы Мория, где происходила Акеда, связывание Ицхака.
Неслучайно в Библии говорится, что Сара умерла в Кирьят-Арбе, что буквально переводится как «Город четырех». Она умерла, будучи полностью связанной с Именем Бога — Тетраграмматоном (Йуд, Хей, Вав и Хей) и Адонай (Алеф, Далет, Нун и Йуд). Сара достигла абсолютной связи, отказавшись от всех эгоистических привязанностей в отношениях с окружающими. Она освободилась от желания получать для себя.
Сара — единственная из праматерей, чья кончина, погребение и могила стали предметом продолжительных обсуждений, составляющих значительную часть главы Хаей Сара. Это подчеркивает ее духовное значение. В той же главе Торы подробно описан выбор супруги для Ицхака, Ривки. Эту задачу от имени Авраама взял на себя его самый преданный и талантливый ученик. Мидраш называет его Даммесек Элиэзер, что переводится как Элиэзер из Дамаска. Элиэзер не только воспринял мудрость своего наставника, но и сумел передать эти знания другим. Множество учеников на протяжении столетий обладали схожей способностью. К примеру, Рабби Хаим Виталь стал посредником для знаний своего учителя, Рабби Ицхака Лурии, а Рабби Аба — для Рабби Шимона бар Йохая. Однако Элиэзер был уникален тем, что достиг уровня понимания, значительно превосходящего то, что мы можем себе представить сегодня.
В Торе говорится, что Элиэзер направился в город Нахор, где жила Ривка, и попросил Творца дать ему знак, чтобы выбрать будущую невесту для сына Авраама, Ицхака. Библия не только подробно излагает эту историю, но и повторяет ее, когда Элиэзер рассказывает обо всем в деталях семье Ривки. Как известно, в Торе тщательно подбраны слова и нет лишнего, поэтому Мидраш задается вопросом, почему эта история занимает так много места. И Мидраш отвечает на этот вопрос: «Рассказы слуг патриархов весомее, чем учение их потомков».
Когда Элиэзер пришел в Нахор, чтобы найти жену для Ицхака, он привез с собой огромное богатство — скот, золото и драгоценности. Однако, представляясь Ривке и ее семье, он сказал лишь: «Эвед Авраам анохи» — «Я слуга Авраама». Элиэзер мог бы назвать себя ближайшим другом Авраама или его лучшим учеником и в обоих случаях был бы прав. Тем не менее он решил назваться эвед Авраам — слугой Авраама.
Как мы знаем, цель жизни в том, чтобы преобразовать желание получать для себя в желание даровать. Отдавать можно, поддерживая других или, на более высоком духовном уровне, даруя как слуга. Описывая самые значимые духовные достижения Моисея, Тора использует слова Моше Авди — «Моисей, Мой слуга». Когда мы понимаем, что у нас больше нет выбора — давать или не давать, — наше сознание становится сознанием слуги, но это не значит, что мы принижаем себя. Напротив, мы достигаем духовного возвышения.
Чтобы понять, как реализовать это в обычной жизни, важно различать роль слуги и роль жертвы. Многие люди отдают своим детям, супругам или друзьям из чувства долга, а не из истинного желания даровать. Их можно назвать жертвами дарования. Но есть и те, кто, подобно Моисею и Элиэзеру, отдают искренне. Такие люди являются слугами дарования. Им вовсе не обязательно становиться слугами, но они сами приняли на себя такую роль. И этот путь ведет к достижению высших уровней души.
Недавно я встречался с другом, который переживает личные трудности. Я долго ждал возможности увидеться с ним, чтобы поддержать его в сложной ситуации. Однако в день нашей запланированной встречи на меня свалилось много срочных дел, требующих внимания. Я уже собрался позвонить ему, чтобы перенести встречу, когда вспомнил идею «слуги дарования». Я понял, что если хочу развивать в себе этот образ мыслей, то должен применять его ежедневно. Это значило, что необходимо встретиться с другом, несмотря на мою занятость и стресс.
Во время поиска невесты для Ицхака Элиэзер остановился у колодца неподалеку от деревни, где собралось несколько женщин. Он обратился к Творцу с просьбой послать ему знак: невестой, подходящей для Ицхака, будет та девушка, у которой он попросит воды и которая ему не откажет и при этом еще напоит его верблюдов. Представьте, что вы стоите у колодца, к вам подходит человек с караваном верблюдов и просит его напоить — пришло ли бы вам в голову предложить воды его десяти верблюдам? Даже предложить воду ему было бы актом доброй воли, но позаботиться также о его животных? Такой поступок выходит за пределы обычной доброты и превращается в нечто большее — поступок слуги дарования. Именно это искал Элиэзер.
Согласно Мидрашу, когда Элиэзер подошел к колодцу, случилось чудо. Вода поднялась вверх к Ривке, и ей не нужно было опускать ведро на дно. Для многих такое чудо подтвердило бы, что Творец избрал эту женщину в невесты Ицхаку. Однако Элиэзеру нужно было убедиться в этом, и лучший способ — увидеть, готова ли она стать слугой в своем даровании.
Многие из нас занимаются дарованием, но делаем ли мы это с сознанием слуги? Если честно взглянуть правде в глаза, большинство из нас, вероятнее всего, ответит отрицательно. Вряд ли кто-либо из нас сможет достичь такого возвышенного сознания сегодня или завтра, но уже осознание желания стремиться к этому — значимый первый шаг. Как Элиэзер и Ривка в главе Хаей Сара, мы способны укреплять нашу связь со Светом Творца на постоянной основе. Мы можем стремиться к возвышенной душе Сары, которая оставила свое тело ради более важного: чтобы увидеть связывание Ицхака на горе Мория, где произошло величайшее раскрытие Света.

Толдот

Изучение каббалы и сокровенных знаний каббалистов постоянно напоминает нам о важности поиска глубинного, скрытого смысла. Такой подход требует пересмотра наших первых впечатлений о значении какой-либо библейской истории. Так, например, дело обстоит с главой Толдот, где показаны сложные взаимоотношения между Ицхаком и его сыновьями, Яаковом и Эйсавом.
В этой главе Торы Эйсав уступает свое первородство брату Яакову в обмен на чечевичную похлебку. Позднее, после того как Яаков прикинулся Эйсавом, чтобы обмануть престарелого слепого отца и получить благословение, предназначенное брату, Эйсав угрожает убить Яакова. Прочтя это, вы можете подумать, что Эйсав выступает исключительно в роли злодея. Однако в Библии говорится: «Ицхак любил Эйсава», что побуждает нас глубже исследовать этот вопрос.
Родословная Яакова и Эйсава берет начало с их деда, Авраама, после которого следует их отец Ицхак. Рабби Мордехай Йосеф Лейнер, более известный под именем Мэй аШилоах, так трактует это момент из Мидраша: в разговорах с отцом Эйсав часто затрагивал возвышенные темы и обсуждал детали своей духовной работы. Многие, читая этот Мидраш, считают, что Эйсав просто притворялся, стремясь создать у отца впечатление, будто он добрый человек, хотя реальность была иной. Однако даже если бы Эйсав был самым искусным лгуном, Ицхак отличался такой возвышенной душой, что его было нелегко ввести в заблуждение.
Сначала Яаков и Эйсав находились в равных условиях: обоих любили родители и у каждого из родителей один из них был любимчиком, оба достигли значительных успехов в духовном плане. Но между братьями было одно важное различие. Эйсав стремился не только к благосклонности со стороны отца, но и к признанию его духовных заслуг. Именно поэтому он пришел в ярость, когда узнал, что Ицхак благословил Яакова.
Яаков же мыслил совершенно иначе. В Мей аШилоах сказано, что Яаков избавился от потребности получить признание от отца и вместо этого положился на Творца полностью. Он знал, что если будет поступать правильно, то Творец устроит так, чтобы нужное пришло к нему.
К сожалению, многие из нас могут понять чувства Эйсава: мы жаждем признания наших заслуг и огорчаемся, когда не получаем его. Глава Толдот помогает осознать, насколько это стремление к признанию может действовать против нас. Наша духовная работа должна происходить между нами и Творцом. В идеале не стоит делиться подробностями своей духовной жизни с малознакомыми людьми. Особенно это касается актов дарования — анонимные добрые поступки открывают наибольшее количество Света.
Зоар задается вопросом: «Как мог Ицхак не знать правду об Эйсаве? Ицхак же постоянно находился в компании Шхины (Света Творца) и Руах аКодеш (Дух Святости)». Зоар объясняет, что подлинные благословения, которых так жаждали Эйсав и Яаков, не могли исходить от Ицхака, их источник — только Творец. Ицхак лишь выступал в роли проводника, и если бы он попытался самостоятельно их даровать, то ограничил бы их мощь. Поэтому Творец создал хитроумный сценарий с обманом и путаницей, чтобы Яаков смог обрести эти благословения. Этот процесс был недоступен для понимания Ицхака и происходил за пределами его сознания, что позволило сохранить силу благословений.
Каббалисты утверждают, что день, когда Ицхак давал благословения, стал исключительным в человеческой истории, так как в этот момент отворились небесные врата, раскрыв в мире Свет Искупления во всей полноте. Ицхак был осведомлен, что этот величественный Свет должен был проявиться в нашем мире, однако понимал, что Яаков не смог бы этот Свет принять: несмотря на его духовные устремления и многочисленные добродетели, он еще не был готов.
Чтобы Свет мог проявиться в этом мире, необходимо соблюдение трех условий. Первое — это наличие Источника в виде Бесконечного Света, который большинству людей остается недоступным. Второе условие — это каналы, через которые этот Свет можно притянуть и правильно получить. Например, Ицхак притянул Свет Искупления для Яакова, подобно тому как Рабби Ицхак Лурия (Ари) сделал это для своего ученика Рабби Хаима Виталя. И в-третьих, проявление Света возможно лишь тогда, когда тот, для кого этот Свет предназначен, то есть сосуд, готов его принять.
Когда Ицхак готовился благословить Эйсава, то попросил сына приготовить для него еду. Ривка услышала этот разговор и, зная, что Творец выбрал Яакова вместо Эйсава, облачила Яакова в одежду Эйсава (его сосуд). Ривка объяснила Яакову, что в этот день должен проявиться великий Свет Гмар Тикун, Свет Окончательного исправления. Она предупредила Яакова, что тот еще не готов к принятию этого Света. Он был целиком поглощен изучением мудрости и еще не пережил истинной боли, присутствующей в мире. По этой причине необходимо было, чтобы он облачился в одежды Эйсава.
Ривка сказала Яакову тогда — и говорит нам сейчас, — что чем большее бремя боли этого мира мы готовы взять на себя, тем более просторный сосуд мы создаем для получения благословений Творца. Мы могли бы раскрывать огромное количество Света и благословений, но мы этого не делаем сегодня из-за своего нежелания надеть одежду Эйсава — взять на себя боль этого мира.
В Шаббат Толдот можно обратиться к Ицхаку за благословением. Он всегда готов его даровать вместе с возможностью приблизить Окончательное исправление. Однако, как объясняет великий каббалист Рав Ашлаг, этот колоссальный поток Света может прийти только к тем, кто способен воспринять истину, находящуюся за пределами обычного учения. Ицхак даст благословение Гмар Тикун только тем, кто готов принять страдания этого мира.

Ваеце

Ваеце, что означает «И он ушел», — это глава Торы, повествующая о том, как Яаков покинул Святую Землю после долгих лет жизни с родителями. Его путь лежал на север, к дяде, в город Харан. На пути он провел ночь в месте, называемом Бейт Эль, или Дом Бога. Именно здесь он увидел знаменитый сон о лестнице, простирающейся с земли в небеса, по которой поднимались и спускались ангелы.
Кто были эти ангелы? В Зоаре и Мидраше представлено множество объяснений на эту тему. Рабби Йонатан бен Узиэль, известный также как Амука, поясняет, что ангелы сопровождали Яакова после его ухода из отчего дома. Согласно Торе, прежде чем Господь разрушил Содом и Гоморру, Он послал к Аврааму трех ангелов с известием о грядущей катастрофе. Двое из них решили отправиться в Содом, чтобы предупредить жителей города. Так как ангелам не разрешено открывать Небесные тайны, эти двое лишились права присутствовать рядом с Творцом. Когда Яакову нужно было покинуть Беэр-Шеву, Творец дал этим ангелам возможность искупить вину, охраняя Яакова, что они и сделали.
Ангелы благополучно сопроводили Яакова в Бейт-Эль и получили разрешение вернуться на Небеса, где они рассказали другим о замечательном человеке, которого встретили и защитили. Эти два ангела показали остальным, как спуститься по лестнице между небом и землей, чтобы увидеть Яакова. Ангелы, которых Яаков видел во сне поднимающимися по лестнице, — это те два ангела, которым было разрешено вновь войти в небесные врата. А ангелы, которые спускались по лестнице, — это те ангелы, которые пожелали увидеть лицо Яакова, услышав о его величии.
Зоар говорит, что перед тем, как совершить важное действие, Творец всегда сообщает об этом заранее либо пророкам, либо праведникам (цадиким), живущим на земле. Вот как праведные люди получают дар пророчества, цель которого — помочь создать наиболее восприимчивую среду для перемен в мире. Лично я убежден, что эти два ангела, которые превысили свои полномочия в истории с Содомом и Гоморрой, помогли открыть канал, чтобы Яаков мог предвидеть будущее. Это было частью их духовного исправления, тикуна.
Кроме того, что Яакову помогали два ангела, он стал свидетелем еще одного удивительного чуда в своем путешествии. Известно, что Яаков отправился на север из Беэр-Шевы через Иерусалим и Бейт-Эль в Харан. Беэр-Шева расположена недалеко от центра современного Израиля, тогда как Харан находится на крайнем севере, на юго-востоке Турции. Добравшись до Харана, Яаков решил вернуться в Иерусалим. На обратном пути он почувствовал усталость и решил остановиться на ночлег в Бейт-Эле. Именно тогда Творец провозгласил: «Яаков проходит через Мой Дом; Я предложу ему остаться на ночь».
Мидраш задает вопрос: «Почему Творец явился Яакову в Бейт-Эле, а не в Иерусалиме, где на горе Мория покоится Свет Творца, в месте Священного Храма?» Ответ звучит так: Мидраш объясняет, что участок Иерусалима, где расположен Священный Храм, буквально отделился от земли и отправился в Бейт-Эль, чтобы быть с Яаковом. Этот важнейший участок земли в мире совершил долгое путешествие в Бейт-Эль, чтобы присутствовать рядом с Яаковом.
На протяжении своего путешествия Яаков прошел через Иерусалим и Бейт-Эль, Дом Творца. Почему Творец не призвал Яакова сделать остановку по пути на север и переночевать? Причина заключалась в том, что у Яакова тогда еще не было правильного сознания. Направляясь в Харан, он беспокоился, что Эйсав может попытаться убить его из-за полученного обманом благословения Ицхака. Яаков также размышлял о духовных вопросах. Поглощенный этими мыслями, он проехал Иерусалим, не подумав остановиться там для молитвы. Лишь спустя время, уже находясь в Харане, он понял, что допустил ошибку, и решил немедленно отправиться обратно в Иерусалим.
Глава Ваеце учит: когда человек принимает решение поступать правильно и стремится соединиться со Светом Творца, происходят чудеса, чтобы его поддержать. Не было никакой необходимости переносить часть Иерусалима в Бейт-Эль. Однако когда Творец заметил, что Яаков осознал свой промах и предпринял все усилия, чтобы его исправить, Он послал чудеса на помощь Яакову.
Этот рассказ побуждает нас задуматься о возможных последствиях произошедшего. Когда Яаков проходил через Иерусалим, не сделав там остановки, он не получил от Творца ни благословений, ни поддержки, ни чудес. Он не встретил ни малейшей помощи от Творца. Представьте, насколько иначе могла бы развиваться эта история, если бы Яаков не осознал свою ошибку в Харане. Он продолжал бы свои духовные усилия, молясь весь день, изучая и делая добрые дела. Тогда он бы спросил Творца: «Почему мои действия не приносят результата? Почему я не чувствую Твоей поддержки?» Он никогда бы не догадался, в чем была проблема: пока он шел через Иерусалим, в его сознании не было Творца.
Урок Ваеце заключается в том, что можно делать множество добрых дел и не получить никакой отдачи, если нет связи с Творцом. Каждому человеку предназначено получить уникальные дары, благословения и даже чудеса, но мы упустим возможность их получить, если не пробудимся в своем сознании. Можно заниматься духовной работой всю жизнь и так и не пробудиться, а если и добиться этого, то не понять, почему мы не чувствуем присутствия помощи от Творца. Но какое же великое откровение — осознать, сколько ангелов и чудес готовы сопровождать наше пробуждение! Именно этого Творец ждет от нас.
Одно из чудес, которое приготовлено нам, — это чудо любви. Библия говорит: когда Яаков прибыл в Харан, он встретил Рахель и поцеловал ее. Это один из тех редких случаев в Торе, когда неженатые пары целуются. Это также единственный раз в Торе, когда мы видим проблеск настоящей романтической любви. Яаков готов пойти к своему дяде Лавану и сказать: «Я буду работать на тебя семь лет, взамен я хочу жениться на твоей дочери». Лаван соглашается, и Яаков остается верным своему слову.
Может показаться, что это очень долгий срок, но для большинства людей любовь эгоистична и основана на принципе «Что я получу?». Это не настоящая любовь. Для Яакова и Рахель семь лет разлуки пролетели как секунды, потому что их любовь была основана на даровании. Один из подарков главы Ваеце в том, что в этот Шаббат можно с помощью Творца открыть в себе истинную любовь. В своем высшем проявлении любовь между Яаковом и Рахель известна как желание даровать. Их любовь не имела ничего общего с расчетом — что один может получить от другого. Любовь, которую они разделяли, была благодарностью за то, что они оба были способны даровать. В Рахель Яаков увидел колесницу Малхут. Он осознал Свет, который она могла принести миру.
Яаков испытывал к Рахель такую же любовь, как та, что многие надеются ощутить к Творцу. Зоар говорит, что такую любовь называют йират харомемут — любовью, основанной на глубокой признательности. Когда мы любим кого-то, как призваны любить Творца, то признательность сама по себе пробуждает в нас еще большую любовь.
Люди часто разделяют любовь на разные типы: то чувство, которое мы стараемся развить по отношению к Свету Творца, и ту любовь, которую ощущаем к друзьям, супругам или детям. Однако в своей истинной сути все эти виды любви схожи. Шаббат Ваеце предоставляет особую возможность попросить о пробуждении. В этот Шаббат можно обратиться к Творцу с просьбой: «Открой наши сердца; дай нам возможность соединиться с Тобой и пробудить истинную любовь».

Ваишлах

В начале главы Ваишлах Яаков отправляется на встречу с братом Эйсавом, с которым он не виделся много лет. Осознавая, что Эйсав питает к нему ненависть из-за украденных права первородства и благословения отца, Яаков оправданно испытывает тревогу перед этой встречей. Тора говорит, что сперва Яаков обращается с молитвой к Творцу, выражая свое смирение перед дарами, которые Он послал. Осознавая собственное богатство и удачу, Яаков решает заранее отправить гонцов с дарами для Эйсава, включая коз, овец, крупный скот и ослов. Подойдя к брату, он семь раз кланяется, демонстрируя покорность.
Тора повествует, что Яаков пришел к выводу, что единственным шансом защитить себя и свою семью является великодушие и смирение перед братом. Лишь увидев Эйсава, Яаков осознал, против чего он на самом деле борется. В этот момент он понял, что, хотя и потратил много времени на духовную работу, молитвы и изучение, ни один из этих духовных инструментов не поможет ему в борьбе с собственным эго. Яаков понял, что его единственная надежда — принизить себя.
Сказано, что стать цадиком, праведным человеком, можно лишь через смирение, достигаемое, когда ты падаешь на землю не менее семи раз, подключаясь к семи различным духовным уровням. Чтобы понять, о чем речь, необходимо осознать, что большинство из нас похожи на Яакова в начале пути. Мы занимаемся духовными практиками, медитируем, изучаем. Сколько бы мы ни готовились к противостоянию с Эйсавом, этих инструментов недостаточно, если нами продолжает управлять эго.
Для подчинения эго важно оценить, насколько трудна эта задача. Образно говоря, эго обладает такой же мощью, как силы Эдома (Эйсава), противостоящие Яакову. Поскольку многие из нас все еще живут, как Яаков, гордясь своими достижениями и материальным благополучием, необходимо осознать, что единственный способ победить — это уменьшить влияние эго на нашу жизнь. Нельзя заблуждаться в этом вопросе. Все, на что мы надеялись в борьбе с Эйсавом — силами тьмы и боли в мире, — в действительности сейчас нам не поможет. Смирение — вот единственный эффективный инструмент.
В книге «Аводат Исраэль» Рабби Исраэль из Кожниц объясняет, что достичь уровня Бога и творить чудеса можно только на духовном уровне айин[1], или «ничто», поскольку на нем у человека нет эго. На уровне айин человек не заботится о себе и не беспокоится о том, кто он. Посредством подлинного подавления эго и уничтожения эгоистических стремлений можно достичь полного слияния с сущностью Света Творца. Тогда открывается возможность совершать чудеса, приносить благословения и даже даровать искупление. Если человеку угрожает суд, находясь на уровне айин, он может отменить этот вердикт и превратить его в благословение.
Зоар утверждает, что, как только десять человек достигнут абсолютного единства, придет Машиах. Что это означает? Это подразумевает, что полное единство возможно лишь тогда, когда десять человек дойдут до уровня айин, уровня пустоты. Если мы желаем прихода Искупителя, можно либо стремиться к достижению критической массы людей, которые искренне хотят даровать, каково бы ни было их число, либо сосредоточиться на тех десяти, которые работают над полным устранением своего эго.
Если мы сумеем привести хотя бы одного человека на шаг ближе к айин, то его Свет будет значительно мощнее, чем от обучения тысячи человек. Это вовсе не значит, что нужно сосредоточиться на ком-то одном, пренебрегая другими, но определенно подразумевает, что цель айин должна быть в приоритете. Если десять человек достигнут айин, тогда явится Машиах. Такова сила Ничто.
В трактате Йевамот рабан Гамлиэль раскрывает значение айин более подробно: «Однажды я плыл на корабле и увидел останки другого судна, которое недавно разбилось. Я заволновался, потому что знал пассажиров на этом судне, среди них был Рабби Акива. Я думал, что, возможно, не дай Бог, Рабби Акива погиб в этом кораблекрушении. Когда я высадился с лодки, к моему огромному облегчению, я увидел Рабби Акиву, который учил людей на берегу. Я подошел к нему и спросил: „Как ты спасся после крушения корабля?“ Рабби Акива ответил: „Я ухватился за одну из досок разбитого судна и плыл на ней через океан. И каждый раз, когда меня захлестывала большая волна, я пригибал голову“».
Рабби Йегуда Лев бен Бецалель, известный также как Маараль, учит нас следующему: если человек умаляет себя, приговор не сможет его настигнуть. Духовная логика проста. Будучи кем-то, вы можете быть осуждены, но, если вы отсутствуете как личность, вы никто, вас невозможно будет судить. Рабби Акива понимал это, и всякий раз, когда волны набегали, чтобы его утопить, он опускал голову и отменял свое эго. Эта же мудрость вдохновила Яакова перед встречей с Эйсавом. Заметив приближающуюся негативную силу Эйсава, Яаков поклонился. Если вас «нет», то отрицательная энергия не сможет вас затронуть.
Когда братья наконец встретились, Яаков представил Эйсаву свою семью. Сначала служанок Валлу и Зелфу с их детьми, далее шли Лея и ее дети, а самыми последними — Рахель и Йосеф. Но где же, спрашивает Мидраш, была единственная дочь Яакова, Дина? Мидраш поясняет, что Яаков спрятал ее в сундуке из опасения, что Эйсав, увидев ее, захочет на ней жениться.
В Мидраше также говорится о том, что Яаков навлек на себя суд, укрыв свою дочь. Если бы Эйсав увидел Дину, возможно, он бы взял ее в жены и благодаря ей духовно вырос. Но Яаков лишил Эйсава возможности внутренней трансформации, поэтому случились трагические события: Дина была похищена и изнасилована сыном правителя Хамора, Шхемом.
Те из нас, у кого есть дети, могут понять положение, в котором оказался Яаков. Эйсав был дурным человеком, и кажется, что Яаков поступил правильно. Тогда почему же в результате Яакову был вынесен такой суровый приговор? По одной из теорий, хотя Яаков и поступил правильно, спрятав Дину, он допустил другую ошибку. Мидраш объясняет: «Слишком сильно закрыл замок», то есть поступок был верным, а сознание, стоящее за ним, — нет.
Время от времени и у нас возникает возможность помочь другим осознать их ошибки. Мы должны задать себе вопрос: злорадствуем ли мы, указывая человеку на его недостатки, или нам действительно небезразлично его состояние и мы чувствуем его боль? Действия будут одинаковыми, разница будет лишь в нашем внутреннем ощущении. Испытываете ли вы сострадание или удовольствие от чужих неприятностей? Тот, кто искренне любит, почувствует чужую боль.
В Талмуде рассказывается история о Рабби Йегуде Анаси и теленке, которого должны были забить. Зная, что его вот-вот убьют, испуганный теленок с воем прибежал и спрятался за Рабби Йегудой. Рабби сказал ему: «Иди на заклание, ведь для этого ты и был создан». Далее в Талмуде сказано: «Поскольку Рабби Йегуда не проявил сострадания, Небеса решили подвергнуть его суду, и тринадцать лет он страдал от ужасной боли».
Как и Яаков, защищавший свою дочь, Рабби Йегуда был прав в своих словах. Животные отчасти созданы для питания человека, и, когда они умирают, их искры Света поднимаются. Проблема не в его словах, а в отсутствии сочувствия к теленку. У Рабби Йегуды и Яакова мы учимся тому, что даже праведные поступки могут привести к суровому суду, если они не исходят из заботы. В главе Толдот мы увидели, как Яакову трудно было переживать чужую боль, а в главе Ваишлах это явилось причиной страданий — его и его дочери.
Спрятав Дину от Эйсава, Яаков допустил еще одну ошибку. Яаков не рассматривал возможность искупления Эйсавом своих грехов. На эту тему есть замечательная история о Рабби Нафтали из Ропшица, который в свое время был учеником Рабби Мордехая из Несхижа. Рабби Нафтали был в близких отношениях с учителем и часто проводил с ним праздники. Однажды Рабби Мордехай сообщил ему, что не хочет видеть его на предстоящем Песахе. Рабби Нафтали был расстроен и спросил, как изменить это решение, но Рабби Мордехай не ответил ему.
Рабби Нафтали так сильно хотел провести Песах со своим учителем, что придумал хитрый план. За несколько недель до праздника он решил стать незаменимым для жены Рабби Мордехая. Рабби Нафтали много работал, помогая ей на кухне готовить еду к Песаху, и, конечно же, жена Рабби Мордехая была так ему благодарна, что попросила его остаться на праздничную трапезу. Рабби Нафтали ответил ей: «Я бы с удовольствием, но ваш муж сказал, что в этом году я не смогу провести с вами Песах».
Как он и предполагал, жена Рабби Мордехая пошла к мужу и умоляла позволить Рабби Нафтали остаться. В конце концов муж уступил, сказав: «Если для тебя это так важно, я позволю ему присоединиться к нам, но я считаю, что он доставит мне огромные неприятности».
Утром в канун седера Песаха Рабби Нафтали, почувствовав приближение праздничного Света, сходил в микве (купель для священного омовения) и направился в дом учения. Пока Рабби Нафтали занимался, к нему в коридоре подошел мужчина и спросил: «Не могли бы вы мне показать, где живет Рабби Мордехай? Я хотел бы поговорить с ним перед Песахом».
Духовно возвышенные люди обладают тонким чувством обоняния. Рабби Нафтали заметил, что этот человек распространял не только телесное, но и духовное зловоние. Рабби Нафтали сказал: «Как ты смеешь просить разрешения поговорить с моим учителем перед Песахом? Разве ты не понимаешь, насколько важен его духовный настрой в этот день? Сейчас же уходи». С этими словами Рабби Нафтали практически вышвырнул его.
Спустя несколько минут вошел Рабби Мордехай и спросил у Рабби Нафтали, приходил ли кто-то еще для занятий. Рабби Нафтали ответил: «Не было никого, о ком стоило бы упомянуть. Я все это время сидел здесь один». Затем Рабби Мордехай вновь спросил его: «Кто-нибудь еще заходил за последние пятнадцать минут?»
Рабби Нафтали сказал: «Приходил некий человек, отвратительный тип, спрашивал о вас, но я ему ответил, что ваше время тратить нельзя, и велел ему уйти». Рабби Мордехай, ужаснувшись, сказал: «Если ты немедленно не приведешь этого человека сюда, то больше меня не увидишь».
Рабби Нафтали, расстроенный гневом учителя, выбежал из этого дома и обошел весь город в поисках того, кого прогнал, но все напрасно. В последней надежде он решил заглянуть в местную корчму. Разумеется, там сидел тот самый человек, уже в стельку пьяный. Рабби Нафтали сообщил ему, что его хочет видеть Рабби Мордехай.
Пьяный ответил: «Ты хоть знаешь, как сильно ты меня унизил? Я никуда с тобой не пойду». Рабби Нафтали начал умолять: «Если ты откажешься пойти к моему учителю, то мне конец. Учитель поклялся, что я больше его не увижу, если немедленно не приведу тебя к нему». После этих слов Рабби Нафтали поднял этого человека, подставил ему плечо и потащил к своему учителю.
Во время молитвы в Песах этот же человек — телесно уже очищенный, но духовно все еще оскверненный — стоял совсем рядом с Рабби Мордехаем. На пасхальном седере Рабби Мордехай тоже был рядом с ним, тогда как Рабби Нафтали занял место на противоположной стороне стола. Весь вечер Рабби Мордехай вовсе не обращал внимания на Рабби Нафтали и полностью игнорировал его в течение всего праздника.
Прошло несколько недель, и Рабби Нафтали подошел к своему учителю, чтобы попросить прощения. Рабби Мордехай ответил: «Я хочу рассказать тебе об этом человеке. Некогда у меня был очень близкий ученик, который многие годы учился под моим руководством. Однако в какой-то момент он пал духовно и неизменно продолжал падать, пока не упал безнадежно низко. Прошло почти пятнадцать лет, и ему становилось только хуже. Накануне Песаха мне было видение, где я почувствовал его пробуждающееся очищение и раскаяние. В этом видении мой ученик сказал: „Я отправлюсь к учителю в последний раз. Если он меня примет, я пойму, что у моей души еще есть надежда. Если же нет, это будет значить, что моя жизнь окончена“».
Рабби Мордехай сказал Рабби Нафтали: «Я понимал, что, если бы ты был здесь со мной во время этого Песаха, ты бы лишил меня шанса помочь этой удивительной душе. Именно поэтому я попросил тебя не приходить. Ты был прав, говоря, что этот человек был порочным и недостойным, но это был его единственный шанс на спасение. Если бы ему не позволили прийти ко мне до Песаха, падение его души осталось бы на твоей совести».
Эта история ярко иллюстрирует важный урок: даже если у вас есть способность видеть в ком-то отрицательные черты, нельзя забывать о том, что человек может измениться. Это ошибка, которую допустил Яаков, когда укрыл свою дочь от Эйсава. Отрывок из главы Ваишлах не только учит нас усмирять свое эго, но и напоминает, что нельзя забывать о возможности искупления, ведь потенциал привлечения Света увеличивается вместе с глубиной духовного падения. Пример Яакова побуждает нас ценить смирение и проявлять заботу, когда мы имеем дело с душой другого человека.

Ваешев

У Яакова было двенадцать сыновей и одна дочь. Тора упоминает, что Яаков питал особую любовь к Йосефу, своему второму сыну, и настолько выделял его, что подарил ему великолепные «разноцветные одежды». Естественно, это вызвало зависть у остальных братьев. Ситуация стала еще более напряженной, когда Йосеф поведал им о двух своих снах: в первом из них снопы пшеницы, связанные братьями, склонялись перед Йосефом, а в другом ему поклонялись солнце, луна и звезды. Братья воспринимали это как предсказание, что Йосеф собирается править ими, и такая перспектива их не радовала. Они были настолько возмущены, что задумали зловещий план, чтобы избавиться от него.
Четвертый сын, Йегуда, взял на себя роль вожака. Он убедил братьев отказаться от задуманного ими убийства Йосефа, предложив иной выход: продать его проходившим мимо ишмаэльтянам за двадцать шекелей серебра. Затем они вымазали одежду Йосефа в крови козла и показали отцу, утверждая, что Йосеф пал жертвой диких зверей. Яаков безутешно скорбел много дней. Видя страдания отца, Йегуда понял свою вину. Он перестал командовать братьями, завел семью и детей.
Рабби Мордехай Йосеф Лейнер из Ижбицы, известный своей работой Мэй аШилоах, задается вопросом: «Если Йегуда осознал свою ошибку, разве он не захотел бы работать над собой духовно?» Если так, то почему он сразу же вступил в брак после того, как понял, что был неправ, убедив братьев продать Йосефа в рабство? Ответ кроется в том, что, несмотря на потерю надежды на личное спасение, Йегуда верил: его потомки смогут принести пользу миру.
Йегуда дал своему первенцу имя Эр, что означает «пробуждать», в надежде, что Эр пробудит Свет Творца. Но он оказался дурным человеком. Следующий сын Йегуды, Онан, был ничуть не лучше. Творец недвусмысленно дал понять Йегуде, что, не имея духовного стержня внутри, нельзя надеяться на то, что твои потомки что-то изменят к лучшему, даже если их множество. Нельзя передать другим то, чем сам не обладаешь.
Объясняя Учение Десяти сфирот, Рабби Ицхак Лурия, известный как Ари, говорит, что любой Свет, спускающийся от Творца в наш мир, должен проходить через канал или посредника, но, если тот, кто играет эту роль, не верит в свои способности, его дети также лишаются этой возможности. В Мэй аШилоах отмечается, что только после осознания этого Йегуда смог стать отцом сына, который принес в мир положительную энергию. Йегуда назвал его Шела, от слова «отпустить», в знак того, что осознал свои прошлые ошибки с первыми двумя детьми.
Хотя наша уверенность в способности служить проводником Света Творца определяет количество Света, которое мы можем передать другим, важно также понимать, насколько легко попасть в ловушку излишней самоуверенности. Конечно, мы стремимся к полной уверенности в своей роли, однако не стоит заблуждаться, думая, что успех зависит исключительно от нашей собственной мудрости, понимания или способности делиться духовным Светом. Это тоже ведет к тьме. В Мэй аШилоах сказано, что единственный способ приблизить момент Окончательного исправления, Гмар Тикун, заключается в том, чтобы с чистым сердцем признать: мы не сможем этого достичь собственными силами. Мы должны полагаться на Творца.
В Мидраше Рабба Рабби Шмуэль, сын Нахмана, рассказывает о делах главных персонажей этой главы: братья продают Йосефа, Йосеф пытается выжить, Йегуда сосредоточен на рождении детей, стараясь достигнуть того, что ему не удается, Реувен переполнен чувством вины, а Яаков погружен в печаль. Все эти удивительные духовные проводники были слишком заняты. Урок заключается в следующем: когда мы увлечены нашими собственными эмоциями, мы теряем из виду полную картину и перестаем замечать чудесные процессы, происходящие в жизни.
Йосеф, Реувен и даже Яаков были полностью погружены в свою духовную работу, надеясь, что смогут пробудить Искупление. Йегуда же, напротив, осознавал, что сам он не в силах исправить себя, не говоря уже о приближении Гмар Тикуна. Поэтому он обратился к Творцу с просьбой помочь в исправлении его души. В ответ Творец сообщил Йегуде, что именно ему, а не Яакову, или Йосефу, или кому-либо из других братьев предстоит стать тем, кто посадит семя Машиаха.
Здесь мы вновь сталкиваемся с парадоксом. Осознание Йегудой собственной беспомощности стало тем самым качеством, которое приблизило его к Творцу. С одной стороны, он потерял всякую уверенность в себе, но с другой — научился возлагать надежду на Творца. Он позволил Творцу вести его. Когда он поступил так, Творец обратился к нему.
Рав Ашлаг говорит: когда мы взываем к Творцу, Он дает нам только необходимое, но не больше. Представьте, к вам подходит бездомный и просит денег на кашемировое пальто. Вашей естественной реакцией может быть просто рассмеяться и пройти мимо. Но если тот же бездомный скажет, что он голоден, скорее всего, вы не оставите его без помощи.
Именно такого поведения следует ожидать и от Творца. Если вы обратитесь к Творцу с просьбой: «Я занимаюсь серьезной духовной работой и искренне считаю, что достиг многого, однако было бы здорово, если бы Ты смог немного помочь», Творец, вероятно, останется безучастным. Но когда в глубине своей души вы честно осознаете, что сделали все возможное, и скажете: «Прошу, умоляю Тебя, исцели мою душу и даруй Искупление», это пробудит в Творце желание оказать помощь.
В Библии говорится, что одной из причин напряженности между Йосефом и его братьями были сны Йосефа, намекающие на его будущую власть над ними. Другая причина была в том, что Йосеф часто рассказывал своему отцу Яакову о проступках братьев. Рабби Шломо аКоэн из Радомска, известный своим трудом под названием Тиферет Шломо, подчеркивает, что из этого стиха видно: опасно плохо говорить о других. Согласно Зоару и Мидрашу, когда Творец задумался о сотворении нашего мира, Он обратился к ангелам с вопросом: «Создадим человека или нет?» Некоторые ангелы ответили: «Нет, поскольку он будет грешить». Хотя эти ангелы занимали высокий уровень и точно предсказали природу человека, их постигло духовное падение из-за того, что они увидели недостатки в человечестве и выразили их словами.
И причиной их падения стал не грех, когда они выразили мнение, что человечество не должно быть создано (ангелы не имеют свободы воли и, следовательно, не могут грешить), и Творец не подвергал их наказанию. Их духовное падение было следствием действия Вселенского духовного закона: обращая свой взгляд на тьму, мы будим тьму в своей душе.
Когда мы замечаем недостатки в другом человеке, в нас проникает яд. По словам моего отца, Рава Берга, медики полагают, что генетическая предрасположенность к раковым заболеваниям есть у большинства людей, если не у всех. По причинам, которые пока неясны исследователям, эта болезнь у одних людей развивается, а у других нет. В Тиферет Шломо поясняется, что мы пробуждаем этот скрытый в нас яд смерти, сосредотачиваясь на недостатках других. Независимо от того, происходит ли это сознательно или нет, с момента, как мы видим в ком-то плохое, этот яд активируется.
В Тиферет Шломо также отмечено, что Творец наделил каждого из нас как телесной, так и духовной защитой. Когда мы замечаем тьму в другом человеке, происходят две вещи: пробуждается спящая тьма в нас самих и с нас спадает защита Творца, которая уберегает нас от падения. Яаков, обладая Божественным прозрением, знал о серьезной опасности, нависшей над Йосефом, который мог быть продан в египетское рабство, поэтому он призывал Йосефа видеть хорошее в своих братьях. К сожалению, Йосеф не послушался отца, что привело к годам боли и страданий.
В Теилим 34:13 присутствует положительное развитие этой ситуации: «Человек, желающий жизни, любящий долголетие, чтобы видеть добро!» — буквальный перевод стиха таков: «Он проживет долгую жизнь, чтобы видеть добро». Чтобы жить долго и счастливо, необходимо обращать внимание на добро в других людях. Это позволит защитить себя, предотвратить пробуждение затаенных сил физической и духовной тьмы и сохранить защиту Света Творца.

Микец

В предыдущей главе Торы, Ваешев, история заканчивается трагично. Яаков лишается своего обожаемого сына Йосефа и погружается в глубокий траур. Братья Йосефа тщетно стараются облегчить груз его печали. После того как Йосефа продали в рабство, его неоправданно обвиняют в домогательствах к жене хозяина Потифара и на десять лет сажают в тюрьму.
В начале главы Микец фараону снятся два пугающих сна: в одном из них семь тощих коров выходят из реки и проглатывают семь упитанных коров; во втором семь иссохших колосьев пожирают семь полных колосьев. Однако придворные мудрецы фараона не могут объяснить значения его снов. Тут главный виночерпий, который был в заключении вместе с Йосефом, вспоминает о его необыкновенном таланте в толковании снов. По приказу фараона Йосефа выпускают из темницы и приводят к нему.
Йосеф толкует сны фараона так: за семью годами изобилия в Египте последуют семь лет голода. Он советует фараону создать запасы зерна в годы изобилия. Пораженный мудростью Йосефа, фараон освобождает его из тюрьмы и ставит своим визирем, ответственным за управление Египтом.
Во второй год великого голода Яаков отправляет старших сыновей в Египет купить зерно для семьи. Братьев приводят к Йосефу, но они его не узнают. Йосеф, узнав братьев, обвиняет их в шпионаже. Они утверждают, что просто хотели купить зерна, упоминая младшего брата Беньямина, ждущего их дома. Йосеф требует, чтобы они привезли Беньямина для подтверждения своих слов.
Братья привозят в Египет Беньямина, но он тоже не узнает Йосефа. Йосеф дает им зерно, за которым они приехали, но перед их уходом велит управляющему спрятать серебряную чашу в мешок Беньямина. После отъезда братьев Йосеф посылает воинов арестовать их за кражу.
Когда братьев, включая Беньямина, тащат обратно, чтобы представить перед Йосефом, он заявляет, что Беньямин должен остаться рабом в Египте за якобы украденную им чашу. Братья в отчаянии: неужели они потеряют не только Йосефа, но и младшего брата Беньямина. Почему Йосеф устроил такую драму и разлучил Беньямина с братьями? Зачем он использовал именно этот случай, чтобы открыться братьям?
Каббалисты объясняют, что двенадцать сыновей Яакова были не просто людьми, а каналами для Света Творца. Каждый из них имел определенную задачу и роль в духовной структуре. Роль Йосефа заключалась в том, чтобы собрать весь рассеянный Свет до его проявления в мире. У него были силы объединить рассеянный Свет и сделать его явным. Когда Йосефа продали в рабство, братья начали испытывать духовные колебания. Они не знали, почему это происходит, предположив, что это просто совпадение. На самом деле Йосеф был силой, которая удерживала их всех вместе и возвышала.
Эта история дает нам важный урок. Когда мы не отдаем себе отчета в том, что другие люди поддерживают нас как физически, так и духовно, мы не осознаем их ценность. Только когда эти люди уходят из нашей жизни, мы начинаем понимать, как сильно мы в них нуждаемся. Согласно каббалистам, когда Йосеф был разлучен с братьями, его духовное место занял Беньямин. Хотя Беньямин не был на уровне Йосефа, он все же начал привносить в семью единство и духовное возвышение, хотя никто не осознавал глубинную суть происходящего. Йосеф понял, что единственный способ пробудить в них признательность за помощь Беньямина — это разлучить его с братьями. Именно по этой причине серебряная чаша оказалась в сумке Беньямина.
План Йосефа сработал безукоризненно. Как только братья расстались с Беньямином, они осознали его значимость. Это открыло путь к восстановлению связи и с Йосефом. Без этого нового понимания они не смогли бы добиться единства, необходимого для того, чтобы старшие и младшие братья вновь объединились.
В нашей жизни есть те, кого мы ценим, и есть те, кто нам помогает и физически, и духовно, но кого мы недостаточно ценим, а возможно, и не ценим вовсе. Если мы не будем выражать благодарность, наши связи с ними будут рушиться. Если мы хотим заручиться их поддержкой, мы должны пробуждать в себе все большую и большую признательность за то, что они нам дают. Только в том случае, если мы будем постоянно расти в своей благодарности, мы сможем сохранить эти важные связи.
Когда Йосефа бросили в темницу, обвинив в том, что он пытался изнасиловать жену Потифара, он растолковал сон виночерпия, сидевшего с ним в одной камере. Йосеф объяснил, что сновидение означает скорое освобождение виночерпия и восстановление его в прежней должности при фараоне. Йосеф попросил, чтобы после освобождения тот вспомнил о нем. Каббалисты задаются вопросом: «Почему Йосеф стремился заслужить расположение этого человека? Неужели он не верил, что Свет Творца окажет ему помощь и выведет его из тьмы?» На самом деле Йосеф провел в темнице дополнительные два года из-за своей недостаточной уверенности в Свете Творца.
Великий каббалист Рабби Давид Шломо Эйбшиц в своем труде Арвей Нахаль утверждает: когда между двумя людьми зарождается такая сильная дружба или любовь, что каждый ставит благополучие другого превыше своего, Творец откладывает в сторону все другие заботы, чтобы пролить на них Свет. Наши поступки внизу вызывают ответное действие наверху. В Арвей Нахаль сказано, что в моменты, когда мы ощущаем нужду в мощном Свете свыше, следует вспомнить и использовать это учение. Нужно найти друга, с которым можно установить такую близость, и через пробуждение этой дружбы привлечь Свет в свою жизнь.
Тем не менее следует осознавать, что для получения Света от Творца обе стороны в любых отношениях должны испытывать истинно бескорыстное чувство любви. Вспомните, что дружба Йосефа с виночерпием не была взаимной, из-за чего ему пришлось остаться в заключении еще два года. Но когда мы искренне вкладываем свои чувства в другого человека и получаем такой же бескорыстный отклик, Творец оставляет другие дела, чтобы прийти на помощь.
Каббалисты акцентируют наше внимание на контрасте между мрачной грустью в конце главы Ваешев и безмерной радостью начала главы Микец. Этим они подчеркивают, как быстро все может измениться. В стихе Берешит 41:14 говорится о том, как фараон, услышав об умении Йосефа толковать сны, послал своих людей, чтобы «немедленно вывести» — ваярицу умин хабор — Йосефа из темницы для подготовки встречи с ним. Эта концепция «немедленного освобождения» имеет особую значимость.
Когда, сталкиваясь с трудностями, мы обращаемся за поддержкой к Творцу, то часто ошибочно полагаем, что процесс займет какое-то время. Несмотря на нашу веру в то, что ожидаемые перемены возможны, мы убеждены, что впереди нас ждет еще долгий путь. Но это мнение неверно. В Танахе говорится, что йешуат Ашем кереф айн — «помощь от Творца приходит в мгновение ока».

Ваигаш

В 167 году до н. э. израильские повстанцы, известные как хашмонаим, возглавляемые Йегудой Маккавеем, подняли мятеж против своего греческого властителя Антиоха, осквернившего Иерусалимский Храм. На протяжении почти двадцати пяти лет армия маккавеев, уступавшая по численности и подготовке, побеждала греков в битвах. После этого повстанцы вернулись в Храм и очистили его, а масло, рассчитанное всего на одну ночь, чудесным образом поддерживало огонь в храмовой меноре восемь дней. В честь этого чуда мы празднуем Хануку. Не случайно недельная глава Ваигаш обычно читается в Шаббат, следующий за Ханукой. Между победой маккавеев над греками и сознанием главы Ваигаш есть связь.
Глава Ваигаш начинается со слов Ваигаш элав Йегуда, или «И подступил к нему (Йосефу) Йегуда». Эти слова описывают, как Йегуда возражает против требования Йосефа сделать их младшего брата Беньямина рабом в Египте. Йегуда заявляет, что их отец Яаков не переживет такой утраты. Каббалисты и Зоар углубляют понимание этого вопроса. Как многие главы Торы, Ваигаш несет в себе нечто большее, чем просто хронику древних событий. В ней скрыто описание процесса Искупления, возможного лишь тогда, когда достаточное число людей начнет стоять на своем, как маккавеи боролись против Антиоха и как Йегуда стоял перед египетским вельможей, в котором он не узнал родного брата.
Ваигаш элав Йегуда также символизирует возвышение человека посредством качества, известного как азут декедуша, или «святая дерзость». Именно это качество позволило возглавить восстание, которое впоследствии привело к восстановлению Храма и чуду Хануки. То, что всего несколько тысяч маккавеев смогли удержать и разбить могущественную греческую армию, не было связано с военной доблестью. Чудо совершилось благодаря тому, что у маккавеев была азут декедуша и ваигаш элав Йегуда[2]. У них была сила святой дерзости, чтобы бросить вызов грекам.
В предыдущей главе Микец мы наблюдали, как Йосеф унизил Йегуду и братьев и как они оказались подавлены тяжелыми событиями. Увы, это отражает и наше современное положение: мы измучены изгнанием (Галутом) — тьмой в мире. Глава Ваигаш показывает, как это можно изменить. Йегуда сказал себе: «Пусть мы и не заслуживаем этого, но мы должны подняться сейчас». Важность Шаббата Ваигаш заключается в его способности придать нам сил, чтобы постоять за себя в условиях давления.
Один из моих учеников в Каббала Центре, владелец успешного бизнеса, предоставляет специализированные услуги крупным и малым компаниям. Он человек практичный. На мой вопрос о том, что отличает его бизнес от других, он сказал: «Мои клиенты получают от нас всего лишь силу действовать в соответствии со своими убеждениями. Тогда положительные результаты проявляются сами собой». Это заявление показалось мне мудрым и поучительным. Духовная сила — редко встречающийся ресурс в современном мире. Смелость и настойчивость, необходимые для возвышения сердца в духовной работе, — это скрытое благословение Шаббата Ваигаш.
В трактате Таанит Талмуда рассказывается о Накдимоне бен Гурионе, которого некоторые исследователи считают Никодимом, позже упоминаемым в Новом Завете. Известно, что в дни праздников Шлоша Регалим (Песах, Шавуот и Суккот) большое количество людей устремляются в Иерусалим со всех концов земли, чтобы отметить эти вселенские события. В один из таких праздников в город прибыло гораздо больше людей, чем ожидалось, и всем не хватало питьевой воды.
Накдимон бен Гурион, состоятельный человек, проживавший в Иерусалиме, обратился к римскому вельможе, владевшему колодцами с водой, с просьбой предоставить двенадцать из них для удовлетворения нужд всех собравшихся в Иерусалиме. Он обязался вновь наполнить эти колодцы к определенной дате или в противном случае выплатить вельможе двенадцать шекелей серебра, что по тем временам было значительной суммой.
К сожалению, в тот год засуха была особенно сильной. Утром условленного дня римлянин отправил Накдимону послание, требуя вернуть воду или выплатить деньги. Накдимон спокойно ответил, что день еще только начинается. Позже в тот же день пришло повторное напоминание, на которое Накдимон ответил, что время еще есть. Ближе к закату пришло третье, более настойчивое сообщение от вельможи: «Верните воду или заплатите деньги». И вновь Накдимон ответил, что день еще не завершился.
Как только римский аристократ услышал этот ответ, он захохотал. Дождя не было на протяжении всего года. Неужели Накдимон действительно верит, что в ближайшие часы выпадет дождь, способный заполнить двенадцать колодцев? Вельможа отправился в баню, а Накдимон — в Храм. Накрывшись талитом, молитвенным одеянием, Накдимон обратился к Творцу с мольбой: «Владыка мира, Ты в курсе, ради чего я одолжил эти двенадцать колодцев. Они предназначались не для меня и не для моей семьи. Я сделал это, чтобы те, кто приехал сюда, могли воздать Тебе славу, не мучась от жажды». Как только Накдимон завершил молитву, небо неожиданно затянулось облаками, и начался ливень такой мощи, что вскоре все городские колодцы были полны до краев.
Римлянин покинул баню в тот же момент, когда Накдимон выходил из Храма. Встретив вельможу на улице, Накдимон в шутку заметил ему: «Теперь, похоже, ты задолжал мне серебра, потому что я возвращаю воды больше, чем взял».
Римлянин ему ответил: «Я понимаю, что дождь начался только благодаря тому, что Творец тебе помог. Но сейчас небо настолько затянуто облаками, что невозможно определить, село ли солнце. И если я решу, что оно уже село, ты все равно должен будешь заплатить».
Накдимон вернулся в храм, укрылся талитом и обратился к Творцу с молитвой: «Владыка мира, пусть мир узнает, что Ты милостив к нам и что в самом деле слышишь мои молитвы». В тот же миг облака рассеялись, небо стало ясным, на горизонте ярко светило солнце.
Эта история рассказывает о двух чудесах. Во-первых, Творец откликнулся на просьбу Накдимона о дожде, послав невероятный ливень. Во-вторых, после повторной молитвы Накдимона небо прояснилось и солнце вновь осветило землю. Какое из чудес более значимо? В первом случае у Накдимона уже не было времени, и это чудо произошло в момент отчаяния. Второе же случилось, когда Накдимон пробудил в себе азут декедуша — проявил свою святую дерзость. Он мог бы выиграть в суде спор с богачом о том, действительно ли солнце село, но вместо этого нашел в себе мужество и духовную силу просить Творца о еще одном чуде — втором за пару часов. Поэтому второе чудо оказалось важнее.
Многие люди в отчаянии обращаются к Творцу с просьбой о помощи, но немногие обладают святой дерзостью заявить: «Я скажу Творцу, что Он должен совершить это чудо». Для приближения Гмар Тикун, Окончательного исправления, требуется именно азут декедуша — святая дерзость. Это необходимое условие как для осознания Машиаха, так и для достижения бессмертия, момента, когда смерть будет побеждена навечно — била хамавет ланецах. Если вы понимаете, что чудо нужно не только вам, но и всему миру, то можно проявлять дерзость.
В Мидраше есть замечательный фрагмент, где говорится, что при творении мира Творец заложил потенциал для великого Света, который покончит с тьмой нашего мира. Этот Свет будет раскрыт через то, что мы называем Машиахом — Окончательным исправлением. Это будет переломный момент для человечества, и тогда большинство людей завершат устранение тьмы и страданий из нашего мира.
В Каббала Центрах, говоря о бессмертии, которое можно описать как избавление мира от страданий навсегда, многие испытывают трудности в принятии этой идеи. Знаете, кто еще не верит в концепцию бессмертия? В Мидраше говорится, что самый низко павший ангел, Сатан, считает бессмертие невозможным.
Сатан обратился к Творцу: «Владыка мира, для кого предназначен этот великий Свет, который у Тебя скрыт?» Когда он получил ответ, что этот Свет для тех, кто сможет положить конец Сатану, то был потрясен. Он думал, что будет вечно сеять в мире боль, страдания и смерть. Творец предложил Сатану самому увидеть все, и когда Ангел смерти узрел этот впечатляющий Свет, он пал на лицо свое. Творец раскрыл перед Ангелом смерти тайну слов: «Он возвысит себя и свое поколение». Здесь идет речь о Машиахе, или Мессии. Согласно Мидрашу, в этот момент Сатан впервые осознал, что бессмертие человечества неминуемо.
Мой отец, Рав Берг, всегда подчеркивал, что Машиах — это не человек, а особый тип сознания. Если в духовной работе упустить необходимость дерзости, азут, можно потерять ключ к раскрытию этого сознания, этого Света и тем самым отдалить конец страданий, боли и тьмы в мире.
В главе Ваигаш Йегуда смог положить конец испытаниям своей семьи не из-за возвышенности своего духа, а потому, что пробудил в себе святую дерзость. Один из даров Шаббата Ваигаш — это доступ к сознанию Йегуды, что может помочь тем, кто стремится пробудить в себе эту дерзость. К счастью, у каждого есть возможность проявить наглость (хуцпа) и заявить: «Я сейчас попрошу о том, что возвысит всех». Именно так поступили маккавеи. Так поступил и Накдимон. Такой же выбор сделал Йегуда. Шаббат Ваигаш напоминает нам, что мы можем внести свой вклад в прекращение боли, страданий и тьмы, если, как сказано в Мидраше, мы «возвысим себя сами».
Однажды Рабби Аарон из Карлина получил весть о том, что ему нужно поехать в отдаленное место для молитвы. Он собрал несколько своих учеников и на следующий день рано утром отправился в путь. Дорога заняла много времени, и только к ночи Рабби Аарон и его ученики прибыли на место. На стук в дверь местной корчмы отозвался старец. «Я ждал вас, — ответил он. — Добро пожаловать».
Рабби Аарон и его ученики вошли в корчму и, несмотря на позднее время, начали свою вечернюю молитву. В процессе молитвы Рабби Аарон осознал, что ему необходимо раскрыть в этом месте огромное количество Света. Поэтому они с учениками начали действовать с полной самоотдачей, петь, танцевать и возносить искренние молитвы.
Они так громко шумели, что разбудили жителей поселения, которые, услышав шум, решили, что в корчме вспыхнул пожар. В те дни еще не существовало пожарных служб и с огнем боролись всем миром. В ту ночь жители вскочили с постелей, набрали ведра воды у колодца и поспешили туда, где горит. Когда они заглянули в открытые окна, то увидели танцующих и поющих, охваченных энтузиазмом и воодушевлением Рабби Аарона и его учеников. И жители сразу же присоединились к их молитвам.
Когда молитвы превратились в празднество, проявилось столько радости и Света, что ученики Рабби Аарона ощутили вкус Машиаха и Окончательного исправления. На следующий день, когда Рабби Аарон и его ученики собирались покинуть это место, они попрощались со старцем. Тот сказал: «Вы должны знать, что сегодня мне исполнилось 107 лет. Ровно сто лет назад, когда мой отец владел этой самой корчмой, здесь остановились на ночлег Бааль Шем Тов и его ученики. Они вели себя так же, как вы со своими учениками. Они молились, пели, танцевали и привлекли к этому всех жителей. Когда Бааль Шем Тов отправлялся в путь, он повернулся ко мне, благословил и сказал: «Через сто лет сюда придет другой великий учитель со своими учениками, и они будут вести себя так же, как мы. Обязательно передай им, что я был здесь до них».
Все, что мы предпринимаем в нашей духовной работе, уже было совершено теми, кто жил до нас. Йегуда был здесь раньше и заступился за своего брата. Хасмонеи, предшествовавшие нам, отказались сидеть сложа руки перед лицом притеснений. Также до нас был Накдимон бен Гурион, который обратился к Творцу с мольбой не об одном, а о двух чудесах. Мы не ставим перед собой цель прокладывать путь там, где его нет, и не пробуждаем ничего принципиально нового. Мы лишь находим дорогу к чудесам, уже открытым для нас духовными гигантами прошлого.
Ранний Мидраш Тана Девей Элияу, который связывают с учениями пророка Элияу, побуждает задуматься о том, когда же наши поступки достигнут уровня Авраама, Ицхака и Яакова. В одиночку невозможно совершать чудеса или принести миру Окончательное исправление, но духовные лидеры проложили тропу до нас, так же как и Йегуда в Шаббат Ваигаш. Как же достичь святой дерзости? Напомните себе, что ваши действия пробуждают то, что уже было совершено до вас, вы лишь восстанавливаете связь с прошлым. Благодаря этим открытым путям мы можем совершать чудеса.

Ваехи

Бааль Шем Тов утверждает: когда в процессе учения встречаются различные темы, связанные между собой, это не случайность, а знак Творца. В Торе также нет случайностей: каждое слово имеет глубокий смысл. Глава Торы Ваехи, название которой означает «И он жил», акцентирует внимание на том, что Яаков не просто провел семнадцать лет в Египте. Согласно Зоару, до этого Яаков не жил полной жизнью. До прибытия в Египет его дни были наполнены болью и скорбью. Только в Египте он с огромной радостью узнал, что его давно потерянный сын Йосеф жив и занимает высокое положение при фараоне. В Египте Яаков воссоединился со всеми своими детьми и внуками — с большой семьей из семидесяти человек, живых и здоровых.
Рабби Шмуэль Борнштейн, также известный как Шем миШмуэль, считает, что есть определенная логика в том, почему люди на более низком духовном уровне могут считаться неживыми с точки зрения Торы. Но как можно применить эту идею к Яакову? Яаков был возвышенной душой, всегда связанной со Светом Творца. Как можно сказать, что в свои ранние годы он не был «живым»?
В своем труде Ликутей Тора Рабби Ицхак Лурия, известный как Ари, объясняет, что годы жизни Яакова в Израиле были периодом, когда он занимался духовной задачей исправления греха Адама и ущерба, который тот причинил Завету (Бриту) между Богом и человеком. Этот ущерб проявляется в виде тяжести и нехватки хиют (воодушевления), что заметно как у того, кто причинил этот ущерб (Адама), так и у того, кто призван его исправлять (в данном случае Яаков). Однако каждый из нас в той или иной спепени берет на себя это исправление в своей жизни. Согласно словам Ари, можно определить, восстановлен ли этот ущерб, по тому, сколько радости чувствует человек. Если радость и воодушевление наполняют нас во время молитвы в Шаббат или при изучении Зоара, это знак, что часть исправления выполнена; если же этого порыва нет, предстоит еще много усилий.
Поскольку Яаков был чище, чем любой человек, когда-либо живший на земле, он решился потратить сто тридцать лет на исправление последствий греха Адама. Это предполагало принятие всего проявления этого ущерба: жизнь, полную печали. Яаков взял на себя исправление поврежденного ибур — души Адама. По прошествии 130 лет Творец сказал, что Яаков выполнил свою миссию. В результате оставшиеся семнадцать лет своей жизни он смог посвятить радости общения с семьей.
Зоар задает риторический вопрос: почему Яаков столкнулся с такими испытаниями? Почему он не понял сразу, что Йосеф жив? Ведь такая возвышенная личность, как Яаков, обладала доступом к силе Руах аКодеш — Духа Святости. Зоар объясняет, что Шхина, наиболее близкое к нашему миру выражение Божественного Присутствия, не могла оставаться с Яаковом все те годы его страданий, когда Йосеф был в разлуке с отцом, поскольку Шхина не пребывает там, где есть горе и печаль. В результате из-за отсутствия полного Божественного вдохновения Яаков не мог понять, что Йосеф жив. Яаков не знал, что все его испытания — потеря любимого сына, бегство от брата и конфликт со свекром — были связаны с тикуном Адама, за который он взял ответственность. Творец не раскрывал Яакову этого, так как неведение было частью его процесса исправления.
Завершение исправления Яакова было гораздо сложнее из-за его сомнений, ведь, несмотря на усердную духовную работу на высоком уровне, его жизнь была омрачена трагедиями. Часто по незнанию человек затрудняется понять, почему ему приходится переживать те или иные события. «Я ведь занимаюсь столь полезной духовной работой, — размышляем мы, — как могло случиться со мной такое несчастье?» Рабби Айзик (Ицхак) из Комарно пишет: сильные сомнения указывают на то, что против нас или нашей семьи вынесен судебный приговор. Если мы поддаемся этим сомнениям, то позволяем суду стать реальностью, а если сопротивляемся, то устраняем его. Все зависит от того, как мы решаем поступить с сомнениями.
Однажды вечером, когда великий каббалист погрузился в медитацию после Шаббата, один из его учеников принес ему горячее питье. Глаза каббалиста были закрыты, он был в глубоком раздумье. Через час напиток остыл, и ученик принес другой. Этот тоже остыл. Когда ученик предложил третью чашку, каббалист открыл глаза. Ученик спросил: «О чем ты размышлял, учитель? Какие мысли могли так тебя захватить, что ты не заметил, как я трижды принес тебе горячее питье?»
Учитель объяснил: «В пятницу вечером в наш мир спускается совершенная часть нашей души. В конце Шаббата привычная душа спрашивает совершенную: „Достиг ли я чего-нибудь, исправил ли я что-нибудь?“ Если ответ „да“, то обе души ликуют. Но если ничего не удалось, обе начинают горько плакать».
Каббалист добавил: «Каждый Шаббат благодаря связи с Нешама Йетара, нашей дополнительной душой, мы получаем шанс на исправление и подлинную радость, которая с ним приходит. Если мы не проявляем эту радость, то совершенная часть нашей души уходит. Только радость способна привлечь частицу этой совершенной души».
Сто тридцать лет Яаков горевал. Однако после переезда в Египет и завершения своего исправления он смог избавиться от тяжести, которую нес на себе большую часть жизни. Теперь он мог по-настоящему насладиться жизнью. Каждому в этой жизни дан определенный тикун — духовная задача, которую необходимо выполнить. Пренебрежение ею может привести к депрессии, но даже при ее выполнении могут возникнуть боль и неуверенность. Однако стоит только осознать, что именно мы должны завершить это исправление и успешно двигаться вперед, как тернии превращаются в зеленые луга, а печаль — в радость и воодушевление, как и произошло с Яаковом.

Шмот
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Шмот

Согласно Торе, младенец Моисей был обнаружен в водах Нила, привезен во дворец фараона, где и воспитывался. Спустя годы Моисей покинул дворец и отправился в землю Мидьян, где стал пастухом и женился на Ципоре, дочери Итро, первосвященника Мидьяна. Однажды, когда Моисей пас овец в пустыне, он заметил на склоне горы терновый куст, охваченный огнем, и решил выяснить, что там происходит. Подойдя ближе, он увидел Творца.
Хотя решение Моисея подойти ближе к горящему кусту кажется незначительным, с учетом более драматических моментов этой истории это чрезвычайно важный момент. Если бы Моисей не проявил любопытства, он бы не встретился с Творцом. Это действие также служит ключом к сознанию Моисея — он понимал, что ничто в жизни не происходит случайно и все, что попадает в наше поле зрения, содержит в себе какой-то знак от Творца. Поэтому, когда Моисей увидел горящий терновник, он понял, что этот огонь имеет особое значение: там ему что-то откроется, и он взобрался на гору, чтобы посмотреть, что это.
Много ли людей отреагировали бы так же, если бы заметили что-то странное вдали — скажем, небольшой пожар? Большинство, вероятно, решило бы, что это их никак не касается. Почему истина не так очевидна для нас, как для Моисея? Дело в том, что наше сознание еще не достигло той духовной высоты, где мы действительно понимаем, что случайностей не бывает. И поскольку мы не видим руку Творца во всем, Его послания не всегда открываются для нас.
Сознание Моисея напоминает о том, как часто мы упускаем возможности, игнорируя происходящее вокруг. Подумайте, что было бы, если бы Моисей подумал, что это всего лишь очередной пожар в пустыне, и продолжил свой путь!
Когда Моисей приближается к горящему кусту, перед ним возникает Творец и сообщает, что скоро закончится страдание народа Исраэль, ведь Моисею суждено вывести его из Египта. Как же Моисей воспринимает эту удивительную и ошеломляющую новость? Неожиданно он противится Творцу, находя множество доводов, почему он не может принять от Бога такое поручение. Как это объяснить?
Моисей не сомневается в том, что с ним действительно говорит Бог, и у него нет иллюзий, что все это может быть лишь результатом перегрева на солнце. Он осознает, кто перед ним, и понимает, какое значение может иметь Божий замысел для его народа. И все же Моисей продолжает искать поводы, чтобы отказаться от выполнения просьбы Творца. (Только представьте себе, какое терпение проявил Творец!)
Когда Творец отклонил все возражения Моисея, тот выдвигает еще один аргумент: он «косноязычен» и вряд ли человек с дефектом речи способен убедить народ Исраэль бороться за свою свободу от фараона. Даже после уверений Творца, что Он будет направлять его слова, Моисей продолжает упорно сопротивляться.
Рабби Хаим бен Аттар, Ор аХаим, дает ценное толкование беседы между Моисеем и Творцом. Он спрашивает, почему Моисей упоминает о своем дефекте речи только в конце диалога? Нельзя сказать, что Моисей забыл о своем недостатке. Косноязычие, скорее всего, оставило сильный отпечаток на жизни Моисея. Но, согласно Ор аХаиму, когда Моисей впервые услышал о плане Творца, он просто предположил, что Творец его исцелит. А почему бы нет, если Он так хотел, чтобы Моисей стал Его посланником? Но во время беседы с Богом Моисей видит, что его дефект речи не исчез, и он решает, что пришло время сказать об этом.
Ор аХаим отмечает, что Творец в ответ упрекает Моисея в недостатке веры. С меньшими сомнениями Моисей мог бы быть исцелен чудом. Теперь же, из-за своей неуверенности, Моисей вынужден мириться со своей запинающейся речью. Только когда Творцу требуется, чтобы Моисей говорил от его имени, его речь становится безупречной. И так и было: всю оставшуюся жизнь Моисей заикался, кроме тех моментов, когда он выступал от имени Творца перед народом Исраэль или перед фараоном. В эти моменты его речь была безукоризненной, и он произносил самые эмоциональные и красноречивые слова, выполняя волю Творца.
Комментарии Ор аХаима к главе Шмот дают уникальное понимание страшных последствий сомнений. Хоть чудо может быть уже на подходе, его легко можно оттолкнуть нашими сомнениями. Сомнение — это всегда наш выбор. Причем чем более невероятно чудо, тем больше оно вызывает сомнений.
У многих из нас есть свои причины, осознаваемые или нет, по которым мы недооцениваем свои возможности и способности помочь окружающим. Однажды, во время изучения с моим отцом Равом, он разъяснил мне, что сознание в Древе Жизни высших миров невообразимо отличается от наших ожиданий в этом мире, основанных на Древе познания добра и зла. Когда наш опыт и наши представления о себе вступают в противоречие, мы открываем дверь для сомнений. Но, замечая в себе эти сомнения, стоит вспомнить главу Шмот. Можно подумать об истории Моисея и извлечь пользу как из его ошибок, так и из чуда освобождения, которое он даровал своему народу.
Как у Моисея появились проблемы с речью? В Мидраше говорится, что фараон знал: весь израильский народ поведет и освободит мужчина-израильтянин. По этой причине он приказал уничтожать всех мальчиков-евреев. Батья, дочь фараона, увидела младенца Моисея, который плыл по реке в корзине, и взяла его к себе. Полагая, что Моисей может оказаться тем самым ребенком, которому суждено освободить израильтян, фараон решил его испытать. Перед ним положили две кучки: одну из золотых и серебряных монет и другую из раскаленных углей. Если бы Моисею было предназначено стать великим лидером, даже младенцем он бы выбрал золото и серебро, а не обжегся бы углями.
Но если бы Моисей выбрал золото и серебро, фараон приказал бы его немедленно убить. Мидраш повествует, что, когда Моисей потянулся к золоту и серебру, Ангел Габриэль направил его руку к горящим углям и вложил уголь в рот ребенка. Это причинило Моисею сильные ожоги и привело к проблемам с речью. Но почему Творец допустил это испытание, зная, что оно может навредить ребенку? Он сделал это, чтобы показать, что величайший учитель и лидер в истории — обычный человек со своими недостатками, такой же, как все мы.
Этот рассказ необычайно меня вдохновляет. В моменты, когда мы сомневаемся в своей значимости или способности оказать поддержку себе и другим, стоит задуматься о Моисее. Если мы глубоко проникнемся этим уроком, то поймем, что способны справиться с любой задачей. Никакие преграды не должны внушать вам мысль, что вы чего-то недостойны, ведь каждый из нас — даже тот, у кого есть трудности с речью, — может стать величайшим лидером в истории.

Ваэра

Глава Торы Ваэра начинается с откровения Творца Моисею: «Я — Бог». Здесь используется имя Бога — Йуд, Хей, Вав и Хей, Тетраграмматон, который представляет собой чрезвычайно высокий уровень раскрытия Света. Далее Творец говорит: «И Я явил Себя Аврааму, Ицхаку и Яакову как Бог Всемогущий, но под Именем Моим Господь-Превечный Я не был познан ими». Однако Моисею Творец открывает более великий Свет.
Почему раскрытие высшего Имени Бога происходит в главе Ваэра? Комментарии, посвященные этому вопросу, обычно начинаются в конце предыдущей части Шмот. В конце первой главы Книги Шмот Моисей говорит Творцу, что страдания израильтян только усилились с тех пор, как Моисей обратился к фараону, что побудило Зоар спросить: «Кто может так говорить с Творцом?» Далее Зоар объясняет, что Моисей не был удовлетворен уровнем открывшегося ему Света. Он не пожелал довольствоваться меньшим Светом, представленным Именем Адонай, которое связано с низшим уровнем Малхут, и именно в ответ на эту просьбу Творец согласился раскрыть себя на уровне Йуд, Хей, Вав и Хей.
В книге Зоар проводится четкое различие между изложенным в ней объяснением и традиционным комментарием. Принято считать, что большинство толкователей полагали, будто Творец был недоволен Моисеем за то, что после его вмешательства положение израильтян ухудшилось. Они утверждают, что именно поэтому Творец сказал Моисею: «Я хочу, чтобы ты осознал, что Я дал тебе больше, чем твоим предшественникам». Однако, по версии Зоара, Творец не испытывал недовольства, поскольку понимал, что нетерпение Моисея служит благу народа Исраэль. С того момента, как Он раскрыл Себя, Моисей, требуя большего, способствовал открытию Творцом более высокого уровня Своего Света.
В Зоаре говорится, что Шаббат Ваэра символизирует время, когда можно выразить Творцу наше нежелание принимать предлагаемый нам Свет. Сейчас самое подходящее время сказать Творцу, что, хотя мы знаем о Его планах касательно будущего Искупления, мы хотим, чтобы оно произошло сейчас. В Шаббат Ваэра у нас есть возможность сказать «нет» даже чему-то хорошему, чтобы получить нечто гораздо лучшее. Зоар утверждает, что мы черпаем вдохновение от Моисея, когда не соглашаемся с тем, что предлагает Творец, и требуем большего. Моисей был убежден, что для народа Исраэль существует два пути: первый — это беита, процесс, результатом которого станет приход Машиаха в назначенное время, а второй — ахишена, или его ускорение. Безусловно, Моисей предпочитал второй вариант.
Моисей спросил Творца: если израильтяне его не слышали, то как услышит фараон? Тора говорит, что израильтяне не могли слышать Моисея. Они испытывали такие страдания в рабстве, что это мешало откровению Моисея дойти до них. Моисей был верным проводником, но народ Исраэль не мог принять этот Свет, они были слишком ослаблены непосильной работой и подавлены духом.
Как нам преодолеть неуверенность и позволить произойти чудесам? Один из ответов можно найти в рассказе о пророке Элише. Элиша попал в критическую ситуацию, когда арамейский царь решил убить как его, так и его ученика Гехази. Однажды утром, проснувшись, они увидели, что окружены армией арамейцев. Гехази не знал, как действовать, и тогда учитель взял его за руку и спросил, что тот видит. Гехази ответил, что заметил ангелов, окруживших гору для их защиты. В этот момент случилось чудо: солнце так ярко вспыхнуло, что солдаты ослепли и не смогли больше видеть тех, кого намеревались уничтожить.
Почему же Элиша, обладая способностью ослеплять врагов, сначала показал Гехази ангелов, которые окружили гору? Опять возвращаемся к вопросу доверия. Чудо может произойти только при условии, что в него верят. В данном случае сила Элиши творить чудеса могла бы ослабнуть из-за неверия Гехази. Именно поэтому Элиша показал ему ангелов, что позволило Гехази поверить в чудесную защиту.
В библейском рассказе о женщине-сунамитянке, которая просила Элишу воскресить ее умершего сына, можно найти еще один урок о сознании, необходимом для совершения чудес. Женщина скрыла свои намерения от мужа, сознавая, что его сомнения могли помешать возвращению сына к жизни. Вот почему Моисей говорил Творцу о том, что чудо, уготованное израильятам, случится только при их уверенности в нем; если они будут сомневаться, ничего не произойдет. Как всегда повторял мой отец, Рав Берг: «Все дело в сознании».
Мидраш задается вопросом, почему именно Аарон, а не Моисей совершил чудо первой казни египетской — превращения реки Нил в кровь. Почему Творец велел Моисею, чтобы Аарон взял его посох и ударил по Нилу? Рабби Шломо Ицхаки, известный как Раши, объясняет: когда мать Моисея оставила его в корзине на берегу Нила, река защитила младенца. Поэтому Моисей чувствовал глубокую благодарность к Нилу и не мог нанести по нему удар.
Можно прочитать это и задаться вопросом: «Какие эмоции может испытывать река? Может ли Нил действительно обидеться, если Моисей его коснется?» Это вновь побуждает нас глубже исследовать природу сознания. То, что Моисей сочувствовал Нилу, позволяет нам увидеть, что все в нашем мире содержит в себе некую форму сознания. Все объекты, как живые, так и неодушевленные, соединены сетью энергии и Света. Когда младенец Моисей плыл по Нилу, его спасла не только вода, но и энергия, присутствовавшая в реке.
Есть четыре уровня существования: неживое, растительное, животное и человеческое. Все в мире наделено жизнью, даже стол. Понимание постоянного взаимодействия между нами и окружением способствует завершению тикуна, исправления, ради которого человек приходит в этот мир. На протяжении своей жизни Моисей пользовался помощью таких предметов, как вода, камни и посох, — он все время взаимодействовал с неодушевленными объектами. Однако большинство людей не осознают, какую роль эти объекты играют на нашем духовном пути.
Во время трапезы Шаббата мы кладем одну халу (хлеб, который мы разрезаем и едим после благословения) справа, а вторую слева. Правой хале предстоит участвовать в благословении хамоци, но порой нам кажется, что хала слева — более красивая, и мы меняем их местами. Мой отец, Рав Берг, отмечал, что не стоит менять местами халы. Почему это важно? Хала справа знает, что ей предстоит участвовать в благословении хамоци, и менять ее роль означало бы ставить ее в неловкое положение. Возможно, это звучит странно, но мы хотим, чтобы хала делилась своей энергией с нами в Шаббат. Поменять халы местами — значит уменьшить Свет от этой важной связи.
Зоар указывает: то же, что с халой, происходит и с одеждой, и с другими вещами. Если мы причиняем им ущерб, вся неодушевленная природа это ощутит и не захочет нас поддерживать, так как все объекты неживой природы находятся в постоянном взаимодействии между собой и с живыми существами. Чтобы достичь Окончательного исправления, необходима помощь всех четырех аспектов жизни, поэтому мы должны относиться с уважением ко всем царствам, будь то неодушевленные предметы, растения, животные или люди.
Человек может достичь уверенности, лишь опираясь на поддержку всего окружающего. В Шаббат Ваэра Моисей обращается к Творцу с вопросом, как он может ускорить Гмар Тикун (Окончательное исправление), если народ Исраэль его не слушает. Речь Моисея касается не только народа Исраэль того времени, но и нас с вами. Без сознания уверенности как можно рассчитывать спастись от колесниц могущественного фараона? Как можно преодолеть силы смерти и притянуть энергию искоренения смерти — била хамавет ланецах?
Без уверенности это невозможно. Так как же обрести эту уверенность? Через постоянный поиск истины, которая скрыта за видимым, подобно тому как мы анализируем слова Торы. Пророк Йешаяу говорит, что перед Гмар Тикун будет достигнут определенный уровень сокрытия, чтобы человек нашел путь и прозрел через него. Один из важных даров Шаббата Ваэра — это способность пробудить в себе силу Моисея не воспринимать вещи такими, какими они кажутся, и относиться ко всему с уважением. Когда мы видим мир как место возможностей, когда заглядываем за поверхность вещей и постигаем высшую истину, скрытую за завесой, тогда наши сомнения преобразуются в уверенность, и чудеса становятся реальностью.

Бо

Однажды вечером, изучая труды мудрецов, я задумался над тем, как Рабби Келонимус-Калмиш Шапиро в своем труде Эш Кодеш интерпретировал главу Бо из Торы. Будучи потомком династии выдающихся каббалистов, Рабби Келонимус-Калмиш Шапиро учил и был убит в годы Холокоста. Чудом сохранились его тексты, которые позднее были изданы. Я часто обращаюсь к ним как источнику вдохновения и ясности.
Зоар утверждает, что Творец открывается человеку в той степени, в которой сам человек способен это осознать, иными словами, только наше невежество ограничивает уровень присутствия Творца в нашей жизни. На самом деле Творец постоянно открывается человеку. Моисей понимал это, поэтому пошел к терновому кусту, пылавшему на склоне горы. Если мы искренне верим, что Творец проявляется перед нами в этот момент, то это действительно происходит, так же как это было с Моисеем.
Почему мы не в силах просто избавиться от невежества, раз уж осознали, что только оно нас и ограничивает? Причина проста, но укоренена глубоко: эгоистические поступки служат преградой на пути к этой важной перемене сознания. Невозможно заменить незнание уверенностью в присутствии Творца, поскольку нельзя проявить ясность в темноте, созданной нашими эгоистичными действиями. Вместо того чтобы видеть Творца во всем окружающем, мы фокусируем внимание на самих себе и ведем себя соответственно.
Рабби Келонимус-Калмиш Шапиро в своем труде Эш Кодеш подчеркивает два значительных аспекта в развитии этого важного духовного качества — уверенности. Во-первых, он отмечает, что, согласно книге Зоар, существуют лишь Свет и тьма, указывая, что распознать ложь столь же важно, как и видеть истину. Во-вторых, он акцентирует внимание на том, что необходимо осознавать: все имеющее духовную природу является проявлением Света Творца. Это напоминает о необходимости различать физическое и духовное желание. Давайте подробнее рассмотрим второе утверждение.
У нас есть множество желаний, как материальных, так и духовных. К примеру, потребность есть и пить имеет материальную природу. Непреодолимое желание съесть стейк вполне можно считать нашим личным стремлением. Ошибку мы совершаем, когда применяем такой же взгляд к устремлениям нематериальным: мы думаем, что желание медитировать, сделать доброе дело или помочь ближнему также исходит от нас.
Процесс удовлетворения любого желания включает три стадии. Сначала возникает желание, затем мы делаем что-то, чтобы его исполнить, и в итоге достигаем состояния удовлетворения. Однако, как сказано в Эш Кодеш, в случае с духовными желаниями первый шаг исходит не от нас, а от Творца. Сегодня я проснулся с желанием помолиться, но не потому, что я этого хотел, а потому, что этим утром Творец обратился ко мне, так же как Он обращался века назад к пророкам Моисею, Йешаяу и Ирмияу и так же как Он обращается к вам. Рабби Келонимус-Калмиш Шапиро отмечает, что со временем, с Божьей помощью, к нам могут прийти и пророческие видения. До тех пор наши видения проявляются через чувства. Творец говорил пророкам: «Я помещаю Свое Слово в твои уста». Прочим, не пророкам, Он вкладывает не Свое Слово, а Свое желание в душу.
Пророк Даниэль понял это, сказав: «И лишь я, Даниэль, видел это видение, а люди, которые были со мной, (и) не видели этого; но охватил их великий страх…» Эмоции — это более низкий уровень раскрытия, вот почему испугались те, кто был рядом с Даниэлем, — они находились на более низком духовном уровне. Когда утром Творец приходит к нам и говорит: «Я вкладываю Свое желание в твое сердце», большинство людей на самом деле не видят Творца, окруженного всеми ангелами, который приходит, чтобы пробудить их душу. Вместо этого у нас, как и у тех, кто путешествовал с Дэниэлем, просто возникает некое чувство. Только в этом случае не страх, а обновленное чувство духовной цели. Когда мы осознаем эту истину и признаем ее, то не проходит ни одного утра без того, чтобы Творец не пришел к нам и не сказал: «Вот мое сегодняшнее желание для тебя». Наша задача — быть внимательными, чтобы не пропустить появление Творца.
Один из учеников Рабби Элимелеха из Лиженска Рабби Келонимус-Кальман бар Аарон Эпштейн в своем труде Маор ВаШемеш пишет: когда мы говорим о тайнах Торы, мы не говорим о книге Зоар или трудах Ари, потому что любой, кто захочет, может их прочесть и понять. Это не секреты, а пророчество. Истинные же тайны Торы — это личные откровения, которые Творец пробуждает в каждом из нас. Каждый человек по-разному раскрывает Свет Творца при чтении и изучении Зоара, в зависимости от его духовного уровня. Эш Кодеш предполагает, что после любой духовной связи, к примеру Шаббата, мы уделяем минуту или две тому, чтобы спросить себя, связаны ли мы с тем чувством, которое нам намеревался дать Творец. Это позволяет постоянно в течение дня держаться за осознание того, что все исходит от Творца. Поэтому, когда я подумал: «Интересно, что сказано в Эш Кодеш о главе Бо», это была не моя мысль. Это Творец велел мне обратиться к Эш Кодеш.
В некотором смысле мы говорим о самоисполняющемся пророчестве (здесь я не имею в виду пророчество в духовном смысле слова). Когда у нас возникает внезапное желание открыть Зоар и мы думаем, что это наша собственная мысль, она действительно становится нашей мыслью и теряет свою мощь. По мере того как мы начинаем осознавать, что именно Творец пробудил в нас желание открыть книгу Зоар, мы становимся все более и более открытыми для личного откровения. И с этим приходит растущее чувство уверенности, которое позволяет раскрывать еще больше Света.
Один из важнейших уроков главы Бо в том, что, хотя Творца можно найти во всем, сперва вы сами должны принять решение, что будете искать Его. Но для этого нужно изменить сознание. В конце концов, когда мы больше не будем сомневаться в том, что ведомы рукой Творца, когда мы признаем, что абсолютно каждая мысль духовного характера является прямым откровением от Творца, мы начнем подниматься до уровня пророков.
Наши чувства также сигнализируют о том, какой у нас уровень уверенности в Свете, что, в свою очередь, определяет, раскрывают ли чувства Свет Творца. Например, если у вас возникает чувство и вы действуете в соответствии с ним, но не уверены, является ли это импульсом Творца или вашим собственным, тьма может войти в вашу жизнь. Но даже если вы не уверены, то все равно можете выбрать пробуждение силы уверенности, ведь если вы осознаете, что каждое чувство пробуждения исходит непосредственно от Творца, тогда сомнениям нет места. Можно хотеть пробуждения этого сознания в себе, и не только для вашего собственного блага, но и для блага всего мира.
В Эш Кодеш написано, что в определенных ситуациях мы способны раскрыть и получить Свет, превосходящий обычные возможности, особенно когда осознаем присутствие Творца. Мы уже сталкивались с таким примером: самостоятельное изучение духовных текстов позволяет нам получить один уровень Света, тогда как обучение в группе, в единстве с другими, открывает доступ к более глубокому пробуждению, превосходящему интуитивное понимание. Но это лишь часть процесса. Эш Кодеш говорит: когда мы делимся знаниями с целью раскрытия Света, Творец дарует нам дополнительные откровения.
Откровения, получаемые учителем, разделяются на три уровня. Первый касается личного уровня, а за ним следуют две дополнительные ступени: одна определяет текущие потребности ученика, другая указывает на то, что ученику понадобится в будущем. Осознавая, что во время обучения нам открываются три уровня откровений, мы должны быть чуткими к ним и всегда признавать их истинный источник. Если мы заблуждаемся, полагая, что все обучение исходит лишь от нас самих, то погружаемся во тьму, лишая и себя, и учеников возможности обрести дополнительный Свет.
Рабби Келонимус-Калмиш Шапиро изучал эти невероятные темы в период Холокоста. Представьте себе, каково это было — ощутить могучую силу Творца, который принес Свет во тьму в этот самый страшный момент истории человечества. Однако выбор времени не был случайным. Когда Рава Ашлага спросили, почему он создавал свой комментарий к книге Зоар во время Второй мировой войны, когда происходили такие ужасные события, он ответил: «Из величайшей тьмы исходит самое великое раскрытие Света». То же самое произошло и с Рабби Келонимус-Калмишем Шапиро.
В книге пророка Малахи в Торе есть прекрасные слова: «Уста священника хранят знания, и из них исходят наставления, ибо он — ангел Божий». Когда мы стараемся распространять духовные знания, Творец раскрывает через нас Свою Мудрость. Каждый может стать ангелом прямо сейчас, если будет иметь правильное сознание во время обучения, хотя бы на время обучения. Этот процесс открывает путь к духовному росту, потому что мы учимся не ради себя. В главе Шмот Творец даровал Моисею способность четко излагать пророчества, но когда он говорил не от имени Творца, то снова начинал заикаться. Многие могут стать ангелами Божьими, когда обучают других, если помнят, что в этом они выступают как посредники Творца.
Далее в Эш Кодеш сказано: «Когда мы повторяем слова Торы от праведника, губы праведника шевелятся в могиле». Здесь используется слово «губы», а не «рот», потому что даже праведный учитель — всего лишь проводник для откровений Творца. Более глубокий смысл заключается в том, что, когда мы повторяем слова учения праведного человека, мы напрямую подключаемся к откровению, которое учитель дал своим ученикам, когда был в этом мире. Рав Берг говорил, что уровень Рава Ашлага был более высоким, чем у пророков. Поэтому, повторяя слова, которые Творец дал Раву Ашлагу, мы тоже можем подключиться к этому недостижимому уровню.
Название главы Торы Бо переводится как «войти», и это связано с первым стихом: «И сказал Господь Моше: Войди к Паро, ибо Я отягчил (неприступным сделал) его сердце…» В тексте Торы говорится: когда Творец дал это указание Моисею, они находились в Египте. Эти слова вызывают у комментаторов вопрос, как такое было возможно. Если Моисей считал Египет столь духовно темным, что даже не молился в этой стране, то каким образом Творец мог открыться Моисею там? Теперь, осознавая, что из глубочайшей тьмы может возникнуть величайшее проявление Света, мы начинаем понимать, как это произошло.
Как бы глубоко мы ни погружались в свой собственный Египет, согласно Эш Кодешу, каждый год в Шаббат Бо нам открывается уникальный канал благодаря откровениям Моисея и Аарона, которые для нас служат проводниками воли Творца. Если мы поняли природу откровения и получили помощь от Моисея и Аарона — как прямых связующих нитей с Творцом, — глава Бо даст нам доступ к Свету в моменты, когда он наиболее необходим.
Я хотел бы завершить обсуждение этой главы выдержкой из Эш Кодеша Рабби Келонимус-Калмиша Шапиро:
Мои мысли ослабли, и я чувствовал, что скоро потеряю дар речи и упаду. Вечером пятницы, после обеда, я вернулся незамеченным. Дома я распахнул окно и взглянул на мир. И от всего сердца я обратился к Творцу. Я открыл окно и воскликнул: «Шма Исраэль, Ашем Элокейну, Ашем Эхад [Бог един]». И мне показалось, что весь мир содрогнулся. Я начал произносить: «Адон Олам, ашер Малах [Все создано Творцом, все — это Творец]». Я ощутил, как мир впитывал каждое слово, исходящее из моего сердца и уст. Мои душа и сердце обрели силу. Все мои мысли, их источник и чувства вновь ожили, как в доме, так и за его пределами. Если я думаю, что люди слышат меня, и даже если они не слышат, я хотя бы буду говорить — если не с людьми, то с миром. И если я смогу сделать мир святым, возможно, и люди, обитающие в этом мире, также обретут святость. Они начнут восхвалять мир и понимать его.

Бешалах

Перелистывая Зоар, чтобы выяснить, какой особый дар заключен в Шаббате Бешалах, я наткнулся на следующий отрывок: «Энергия слов, произнесенных человеком, способна пробудить такую же энергию наверху. Когда человек отзывается о чем-то хорошо, он вызывает положительный Свет. Когда человек выражается негативно, он вызывает негативные силы наверху». В продолжение Зоар отмечает: «Вовлеченность в Шаббат и подключение к его Свету не должны пробуждать обыденное, потому что это может нанести вред Свету Шаббата».
Двадцать лет назад в Израиле мы с семьей ночью посещали могилы великих праведников. Вернувшись наутро в отель, я стоял у окна и разворачивал жевательную резинку, когда услышал одинокий звук шофара. В тот момент я вспомнил слова о том, что перед приходом Гмар Тикун, Окончательного исправления, должен прозвучать шофар. Мое сердце начало биться быстрее от мысли, что, возможно, прошлой ночью мы раскрыли огромное количество Света! И тут я подумал: как я мог разворачивать жевательную резинку перед самым приходом Гмар Тикун? Это не мог быть Гмар Тикун. И это действительно не был Гмар Тикун. Не в тот раз.
Почему я делюсь с вами этой историей? Потому что лишь немногие из нас относятся к своему поведению серьезно, и я не в их числе. Разворачивать жевательную резинку — это то самое обыденное занятие, от которого нас предостерегает Эш Кодеш, особенно в такой глубоко духовный момент, как был у меня, все еще сияющего от общения с душами великих мудрецов. Даже самые незначительные действия и слова содержат энергию. Когда мы засоряем священный момент обыденными мыслями и поступками, то приглушаем Свет, но когда мы осознанны в своих словах и действиях, то вызываем прилив позитивной энергии.
В главе Бешалах происходит множество удивительных событий, в том числе разделение вод Красного моря. Непосредственно перед осуществлением этого чуда Творец сказал народу Исраэль: «Я буду сражаться за вас, а вы должны хранить молчание», это указывает на то, что в этот Шаббат слова обладают особенной мощью. Далее в Зоаре говорится, что в Шаббат Бешалах раскрывается Свет Атика, Свет, превышающий все, что можно пробудить духовными практиками и молитвами. По этой причине Творец предостерег народ Исраэль от разговоров. Если бы их слова пробудили какой-то другой тип Света во время разделения Красного моря, они бы ослабили высший Свет, проявляющийся в этот момент, так же как повседневные мысли уменьшают действие Света в Шаббат. В Шаббат Бешалах даже Свет, раскрываемый от молитвы и изучения, способен уменьшить тот великий Свет, который доступен в это время.
Если Свет этого Шаббата не раскрывается через духовную работу, то как же он раскрывается? Чтобы ответить на этот вопрос, сначала нужно знать, что каббалисты решили назвать этот день Шаббат Шира, или Шаббат песни. Разве это не странно? Когда мы смотрим на основные события, произошедшие при разделении вод Красного моря, — раскрытие 72 Имен Бога, само великое чудо расступившихся вод и песнь, которую пели израильтяне в благодарность Творцу за спасение их жизней, — из них пение кажется наименее важной составляющей. Почему бы не назвать этот день Шаббатом чуда Красного моря вместо Шаббата песни?
При более близком рассмотрении можно заметить, что песнь сама по себе является исключительным явлением в Торе. Мудрецы утверждают, что до разделения вод Красного моря песня упоминается единственный раз, когда Адам собрал всех живых существ и предложил им: «Давайте споем перед Творцом». Согласно Мидрашу, в Торе никто не пел до того, как народ Исраэль исполнил «Песнь моря».
Мой отец Рав Берг объясняет, что в жизни существуют две параллельные реальности. Одна из них — это реальность Древа познания добра и зла, где, к сожалению, живет большинство людей, а другая — реальность Древа Жизни. Оценивая события в физическом мире как хорошие или плохие, мы пребываем в поверхностной реальности Древа познания добра и зла. Но в глубинной реальности Древа Жизни существует только добро. Если бы мы могли увидеть в нашем современном мире лишь добро, то стояли бы на пороге Гмар Тикун — Окончательного исправления. Однако поскольку мы продолжаем обитать в царстве Древа познания добра и зла, мы все еще видим одновременно как тьму, так и Свет.
В конечном итоге цель жизни в этом мире, цель духовной работы и достижения новых духовных уровней — в том, чтобы возвысить себя и весь мир до сознания реальности Древа Жизни, сознания того, что все есть добро. Мидраш объясняет: когда народ Исраэль запел, пересекая Красное море, слова приходили непосредственно от Творца и песнь выражала необычайное единство. Удивительно, но раскрытие 72 имен Бога и великое чудо разделения вод Красного моря были не так важны, как то, что стало возможным благодаря словам песни израильтян: переживание осознания Древа Жизни, вкус чудесного единства.
Шаббат Бешалах — единственный Шаббат в году, когда раскрывается сознание Шира — единства мира, Древа Жизни. Этот бесценный дар невозможно описать словами: его нужно ощутить. Вот почему в книге Зоар так ясно сказано, что в Шаббат Бешалах нужно проявлять исключительную осторожность в речи — даже когда мы говорим о духовных вещах. Если в этот Шаббат больше молчать, то переживание осознания Древа Жизни станет доступнее для каждого из нас.
В Афтаре к главе Бешалах из Книги Мелахим мы читаем, что пророчица Двора передала Бараку бен Авиноаму послание от Бога. Послание состояло в том, что Барак станет вождем и полководцем и что ему нужно отправиться на гору Тавор и собрать войско численностью в 10 000 человек. Двора объяснила Бараку, что его воинов надо выбрать из колен Нафтали и Звулуна и что, как только Барак их соберет, чудо позволит ему победить в битве Сисару, военачальника хананеев. Через Двору Творец сказал Бараку, что это его шанс выполнить свое предназначение в мире. Но Барак засомневался.
Он сомневался не в том, что Творец говорил с ним через Двору, он не до конца верил, что в одиночку может стать проводником победы. Поэтому он попросил Двору его сопровождать и поддерживать. Но как только он принял это решение, Свет Творца не дал ему силы, необходимой для победы. И тогда Двора действительно должна была его сопровождать для победного исхода. В результате Двора достигла уровня Шира, Древа Жизни, а Барак так и не достиг.
Чтение Афтары в Шаббат Бешалах дает возможность получить этот Свет от пророчицы Дворы. Если бы Двора пришла к нам в Шаббат Шира и обещала, что мы получим поддержку Творца, мы бы поверили ей? Приняли бы мы ее слова за правду? Если ответ «да», то мы можем достичь уровня Шира, как народ Исраэль у Красного моря и как сама Двора. Но если ответ отрицательный, то, подобно Бараку, мы не справимся.
Этот урок выходит за пределы Шаббата Бешалах и касается всей нашей жизни. Наше сознание создает нашу реальность. Уверены ли мы, что если Творец избрал нас, то мы способны стать полноправными проводниками Его Света? Если такой уверенности нет, то, попросту говоря, эта дверь для нас останется закрытой. Когда Барак заявил: «Я не думаю, что смогу сделать это сам», Двора ответила: «Ты прав. Не сможешь». К счастью, есть альтернатива. В Шаббат Бешалах Творец приходит к нам через Двору с вопросом: «Осознаешь ли ты свою возможность достичь понимания Древа Жизни? Готов ли ты принять задачу, для которой Я тебя выбрал?» Те, кто ответит утвердительно, смогут получить дар Шаббата Бешалах.
В Шаббат Бешалах двери к Древу Жизни открываются широко. Об этом невозможно рассказать словами и этому нельзя научиться. Это можно только ощутить, ведь это Шаббат сознания. Нужно быть уверенными, что мы можем сами достигнуть этого уровня, иначе мы, словно Барак, падем духом. Да, Барак совершил великие подвиги, но мог бы сделать куда больше. В Шаббат Бешалах необходимо сделать шаг к своему безграничному потенциалу, чтобы возвысить себя и весь мир до уровня реальности Древа Жизни.

Итро

Эта глава Торы названа именем тестя Моисея — Итро. В ней Творец вручает Моисею и Аарону Тору (Десять речений). Народ Исраэль получает величайшее духовное откровение Света, которое когда-либо имело место, и Итро приходит в стан израильтян. Как и в предыдущей главе, нам нужно задаться вопросом: почему выбрано именно это имя. Если Моисей являлся проводником Десяти речений и раскрытия энергии била хамавет ланецах на горе Синай, почему эта глава носит имя Итро, а не Моше? Что такого особенного в Итро, что его имя увековечено в названии главы Торы, особенно с учетом того, что Моисей представляется более логичным выбором?
Зоар отмечает, что в духовном плане события, произошедшие с Итро, были необходимым условием для обретения энергии бессмертия, поэтому давайте рассмотрим эту идею более подробно. Вспомним историю Моисея и горящего куста, рассказывающую о том, что человек, по-настоящему готовый соединиться со Светом Торы, достигает высочайшего уровня сознания, на котором ясно видит, что все имеет значение. Зоар утверждает, что в таком состоянии даже негативные слова обретают важность, а разрушительная по своей природе жизнь, как у Итро, способна принести Свет в мир.
Если бы кто-то вроде Итро подошел ко мне или к вам и сказал: «Я вижу, что вы уверены в результате своей работы, но на самом деле это никуда не годится; позвольте мне помочь вам все исправить», это, скорее всего, вызвало бы недовольство. Тем не менее данная глава Торы показывает, что мы рискуем своим духовным «я», если не воспринимаем сообщения, которые приходят нам от других людей. Если вы не готовы принимать советы и информацию от кого бы то ни было в любое время, вы не сможете получить Тору. Только в том моменте, когда мы полностью понимаем, что каждое послание следует рассматривать так, как если бы оно пришло от Творца, даже если его передает человек с ужасной репутацией, мы готовы получить величайшее раскрытие Света.
Рабби Мордехай Йосеф Лейнер из Ижбицы в Мэй аШилоах сказал об этом так: «Тора говорит, что Моисей прислушивался не к словам Итро, а к голосу Итро и Моисей делал все, что говорил Итро». И далее там же: «Итро знал: то, что он говорил Моисею, имело огромное значение, но сам он не понимал этого послания. Итро не понимал силы своей связи с истинными словами Творца. Но Моисей понял все, что ему сказал Итро». Между Моисеем и Итро существовала огромная духовная пропасть, однако Моисей слушал, понимал и действовал в соответствии со словами Итро во всей их полноте, независимо от того, понимал их сам Итро или нет. Как говорит Рабби Цадок бар Яаков аКоэн Рабинович, При Цадик: «Наша духовная работа основывается на всем, что мы слышим».
Труд Эш Кодеш Рабби Келонимус-Калмиша Шапиро, учившего в годы Холокоста, поясняет, что душа праведника играет роль отца для остальных душ. У большинства людей есть уровень Нешама пратит (индивидуальная душа), которая излучает наш личный Свет. Однако душа истинного праведника, цадика, стремится настолько щедро поделиться своим Светом с другими, что способна открывать нечто большее, чем просто личный Свет. Она формирует хранилище духовного Света, доступное всем, кто захочет подключиться к Свету этой души. Подобно солнцу, освещающему весь мир, праведные души позволяют своему Свету охватывать всех, кто к ним устремится.
Вклад Рабби Шимона бар Йохая в открытие книги Зоар так же неоценим, как заслуга Моисея в раскрытии Торы на горе Синай, поскольку книга Зоар заключает в себе весь Свет, необходимый не только для индивидуального исправления, но и для Гмар Тикун, Окончательного исправления. Сложность заключается в том, что мы позволили Свету Рабби Шимона бар Йохая подняться слишком высоко: души праведников похожи на воздушные шары с гелием: если не удерживать их за нити, они легко ускользают из нашего мира. Наша задача — и ваша, и моя — состоит в том, чтобы посредством духовной работы приблизить Свет Рабби Шимона к нашему миру. Пробудив глубокую связь с книгой Зоар, можно привлечь Свет Рабби Шимона бар Йохая не только для себя, но и для всего мира.
В комментарии к Зоару «Сулам» Рав Ашлаг говорит, что человек не может духовно возвыситься без того, что каббалисты называют ибур, присоединение души праведного человека к своей душе. Без ибура невозможно добиться духовного роста. Можно изучать мудрость весь день и молиться всю ночь напролет, но без поддержки от души праведного человека рост невозможен.
Если мудрость человека превосходит его духовные действия, она с ним не останется, потому что нет Сосуда, способного вместить Свет, который он раскрывает. Когда мы раскрываем больше Света, чем может вместить наш Сосуд, избыток уходит прочь. Можно удержать только то количество Света, которое способен вместить наш Сосуд. Таким образом, цель духовного роста в том, чтобы создать достаточно большой Сосуд, чтобы весь Свет, который мы раскрываем, мог оставаться в мире. Когда мы присоединяемся к душе праведника, мы становимся частью Сосуда, который хранит его Свет, тем самым сберегая его Свет и в этом мире. Благодаря книге Зоар можно держаться за удивительный Свет — как ее книги, так и самого Рабби Шимона бар Йохая.
Согласно Зоару, значительная часть Света праведных душ, таких как Рабби Шимон бар Йохай, остается скрытой от нашего восприятия. Наша способность видеть уступает их видению — например, Моисей знал, что все, включая первосвященника Мидьяна, приходит от Творца. Вследствие этого мы часто движемся на ощупь, совершая ошибки.
Чтобы пояснить эту идею, Рав Ашлаг использует притчу, в которой человек умирает, оставляя сына, живущего во тьме и в ужасной нищете. На самом деле отец оставил ему сундук, полный сокровищ, но сын, пребывая во тьме, не может его обнаружить. Каждый день он безрезультатно блуждает в стенах своего темного жилья, испытывая боль и муки, в то время как все необходимое для благополучия находится у него под рукой. Рабби Шимон бар Йохай и Рав Ашлаг постоянно напоминают: «Он здесь! Свет, который вам необходим, Свет, столь важный для Гмар Тикун, находится прямо здесь!» Мы не видим его, но можем продолжать стремиться к тому моменту, когда все переменится, когда мы научимся открыто воспринимать мир, видеть и слушать все и всех, подобно Моисею.

Мишпатим

Глава Торы Мишпатим детализирует законы, касающиеся рабов и животных, и по сравнению с захватывающими событиями главы Итро, где народ Исраэль покидает Египет, пересекает Красное море, получает чудо манны и воды, побеждает амалекитян в первой битве, она может показаться скучной. Однако Зоар раскрывает смысл Шаббата Мишпатим, показывая, что, несмотря на то что Тора обсуждает, казалось бы, обыденные законы, на самом деле она дает понимание необходимых шагов для достижения Гмар Тикун, или Окончательного исправления.
Зоар объясняет, что на горе Синай народу Исраэль была дарована энергия бессмертия — била хамавет ланецах, однако из-за поклонения Золотому тельцу они утратили этот дар, и смерть вновь обрела свою прежнюю силу в мире. Когда это произошло, Творец сказал Моисею и продолжает говорить нам сейчас, что мы живем в мире мишпатим — в мире судов. Возникает очевидный вопрос: как мы можем отменить приговор, вынесенный на горе Синай, и снова открыть путь к Гмар Тикун?
Глава начинается словами: «Эйле мишпатим», или «Таковы решения (законы)». Мишпатим, или судебные решения, отражают боль Творца. После инцидента с Золотым тельцом Творец сообщает Моисею, что народ Исраэль находится в опасности; совсем недавно им была дана возможность побороть влияние смерти, но они уже ее успели утратить. Творец указывает Моисею, что для избавления от тьмы, вызванной созданием Золотого тельца, нужно, чтобы израильтяне принесли Его боль в этот мир. Согласно Зоару, две слезы, которые проливает Творец, поддерживают наш мир, так как они содержат семена Света Искупления. В Эш Кодеш сказано, что слезы Творца вызываются не только страданиями этого мира — в них также кроется ключ к избавлению от этих страданий.
Глава Мишпатим предоставляет шанс приблизить свет Гмар Тикун к нашему миру, если человек настроится на ощущение боли Творца. Когда человек сосредотачивается на просьбе, чтобы Творец открыл миру Свою боль, Гмар Тикун становится ближе к миру. Но пока мы сосредоточены на боли собственного эго, мы не способны ощутить страдания Творца. Это сложная духовная задача — отринуть все свои вымышленные и реальные страдания и стремиться ощутить лишь боль Творца, но с момента создания Золотого тельца это стало одним из путей приблизить к миру Гмар Тикун.
Многие полагают, что их единственная обязанность — внести полноценный вклад в достижение Гмар Тикун, конца боли и страдания в этом мире. Поскольку в этом процессе задействованы и другие люди, мы уверены, что одни внесут чуть больший вклад, а другие — чуть меньший и вместе наше коллективное усилие изменит баланс. Однако это не так. У каждого на свете есть уникальная задача, которую никто другой за него выполнить не сможет. Если мы не осуществим свою часть, то будем удерживать остальных от достижения Гмар Тикун.
Из замечательной истории в Мидраше мы узнаем, что, когда израильтяне строили Храм, они использовали для строительства только самые лучшие и безупречные камни. У строителей был валун, который они посчитали не подходящим для Храма и забраковали. Но когда настал момент установить последний камень, который должен был стать частью Святая святых, больше не осталось ни одного подходящего камня. И тут кто-то вспомнил об отвергнутом валуне. Когда его установили в нужное место в Святая святых, он подошел в точности. Теперь Храм был завершен.
Этот неказистый камень нашел свое заслуженное место в месте наивысшего могущества Храма — именно там, куда стекался наибольший Свет Творца, в Святая святых. Независимо от того, насколько несущественными мы себя ощущаем, каждый из нас должен сделать свое важное дело в достижении Гмар Тикун.

Трума

Зоар утверждает, что ключевое послание главы Трума в следующем: Творец хочет от нас одного — истинного желания Его Света. Как только мы этого достигнем, все станет доступным. Народ Исраэль прилагал все усилия для поиска материалов для создания Мишкана, и, когда в них проснулось искреннее желание отдать больше, чем они могли, Творец пришел им на помощь. Глава Трума охватывает все, что связано с желанием.
Начиная строительство Мишкана, народ Исраэль собрал золото, серебро, кожи и ткани. Однако Рабби Йешаяу бар Авраам Алеви Гурвиц, известный как Шла аКадош, разъясняет, что даже когда они отдали все, что у них было, этого все равно не хватило. Он указывает, что, согласно Торе, «Творец повелел Моисею: „Скажи израильтянам, чтобы они взяли у Меня труму“». Часто слово трума переводят как «пожертвование» или «дар», что на первый взгляд подразумевает необходимость чем-то пожертвовать, отдать что-то свое. Но это не так. Шла аКадош объясняет, что повеление Творца взять у Него труму означало, что израильтяне должны были взять то, что принадлежит Творцу, и использовать это для строительства Мишкана.
Шла аКадош добавляет: намерение Творца было в том, чтобы израильтяне отдали все возможное из своего имущества и чтобы Моисей пробудил в них искреннее желание отдать еще больше. Если бы израильтяне ограничились лишь тем, что они сами могли физически пожертвовать, не пробуждая в себе желания сделать больше, материалов для строительства Мишкана не хватило бы. Однако из-за их сильного и искреннего стремления жертвовать Творец их поддержал. Иными словами, если у кого-то из израильтян было только пять золотых монет, но они желали отдать десять или пятнадцать, Творец обеспечивал, чтобы количество золота, которое они могли бы внести, увеличилось в соответствии с их желанием.
Одним из важнейших предметов в Мишкане был семисвечник, который должен был вечно излучать Свет Творца. Интересно, что между Творцом и Моисеем случился спор об изготовлении светильника. В Талмуде отмечается, что на горе Синай Творец продемонстрировал Моисею, как будет выглядеть Мишкан в целом, внутри и снаружи, как его возвести и какие материалы понадобятся. При этом Творец разъяснил, что светильник должен быть сделан из единого куска золота, однако Моисей не понял, как именно это осуществить.
Хотя Творец неоднократно пытался объяснить Моисею, как изготовить светильник, у Моисея ничего не выходило. В конце концов Творец показал ему подобие семисвечника из огня. Однако Моисей все равно не смог сделать похожий, тогда Творец сказал ему: «Брось золото в огонь». Он употребил слово теасе, что означает «будет создано», давая понять, что семисвечник возникнет самостоятельно. Рабби Шломо Ицхаки, известный как Раши, утверждает, что, когда Моисей бросил золото в огонь, случилось чудо — светильник появился сам.
Разве Творец не знал, что у Моисея не выйдет сделать светильник? Конечно, знал. Так почему же он потратил так много времени на горе Синай, показывая Моисею, как его изготовить? Почему Творец сразу не предложил бросить золото в огонь?
Зоар говорит, что глава Трума дает уникальное понимание значимости желания. Все зависит от желания. Если бы кто-либо другой бросил золото в огонь, ничего бы не произошло. Искреннее стремление Моисея к тому, чтобы семисвечник раскрыл Свет Творца, сделало возможным это чудо. Хотя Творец знал, что Моисей не сумеет самостоятельно создать светильник, Ему требовалась личность, обладающая таким же огромным желанием, как у Моисея, чтобы раскрыть Свет семисвечника и воплотить этот потрясающий инструмент в нашем мире.
Многие полагают, что личные достижения — это исключительно их заслуга, но Моисей был более проницательным. Он понимал, что может стремиться лишь к искреннему желанию Света Творца. Если, помогая кому-то, мы думаем, что делаем это сами, результат будет ничтожным. Только осознание того, что мы не можем сделать ничего, кроме как пробудить истинное желание, позволяет Творцу вмешаться и оказать содействие. И лишь тогда чудеса становятся реальностью. Суть разговора Творца с Моисеем на горе Синай была не в том, чтобы научить Моисея, как именно сделать семисвечник, а в совершенствовании его желания.
В этом контексте Зоар поднимает важный вопрос: «Как определить, присутствует ли в ком-то или в нас самих Свет Творца?» И утверждает, что единственный способ это узнать — ощутить желание Света либо в себе, либо в других. Знания и поступки не всегда показывают, насколько мы связаны со Светом Творца. Человек может быть очень успешным и мудрым, но при этом не иметь никакой связи со Светом Творца. Зоар утверждает, что настоящую связь со Светом Творца можно распознать по силе желания получить Свет.
Все долгосрочное и настоящее может возникнуть лишь из подлинного желания. В этом заключается дар Шаббата Трума и третьей трапезы каждого Шаббата. Этот особый период времени называется эт рацон, означающий «пробуждение желания». Каждый Шаббат, особенно в Шаббат Трума, следует просить Творца пробудить в нас духовное желание, так как именно оно — источник всего истинного и светлого.

Тецаве

В Шаббат, когда читается Тецаве, изучают два фрагмента из Торы. В этот день читают не только главу Тецаве, в которой содержатся инструкции Творца по сооружению Мишкана, но и добавочный отрывок из Ки Теце (шестого раздела книги Дварим), известный как Захор. Слово захор означает «вспоминать», и в этом отрывке рассказывается о поражении, которое израильтяне потерпели от Амалека, что символизирует сильнейшее падение сознания.
Главу Тецаве обычно читают в Шаббат накануне Пурима. В Талмуде сказано, что в истории Пурима Аман, советник персидского царя Ахашвероша, бросает жребий, чтобы определить наилучшее время, дабы погрузить мир во мрак, уничтожив народ Исраэль в Шушане. По жребию выпадает седьмой день месяца Адар (Рыбы). Поскольку в этот день Моисей покинул мир, Аман радуется, увидев в этом благоприятный знак.
Однако комментаторы Талмуда отмечают, что седьмой день месяца Адар — это еще и день рождения Моисея. Как и множество истинно праведных душ, он покинул этот мир в тот же день, когда в нем появился. Это указывает на то, что месяц Адар полон чудес. Каббалисты поясняют, что Аман знал о присутствии в этом месяце как потенциала тьмы, так и возможности пробуждения светлого сознания Моисея. Однако Аман считал, что смерть Моисея более значима, поскольку она символизирует потерю сознания израильтян и пробуждение сомнений в их умах.
Шаббат Тецаве предлагает выбор между сознанием Пурима и сознанием Амалека — сомнениями. Пурим — это космическое окно времени, когда возможно избавление от неуверенности, в то время как Амалек — полная противоположность этому. Мы можем соединиться с рождением Моисея и Светом Творца или же позволить тьме и сомнениям Амалека овладеть нами. Это решение встает перед нами в Шаббат Тецаве, в период подготовки к Пуриму. Поэтому, читая дополнительный отрывок Захор после главы Тецаве, мы получаем особую поддержку в виде искры души Моисея.
Глава Тецаве начинается с того, что Творец говорит Моисею: «Вэ ата тецаве эт бней Исраэль» — «И ты повели сынам Исраэля». Слово тецаве обычно переводят как «повелевать», но Зоар объясняет, что в данном контексте оно означает «оказывать поддержку». То есть здесь Творец говорит Моисею: «Ты придешь, станешь частью народа и окажешь ему поддержку». В Шаббат Тецаве Творец просит Моисея прийти и помочь израильтянам вместо тьмы Амалека выбрать сознание Пурима. Это единственный Шаббат в году, когда Моисей приходит с даром для каждого из нас — заслужили мы его или нет. Он дарит эту искру своей души каждому, кто для нее открыт, позволяя заменить негативную силу сомнения истинной ясностью.
Тецаве также является единственной главой в Торе (с момента рождения Моисея), где Моисей упоминается косвенно, но ни разу не называется по имени. Почему тут нет упоминания его имени, несмотря на то что он столь заметно присутствует в этой главе? Чтобы помочь это понять, Рабби Яаков бен Ашер, Бааль аТурим, напоминает, что после того, как народ Исраэль совершил грех Золотого тельца, Творец пришел к Моисею и сказал: «Я уничтожу их всех, а вместе с тобой, Моисей, я проложу совершенно новый путь». Но Моисей не согласился и сказал: «Нет. Если Ты их не простишь, я не буду участвовать в Твоих планах. Ты можешь даже вычеркнуть меня из Своей Книги». Каббалисты говорят, что в ответ на этот вызов Творец был вынужден вычеркнуть Моисея из одной главы Торы и этой главой стала Тецаве.
Но готовность Моисея ослушаться Творца раскрыла огромный Свет, ведь Моисей не только взял на себя ответственность за других, но и был готов ради них пожертвовать своей жизнью. Как объясняет Рав Ашлаг, есть еще одна причина, по которой имя Моисея не упоминается в Шаббат Тецаве: действия Моисея были настолько бескорыстными, что он больше не существовал отдельно от Творца. Там, где упоминается имя Моисея, проводится различие между Творцом и Моисеем, но в этот Шаббат мы подключаемся к двекут — полному объединению души Моисея со Светом Творца.
В Шаббат Тецаве Моисей открывает для нас врата к ощущению абсолютного наполнения. Он показывает нам две вещи, которые мы должны сделать, чтобы достичь этого безграничного наполнения в течение оставшейся части года: мы должны пробудить в себе стремление взять на себя большую ответственность и быть готовым пойти на любые жертвы, чтобы эту ответственность оправдать.

Ки Тиса

Мудрецы учат, что, читая Тору, мы пробуждаем для мира уникальный Свет, заключенный в каждом конкретном отрывке. Большинство глав, которые читают в Шаббат, содержат вдохновляющие истории, но в Шаббат Ки Тиса мы читаем о разрушениях, вызванных грехом Золотого тельца. Возникает очевидный вопрос: какова духовная цель Ки Тиса? Какой тип энергии можно пробудить для всего мира, читая о Золотом тельце?
Рабби Ицхак Лурия, Ари, говорит, что мы не должны произносить имена некоторых ангелов ночью, потому что тем самым мы их призываем. Во многом по той же причине мы не изучаем вещи, связанные с судом, если пытаемся исключить суд из своей жизни. Так зачем же читать о грехе Золотого тельца, если мы не хотим привносить негативную энергию в свою жизнь? В этом смысле глава Ки Тиса содержит в себе удивительный урок.
Талмуд говорит, что в то время, когда Моисей был с Творцом на горе Синай, народ Исраэль совершил духовное падение, соорудив Золотого тельца. Они сделали это как раз в тот момент, когда Творец передавал Моисею первые скрижали. Это побудило Творца отобрать скрижали у Моисея, но Моисей крепко за них уцепился. В Талмуде сказано, что Моисей не только вцепился в скрижали — благодаря огромной силе ему действительно удалось вырвать их у Творца.
Можно бесконечно изучать эту удивительную главу, но одним из ее многочисленных даров является урок азут декдуша, или «святой дерзости», который учит, что мы не должны принимать ни одно решение как окончательное, даже если оно исходит от Творца. Мы уже видели этот урок в истории Ноаха, когда Творец сообщил царю Хизкияу, что тот скоро умрет, и царь отказался принять суд Творца. Мудрецы говорят, что истории, приведенные в Талмуде, являются прямыми откровениями от Творца. Творец, а не Моисей рассказывает нам именно эту историю о Золотом тельце из-за важности заключенного в ней урока. «Я не принимаю» должно стать постоянной частью нашей с вами духовной работы. Важно также научиться распознавать, когда стоит пробуждать это сознание, а когда нет.
Один из моих любимых каббалистов, Авраам-Йеошуа-Эшиль бар Шмуэль из Апты, также известный как Охев Исраэль или Аптский Ребе, глубоко ракрывает негативные истории, чтобы показать позитивные уроки внутри них. Его глазами мы видим, насколько необычно то, что в тот самый момент, когда Творец передавал Моисею скрижали (Гмар Тикун) на горе Синай, у подножия горы совершался грех Золотого тельца. Это говорит о том, что в грехе Золотого тельца есть что-то необычайно важное.
Охев Исраэль рассказывает, что Моисей получил скрижали от Творца и сошел с горы Синай. Однако, увидев, что израильтяне танцуют вокруг Золотого тельца, он немедленно разбил скрижали о землю. Почему он так поступил? Незадолго до этого Моисей ожесточенно спорил с Творцом, стараясь сохранить скрижали, несмотря на грех поклонения золотому идолу. Но, спустившись с горы и увидев собственными глазами идолопоклонство израильтян, Моисей разрушил то, что так старательно защищал. Как можно объяснить это, на первый взгляд, противоречивое поведение?
Когда человек теряет духовную устойчивость, но признает свои ошибки, всегда остается шанс на исправление. Однако, если при этом человек не осознает свою ошибку и считает свои действия правильными, он закрыт для Света. Моисей, спускаясь с горы, надеялся, что народ Исраэль все же осознал свою ошибку в создании Золотого тельца. Но, оказавшись в лагере, он понял, что этого не случилось. Именно тогда Моисей пришел к выводу, что израильтяне в своем нынешнем духовном состоянии не смогут принять Свет Гмар Тикун, исходящий от первоначальных скрижалей, и поэтому дал им выпасть из своих рук.
Похожее понимание важности признания собственных ошибок мы видим в истории об одном из учеников Бааль Шем Това. Приехав в небольшой городок после долгих странствий, покрытый пылью и изнуренный, он встретил там теплый прием: местные жители собрались и каждый приглашал его к себе домой. Сделав свой выбор, он остановился у одного хозяина. Тогда самый состоятельный горожанин выразил недовольство: «Как ты мог остановиться в его доме? Все знают о его дурных поступках, а обо мне в городе говорят только хорошее. Кроме того, я могу предложить тебе гораздо более комфортные условия».
На это ученик Бааль Шем Това сказал: «Когда человек падает, даже на самое дно, он не остается без присутствия Творца. Однако с гордецами дело обстоит иначе — Творец не может находиться с ними. Да, твой сосед несет ответственность за множество ошибок, но Творец все еще находится рядом с ним. А вот ты так гордишься своей добродетелью, что Творец не может быть с тобой. А если Творец не может остаться с тобой, то и я не смогу».
Когда читаешь историю об Адаме и о Древе познания добра и зла, кажется, что это Адам решил вкусить плод от Древа. Но, согласно Мидрашу, на самом деле у него не было выбора. Грех Адама, как его называют, был неизбежен — и это к лучшему. Если бы Адам не пал, а вместо этого достиг Гмар Тикун в Эдемском саду, это продолжалось бы недолго. Окончательное исправление должно быть заслужено. Хотя поступок Адама кажется дурным, это не так. Духовное грехопадение Адама сделало возможным появление нашего мира из тьмы и прояснило, что мы должны сделать, чтобы принести Гмар Тикун.
Согласно Талмуду, то же самое относится и к израильтянам, которые ждали Моисея у подножия горы Синай. У них тоже не было выбора, когда они изготовили Золотого тельца. Первым скрижалям никогда не суждено было спуститься с горы в целости и сохранности. Если бы народ Исраэль их получил, то раскрытый Свет был бы очень нестабильным. Вот почему Творец пришел к Моисею после того, как тот разбил скрижали, и сказал: «Не упрекай себя. Поистине, ты поступил правильно, потому что теперь Я могу дать тебе нечто лучшее. Эти новые скрижали будут содержать не только Десять речений, но также Мидраш и все законы».
Чтобы добыть алмаз, находящийся внутри руды, необходимо разрушить оболочку. Когда Моисей принес первые скрижали и разбил их, он на самом деле высвободил содержащийся в них Свет. В Шаббат Ки Тиса мы можем осознать, что в грехе Золотого тельца не было ничего негативного. Израильтяне вовсе не были дурными людьми, какими мы их представляли раньше; более того, они принесли величайшую жертву для всего человечества. Они были готовы принять на себя приговор, вынесенный им историей. Ки Тиса — это позитивная история, история Света, и теперь, осознав ее суть, мы никогда не сможем воспринимать главу о Золотом тельце так, как раньше.
Рабби Цадок бар Яаков аКоэн Рабинович, При Цадик, говорит, что в момент Окончательного исправления мы оглянемся назад на свои ужасные ошибки и поймем, насколько совершенным был этот путь на самом деле. Гмар Тикун — это не время полного исправления, а время, когда мы придем к осознанию того, что все совершенные нами ошибки были необходимы, что все наши недостатки были благословением и что все те темные места, в которых мы оказались, на самом деле были наполнены Светом.

Ваякхель

Глава Торы Ваякхель начинается словами: Ваякхель Моше — «И Моисей собрал». Моисей часто собирал израильтян во время их пребывания в пустыне, но слова, использованные для описания этого конкретного собрания, указывают на то, что происходило нечто особенное. Согласно каббалистам, в течение сорока девяти дней между выходом из Египта (Песах) и получением Торы на горе Синай (Шавуот) израильтяне прилагали огромные усилия, чтобы увеличить свое желание даровать. Они пробудили в себе любовь и единство и взяли на себя ответственность за то, чтобы поделиться ими с миром. Это желание даровать стало семенем Откровения на горе Синай, катализатором била хамавет ланецах, дара бессмертия, который был дан израильтянам еще до сотворения Золотого тельца.
В Учении Десяти сфирот Рав Ашлаг говорит, что невозможно достичь наивысшего сознания била хамавет ланецах (прекращения боли, страданий и смерти в нашем мире), пока каждый из нас не ощутит единство со всеми остальными людьми в мире. На самом деле нужно стать единым не только со всеми живыми существами, но и со всем неодушевленным миром. Истинное откровение на горе Синай — это идея единства.
Что же собой представляет грех в данном контексте? Грех — это разобщенность. Рабби Йеуда-Лива бар Бецалель (Маараль из Праги) объясняет момент в Книге Берешит, где говорится о том, что одна река, вытекая из Эдемского сада, разделяется на четыре реки поменьше. Маараль говорит, что негативная сторона была создана в том месте, где река разделялась, где она переставала быть единой. Если разобраться, в этом мире есть только две силы: единство и разделение. Высшая форма единства — это била хамавет ланецах, или бессмертие, а высшая форма разделения — смерть. Когда Моисей собрал народ Исраэль в пустыне, он пробудил и укрепил их связь с самими собой и другими людьми. Дар Шаббата Ваякхель в том, чтобы пробудить силу единства.
Шаббат Ваякхель позволяет глубже понять, что помощь другому человеку не обязательно означает наше единство с ним. Когда стоматолог лечит пациенту зубы, разве это делает его единым с пациентом? Важно не путать добрые дела, которые совершаются для других, с единством или пробуждением любви между вами. Необходимо ясно сознавать эту разницу, потому что степень нашего отделения от других отражает наше отделение от Творца.
Чтобы получить замечательный дар единства в Шаббат Ваякхель, нужно стремиться к этому и не терять из виду цель. Задумайтесь, стали ли вы сегодня более открытыми, чем вчера. Испытываете ли больше любви к окружающим людям на этой неделе по сравнению с прошлой? Заботитесь ли о ближнем сильнее в этом месяце, чем в прошлом? Такие вопросы помогают сосредоточиться на этой важнейшей задаче.
В одной из прекрасных строк утренней молитвы Шахарит говорится: когда ангелы готовятся открыть пути для раскрытия Света в этом мире, они с любовью разрешают это друг другу. Они осознают, что невозможно принести Свет в мир, не пробудив сначала чувство любви. Когда мы помогаем другому, важной частью нашей духовной работы является обращение к Творцу за поддержкой в том, чтобы искренне полюбить этого человека и позаботиться о нем. Осознав необходимость такого раскрытия для истинной любви и сострадания и попросив об этом, мы получаем помощь от Творца.
Согласно Зоару, если десять человек на земле достигнут истинного единства, Машиах придет, и все страдания, болезни и смерть исчезнут навсегда. Забудем на мгновение цифру десять. А что, если вы и еще кто-то сумеете достичь подлинного единства? сколько Света это прольет в вашу жизнь — и в жизни всех людей! Может быть, это и есть пятое условие для прихода Машиаха?
Единство и есть сам Машиах. Разделенность же ведет к смерти. Огромная сила единства — это дар, который Моисей готов вручить нам в Шаббат Ваякхель, как только мы должным образом подготовимся.

Пекудей

В главе Пекудей народ Исраэль собирает все золото, серебро, ткани и дерево, необходимые для строительства Мишкана, который затем возводит Моисей. Звучит довольно прямолинейно, но, читая Мидраш, мы обнаруживаем, что эти события, особенно их предыстория, были на самом деле намного сложнее, чем они вы— глядят.
Когда Моисей спускался с горы Синай с новыми скрижалями, он принес израильтянам послание от Творца: они должны построить Мишкан, чтобы в нем пребывал Свет Творца. В течение последующего месяца или около того народ Исраэль собирал все необходимые строительные материалы. И что же произошло, когда дерево, золото, серебро и ткани были собраны в соответствии с указаниями Творца? Ничего особенного. Мидраш поясняет, что все материалы были сложены куда-то в угол и время шло неумолимо — дни сменялись неделями, а недели месяцами. И как назло, часть израильтян не уставала открыто выражать недовольство Моисеем и его лидерскими качествами перед теми, кто готов был слушать.
Но Моисей никогда не терял самообладания. Он молчал, несмотря на все это недовольство и упреки. Можете себе представить, что значит месяцами не реагировать на жалобы и критику народа? Моисей держался подальше от конфликтов, потому что, в отличие от нас, не искал одобрения со стороны и даже не нуждался в нем. Моисей просто отложил все материалы, приготовленные для Мишкана, в сторону и ждал указаний от Творца. И эти указания не поступили сразу, но Моисей ничего не предпринимал.
Моисей не позволял стремлению к одобрению отвлечь его от действительно важного — и мы также не должны этого позволять. Следуя примеру Моисея, можно набраться внутренней силы, чтобы остаться на правильном пути и не поддаться искушению внешнего признания. А когда мы успешны в своих усилиях, наша связь с Творцом становится крепче.
В Польше когда-то жил каббалист Рабби Исраэль-Меир бар Арье-Зеев Акоэн Каган, известный как Хафец Хаим, к которому однажды обратился безнадежно больной человек с просьбой помолиться о нем. Хафец Хаим, сокрушаясь, ответил: «К сожалению, я помочь не смогу, но в другой деревне живет человек, который, быть может, сможет это сделать. Я назову его имя, но только при одном условии: вы обещаете, что никогда никому о нем не расскажете».
Больной согласился и направился в неприметный дом в ближайшем поселении. Целитель, человек скромный, согласился благословить его, после чего отправил домой. Вернувшись, больной приготовился к смерти, но с изумлением обнаружил, что постепенно его состояние улучшается, пока однажды он полностью не поправился. Он сказал жене, что случилось чудо, но, вспомнив о своем обещании, данном Хафец Хаиму, отказался раскрыть даже малейшие детали.
Спустя тридцать лет у свояченицы того человека, который чудесным образом исцелился, обнаружили рак. Жена обратилась к нему с просьбой: «Моя сестра сильно больна. Расскажи ей, где ты тогда побывал и как исцелился, чтобы она тоже могла туда отправиться». Муж ответил: «Прости, но я поклялся Хафец Хаиму, что никогда не расскажу, кто меня излечил». Однако его жена, горячо любившая сестру, продолжала настаивать, пока муж не уступил.
Так две сестры отправились в деревню. К счастью, тот целитель был жив и рад благословить и свояченицу. Но в этот раз ничего не произошло. Благословение не имело эффекта. Тогда жена стала просить мужа снова обратиться к Хафец Хаиму в надежде, что он посоветует другого целителя, способного помочь ее сестре. Когда муж встретился с Хафец Хаимом и рассказал всю историю, тот ответил: «Тридцать лет назад я был моложе и мог поститься и молиться, чтобы исцелить тебя, а теперь это мне не под силу».
Когда слова мудреца дошли до сознания мужчины, он понял, что много лет назад его исцелил не незнакомец из соседней деревни, а сам Хафец Хаим своим постом и молитвами. Поскольку Хафец Хаим не хотел никакой благодарности за свои добрые дела, он отправил больного к случайному человеку в близлежащую деревню за благословением. Хафец Хаим знал, что, если правда выплывет наружу, он прославится своими целительскими способностями и начнет заботиться о своей репутации, добиваясь все большего признания от окружающих.
В стремлении получить признание мы быстрее всего утрачиваем связь со Светом Творца, который, как это ни парадоксально, и является источником всех наших талантов. Желание внешнего одобрения обладает коварной привлекательностью даже для людей, достигших высокого уровня духовности. Но если мы сумеем противостоять этому искушению, наша способность оказывать помощь другим станет еще более мощной.

Ваикра
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Ваикра

В предыдущей главе Пекудей Моисей завершает возведение Мишкана, как это ему велел Творец. Глава Ваикра начинается с фразы «Ваикра эль Моше», что значит «Творец взывает к Моисею». Согласно мудрости каббалы, Тора была создана, когда Творец велел Моисею написать ее. Но в главе Ваикра между Творцом и Моисеем возникли разногласия относительно дальнейшего текста. Рабби Яаков бен Ашер, известный как Бааль аТурим, утверждает, что Творец повелел Моисею начать с «ваикра», написанного с буквой Алеф, подчеркивая, насколько Моисей близок к Творцу (размер буквы Алеф указывает на силу ани, или «я»).
Однако Моисей предложил иной подход — он хотел убрать букву Алеф и написать слово как вейикар («И Он случайно наткнулся»). Это могло бы создать впечатление, что Моисей говорил с Творцом не наяву или это было случайностью. Но Творец настоял на том, что это слово должно содержать букву Алеф.
В конце концов Моисей согласился, но только при условии, что Творец позволит ему написать Алеф меньше, чем другие буквы, тем самым уменьшив видимость его связи с Творцом. На самом деле Алеф настолько мала, что, когда мы смотрим на слово «ваикра» в Торе издалека, мы видим его как вейикар.
Многие ли из нас ответили бы так же, как Моисей? Если бы на его месте были вы или я, возможно, мы бы попросили даже выделить букву Алеф, чтобы она выглядела больше остальных! Но Моисей, как и Хафец Хаим, о котором мы упоминали ранее, понимал: лучший способ сохранить связь со Светом Творца — держать ее скрытой, подальше от одобрения или критики окружающих.
В пустыне народ Исраэль сурово критиковал Моисея, сомневаясь в его связи с Творцом, и, возможно, у Моисея было огромное искушение раскрыть подлинную глубину этих отношений. Но вместо этого Моисей боролся с Творцом за то, чтобы свести к минимуму любое публичное признание его особого статуса. Моисей показывает, что чем незаметнее выглядит наш Алеф, тем менее очевиден другим наш уровень связи и тем крепче становится наша непрерывная ваикра — связь со Светом Творца.
Рабби Шломо Ицхаки, великий каббалист Раши, известный своими исчерпывающими комментариями к Торе, говорит, что, когда Моисей стоял перед только что построенным Мишканом в окружении тысячи людей, Творец воззвал к нему. Раши задается вопросом: «Как и почему это воззвание могло быть обращено только к Моисею?» — и сам же на него отвечает. «Голос достиг Моисея, но никто, кроме него, его не слышал». Он объясняет, что этот Зов Творца был не тихим, наоборот, таким сильным и мощным, что мог ломать деревья. Моисея этот звук испугал, однако другие его не слышали. Шаббат Ваикра предоставляет возможность стать Ваикра эль Моше — тем, кто слышит Зов Творца. Но при этом человек не может иметь одновременно и такую глубокую связь, и внешнее признание своего особого положения. Если мы хотим по-настоящему соединиться со Светом Творца, то Зов Творца может быть только для наших ушей.
Зоар утверждает: «То, как мы воспринимаем нашу жизнь, полностью отражает, какой она станет». Каждый день мы сталкиваемся со множеством событий, как важных, так и незначительных, которые могут нас либо порадовать, либо огорчить. Как же мы оцениваем их важность? То, каким образом мы решаем воспринимать эти мелочи — то есть моменты, которые можно считать посланиями, совпадениями или неприятностями, — либо отталкивает Свет Творца, либо привлекает его в нашу жизнь. Постоянно держа это в уме, я решил рассматривать такую мелочь, как занятый туалет, как вайикра, еще одно послание от Творца, предупреждающее меня о возможности проявить терпение и уменьшить свое эго.

Цав

Обычно, когда в определенный день случается событие, имеющее духовную значимость, мы отмечаем его годовщину в ту же дату, независимо от того, выпадает ли она на вторник, среду или любой другой день недели. Исключением из этого правила является десятый день месяца Нисан. Тора гласит, что первый Шаббат аГадоль, момент первого проявления Света Искупления, состоялся в субботу, в десятый день месяца Нисан. Это же проявление Света повторяется ежегодно в субботу, которая предшествует Песаху, вне зависимости от того, попадает ли десятый день месяца Нисан на субботу. Если этого недостаточно, чтобы осознать значимость Шаббат Цав, следует упомянуть, что это единственный Шаббат в году, удостоенный названия Шаббат аГадоль, или Великий Шаббат.
Существует несколько объяснений значимости этого Шаббата, которые сходятся в главном. Рабби Ицхак Меир Альтер, известный как Хидушей Арим, утверждает, что этот день зовется Великим Шаббатом, потому что в этот момент объединяются все уровни Света, раскрывающиеся в остальные субботы года. Рабби Хаим бен Аттар, известный как Ор аХаим, говорит, что в Шаббат Цав нам дается удивительная возможность воспользоваться Светом для открытия Врат Искупления. Также, по мнению других каббалистов, исход из Египта произошел в месяце Нисан, и Гмар Тикун, Окончательное исправление, случится в этом же месяце.
Десятый день Нисана — это также день, в который учитель Рава Ашлага, имя которого не было раскрыто, покинул этот мир. Рабби Шимон бар Йохай завершил раскрытие Зоара, но весь Свет этой книги застрял в верхних мирах. Даже трудов Ари и Бааль Шем Това было недостаточно, чтобы спустить до нас Свет Зоара. Именно учитель Рава Ашлага открыл ему возможность по-настоящему нести этот Свет мудрости в мир. Как мы видели в главе Итро, душа праведного человека играет роль отца для остальных душ, и ее Свет доступен другим прежде всего в день рождения и день памяти праведника. С тех пор как учитель Рава Ашлага сделал возможной выдающуюся работу Рава Ашлага, в том числе его комментарий «Сулам» к книге Зоар, его Учение Десяти сфирот, которое мы считаем главным пособием для изучающих каббалу, и его неустанную преданность распространению мудрости каббалы по всему миру, нет дня в году сильнее десятого дня Нисана, чтобы присоединиться к источнику этой муд— рости.
Я хочу рассказать вам о письме Рава Ашлага, которое он адресовал дяде, описывая свой духовный путь с учителем. Рав Ашлаг делится тем, как его учитель открыл для него мощный источник Света, который значительно усиливается в Шаббат Цав, также известный как Великий Шаббат. Он пишет: «В пятницу, на двенадцатый день месяца Хешван, ко мне пришел человек. В ходе разговора с ним я осознал, что передо мной мудрец, обладающий глубокими знаниями не только в области каббалы, но и в других духовных науках».
Интересно отметить, что те, кто способен на самом деле открыть Врата Мудрости, зачастую стремятся черпать знания из множества источников. Примером может служить Рав Кук, главный раввин Земли Израиля, живший в тот же период, что и Рав Ашлаг. Он был каббалистом, но также интересовался искусством. Рав Кук верил, что Рембрандт был праведником, чьи картины вдохновлены Ор Агануз, Светом, скрытым Творцом в момент сотворения мира. Его знание и понимание искусства позволили ему открыть людям тайны каббалы, подобно тому как учитель Рава Ашлага и сам Рав Ашлаг использовали для этого свою мудрость.
В письме к своему дяде Рав Ашлаг пишет: «Уже при первой встрече с моим учителем я начал чувствовать вкус его глубокой мудрости». В своем предисловии к Учению Десяти сфирот Рав Ашлаг поясняет, что цель духовной работы не только в интеллектуальном познании, но и в эмоциональном переживании. Высшей целью является физическое ощущение, физический вкус Света Творца во всем окружающем.
Рав Ашлаг добавляет: «Когда я беседовал с этим человеком, мне стало очевидно, что у него огромное эго…» Что может означать это замечание? В отношениях между учителем и учеником всегда есть место для осуждения. Так было у Рабби Ицхака Лурии, Ари, с его учеником, Рабби Хаимом Виталем; у Бааль Шем Това и его последователя Магида из Межирича; у Рава Ашлага и его учителя; а также у моего отца, Рава, и его учителя Рава Брандвайна. Везде, где есть возможность раскрыть великий Свет, существует и возможность искажений восприятия, когда мы видим полную противоположность реальности. Если бы мы с вами встретили человека, подобного учителю Рава Ашлага — человека с глубокой мудростью, в ком также могло бы быть развитое эго, — нам предстояло бы сделать важный выбор. Стоит ли становиться его учеником? Или мы предпочтем проигнорировать такую возможность из-за того, что мы видим его недостатки? Мы часто спешим с выводами и, сами того не осознавая, закрываем перед собой многие двери. К счастью, Рав Ашлаг избежал подобной ошибки.
Рав Ашлаг продолжает: «Я чувствовал, что есть нечто более глубокое; я верил в этого человека. И он пообещал раскрыть мне всю мудрость каббалы. Каждый вечер в течение трех месяцев я приходил к нему домой после полуночи и занимался с ним». Рав Ашлаг надеялся, что его учитель откроет ему тайны Вселенной и того, как возникли миры, но оказалось, что он не хотел учить его таким вещам, а предпочел сосредоточиться исключительно на личных качествах Рава Ашлага.
И вновь Рав Ашлаг столкнулся с возможностью его критиковать. Он приходил к своему учителю каждый вечер на протяжении трех месяцев, ожидая, что тот поделится с ним важными секретами. Однако вместо раскрытия великих тайн учитель указывал Раву Ашлагу на то, что необходимо изменить в себе для достижения большей чистоты. Хотя Рав Ашлаг ожидал совсем другого, это дало ему — и нам — важный урок: понимание того, что необходимо в себе усовершенствовать, является единственной истинной задачей изучения мудрости. Если наш интерес к знаниям заключается лишь в размышлениях о глубокой мудрости каббалистов, мы не достигнем истинной цели этой работы. Учитель неоднократно напоминал Раву Ашлагу, что по мере того, как мы стремимся осознать и уменьшить свое эго, мы обретаем духовный рост. Все остальное не имеет значения.
Рав Ашлаг пишет: «Конечно, я продолжал настаивать на том, чтобы он открыл мне хотя бы одну тайну, и иногда мой учитель начинал мне ее раскрывать, но никогда не завершал. С ним я никогда не чувствовал, что тайна полностью открыта; он не давал мне удовлетворенности от полного владения каким-либо знанием».
Из этого мы извлекаем еще один важный урок: истинная духовная работа отличается тем, что обучение завершается острым желанием продолжать учиться, развиваться и меняться. Если мы пресытились знаниями, значит, мы сбились с пути. Осознавая это, учитель Рава Ашлага так строил занятия, чтобы по их окончании у Рава Ашлага сохранялась жажда знаний, намеренно ограничивая объем раскрываемого.
Рав Ашлаг продолжает: «Однажды я так сильно на него надавил, что в конце концов он открыл мне одну из своих тайн полностью. Я испытал невероятную радость и полное удовлетворение от этой возвышенной мудрости, которой он со мной поделился. Однако это откровение лишь подстегнуло мое эго еще больше, и тогда мой учитель начал от меня отстраняться».
Рав Ашлаг осознал свою потерю только спустя время. Что он тогда чувствовал? Совсем ничего. «Я даже не понял, что мой учитель начал от меня отдаляться». Такова сила самодовольства. На тот момент своей жизни Рав Ашлаг уже был признанным каббалистом. Он изучал каббалу с семи лет и в течение трех месяцев без устали трудился со своим новым учителем, чтобы преодолеть свое эго и очиститься, и все же он не заметил пропасти, которая образовалась между ним и учителем.
Если нам покажется, что мы обрели ясность, и мы захотим поздравить себя с полученной способностью видеть истину, стоит на мгновение остановиться и вспомнить Рава Ашлага. Если этот великий каббалист мог быть так ослеплен собственным эго, как мы можем быть уверены, что не сбиты с толку?
«В течение трех месяцев между мной и моим учителем росла пропасть, но я ее не ощущал. По прошествии этих трех месяцев я потерял доступ к своему учителю. Я заходил к нему домой, но его там не было. Искал его, но тщетно. Только тогда я начал понимать, что он действительно отдалился от меня. Именно эта боль подтолкнула меня к работе над моим эго и моим эгоизмом».
Рав Ашлаг прошел через процесс очищения, который, очевидно, увенчался успехом. «Утром в девятый день месяца Нисан я нашел своего учителя и умолял его взять меня обратно в ученики, что он и сделал. Теперь, во второй раз, он раскрыл мне великую тайну, на этот раз касающуюся микве (купель для священного омовения). И, безусловно, я был чрезвычайно рад. Но в тот день я заметил, что его силы убывают, поэтому остался рядом. На следующий день, десятого Нисана, его душа покинула этот мир. Пусть его заслуги будут нашей защитой».
За все время общения с учителем у Рава Ашлага были лишь два момента, когда он испытывал удовлетворение. Первый раз — когда он заставил учителя раскрыть одну важную тайну, что привело к их отдалению. Второй раз — незадолго до ухода учителя: тот передал Раву Ашлагу еще одну полную тайну. Рав Ашлаг пишет: «Мне трудно описать словами, какую сильную боль я тогда испытал. Я надеялся, что учитель передаст мне свою мудрость и поднимет на уровень величайших душ в истории. Однако я остался ни с чем. Я не только утратил надежду когда-либо обрести больше знаний, но боль от его ухода была настолько сильной, что я утратил и всю ту мудрость, которую он мне передал».
Рав Ашлаг потерял всякую надежду когда-либо обрести больше мудрости или даже вернуть утраченную мудрость. Но со временем отчаяние сменилось новым чувством. Как он пишет: «С этого момента я обратил взор к Небесам, и во мне родилась сильная жажда. Она не оставляла меня ни на мгновение в течение дня, и я трудился, пока, благодаря заслугам моего учителя и его мудрости, не удостоился того, что Творец вознаградил мои усилия. Тогда открылись для меня Врата Мудрости, и поток из этого Источника Мудрости наполнил меня. С помощью Творца я вспомнил все тайны, которые раскрыл мне учитель. Я благодарен Творцу за то, что Он даровал мне жизнь и возможность постичь эту мудрость».
Из этого мы извлекаем еще один важный урок от Рава Ашлага: любому великому откровению предшествует время ужасной тьмы. Безысходность предшествует моменту большого подъема. Это закон духовного развития. В конце своего послания Рав Ашлаг пишет: «Как же мне благодарить Творца? Творец всегда знал, как мало у меня всего, что у меня нет понимания, не хватает Света и мудрости, чтобы выразить благодарность за великие дары, которые я получил, и тем более чтобы их заслужить. Но Творец может выбрать кого пожелает для раскрытия Своего Света».
Рав Ашлаг достиг такого высокого духовного уровня, что больше не верил в то, что он вообще что-то заслужил или чего-то достоин. Великий Свет, проводником которого он смог стать, не имел никакого отношения к тому, кем именно он был.
О Шаббат Цав есть много важных уроков, но я особенно восхищен потрясающей возможностью, которая предоставляется нам десятого числа Нисана, в Шаббат Агадоль, приобщиться к великой душе учителя Рава Ашлага. И благодаря этой связи можно также достичь определенной степени двекут, или единения с душой Рава Ашлага, и открыть Врата Мудрости — заслуживаем мы того или нет.

Шмини

Слово шмини означает «восьмой». Глава Торы Шмини начинается со слов: «И было, на восьмой день призвал Моше Аарона и его сынов и старейшин Исраэля…» После того как физическая конструкция Мишкана была завершена, Моисей работал внутри в одиночестве еще восемь дней, прежде чем собрать всех старейшин. Как известно, все в Торе имеет значение, выходящее за рамки буквальной истории. Чем же важно время, которое Моисей провел в одиночестве в Мишкане? Почему именно восемь дней?
В книге Хесед ле Авраам каббалист Рабби Авраам Азулай говорит: «Во время сотворения мира было также создано 50 Врат чистоты и возвышения, которыми управляет ангел Михаэль и все ангелы, которые его поддерживают. Также были сотворены 50 Врат нечистоты и тьмы, которыми управляет самый низко павший из ангелов, Самех-Мем». Каббала учит, что в мире всегда существует равновесие между положительной и отрицательной силами, добром и злом, Светом и тьмой. Мы видим, что равновесие — и в двух путях путешествия души, описанных Рабби Азулаем: она может либо подняться через 50 Врат чистоты, либо спуститься через 50 Врат тьмы.
Рабби Давид Шломо Эйбшиц в своем труде Арвей Нахаль объясняет: когда мы подключаемся к Свету, растем и трансформируемся духовно в течение восьми дней подряд, мы завершаем процесс, необходимый для того, чтобы подняться к следующим вратам. То есть если стартовать в начале системы, описанной в Арвей Нахаль, и неуклонно следовать духовному пути в течение 400 дней подряд, то к концу последнего дня мы завершим наше восхождение к высшим вратам, 50-м Вратам чистоты. И наоборот, если мы начнем от той же точки и сумеем полностью отключиться от Света Творца на 400 дней подряд, то на 400-й день мы пройдем через самые низкие врата — 50-е Врата нечистоты. Согласно Зоару, Моисей вошел в 50-е Врата чистоты, а «на восьмой день» означает энергию и могущество, необходимые для того, чтобы провести каждого из нас через одни из 50 врат.
Зоар и Ари говорят, что перед тем, как народ Исраэль покинул Египет, они находились у 49-х Врат нечистоты, а это означало, что им грозила серьезная духовная опасность — оказаться на самом дне. Чудо Песаха в том, что, несмотря на то что народ Исраэль не заслужил выхода из 49-х Врат нечистоты, Творец наполнил израильтян огромным количеством Света. Затем они провели следующие 49 дней между Песахом и Шавуотом, работая над тем, чтобы полностью подняться над Вратами нечистоты. Сегодня эти 49 дней известны как отсчет Омера.
В Арвей Нахаль сказано, что отсчет Омера высвобождает чудодейственную силу. Он ускоряет продвижение в пространстве и времени, поэтому, подключаясь к этому духовному инструменту, человек может пройти всего за несколько минут то, что в обычное время требует восемь дней непрерывной духовной работы. Изучая в Омер (между Песахом и Шавуотом) всего по пять-десять минут каждую ночь в течение 49 дней, мы, по сути, можем выполнить работу, рассчитанную на 400 дней.
Почему Творец дал нам доступ к этой фантастической силе? Во-первых, Он хотел дать народу Исраэль способ выбраться из глубокой духовной ямы, в которой он оказался в тот момент, как покинул Египет. Кроме того, как говорит Авраам Азулай в книге Хесед ле Авраам, Творец осознал, что в динамике Творения есть изъян, позволяющий душе войти в 50-е Врата нечистоты и никогда оттуда не выйти. Поэтому Творец создал систему отсчета Омера, благодаря которой у людей есть возможность уберечь себя от падения в 50-е Врата нечистоты. Пользуясь отсчетом Омера каждый год во время Песаха, можно остановить свое духовное падение и быстро выбраться из любой тьмы.
Рабби Авраам Азулай говорит: «Мы считаем 49 дней, и на 50-й день, в Шавуот, приходит откровение, называемое Торой, раскрывается энергия свободы от смерти. В Шавуот каждый должен достичь определенного уровня связи, чистоты и святости, в соответствии со своим духовным ростом. Даже самая низшая душа в мире, которая находится у 49-х Врат нечистоты в начале отсчета Омера, но которая устанавливает эту связь, к наступлению Шавуота начнет ощущать вкус Света Творца, поскольку она поднимется к первым из 50 Врат чистоты. А тот, кто уже преодолел Врата нечистоты и подключился к отсчету Омера, может войти в 50-е Врата чистоты в Шавуот и обрести свободу от Ангела Смерти».
В Шаббат Шмини Моисей дает каждому возможность насладиться удивительным духовным подъемом, подключиться к ускоренному духовному процессу 49 дней отсчета Омера. Библейская история Шмини повествует о том, что Аарон присоединился к Моисею после того, как Моисей один работал в Мишкане в течение восьми дней. Затем Аарон вместе с сыновьями Надавом и Авиу помог Моисею в сложной работе по установке Мишкана и приготовлению предписанных жертв и благовоний. Раши говорит: когда подготовка была завершена и народ Исраэль собрался перед Мишканом, Свет Творца, или Шхина, все еще не спустился на Мишкан. В этот момент Аарон понял, что именно он несет ответственность за эту неудачу. Он принимал участие в создании Золотого тельца, поэтому не мог стать каналом Света Творца. Моисей немедленно отвел Аарона в Мишкан, и они вместе молились о том, чтобы Свет Творца снизошел на них и пребывал на их работе.
Рабби Менахем Мендель Моргенштерн из Коцка, Коцкер Ребе, сказал, что душа спускается в этот мир по лестнице, а когда человек рождается, то он падает с этой лестницы. Он объясняет, что смысл жизненного пути в том, чтобы снова броситься к лестнице и ухватиться за нее. Есть люди, которые прыгают десять раз, а потом перестают прыгать. Есть люди, которые прыгают сто раз, а потом перестают прыгать. А еще есть те уникальные и особенные души, которые не перестают прыгать, несмотря ни на что. Когда вы продолжаете прыгать, несмотря ни на что, в конце концов Творец поднимает вас обратно на эту лестницу.
Мы все знаем, что в какой-то момент нашего духовного пути нам придется пережить трудные времена. Как мы видели на примере Рава Ашлага в главе Цав, самым большим откровениям обычно предшествуют особые трудности. И то, что порой мы так трудимся для раскрытия Света, а в итоге ничего не происходит, кажется очень несправедливым. Но то, что будет дальше, зависит от нас. Выбор всегда остается за нами. Можно или сдаться, или последовать примеру Моисея и Аарона. В Шаббат Шмини они дают нам силы продолжать, сделать еще одну попытку соединиться с Творцом.
Одна из веских причин не сдаваться — это возможность взглянуть на вещи совершенно по-новому, особенно когда кажется, что хуже уже не бывает. Как только мы понимаем, что произошло на самом деле, мы получаем возможность иначе взглянуть на устройство мира. Тора говорит, что после того, как Свет Творца, Шхина, сошел на Мишкан, два сына Аарона — Надав и Авиу — вошли в Мишкан и умерли. Они покинули этот мир. Тора продолжает: «…и молчал Аарон». Каббалисты смотрят глубже и говорят, что Аарон не просто молчал — он был полон радости. Как такое возможно?
Единственная причина, по которой мы испытываем боль, состоит в том, что мы не видим полной картины жизни — мы не думаем, как Аарон. Зоар говорит, что сыновья Аарона — Надав и Авиу — были двумя величайшими людьми своего поколения. На восьмой день, когда мир переживал один из главных духовных пиков в истории человечества, Надаву и Авиу было открыто, что у них есть выбор: они могут либо прожить остаток своих дней в этом мире, либо подготовить свои души к еще более важной работе.
Зоар объясняет, что после того, как Надав и Авиу сделали свой выбор и их души покинули этот мир, они начали подниматься все выше и выше. Они поднялись на такие высоты, что соединились с душой Пинхаса и вернулись на Землю, где стали душой пророка Элияу. Если бы мы могли увидеть это, как Аарон, мы бы поняли, что нет причин горевать перед лицом смерти. Можно чувствовать потерю связи, но Аарон был способен видеть души Надава и Авиу так ясно, что его связь с ними никогда не прерывалась, ни на секунду. Он видел, как их души становились Светом Элияу.
Рабби Моше Хаим Луцатто, известный как Рамхаль, сравнивает жизнь с огромным лабиринтом из высокой живой изгороди. Обладающий даром глубинного понимания, подобно Аарону, смотрит на этот лабиринт сверху, видя его целиком. Такая точка зрения позволяет заметить и вход в лабиринт, и выход из него. Но, находясь среди извилистых тропинок лабиринта, легко запутаться и застрять. Чтобы этого не произошло, нужно развивать в себе сильное желание обрести ясность и понимание, потому что без них жизнь становится источником боли и страха. Но есть и хорошие новости: если мы упорно стремимся к обретению высшего понимания, мы можем его достичь. Мы можем прийти к состоянию, в котором нет места унынию — лишь величайшая радость.
Глава Шмини показывает, как важно изучать удивительные духовные инструменты, которые нам доступны, и применять их. Основной ее урок заключается в том, чтобы не сдаваться, особенно когда ситуация кажется безнадежной, ведь самый темный час — перед рассветом. Также глава учит безмерной радости, которую мы можем испытать, если взглянем на мир глазами Аарона и увидим, что моменты, которые кажутся невыносимыми, на самом деле дают нам возможность увидеть более глубокую истину и возвыситься над страхом смерти.

Тазриа – Мецора

Главу Торы Тазриа читают вместе с главой Мецора в один Шаббат (за исключением високосных лет). Слово тазриа означает «она зачала», что связано с законами очищения после родов, а мецора переводится как «прокаженный» и относится к сложным ритуалам очищения прокаженного и его жилища. В этот Шаббат мы пробуждаемся, чтобы воспользоваться любой возможностью высказаться позитивно и помочь другим людям.
В Талмуде дается история торговца, путешествующего по городам и деревням и предлагающего людям чудо, которое, по его словам, полностью изменит жизнь любого человека. Когда великий мудрец Рабби Яннай узнал об этом торговце и о его чудодейственном товаре, он послал за ним слугу. Однако, услышав о приглашении Рабби Янная, торговец заявил, что его товар не предназначен для людей, подобных великому мудрецу. Слуга настаивал, потребовав, чтобы торговец пошел с ним в дом Рабби Янная.
Рабби Яннай встретил торговца у порога и приветливо сказал: «До меня дошли слухи, что у вас есть средство, способное изменить жизнь человека. Не могли бы вы поделиться им со мной?» Торговец помолчал для большего эффекта. Затем он вынул из своего потрепанного мешка Книгу Теилим и начал читать вслух: «Человек, желающий жизни, любящий долголетие, чтобы видеть добро! Стереги язык свой от зла и уста свои — от лживых слов, уклоняйся от зла и делай добро, ищи мира и стремись к нему». Закрыв книгу, торговец улыбнулся и сказал: «Вот это я и продаю».
Рабби Яннай хлопнул в ладоши и громко рассмеялся, его глаза заблестели от восторга, и он пригласил торговца присоединиться к нему за ужином. «Я читал этот стих много раз, — заметил мудрец, — но только сейчас осознал, насколько важен его смысл».
Почему Рабби Яннай получил такое удовольствие от чтения торговца? Зоар говорит, что лашон ара, что переводится как «негативная речь, злословие», является самым опасным видом тьмы. Его наиболее очевидная форма — злонамеренные сплетни, но есть и другие виды лашон ара. Например, можно говорить плохо о себе или в гневе сказать что-то обидное другому. Если бы мы задались вопросом, что хуже: подойти к незнакомцу на улице и дать ему пощечину или плохо отозваться о ком-то за ужином с другом, большинство из нас ответили бы, что первое. Но царь Давид, написавший Книгу Теилим, с этим бы не согласился. Почему? Что такого ядовитого в лашон ара?
Чтобы понять, почему именно негативная речь так пагубна, нужно глубже проникнуть в ее духовный источник. Семя боли, страданий и в конечном счете смерти было занесено в мир, когда змей злословил о Творце сначала Еве, а затем Адаму в Эдемском саду. Змей сказал Еве, что Творец велел не есть с Древа познания добра и зла, потому что не хотел, чтобы она стала такой же умной, как Он. Адам и Ева совершили духовное падение из-за того, что прислушались к словам змея.
Большинство дурных поступков, которые мы совершаем, можно исправить с помощью процесса, называемого тшува, или духовное исправление (раскаяние). Например, ударив того же незнакомца по лицу, можно избавиться от тьмы, которую мы создали, с помощью процесса, состоящего из двух шагов. Первый шаг — физический: мы просим прощения у пострадавшей стороны. Это открывает путь ко второму аспекту исправления — духовному Свету, который проникает в душу, когда мы действительно видим свои действия такими, какие они есть, и стремимся их исправить.
Но самым первым отрицательным действием было лашон ара — оно стало семенем, повлекшим за собой всю остальную тьму. Лашон ара, или злословие, подключает нас к силе змея и создает негативную оболочку вокруг нашей души, препятствующую проникновению любого Света, который мы притягиваем посредством своей духовной работы. Вот почему ущерб, нанесенный лашон ара, не может быть исцелен с помощью инструмента тшува (раскаяние).
Итак, первый дар, который мы получаем в Шаббат Тазриа — Мецора, — это способность по-новому оценить силу слов. Мы осознаем, что негативные высказывания закрывают нас от Света и, если мы воздерживаемся от помощи другим — словом или делом, — это тоже отрезает нас от Света Творца.
Однажды Рабби Хия и Рабби Йоси, два ученика Рабби Шимона бар Йохая, путешествуя, встретили человека, чье лицо было изуродовано проказой. Они остановились, чтобы ему помочь и попытаться понять, что же он сделал плохого, чтобы так отдалиться от Света Творца. Мужчина разозлился, решив, что они смеются над ним, и пригрозил им побоями, как только его сыновья вернутся.
Пока они трое разговаривали, пришли сыновья этого человека. Но вместо того, чтобы защитить отца, они увидели, что происходит на самом деле: души Рабби Хии и Рабби Йоси пришли помочь их отцу. Младший сын сказал Рабби Хии и Рабби Йоси: «Причина, по которой наш отец болен проказой, заключается в том, что в городе, где мы живем, много злых людей, совершающих всевозможные дурные поступки, но наш отец не хотел им открыто противоречить. Он не только не пытался помочь им изменить свой образ жизни, но и останавливал нас, своих сыновей, когда мы хотели что-то сделать, чтобы попытаться их пробудить».
Как только прокаженный понял, что Рабби Хия и Рабби Йоси действительно пытаются ему помочь, он поблагодарил их. В ответ они сказали, что помогают ему не ради него самого. Скорее, они делали это для того, чтобы проявить Свет в своих собственных душах, и если бы они не воспользовались представившейся возможностью, то были бы унижены своим бездействием, подобно этому самому человеку. Знать о том, что кто-то нуждается в помощи, но не вмешаться — казалось бы, в этом нет ничего ужасного. Однако, решая ничего не говорить и не делать в его интересах, мы не только упускаем возможность помочь, но и уменьшаем Свет собственной души.
Одна из причин, по которым отказ от помощи другим и злословие настолько обманчивы и коварны, заключена в том, что слова кажутся нам ничего не значащей мелочью. Мы стараемся избегать серьезных дурных поступков, но иногда позволяем себе мелкие дурные поступки. Рав Ашлаг утверждает: это из-за того, что на определенном уровне мы не считаем себя особенно важными. Мы думаем: будь я Моисеем или другой великой личностью, то тщательно следил бы за каждым своим действием, не только большим, но и малым. Однако, поскольку каждый из нас не считает себя Моисеем или Рабби Шимоном бар Йохаем, мы не придаем значения мелочам.
Рав Ашлаг подчеркивает, что наше восприятие самих себя определяет то, кем мы являемся. Творец дал нам выбор: либо возвышать себя через духовное развитие, либо умалять себя, решив, что наши поступки не имеют значения. Во время Шаббата Тазриа — Мецора, слушая чтение Торы, мы вновь осознаем, что каждое слово важно, потому что каждая личность имеет значение, не в эгоистическом понимании, а благодаря нашему огромному потенциалу открывать — или подавлять — великий Свет с каждым выбором, который мы делаем.

Ахарей Мот – Кедошим

Обычно главы Торы Ахарей Мот и Кедошим читают вместе, кроме случаев, когда в каббалистическом календаре выпадает високосный год. Глава Ахарей Мот, идущая перед Кедошим, начинается словами: «И говорил Господь Моше после гибели (ахарей мот) двух сыновей Аарона [Надава и Авиу], когда они, приблизившись пред Господом, погибли».
Рабби Элимелех из Лиженска, автор труда Ноам Элимелех, утверждает, что выражение ахарей мот, означающее «после смерти», не только отсылает к событию после гибели сыновей Аарона, Надава и Авиу. По его словам, это выражение указывает на то, что у нас есть возможность преодолеть смерть, оставить ее позади. Он поясняет, что шанс обойти смерть проявляется в Свете, открывающемся в Шаббат, когда читают главы Ахарей Мот и Кедошим.
Существует особое состояние, доступное только цадиким, возвышенным душам, когда связь с телом становится свободной от влияния эго. Как только мы поднимаемся до такого высокого уровня сознания, мы получаем полную власть над Ангелом Смерти. Он уже не в силах к нам прикоснуться. Мы можем сами решить, что выполнили свою миссию на земле, и просто уйти. У Надава и Авиу все еще оставалось много дел, но они настолько жаждали соединения со Светом Творца, что решили ускорить достижение состояния двекут, абсолютного слияния с Творцом. Их любовь к Свету Творца была так сильна, что они разорвали связь с физическим телом.
Согласно Мидрашу Раба, в I веке н. э. у одного из выдающихся мудрецов, Рабби Акивы, было множество учеников — более 24 000. Среди них был и Рабби Шимон бар Йохай, автор Зоара. К большому сожалению, многие ученики не проявляли должного уважения и любви друг к другу. Когда разразилась волна страшной эпидемии, почти все, кроме немногих, погибли. Зоар упоминает, что после этой трагедии произошло невероятное пробуждение любви. Рабби Акива лично обратился к Рабби Шимону бар Йохаю и подчеркнул: «Сделай так, чтобы в основе твоих учений всегда лежала любовь. Любовь — это все».
Рабби Шимон запомнил эти слова, и годы спустя, когда у него появились собственные ученики, он следил за тем, чтобы при каждой встрече они обнимались. Между ними было очень много любви, потому что Рабби Акива умолял Рабби Шимона убедиться в том, что он твердо придерживается учения веахавта леареха камоха зе клал гадол беТора: «Любить ближнего своего есть самая главная заповедь Торы». Как мы увидели в истории с Надавом и Авиу, сыновьями Аарона, именно любовь позволила им отправиться в ахарей мот — состояние «после смерти».
Любовь сыграла ключевую роль в кончине Рабби Акивы. В Талмуде сказано: римляне, под чьей властью был народ Исраэль, запретили изучать Тору под угрозой смертной казни, но Рабби Акива продолжал это делать. За это его отправили на мучительную казнь путем сдирания кожи. Когда эта пытка началась, ученики Рабби Акивы подошли к нему и воскликнули: «Мы этого не вынесем! Как такое возможно?» Но Рабби Акива ответил им, что, согласно Криат Шма (повтору молитвы Шма), мы должны любить Творца, даже если Он забирает нашу жизнь. Он сказал: «Я ждал этого момента всю свою жизнь, и теперь, когда у меня есть шанс это испытать, я хочу это сделать». Затем Рабби Акива произнес молитву Шма, и, как только последние слова слетели с его губ, его душа покинула тело.
Рабби Исраэль бар Шалом Фридман (Исраэль из Ружина) объясняет: когда мы произносим молитву Шма утром и вечером, наша душа стремится к уровню двекут, который возможен благодаря этой связи, к полному единению со Светом Творца. Поэтому, когда Рабби Акива увидел, что римляне собираются уничтожить его тело, он произнес Шма и дал себе разрешение избавиться от последнего, что отделяло его душу от Творца. Душа Рабби Акивы покинула тело, потому что он решил больше ее не сдерживать.
Зоар говорит, что, вспоминая о смерти Рабби Акивы и сыновей Аарона, мы пробуждаем в себе Свет Творца. Именно это осознание того, что двекут — цель нашей жизни, и есть дар Шаббата Ахарей Мот — Кедошим. Да, многим эти истории могут показаться пугающими, но речь идет не о той смерти, которой умирает большинство людей. Как мы увидели, добровольно покинуть свои тела могут только праведники (цадиким). Наши души имеют возможность ощутить этот Свет в Шаббат Ахарей Мот — Кедошим.
В Талмуде сказано: когда Моисей взошел на гору Синай, чтобы принять скрижали, ангелы преподнесли ему различные дары. Ангел Смерти подарил ему тайну Света кеторет (благовоний). Зоар поясняет, что слово кеторет происходит от слова кетиру или хиткашрут, что переводится как «связывание». Тайная сила кеторет раскрывается в этот Шаббат, потому что благовония — это физическое проявление духовной работы двекут Надава и Авиу. Они показали нам, что когда мы полностью соединяемся со Светом Творца, то отправляемся в состояние «после смерти». Когда мы произносим слова связи кеторет в сидуре, мы соединяемся со Светом, который раскрыли Надав и Авиу.
Рабби Цадок бар Яаков аКоэн Рабинович, При Цадик, объясняет: хотя в Торе сказано, что Творец говорил с Моисеем после смерти сыновей Аарона, на самом деле Бог не говорил с Моисеем с помощью слов — просто Моисей внезапно что-то почувствовал. Работа, проделанная Надавом и Авиу, наполнила Моисея силой кеторета. Действительно, если бы не невероятное пробуждение двекута благодаря действиям Надава и Авиу, мы бы не заслужили Света кеторета. Мы могли бы возжигать благовония весь день и всю ночь, но сила Света благовоний не проявилась бы в нашем мире.
Шаббат Ахарей Мот — Кедошим — один из тех Шаббатов, которые не связаны с достижением какого-то нового понимания. Это Шаббат, который переполняет человека двекутом. Именно в этот Шаббат каждому человеку и всему миру открывается уровень существования ахарей мот — «после смерти». Это Шаббат всепоглощающего Света, всепоглощающей радости и всепоглощающей любви.

Эмор

Шаббат Эмор подготавливает нас к Свету, раскрытому в день Лаг Баомер, в годовщину смерти Рабби Шимона бар Йохая, который написал Зоар, скрываясь от римлян в горной пещере. В день Лаг Баомер Рабби Шимон дает нам ощутить вкус этого Света, вот почему этот день называют Днем открытия тайн. В Лаг Баомер Рабби Шимон способен открыть для всех путь к чувственному восприятию Света Творца. В этом и заключается суть Лаг Баомер.
Что мы имеем в виду, когда говорим, что Рабби Шимон бар Йохай с помощью книги Зоар раскрыл миру великие тайны? Большинство людей думают, что тайна — это какая-то информация, которую одни имеют, а другие — нет. Но каббалисты объясняют, что тайна — это то, что всегда должно оставаться скрытым. Если я могу поделиться тайной, то это на самом деле не тайна — это просто информация, которой я еще не делился. Однако в день своего ухода из этого мира Рабби Шимон бар Йохай сказал: «Я хочу раскрыть все тайны, которые не раскрывал за всю свою жизнь». Мы знаем, что слова, сказанные Рабби Шимоном бар Йохаем в день, когда он покинул этот мир, собраны в главе Идра Зута — это последние откровения Рабби Шимона в книге Зоар. Мы также знаем, что, согласно каббале, это уже не тайны. Так что же имел в виду Рабби Шимон бар Йохай? К каким же тайнам можно приобщиться в Лаг Баомер?
Ответ можно найти в учении Рава Ашлага, который, как вы, возможно, помните, писал, что цель духовного изучения — достичь такого уровня сознания, на котором можно «ощутить вкус и увидеть, что Свет Творца добр». На этом уровне можно воспринимать Свет — и тайны, которые его содержат, — как сильное чувство! Когда каббалисты говорят о тайнах, они имеют в виду не слова. Если я ем что-то вкусное и хочу рассказать вам, какой у этого блюда вкус, я, конечно, могу попробовать, но даже мои самые поэтичные и красочные описания не смогут в полной мере передать мои ощущения.
Этот вкус, это переживание раскрытия Света — это то, что мы либо чувствуем, либо нет. Тайна, как и вкус, — это то, что невозможно передать другому человеку, как бы сильно вы ни старались. Можно показать, как туда добраться, но нельзя ее передать напрямую. Поэтому, когда мы говорим о тайнах, которые Рабби Шимон бар Йохай раскрыл в книге Зоар в тот день, когда он покинул этот мир, мы имеем в виду не информацию, которой он поделился, а тот яркий вкус Света, который получили его ученики. Шаббат Эмор готовит нас к свету Лаг Баомера, поднимая наше сознание на уровень «вкушения и видения того, что Свет Творца добр». Именно этого мы и хотим достичь.
Мы живем, образно говоря, на огромной каменной глыбе, которая мчится через космос, вращаясь вокруг Солнца с невероятной скоростью. Но почему Земля одновременно вращается вокруг своей оси и обращается вокруг Солнца? Ученые объясняют, что причина тому — две природные силы, которые работают, противодействуя друг другу. Первая из них — это инерция Земли, склонность объекта продолжать свое движение в прежнем направлении после его начала. Вторая — сила гравитационного притяжения Солнца, которая заставляет нашу планету двигаться по кругу. Таким образом, между этими силами идет постоянная борьба. Если бы победила гравитация Солнца, Земля давно бы столкнулась с ним, а если бы его притяжение оказалось слабее, наша планета бесцельно блуждала бы в космосе.
Следовательно, физическое существование обуславливается противостоянием природы Земли и Солнца — это постоянное напряжение создает идеальные условия для жизни. Согласно Арвей Нахаль, именно это напряжение является основой и для духовной работы человека. Хотя многим хотелось бы, чтобы наша работа была легкой, мы сталкиваемся с силами, оказывающими сопротивление. Как мы видим, эти препятствия играют важную роль — только через их преодоление можно достичь целей, ради которых мы появились в этом мире.
Думая о событиях своей жизни, в том числе духовной, мы часто делим дни на удачные и неудачные. В удачные дни мы просыпаемся полными вдохновения и счастья и проводим весь день в таком же настроении. Мы чувствуем связь с окружающими, ведем интересные беседы и поддерживаем других — проще говоря, в такие дни мы ведем себя как духовно развитые люди. А случаются дни, когда мы встаем утром с чувством недовольства и все идет наперекосяк.
Задумываясь о том, какими днями мы больше всего гордимся, мы, вероятно, выделим те, когда все шло гладко и мы оказывали поддержку окружающим. Однако в Арвей Нахаль сказано, что именно эти удачные дни, когда нам кажется, что мы излучаем наибольший Свет, наименее важны. В Зоаре написано: «Свет существует только тогда, когда он исходит из тьмы». В Арвей Нахаль поясняется, что Творцу не нужно, чтобы мы были хорошими людьми. Есть множество ангелов, которые в духовном смысле гораздо выше нас, и они начинают день, излучая Свет. Но мы не ангелы, и Творец не отправил нас в этот мир, чтобы мы были исключительно Светом. Наша цель в этом мире — создавать Свет из тьмы.
Ни у кого из нас не бывает только плохих или только хороших дней; обычно мы переживаем взлеты и падения. К примеру, вы просыпаетесь утром, вам звонит друг, который живет далеко, и ему нужно помочь сделать перестановку в доме. Вы находите время в своем напряженном графике, чтобы отправиться в долгий путь и провести несколько часов, двигая мебель. Ваше время и силы ушли на помощь другу, поэтому вы чувствуете, что делаете что-то важное и день прошел неплохо. Но когда вы возвращаетесь домой, то злитесь на детей и ссоритесь с супругой. Во время ссоры звонит другой ваш друг с просьбой о помощи, но вы отвечаете ему раздраженно и даже грубо, хотя тут нужно было бы потратить всего несколько минут. Вы осознаете, что ваше поведение было реакцией на ссору, но утешаете себя тем, что потратили массу времени на добрые дела в течение дня.
Истина в том, что нужно полностью пересмотреть свое восприятие, поскольку, как уже упоминалось, эти часы не были особо значимыми. Именно те минуты, когда мы ссорились с членами семьи или говорили с другом по телефону, являются причиной нашего существования в этом мире. Если мы сможем пережить эти мгновения и потом извиниться или перезвонить, чтобы исправить ситуацию, то мы сможем осуществить преображение и раскрыть Свет из тьмы.
Когда мы читаем главу Эмор, она кажется наполненной деталями, мало применимыми к современной жизни. В начале говорится о том, с кем коэны (священники) могут вступать в брак и как они могут сохранять чистоту или становиться нечистыми. Далее в главе описываются различные праздники, которые мы отмечаем ежегодно. В Йом Кипур, десятый день месяца Тишрей, самый священный день года, Творец оценивает все наши дни, недели и месяцы в уходящем году и измеряет наш Свет. Многие из нас были бы поражены, увидев, как Творец быстро просматривает столько наших лучших часов и дней и не обнаруживает в них никакого Света. Но если бы мы попросили Творца прокомментировать эти замечательные моменты, Творец ответил бы: «Эти часы не несут Свет. Свет является таковым только тогда, когда он исходит из тьмы».
Это красивое понимание кардинально меняет наш взгляд на жизнь. Не так важны те долгие часы, которые мы посвящаем дарованию и связи со Светом Творца. Мы живем в этом мире ради мгновений и минут Света, которые удается выхватить из тьмы. Именно они питают каждого из нас и весь окружающий мир. Как сказано в Арвей Нахаль: «Человека можно считать достойным, если он каждый день хотя бы несколько минут борется с тем, что ему препятствует, и заставляет себя делать работу, которую не хочет делать».

Бехар – Бехукотай

Бехар, тридцать вторую главу Торы, обычно читают в синагоге вместе со следующей главой, Бехукотай. Слово бехар, означающее «на горе», взято из самого начала главы: «И говорил Господь Моше на горе Синай так…» Эта глава описывает законы Шмита (седьмого года), Йовеля и Искупления. Слово бехукотай означает «в законах Моих» и встречается в первом стихе главы, которая в общем смысле обещает: произойдет что-то хорошее, если человек следует Торе, и что-то плохое, если он не придерживается духовных принципов.
В главе Бехар мы читаем о законе седьмого года — Шмита — времени, когда поля всех земледельцев должны оставаться не засеянными в течение целого года. Шмита приходит в землю Израиля каждые семь лет. В Библии говорится, что Творец велел Моисею обратиться к народу Исраэль на горе Синай и сказать им: «Шесть лет засевай твое поле и шесть лет обрезай твой виноградник и собирай урожай. А в седьмом году Шаббат прекращения трудов будет для земли: поля твоего не засевай и виноградника твоего не обрезай».
Очевидный вопрос, рассматриваемый в Шмита, — как же люди смогут прокормить себя, если не будут ничего выращивать на своей земле в течение целого года? Тора подробно обсуждает этот вопрос: «А если скажете: „Что нам есть в седьмом году, ведь не будем ни сеять, ни убирать наш урожай?“ — Я пошлю Мое благословение вам в шестом году, и он принесет урожай на три года. И посеете в восьмом году, и будете есть из урожая старое до девятого года, до его урожая есть будете старое».
По словам Рабби Элимелеха из Лиженска, Ноама Элимелеха, в главе Бехар нам не только открываются благословения — мы еще и осознаем опасность сомнений. Это важное учение Ноама Элимелеха и Рабби Зуши напоминает нам о том, что Свет Творца течет беспрестанно и вечно и мы бы могли ощущать непрерывный поток этого Света, если бы не сомневались в его существовании. Каждый раз, когда у нас возникают сомнения, мы перекрываем поток Света Творца.
Рабби Шмуэль Борнштейн, Шем миШмуэль, добавляет, что любой Свет, который течет из верхних миров в наш, даже если поначалу его количество невелико, становится больше по мере своего проявления. По его словам, когда у нас есть полная уверенность, не запятнанная никакими сомнениями, то проявляющийся Свет особенно чист. Дар, который мы получаем в Шаббат Бехар — Бехукотай, дает возможность обрести такую уверенность — веру, даже если она противоречит логике. Рав Ашлаг называет ее эмуна ламала мин хадаат — уверенностью без понимания.
Шем миШмуэль говорит, что падение Адама и Евы после вкушения плода с Древа познания добра и зла в Эдемском саду произошло только по одной причине — из-за отсутствия уверенности. Поддавшись искушению, внутренний змей Евы пал жертвой логики Сатана. Она могла бы поступить проще. Она могла бы сказать себе: «Хотя есть много логичных доводов, по которым я должна вкусить плод с древа, вместо этого я положусь на слова Творца, что этого делать не следует». Но Ева сбилась с пути, потому что начала размышлять, прав был змей или нет.
Один из величайших даров Шаббата Бехар — Бехукотай — это уверенность за пределами логики. Подумайте о периоде Шмита и вере, которая требуется от людей для того, чтобы целый год сидеть сложа руки и не заниматься сельским хозяйством, наблюдая за тем, как поля, которые кормят их семьи, зарастают сорняками. Смысл Шмита в том, чтобы отбросить логику и, даже если наши действия кажутся бессмысленными, знать, что эта ситуация исходит от Творца и, следовательно, она будет нам во благо. Придерживаясь такого подхода, мы становимся тамим им Ашем Аэлокеха (простыми и пребывающими с Творцом).
В чем заключается дар сознания Шмита? Шмита позволяет увидеть то, что не имеет абсолютно никакого смысла, и сказать: «Я знаю, что это исходит от Творца, поэтому для меня это самое лучшее, что может быть». Но Галут, изгнание, продолжается, потому что вместо Шмита мы хотим, чтобы наша работа имела логичное обоснование. В одном из своих многочисленных писем к моему отцу Рав Брандвайн цитирует следующий стих: «Творец не откажет ни в каких благословениях тому, кто ходит просто…» Как только у нас появляется полная уверенность, которую обрести нелегко, мы понимаем, что даже те мелочи, которые не имеют смысла, которые идут вразрез со всем, что кажется правильным, приходят к нам от Творца и поэтому делают нас счастливыми. Как Рав Брандвайн постоянно говорил моему отцу, Раву Бергу, только когда мы достигаем полной уверенности и действуем в соответствии с ней снова и снова, Творец посылает нам изобилие Света и благословений. Тогда мы будем не только хранить закон Шмита, принимать события, которые не понимаем, но и радовать— ся им.
До того как мудрость Бааль Шем Това была раскрыта миру, он путешествовал из города в город и из деревни в деревню, обучая понемногу здесь и там. Иногда он учил детей алфавиту иврита. А иногда учил взрослых. Во время одной из таких поездок он очутился в деревне, где получил сообщение о том, что ему нужно поговорить с хозяином такого-то дома. Бааль Шем Тов подошел к дому и постучал в дверь. Жена хозяина открыла и пригласила его присесть и подождать ее мужа, который скоро вернется из синагоги.
Бааль Шем Тов ждал несколько часов. Наконец в дом вошел простой человек. Бааль Шем Тов спросил его: «Почему ты так долго не возвращался? Чем ты был занят все это время?» Тот с некоторым смущением признался: «Мне стыдно сознаться в этом, но я не умею молиться. В молитвеннике есть утренние, дневные, вечерние и субботние молитвы. Там так много молитв, которые должно произносить в разное время, что я совершенно не понимаю, где заканчивается одна и начинается другая. Поэтому мне ничего не остается, как каждое утро брать молитвенник и читать его от начала до конца».
Бааль Шем Тов ответил: «О, так вот зачем я здесь. Мне передали, что нужно прийти и научить тебя. Давай я сяду и объясню, где именно начинаются и заканчиваются молитвы, чтобы ты не тратил так много времени каждый день на чтение всего молитвенника». Они сели вместе, взяв бумагу и карандаш, и записали, что когда читается. Как только они закончили, человек разложил листочки с этими указаниями по своим местам в молит— веннике.
Удовлетворенный тем, что выполнил свою задачу, Бааль Шем Тов покинул этот дом. Спустя полчаса дети, играя, уронили молитвенник на пол, и все бумажки с пометками выпали. Их отец очень огорчился и сказал детям: «Мудрец потратил столько времени, показывая, как верно молиться, и что же мне теперь делать?» Он решил догнать Бааль Шем Това. Не зная, куда тот пошел, он расспрашивал прохожих, и те ему помогли.
Тем временем Бааль Шем Тов подошел к большой реке с сильным течением, которую трудно было перейти. Он спешился, вынул из кармана платок и расстелил его на воде. Таким образом он смог перейти прямо по воде на другой берег. Человек как раз появился в этот момент и увидел, что сделал Бааль Шем Тов, поэтому и он вытащил свой платок, положил его на воду и прошел на другую сторону. Он побежал за Бааль Шем Товом, восклицая: «Учитель, учитель, остановитесь, пожалуйста!» Бааль Шем Тов обернулся. Тот подбежал к нему и сказал: «Стоило вам уйти, как мои дети случайно уронили молитвенник на пол. Все заметки выпали, и теперь я не знаю, что делать».
Бааль Шем Тов оглянулся и спросил: «Я не понимаю, как ты меня нашел? Каким образом переправился через реку?» Человек ответил: «Ну, я увидел, как вы положили на воду платок, и сделал то же самое». Бааль Шем Тов некоторое время задумчиво смотрел на него и сказал: «Знаешь, мне кажется, с твоими молитвами и так все в порядке».
Негативная сторона хочет, чтобы мы думали: «Я делаю то-то и то-то неправильно, поэтому я не могу быть сильным каналом благословения для других». Но здесь Бааль Шем Тов учит нас, какая невероятная сила заключена в простоте, уверенности и чистоте сердца. В Мидраше говорится, что Искупление придет благодаря тем, кто охраняет законы Шмита. Уверенность, которая не поддается логике, — один из ключей к достижению Искупления.
Недавно во время поездки в Израиль я посетил могилу великого каббалиста Рабби Давида Шломо Эйбшица (автора Арвей Нахаль) в Цфате. Он был последователем Бааль Шем Това, и красота его учения в том, что он глубже проникает в, казалось бы, уже знакомые нам понятия. И выводы, к которым он приходит, действительно могут изменить нашу жизнь.
В Учении Десяти сфирот Рава Ашлага мы узнаем, что в каждом из пяти миров есть Десять сфирот, или десять видов реальности. Каждая из них содержит в себе еще Десять сфирот, и внутри каждой из этих сфирот находятся еще Десять сфирот, и так далее до бесконечности. В Арвей Нахаль ставится вопрос: «Почему у нас бесконечное количество миров?» Чтобы ответить на этот вопрос, Рабби Давид Шломо Эйбшиц цитирует Рамхаля, который говорит, что высшее состояние познания — это прийти к пониманию, что мы на самом деле ничего не знаем, что все знания, приобретенные нами до этого момента, — ничто по сравнению с истинным пони— манием.
Далее в Арвей Нахаль говорится, что единственный способ действительно раскрыть Свет с помощью духовной работы — это уменьшение себя во всем, что мы делаем. Цель духовной работы — это сознание собственного умаления. В качестве примера он приводит то, как это устроила природа: деревья и другие растения вырастают из семян. Свет роста присутствует во всей земле, но условием роста является цимцум, уменьшение Света в определенной точке. Оболочка семени препятствует проникновению Света, но ее разрушение позволяет семени притянуть весь Свет роста из земли и стать растением или деревом.
То же самое относится к человеку. Наша оболочка тоже должна разрушиться, прежде чем проявится хоть какой-то Свет роста, который существует в земле вокруг нас.
Чтобы развить эту идею, Рав Ашлаг рассказывает притчу о маленьком червячке, живущем внутри яблока. Червяк думает, что в его жизни нет ничего, кроме тьмы и холода, но все равно продолжает прогрызать себе путь сквозь яблоко. Затем, в какой-то момент, он прокусывает кожуру, и внезапно все вокруг озаряется светом. Маленький червячок выползает наружу и смотрит на огромный мир, ошеломленный тем, что жизнь на самом деле не такая уж темная и холодная.
Так и наше духовное развитие: когда мы выполняем задачу верно, то чувствуем себя так, словно идем по подземной шахте внутри горы. Мы проходим через множество проходов и поднимаемся на разные уровни, но при этом всегда помним, что путь далеко еще не закончен, независимо от уже достигнутого. Когда Рамхаль говорит о «знании, что мы не знаем», он подразумевает не обучение, а умаление эго, осознание того, что духовные правила могут быть непонятны, но мы продолжаем следовать им, всегда осознавая, что, какой бы духовный путь мы ни преодолели, впереди нас ждут бесчисленные миры.
Основная цель нашей духовной работы заключается в осознании того, что, возможно, мы уже чего-то добились, однако в сравнении с тем, что демонстрирует нам Творец, предстоит пройти еще долгий путь. Рамхаль указывает на то, что через это понимание можно достичь двекут, то есть соединения со Светом Творца, и что именно благодаря этой практике происходит духовный рост. Зоар утверждает: если мы считаем свою духовную работу ничтожной, это значит, что мы уже многого достигли. Почему так? Потому что это свидетельствует о внутреннем развитии.
Моя мысль заключается в том, что иногда мы думаем об уменьшении своего эго как о приятном дополнении к нашей духовной работе или даже важном дополнении к нашей духовной работе. Но в Арвей Нахаль говорится: если уменьшение эго не лежит в основе нашей духовной жизни, то мы ничего не достигнем.
Однако следует проявлять в этом умеренность и не считать, что мы не достигли вообще ничего, чтобы не впасть в уныние. Это состояние умаления никак не связано с чувством вины или стыда за то, что мы не сделали больше. Речь идет лишь о признании того факта, что сделанное меркнет перед тем объемом работы, который еще предстоит. Это уровень сознания, достигаемый благодаря глубокой духовной работе, и он приносит неимоверную радость и вдохновение. Это дар Творца — ощутить, сколько еще предстоит совершить. Принятие этого сознания разрушает нашу оболочку, позволяя Свету, который мы раскрываем, проникать внутрь. Преуменьшение собственной важности освобождает место для Творца рядом с нами, и тогда осознание бесконечности пути вызывает истинный восторг. Такие моменты — явный признак духовного роста.
Обсуждение этой главы мы начали с вопроса, заданного в Арвей Нахаль: «Почему существует так много миров?» Теперь мы понимаем всю красоту ответа: «Такое разнообразие миров позволяет в буквальном смысле бесконечно странствовать и расти».

Бамидбар
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Бамидбар

С главы Бамидбар, что переводится как «в пустыне», начинается одноменная книга Торы. Глава названа по слову из первого стиха: «И говорил Господь Моше в пустыне Синай…» Книга Бамидбар повествует о путешествии народа Исраэль по пустыне в Землю обетованную, об их духовном падении как раз в тот момент, когда они собирались войти в эту землю, и о последующих сорока годах скитаний. Книга Бамидбар заканчивается тем, что народ возвращается к границам Ханаана и вновь готов принять то, что, по словам Творца, является его насле— дием.
Тора рассказывает, что Творец пришел к Моисею в пустыне Синай и сказал: «Определите число всей общины сынов Исраэля по их семействам, по дому их отцов, по числу имен, всех мужского пола поголовно». Согласно каббалистам, Творец не просил Моисея считать людей в привычном понимании этого слова. Наша система подсчета неточна: мы видим каждого человека как отдельную личность, видим пару и считаем их двумя людьми и так далее. Но духовное число, связанное с человеком, может быть очень разным. Рав Ашлаг объясняет, что один праведник может быть окружен десятками тысяч душ. Хотя большинство из нас не могут видеть души, привязанные к человеку, но Моисей мог, и Аарон тоже.
Один из способов измерить духовную ценность человека — по количеству душ, которые его окружают. Рабби Шломо аКоэн из Радомска в своем труде Тиферет Шломо говорит, что каждым своим духовным действием мы создаем ангела. Творец сказал Моисею и Аарону: «От двадцатилетнего и старше, всех идущих в войско в Израиле, исчислите их по ополчениям, ты и Аарон». Рабби Шломо пишет, что выражение «всех идущих в войско» относится к этим ангелам.
Согласно Тиферет Шломо, в течение недели своими поступками и словами мы создаем ангелов, но у них есть только тело без души. А каждый Шаббат в пятницу вечером мы соединяемся с песней Шалом Алейхем («Мир вам, ангелы-хранители»), и тогда эти ангелы обретают свои души. Если человек создает сотню ангелов в течение недели, но не устанавливает связь с песней Шалом Алейхем, он создает мертвых ангелов — тела без душ. Когда мы чувствуем волнение по поводу приближающегося Шаббата, отчасти это связано с созданными нами ангелами, которые знают, что вот-вот получат свои души, вот-вот оживут! Я думаю об этом каждую пятницу вечером, когда мы поем Шалом Алейхем.
Главу Бамидбар всегда читают в Шаббат перед Шавуотом. Это значит, что уроки, которые мы извлекаем о подключении к Свету Шаббата Бамидбар, будут полезны не только в этот Шаббат, но и в Шавуот.
Чтобы объяснить внутренний смысл библейского стиха: «И с вами будут по одному мужу от колена; каждый из них глава дома своих отцов», Рабби Шломо цитирует строку из Мишны в книге «Пиркей Авот» («Поучения отцов»): «Пусть ваш дом будет местом встречи мудрых, припади к земле у их стоп и жадно впитывай их слова». На первый взгляд, это предложение непонятно. Рабби Шломо спрашивает: «Разве ученым не говорят, что их дома должны быть местами сбора ученых? Если это так, то у ученых возник бы очевидный вопрос: „Зачем мне идти к вам домой, когда я должен привести всех к себе домой?“»
О чем же на самом деле идет речь в этой Мишне? Рабби Шломо в своем труде Тиферет Шломо объясняет это так: если человек совершает духовное действие надлежащим образом, он может соединиться с душой праведника, цадика, который покинул этот мир. Еще один способ обрести доступ к душам, находящимся за пределами нашей собственной, — это получить ибур, искру праведной души. Рав Ашлаг в своем комментарии к Зоару под названием Сулам ясно дает понять, что мы не можем духовно расти без этой искры праведной души. Наших собственных усилий недостаточно.
Есть три способа, которыми можно заслужить ибур. Первый способ — это совершение того же, чем был известен тот или иной праведник. Например, частью величия Рабби Пинхаса бен Яира была его способность даровать безусловно. Потому человек, совершающий акт безусловного дарования, может получить ибур души Рабби Пинхаса бен Яира. Или же, если человек действует с большим смирением, которое было одним из качеств Моисея, он способен получить искру Света Моисея.
Второй способ получить ибур — это изучение мудрости. Когда мы изучаем слова праведного человека, мы также можем получить искру его души. Но Бааль Шем Тов неоднократно предупреждал, что мы должны внести ясность и определенность в этот процесс, потому что сознание влияет на то, в какой степени этот процесс раскроется. В Шаббат Бамидбар, когда мы читаем о том, что Моисей и Аарон пришли нас пробудить, именно ясность нашего сознания помогает этому случиться. Точно так же, когда мы читаем Зоар, именно уверенность в том, что так мы получаем искру души Рабби Шимона бар Йохая, определяет нашу способность принять этот ибур.
Как мы уже видели, третий способ получить ибур — это посещение могил праведников. Рабби Хаим Виталь писал, что его учитель, Ари, часто отправлял его на могилу кого-то из праведников для обретения поддержки через особую медитацию. Одна из причин, по которой я всегда с нетерпением жду поездки в Израиль, — это радость от получения ибурим на могилах праведников.
Поэтому слова из «Пиркей Авот» («Пусть ваш дом будет местом встречи мудрых») в духовном смысле можно толковать так: мы должны стремиться быть чуткими, быть «местом встречи» для искр души праведника. Главу Бамидбар читают перед Шавуотом, так как она подготавливает нас к получению Света от Древа Жизни в Шавуот. Почему? Бамидбар называют Шаббатом ибурим, Шаббатом, когда Творец повелевает Моисею и Аарону спуститься и вложить искры своей души в каждого, кто пробуждает в себе искреннее желание духовно расти. В этот Шаббат мы сеем семена для ибурим на весь предстоящий год: если мы обретаем заслугу соединиться с силой ибура в Шаббат Бамидбар, то приближаемся к Свету Шавуота, устранению смерти из нашего мира.
На первый взгляд, в этой главе речь идет о подсчете народа Исраэль, жившего несколько тысяч лет назад, но на более глубоком уровне Творец говорит Моисею и Аарону, что они должны собрать все праведные души с незапамятных времен. Нужно подготовить их, чтобы они могли прийти к тем, кто готов принять ибур, и не только в этот Шаббат Бамидбар, но и в любое другое время. Поскольку Моисей и Аарон могли видеть истинную духовную ценность человека, именно они были выбраны на эту роль.
Зоар объясняет: когда народ Исраэль вышел из Египта, сила добра в мире увеличилась, засияла луна, и в результате сила тьмы уменьшилась. Это дало Творцу возможность отправить народ в пустыню, не причинив им вреда. Мой отец, Рав Берг, описывает пустыню как место, где господствует Ситра Ахра, Другая (негативная) сторона. Когда Творец увидел возможность покончить с тьмой в том самом месте, где ее силы были наибольшими, Он подготовил народ Исраэль к великой битве. Шаббат Бамидбар подготавливает нас к насо эт рош — «поднятию головы», или «подъему», как пишет Тора в следующей главе, и придает каждому из нас сил.
По мере приближения праздника Шавуот Творец дает каждому человеку силу покончить с негативной стороной именно в той мере, в которой он готов эту силу принять. Рабби Шмуэль Борнштейн, Шем миШмуэль, говорит: нужно представить, что будущее всего мира зависит от вашей духовной работы. К счастью, в Шаббат Бамидбар Моисей и Аарон приходят к каждому из нас и пробуждают чувство того, насколько на самом деле важны мы и наши усилия.
В Мидраше есть очень интересный раздел, посвященный как главе Бамидбар, так и празднику Шавуот. Талмуд говорит: когда народ Исраэль покинул город Рефидим и прибыл на гору Синай, на то место в пустыне, где они должны были получить Тору, то они испытали так называемую слабость от путешествия. Что это значит? Рабби Ицхак Меир Альтер, Хидушей Арим, объясняет, что «слабость от путешествия» символизирует силу Амалека, от которого исходит голос у нас в голове, шепчущий, что мы чего-то не заслуживаем.
Мидраш рассказывает, что, достигнув горы Синай, израильтяне внезапно утратили решимость. Но почему именно тогда? Ведь они были свидетелями чудес во время десяти казней египетских. Они обрели свободу, покинув Египет. Они пережили спасение от фараоновых войск благодаря чуду разделения Красного моря. Теперь же, находясь на пороге того, чтобы обрести Свет от Древа Жизни, они упали духом. Это кажется нелогичным. Как если бы корабль, пройдя долгий путь по бескрайнему океану, приблизился к порту назначения и вдруг повернул назад. Почему они сдались в такой момент? Почему не сделали этого раньше, когда корабль несколько недель был в открытом море без намека на сушу?
Шем миШмуэль дает отличное толкование этому, на первый взгляд, странному поведению народа Исраэль у подножия горы Синай: «Эти люди обладали здравым смыслом. Они понимали, что для соединения со Светом Древа Жизни нужно быть в высшей степени чистыми, святыми и духовно подготовленными. Кроме того, они осознавали, что должны достичь этого состояния к следующему утру. Однако когда они заглянули внутрь себя, то поняли, что все еще не готовы. Они отказались не из-за страха перед физическими испытаниями или опасностями, а из-за ясного осознания того, что на духовном уровне они еще далеки от готовности принять это великое откровение».
Мы часто оказываемся в ловушках рассуждений. Вместо того чтобы думать: «Если этому суждено случиться, пусть так и будет», мы позволяем логике мешать нам. Представьте, что Творец объявил: завтра мы обретем вечную жизнь. Как бы мы отреагировали? «Подожди минутку, нужно подумать об этом. Готов ли я?» Хочется верить, что вместо излишней рациональности мы бы обрадовались, говоря себе: «Да, это совершенно нелогично, но как часто мне выпадает такая возможность?»
На горе Синай, после того как они совершили грех поклонения Золотому тельцу, израильтяне заявили: «Мы не заслуживаем Света била хамавет ланецах; мы не готовы». Им нужно было сказать себе: «Забудем о логике. Забудем о том, чего мы заслуживаем или не заслуживаем. Творец говорит, что мы получим этот дар, поэтому мы должны его принять». Подобно народу Исраэль, мы тоже уменьшаем свои шансы на искупление, чудеса, благословения, когда думаем, что не готовы. Не позволяйте себе стать жертвой изнурительной логики Амалека, негативной стороны. Отбросьте этот призыв к сомнениям и промедлению. Игнорируйте тот голос, который вы слышите так часто и который твердит: «Действительно ли я и мое поколение сделали достаточно, чтобы положить конец боли, страданиям и смерти в мире?»
Каббалисты твердят: если достаточное количество людей обретут такую уверенность, то наступит Окончательное искупление. Но что происходит? Вмешивается логика, и мы думаем: «Я этого не заслуживаю, я не готов». Так что давайте будем менее логичны. Света, который мы раскрыли, вполне достаточно. Искупление может наступить вместе с праздником Шавуот в этом году. Такова сила уверенности.
Почти каждый вечер мои дети просят перед сном почитать им какую-нибудь сказку. Несколько дней назад моя дочь Мириам попросила меня рассказать ей историю о Бааль Шем Тове. Я рассказал ей то, что сам слышал много раз, но вкус, который я ощутил, пересказывая эту историю дочери, не был похож ни на что, испытанное ранее.
Бааль Шем Тову стало известно о человеке, которого называли «пастухом», чьи духовные достижения превзошли его собственные. И каббалист решил познакомиться с ним. Вместе со своими учениками Бааль Шем Тов сел в повозку и отправился в деревню, где жил этот человек. Когда они прибыли, то застали этого пастуха за работой. Они остановились неподалеку, но так, чтобы он их не увидел. Пастух, стоя среди пасущихся овец, поднял глаза к небу и обратился к Творцу: «Я безмерно люблю Тебя, но, как Тебе известно, я человек простой. Я даже не умею читать. Зато у меня есть пастуший свисток, и я умею в него дуть, поэтому прошу принять это как мою молитву».
С этими словами пастух начал изо всех сил дуть в свисток, пока в конце концов не упал в обморок. Очнувшись, он встал и обратился к Творцу: «Я так сильно Тебя люблю, что хочу сделать для Тебя еще что-то, так что на этот раз я буду танцевать». Он прыгал и танцевал до изнеможения, пока через час не рухнул на землю. Снова набравшись сил, он поднялся и сказал Творцу: «Я так сильно Тебя люблю, что хочу сделать для Тебя еще больше, но, как Ты знаешь, я человек простой и бедный. Однако у меня в кармане есть монета». Он вытащил монетку и изо всех сил подбросил ее к небу. В этот момент, к их полному изумлению, Бааль Шем Тов и его ученики увидели, как с Небес потянулась вниз рука и поймала монетку.
Бааль Шем Тов обратился к своим ученикам и сказал: «До сегодняшнего дня я думал, что знаю, что такое духовная работа. Но теперь, впервые в своей жизни, я осознал, насколько был неправ. Когда мы полностью посвящаем свою любовь Творцу в этот миг, мы вовсе забываем о своей недостойности. Если бы я, подобно этому пастуху, мог вложить всю свою любовь в одно действие во имя Творца, я бы увидел, что этого более чем достаточно!»
В тот вечер, когда я закончил читать сказку своим детям, я собирался заняться отсчетом Омера, но ощутил сильную усталость. Тут я вспомнил историю о Бааль Шем Тове и понял, что отсчет Омера может стать для меня средством прямой связи с Творцом, если я вложу в это действие все свои силы.

Насо

Глава Торы Насо, что буквально переводится как «поднять», получила свое название по первым словам второго стиха на иврите, которые гласят: «Подними голову сынов Гершона», имея в виду желание Творца сосчитать сынов Гершона. Значимость Шаббата Насо связана с тем, что он следует за праздником Шавуот, который сам по себе обладает такой феноменальной энергией, что делится на две части.
В ночь перед праздником Шавуот нам даются новые чувства: новое сердце, новый дух, новая способность по-настоящему вкушать и ощущать Свет Творца. Если мы заслуживаем получить этот дар в ночь на Шавуот — а мы верим, что так оно и есть, — мы трансформируем свой способ соединения со Светом Творца. Рав Ашлаг объясняет, что в этот момент открывается возможность получить от Творца удивительные дары из верхних миров, но нам нужно время, чтобы принять эти дары после того, как они были нам ниспосланы. Вот почему Шавуот состоит из двух частей: в ночь перед Шавуотом нам даются способности, с помощью которых мы можем ощутить вкус того, что получим в будущем, а на следующее утро после Шавуота нам дается сам Свет.
Первый дар необходим, чтобы оценить второй, примерно так же, как ребенка порадовал бы кусочек торта в стеклянной витрине, если бы следующий подарок был ключом от витрины. Требуется некоторое время, чтобы осознать реальность новых обстоятельств. На Шавуот нам даются инструкции и новый, удивительно мощный духовный инструмент, но мы не осознаем, что это все у нас есть, пока не получим главу Насо.
Зоар уделяет особое внимание главе Насо, связывая ее с откровением Идра Раба — Большого собрания. Слово идра в переводе с арамейского означает «комната» или «собрание». Большое собрание — это встреча, на которую Рабби Шимон бар Йохай, автор Зоара, пригласил девять других мудрецов в священную пещеру Идра, к западу от города Цфат в Израиле, чтобы обсудить все тайны Торы. Это был первый случай в истории, когда были раскрыты все тайны Вселенной. Другие тайны, содержащиеся в книге Зоар, — это лишь фрагменты великого откровения Идра Раба.
В чтении Торы на Шавуот обсуждается дарование Десяти речений (Торы) на горе Синай. В это время мы также читаем Афтару (раздел из Книги Пророков) после чтения Торы. В Афтаре на Шавуот говорится о видении пророка Йехезкеля, который узрел ангелов, а значит, ошутил Свет Творца. Когда-то мне было трудно понять связь этого отрывка с чтением Торы на Шавуот, но теперь я вижу, что мы соединяем чтение Торы и Афтары, чтобы достичь определенного уровня пророчества. Сначала мы получаем дар почувствовать вкус Света Творца, а затем нам дается связь с самой Торой — Эц Ахаим, Древом Жизни. Следующий шаг — установление этой связи как постоянной в нашей жизни с помощью новой силы пророчества — способности передавать и получать послания от Света Творца.
Когда мы осознаем, что даруется каждому из нас в праздник Шавуот, то понимаем, почему великое откровение Рабби Шимона бар Йохая, известное как Идра Раба, произошло в Шаббат Насо. Шаббат Насо идет сразу после Шавуота, что дает время осмыслить и воспринять эти тайны. Когда Рабби Шимон бар Йохай объявил, что настал момент раскрыть все секреты Торы, он не предполагал, что нужно будет поделиться ранее неизвестной информацией. Скорее, благодаря дарам Шавуота появляется возможность наконец ощутить вкус этих тайн. В недельной главе Насо все необходимые элементы складываются в единую картину.
Несколько лет тому назад я привез свою семью в Иерусалим и побывал на своем любимом месте — у могилы Рава Ашлага. Там я ощутил очень мощную связь и потому попросил Рава Ашлага направить мне какое-нибудь послание. Однако, когда я закрыл глаза, мне явилась только чья-то борода. Я несколько раз закрывал и открывал глаза, но картинка оставалась неизменной. Подумав, что, возможно, Рав Ашлаг хочет поведать мне что-то важное о себе, я надолго закрыл глаза в надежде увидеть лицо Рава Ашлага. Но все было тщетно. Как бы я ни старался, я видел только бороду. Я осознавал, что происходит что-то важное, но не мог понять это послание.
Ари утверждает, что после завершения чтения Торы и главы из Книги Пророков на Шавуот следует ознакомиться с максимальным количеством тайн Зоара. Через несколько дней после того, как я приходил на могилу Рава Ашлага, в праздник Шавуот, я начал изучение Зоара. И внезапно пришло озарение! Благодаря дару Шавуота я понял, что Рав Ашлаг хотел мне передать, когда я стоял у его могилы. Мне следовало углубиться в конкретный раздел Идра Раба, а именно в текст «Тринадцать исправлений бороды». Эти страницы оказались для меня исключительно важными, и весь этот опыт подарил мне невероятное ощущение Света Творца.
Я делюсь этим с вами, потому что считаю: в неделю перед Шаббатом Насо у каждого из нас появляется возможность повысить уровень своего желания. В этот период могут происходить невероятные события. Это время обретения понимания как во внешнем мире, так и внутри нас. Когда мы на самом деле начнем ощущать Свет Творца, а не просто будем читать о нем, мы уже никогда не сможем быть прежними. Наше сознание претерпевает необратимые изменения. Как говорят каббалисты: «Человек, которым я призван стать, не просто улучшенная версия меня — это новое, скрытое, тайное, совершенно иное „я“».
Праздник Шавуот, который приходится на Шаббат Насо, — это возможность стать совершенно другим человеком, который находится далеко за пределами всего, что можно себе представить в настоящий момент. И врата к этому дару открываются в Шаббат Насо.
Мне хочется рассказать историю о Бааль Шем Тове, связанную с откровением, которое мы обсуждаем, но прежде, чем я к ней перейду, стоит отметить, что путь этого выдающегося каббалиста делится на несколько этапов. В первой половине своей жизни Бааль Шем Тов предстает нам как цадик нистар, то есть скрытый праведник: он странствовал по миру, но мало кому позволял увидеть свое истинное величие.
Когда Бааль Шем Тов приступил к обучению и распространению своей мудрости, он получил через Руах аКодеш — Дух Святости — послание о том, что Рав Дов-Бер бар Авраам (Магид из Межирича) должен стать его учеником. Бааль Шем Тов был в замешательстве, потому что Магид из Межирича был чрезвычайно мудрым человеком, который посвятил всю свою жизнь изучению и обладал тем, что мы бы назвали «здоровым эго». Казалось бы, зачем ему учиться у Бааль Шем Това, в этом не было никакого смысла.
Было известно, что у Магида из Межирича болела нога и врачи не могли ему помочь. Жена предложила ему навестить мудреца по имени Бааль Шем Тов, о котором она недавно услышала. Магид из Межирича неохотно принял ее предложение, так как лично не был знаком с Бааль Шем Товом. Он сказал жене: «Возможно, кто-то в восторге от Бааль Шем Това, но я учился и молился всю свою жизнь, поэтому не уверен, что этот новоявленный мудрец мне чем-то поможет».
Тем временем ему становилось все хуже, и боль в ноге мешала духовной работе. Он даже не мог дойти до микве. Жена настаивала, чтобы он посетил Бааль Шем Това, и в конце концов Магид из Межирича согласился обратиться за помощью. Несколько дней спустя он отправился в Меджибож, где жил Бааль Шем Тов. Когда Магид из Межирича приехал в дом Бааль Шем Това, слуга сообщил, что прибыл великий мудрец, и проводил его в комнату для посетителей.
Безо всяких вступлений Бааль Шем Тов начал длинное повествование о путешествии, которое он совершил несколько недель назад, и о том, как трудно в дороге найти еду для его кучера Алексея. В завершение Бааль Шем Тов сказал: «Но, слава Богу, в конце дня мы прибыли в деревню и смогли накормить Алексея». С этими словами он встал, проводил гостя до двери и пожелал ему всего доброго.
Магид из Межирича покинул дом в полном разочаровании. Он думал про себя: «Бааль Шем Тов не способен мне помочь, он ничего не смыслит». Путь был длинным, и он надеялся услышать нечто мудрое, раскрывающее тайны, которые могли бы ему помочь. Вместо этого он услышал историю о вечно голодном вознице. Что за чушь он нес?
Магид из Межирича вышел из дома Бааль Шем Това и отправился прямо к своему кучеру, велев ему готовиться к отъезду. Кучер, однако, сказал, что безопаснее было бы остаться в Меджибоже на ночь и отправиться в путь на рассвете, так как ночью дорога небезопасна.
Все еще расстроенный из-за случившегося, Магид из Межирича неохотно согласился остаться на ночлег и уехать с восходом солнца. Однако в шесть часов вечера того же дня к гостинице, где остановился Магид из Межирича, подошел помощник Бааль Шем Това и сообщил: «Мой хозяин и учитель, Бааль Шем Тов, хочет с вами увидеться». Осознав, что ему все равно придется остаться в Меджибоже на ночь, Магид из Межирича решил, что нет причин отказываться от приглашения.
Как только Магид из Межирича переступил порог дома Бааль Шем Това, тот сказал ему: «Вы знаете, я забыл упомянуть, что во время той поездки, о которой я вам рассказал, мы не захватили с собой сено для лошадей. Поэтому, само собой разумеется, я был обеспокоен тем, что у нас не будет и еды для лошадей. Но, слава Богу, в той деревушке, где удалось раздобыть еду для Алексея, нашлось и сено. Мне просто хотелось удостовериться, что я это вам сообщил».
Магид из Межирича покинул дом в еще большем смятении и раздражении. Он недоумевал, как кто-то вообще может увидеть что-то особенное в этом Бааль Шем Тове. Этот человек явно не в своем уме. Он вернулся в гостиницу, занялся изучением и молитвой, надеясь извлечь хоть немного Света из этой безуспешной поездки.
Около полуночи в его дверь постучали, и это снова был помощник Бааль Шем Това. «Мой учитель и хозяин, Бааль Шем Тов, хочет, чтобы вы его навестили». Магид из Межирича подумал: «Неужели Бааль Шем Тов до сих пор не рассказал мне всех подробностей этой поездки? И все же, раз уж я застрял здесь на ночь, пожалуй, соглашусь».
Когда он пришел в дом Бааль Шем Това, каббалист спросил его: «Вы когда-нибудь изучали Рукописи Ари, Рабби Ицхака Лурии?» Магид из Межерича ответил: «Конечно. Я изучал его рукописи всю свою жизнь». Затем Бааль Шем Тов вручил ему книгу под названием «При Эц Хаим» («Древо Жизни») и попросил Магида прочитать определенный отрывок и объяснить его. Магид из Межирича заметил, что Бааль Шем Тов выбрал именно тот раздел, который Магид уже тщательно изучил. Он прочитал отрывок вслух очень медленно, чтобы Бааль Шем Тов мог следить за тем, что он читает, а затем пустился в подробные объяснения.
Посреди речи Магида Бааль Шем Тов выхватил у него книгу со словами: «Все, что ты сказал, совершенно неверно». Затем Бааль Шем Тов начал читать те же страницы, и, как только он произнес первые слова, в комнату проник Свет. И когда Бааль Шем Тов прочел имена ангелов, упомянутых Ари, эти ангелы тоже вошли в комнату. Магид был настолько ошеломлен, что потерял сознание.
Бааль Шем Тов закрыл книгу «При Эц Хаим» и поставил ее обратно на полку. Когда Магид из Межирича пришел в себя, Бааль Шем Тов сказал ему: «Ты должен понять, что, хотя ты учился всю свою жизнь, все, что у тебя есть, — это знания. В твоем изучении нет души. Знание ничего не значит, если ты не в состоянии пролить на него Свет». С этого момента Магид из Межирича стал самым преданным учеником Бааль Шем Това.
В праздник Шавуот у нас есть шанс почувствовать Свет Творца, но, чтобы сделать его неотъемлемой частью своей жизни, недостаточно довольствоваться прошлым. Наша цель заключается в том, чтобы Шаббат Насо не просто добавил что-то к нашему существующему «я». Мы стремимся к обновлению, желая стать людьми, которые ощущают, замечают, пробуют и видят Свет повсюду. Именно эту возможность предлагает Шаббат Насо.

Беаалотха

На протяжении всей истории каббалы — учения, которое было скрыто за завесой тайны веками, — лишь горстка людей, таких как Рабби Шимон бар Йохай, Рабби Ицхак Лурия (Ари) и Рав Ашлаг, посвятили себя достижению Гмар Тикун, Окончательного исправления, распространяя эту мудрость по всему миру. Однако великие каббалисты занимались духовными практиками не ради достижений в этом мире. Их труд на земле был направлен на то, чтобы раскрыть Свет в Верхних мирах.
Примером тому является великий каббалист Рабби Ицхак-Айзик Сафрин из Комарно (Рабби из Комарно), который создал замечательный детальный комментарий к Торе под названием Эйхаль Браха («Комната благословений»). К сожалению, он нечасто изучается в наше время. Но если бы мы имели возможность спросить Рабби Ицхака-Айзика о том, волнует ли его такой скромный интерес к его труду Эйхаль Браха, который он создавал годами, думаю, он бы об этом не беспокоился. Почему? Он трудился не для того, чтобы привлечь побольше читателей. Сам процесс осмысления и написания этой книги раскрыл много Света в верхних мирах.
Чтобы углубиться в эту идею, обратимся к отрывку из главы Беаалотха («когда поднимешь»), где сказано: «И говорил Господь Моше так: Говори Аарону и скажи ему: когда возжигаешь лампады, то к лицу светильника будут светить семь лампад». Мидраш указывает на беспокойство Аарона, что вожди других колен принесли двенадцать жертв в Мишкан, а он ничего не принес. Но Творец успокоил его, сообщив, что Свет зажженной Аароном Меноры в Мишкане будет вечным. Комментаторы задаются вопросом: как же Творец мог это утверждать? Ведь как только физический Мишкан исчезнет, огни погаснут.
Рабби Моше бар Хаим Альшейх (Альшейх Акадош), великий каббалист, живший в Цфате во времена Рабби Ицхака Лурии, рассказывает, что, зажигая Менору в Мишкане по просьбе Творца, Аарон также освещал верхние миры. И этот Свет действительно будет продолжать сиять до прихода Машиаха. Любое действие, раскрывающее Свет, имеет физическое проявление, но осознание того, что с его помощью мы раскрываем Свет в верхних мирах, дает гораздо более глубокий уровень удовлетворения. Если мы думаем о верхних мирах, нам доступен удивительный сдвиг сознания — внезапно нам становится не важно то, скольким людям мы помогаем, нравится ли окружающим то, что мы делаем, или даже знают ли они о том, что мы делаем.
Вот так Рабби Ицхак-Айзик из Комарно смог написать целый комментарий к Торе, не беспокоясь о том, будут ли у него читатели. Он был подобен Аарону, зажигавшему Менору в верхних мирах, которая будет сиять вечно.
Вот еще одна история о Бааль Шем Тове, чтобы проиллюстрировать эту мысль.
Однажды он пришел к синагоге, но вместо того, чтобы войти внутрь, остановился у входа. Когда кто-то поинтересовался, почему он не входит, Бааль Шем Тов ответил: «Все внутри заполнено молитвами людей». На вопрос человека: «Разве это неправильно?» Бааль Шем Тов пояснил: «Молитвы созданы для того, чтобы подниматься в верхние миры. Когда мы молимся с любовью и благоговением, наши молитвы устремляются вверх. Но если мы молимся без этого понимания, молитва становится тяжелой и остается в этом мире. Мне сложно молиться в месте, переполненном невознесенными молитвами».
В книге Эйхаль Браха Рабби из Комарно обсуждает эпизод из главы Беаалотха, где Аарон и Мириам дурно отзывались о Моисее, что привело к проказе Мириам. В Торе сказано: «Моисей воззвал к Творцу, сказав: „Эль на рефа на ла“». В своем комментарии Рабби из Комарно уделяет много времени обсуждению того, почему слова и буквы в Торе выглядят определенным образом, и в данном случае он хочет понять, почему слово на, или «пожалуйста», встречается дважды во фразе, которую Моисей использовал, чтобы исцелить свою сестру: слово Эль — это имя Бога, на означает «пожалуйста», рефа означает «исцелять», а ла — это местоимение «она», обозначающее его сестру Мириам, у которой была проказа.
Рабби Ицхак-Айзик так начинает свое исследование: «Я узнал от своего учителя, что все молитвы должны быть только ради Шхины, а не о нашем мире». Почему человек болеет в этом мире? Потому что в Шхине есть неполнота. Зачем человеку в этом мире нужны еда или деньги? Только потому, что в Шхине есть неполнота. Каждый недостаток, который мы видим в жизни человека, возникает только из-за неполноты в верхнем мире».
Но как можно говорить о неполноте Шхины, когда мы знаем, что в Свете нет недостатка? Рав Ашлаг объясняет, что в Свете Творца нет недостатка, но Шхина — это промежуточный уровень Света, созданный специально для того, чтобы находиться с народом Исраэль во время его изгнания — и с нами во время нашего изгнания. Отчасти предназначение Шхины в том, чтобы испытывать нужду, когда мы испытываем нужду.
Рабби Ицхак-Айзик говорит: «Но на самом деле молитва никогда не должна быть обращена к нам или к другому человеку. Мы должны говорить: „Пожалуйста, Творец, позволь моим молитвам восполнить этот конкретный недостаток в Шхине. Я знаю, если этот конкретный недостаток будет восполнен в Шхине, то будет восполнено и проявление этого конкретного недостатка в нашем физическом мире“». Хотя это может показаться незначительной переменой в восприятии, но так мы сможем сделать наши молитвы гораздо действеннее. Рабби Ицхак-Айзик поясняет: «Как именно Бааль Шем Тов (живший в XVII веке) мог совершать чудеса, неизвестные миру со времен танаим (мудрецов эпохи составления Мишны, живших в 70–200 годах н. э.)? Отнюдь не его величие излечивало безнадежных больных. Не его чистота даровала зрение слепым. Не его мудрость или связь со Светом Творца давали благословение в виде детей тем, кто не мог иметь потомство. Эти невероятные события происходили благодаря тому, что Бааль Шем Тов никогда не возносил молитвы за отдельного человека. Он молился лишь о наполнении Шхины Светом, и именно благодаря этому он мог творить ранее неведомые чудеса».
Как и Бааль Шем Тов, мы тоже можем творить чудеса, если перенесем свой фокус с этого мира на верхние миры. Рабби Ицхак-Айзик говорит: «Я знаю, это невозможно делать все время. Иногда человек может настолько погрузиться в свою собственную печаль, что даже думать не может о боли Шхины. Но нужно знать, что и в эти времена нам ответят быстрее, если мы переместим свое внимание на небесную нехватку в Шхине. Даже когда очень больно, можно сказать себе: „Владыка мира, моя боль велика, но я также чувствую небесную боль и поэтому прошу исцелить нас обоих“».
Эта возвышенная молитва об исцелении впервые упоминается в Торе, когда Моисей стоит перед своей больной сестрой Мириам, зная, что ее проказа — это проявление какой-то неполноты в верхних мирах, Шхине. Поэтому его первая молитва обращена к Шхине, которая является аспектом Творца: Эль на рефа — «Господи, пожалуйста, исцели». Но поскольку Моисей испытывает сильную боль за сестру, он молится также и за нее: на ла — «пожалуйста, ее». Слова Эль на рефа на ла учат нас, что первым желанием должно быть восполнить нехватку в Шхине и только потом позволить исцелению снизойти к тому, кто в нем нуждается. Здесь, в главе Беаалотха, Моисей учит нас и все будущие поколения тайне молитвы.
Что является отличительной чертой людей, которые делают упор на верхние миры? Скромность. В главе Беаалотха Тора говорит: «Моисей был очень скромным человеком, самым скромным человеком на Земле». Раньше, читая эту главу, я думал: «Мы все уже много слышали о том, как важно уменьшать свое эго, быть скромным. Что тут еще можно сказать?» И тогда я прочитал следующее учение Рава Ашлага.
Моисей был писцом Торы, и Творец говорил ему, что писать. В главе Беаалотха Творец приходит к Моисею и велит ему записать слова Веха иш Моше («И человек Моисей»), и Моисей обмакивает перо в чернила, гадая, добавит ли Творец сейчас что-нибудь дурное о нем. Творец велел Моисею написать слово анав, что означает «скромный».
И каббалисты часто задают вопрос: если слово анав на иврите состоит из четырех букв: Айин, Нун, Йуд, Вав, так почему же в Торе оно написано, как Айин, Нун, Вав?
Мидраш говорит, что чернила, использованные для написания Торы, были чудесными и что Моисею было дано их ровно столько, сколько требовалось для написания букв и слов Торы. Так что же случилось с чернилами, которые должны были быть использованы для пропавшей буквы Йуд?
Рав Ашлаг объясняет, что Моисей был так поражен, записывая хвалебные слова о себе самом, что его руки дрожали, следуя указанию Творца. В результате с его пера пролились чернила, которые должны были написать букву Йуд.
Мидраш утверждает, что эта капля чернил не исчезла бесследно. Именно благодаря ей лицо Моисея обрело яркое сияние, как описано в Книге Шмот: «И видели сыны Исраэля лицо Моше, что лучезарным было лицо Моше; и вновь возлагал Моше покров на свое лицо, до того как войти говорить с Ним» (Шмот 34:35).
Прелесть скромности в том, что она доступна каждому. Скромным способен быть каждый человек. Но, парадоксальным образом, истинной скромности невероятно сложно достичь. И именно по этой причине глава Беаалотха особенно важна для нас.

Шлах Леха

В Торе сказано: «И говорил Господь Моше так: Пошли от себя мужей, чтобы высмотрели землю Ханаана, которую Я даю сынам Исраэля. По одному мужу от колена его отцов пошлите, каждый знатен среди них» (Бамидбар 13:1–2). В этой главе Моисею велено шлах, или «послать» разведчиков от каждого из двенадцати колен. Он так и сделал, и, когда разведчики вернулись, они сообщили о всевозможных препятствиях, в том числе о свирепых врагах, которые напугали народ Исраэль. Эти речи десяти из разведчиков привели к их гибели, а также к тому, что народу пришлось еще сорок лет скитаться по пустыне, прежде чем они смогли войти в землю Ханаанскую.
Чтобы не совершать подобных ошибок в своей жизни, необходимо понять, в чем же провинились разведчики. В своем толковании главы Шлах Леха Рабби Моше бен Нахман из Героны, известный как Нахманид, задает вполне практический вопрос: «Когда Моисей поручил разведчикам осмотреть землю и выяснить, какие народы там проживают, они честно выполнили его указание и ответили на его вопросы. Так в чем же их промах? Неужели Моисей хотел, чтобы они солгали о том, что видели? Он попросил их изучить местность, и они это сделали. В чем заключается их ошибка?»
Главное, что можно почерпнуть из этой библейской истории, — это опасность оказаться правым. Даже в состоянии духовного пробуждения через связь со Светом Творца мы все равно иногда ошибаемся. Однако наибольшую опасность для нашей души представляет именно то время, когда мы уверены в своей правоте. Все, что сказали разведчики, было, по их мнению, истиной. Но, будучи правыми, они позабыли оставить пространство для Света Творца.
На днях ко мне обратилась супружеская пара. Их отношения достигли такой стадии, когда они осознали необходимость изменений для сохранения их брака. Долгое время жена считала, что ей не нужно меняться, поскольку всегда была уверена в своей правоте. Однако теперь она поняла, что стремление быть правой, независимо от фактической правоты, подвергало их брак риску. Это относится к каждому из нас, особенно в духовной сфере. Чаще всего, полагая, что мы правы, мы можем ошибаться, и, как ни странно, духовные последствия этой уверенности могут быть гораздо более разрушительными, чем проблемы, возникающие из-за ошибочного мнения.
Рабби Леви Ицхак из Бердичева в своей книге Кдушат Леви говорит: когда двенадцать человек, отобранных Моисеем, полагали, что их задача — отправиться в Ханаан, чтобы оценить землю и живущих там людей, они не учли духовную сторону вещей — глубинные силы, управляющие миром. Творец действительно послал их в Ханаан для того, чтобы они могли молиться, учиться и заниматься духовной работой, пробуждая Свет из верхних миров, чтобы он изливался на саму землю. Они должны были пробудить в самой земле желание, чтобы народ Исраэль пришел на эту землю, пришел с миром и жил там в гармонии.
Кдушат Леви указывает на несоответствие между тем, в чем, по мнению разведчиков, заключалось их задание, и их настоящей задачей. На физическом уровне они были правы, но их задача имела более глубокое духовное значение, которым они пренебрегли. Поскольку разведчики считали, что они правы, их разум был закрыт для других вариантов понимания, и они ошиблись. Каббалисты учат, что сегодняшнее изгнание, в котором мы все живем, восходит к этой ошибке.
Глава Шлах Леха пробуждает осознание того, что, какой бы мы ни считали свою задачу в этом мире, она может не иметь ничего общего с нашей истинной миссией. Более того, если мы зациклимся на своем мнении о том, что мы должны делать, — если решим, что правы, — то затратим больше времени на поиск истины с риском совершить роковую ошибку.
Представьте, мы присоединяемся к разведчикам в течение тех сорока дней, что они провели в Ханаане, и спрашиваем: «К чему такая спешка? Может быть, вам стоит потратить время на то, чтобы раскрыть Свет в утренних молитвах?» А они могли бы ответить: «Да, может, это и важно, но Господь и Моисей послали нас сюда для другой, более значительной задачи. Наша задача — оценить эту землю и ее жителей. Времени на молитвы у нас нет, так как мы должны собрать сведения о богатствах этой земли и возможностях ее обитателей». Но даже лидеры могут сильно заблуждаться!
С точки зрения Кдушат Леви разведчики выглядят почти смешно. Увлекшись выполнением миссии, они забыли о ее сути. И по сей день мы все еще страдаем из-за этой ошибки и часто попадаем в ту же самую ло— вушку.
Каждое утро, просыпаясь с мыслью, что наше эго полностью сосредоточено на предстоящих делах, мы ведем себя подобно израильским разведчикам. Когда мы неотступно следуем своему плану, не придавая значения его духовному содержанию, мы действуем так же, как и они. Каждый раз, когда мы отодвигаем духовные задачи ради собственной правоты, то умножаем тьму и продлеваем изгнание. И наоборот, принимая возможность того, что наш план может не совпадать с Божественным замыслом, мы готовим себя к обретению Света. Избежать участи израильских разведчиков можно, если, отказавшись от своих планов и привычной логики, позволить Творцу вести нас.
В недавно открытых рукописях Рава Ашлага сказано: если кто-то прост в своем взаимодействии со Светом и не строит грандиозных планов на свой счет, то через него легче струятся тайны и Свет Творца.
Рабби Нафтали из Ропшица (автор труда Зера Кодеш), который родился в день ухода Бааль Шем Това из мира, был очень известным каббалистом и учеником Рабби Элимелеха из Лиженска. В Зера Кодеш говорится: когда разведчики решили, что знают, в чем заключается их работа, и, таким образом, пали духовно, они также потеряли свою единственную надежду пробудить в себе искреннюю скромность. Именно скромность дает возможность отказаться от своих планов и логики. Если бы мы обладали абсолютной скромностью, у нас не было бы ни планов, ни логики.
В Зера Кодеш спрашивается, почему в главе Шлах Леха земля Исраэль упоминается как земля Ханаана. Действительно, такое в Торе встречается не часто. Зера Кодеш объясняет, что дар как духовной, так и физической земли Исраэль заключается в том, чтобы пробудить этот уровень скромности. На иврите слово «Ханаан» похоже на слово лехикана'а, что переводится как «сдаваться». То есть Моисей сказал тогда разведчикам — и говорит нам сейчас, — что в этот Шаббат мы должны войти в землю скромности и сдаться. Как объясняет Зера Кодеш, «люди, достойные войти в духовный мир Израиля, — это те, кто, несмотря на свои успехи, умаляет себя».
Согласно Зера Кодеш, смерть разведчиков и сорок лет, проведенные народом Исраэль в пустыне, были не столько наказанием, сколько следствием. Если наша жизнь не сфокусирована на Божественном, если она не сосредоточена на скромности, нам не будет дарован вход в страну, которая является Древом Жизни. Это изгнание и эта тьма не наказание — это просто результат наших действий, такова причинно-следственная связь.
Рабби Йонатан бен Узиэль, который перевел Тору на арамейский язык и написал комментарии к ней, находит интересный момент. Когда в этой главе Моисей считает двенадцать разведчиков, вдруг в текст закрадывается как будто нелогичный комментарий, в котором говорится, что Моисей дал человеку по имени Ошеа (сыну Нуна) имя Йеошуа, добавив к имени букву Йуд. Зачем? По словам Йонатана бен Узиэля, Моисей увидел, что один из двенадцати разведчиков был по-настоящему скромным, и именно этому человеку Моисей дал новое имя в качестве молитвы и благословения. Йуд, добавленная к имени Ошеа, соединила его со Светом Творца и таким образом защитила от той ошибки, которую совершили разведчики.
Но почему эта молитва Моисея была обращена только к Йеошуа? Неужели Моисею не было дела до остальных одиннадцати разведчиков? Мы знаем, что Калеб тоже не пал, так почему же Моисей не помолился за Калеба? Ответ таков: благословения не могут быть даны человеку, который не работает над тем, чтобы убить свое эго. Когда Моисей увидел, что остальные одиннадцать разведчиков этого не делают, он понял, что молиться за них бесполезно. Скромность — вот что глава Шлах Леха должна в нас пробудить. Вместо того чтобы, проснувшись утром, думать: «Как мне стать мудрее?» или даже «Как мне сегодня помочь другим?» — можно себя спросить: «Что мне сделать, чтобы стать сегодня более скромным?»
Каббалисты утверждают, что Творец обещает нам: тот, кто обладает скромностью, завершит свое духовное исправление в текущем воплощении. Скромность — это необыкновенный духовный стимул, подобный отсчету Омера, и, осознав его мощь, им можно пользоваться на протяжении всего года. Можно заниматься изучением, молиться и погружаться в медитацию днями напролет. Помогать людям на протяжении всей жизни, и все же этого будет недостаточно. Но если достичь скромности, Творец обещает, что наше исправление завершится здесь и сейчас, в этой жизни.
Согласно Арвей Нахаль, молитвы, содержащие эго, остаются не услышанными Творцом. Эти молитвы не могут достичь высших миров и застревают в нашем мире. Как же тогда поступить? Ведь у каждого есть эго. Согласно Мидрашу и каббалистам, стремление уменьшить свое эго уже дает надежду. Изучая историю двенадцати разведчиков в Шлах Леха, мы понимаем, что путь к земле Исраэль, Древу Жизни (Эц аХаим) лежит через замену желания быть правым на скромность. Таким образом вы открываете путь для духовности, что приносит заслуги в виде благословений, помощи и услышанных молитв.

Корах

Тридцать восьмая глава Торы начинается так: «И взял (на себя) Корах, сын Ицхара, сына Кехата, сына Леви, и Датан и Авирам, сыны Элиава, и Он, сын Пелета, сыны Реувена. И восстали они пред Моше, и (также) мужи из сынов Исраэля, двести пятьдесят, знатные общины, созываемые на собрание, мужи именитые. И собрались они против Моше и против Аарона, и сказали им: Премного для вас, ибо вся община, все они святы, и среди них Господь. И почему возноситесь вы над обществом Господним?! И услышал Моше, и пал на лицо свое».
В большинстве случаев ранние толкователи строго осуждали Кораха. Долгое время среди мудрецов существовало мнение, что Корах стремился стать первосвященником и бросил вызов Моисею и Аарону, претендуя на это звание. Если воспринимать этот эпизод буквально, история выставляет Моисея и Аарона в положительном свете, в то время как Корах оказывается в роли злодея, что объясняет, почему земля поглотила его и его последователей. В Талмуде поднимается вопрос, есть ли у души Кораха шанс на исправление. Есть даже такое мнение, что все души человечества будут воскрешены, за исключением души Кораха.
В трактовках более поздних каббалистов, особенно Ари и последователей Бааль Шем Това, перед нами предстает иной образ Кораха. Возникает первый вопрос: как мы должны воспринимать Тору? Если тексты Торы остаются неизменными, то почему ее мудрость так подвержена изменениям? Зоар объясняет, что истории в Торе — лишь ее внешняя оболочка и у нее множество уровней. Между тем Рав Ашлаг утверждает, что в Торе таится Творец и что духовная задача человечества состоит в том, чтобы сделать явным его скрытый Свет.
Рабби Зеэв Вольф из Житомира, автор труда Ор аМеир, разъясняет, что в процессе нашего взаимодействия с Торой мы формируем то, что каббалисты называют церуфим, то есть определенное расположение букв Торы, касающееся нашего существования. Он утверждает, что истинное предназначение жизни — это создание церуфей аТора, то есть новой Торы, через наше единение со Светом Творца. Как этого достичь? В Ор аМеир объясняется, что мы непрерывно задействуем буквы Торы — мы используем их сущность в речи каждый раз, когда обсуждаем то, что приносит нам жизнь и процветание. Через наш образ жизни мы создаем различные комбинации букв Торы.
Ор аМеир цитирует Маймонида, также известного как Рамбам, который говорит, что, хотя суть Торы существовала до сотворения мира, истории Торы были созданы позже. Но как может Тора существовать раньше Творения, если истории об Аврааме, Ицхаке и Яакове, например, происходят после этого? Рамбам объясняет, что суть Торы — все имена Творца — есть различные сочетания одних и тех же букв, которые присутствуют в письменной Торе. Когда, например, Авраам проходил через связывание Ицхака, его жизнь создала комбинацию букв, отличную от существовавшей ранее, что привело к складыванию слов, которые мы читаем сегодня как историю о связывании Ицхака.
Таким образом, в самой первой версии Торы не было никаких историй. В ней были знакомые нам буквы, но только в виде комбинаций Имени Творца. Жизнь праведников, таких как Авраам, Ицхак, Яаков и Моисей, создала новые комбинации этих букв, которые мы видим в сегодняшней Торе. Этот процесс продолжается, и, хотя суть Торы никогда не меняется, церуфим, или расположение букв Торы, меняется.
Великие колесницы — Авраам, Ицхак, Яаков и Моисей — создали стабильные и сильные церуфим, но и мы меняем Тору своим поведением сегодня. Например, духовная работа, которую мы проделали перед Шаббатом Корах, влияет на то, какие церуфим — осознания или уровни видения — мы получим из этой конкретной главы Торы, когда будем ее изучать в сам Шаббат. Надеюсь, что Корах, о котором мы читали в этом году, отличается от того, о котором мы читали в прошлом году, потому что в этом году мы другие.
Ор аМеир продолжает: «Каждую неделю нас ожидают буквы Торы; нас ждет недельная глава, чтобы создавать новые сочетания из уже существующих букв на основе того, что мы сделали за прошедшую неделю. Каждый день жизни мы переписываем нашу собственную Тору: совершая дурные поступки, мы создаем плохие истории; совершая добрые дела, мы пишем хорошие истории». Если мы сегодня читаем главу Корах и видим в ней нечто плохое, это означает лишь то, что в нас самих присутствуют негативные мысли. Но когда придет Машиах, Тора раскроется в своем истинном виде, и истории о зле исчезнут — останутся только истории о добре.
В повседневной жизни мы либо формируем позитивные комбинации букв Торы, либо используем те же буквы, которые могли бы складываться положительно, но переключаем их на дурной путь, погружая во тьму. Этот аспект следует всегда учитывать; помнить о нем крайне важно как при обучении, так и в духовной работе. Если мы в самом деле примем на себя ответственность за церуфим (комбинации букв в Торе), то сможем понять духовное значение нашего образа жизни.
В итоге наша задача в Шаббат Корах заключается в укреплении нашего взаимодействия с Корахом. Прояснив смысл и причины поступков Кораха, мы сможем использовать этого «сегодняшнего Кораха» как помощь в нашем духовном развитии. Ари объясняет, что последние буквы трех слов цадик кетамар ифрах (Теилим 92:13, «Праведник, как пальма, расцветет…»), которые мы поем каждую пятницу вечером, составляют имя «Корах». Ари задается вопросом: зачем нам связываться с этими тремя словами каждую пятницу, если мы не предполагаем, что Корах может стать праведником? Корах был значимой душой, совершившей нечто настолько сложное, что большинство из нас не решились бы на это.
Рабби Ицхак-Айзик из Комарно в своей книге Эйхаль Браха говорит, что Корах стремился к тому, чтобы немедленно осуществить Окончательное искупление. Это стремление было его главным желанием. Однако еще не настало время, поскольку многие искры Света оставались во власти Другой стороны и она была сильна. Если бы народ Исраэль не пал в духовном отношении из-за поклонения Золотому тельцу, то можно было бы ускорить приход Машиаха, но они не были к этому готовы. Злая сила все еще обладала слишком большой мощью, из-за этого у Кораха ничего не вышло.
Если мы рассматриваем действия Кораха с этой новой точки зрения, многое становится понятным. В Торе сказано: «Когда Моисей услышал, что хотят сделать Корах и его друзья, он пал на свое лицо». Согласно мнению многих комментаторов, он сделал это от смущения и был крайне расстроен ситуацией. Однако Рабби Цви Элимелех Шапира из Динова в своем труде Имрей Элимелех утверждает, что Моисей пал на свое лицо, стремясь помочь Кораху освободить искры, захваченные злой силой.
Талмуд объясняет, что есть великие души, такие как Корах, которые готовы рискнуть всем, чтобы дать миру шанс достичь Гмар Тикун, Окончательного исправления. Даже если, пожертвовав всем, они не смогут физически присутствовать в период Гмар Тикун, они все равно готовы пойти на этот риск. Ари говорит, что есть молитва под названием Нефилат Апаим, в которой человек падает на свое лицо, и цель этой молитвы — освободить и поднять искры Света, захваченные Другой стороной. Моисей совершил молитву Нефилат Апаим, чтобы освободить еще несколько искр от Другой стороны, тем самым дав Кораху и его друзьям больше шансов на успех.
Книга Эйхаль Браха утверждает, что Корах стремился исправить как грех Адама, так и грех Золотого тельца, желая поднять все души, павшие во тьму, и тем самым приблизить Окончательное искупление. Однако он не учел один важный момент. Корах был готов пожертвовать всем ради своей цели и поэтому упустил из виду необходимость пробудить в себе глубокую любовь к Моисею. Хотя Корах и чувствовал нечто подобное, этого было недостаточно. Когда Моисей сказал Кораху, что у него вряд ли получится и ему не стоит продолжать, Корах должен был принять это из любви и следовать его совету. Если бы он так поступил, как утверждается в Эйхаль Браха, Кораху и его окружению удалось бы достичь Гмар Тикун в тот же момент.
На протяжении всей истории лишь немногие осмеливались поступать так, как поступил Корах. Сколько из нас готовы отказаться от всего ради крошечного шанса избавить мир от боли, страданий и смерти? Хотя, возможно, нам не суждено принести столь великие жертвы, как Кораху, в своей духовной работе мы должны стремиться к этому. В Шаббат, названный в его честь, Корах помогает пробудить в нас сильное желание обрести способность жертвовать во имя Гмар Тикун. Нам неизвестно текущее местонахождение Кораха, но за многие века его душа достигла новых высот. И так как мы приближаемся к Гмар Тикун, велика вероятность, что Корах действительно поднялся очень высоко.
Ари рассказывает о великом праведнике Йосефе делла Рейна, жившем в Галилее около 500 лет назад. Подобно Кораху, он в свое время был готов принести Окончательное искупление. Он собрал своих ближайших учеников и призвал их попрощаться с женами и детьми, поскольку, скорее всего, они больше не увидятся. Затем Йосеф делла Рейна и его ученики направились к могиле Рабби Шимона бар Йохая в Мероне, где они постились и изучали Зоар. Когда перед Йосефом делла Рейна и его учениками явился Рабби Шимон бар Йохай, они попросили его благословить их на приближение Искупления. Однако Рабби Шимон ответил: «Я осведомлен о величии ваших душ. Я знаю, на каком вы высоком духовном уровне, но шансы на успех слишком ничтожны, чтобы я мог дать вам свое благословение».
Несмотря на это, Йосеф делла Рейна и его ученики не отказались от своей миссии. Они отправились в пустыню, чтобы там поститься, молиться и изучать, на этот раз с целью вызвать душу пророка Элияу. Их просьба была услышана, и пророк явился. Однако он тоже предостерег их: «Прошу вас, остановитесь, так как мир еще не готов. Негативная сторона все еще сильна. Если вы продолжите, то потерпите поражение».
Но Йосеф делла Рейна и его ученики решили не прекращать свои попытки. И эта история завершилась трагедией: появился Самех-Мем (Негативный ангел). Некоторые ученики погибли сразу, другие потеряли рассудок. Йосеф делла Рейна прожил еще какое-то время, но в итоге, подобно Кораху, пал в бездну. В своей книге «Врата реинкарнаций» Ари подробно описывает различные жизни и воплощения, которые пришлось пройти Йосефу делла Рейна на пути к своему исправлению.
В Торе говорится, что после того, как Кораху не удалось провести геулу, или искупление, его поглотила земля. Рабби Элимелех из Лиженска в Ноам Элимелех объясняет это так: «В Корахе присутствовал аспект души Каина, вот почему он был поглощен землей. Смерть Кораха на самом деле была исправлением убийства Авеля».
Прежде чем мы продолжим обсуждение этой провокационной идеи, я хочу сделать небольшое отступление и рассказать вам о любопытной интерпретации истории Каина, которую я недавно услышал. Согласно этому учению, Каин не знал о существовании такого понятия, как смерть. Он понимал, что живет, что его родители, Адам и Ева, а также его брат Авель тоже живы. Никто из его окружения пока не умирал. И когда Каин в гневе ударил своего брата Авеля, он даже не подозревал, что тот может умереть. После того как Авель упал, Каин ждал, когда он встанет. В Мидраше говорится, что Каин несколько дней просидел возле Авеля, со слезами умоляя брата встать.
В Ноам Елимелех рассказ о смерти Кораха показан как исправление первого в истории человечества убийства, и это более глубокий взгляд на взаимоотношения Кораха и Моисея. Для того чтобы душа Каина, перевоплотившаяся в Кораха, могла найти искупление, ему необходимо было быть убитым Авелем, который воплотился в Моисея. Рабби Элимелех из Лиженска отмечает, что нам следует отбросить все прежние представления о Корахе, поскольку глава Корах на самом деле вводит нас в заблуждение. Истинное ее значение заключается в том, что конец жизни Кораха должен был прийти именно таким образом, чтобы исправить то, что Каин сделал своему брату Авелю.
С новым пониманием истории Кораха становится очевидно, что это был не просто конфликт между Корахом и Моисеем — это процесс исправления Каина за убийство Авеля. Это позитивная история, поскольку Каин-Корах нуждался в этом преобразовании. Осмысливая жизнь с этой позиции, можно лучше понять нашу сущность и жизненные испытания. Нам может казаться, что наша история начинается с момента нашего рождения в этой жизни, однако это не так. Никто не знает, какое количество воплощений и переживаний прошла наша душа, чтобы находиться здесь и сейчас, в этом моменте.
Одно можно утверждать с уверенностью: любая трансформация необходима для исправления не только событий текущей жизни, но и тех, что могли происходить сотни или даже тысячи лет назад. Когда мы рассматриваем историю Кораха и Моисея в этом духовном контексте, то и на свою жизнь, и на окружающих начинаем смотреть через эту же призму.

Хукат

Обсуждая главу Хукат, каббалисты говорят следующую фразу на иврите: «Амарти ахакма вехи рехока мимени», имея в виду, что в этой главе есть нечто очень трудное для понимания. Согласно Зоару, когда царь Соломон сказал: «Наберусь мудрости, но она далека от меня», он имел в виду главу Хукат. По мнению даже самых мудрых из мудрецов, смысл этой главы познать нелегко.
Глава Хукат (переводится как «устав») в своем начале содержит подробное изложение предписаний, которые установил Творец для использования пепла красной коровы. Этот процесс необходим для очищения людей, которые соприкоснулись с мертвым телом. «Вот закон Учения [зот хукат аТора], которое заповедал Господь так: „Говоря сынам Исраэля, чтобы взяли тебе корову красную без изъяна, у которой нет увечья, на которой не было ярма“». Комментаторы объясняют, что выражение зот хукат аТора означает «это то, что нельзя объяснить», и мудрецы утверждают, что Творец обратился к Моисею со словами: «Я дам тебе нечто под названием хукат аТора, и Я не открою это никому, кроме тебя».
Каким же было откровение, которое Творец мог разделить лишь с Моисеем? Мы знаем, что оно непременно связано с важнейшими моментами этой главы, первый из которых — это обряд пара адума, связанный с очищением от тумат мет, негативной силы мертвого тела. Другой ключ к пониманию главы — история о чуде, которое совершил Моисей. Он ударил посохом по скале, чтобы добыть для народа воду, когда был утрачен колодец Мириам.
Мидраш в главе, предшествующей Хукат, говорит, что Корах и его друзья, восстав против Моисея, обвинили его во многих проступках, включая измену жене. Они обвинили Моисея в том, что он «наставил им рога», создав у многих израильтян впечатление, что Моисей спал с их женами. Согласно каббалистам, тайное откровение, которое Творец решил дать Моисею, было наградой не только за всю духовную работу, проделанную Моисеем, когда он вел народ Исраэль, но и за унижение, которому он подвергся в результате обвинений Кораха.
В Шаббат Хукат Творец дал Моисею била хамавет ланецах, энергию власти над смертью, ключ к устранению тумат мет — негативной энергии, которую можно нейтрализовать принесением в жертву красной коровы. Этот великий дар заключался не в передаче информации, а в передаче сознания. Как часто говорил Рав Берг, «Единственный барьер между тем, где мы находимся сегодня, и била хамавет ланецах, полным устранением боли, страданий и смерти из нашего мира, — это наше сознание». Поскольку Моисей обладал чистым сознанием и уверенностью в том, что смерть может быть устранена, смерть отошла от него. В Мидраше говорится, что никто не знает, где похоронен Моисей, а Зоар объясняет: причина в том, что Моисей никогда не был похоронен. Подобно пророку Элияу, он обрел бессмертие.
Когда Моисей был награжден даром бессмертия, он сказал Творцу, что не может смириться с тем, что он единственный из своего поколения обладает таким сознанием. Поэтому Творец сказал, что даст народу Исраэль шанс присоединиться к Моисею. Он велел объявить, что исчезнувший источник Мириам сменится другим, когда Моисей велит скале дать воды, и посмотреть, что люди на это ответят. Если у них появится хотя бы тень сомнения в том, что слова могут изменить естественный ход вещей, значит, они не готовы к тому сознанию, которое Творец дал Моисею.
Мидраш живо описывает чудо, произошедшее, когда Моисей повел народ Исраэль к скале. Несмотря на то что вокруг было множество израильтян, подойдя к скале, каждый ощущал, что находится перед ней в одиночестве и вокруг никого нет. Мидраш поясняет: если бы хоть один из них верил, что Моисей способен добыть воду из скалы, то к ним пришло бы бессмертие, подобное тому, что обрел Моисей. Но уверенности в этом не было ни у кого из них.
Согласно Торе, Моисей, вместо того чтобы обратиться к скале словами, ударил по ней своим посохом. В результате из скалы действительно потекла вода, и израильтяне смогли утолить жажду. Однако Тора утверждает, что Моисей был наказан за то, что не выполнил точные указания Творца. Наказание заключалось в том, что Моисею и Аарону не было разрешено войти в землю Исраэль с израильтянами. Рав Ашлаг поясняет, что неспособность Моисея войти в землю Исраэль не была карой, поскольку он не ошибся. Дело было в том, что он и Творец поняли: народ Исраэль не готов. Вот почему Творец сказал Моисею: «Ты должен оставить их до того, как они достигнут Израиля, и возвращаться в каждом поколении, чтобы посмотреть, готовы ли они к бессмер— тию».
Согласно Мидрашу, дух Моисея действительно возвращается в каждом поколении, чтобы посмотреть, готовы ли мы принять жизнь без смерти. Но всякий раз ответ оказывается отрицательным, и Моисей уходит, чтобы вернуться в следующем поколении. В этом году, в Шаббат Хукат, стоит задуматься, верим ли мы в то, что боль, страдания и смерть могут исчезнуть из нашего мира. И если ответ отрицательный, нам следует умолять Творца даровать нам такое сознание.
С точки зрения каббалы, чтобы обрести сознание бессмертия, необходимо сначала понять, что любая грусть, которую мы испытываем в жизни, связана с тумат мет, энергией смерти. Пока мы не поймем истоки этой грусти, избавиться от нее невозможно. Мы привносим в нашу жизнь эту энергию, когда действуем из эгоистических побуждений. Негативная сторона старается внушить нам, что существует множество причин для грусти и разочарования, но в действительности все это происходит из-за желания получать для себя. Осознав это, можно устранить грусть и разочарование из нашей жизни.
Толкователи Торы утверждают, что обсуждение того, как устранить тумат мет, или влияние смерти, фактически не относится к главе Хукат. Этот раздел описывает события сорокового года скитаний израильтян в пустыне, тогда как появление красной коровы и устранение тумат мет произошли значительно раньше, во второй год после исхода из Египта. Так почему же история о красной корове, хукат аТора, изложена в этой главе, когда умирают Мириам и Аарон, а не в тот момент, когда это случилось на самом деле?
Причина в том, что Моисей не смог бы достичь уровня сознания, позволяющего выйти за пределы нечистой энергии смерти, если бы не смущение и боль, причиненные ему Корахом. Поэтому история о том, как Моисей получил хукат аТора, находится именно здесь. Хотя этот уровень сознания был описан Творцом ранее в Торе, без Кораха и его вклада в уничижение эго Моисея Моисей не смог бы достичь состояния, при котором «его место захоронения неизвестно».
Существует история о великом каббалисте, Рабби Хаиме-Хизкии Медини, известном своей книгой Сдей Хемед, который жил в Хевроне более века назад. Хотя все любили его за мудрость и ученость, в Хевроне был человек, который очень завидовал великому каббалисту. Этот завистник разработал хитрый план, чтобы опозорить Рабби Хаима-Хизкию Медини. Он подговорил женщину, которая убиралась в синагоге, где каббалист изучал и молился, чтобы она обвинила Рабби Хаима-Хизкию Медини в попытке изнасилования.
На следующее утро, когда автр Сдей Хемед сидел в синагоге за изучением, эта женщина выбежала из здания в растрепанной одежде. В это время все как раз собирались к молитве. Она начала кричать, что Рабби Хаим-Хизкия Медини пытался ее изнасиловать. К счастью, все прекрасно понимали абсурдность этого обвинения, и женщину уволили.
Прошли годы. В какой-то момент эта женщина пришла к Рабби Хаиму-Хизкии Медини и призналась: «Я глубоко сожалею о том, что сделала несколько лет назад. Тот, кто попросил меня об этом, обещал поддерживать меня и мою семью. Он действительно выполнял свое обещание, но теперь его нет в живых, и я не могу обеспечить своих близких. Хотя многие не верили, что вы виноваты, я уверена, что у кого-то остались сомнения. Если хотите, я публично признаюсь в своей лжи, но прошу вас помочь мне найти работу и прокормить семью».
Выслушав извинения женщины и ее просьбу, Рабби Хаим-Хизкия Медини отвел ее к своему ученику и попросил дать ей работу. Женщина снова предложила рассказать всем правду о событиях далекого прошлого, но каббалист ее остановил: «Я прошу вас этого не делать. Позвольте объяснить почему. Когда вы закричали, что я вас изнасиловал, я был крайне смущен. Однако это практически уничтожило мое эго, открыв передо мной все Врата Мудрости. Я боюсь, если вы снимете обвинение, врата могут снова закрыться».
Рабби Хаима-Хизкию Медини оклеветали. Моисей упал на свое лицо. Что же с ними произошло дальше? Для Рабби Хаима-Хизкии Медини открылись все Врата Мудрости, а Моисей обрел вечную жизнь. Шаббат Хукат — это Шаббат, устраняющий энергию смерти. Чтобы получить этот дар, нужно понять, что стыд и смущение — важный инструмент для уменьшения эго и доступа к реальности Эц Ахаим (Древа Жизни). Также важно осознать, что мы сами — единственная причина своей грусти. Когда мы принимаем эти два знания и просим у Моисея сознания хукат аТора, устранения тумат мет, мы действительно можем осуществить в себе великие перемены.

Балак

В главе Балак говорится, что пророк Билам обладал властью проклинать израильтян и имел так называемый дурной глаз. Зоар говорит: «Глаз нечестивца Билама был дурным во всех отношениях. Куда бы он ни смотрел, все разрушалось, будто охваченное огнем, потому что в мире нет хуже глаза, чем глаз злодея». Обсуждая Кораха, мы поняли, что ранние каббалистические толкования изображали Кораха не так, как более поздние, потому что путешествие его души продолжалось даже после его смерти. Со временем Корах преобразился из злодея в праведника. Возможна ли подобная трансформация и с Биламом?
Размышляя об этом, я вспомнил об одном совместном изучении с моим отцом Равом Бергом и братом Йегудой. Это было больше 25 лет назад. Рав часто изучал Рукописи Ари (Труды Рабби Ицхака Лурии), и мы с Йегудой каждый вечер присоединялись к нему. В ходе одного такого изучения Ари поведал нам о духовном путешествии души Билама.
Балак, царь Моава, был настолько напуган военными успехами израильтян, что обратился к Биламу с просьбой их проклясть. Однако Творец вмешался, чтобы вложить в уста Билама Свои слова, и вместо проклятия Билам благословил израильтян, восклицая: «Кто сможет сосчитать прах Яакова, число потомков Исраэля! Пусть я умру смертью праведника, и да будет мой конец таким же».
Ари упоминает, что сложно понять это утверждение, учитывая, что Билам не умер как праведник. Согласно Зоару, смерть Билама была нечистой; Пинхас убил его мечом, на котором была изображена змея, символизирующая идолопоклонство, чтобы Билам не удостоился праведной кончины. Почему же тогда, говоря словами, вложенными в него Творцом, Билам желал умереть как праведник, но этого так и не случилось?
Ари объясняет, что здесь действует важный духовный принцип реинкарнации, возможности души проходить через множество жизней для своего исправления. Причина, по которой Билам не умирает светлой смертью праведника, связана с тем, что его душа должна была воплотиться в Наваля из Кармеля, богача времен царя Давида. Но чем доказать это утверждение Ари?
Важное свидетельство в пользу его правоты можно найти в наблюдениях ученика Ари, великого каббалиста Рабби Хаима Виталя: «Часто я гулял в поле с учителем Ари, и он указывал на камень или кустарник, называя мне имя человека. Затем учитель объяснял, что из-за определенного дурного поступка, совершенного тем человеком в прошлой жизни, его душа сейчас пребывает в этом камне или кусте. С этими людьми Ари никогда не был знаком». Рабби Хаим Виталь, возвращаясь после прогулок с учителем, расспрашивал в городе о тех людях, которых упоминал Ари. Это не было проявлением недоверия к учителю — ему просто было любопытно, действительно ли такие истории были. Рабби Хаим Виталь говорит: «Раз за разом мы убеждались, что все, что говорил мой учитель о людях, которых он никогда не встречал, но чьи души он видел в скалах и кустах, подтверждалось».
Сам Ари говорит, что тот факт, что люди могут перевоплощаться в неодушевленные предметы, можно увидеть на примере души Билама. Душа Билама впервые воплотилась в образ Лавана, тестя Яакова, который был дурным человеком. Затем произошло его воплощение в образ пророка Билама, который обладал властью проклинать народ Исраэль. Затем, объясняет Ари, душа Билама перевоплотилась в камень, потому что Билам использовал свою речь во зло, а будучи камнем, он не мог говорить. Душой следующего воплощения Билама стал Наваль, богач из Кармеля, живший во времена царя Давида, и в этом воплощении душе Билама была дана возможность завершить тикун, связанный со злословием.
Согласно Книге Пророков, царь Давид, будто бы без причины, направляет отряд своих воинов к Навалю с просьбой. Он говорит своим людям: «Сообщите Навалю, что мы с моими воинами обеспечивали безопасность его пастухов, которые гнали стада. Взамен я прошу Наваля поделиться едой и питьем, чтобы мы могли прокормиться». Ари напоминает, что царь Давид мог бы обратиться к другим с такой же просьбой, но выбрал именно Наваля. Как отреагировал Наваль, услышав просьбу царя Давида? Он отказал царю.
Несмотря на то что Наваль был знаком с царем Давидом, он сказал: «Кто такой Давид? Кто этот сын Ишая? Я вовсе не намерен ему помогать». Жена Наваля, Авигайль, случайно услышала этот разговор и осознала, что ее муж допустил серьезную ошибку. Без единого слова супругу она поспешила к воинам и остановила их, предложив им пищу и питье и пообещав больше для царя Давида. Но она опоздала. Вскоре после того, как Наваль отверг просьбу царя Давида, он скончался. Согласно словам Книги Пророков, «сердце его умерло в нем».
Ари объясняет, что Наваль был возвышенной душой, которая начала свой тикун задолго до его тогдашнего воплощения. Сначала его душа воплотилась в Лаване, а затем в Биламе. Когда Пинхас убил Билама, это помогло исправлению его души. По словам Ари, впоследствии Билам воплотился в немой камень, чтобы начался процесс исправления злословия. Это предоставило душе возможность в дальнейшем воплотиться в Наваля из Кармеля.
Воплощение в Навале вернуло душу из камня в человеческую форму, чтобы она могла продолжить процесс исправления. Царь Давид не просто посылал своих воинов к случайному человеку — он знал, что в Навале воплотился Билам, стремящийся исправить свои прежние грехи, связанные со злословием. Давид послал своих солдат, чтобы предоставить Биламу/Навалю шанс очистить свою речь. К сожалению, Наваль все еще не мог контролировать свои слова.
И что же произошло дальше? Ари утверждает, что у Наваля было видение его духовного пути, в котором ему внезапно все стало ясно. Он понял, что его душа была воплощена в Лавана и Билама. Также Наваль осознал, что из-за своих злых слов он превратился в камень и, благодаря царю Давиду, ему выпал шанс исправить злословие, но он не справился с этой задачей. Его настолько огорчили упущенные возможности исправления, что его сердце остановилось и, как говорится в Книге Пророков, «он сделался как камень».
Понимая эту историю буквально, можно счесть Наваля не очень хорошим человеком, но, взглянув на нее шире, мы увидим величие его души. Ари говорит, что его душа была велика как в Лаване, так и в Биламе, и даже в камне, а затем в Навале. После духовного падения, вызванного дурными словами о царе Давиде, Наваль осознал свою оплошность и приступил к следующему этапу исправления. Хотя Наваль еще не завершил этот процесс, Ари заявляет, что он умер мотье шарим — праведной смертью — и так исполнилось пророчество Билама.
Согласно Ари, в следующем после Наваля воплощении душа Билама воплотилась в теле Барзилая Гилади. На смертном одре царь Давид дал своему наследнику Соломону наставление: «Окажи милость сыновьям Барзилая из Гилада, пусть они будут в числе тех, кто ужинает за твоим столом…» Но почему? Барзилай Гилади поддержал Давида и его войско, тогда как Наваль этого не сделал, однако причина кроется глубже. Ари разъясняет, что Давид знал: Барзилай Гилади был новым воплощением души Наваля, Лавана и Билама и продолжал свой путь исправления. Барзилай ушел из жизни как праведник, и к тому моменту, когда душа Билама перешла в сына Барзилая, исправление уже состоялось.
Взглянув на вещи с этой более широкой точки зрения, можно понять, что ошибочно считать Билама злодеем. Любая душа подвержена изменениям и никогда не остается в покое. Если бы мы взглянули на жизнь Лавана, Билама и Наваля Кармели, то могли бы посчитать их ужасными людьми. Однако сейчас ясно, что их добродетель со временем только укреплялась. Лаван стал лучше, когда его душа перевоплотилась в Билама; Билам продолжил это изменение, перейдя в камень, а затем в Наваля; Наваль повторил этот путь, когда возродился в Барзилая; и, когда душа Барзилая возродилась в его сыне, она достигла полной праведности и исправления.
Это полезный урок и для нас. За любым духовным падением следует искупление. Ни одна душа не падает навсегда. Более глубокое осмысление этого процесса позволяет увидеть, что даже самые низкие на первый взгляд души находятся на пути исправления.
В Книге пророка Йешаяу сказано: «Оглянись вокруг и посмотри: они собрались и окружают тебя». Ари говорит, что этот стих описывает Гмар Тикун, Окончательное исправление, и что первые три буквы слов никбацу бау леха («собрались и окружают тебя») составляют имя «Наваль»[3]. Оглядываясь вокруг, мы пробуждаем сознание о том, что ни одна душа на самом деле не падает — она лишь находится в процессе исправления. Оглядываясь вокруг, мы осознаем, что все души присутствуют здесь и сейчас. Когда мы «оглядываемся и видим» прошлое, настоящее и будущее, к нам приходит осознание, что Билам — цадик.
Ари говорит, что нам важно усвоить этот урок, так как он открывает в нас понимание того, что не существует потерянных душ и никто не падает духовно. Все души праведны и находятся на пути исправления. Даже если мы воспринимаем что-то как зло, следует помнить, что в нем есть великая святость. Перечитывая эти слова вновь и вновь, мы пробуждаем в себе это осознание и движемся к Гмар Тикун.
Если читать главу Балак и видеть в Биламе злодея, то можно установить связь с тем, чего больше даже не существует. Барзилай Гилади и сын Барзилая Гилади жили много-много лет назад, а это значит, что Билам стал цадиком задолго до того, как мы начали наш нынешний путь исправления. В этот Шаббат Балак мы встречаемся с праведным Биламом. В этот Шаббат мы начинаем постоянно видеть вокруг себя только святость и праведность.
В предисловии к Учению Десяти сфирот Рав Ашлаг пишет, что исправление человеком своих дурных сторон приводит к тому, что его плохие поступки тоже превращаются в Свет. Каждый из нас находится в процессе самосовершенствования, и, оглядываясь на свою жизнь и дела, он может устыдиться. Но если бы мы никогда не падали, количество Света, раскрываемое благодаря нашей духовной работе, было бы значительно меньше. Поэтому, размышляя о своих прежних промахах, не стоит смущаться и испытывать стыд. Наоборот, все наши вчерашние ошибки делают сегодняшний Свет, благодаря нашим усилиям по исправлению, еще ярче. Еще один дар, который можно получить в Шаббат Балак, — это то, что нужно признать свою темную сторону, когда мы идем по праведному пути. Важно помнить все моменты наших духовных падений и неудач, так как это признание украшает, укрепляет и возвышает наши сегодняшние действия.

Пинхас

Конец главы Балак повествует о мужчине и женщине, соединившихся на глазах людей, но их имена остаются нераскрытыми. Народ Исраэль в то время страдал от страшной чумы, которую Творец обрушил за то, что израильтяне стали «распутничать с дочерьми Моава… и поклонялись они божествам их». Чтобы положить конец эпидемии, Пинхас взял копье и проткнул этих двоих, но это случилось только после того, как от чумы умерло 24 000 человек.
В главе Пинхас Тора как будто внезапно открывает нам имена этих двух грешников: это были Козби, дочь мидьянского правителя Цура, и Зимри бен Салу, глава колена Шимона. В Арвей Нахаль отмечается, что, упоминая их имена, Тора намекает на начало духовного исправления их душ. Теперь, когда мы узнали о добродетели Кораха и Билама, не будет удивительным, что Козби и Зимри тоже были необыкновенными душами. Хотя праведник Пинхас — центральная фигура в этой главе, исправление душ Козби и Зимри будет в центре нашего внимания, поскольку оно содержит несколько необычных уроков.
Как мы уже заметили, чтобы постичь суть истории, необходимо отойти на шаг назад. Каббалисты объясняют, что души Козби и Зимри были воплощены прежде как Дина и Шхем; Дина была дочерью, которую Яаков скрывал от своего брата и которая впоследствии подверглась насилию со стороны Шхема. К сожалению, при столкновении двух душ в схватке они тянут друг друга вниз. Именно это произошло с Диной и Шхемом, и, когда их души вернулись в обличье Козби и Зимри, они опять навлекли на себя гибель. Они могли бы продолжать падать дальше, но вмешался Пинхас, и это все изменило.
После того как Козби была убита копьем Пинхаса, ее душа воплотилась в Изабель, жену одного из царей времен пророка Элияу. В Афтаре к главе Пинхас мы читаем о том, как Изабель досаждала пророку Элияу всю его жизнь, и теперь мы понимаем почему. Душа Пинхаса перевоплотилась в пророка Элияу, и Изабель вспомнила ту боль, которую она испытала от Пинхаса во время предыдущего воплощения ее души в образе Козби.
В своей книге Хесед леАвраам Рабби Авраам Азулай говорит о том, что душа Зимри бен Салу, убитого Пинхасом, впоследствии воплотилась в великого каббалиста — Рабби Акиву. В качестве примера величия Рабби Акивы Мидраш упоминает случай, когда Моисей, взошедший на Небеса за Торой, увидел душу Рабби Акивы и заявил Творцу: «Эта душа превыше моей. Именно он должен нести этот Великий Свет миру, а не я». Но Творец ему ответил: «Я сам определю, кто принесет этот Свет в мир».
Возникает вопрос, как мог Моисей увидеть душу Рабби Акивы? Ведь Рабби Акива еще не появился на свет; его душа тогда находилась в теле Зимри бен Салу из колена Шимона. Каким образом Моисей увидел душу исправленного Зимри бен Салу — Рабби Акиву, если Зимри был жив и находился в своем духовном падении в этом мире?
Правда в том, что Рабби Акива существовал всегда. В одном воплощении его звали Шхем, он был насильником, а в другом воплощении его звали Зимри, он был мужчиной с бесконтрольными сексуальными порывами. Мы видим только людей из того мира, в котором живем. Но в Олам аЭмет, Истинном мире, Рабби Акива присутствует всегда. Таким образом, даже если бы мы наблюдали за Зимри в этой главе, в этом мире, но у нас было бы более глубокое осознание, как у Моисея, то мы бы увидели душу Рабби Акивы. Это подтверждает урок, который мы усвоили в предыдущей главе Балак: несмотря на все ошибки, сделанные в прошлом, совершенство наших душ остается нетронутым.
В одной из историй Талмуда рассказывается о Рабби Акиве и его заклятом враге, римском губернаторе всей Иудеи по имени Турнус Руфус. Часто между ними происходили ожесточенные споры об обрезании, о любви Бога к народу Исраэль, неприятии идолопоклонства, а также святости Шаббата. Известно, что каждый раз Рабби Акива выходил победителем из этих споров, что только усиливало враждебность Турнуса Руфуса к нему.
Однажды Турнус Руфус вернулся домой сильно расстроенным после спора с Рабби Акивой, и его жена поинтересовалась, что случилось. Он признался, что больше не выносит постоянных поражений от Рабби Акивы и задумал его уничтожить. Жена предложила: «Творец не терпит тех, кто совершает грех прелюбодеяния. Если бы Рабби Акива, например, провел ночь с замужней женщиной, это стало бы большим пятном на его репутации. Если ты мне позволишь, я могу скомпрометировать Рабби Акиву».
Мужчина согласился, так как его неприязнь к Рабби Акиве была сильнее, чем любовь к жене. В тот вечер жена Турнуса Руфуса облачилась в самый привлекательный наряд и направилась в дом Рабби Акивы, чтобы соблазнить его. Согласно Талмуду, увидев ее, Рабби Акива сделал три вещи: плюнул на пол, рассмеялся и заплакал. Затем он обратился к душе пророка Элияу за поддержкой. Жена Турнуса Руфуса спросила у Рабби Акивы: «Почему ты так себя ведешь?»
На это Рабби Акива сказал: «Я объясню тебе два из моих действий. Я плюнул на пол, чтобы напомнить себе, что мы оба ничтожно малы, и я плакал из-за хрупкости человеческой плоти, обреченной разлагаться в земле». Он не раскрыл ей третье — причину смеха, — но Талмуд утверждает, что он смеялся, потому что с помощью Божественного вдохновения увидел: после смерти Турнуса Руфуса он женится на ней.
Благодаря этому разговору Рабби Акива пробудил что-то в жене Турнуса Руфуса, и она спросила, может ли она исправить то, что натворила сейчас. Когда Рабби Акива сказал, что может, она ушла, чтобы начать процесс исправления. После смерти Турнуса Руфуса она вышла замуж за Рабби Акиву, и благодаря богатствам бывшего губернатора Рабби Акива смог распространять духовную мудрость повсюду.
Рабби Авраам Азулай объясняет, что жена Турнуса Руфуса была воплощением души Козби, с которой Зимри совершил ошибку в прошлом воплощении и которая снова пыталась склонить его к неверному поступку. Если бы Рабби Акива не решил обратиться за духовной поддержкой к душе пророка Элияу, он, возможно, не смог бы противостоять сексуальным домогательствам жены Турнуса Руфуса. Почему? Потому что Рабби Акива знал, что она была его духовной половинкой, и поэтому желание быть с ней было чрезвычайно велико. Когда она сделала попытку его соблазнить, Рабби Акива почувствовал сильное влечение к ней, но сумел противостоять своим желаниям лишь с помощью Пинхаса/пророка Элияу. Благодаря этому он не только завершил собственное духовное исправление, но и помог своей духовной половинке, жене Турнуса Руфуса (Козби), исправиться, что впоследствии позволило ему на ней жениться.
Эти процессы перевоплощения и исправления душ образуют цепочку, которая связывает нас с источником всех духовных падений — грехопадением Адама. Согласно Зоару, во время Творения Адам должен был вступить в связь с Евой в первый Шаббат, однако он поспешил и сделал это за несколько часов до его начала. Если бы они подождали, в мир пришло бы совершенство, а не смерть.
Разница между совершенством и смертью, между била хамавет ланецах и существующими по сей день болью и страданиями, состоит в способности сопротивляться и говорить «нет». На первый взгляд, для Адама и Евы все выглядело идеально: Ева была создана для Адама, и их союз казался предначертанным. Однако им следовало бы сдержаться и дождаться предназначенного им времени. Та же ситуация произошла с женой Турнуса Руфуса и Рабби Акивой, но Рабби Акива, в отличие от Адама, смог сказать «нет». Именно благодаря тому, что он сдержался, он не только исправил свою душу, но и завершил исправление ее второй половины.
Рабби Йонатан бен Узиэль, который перевел Тору с комментариями на арамейский язык, рассказывает, что Творец превратил Пинхаса в ангела, который будет жить вечно. Пинхас был избран тем, кто пробудит Окончательное искупление, предвещающее наступление эры Гмар Тикун. За что Пинхас удостоился этой чести? Поскольку Пинхас обладал способностью чувствовать боль чужих душ и был готов принести любую жертву, чтобы помочь исправить эти души, Творец сказал: «У меня нет другого выбора, кроме как держать тебя в этом мире до тех пор, пока ты не исправишь их всех». В Шаббат Пинхас каждый может получить от Пинхаса эту чудесную способность исправлять свою душу и помогать в исправлении других.
Меня вдохновляет осознание, что Шаббат Пинхас — это не только Шаббат Пинхаса, но и Шаббат Рабби Акивы. В Мидраше рассказывается, как во времена владычества римлян они запрещали обучать мудрости Торы и каббале. Рабби Акива продолжал это делать, за что был арестован и заключен под стражу. Его ученик Рабби Йеошуа аГарси ежедневно навещал его в тюрьме. Но накануне Йом Кипура Рабби Йеошуа должен был идти домой, чтобы подготовиться. В это время Рабби Акива покинул этот мир, о чем Рабби Йеошуа сообщил явившийся ему пророк Элияу.
Вместе с пророком они отправились в тюрьму. Придя туда, они стали свидетелями чуда: двери были открыты настежь, все стражи и узники крепко спали. Элияу и Рабби Йеошуа направились в камеру Рабби Акивы, и пророк осторожно поднял тело Рабби Акивы на плечи и вынес из тюрьмы. Рабби Йеошуа сказал Элияу: «Как же ты несешь Рабби Акиву на плечах? Ты ведь коэн (священник), а коэнам запрещено касаться покойников».
Пророк Элияу ответил: «Ты должен знать, Рабби Йеошуа, что никакая нечистота не может приблизиться ни к праведным душам, ни к их ученикам». И вот, вместе с Рабби Йеошуа, Элияу нес тело Рабби Акивы на своих плечах всю ночь, пока они не подошли к горе, в которой была пещера. И вот случилось чудо. Пещера открылась, и внутри они увидели комнату, полностью приготовленную для Рабби Акивы, с постелью, стульями и столом, на котором стоял светильник. Пророк Элияу подошел к постели и с любовью положил на нее тело Рабби Акивы. Когда они с Рабби Йеошуа выходили, светильник начал излучать яркий Свет, и стены пещеры сомкнулись за ними.
Множество праведников были похоронены пророком Элияу. Так почему же он не сделал этого с Рабби Акивой? Зачем было нужно всю ночь носить его на плечах? Элияу понимал, что спустя тысячелетия душа Рабби Акивы завершила свое исправление, и потому искал для нее подходящее место упокоения.
В этот Шаббат мы получаем Свет души Пинхаса, которая отождествляется с душой пророка Элияу. Эта душа настолько преисполнена любви и помощи другим на их духовном пути, что по воле Творца остается в этом мире навсегда.

Матот – Масей

Кроме високосных лет в каббалистическом календаре, глава Матот, или «колена», читается в тот же Шаббат, что и следующая за ней глава Масей, или «путешествия». Именно поэтому эти главы рассматриваются вместе. Матот — Масей — последние две главы Книги Бамидбар. Они начинаются с рассмотрения законов, касающихся обета или клятвы. На первый взгляд кажется, что в этих главах нет ничего особенно значимого, но на самом деле они несут в себе суть важнейшего вопроса. Один из ключей к пониманию значимости этих глав состоит в том, что они содержат уроки, которые Моисей передал в последние моменты своей жизни. Какой же урок мог быть настолько важным, что Моисей ждал 40 лет, чтобы его открыть? Какую глубокую мудрость скрывают главы Матот — Масей?
Главный урок Моисея состоит в словах о том, как связать свою душу с Творцом. Тут следует убедиться, что в жизни нет ничего обыденного и простого (какой может показаться на первый взгляд эта глава) и все свято. Когда ни в жизни, ни в мыслях нет ничего тривиального, включая дурные мысли, ведущие к дурным делам, тогда все, что мы говорим, за что молимся и что произносим, будет обладать силой пророчества.
Существует три основных аспекта повседневной жизни, которые мы воспринимаем как рутину: думать, есть и заниматься обычными делами. Когда мы анализируем свои мысли, бывает сложно воспринимать их как нечто святое — по крайней мере, не все мысли. Как быть с теми дурными мыслями, которые ведут к дурным делам? Разве они не исходят от тьмы? Если это так, то как их можно считать святыми?
Рабби Ицхак-Айзик из Комарно в книге Эйхаль Браха пишет: «Главное и наиболее важное понимание заключается в принятии того, что все явления жизни происходят от Творца и каждая мысль, приходящая нам в голову, также от Него». Далее он утверждает: «Даже если дурная мысль ведет нас к дурному делу, нужно понимать, что в ней присутствует Свет Творца. Хотя этот Свет и окутан слоями тьмы, все же суть этой мысли — Свет».
Часто, сталкиваясь с дурной мыслью, мы либо поддаемся ей, погружаясь в уныние, либо просто ее игнорируем. В обоих случаях мысль остается неисправленной. Как же можно ее исправить? Рабби Ицхак-Айзик говорит: «Мы трансформируем темную мысль, когда видим в ней скрытый Свет». Когда появляются такие мысли и мы останавливаемся, чтобы осознать, что в ней сокрыт Свет Творца, окутанный тьмой, мы избавляемся от этой тьмы и извлекаем внутреннюю искру Света. Но Рабби Ицхак-Айзик также предупреждает: «Если мы в это не верим и не делаем этого, то остаемся в Египте». Если духовная задача состоит в том, чтобы освобождать Свет из тени дурных мыслей, но мы не признаем, что они являются Светом Творца, то наше сознание остается в изгнании.
Рабби Менахем Нахум из Чернобыля в своей книге Маор Эйнаим развивает эту идею, отмечая, что вся духовная работа направлена на то, чтобы «расширить территорию святости». Он объясняет, что в той мере, в какой мы не осознаем Свет Творца вокруг нас, мы уменьшаем влияние этого Света в нашем мире. Но как только мы начинаем все больше и больше замечать Свет Творца, мы расширяем область святости в мире. Таким образом, чрезвычайно важно научиться видеть Свет даже в темных мыслях.
Откуда же возникают эти искры Света в дурных мыслях? Они появляются, когда мы бросаем искры во тьму, поскольку желаем получать только для себя. Эти искры затем возвращаются к нам в виде дурных мыслей, предоставляя нам возможность их исправить. Рабби Ицхак-Айзик отмечает: «Эти искры возникают для того, чтобы мы могли поднять их к источнику. Если мы просто отбрасываем подобные мысли, не пытаясь трансформировать и извлечь из них внутренний Свет, то словно убиваем эту искру Света, которая умоляет: „Исправь меня“. Но вместо этого мы отвечаем: „Нет, возвращайся во тьму“».
Второй способ вознесения искр Света связан с приемом пищи. Маор Эйнаим говорит, что нужно научиться видеть Свет Творца в пище, даже если это кажется сложным. Он отмечает, что рассматривать молитву как священный акт просто, ведь во время молитвы наш разум сосредоточен на духовном. Однако прием пищи является столь обыденным делом, что трудно вообразить, как сделать его святым. Нужно ли медитировать во время еды?
Маор Эйнаим объясняет, что, хотя некоторые каббалисты действительно поступают так, для нас достаточно просто осознать наше желание вознести искры Света из пищи так же, как мы это делаем с мыслями. Это сознание становится нашей целью и распространяется на все виды пищи. Нам не нужно менять способ приема пищи. Главное — это пробуждение сознания того, что, принимая пищу, мы стремимся поднять искры Света, чтобы они могли участвовать в каждом акте бескорыстного дарования и раскрытия Света, которые мы предпримем.
В Маор Эйнаим говорится: «Мы должны быть абсолютно уверены, что все в жизни представляет собой духовную работу». Вероятно, здесь имеется в виду третий аспект жизни — привычные дела. Теперь, когда ясно, к какому уровню сознания нужно стремиться, можно, даже занимаясь такими повседневными вещами, как, скажем, просмотр фильма, знать, что удовольствие, которое мы испытываем, — это искры Света в данном процессе, которые мы хотим поднять. Хотя изучение Зоара, несомненно, возвышает дух, урок Матот — Масей не о том, чтобы кардинально менять образ жизни, например, постоянно читать Зоар. Суть урока в том, чтобы пробудить сознание святости в каждом аспекте нашей жизни.
Когда колена Реувена, Гада и половина колена Менаше получили свою долю земли за рекой Иордан, на более глубоком уровне это событие в последней главе Книги Бамидбар олицетворяет важность расширения границ святости. Этого можно добиться, совершенствуя понимание, что любое занятие может быть свято, будь то просмотр фильма или чтение журнала. Конечно, в жизни есть вещи, которые несовершенны, но даже они относятся к сфере святости. Не все должно быть совершенным, но все должно быть святым. Все.
Маор Эйнаим объясняет, что наше отрицательное восприятие людей или ситуаций уменьшает гевул акдуша — границы святости в этом мире. Нужно понять колоссальную силу сознания. Наше восприятие людей и обстоятельств критически важно для того, чтобы либо расширять пределы света, либо их ограничивать. Например, когда мы обнаружили Свет в Корахе и Биламе в прошлых главах, это способствовало расширению границ святости. Духовная работа заключается в постоянном увеличении этих границ, даже в самых обычных аспектах нашей жизни, таких как мысли, еда и повседневные занятия. Процесс этой работы заключается в непрерывном расширении гевул акдуша до достижения Гмар Тикун.

Дварим
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Дварим

Каббалисты объясняют, что есть три недели в году, когда Свет Творца скрыт, они длятся с 17 числа месяца Таммуз (Рак) до 9 числа месяца Ав (Лев); 9 Ава, или Тиша Беав, — время, когда были разрушены оба храма в Иерусалиме, которое считается самым мрачным днем в году.
Рабби Авраам-Йеошуа-Эшиль бар Шмуэль из Апты (Рабби из Апты) говорит, что Шаббат Дварим (также известный как Шаббат Хазон, или Шаббат видения) — это величайший Шаббат года. В качестве подтверждения он цитирует Мидраш, в котором сказано: «Для израильтян не было более великого дня, чем тот, когда был разрушен Храм». Как Мидраш может утверждать такое? Кроме психического и духовного ущерба, разрушение Храма повлекло за собой гибель тысячи людей. Рабби из Апты дальше обсуждает закон Талмуда, который гласит, что муж, отправляющийся в долгое путешествие, должен возлечь со своей женой в ночь перед отъездом. Какое это имеет отношение к разрушению Храмов? Рабби из Апты объясняет, что всякий раз перед расставанием происходит большое сближение. Хотя Тиша Беав был трагическим днем в физическом мире, это был день удивительного единения в верхних мирах.
Яаков-Ицхак бар Авраам-Элиэзер Гурвиц, Хозе из Люблина, подтверждает, что самый большой Свет кроется в самой большой тьме. Так обстоит дело и с Тиша Беав, но в этот день мрак заслоняет Свет. Шаббат перед Тиша Беав позволяет соединиться только с положительным аспектом этого дня — величайшим раскрытием Света Творца; этот великий Свет полностью раскрывается только в Шаббат Дварим.
В Книге Мелахим I написано: «И сказал ему Творец: пойди обратно своей дорогой через пустыню в Дамэсэк, и когда придешь, то помажешь Хазаэйла на царство в Араме; А Йейу, сына Нимши, помажешь на царство в Исраэле, Элишу же, сына Шафата, из Авэйл-Мехолы, помажешь в пророки вместо себя… И пошел он оттуда, и нашел Элишу, сына Шафата, когда тот пахал; двенадцать пар (волов) пред ним, а сам он при двенадцатой. И прошел Элияу мимо него, и бросил на него плащ свой».
Хотя пророк Элияу не умер, а лишь ушел из нашего физического мира, Творец поручил ему выбрать Элишу, сына Шафата, в качестве своего преемника, чтобы тот стал новым пророком израильтян. Позже Элияу сообщил Элише, что Господь сказал ему: пришло время покинуть земное существование; Элияу больше не будет пророком и наставником своего поколения, и его место займет Элиша, сын Шафата. Когда этот момент настал, Элияу спросил Элишу, что тот хотел бы получить от него перед его уходом. Элиша пожелал в два раза больше духа, чем у Элияу. На это Элияу ответил: «Трудно исполнить твою просьбу. Но если ты увидишь, как я покидаю этот мир, то твое желание исполнится». В тот момент, когда они беседовали, неожиданно появилась огненная колесница, запряженная огненными конями, и разделила их. Элияу поднялся в небо в вихре. Увидев это, Элиша вскрикнул: «Отец мой, отец мой (учитель мой)! Колесница Израиля и его всадники (мощь Израиля)!» И больше он Элияу не видел.
В Зоаре Рабби Элиэзер говорит, что мы должны обратить особое внимание на этот сложный для понимания раздел. Пророк Элияу спросил Элишу, чего он хочет, прежде чем покинул этот мир, но не во власти Элияу было дать благословение Элише. Почему Элияу говорил так, как будто от него зависело, получит Элиша благословение или нет? Это решал Творец. И почему Элиша попросил Элияу дать ему двойную силу? Как можно дать то, чего у тебя нет? Зоар объясняет, что первый вопрос на самом деле вовсе не был вопросом, потому что Элияу знал: Творец сделает все, о чем он попросит. Если бы Элияу хотел получить благословение свыше, он бы мог его пообещать, и оно бы снизошло.
Рав Ашлаг отвечает на вопрос, почему Элиша попросил Элияу дать ему свою силу в двойной мере. Элиша просил о том, что было возможно и для Элияу, но тот раньше никогда не использовал таким образом свою силу. Рав Ашлаг говорит, что для того, чтобы это понять, нужно обратиться к Зоару. Одно из основных его положений состоит в том, что духовная работа человечества — поднять искры Света, которые упали при разрушении сосудов после того, как Адам пал. Согласно каббалистам, в то время упало 320 искр Света, и, когда человечество закончит поднимать эти 320 искр, произойдет Гмар Тикун, Окончательное исправление. Однако человечество может поднять только 288 из 320 упавших искр, мы не способны поднять оставшиеся 32. Они все еще заключены в клипот (негативных оболочках), и освобождать их — не наша задача.
Рав Ашлаг объясняет, что именно эти последние 32 искры удерживают смерть в этом мире. Сегодня, даже когда человек завершает свой личный тикун, он все равно должен умереть. Только несколько избранных душ, среди которых и пророк Элияу, способны исправить какое-то количество из последних 32 упавших искр. Как же будут исправлены последние 32 искры? Невероятно, но Рав Ашлаг говорит, что нам ничего не нужно делать. Когда мы закончим исправлять 288 искр Света, последние 32 искры Света исправятся сами по себе.
Рав Ашлаг объясняет, что у каждого праведника есть определенная задача и, когда она выполнена, праведник покидает этот мир. Он говорит, что пророк Элияу — канал для исправления 288 искр, которые вызовут исправление остальных. Следовательно, когда Элиша просил удвоенную силу Элияу, его просьба заключалась не только в том, чтобы ему была дана сила раскрыть 288 упавших искр по всему миру, но и в том, чтобы запустить исправление последних 32 искр. Согласно Раву Ашлагу, в то время Элияу не был призван исправить 32 искры, поскольку он должен был исправить последнюю, 288-ю, искру, но на 32 искры он мог косвенно влиять, поэтому в просьбе Элиши был смысл.
Эта история имела множество важных последствий для нашей жизни. Одно из них состоит в том, что в самые сложные моменты у нас появляется шанс раскрыть Гмар Тикун в полной мере. Возможность вернуть 32 падшие искры возникнет в момент величайшего разделения со Светом, когда наступит самая глубокая тьма в нашей жизни. Если в эти трудные времена мы сумеем сохранить осознанность, у нас все получится.
Величайший дар Шаббата Дварим заключается в способности удвоить всю нашу духовную силу. За неделю до 9 Ава, в Шаббат, который соединяет нас с эпохой наибольшего разобщения — разрушения Храмов, — мы можем обрести доступ к невероятному Свету. Именно в этот Шаббат представляется шанс удвоить могущество пророка Элияу.

Ваэтханан

Глава Ваэтханан, название которой переводится как «и молил я», начинается с того, что Моисей умоляет Творца позволить ему войти в землю Израиля. «И молил я о милости Господа в ту пору так: Господин мой, Б-же! Ты начал являть Твоему рабу Твое величие и крепкую руку Твою; ибо кто есть сильный на небесах и на земле, который сделал бы подобное Твоим делам и могучим деяниям Твоим! Дай мне перейти и увидеть эту добрую землю, что за Йарденом, эту гору прекрасную и Леванон».
Известно, что Моисей хотел не только вывести израильтян из Египта и провести через пустыню, но и привести их в землю Исраэль. Однако этого не случилось. Как пишет об этом Тора, наступил момент, когда колодец Мириам исчез и у израильтян закончились запасы воды. Творец велел Моисею обратиться к скале, после чего должно было случиться чудо: из камня полилась бы вода, чтобы утолить жажду народа. Согласно преданию, Моисей, вместо того чтобы воззвать к скале, дважды ударил по ней, но вода все же потекла.
В Торе Творец говорит Моисею, что он не сделал в точности так, как ему было велено, поэтому не сможет привести народ в землю Исраэль. Обычно это трактуется как наказание, однако каббалисты предлагают иную точку зрения. Рав Ашлаг поясняет, что народ Исраэль не был готов к такому великому чуду, как обращение Моисея к скале, поскольку их духовный уровень еще не достиг необходимой высоты. Поэтому Моисею пришлось ударить по скале своим посохом. То, что Моисей не вошел в землю Исраэль, не было наказанием для него, а свидетельствовало о недостаточной духовной зрелости народа Исраэль; они не заслужили того, чтобы Моисей ввел их туда.
Почему же в этой главе Моисей использует слова «Я молил»? Моисей действительно обращается к Творцу с мольбой. Он просит: «Позволь увидеть мне эту землю. Разреши мне войти и осмотреть ее». Для описания молитвы Моисея в Торе используется слово ваэтханан, нумерология которого равна 515. Каббалисты утверждают, что это значит следующее: Моисей 515 раз просил позволения взглянуть на обетованную землю своего народа. Почему для Моисея это было столь значимо и почему он не получил желаемого ответа? Каббалисты объясняют, что нередко мы молим о чем-то без ясного понимания своих истинных потребностей и нам не хватает четкого видения, как все должно быть. Но, согласно каббалистам, когда молитва идет от души, она никогда не остается без ответа. Если мы молимся о чем-то и не получаем этого, значит, наша душа не присоединилась к молитве.
Когда Моисей молится, он говорит: «Веэрех эт а эрец а това», или «Дай мне увидеть хорошую землю». Мы знаем, что Творец приводит Моисея на вершину горы, где показывает Моисею всю землю, потому что об этом попросила душа Моисея. То есть молитва Моисея была услышана. На другом уровне каббалисты объясняют, что Моисей не просил просто увидеть землю или войти в нее. Это была не физическая земля, а духовное состояние, состояние совершенства, и Моисей знал, что для того, чтобы дать возможность израильтянам и всем последующим поколениям пробудить Свет Исраэля, ему самому необходимо было соединиться с этим Светом.
Следовательно, когда в тексте говорится, что Моисей был поставлен на гору и увидел «последний океан», хайям ахарон, эти слова на самом деле означают хайом ахарон, «последний день». Это подтверждает, что видение Моисеем земли Исраэля не было физическим; напротив, Творец открыл ему все тайны, всю историю, а также все взлеты и падения, которые ожидали Исраэль. Творец показал Моисею Иерусалим. Творец показал ему Первый Храм. Творец показал ему разрушение Первого Храма. Творец показал ему Второй Храм и разрушение Второго Храма. Творец показал ему то, что называется Третьим Храмом, Храмом, который спустится с Небес, как только человечество достигнет Окончательного искупления. Таким образом, Моисей получил представление не только о будущем, но и о Гмар Тикун.
Почему это имело такое значение для Моисея? Почему он молился 515 раз о возможности увидеть Землю обетованную? В этом кроется еще один важный урок: физический мир — единственное место, где человек может измениться и достичь духовного возвышения. В верхних мирах нет развития. Человек не в состоянии заниматься духовной работой, стремясь к совершенству души или ее возвышению в духовных измерениях; это возможно лишь в этом мире. К сожалению, мы зачастую думаем, что у нас всегда есть в запасе время: не сейчас — потом воспользуюсь шансом. Мы не осознаем, что наше время на исправление, рост и развитие ограничено, ведь после того, как наша душа покинет этот мир, такой возможности уже не будет.
Рав Берг часто упоминает о сокровищнице, полной бриллиантов и золота, которая открывается каждый день в одно и то же время. Из-за того, что это происходит каждый день, мы не чувствуем никакой срочности. Нам кажется, что у нас еще много времени на то, чтобы забрать все сокровища, но это иллюзия. Моисей обращается с молитвой к Творцу, осознавая, что именно сейчас единственное место и время. Мы же, напротив, слишком часто принимаем возможности как нечто само собой разумеющееся.
Недавно я разговаривал с одним учеником о его родителях и о том, как мало времени он с ними проводит. У него были веские причины для редких встреч, но я напомнил ему, что, согласно Торе, если человек уважает и почитает своих родителей, то он удостаивается долгой жизни. И это лишь физическое вознаграждение; благословения и Свет, которые можно получить, разделяя их со своими родителями, безграничны. Я сказал ему: «Перед тобой распахнуты двери к сокровищам, бери сколько хочешь, но помни, что двери не будут открыты вечно».
Послание главы Ваэтханан таково: используйте все возможности. Они будут не всегда и не везде. Их можно обнаружить лишь в этом мире. Будь то отношения с родителями, детьми или друзьями, наши шансы работать над этими отношениями ограничены временем и бесконечно ценны. Мы должны о них умолять.

Экев

Обычно слово экев переводят как «пятка». Однако это слово имеет тот же трехбуквенный корень, что и имя Яакова, который появился на свет, держась за пятку Эйсава. И в третьей главе книги Дварим экев означает «вслед за» или «потому что». Оно встречается в первом стихе этой главы, где говорится: «И будет: потому что будете слушать правопорядки эти и соблюдать и исполнять их, хранить будет Господь, Бог твой, для тебя завет и милость, о чем Он клялся отцам твоим». В этой главе Книги Дварим обсуждается все хорошее, что ждет тех, кто следует духовному пути.
С точки зрения каббалы эта глава подчеркивает силу, ведь даже величайшие души не способны в одиночку достичь того, что могут меньшие души, если объединятся. Рабби Келонимус-Кальман бар Аарон Эпштейн, ученик Рабби Элимелеха из Лиженска (автора труда Ноам Элимелех), пишет, что для проявления великого Света в группе людей важно, чтобы никто из них не считал себя выше другого. Чем меньше эго, тем больше Света. Он добавляет: «Человек, считающий себя „лодыжкой“ группы, ответствен за открытие врат благословений и изобилия свыше».
Это правило касается не только духовного сообщества — оно верно и в отношении семьи и работы. Дар этого Шаббата — понимание того, что ничто в мире не способно принести больше благословения, чем единство.
Рабби Келонимус-Калмиш Шапиро в Эш Кодеш говорит: «Мы знаем, что желание человека притягивает Свет сверху. Когда желание человека настолько сильно, что причиняет боль, этот человек может притянуть самый большой и самый мощный Свет». Далее он говорит, что боль от этого святого желания разрушает любые барьеры, которые мы создали из-за своей жажды получать для себя. Рав Ашлаг добавляет, что слово рацон, или «желание», имеет те же буквы, что и слово цинор, «канал», по которому раскрывается Свет Творца. В Шаббат Экев есть возможность попросить о заслуге по-настоящему овладеть этим учением, чтобы пробудить в себе большое желание и в самом деле ощутить боль от него. Тогда мы разрушим барьеры на пути Света, чтобы он мог войти в нашу жизнь и проявиться.
Рав Брандвайн говорит: Тора использует слово экев, или «пятка», чтобы указать на то, что вся духовная работа направлена исключительно на уменьшение нашего эго. В этот Шаббат мы стремимся пробудить не просто еще одно понимание того, как важно уменьшать свое эго, — мы также хотим осознать, что значит быть пяткой, быть самым ничтожным. Рав Брандвайн в письме к Раву пишет: «Я хочу поделиться с тобой тем, что я понял при чтении недельной главы Экев. Уменьшение эго — это основа, стержень всей духовной структуры. Только тот, кто заслуживает все большего и большего уменьшения своего эго, достоин того, чтобы слышать слова Творца».
Рав Брандвайн учил Рава Берга, что величайшие тайны скрываются в местах нехоженых и диких. Этот принцип применим как в поиске учителя, так и в нашей духовной работе; более того, непопулярность может служить верным признаком того, что мы на истинном пути. Если вашу духовную работу все безоговорочно поддерживают, это повод задуматься и пересмотреть ее. По словам Рава Брандвайна, когда душа оказывается в нашем мире, она призвана добиваться того, чтобы хотя бы часть ее духовной работы оставалась сокрытой.
В Шаббат Экев мы видим силу единства и осознаем, что восприятие себя как самого слабого звена позволяет стать настоящим проводником Света Творца. Мы также начинаем осознавать, что чувствительность к боли нашей собственной души, а также душ других людей разрушает барьеры, созданные нашими плохими поступками между нами и Светом Творца. Основной урок, согласно откровению Рава Брандвайна, таков: вся духовная работа основана на том, чтобы уменьшить свое эго и играть роль пятки, поддерживающей все тело.

Рээ

Глава Рээ начинается словами: «Смотри, я полагаю пред вами сегодня благословение и проклятие». Мудрецы учат, что с момента падения Адама во всем мире смешались добро и зло, позитивное и негативное. Сегодня все, на что бы мы ни посмотрели, — любая ситуация и любой человек — имеет как хорошие, так и плохие стороны. Это означает, что в любой момент перед нами стоит выбор — подключиться к стороне добра или к стороне зла. Более того, что бы мы ни выбрали — хорошее или плохое, — именно это мы и пробуждаем в себе.
Важно осознать, что мы не можем заметить что-либо вне себя, пока не пробудим это внутри, поскольку все, что мы видим, является отражением нашего сознания. Моисей был одной из величайших душ, живших на земле, но при желании любой мог бы обнаружить в нем всевозможные дурные качества. И к сожалению, во время скитаний по пустыне многие израильтяне именно так и делали. Но что на самом деле они замечали? Они пробуждали свою собственную тьму, которая сливалась с темной стороной Моисея, с клипот, которые есть у каждого из нас. В каждом человеке и в каждой вещи присутствует как хорошее, так и плохое. Вопрос в том, что из этого мы хотим видеть.
Если дальше развивать эту мысль, становится понятно, что наше восприятие мира и людей вокруг нас действительно оказывает влияние на то, что произойдет в будущем. Так, решив сосредоточиться на положительных качествах человека, можно не только установить связь со Светом Творца, но и вызвать в этом человеке позитивные эмоции. Однако, если замечать только дурные стороны, это может привести к разделению — как в этом человеке, так и в нас самих.
Одним из надежных способов поддерживать позитивную энергию в жизни является щедрость. В главе Рээ говорится: «Если будет у тебя нищий, один из братьев твоих, в одних из врат твоих на твоей земле, которую Господь, Бог твой, дает тебе, не ожесточи сердца твоего и не сожми руки твоей пред твоим братом нищим. Но открывай руку твою ему, и давай ему в долг по мере нужды его, чего недостает ему. Давать ты должен ему, и пусть не досадует сердце твое, когда даешь ему; ибо за это благословит тебя Господь, Бог твой, во всех делах твоих и во всем, к чему приложишь руку твою».
Талмуд объясняет, что природа мира циклична: Свет, который мы раскрываем посредством пожертвования, возвращается к нам, когда происходит что-то хорошее. В Книге Пророков написано, что всякий раз, когда царь Шауль отправлялся к пророку Шмуэлю и просил пророка за него помолиться, то всегда спрашивал, что он может дать Шмуэлю. Талмуд вновь это подчеркивает: «Если кто-то испытывает трудности, он должен пойти к мудрому и праведному человеку и попросить того за него помолиться. Но сначала он должен дать что-то праведнику, иначе молитвы будут тщетны».
Рабби Элиэзер объясняет, что все трудности, с которыми мы сталкиваемся в жизни, делятся на три категории: семейные (дети и взаимоотношения); жизненные (проблемы со здоровьем); и средства к существованию (денежные проблемы). Нам не хватает Света в этих областях, потому что своими дурными поступками мы каким-то образом отрезали себя от этих благословений. Как же это исправить? Рабби Элиэзер говорит: с помощью молитвы, и особенно эффективна молитва праведника. Но как праведник может восстановить разорванную связь со Светом у другого человека? Рабби Элиэзер объясняет, что это может сработать только в том случае, если нуждающийся человек передаст какую-то часть своей сущности праведнику. Есть много способов это сделать, но Рабби Элиэзер говорит здесь именно о пожертвовании. Когда кто-то дает праведнику что-то важное — для большинства людей это деньги, — у праведника появляется возможность восстановить связь с источником, потому что теперь у праведника есть часть его сущности.
Шаббат Рээ нам напоминает, что мы делаем важный выбор каждый раз, когда решаем, хорош или плох тот или иной человек, та или иная ситуация. И, становясь на сторону добра, можно еще больше склонить чашу весов в нашу пользу, отдавая как деньги, так и свои молитвы.

Шофтим

Глава Шофтим начинается словами: «Судей и смотрителей поставь себе во всех вратах твоих… чтобы они судили народ судом праведным [мишпат цедек]». Слово цедек буквально переводится как «справедливый». Но Рабби Леви Ицхак из Бердичева в своем труде Кдушат Леви говорит: «К сожалению, в нашем мире очень силен аспект суда. Конечная цель духовной работы — рассеять тьму и пробудить в мире больше милосердия. Как этого добиться? Когда мы действуем с милосердием, когда мы милостиво думаем о других, мы открываем Врата Милосердия наверху, чтобы спустить в наш мир благословения».
Возможно, вы уже знакомы с понятием Врат Милосердия, однако особенно важно понять их значимость в период, когда начинается месяц Элюль (Дева). Именно в это время из-за совершенных нами негативных поступков на нас может обрушиться приговор суда. Согласно Кдушат Леви, если мы стараемся оценивать окружающих с положительной стороны, то открываем Врата Милосердия как для себя, так и для них. И наоборот, когда мы критикуем других, то открываем Врата суда, принося в мир еще больше тьмы, страданий и смерти. Мы все несем ответственность за суд, существующий в мире сегодня.
Месяц Элюль — это период, предназначенный для внутренней работы по устранению суда из нашей жизни перед наступлением Рош Ашаны. Не случайно глава Шофтим всегда выпадает на этот месяц. Пробуждение нового сознания в месяце Элюль служит защитой от всех видов суда, которые могут возникнуть вследствие наших плохих поступков.
На тему выбора положительных аспектов есть замечательный пример в Книге Мишлей, где царь Соломон говорит: «Пойди к муравью, ленивец, посмотри на пути его и сделайся мудрым». Мидраш делится несколькими любопытными сведениями о муравьях. Муравей живет лишь полгода, за это время съедая всего около полутора зернышка пшеницы. Тем не менее большую часть своей жизни он посвящает накоплению огромных запасов пшеницы и ячменя. Зачем? Муравей собирает больше еды, чем способен съесть за свою жизнь, потому что предвидит день, когда люди обретут бессмертие, и хочет заготовить достаточно пищи к этому моменту. Царь Соломон замечает, что в муравье больше уверенности и знания о вечной жизни, чем у нас, иначе мы бы жили совсем по-другому.
Пробуждение в душе осознания бессмертия, как у муравья, — один из даров Шаббата Шофтим. Подобный выбор определяет наше будущее, как и сила уверенности.

Ки Теце

В главе Ки Теце Творец раскрывает нам, как можно достичь уровня умате элоким беяди, на котором есть сила противостоять таким видам суда, как боль, болезни и даже смерть. Большинство людей еще не достигли этого уровня, но можно начать с вопроса о том, верим ли мы, что выход на этот уровень вообще возможен. Рабби Нафтали из Ропшица спрашивает: «Какая духовная логика стоит за способностью противостоять суду? И как это сделать?» Чтобы ответить на этот вопрос, нужно вернуться к тому факту, что у каждого из нас есть два аспекта, две формы энергии. Зоар пишет, что каждое Имя Творца — канал для определенного вида Света. Имя Йуд, Хей, Вав и Хей (Тетраграмматон) — это канал милосердия, известный в каббале как Правая колонна энергии. Имя Элоким указывает на суд, который символизирует Левую колонну энергии. Проще говоря, желание даровать — Свет Творца — это энергия Правой колонны. А желание получать для себя — это оставшаяся часть энергии.
Рабби Нафтали говорит, что цель Творения была в том, чтобы дать человеку свободу воли вести битву между Правой колонной (желанием даровать) и Левой колонной (желанием получать только для себя). И «поступать правильно» будет значить подавлять наше естественное желание получать для себя, усиливая власть Правой колонны над Левой. Поэтому, когда мы говорим, что есть «правильный способ» что-либо сделать, на более глубоком уровне мы указываем на возможность поднять Правую колонну над Левой. Любая ситуация предоставляет нам выбор: позволить Левой колонне взять верх над Правой или сказать: «Нет. Я усмирю свое эго, я хочу пробудить в себе желание даровать». И каждый день нам даются сотни возможностей сделать выбор — повернуть направо или налево.
Что случится, если мы будем последовательно уменьшать влияние Левой колонны в пользу Правой? Каждый из нас является отражением всего мира, таким образом, укрепляя Правую колонну в собственной жизни, мы можем получить силу отменять приговоры, вынесенные не только против нас, но и против окружающих. Выбирая Правую колонну, мы получаем силу раскрыть Свет этой колонны и устранить суды, исходящие от Левой. Наше поведение в жизни служит зеркалом нашей роли в мире, и наоборот.
Допустим, сегодня вы пять раз встали перед выбором между Левой и Правой колоннами. Друг звонит вам на работу, сильно расстроенный; вы заняты, но знаете, что другу очень нужна ваша помощь. Или, например, маме нездоровится, и она хочет, чтобы вы приехали к ней на выходные, когда уже запланирована встреча с друзьями. Станция переливания крови сообщает, что у них заканчивается ваша редкая группа крови. Ваш муж оставил дома важные документы, а вы сейчас находитесь ближе к дому и можете забрать их. Потенциальный клиент узнал о вас от общего приятеля и хочет переговорить прямо сейчас, но не в состоянии полностью оплатить ваши услуги. Если хотя бы в некоторых из этих ситуаций мы предпочтем Правую колонну, то получим способность уменьшить число судов в мире. Желание даровать возвращается к нам в виде милосердия, в то время как желание получать приносит новые суды как нам, так и всему миру.
Если в своей личной жизни мы по большей части добиваемся успеха в борьбе за преобладание Правой колонны над Левой, тогда нам дается сила умате элоким беяди — сила, позволяющая оградить себя и весь мир от судов. Тогда, встретив кого-то, страдающего от болезни или боли, мы можем отбросить эти суды и принести этому человеку благословения. Свет умате элоким беяди — это дар, раскрываемый нам в Шаббат Ки Теце. Благодаря этому Свету можно отменить суды, как это сделал Рабби Шимон бар Йохай, когда увидел Ангела Смерти, танцующего перед Рабби Ицхаком. Рабби Шимон выгнал Ангела Смерти — олицетворение Левой колонны — из дома, чтобы тот не смог причинить вред Рабби Ицхаку. Хотя мы еще не достигли уровня Рабби Шимона бар Йохая, любое духовное развитие начинается с сознания. В этом случае можно увидеть преимущество выбора Правой колонны над Левой, осознать духовную логику отражения и то, как оно может помочь поддержать и реализовать эту новую силу.
Рабби Нафтали пишет, что в этом отрывке из главы: «Когда выступишь на войну против врагов твоих, и отдаст их Господь, Бог твой, в руки тебе…» — речь не о внешнем враге. В стихе говорится о борьбе с нашим собственным желанием получать для себя, с нашей собственной Левой колонной. Именно благодаря этой борьбе и нашему осознанию того, почему мы в нее вовлечены, Творец даст каждому из нас силу отменить любой приговор. Творец предаст врага в наши руки.
Множество людей идут по духовному пути, стремясь к преобладанию Правой колонны над Левой. Но что можно сказать о тех, кого Зоар называет нешамот аашукот — душами, которые погрязли во зле и полностью подчинены Левой колонне? В следующей строке говорится: вешавита шивьо, что переводится как «ты возьмешь их в плен». Объясняется эта строка так: когда мы обретем мощь умате элоким беяди, то будем способны спасти даже души, находящиеся под сильным влиянием суда Левой колонны. Мы не всегда можем помочь окружающим осознать что-то или дать им духовные инструменты для работы над собой. Но в главе Ки Теце сказано, как освободить души, которые еще не готовы работать самостоятельно.
С Левой колонной помогает справиться понимание, что все существа и события — как положительные, так и отрицательные — содержат в себе частицу Света Творца. В человеке или ситуации, находящихся под влиянием Левой колонны, эта частица Света окружена тьмой, будто небольшой воздушный шарик, который раздувается при наполнении воздухом. Но стоит лишь слегка прикоснуться к нему иголкой, что можно осуществить посредством простого осознания, — и этот надутый шар уменьшается до крошечных размеров. Это указывает на то, что зло — всего лишь иллюзия и практически лишено содержания. Стоит только извлечь малую искру Света Творца из проблемы, как вся проблема исчезает, независимо от ее кажущейся величины.
Сознание и уровень уверенности определяют, является ли что-то большой проблемой. Многие мудрецы верят, что приход Гмар Тикун (Окончательного исправления) не должен сопровождаться гигантским сдвигом в сознании людей. Незначительной перемены будет достаточно, чтобы раскрылось осознание истины, что никаких проблем никогда не было. Эти же мудрецы говорят, что в эру Воскрешения мертвых мы поймем, какими глупыми были, когда думали, что люди, покинувшие этот мир, на самом деле исчезли. Если полагать, что битва за наступление Гмар Тикун столкнет нас с огромной и мощной армией зла, то нам предстоит долгая и тяжелая борьба. А если верить, что между нами и Гмар Тикун не так уж много препятствий, а проблемы, которые мы видим, — всего лишь крошечные искры Света, раздуваемые до иллюзорных размеров, то победа не за горами.
В каждом конфликте выделяются три фазы: подготовка к схватке, непосредственно бой и потом уже победа или поражение. Но почему же в разделе Ки Теце речь идет только о начале и окончании? Где же сама битва? Тора утверждает: «Если ты выходишь на битву, считай, что уже победил». Если мы готовы встретиться лицом к лицу с противником, то поймем, что врага на самом деле нет. Когда мы глубоко осознаем, что, несмотря на внешние проявления, проблемы как таковой не существует — есть лишь крохотная искра Света, окруженная большой, надутой воздухом иллюзией, — то мы уже победили.
В Шаббат Ки Теце важно попросить у Творца силы и ясного видения, чтобы отличать реальность от иллюзии. Это сознание стоит направить внутрь себя, чтобы выявить, какие стороны нашей личности нуждаются в очищении. Любые благословения, которые мы стремимся получить, должны быть пробуждены, пока мы находимся в месяце Элюль — времени тшува, раскаяния, поскольку Рош Ашана начинает отсчет месяца Тишрей и космического окна вселенского суда.
Мудрецы поясняют, что между отрывками, расположенными рядом, всегда можно найти глубокую взаимосвязь. В главе Ки Теце 25:14–16 говорится о необходимости быть предельно честными в деловых отношениях. Затем следует отрывок, рассказывающий о народе Амалек. Раши утверждает, что связь между этими отрывками в том, что обман в делах привлекает влияние Амалека, котороe приносит суды в нашу жизнь. Однако в месяце Элюль есть возможность избежать этих судов, если укрепить Правую колонну, смотреть за гранью видимого и не лгать самим себе.
Иными словами, месяц Элюль посвящен правде. Если мы честно признаем, кем мы являемся и что сделали, то в Рош Ашану и Йом Кипур судом будет рассмотрено только то, о чем мы забыли упомянуть. Следовательно, в месяц Элюль важно вспомнить обо всех своих действиях. Все, что мы осознаем и примем, любая правда, на которую мы взглянем с открытыми глазами, перестанет служить основанием для суда в нашей жизни.
В Зоаре говорится, что нет другого времени года, когда Творец был бы настолько близок к нам. Раши объясняет: в течение месяца Элюль Творец присоединяется к нашей тшуве, так как даже Он иногда испытывает сожаление из-за того, что создал склонность к злу, желание получать для себя.
В Зоаре приводится известная притча о царе, который хотел проверить веру своего сына, чтобы помочь ему духовно вырасти. Царь попросил блудницу соблазнить сына, но тот, к сожалению, поддался соблазну и не прошел испытание. Узнав об этом, царь испытал чувство вины за то, что причинил своему сыну боль. Он устроил это испытание с намерением помочь сыну стать лучше, но получил обратный результат, при этом страдали и сын, и отец.
Когда Творец видит, что в месяце Элюль мы искренни с собой, выполняем духовную работу, сожалеем и раскаиваемся в эгоистичных поступках, совершенных в уходящем году, Он говорит: «Я тоже испытываю вину за ту боль, которую Я причинил Моим детям». Когда мы ощущаем боль за свои проступки, в Творце также пробуждается боль за то, что Он поставил нас в такие условия, и эта Его боль восстанавливает все частички Света, которые мы вложили в темную сторону. Затем Он возвращает их нам. В этом заключается огромная сила тшувы в месяц Элюль.

Ки Таво

В главе Ки Таво говорится: «И заповедал Моисей народу в тот день так: Эти будут стоять на горе Гризим, чтобы благословлять народ, когда перейдете Иордан: Шимон и Леви, и Йегуда, и Иссахар, и Йосеф, и Бинямин. А эти будут стоять при проклятии на горе Эвал: Реувен, Гад, и Ашер, и Звулун, Дан и Нафтали». Зоар разъясняет, что проклятия, о которых здесь говорится, не являются наказанием от Творца — человек сам своими поступками вызывает тьму.
Чтобы глубже понять этот аспект, мы обратимся к трудам Рабби Ицхака Лурии, Ари. В своей книге «Врата намерений» Ари описывает, как в различных молитвах раскрывается Свет. Он подчеркивает, что Тора излучает огромное количество Света, когда мы поднимаем ее и смотрим на нее перед чтением. Одно из препятствий на нашем пути — это то, что мы не осознаем мощи духовных инструментов, которые нам даны. Неподнятие Торы не кажется серьезным прегрешением только потому, что мы не настраиваемся должным образом на огромное количество Света, которое раскрывается каждый Шаббат во время поднятия Торы. Если бы мы могли это осознать, серьезность этой ошибки стала бы для нас очевидной.
Один из уроков этой главы в том, как важно ценить на первый взгляд незначительные действия, которые раскрывают огромное количество Света. Совсем недавно никто и не слышал о таком духовном инструменте, как сканирование Зоара. Рав Берг получил откровение из верхних миров, о котором он должен был сообщить людям: просто смотря на слова книги Зоар, даже если мы не читаем и не понимаем их, мы раскрываем огромное количество Света. Такое простое действие, казавшееся незначительным, способствовало улучшению мира.
В разделе Ки Таво говорится: «И будет: когда придешь на землю, которую Господь, Бог твой, дает тебе в удел, и овладеешь ею и поселишься на ней; То возьми от начатка всякого плода земли, что получишь от земли твоей, которую Господь, Бог твой, дает тебе, и положи в корзину, и пойди на место, которое изберет Господь, Бог твой, чтобы там пребывать Его Имени; И приди к священнослужителю, который будет в те дни, и скажи ему: Поведаю сегодня Господу, Богу твоему, что пришел я на землю, которую Господь клялся нашим отцам дать нам. И примет священнослужитель корзину из руки твоей, и поставит ее пред жертвенником Господа, Бога твоего». Этот текст указывает на то, что каждому владельцу поля, на котором что-то выросло, следует выбрать лучшие плоды первой жатвы и принести их в Иерусалим, чтобы отдать их священнику (коэну) как первые плоды (бикурим).
В древние времена такое путешествие могло занять несколько дней или недель. Каббалисты ясно дают понять, что владелец поля не мог послать кого-то другого вместо себя — он должен был совершить это путешествие сам. Почему? В Мидраше Раши говорит: земледелец, где бы он ни жил, привозит бикурим, первые плоды, в Иерусалим, чтобы показать, что он благодарен за дарованные ему благословения. Большинство людей понимают ценность чувства благодарности и то, что неблагодарность есть отказ от благословений, которые только и ждут, чтобы войти в нашу жизнь. Но мы можем не осознавать и то, что, выражая благодарность действиями, а не только словами, мы создаем огромное количество Света. Это еще один пример того, как нечто совсем незначительное имеет огромный вес.
В главе Ки Таво Моисей, в сущности, говорит народу Исраэль: «У вас есть поле, у вас есть семья, у вас есть благословения, так что благодарите Творца, не только просыпаясь утром: этого недостаточно. Сделайте что-нибудь, чтобы выразить свою признательность осязаемым образом. Отправляйтесь в Иерусалим с самыми лучшими из ваших первых фруктов и овощей. Действия, основанные на благодарности, помогут вам в вашей духовной трансформации и приведут к еще большему количеству благословений».
Согласно Мидрашу, после того как Яаков был спасен как от своего тестя, так и от кровожадного гнева своего брата Эйсава, он покинул город в Суккот и открыл лавку, где продавал высококачественные товары по очень низким ценам. Мидраш спрашивает, почему Яаков, так возвысившийся в духовном отношении, решил открыть лавку. Он сделал это, чтобы выразить свою признательность за те благословения, которые Творец ему даровал. Он знал, что мог бы принести пользу, сделав дорогие товары доступными для тех, кто не мог их себе позволить.
После того как Рабби Шимон бар Йохай, автор Зоара, вышел из пещеры, где он и его сын тринадцать лет скрывались от римлян, он отправился в город Тверию, который в те времена считался духовно нечистым. Там Рабби Шимон нашел способ избавить горожан от дурных привычек. Затем он отправился в другие города с той же миссией, значительно облегчив повседневную жизнь многих людей. Почему Рабби Шимон бар Йохай, автор Зоара, который только что раскрыл самый мощный Свет в истории человечества, взялся за работу мастера духовной гигиены? Он был настолько переполнен благословениями в своей жизни, что должен был выразить свою признательность какими-то активными действиями.
Шаббат Ки Таво учит нас находить способы максимально эффективно использовать доступные нам духовные инструменты. Мы знаем, что Тора содержит в себе огромный Свет. Как мы можем сделать больше с помощью Торы? Рав Берг нашел способ, вдохновив людей сканировать Зоар. Даже такой простой духовный инструмент, как признательность, может раскрыть новый Свет, если мы не ограничимся словами, а предпримем действия, чтобы выразить свою благодарность.
Нелегко найти новые способы использования старых инструментов, но один действенный способ решить эту проблему — использовать то, что буддисты называют «сознание начинающего». В недельной главе Ки Таво Моисей обращается к народу Исраэль за несколько дней до того, как покинуть этот мир, и говорит: «Хайом хазе (в этот день) Творец дает вам всю духовную работу, все духовные инструменты, все духовные уроки». Народу Исраэль было даровано много уроков и до этого дня, и еще много будет дано после него, так что же здесь имел в виду Моисей? Моисей говорит им — и нам, — что если мы хотим соединиться со Светом Творца, то к каждому духовному действию, которое мы совершаем, к каждому усвоенному уроку, к каждой молитве, которую мы произносим, нужно относиться так, как будто сегодня мы делаем это впервые. Нужно сделать это действие совершенно новым.
В этом мире все обладает внутренней сутью — искрой Света Творца, а также внешним аспектом, который называется клипа, или оболочка. Согласно каббале, каждый день мир наполняется новой порцией Света. Многие люди испытывают бо́льшую радость в день своей свадьбы, чем на ее тридцатую годовщину, однако в тридцатый год Творец, как и всегда, дарит им новый Свет; если бы супруги смогли его ощутить, их радость могла бы быть большей, чем в первую брачную ночь. Творец обновляет Светом и каждое чтение Торы. Если бы мы могли почувствовать этот Свет, то сегодня Тора вдохновляла бы нас сильнее, чем когда-либо в прошлом.
То же верно и для Зоара. Всякий раз, когда мы открываем его, Творец наполняет книгу новым Светом, и, получая этот Свет, мы все больше воодушевляемся Зоаром. Почему так важно прилагать усилия, чтобы пробудить «сознание начинающего»? Дело в том, что мы часто застреваем в рутине и, делая акцент на внешней оболочке, забываем о Свете. Свет обновляется каждый день — в работе, духовных практиках, любви к другим. Как только мы преодолеваем внешнюю оболочку, клипу, наша связь со Светом становится еще более вдохновляющей. Рабби Элимелех из Лиженска утверждает, что каждое утро Творец создает для каждого из нас множество новых благословений, нового Света, милосердия и совершенства жизни. «Как обрести эти благословения и Свет? Мы должны стать подобными этому новому Свету».
Чтобы получить благословения, которые предназначены для нас сегодня, нужно стать «новыми». Все на самом деле настолько просто. Каждое утро выделяйте время, чтобы оказаться в настоящем моменте. Осознайте, что никогда ранее не проживали данный миг; он неповторим, поэтому оцените каждый нюанс его новизны и насладитесь им. Перед тем как открыть Зоар, остановитесь на минутку и задумайтесь о том, что действительно происходит: сегодня чтение Зоара отличается от вчерашнего, позавчерашнего или чтения прошлой недели. Когда я открываю Зоар, я понимаю, что Творец наполняет слова новым Светом. Этот Свет, который я собираюсь ощутить, будет новым, не испытанным прежде и не существовавшим ранее в этом мире. Такое сознание помогает соединиться с новым Светом. Это касается не только Зоара, но и всех событий в жизни.
В Шаббат Ки Таво мы стремимся прикоснуться к сознанию нового. Когда Моисей готовится покинуть этот мир, он подводит итог всей мудрости, которой делился на протяжении сорока лет, и говорит: «Проживайте каждое мгновение каждого дня так, как если бы оно было новым». В этот Шаббат Творец предлагает нам применять все духовные возможности с ощущением их новизны. Только полностью пребывая в настоящем, можно прикоснуться к бессмертию.

Ницавим

В определенные годы пятьдесят первую главу Торы Ницавим читают вместе с главой Ваелех. Как было отмечено в главе Ки Теце, одна из важнейших опор духовного роста — это инструмент тшува, или раскаяния. Многие понимают тшуву лишь как необходимость изменить что-то в себе или поступать по-другому. Хотя это важный аспект тшувы, один из учеников Рабби Элимелеха из Лиженска Рабби Келонимус-Кальман бар Аарон Эпштейн в своем труде Маор ВаШемеш пишет, что еще более важно изменить наше отношение к окружающим. Если человек в раскаянии сосредоточен исключительно на себе, это не может считаться истинной тшувой.
Будем надеяться, что в этом году каждый из нас прошел через тшуву, раскаяние в своих дурных делах, но нужно быть честными с самими собой: невозможно полностью очиститься от всех плохих поступков. Если за нами остался груз прошлых ошибок, то изобилие и благословения, которым предназначено прийти к нам на Рош Ашану, могут не пробиться сквозь созданных нами темных ангелов. Как же можно это исправить?
Рав Брандвайн научил моего отца, Рава Берга, понятию Ашем цилха, что переводится как «Свет Творца — наша тень». Ее суть в том, что Творец поступает с нами ровно так же, как мы поступаем с другими людьми. Ашем цилха означает: как мы смотрим на других людей, судим о них и взаимодействуем с ними, так и Творец будет смотреть на нас в Рош Ашану. В молитвах слихот, которые принято читать каждый день в месяц Элюль, говорится, что одним из качеств Творца является веовер аль пеша, буквально это означает, что Творец закрывает глаза на любые проступки. Как такое вообще может быть? Это звучит как нарушение универсального закона причины и следствия, лежащего в основе каббалы: если человек действует негативно, эгоистично, он создает темных ангелов, которые затем проявляются в его жизни. Так как же Творец может не обращать внимания на наши плохие поступки, закрывая на них глаза, как будто их не существует? Ответ в том, что в Рош Ашану Творец не осуждает нас, а скорее смотрит на нашу жизнь, чтобы увидеть, создали ли мы реальность веовер аль пеша. Если мы не обращаем внимания на дурные стороны других людей, то Творец платит нам той же монетой.
Большая часть негативности, с которой мы сталкиваемся, связана скорее с прошлыми жизнями, чем с нашими поступками в этой жизни, что отлично иллюстрирует история о Бааль Шем Тове.
Один из учеников Бааль Шем Това обратился к своему учителю с вопросом: «Я совершенно растерян. В моей жизни все не так. Мне вечно не хватает денег. Постоянно ругаюсь с женой. Даже общение с детьми больше не приносит радости. Что мне делать?»
Бааль Шем Тов посоветовал ему отправиться в некое место далеко от дома и найти там одного человека, который сможет ему помочь. Ученика это сильно воодушевило. Он верил в чудеса Бааль Шем Това и отправился в путь с полной уверенностью в скором разрешении своих проблем.
Три дня ученик странствовал, пока не достиг нужного места, где спросил, как найти дом того человека. Однако, к его глубокому удивлению, никто не слышал о таком человеке. В конце концов ученику посоветовали обратиться к дряхлому старцу, жившему в этом месте с рождения.
Ученик пришел в дом старика и спросил, слышал ли тот когда-либо о человеке, которого он ищет. Как только имя было произнесено, старец свирепо взглянул на него и плюнул на землю. Его лицо покраснело от гнева, и он сказал: «Больше никогда не желаю слышать это имя в своем доме. Пусть все следы его существования исчезнут с лица земли». Ученик был ошеломлен и спросил, что такого натворил этот человек. Старик поведал, что он жил в местечке около семидесяти лет назад и был самым ужасным человеком, какого только можно было встретить, вором, лгуном и мошенником.
Озадаченный, расстроенный и разочарованный, ученик отправился домой. Добравшись наконец до Меджибожа, он незамедлительно направился к дому Бааль Шем Това и постучал в дверь. Когда его провели к учителю, он поведал Бааль Шем Тову всю историю. Бааль Шем Тов обратился к своему ученику с такими словами: «Я хочу, чтобы ты знал, что тот дурной человек — это ты сам в предыдущем воплощении. Все трудности, которые ты переживаешь сейчас, не связаны с тем, что ты делаешь в этой жизни, — они полностью обусловлены твоими поступками в прошлом».
Ученик Бааль Шем Това проделал огромный путь, чтобы узреть свое прошлое, но у нас с вами для этого есть более простые способы. Достаточно обратить внимание на тех, кто вызывает в нас наибольшее раздражение. Эти люди отражают наш тикун — задачу, которую требуется выполнить для исправления прошлой (или прошлых) жизни. Рабби Моше-Хаим-Эфраим из Сиделкова, внук Бааль Шем Това, отмечает: «Мой дед говорил, что большинство из нас знает — мы не новые души. Мы — старые души, которые не раз были в этом мире. Потому осознаем мы это или нет, но сегодня каждый из нас несет на себе бремя предыдущих воплощений».
Как же избавиться от этого бремени? Первый шаг всегда заключается в осознании его сути. Как известно, совпадений не бывает. Так почему же в нашем окружении продолжают появляться люди с одними и теми же дурными чертами? Например, если кто-то из наших близких относится к другим людям без всякого уважения, то Творец привел к нам этого человека не просто так. Возможно, мы сейчас ведем себя иначе, но вполне вероятно, что в прошлом воплощении или до него мы сами поступали так же.
Избавление от накопленной тьмы включает три этапа. Во-первых, старайтесь не осуждать других. Как известно, осуждение препятствует проникновению Света. Сознание веовер аль пеша не позволяет грузу прошлого разрушить нашу нынешнюю жизнь. Во-вторых, увидев дурное поведение, попытайтесь помочь человеку. И наконец, если помощь невозможна, молитесь за него.
Важно избегать осуждения других и столь же значимо понимать, почему нужно это делать. Шаббат Ницавим открывает множество причин, в том числе очищение души от эгоистических поступков, совершенных нами в предыдущих жизнях. Однако главная причина, по которой мы должны воздерживаться от осуждения, особенно в преддверии Рош Ашаны, такова: нам нужно понять, что Творец поступает с нами так, как мы обращаемся с другими.

Ваелех

В главе Ваелех мы слышим печаль в голосе Моисея: «Когда приведу его на землю, о которой Я клялся его отцам, текущую молоком и медом, и будет он есть и насытится, и отучнеет, и обратится к божествам чужим, — и будут они служить им и гневить Меня, — и нарушит он Мой завет. И будет: когда постигнут его многие злоключения и беды, то отзовется песнь эта пред ними свидетельством, ибо она не забудется устами потомства его. Ибо знаю его побуждение, то, что он делает ныне, прежде чем Я привел его на землю, о которой Я клялся».
Почти такое же мрачное настроение мы видим и в Талмуде, когда все выжившие мудрецы собрались в Керем Ве-Явне после разрушения Иерусалимского Храма и римской резни. Они беспокоились не только о том, что Тора будет забыта, — они думали, что это может стать концом духовного пути всего человечества. Но Рабби Шимон бар Йохай укрепил их, сказав уверенно и громко: «Нет! Вы ошибаетесь. Нет ни малейшего шанса, что Тора и ее мудрость будут оставлены. Доказательство тому есть в самой Торе, в словах главы Ваелех: ки ло тишаках мипи заро — „истинный путь никогда не будет забыт“».
Скорее всего, мудрецы в эти тяжелые времена знали, что Тора и Зоар не исчезнут физически. Их волновало только будущее. В окружении тьмы им трудно было разглядеть, каким образом произойдут реальные перемены — достижение уровня двекут. Но когда Рабби Шимон бар Йохай встал перед ними и сказал: «Ки ло тишаках мипи заро», он пробудил это сознание в мире. Если читать этот стих буквально, он не имеет особого смысла: «Ибо она не забудется устами потомства его». О чьем потомстве идет речь в Торе? Но затем мы видим, что последние буквы этих слов складываются в слово йохай. Речь о потомстве самого Рабби Шимона.
В главе Ваелех видно, что сам Моисей не возлагал особых надежд на народ Исраэль, подобно тому как мудрецы после разрушения Храма с отчаяньем смотрели в духовное будущее человечества. Но перед лицом всей этой тьмы Рабби Шимон бар Йохай раскрыл книгу Зоар. Сам Рабби Шимон противостоял сомнениям и страху, напоминая тем, кто остался, что их истина не будет забыта.
Размышляя о Шаббате Ваелех, мы видим один из его великих уроков в том, чтобы ценить этот дар — дар души Рабби Шимона бар Йохая. Шаббат Ваелех напоминает: когда мы подключаемся к Зоару, мы не только просматриваем или читаем книгу как часть нашей духовной работы, но и вспоминаем о том, что это наследие Рабби Шимона бар Йохая — сияющая надежда человечества. Если углубить связь с душой и обещанием Рабби Шимона — ки ло тишаках мипи заро, — тогда никакая духовная работа не будет забыта и не останется без внимания.

Хаазину

Шаббат Хаазину приходится на период между Рош Ашаной и Йом Кипуром. Исследуя духовное значение главы Хаазину, важно осознавать, через какой процесс проходят наши души в течение этих решающих десяти дней. Рабби Ицхак Лурия, Ари, объясняет, что ключ к пониманию Рош Ашаны лежит в истории Адама и Евы. Когда Адам и Ева рождаются спиной к спине, Бог погружает Адама в состояние сна, дормита, чтобы буквально разделить Адама и Еву, отсечь их друг от друга. Согласно каббале, мы наблюдаем, как Зейр Анпин, или Высший Человек, погружается в духовный сон, а затем суды, или диним, отсекаются от Зейр Анпина и передаются в Малхут, к Высшей Женщине, которая превращает их в Свет.
Отсечение наших темных сторон — это часть того, что с нами происходит в Рош Ашана. Следующий этап, дормита, — преобразование этой тьмы в Свет. Согласно Зоару, в Рош Ашану Творец сидит на Престоле Суда, и до Йом Кипура включительно у каждого есть возможность преобразить пробужденный против него суд в Свет.
Ари объясняет, что после духовного обновления в Рош Ашану мы отсекаем от себя низменные качества. Они больше не могут прикрепляться к суду, который возник в результате наших эгоистичных поступков за год. После Рош Ашаны мы можем оставить тьму позади и отказаться от любых дурных качеств.
Каббалисты говорят, что всякий дурной поступок порождает отрицательных ангелов, которые остаются с нами навсегда. Что же на самом деле происходит в Рош Ашану? Неужели мы уничтожаем этих отрицательных ангелов? В Рош Ашану мы от них отделяемся, поднимаясь на более высокую ступень. Здесь темные ангелы, которых мы создали, больше не могут к нам прикоснуться — при условии, что мы к ним не вернемся. Но они все еще существуют на более низком плане, в том месте, где мы находились до Рош Ашаны. Дар сочетания яароф каматар ликхи (что означает «мы отсечем») в том, чтобы вдохновить нас держаться подальше от этих ангелов и избегать своего прежнего эгоистичного поведения. Верный способ не позволить темным силам вновь вторгнуться в нашу жизнь — позаботиться о том, чтобы наша жизнь действительно изменилась.
В Зоаре есть замечательный раздел, который имеет прямое отношение к этому аспекту Шаббата Хаазину. Он известен как «Замки́, двери и великие комнаты».
Иногда мы ощущаем, что доступ к радости полностью перекрыт, словно все двери, ведущие к ней, заперты на замок. В другие моменты кажется, что мы движемся вперед, словно перед нами одни за другими открываются двери. И бывают абсолютно удивительные мгновения, когда мы испытываем экстаз, словно внезапно вошли в огромные просторные палаты, наполненные счастьем и Светом, которые Зоар называет эйхалот. Многие полагают, что эти три переживания отделены друг от друга, но Рав Ашлаг утверждает, что думать так неверно.
Замки — это энергия, отделяющая нас от Света Творца. Однако и замок, и дверь сделаны из одной и той же энергии и находятся в одном и том же месте. Все замки, которые как будто бы отрезают нас от Света Творца, на самом деле открывают нам его. Попадая в трудную ситуацию, мы хотим скорее из нее выйти, но если мы это делаем, то не придем к двери. Более того, в этой жизни нам дано не так уж много замков и дверей, и если мы будем постоянно от них уклоняться, то не сможем войти в Эйхаль — обширную и прекрасную комнату, наполненную Светом Творца.
Мы пришли в этот мир не для того, чтобы избегать замков и трудностей. В сложные минуты от нас требуется усилие. Пока мы не повернем ключ в замке, двери не распахнутся. Как говорит Рав Ашлаг, «каждое сомнение, каждая трудность, каждый парадокс, с которыми мы сталкиваемся, открывают нам мудрость, Свет, благословения». И ни один замок не бывает одинаковым. Каждый замок — особенный, и он открывает нам особенные двери. Если обойти сегодняшнюю трудность, то на следующей неделе мы наткнемся на такую же, но на этой неделе возможность уже будет упущена.
Шаббат Хаазину дарит возможность обратить в Свет тот суд, который мы отменили во время Рош Ашаны. Можно начать видеть замки такими, какие они есть, и с их помощью открывать врата. Теперь каждый из этих замков становится Вратами Праведности, вратами, через которые можем пройти и мы, и весь мир, потому что врата, которые мы открываем, предназначены не только для нас. Мы открываем Палату Света для всего мира.
Рав Ашлаг объясняет, что с этим связана концепция тшува меахава, когда человек берет на себя процесс духовного исправления из любви. Когда я готовился к Рош Ашане в этом году и думал о Шаббате Хаазину, я понял, что есть другой способ осознать любовь, которая ведет к духовному исправлению. Это не только любовь к Творцу, но и любовь к созданной нами тьме. С той высоты, на которой мы находимся сегодня, можно оглянуться на плохие события этого года и осознать, что в наших силах не только отделить себя от хаоса, который они могут создать, но и преобразовать их. Можно превратить замки в двери.
Превращение тьмы в Свет, горечи в сладость — в этом сила Шаббата Хаазину.

Везот Абраха

Недельную главу Везот Абраха, как и всю Тору, завершают эти восемь стихов: «И умер там Моше, раб Господа, на земле Моава, по слову Господа; И погребен был в долине на земле Моава, против Бет-Пеора; и не знал никто могилы его до сего дня. А Моше было сто двадцать лет, когда он умер; не потускнел его глаз и не иссякла свежесть его. И оплакивали сыны Исраэля Моше на равнинах Моава тридцать дней; и завершились дни скорбного оплакивания Моше. А Йеошуа, сын Нуна, исполнился духа мудрости, ибо возложил Моше руки свои на него; и слушали его сыны Исраэля, и делали, как повелел Господь Моше. И не восстал более пророк в Исраэле как Моше, которого знал Господь лицом к лицу; при всех знамениях и чудесах, какие послал его Господь совершить на земле Мицраима над Паро и над всеми его слугами и над всей землей его; и при всей крепкой руке и при всем страхе великом, что совершил Моше на глазах у всего Исраэля».
В этой главе описываются события после смерти Моисея, включая место его погребения, траур по нему и приход к власти Йеошуа, который сменил Моисея в роли лидера и пророка. Важный вопрос заключается в авторстве последних стихов главы. Если известно, что Моисей записал всю Тору в том виде, в каком она была передана ему Творцом, то кто же писал последние восемь стихов после его ухода? Рабби Йегуда утверждает, что их написал Йеошуа, но Рабби Шимон бар Йохай не согласен с ним. По версии Рабби Шимона, даже эти последние строки были записаны Моисеем. Он поясняет, что их отличие от остального текста Торы в том, что все прочее Творец диктовал, а Моисей записывал, а последние восемь стихов Моисей писал бедама, то есть «со слезами». Это очень трудно понять. Что значит: Моисей писал «со слезами»? Как человек может описывать свою смерть и события, которые последуют за ней, пока он еще жив? Откуда ему было знать о них?
Каббалисты говорят, что Моисей отличается от всех остальных пророков. Большинство пророков буквально служили каналами для передачи слов Творца и в момент произнесения пророчеств не осознавали сказанного. Однако с Моисеем дело обстояло иначе: он понимал и помнил все, что говорил. Это верно для всех пророчеств Моисея, кроме последних восьми стихов Торы. Записывая их, Моисей уподобился всем другим пророкам и был только проводником слов Творца. Благодаря этому Моисей смог написать слова: «И умер там Моше, раб Господа. И погребен был в этом месте». Эти слова были произнесены Моисеем, но он их не выбирал.
Существует иное толкование. Каббалисты утверждают, что Тора представляет собой закодированное послание и ее нельзя воспринимать буквально. Более того, в Зоаре говорится, что буквальное понимание Торы приводит к потере ее истинной сути. Сила и значимость Торы заключаются не в описании исторических событий, а в глубинной мудрости, которая открывается через изучение Зоара и каббалы. Каждая буква, каждая строка Торы несут в себе скрытый смысл. Это та Тора, которая уже существовала за две тысячи лет до сотворения мира и была расшифрована великими мудрецами. Именно поэтому каббалисты поясняют: когда Моисей открыл Тору, он постиг ее на всех уровнях. Он не только понимал рассказанные им истории, но и, что более важно, имел доступ к их скрытому содержанию в реальном времени. Именно поэтому, когда он говорил о своей смерти, он раскрывал Свет, выходящий за пределы нашего понимания.
В заключительных восьми стихах Моисей передает очень важное послание: никогда не воспринимайте Тору, свою жизнь или окружающий мир буквально. Если оценивать вещи поверхностно, они огорчают и разочаровывают нас, но если нам удастся обнаружить для себя более глубокий смысл и понять скрытые тайны, то мы сможем достичь сознания, в котором больше нет ни смерти, ни печали, ни боли. Это второй способ толкования последних восьми стихов Торы.
Но есть еще третий способ. Каббалисты говорят, что на самом деле существует четыре уровня Торы, соответствующие четырем мирам: Ацилут (Эманация), Брия (Творение), Йецира (Формирование) и Асия (Действие). Тора, известная нам, зашифрована в соответствии с самым низшим миром — миром действия. Так, в мире Ацилут буквы и слова Торы располагаются в отличном от нашего порядке. В мире Ацилут, где на самом деле раскрывается суть Торы, множество ее слов, предложений и параграфов существует в виде единого названия. Это название устроено так, что, если человек получит к нему доступ, он сможет совершать чудеса и раскрывать любой Свет.
Лежащий в основе Торы код на самом деле представляет собой одно имя, которое преобразует буквы Торы в их наиболее чистую и истинную форму. При движении Торы через нижние миры — от Ацилута к миру Брия и затем к Йецире — она становится все более материальной. Каббалисты говорят, что, например, в мире Йецира буквы складываются в имена ангелов, поскольку этот мир является их обиталищем. И только в нашем физическом мире Тора приобретает форму слов, видимых нам. Таким образом, в третьем толковании Моисей записал восемь заключительных стихов так, как они существуют в мире Ацилут. Таким образом Моисей соединился с высшей сутью Торы из мира, где смерти больше нет.
Покидая этот мир, Моисей дает нам самое важное наставление: не ограничивайтесь изучением, пониманием и выполнением духовной работы. Стремитесь проникнуть в Тору Ацилута — учение, которое распахнет перед вами врата и приведет вас в дом бессмертия. И когда вы научитесь читать эти слова, вы обретете возможность создавать все, что пожелаете.

Примечания

1 Айин можно также перевести с иврита как «пустота». — Примеч. пер.

2 Решимость, подобная той, что проявил Йегуда. — Примеч. пер.

3 Буква Вав произносится как «б», если находится в начале слова. — Примеч. пер.
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