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Аннотация
Как вырастить сильного, доброго и самостоятельного сына – с любовью, уважением и без крика.
Ольга Филиппова, учитель высшей категории, психолог-сказкотерапевт, эксперт и методист Международного Союза Сказкотерапевтов, собрала в этой книге мудрость народных сказок и 35-летний педагогический опыт, чтобы помочь воспитывать сыновей и говорить с ними на сложные темы: агрессия и упрямство, учеба, сила воли, отношения.
Вас ждут толкования народных сказок, притчи от сказкотерапевтов, практикумы с заданиями в конце каждой главы, советы по созданию собственных историй и ответы на самые частые вопросы родителей. Книга подойдет мамам и папам, бабушкам и дедушкам мальчиков от 3 до 13 лет, а также детским психологам, педагогам и воспитателям.
Из этой книги вы узнаете:
– как на самом деле мыслят, чувствуют и развиваются мальчики – и почему нельзя воспитывать их «как всех»;
– как с помощью сказок и образов любимых героев помочь сыну сформировать характер;
– что делать, если ребенок ленится, грубит, не хочет учиться;
– как маме одной справиться с воспитанием сына, сохранив контакт и авторитет;
– какие сказки и притчи помогут выстроить доверительные отношения с сыном.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.


Ольга Филиппова
Сказкотерапия в воспитании мальчиков. Как воспитать настоящего мужчину
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Отзывы на книгу
Сказкотерапия в воспитании мальчиков

«Эта книга – теплый и мудрый разговор о том, как помочь мальчику вырасти мужественным, ответственным и целеустремленным. Автор помогает понять внутренний мир мальчиков и научиться говорить с ними на одном языке. Рекомендую всем, кто растит сыновей и хочет заложить в них настоящую мужскую силу».
Карина Рихтере, психолог, основатель школы Мамазонка

«Книга очень вдохновляет, особенно тронула личная история Ольги с ее сыном Андреем. Здесь собраны не только авторские методики и народная мудрость, но и задания для родителей, а также вдохновляющие и мудрые притчи. Несколько раз перечитала главу “Какой должен быть настоящий мужчина” и записала себе на первую страницу в ежедневник эту особенную фразу: “Я родила сына, а воспитываю настоящего мужчину!”
Мне как маме сына, педагогу, женщине очень хочется, чтобы любовь, поддержка и вера в ребенка, которыми я ежедневно “поливаю” его, как зернышко в земле, помогли “вырастить сильное, мудрое, могучее и крепкое дерево”. Мужчину – заботливого защитника, самостоятельного и целеустремленного. Того, кто всегда держит слово, находит выход из любых ситуаций, и при этом всегда остается честным, особенно перед самим собой, ответственным и с добрым сердцем!
“Сказкотерапия” настраивает на осознанное родительство, создана с любовью и читается на одном дыхании. И самое важное, что она полезна не только детям, но и взрослым, ведь в каждом из нас внутри живет ребенок, и главное, не прятать его далеко! Эта книга должна стать настольной у родителей».
Дарья Евдокимова, мама, педагог, автор блога и тг-канала «Даша и Трофим»


Рецензия на книгу
Сказкотерапия в воспитании мальчиков


Сказка – не выдумка, а путь

«Как воспитать мальчика так, чтобы он стал мужчиной — целостным, сильным, умеющим чувствовать, принимать решения и заботиться? Ответ на этот вопрос не лежит на поверхности. И тем более его не найдешь в стандартах воспитания, основанных на контроле и подчинении. Именно поэтому книга Ольги Филипповой “Сказкотерапия в воспитании мальчиков” — мудрый, мягкий и честный разговор.
Книга написана простым языком, но за этой доступностью скрывается глубокий психологический и сказкотерапевтический опыт. Ольга берет читателя за руку и мягко ведет в пространство, где сказка — это не просто форма досуга, а инструмент становления. Именно в сказке мальчик встречается с архетипическими персонажами Героя, Подмастерья, Царя, Старца, Тени. Именно через сказку он может прожить то, что в обычной жизни часто бывает вытеснено, недопонято или не принято взрослым окружением.

Воспитываем настоящего мужчину

“Я родила сына, но воспитываю Мужчину”, — формула воспитания, которая меняет все. Она не требует от ребенка немедленного соответствия, но помогает матери держать в сердце ориентир: каждый день — это шаг в сторону зрелости, достоинства и мужской цели. Это и нежность, и твердость, и вера во внутреннюю стержневую силу сына, которая вызревает годами в атмосфере доверия и смысла.

Характер, как сад: нужно выпалывать ростки баобабов

Мальчик рождается с потенциалом, но путь к мужественности — это ежедневная работа его сознания и души. Как и Маленькому Принцу, который должен каждый день выпалывать ростки баобабов со своей планеты, мальчику важно учиться различать в себе и слабость, и гордыню, и трусость, и лень, и жажду власти. И не подавлять их, а осознанно работать над собой: лепить характер, воспитывать волю. Это не про “хорошее поведение”, это про взращивание душевной архитектуры: достоинства, верности, совести, силы духа.

Мужское и женское – не одно и то же

В эпоху, когда границы между мужским и женским часто размываются, Ольга возвращает нас к истокам: мальчик и девочка по-разному растут, по-разному воспринимают, по-разному проходят стадии сепарации, у них различная структура психического мира. И потому универсальные методы воспитания — не только неэффективны, но и порой травматичны. Сказка, как инструмент, позволяет говорить с мальчиком на его языке. Она помогает пройти путь героя, победить внутреннего дракона, выполоть из своего внутреннего мира и характера “ростки баобабов”, обрести наставника. И всё это — не в теории, а в живом воображаемом пространстве, которое становится сценой инициации.
Есть книги, которые дают ответы. Есть те, что задают важные вопросы. А есть такие, как книга Ольги Филипповой, которые открывают путь. Путь, по которому мальчик может пройти — если рядом с ним будет взрослый, способный не отвергать чувства и не бояться быть человеком».

Татьяна Зинкевич-Евстигнеева,
доктор психологии, автор метода комплексной сказкотерапии, эксперт международных программ по развитию детей и семьи

Вступление

Каждый год за неделю до Первого сентября меня охватывает трепет. Трепет ожидания встречи с ними. С шумными, неугомонными, серьезными и озорными, ласковыми и настороженными, с самыми разными — с моими детьми! Вернее, с учениками. За тридцать пять лет работы в школе я помню их всех. Помню их поражения и победы, огорчения и радости, их удивительные, порой гениальные, рассуждения. Но одна встреча изменила всю мою судьбу.
«Ольга Владимировна, мой сын — ЧУДОВИЩЕ!» — просто и без всякого сарказма сказала мне мама моего нового ученика. «Но я его люблю, — продолжила она. — Поэтому я сделаю все, что вы мне скажете. Мы много слышали о вас, и вы — наша последняя надежда». Такие слова, наверное, привычны врачам, но не учителям. Во всяком случае, за семь лет, которые я к тому времени проработала в школе, я слышала такое впервые.
«Чудовищу» было семь с половиной лет от роду, и он уже закончил первый класс другой школы. Мне сообщили, что мальчика просто отчислили. Не за учебу — за поведение! У меня в голове сразу прокрутился короткометражный фильм ужасов, достойный Стивена Кинга. Это что же такое должен совершить ребенок, чтобы вылететь из школы после первого класса?
Я посмотрела на него. Глаза! Да, именно глаза поразили меня с первой секунды! Такой силы, такого напора и тьмы я не встречала никогда в детском взоре. Мне казалось, что взглядом он может прожечь во мне дыру. Внутреннее чутье подсказало, что я бессильна что-либо сделать для этой мамы, как бы мне ни было ее жаль. Однако на все мои малодушные отговорки директор школы вынесла жесткий вердикт: «Только в ваш класс, Ольга Владимировна!»
И началось… Я не буду описывать всех подробностей нашей битвы. Битвы не с ребенком, а за ребенка. С той тьмой, которая была в нем. С тем черным волком, которого постоянно кормили окружающие мальчишку люди. За время нашей борьбы мне пришлось существенно обновить свое педагогическое оружие. Так, я прошла обучение на тренировочной базе в виде факультета психологии, курсов и тренингов.
Но долгое время на западном фронте было без перемен. Оглядываясь назад, я понимаю, что моим главным оружием стал не меч-кладенец, отсекающий все дурное, а волшебная свирель, пробуждающая в душе все лучшее. И подарила ее мне сказкотерапия. Закончив базовый курс сказкотерапии, курс консультирования и программу «Воспитание здорового характера ребенка», я обрела четкое понимание того, что должен делать каждый родитель.
Все знают, что цель родительства — вырастить своего ребенка самостоятельным и счастливым. А главное — жить и наслаждаться своим родительством! Но не все знают, как это сделать. Я знаю, что нет готовых и универсальных рецептов, которые помогут всем. Всем — это никому. Я знаю, что самая сильная тень бывает при самом ярком свете. Если в ребенке много тьмы и тени, значит, там много света и силы, нужно только извлечь и запустить их действие. Я знаю, что дети начинают звучать по-своему с самого рождения. И если поймать детскую мелодию, настроиться и сонастроиться с ней, то может получиться отличная Соната Вашего Родительства.
Этому можно учиться всю жизнь, но есть путь короче, проще и увлекательнее — прочитайте эту книгу! В ней вас ждет множество интересных наблюдений и поучительных открытий. Вы найдете большое количество советов и историй, которые произошли со мной за время работы с детьми. А главное — ответов на свои родительские вопросы. Во всяком случае, я очень на это надеюсь. Но вернемся к нашей истории.
Эта встреча произошла двадцать восемь лет назад. Теперь «чудовище» — красивый, обаятельный молодой человек, очень востребованный специалист. Кстати, работает психологом с трудными подростками. Он умеет найти с ними контакт, как никто другой (интересно почему?).
Наши пути иногда пересекаются, и мы подолгу с удовольствием общаемся. Мне осталось сказать, что сначала самой ценной для меня наградой были его слова: «Ольга Владимировна, спасибо, что подарили мне крылья». Да, «вылететь», чтобы «взлететь» — это здорово! Но в какой-то момент я поняла, что с самого первого мгновения нашей встречи именно он, этот мальчишка, взращивал мои крылья.
Теперь я знаю: чтобы растить крылатых детей, нужно самому стать крылатым!

Глава 1
Два мира, две реальности


Физическое и психологическое различие мальчиков и девочек

Дорогие родители, знаете ли вы, что изначально все будущие дети имеют один пол? Женский. Точнее, развитие любого человеческого эмбриона изначально идет по женскому типу. А чтобы на свет появился мальчик, необходима определенная хромосома, которая запускает перестройку организма на многих уровнях: хромосомном, гонадном, генетическом, гормональном и т. д.
Но последний уровень становления мальчика мальчиком или девочки девочкой — это воспитание родившегося ребенка в соответствии с его полом. Именно мы, родители и педагоги, можем помогать природе и развивать в наших мальчиках маскулинность, а в девочках — женственность. Под «маскулинностью» мы понимаем совокупность телесных, психических и поведенческих особенностей, рассматриваемых как мужские.
Различия между девочками и мальчиками проявляются почти сразу. Позвольте немного официальной статистики:
• На 100 родившихся девочек приходится 110–112 мальчиков.
• Мальчики на 1–2 месяца раньше начинают ходить.
• Девочки на 4–6 месяцев раньше начинают говорить.
Даже из этих сухих данных видно, что у мальчиков преобладает двигательная активность, в то время как у девочек быстро развиваются речевые центры мозга. Мозг новорожденного ребенка сформирован не полностью и составляет третью часть от взрослой нормы. У всех малышей правое полушарие развито больше, чем левое, но у мальчиков, кроме того, полушария слабее связаны между собой. Как это проявляется в их поведении и особенностях мышления?
Мальчики чаще рисуют автомобили, общественный транспорт, военную технику, их рисунки наполнены действием — все кругом движется, шумит. А девочки в основном рисуют людей (чаще всего принцесс) и животных. Если попросить детей нарисовать дорогу в детский сад, то мальчики чаще рисуют транспорт или схему проезда, а девочки — себя с мамой за ручку. И даже если девочка нарисует автобус, то все равно на рисунке будет она сама, выглядывающая из окошка.
Мышление мальчиков изначально пространственно‑действенное. Им важно исследовать и осваивать окружающее пространство. Кроме того, доказано, что мальчикам, в отличие от девочек, для их полноценного психического развития требуется большее пространство, чем девочкам. Если место в горизонтальной плоскости ограничено, то они осваивают вертикальную: лазают по лестницам, забираются на полки, столы и шкафы. Поэтому здоровая двигательная активность для мальчиков — залог их успешного развития.
А вот мышление девочек больше направлено на установление прочных отношений с другими людьми.
Физиологическая сторона восприятия тоже несколько различается у мальчиков и девочек. Установлено, что до восьми лет острота слуха у мальчиков в среднем выше, чем у девочек, но девочки более чувствительны к шуму. Хотя мне приходилось встречать и мальчиков, у которых от фонового шума в школе на переменах начинала болеть голова. Интересно, что эти мальчики занимались в музыкальной школе и у них был абсолютный слух. Мы выходили из положения так: я разрешала детям носить беруши на переменах и отпускала в места тишины (да, такие места еще есть в школе!). В первых-вторых классах у девочек выше кожная чувствительность. Это значит, что их больше раздражает телесный дискомфорт, вызванный, например, тесной одеждой, и они более отзывчивы на прикосновения, поглаживания.
Игры девочек чаще ориентированы на ближнее зрение: они раскладывают перед собой свои «богатства» — кукол, тряпочки — и играют в ограниченном пространстве, им достаточно маленького уголка. Мальчики же в играх чаще опираются на дальнее зрение: они бегают друг за другом, бросают предметы в цель и используют при этом все предоставленное им пространство. Это не может не сказаться на особенностях развития зрительной системы и внимания. Как правило, девочки замечают малейшее изменение во внешности близких людей, могут следить за порядком на своем рабочем месте. В то время как для мальчиков хаос на столе — абсолютно нормальная картинка, которая им ничем не мешает.
Что нам это дает? Попробуйте посмотреть на двигательную активность вашего сына с точки зрения его развития. Достаточно ли времени он проводит на улице, в движении? Или вы подходите к мальчику с позиции ограничений и запретов на активность: «Посиди! Успокойся! Не бегай!» К сожалению, подобная стратегия воспитания мальчиков бесполезна. Более того, строгие рамки и ограничения в передвижении приводят к гипервозбуждению коры головного мозга, и контроль над своим поведением резко снижается. Думаю, многим мамам знаком ответ ребенка на вопрос: «Почему ты это сделал?» — «Не знаю!» К тому же возникают проблемы и с концентрацией внимания, поэтому ошибок в письме, чтении и решении примеров у мальчиков гораздо больше, чем у девочек.

Речь

Речь у мальчиков и девочек тоже сильно различается. Создается впечатление, что у девочек в дошкольном и младшем школьном возрасте речь развита лучше. Они не стесняются отвечать, задавать вопросы, подходить к воспитателям и учителям просто поговорить. Но их ответы более однообразны, чаще всего они повторяют то, что кто-то сказал до них. Мальчики демонстрируют бÓльшую индивидуальность. Они нестандартно и интересно мыслят, но их внутренний мир часто скрыт от нас, потому что они реже выражают его в словах. Когда они молчат, нам кажется, что они не думают и не ищут решений.
Что касается «исполнительской» речи, совершенства речевого процесса, то эта сторона речи, несомненно, лучше развита у девочек: у них выше беглость речи, скорость чтения, совершеннее правописание. Но та сторона речи, которая связана с поиском, — нахождение словесных ассоциаций, решение кроссвордов, поиск значения неизвестного слова — лучше представлена у мальчиков.
Интересно, что отвечают на уроках девочки и мальчики по‑разному. Мальчик смотрит на парту, в сторону или перед собой и, если знает ответ, отвечает уверенно, а если не знает, то молчит. А девочка смотрит в лицо учителю и, отвечая, ищет у них в глазах подтверждение правильности ее ответа и только после кивка взрослого продолжает уже более уверенно.
В вопросах, которые задают дети, прослеживается та же линия. Мальчики чаще задают взрослым вопросы ради получения какой-то конкретной информации: «А какой у нас следующий урок?», «Сколько осталось до конца урока?» Девочки же задают вопросы для установления контакта со взрослым: «А вы к нам еще придете?» То есть мальчики (и мужчины) ориентированы больше на получение информации, а девочки (и женщины) — на установление отношений между людьми.
Письменная речь тоже имеет много различий. Графологи научились отличать почерк мужчины от почерка женщины. Женский почерк обычно более «правильный»: красивый, стандартный, симметричный, элементы букв ближе к тем, что даются школьными прописями. А почерк мужчины чаще более «неправильный»: неравномерный, размашистый, индивидуально-оригинальный, иногда с недописанными элементами букв, менее похожий на принятые стандарты.

Эмоциональное восприятие

Психологические исследования показали, что родители часто недооценивают эмоциональность сыновей и при этом несколько завышают эмоциональность дочерей. Наверное, это случается потому, что женская эмоциональность более яркая и наглядная, а также проявляется в их речи. Девочка может громко плакать, при этом еще причитать и приговаривать, в то время как мальчики чаще молчат, когда их ругают.
Эмоциональные проявления связаны с деятельностью мозга. Нейропсихологические исследования показали, что активность мозга девочек и мальчиков тоже различна. Мальчики кратковременно, но ярко и избирательно реагируют на какое-то событие, а у девочек в эмоциональных ситуациях резко нарастает общая активность (и зрительная, и слуховая, и моторная, и ассоциативные структуры обоих полушарий) коры головного мозга. Мозг девочки как бы готовится к ответу на любую неприятность, поддерживает в состоянии готовности все структуры мозга, чтобы в любую секунду отреагировать на воздействие. Предположительно эти нейрофизиологические женские особенности связаны с эволюционно сложившимися механизмами выживания. Однако для девочек характерно «зависание в эмоциях», тогда как у мальчиков после эмоционального пика напряжение начинает быстро снижаться, и с переживаний они переключаются на продуктивную деятельность.
Взрослые должны учитывать особенности эмоциональной сферы мальчиков и девочек. Мамам, воспитателям и учителям особенно трудно понять эту сторону жизни мальчика — мы-то другие. Например, мама ругает сына и доводит себя до слез, а сын выглядит равнодушным к ее словам. Но это только внешне. В действительности все не так: просто пик его эмоциональной активности уже прошел. Мальчик отреагировал на событие во время первых минут разговора, а потом он просто отключил слуховой канал восприятия и маму уже не слышал. Следовательно, долго ругать мальчиков бесполезно. Что же делать родителям? Мальчикам нужно делать короткие, но емкие по смыслу замечания. Старайтесь очень лаконично и конкретно объяснять сыну, чем был плох его поступок и чем вы недовольны. А главное — давать ему действенную возможность исправить ситуацию.
Еще хотела бы отметить влияние педагогической оценки на эмоциональное состояние и самооценку ребенка. Часто учителя фиксируют только результат деятельности ребенка и отмечают его успех или неуспех. К сожалению, педагогическая оценка не учитывает старания и других факторов волевой сферы детей. В этом часто и кроется причина расхождения самооценки ребенка и оценки педагога. Наверное, вам знакома ситуация, когда ребенок радостный пришел с контрольной работы и сказал, что сделал все хорошо. Потом выясняется, что он получил тройку. Родители начинают ругать ребенка, а он искренне не понимает за что! Он готовился, он выполнил все задания, он все посчитал. То есть затратил много сил, времени и энергии. Почему же его ругают?
Дети ориентируются в самооценке больше на свои усилия, а мы, взрослые, на результат. Это важно помнить! Разбирая работу или ситуацию, нужно отдельно похвалить за старание и отдельно разобрать ошибки.
При этом мальчику важна суть оценки — то, какой момент деятельности мы оцениваем (подготовку, написание, проверку работы). А девочкам больше важно эмоциональное общение со взрослыми, то, какое впечатление они производят. Девочкам важно услышать, что их работа нас не разочаровала и что мы не стали хуже к ним относиться.
Конечно, в моей работе попадались и очень активные девочки, и эмоционально реагирующие мальчики. Я постаралась передать общую тенденцию различий в развитии, обучении и эмоциональном восприятии у мальчиков и девочек.
Практикум
1. Проанализируйте, достаточно ли у вашего сына двигательной активности? Как можно ее увеличить без ущерба для важных занятий?
2. Никогда не читайте сыну долгие нотации! Постарайтесь кратко, но емко формулировать свои замечания.
3. Подумайте, как можно развивать выразительность речи сына? Можно устраивать домашние концерты, спектакли, семейные чтения художественной литературы (придумайте что-то свое).

В защиту гендерного воспитания

Я работаю в школе учителем тридцать пять лет и с полной ответственностью заявляю, что все наше обучение и воспитание абсолютно не учитывает разницы между полами. А она, как можно понять из предыдущей главы, огромная. Мало того что занимаются обучением и воспитанием в основном женщины: дома — мама и бабушка, в детском саду — воспитательница, в начальной школе — учительница, и лишь в средней и старшей школе изредка появляются учителя-предметники — мужчины. Так еще и стратегия обучения и в детском саду, и в школе чаще всего рассчитана на девочек.
Могут ли одни женщины вырастить настоящего мужчину? По мнению некоторых психологов и педагогов, это может быть затруднительно. Предполагается, что между мужчинами и женщинами существуют различия в когнитивных процессах и подходах к воспитанию, и это влияет на формирование социальных ролей у детей.
Мы можем наблюдать стирание социальных ролей: женщины становятся все более маскулинными, а мужчины женственными. Женщины все чаще отказываются от семьи и детей в пользу карьеры и благосостояния, а мужчины зачастую не способны к обеспечению и защите своей семьи, к воспитанию детей. Самое главное, что невыполнение своей гендерной задачи или миссии делает и женщин, и мужчин несчастными. Я ни в коей мере не утверждаю, что женщина должна сидеть дома и заниматься бытом, а мужчина «добывать мамонта»! Я лишь хочу, чтобы мы помогли природе и из родившейся девочки воспитали Женщину, а из мальчика — Мужчину!
Почему это так важно? Позвольте, зайду издалека. Все мы знаем, что компьютеры работают в двоичной системе счисления. Эта система имеет всего два основных значения — 1 и 0. Сочетания этих двух цифр обеспечивают всю работу компьютерного процессора. Причем компьютер — это только имитация человеческой операционной системы (мозга). Вполне возможно, что бинарная система записи, хранения и передачи информации существовала намного раньше изобретения компьютера. Это и есть мужчины и женщины.
Каждый из них является уникальным носителем общевидовых и индивидуальных характеристик. Объединяясь, они дают мультивариантные возможности кодирования информации об окружающем мире. Вполне возможно, что эта информация передается напрямую будущему ребенку при слиянии женской и мужской клетки. А потом, после рождения, в течение всей жизни мы занимаемся распаковкой, раскодированием этой информации.
Вернемся к двоичной системе. Мне всегда казалось, что именно в этих цифрах зашифрован огромный смысл. Согласитесь, что внешне цифры 1 и 0 напоминают символы царской власти — скипетр и державу. Если считать семью маленьким государством, то эти два государственных символа дают нам четкое определение ролей отца и матери, мужчины и женщины. Скипетр напоминает посох, жезл, стрелу и символизирует движение вперед к цели. Роль мужчины в семье — монарх, государь, руководитель. Именно он должен определять стратегию развития своего государства, разделять задачи на важные и второстепенные, создать финансовую подушку, уметь защитить свою семью. Мужская энергия, мощная, солнечная, действенная, дает детям силы и ресурсы для быстрого и качественного взросления. Раньше в семьях введением детей в общественную жизнь тоже занимался отец. И эта была некая иерархическая лестница, вертикаль, по которой ребенок спокойно двигался в течение жизни.
Держава символизирует землю. Другое название державы — яблоко. Роль женщины — наполнить территорию своего государства теплом, светом, уютом. С детства научиться выращивать в своем внутреннем саду красоту и благость. Чтобы потом во взрослой жизни с благодарностью принять мужское семя и взрастить дитя.
Это не только мое виденье. Вот современная притча, которую часто рассказывают на свадьбах:
Говорят, что муж подобен единице. А жена — нулю. И порядок этих двух цифр может кардинально изменить жизнь. Когда девушка приходит в дом с добродетелью смирения, то, встав за своим мужем-единицей нулем, она удесятеряет значимость семьи и каждого из супругов. А глупая жена стремится встать перед мужем. Счет тогда идет наоборот. И результат — соответствующий, сводящий все к нулю, как ни бейся, как ни старайся!
Какой же вывод мне хочется сделать? Никогда не забывайте, что перед вами не просто ребенок, а мальчик или девочка с присущими им особенностями восприятия, мышления, эмоций. Воспитывать, обучать и даже любить их надо по-разному. Но обязательно очень любить!
Практикум
1. Приведите свои аргументы и доводы в защиту гендерного воспитания.
2. Подумайте, как осуществить разные подходы к воспитанию в одной семье, если дети разнополые? Напишите основные принципы.

Как противостоять саду и школе, где воспитание унисекс

Мы уже рассмотрели несколько примеров особенностей поведения мальчиков и девочек в школе или детском саду. Поэтому теперь постараюсь дать конкретные рекомендации, влияющие на успешное обучение и воспитание детей.
Знаете ли вы, что время, необходимое для вхождения в урок, так называемый период врабатываемости, у детей тоже зависит от пола? Девочки во время занятия обычно быстро достигают оптимального уровня работоспособности. Учителя это замечают по обращенным к ним глазам и часто строят урок таким образом, чтобы самая трудная часть материала пришлась на пик работоспособности. Но ориентируются-то они по девочкам.
Мальчики же раскачиваются долго и на учителя смотрят редко. Но вот и они достигли пика работоспособности. А девочки, наоборот, уже начали уставать. Учитель сразу заметил это, так как контакт с девочками у него налажен хорошо: он все время видит их обращенные к себе лица. Он начинает снижать нагрузку, урок переходит в другую фазу. А мальчикам бы именно сейчас стоило дать ключевой для урока материал. Но самое важное уже дано, а они его пропустили или не поняли, потому что в нужный момент уровень их работоспособности, возможность усвоить трудные задания были низкими.
Установлено, что мальчики лучше выполняют поисковую деятельность, выдвигают новые идеи. Они лучше работают, если нужно решить принципиально новую задачу, но важно, чтобы требования к качеству, аккуратности исполнения или ее оформления были невелики. В школе мальчик может найти новое нестандартное решение математической задачи, но неправильно оформить или сделать ошибку в вычислениях и получить в результате отметку ниже. Девочки обычно лучше выполняют задачи уже не новые, типовые, шаблонные, но когда требования к тщательности, проработке деталей, исполнительской части задания велики. А это именно то, что требуют в школе.
Сначала учитель объясняет, как надо решить задачу, а потом просит решить подобные. То есть этап поиска исключается, его берет на себя взрослый, а от детей требуется решение типовых задач, которые разобрали на уроке. В школе предъявляют минимальные требования к поиску и новаторству, максимальные — к тщательности исполнения. Это хорошо для девочки. А мальчику, чтобы поддержать его мотивацию к обучению, надо чуть-чуть недообъяснить и натолкнуть на нахождение принципа решения. Этим мы, конечно, не научим его аккуратной и последовательной записи в тетради, но только так он поймет, а значит, и запомнит принцип решения: то, до чего дошел своим умом, обычно не забывается.
В любой деятельности, требующей поиска, свежего, нестандартного решения, впереди мужчины. А там, где нужно высочайшее исполнительское мастерство, женщины лидируют или, по крайней мере, не уступают мужчинам. Мужчинам и мальчикам неинтересно изо дня в день делать одно и то же, такая работа не отвечает особенностям организации их мозга и психики. Именно поэтому мужчины, например, испытывают большие трудности при работе на конвейере, а мальчика тяготит чистописание или бисероплетение.
Почему? В отношении мужского пола эволюция вела отбор на сообразительность, находчивость, изобретательность. А женскому полу важно было выжить и сохранить потомство, отбор шел на адаптируемость (приспособляемость к меняющимся условиям жизни), воспитуемость. Поэтому при неблагоприятных условиях, например, когда наши педагогические воздействия не соответствуют индивидуальным особенностям психики ребенка, девочки принимают стратегию решения задач, навязанную им взрослыми, и в той или иной степени справляются с заданиями. Мальчики же в такой ситуации стараются уйти из-под контроля, не подчиниться ему, бунтовать, так как адаптироваться к несвойственным ему видам деятельности мальчику исключительно трудно.
Сейчас в современные школы возвращаются опыты и эксперименты по химии, лабораторные работы по физике, прикладная, практическая деятельность. Все то, что необходимо для успешной учебы мальчикам и интересно всем детям. Но процент исследовательской работы в рамках школьной программы минимальный. Может, поэтому отметки детей (особенно мальчиков) часто не соответствуют уровню их интеллектуального развития?
У меня, например, в аттестате младшего сына пять троек, а ЕГЭ по предметам он сдал на «отлично» (русский язык, профильная математика и английский язык) и «хорошо» (физика). Слава богу, что именно по этим результатам он поступил в институт на бюджетную основу. Как он сам говорил, учиться в старших классах было неинтересно. Все усилия учителей направлены на успешную сдачу детьми ЕГЭ. При этом и сын, и я очень благодарны учителям за основы, которые они заложили. Но в старшей школе уже нужно «возводить здания», а не «шлифовать фундамент». Ведь такой потенциал молодых умов можно использовать с огромной пользой для общества. Нужно лишь пересмотреть образовательные программы.
Какие же выводы можно сделать?
• Никогда не сравнивайте мальчиков и девочек, не ставьте одних в пример другим: они разные даже по биологическому возрасту — девочки обычно более развиты, чем мальчики-ровесники.
• Не забывайте, что мальчики и девочки по-разному видят, слышат, осязают, по-разному воспринимают пространство и ориентируются в нем, а главное — по‑разному осмысливают все, с чем сталкиваются в этом мире. И уж конечно, делают это не так, как мы, взрослые.
• Помните: когда женщина воспитывает и обучает мальчиков (а мужчина — девочек), ей (ему) мало пригодится собственный детский опыт и сравнивать себя маленького с воспитанниками — неверно и бесполезно.
• Не переусердствуйте, требуя от мальчиков аккуратности и тщательности выполнения ваших заданий.
• Давая задания мальчикам, как в детском саду, школе, так и в быту, старайтесь включать в них момент поиска, требующий сообразительности. Не надо заранее рассказывать и показывать, что и как делать. Следует подталкивать ребенка к тому, чтобы он самостоятельно открыл принцип решения, пусть даже сделав ошибку.
• С девочками, если им трудно, нужно начать работу вместе, разобрать принцип выполнения задания: что и как надо сделать. Вместе с тем девочек надо постепенно учить действовать самостоятельно, а не только по заранее известным схемам (работу по дому выполнять точно, как мама, в школе решать типовые задачи, как учили на уроке), подталкивать к поиску собственных решений незнакомых, нетиповых заданий.
• Не забывайте не только рассказывать, но и показывать. Особенно это важно для мальчиков.
• Помните, что мы часто недооцениваем эмоциональную чувствительность и тревожность мальчиков.
• Если вам надо отругать девочку, не спешите высказывать свое отношение к ней — бурная эмоциональная реакция помешает ей понять, за что ее ругают. Следует указать, в чем именно ее ошибка.
• Ругая мальчика, изложите кратко и точно, чем вы недовольны, потому что он не может долго удерживать эмоциональное напряжение. Его мозг как бы отключит слуховой канал, и ребенок перестанет вас слушать и слышать.

Что значит принимать своего ребенка таким, какой он есть?

Смотреть и наблюдать, как он развивается, ни в чем не ограничивая его индивидуальное взросление? Или принимать все его недостатки с надеждой, что когда-нибудь он это перерастет? Тихонько плакать в подушку, думая, что зато он может постоять за себя, если мальчик взял привычку покрикивать на вас? Нет, нет и нет!
Человек — очень многогранное существо. Каждый день ребенок поворачивается к нам разными своими гранями. И если какая-то грань его сущности требует нашей родительской коррекции, конечно, это важно делать. Если рассматривать человека таким, как он есть, как мы его видим (ленивым, агрессивным, зависимым от компьютера и чужого мнения), то мы делаем его хуже. Ему не к чему стремиться, не нужно заниматься саморазвитием и тренировать самодисциплину.
А как же тогда быть, как относиться к ребенку? Можно видеть его таким, каким он должен быть: трудолюбивым, ответственным, стремящимся к знанию и развитию. Если мы относимся к нему, держа в голове лучшие его качества и характеристики, то мы даем ему стать именно таким. Данная мысль не нова. Эту идею я позаимствовала из одного выступления Виктора Франкла (известного психолога, прошедшего через все круги ада нацистского концлагеря). А он, в свою очередь, взял ее у Гете.
К своим детям и к своим ученикам я всегда старалась относиться именно так. И дети тонко чувствуют такое отношение. Они стараются соответствовать вашему взгляду на них. Ведь ни одному ребенку в мире не хочется быть плохим! Все мечтают быть хорошими, чтобы родители и учителя ими гордились.
Практикум
1. Понаблюдайте за своим ребенком, как будто вы видите его впервые. Какие качества или черты характера вам особенно в нем нравятся?
2. Вспомните моменты, когда вы искренне гордились своим ребенком. Говорили ли вы ему о том, что вам особенно нравится в нем: характер, умения или стремления?
3. Выберите время и уединенное место для этого задания. Составьте список из 15–20 благодарностей вашему ребенку. Начинайте каждое предложение со слов «Я благодарю тебя за…».

Будьте честны с собою, вспомните все счастливые моменты и радостные минуты своего родительства. Не забудьте про ценные качества, которые вы приобрели с появлением у вас сына!

Глава 2
Секретная формула воспитания сыновей


Выводим формулу воспитания сыновей

Однажды в компании сорокалетних женщин возник вопрос: можно ли отпускать своего 14-, 15-, 16-летнего ребенка на дачу к друзьям с ночевкой? Общество разделилось на два лагеря: одни ни в коем случае не отпустили бы без взрослых и сопровождения. Другие отпустили бы легко, так как в жизни это делали не раз. Интересно, что в первую группу попали мамы девочек, а приверженцами более свободного воспитания оказались мамы мальчиков.
Я сама мама взрослых сыновей, и они совершенно не похожи друг на друга темпераментами, качествами характера, склонностями и увлечениями. Тем не менее я считаю, что воспитала их очень достойными молодыми людьми. Про своих учеников могу сказать то же самое. Постараюсь поделиться с вами секретами воспитания (хотя, скажу по секрету, особых секретов тут нет!).
Родители особенно много думают о воспитании ребенка в двух случаях: когда они его ждут (в период беременности) и в подростково-юношеском возрасте. В первом случае ребенок не мешает его воспитывать, во втором — особенно не поддается этому процессу. Основной период воспитания ребенка — от рождения до 14–16 лет. Конечно, наше влияние на ребенка (так же, как и его на нас!) продолжается всю жизнь. Я говорю о самом значимом периоде.
Когда ребенок рождается, на родителей сваливается так много задач, что, честно говоря, как-то не до воспитания. Хотя развитие и воспитание ребенка идет ежедневно, ежесекундно. Я для себя поняла очень важную и простую истину: каждый день по своей ценности равен жизни. Ведь что такое один день? Это не только время от рассвета до заката. В каждом дне отражается вся жизнь человека. Все можно изменить за один день, и все можно начать заново. Поэтому делаем вывод: никогда не вешаем нос и не опускаем руки.
С другой стороны, день — это всего лишь отрезок времени, а время безлико, бесцельно. У дня нет ни цели, ни смысла, а есть только направление — от утра к вечеру. И можно всю жизнь плыть на автопилоте, ныряя в ночь и выныривая днем, но тогда, если мы пристанем к какой-то земле и она нам не очень понравится, то, наверное, уже ничего не сможем изменить в своей жизни, потому что на это не будет сил. Отсюда следует важная мысль: мы всегда должны держать в голове формулу воспитания сына. Она должна быть очень компактной и очень емкой, чтобы эту молитву твердить постоянно. По ней сверять свои слова и поступки, по ней измерять степень и уровень достижений ребенка.
Вчерашняя жизнь уже прожита, ее семена дали всходы. И если это были семена баобаба, крапивы или чертополоха, то их можно выдернуть и посадить новые растения, такие, какие ты желаешь, не дожидаясь, пока сорняк вырастет и даст новые семена. Творец дал человеку самое главное — возможность осознанного выбора. Всегда можно сказать себе: «Я выбираю прожить этот день с утра до вечера осознанно, ярко, целенаправленно и с пользой для себя и для своей семьи». Эта фраза может быть прекрасной настройкой на день. Ведь если мы расстроены, то звучим (живем) неправильно, фальшиво. Настройка нужна всем!
И вот мы подходим к самому главному — формуле воспитания сыновей. Кратко она звучит очень просто: «Я родила сына, а воспитываю настоящего мужчину!» И все! Не «у моего ребенка будет все самое лучшее», не «я ращу знаменитого музыканта/художника/ученого/актера/программиста», не «мой сын всегда будет меня слушаться и поступать так, как я ему скажу». А «Я РОДИЛА СЫНА, А ВОСПИТЫВАЮ НАСТОЯЩЕГО МУЖЧИНУ!».
Согласитесь, придерживаться подобной формулы воспитания можно родителям с любым достатком. Не нужно для своего наследника покупать все самое лучшее и пытаться создать для него идеальные условия. Дело в том, что миры взрослых и детей очень различаются, и то, что взрослым кажется верхом комфорта, абсолютно не подходит малышам, а иногда даже вредно для них.
Вы будете удивлены, но простая дача или дом в деревне в этом отношении гораздо ближе природе ребенка, чем отдельная комната в огромном доме. Во-первых, это площадь, соразмерная его собственному маленькому телу, где в определенных пределах все доступно. А что не доступно для шаловливых ручек, можно изучить с помощью глазок. Во-вторых, дорогих предметов, которые он может повредить своими действиями, в простом доме нет. Все, чем хозяева дорожат, убрано в недоступное место. В-третьих, рядом обязательно кто-то есть — взрослые или старшие дети. Малыша не оставят одного скучать без дела и заботливо подстрахуют, если он затеет что-то опасное для здоровья. Дорогие родители! Важно помнить, что для психического комфорта ребенку, особенно мальчику, просто необходимо, чтобы дом, в котором он живет, был им изучен и «присвоен». Ребенку обязательно нужно много двигаться, взаимодействовать со всеми предметами, узнавать на практике физические законы.
Во время прогулок мальчика вряд ли устроит только одна песочница на площадке, где мамы радостно общаются взрослым кружком, а дети должны образцово играть. Одевайтесь на прогулки просто и удобно, чтобы можно было двигаться, бегать, прыгать. Пусть на ребенке будет простой комбинезон (а не брендовая фирменная вещь), в котором он исследует лужи и ямы. Начертите на его резиновых сапогах сбоку линейку перманентным маркером. И тогда ваш ребенок получит самый настоящий прибор — лужемер! Покажите малышу, что свое тело он может использовать как универсальный инструмент для измерительных работ. Интересно, что таким образом ребенок проходит тот этап в истории человечества, когда еще не были изобретены эталоны измерения и люди так же пользовались для этой цели собственным телом. Отсюда старинные меры, в основе которых размеры отдельных частей тела: дюйм, локоть, аршин, сажень и другие. Подобные мерки использовались в строительстве, торговле и других взрослых делах.
Чем больше вы двигаетесь вместе с ребенком, фантазируете, придумываете простые и интересные способы познания мира, тем активнее и любознательнее будет ваш малыш. Если же вы будете разделять некоторые его игры и увлечения, то у ребенка сформируется одно из самых главных умений настоящего мужчины — осознание себя как единицы (частицы) мира с уникальными талантами и способностями и в то же время звеном коллектива, мощной частью общины. Это пошли уже качества настоящего мужчины — умение одному принимать решение и брать ответственность за него, а с другой стороны, чувствовать себя не одиноким, а единым с близкими людьми и с окружающим пространством.
Нас воспитывали в духе «один за всех, и все за одного». Только нас не учили коллективному созиданию. Нас учили коллективной ответственности. Когда людей много, то ответственность очень размыта. Это помогает избежать персонального ответа каждого за то, что он сделал или сказал. Поэтому в толпе, в стае все гораздо смелее, чем поодиночке. Так вот, важно воспитать в сыне индивидуальную ответственность при умении жить и созидать коллективно.
Когда-то это прекрасно отражал язык нашего народа через пословицы и поговорки. К сожалению, многие из них дошли до нас в очень искаженном, урезанном виде. Зато как приятно и полезно восстанавливать их первоначальный смысл. Предлагаю вам поразмышлять над следующей поговоркой. Вы наверняка ее хорошо знаете и много раз слышали: «Моя хата с краю, ничего не знаю». Ее смысл заключается в том, что человек, про которого идет речь, — эгоист, равнодушный к окружающим, он не вмешивается ни в какие дела, его не интересуют проблемы общины. Но на самом деле, друзья, эта поговорка звучала раньше совсем по-другому. Начиналась она так же, а вот продолжение было иным: «Моя хата с краю, первым ворога встречаю». «Ворог» — это «враг». О чем же эта поговорка? О том, что человек (скорее всего, это был мужчина, так как раньше на выселках жили как раз вот такие одиночки, которые не обзаводились семьей) жил в хате с краю, но не потому, что его ничего не интересовало. Наоборот, он добровольно выбрал для себя очень трудную и сложную миссию — быть защитником своей обители, своего села, своей деревни или своего города. То есть это своего рода пограничник, богатырь, который первым встречал врага. Поэтому поговорка «Моя хата с краю, первым ворога встречаю» говорит как раз о человеке сильном, мудром и очень ответственном. И, конечно же, совсем не равнодушном.
Видите, как много мудрости и духовности хранит наш язык! Уверена, всем вам знакома вот такая пословица: «Один в поле не воин». И если над ней серьезно задуматься, то сразу задаешься вопросом: «Как же один в поле не воин, если все русские богатыри сражались практически поодиночке?» Например, Илья Муромец, который ехал из Мурома в Киев к князю Владимиру, с каким огромным количеством врагов он расправился по дороге, да еще и Соловья-разбойника привез! Кроме того, богатыри выступали в роли пограничников, они защищали людей от врагов, которые нападали на землю Русскую.
И на мой взгляд, эта пословица, скорее всего, была искажена умышленно, чтобы мы забыли свои глубинные древнерусские корни. А звучала она изначально, я думаю, вот как: «И один в поле воин, коли по-русски скроен». Поэтому «Один в поле не воин» — это как раз про того, кто скроен не по-русски, то есть не обладает той удивительной совокупностью качеств русской души, которая делала человека бесстрашным, мужественным, сильным и непобедимым. Так что, дорогие друзья, всегда говорите своим сыновьям: «И один в поле воин, коли по-русски скроен». А уж они-то, конечно, скроены по-русски!
Практикум
1. Запишите в одну колонку десять качеств, которыми обладают настоящие мужчины. Например, ответственность, целеустремленность, настойчивость и т. д.
2. В другую колонку поставьте напротив каждого качества число от 1 до 10, которое отражает степень выраженности данного качества у вашего сына, где 1 — качество отсутствует или выражено минимально, а 10 — максимально.
3. Подумайте, на каких примерах вы могли бы проиллюстрировать сыну важность этого качества в его характере? Через решение каких задач можно сформировать данное качество у сына?

Что такое настоящий мужчина?

Спросите у любой женщины, кого она хотела бы видеть рядом с собой? Уверена, что девять из десяти ответят, что мечтают о настоящем мужчине.
Что это за звание? Кем оно дается? Какие качества характера делают мужчину настоящим? Давайте разбираться! И мне, как женщине, это будет сделать непросто, поэтому я не претендую на истину. Данная глава будет больше похожа на исследование стороннего наблюдателя. Итак, я точно уверена, что «настоящий мужчина» — это не признак внешности и возраста, это совокупность определенных качеств личности, поступков и действий человека.
Мужчины любят в делах четкость и ясность, поэтому я попробую разложить категорию «настоящего мужчины» по пунктам.
Первое. Настоящий мужчина обязательно выбирает сам (профессию, спутницу жизни, хобби, работу и др.) и несет ответственность за свой выбор. Хорошо, если он слушает советы людей, которых ценит и уважает, благодарит их за мудрость, но последнее слово и выбор — это его личное дело.
Второе. Трудности и испытания только закаляют его волю и целеустремленность. Он понимает, что человек может достигнуть любых вершин, а для достижения невозможного нужно лишь больше времени и усилий.
Третье. Настоящий мужчина всегда сможет постоять за себя. И не только с помощью кулаков. Древние греки считали, что мужчина должен в совершенстве владеть двумя искусствами: военным и ораторским. Любой конфликт или спор в первую очередь нужно попробовать решить словами. А для этого нужно уметь убеждать, аргументировать, отстаивать свою точку зрения с помощью фактов и логики. И вот, если все словесные способы противостояния исчерпаны, а противоборствующая сторона продолжает наседать и нападать, только тогда идет в ход военное искусство: умение защищаться, отвечать ударом на удар и вести бой.
Четвертое. Настоящий мужчина всегда верен своему слову. Как говорили наши предки: «Не дал слова — крепись, а дал — держись!» Поэтому мужчина всегда готов отвечать за все свои слова.
К сожалению, современное общество не жалует настоящих мужчин. Они независимы, имеют на все свое мнение, ими очень трудно манипулировать. Может быть поэтому в нашем обществе такое огромное количество юристов? Современная сделка продумывается с точки зрения «как бы обставить другую сторону и продвинуть свои интересы». А ведь раньше достаточно было одного слова и рукопожатия, чтобы стать партнерами или совладельцами, вместе вести дела.
Пятое. Настоящий мужчина не боится физического труда, умеет держать в руках инструменты (нож, молоток, лопату, пилу, топор, шуруповерт и др.) и способен зарабатывать деньги. А способов заработка не так много — либо работать руками, либо головой. Поэтому я бы всем родителям мальчиков советовала дать ребенку возможность освоить какое-либо мастерство. Многие родители пугают своих подросших детей, что отправят их в ПТУ (сейчас это называется более благозвучно — колледж) после девятого класса, если те не будут учиться. Что ужасного, если ваш ребенок получит профессию повара, автослесаря, ювелира, краснодеревщика и всегда сможет себя прокормить? Знаете ли вы, что в императорских семьях обучение и воспитание будущих наследников начиналось с приучения к ремеслу? Например, многие знают, что Петр Алексеевич Романов (Петр I) владел столярным, часовым, кузнечным, оружейным искусствами и многими другими. Его можно также назвать одним из первых русских стоматологов и хирургов. С собой царь постоянно носил футляр с хирургическими инструментами и был готов рвать зубы при каждой возможности. В Кунсткамере в Санкт-Петербурге можно увидеть всю коллекцию зубов, вырванных императором. И часть из них были… здоровые. Это, конечно, перегиб (нельзя быть «и швец, и жнец, и на дуде игрец»), но одну-две профессии дать ребенку — это здорово. Одна из моих любимых пословиц: «Ремесло — не коромысло, плеч не оттянет».
Николай I хорошо рисовал и даже разработал эскизы новой формы для русской армии. А последний российский император Николай II был прекрасным краснодеревщиком.
Шестое. Настоящий мужчина всегда имеет цель и идет к ней. Для корабля, у которого нет цели и пункта назначения, ни один ветер не будет попутным.
Седьмое. Мужчина по-настоящему счастлив, когда может отдать. Не зря древние мудрецы говорили: «Тот, кто берет, — наполняет руки, тот, кто отдает, — наполняет сердце». Понять эту простую истину может не каждый, но каждый мальчик должен хоть раз услышать от отца следующее:

Дорогой мой сын, многие будут тебе говорить, чтобы ты был проворен и ловок, дабы урвать кусок пожирнее и побольше. Но, мой мальчик, по-настоящему счастлив ты будешь тогда, когда сможешь отдать. Отдать родителям заботу и уважение, которыми они тебя питали, отдать женщине любовь и семя, чтобы продолжился наш род, отдать детям пример себя, который будет достоин своей семьи.

Наверное, вы добавите еще несколько пунктов к этому списку. Я перечислила то, что вижу я как женщина, как учитель, как мама.
Когда-то и мне пришлось смириться и принять выбор своего старшего сына…
«Женская» профессия
В доме кипели страсти.
– Он должен окончить школу! – бушевал отец.
– В колледже он получит и среднее, и специальное образование, – возражала мама.
– В нашем роду нет неучей без высшего образования! – вторил отцу его отец, то есть дедушка.
– Сейчас можно получать высшее образование хоть заочно, хоть дистанционно до ста пятидесяти лет включительно, – едва успевала «отбивать подачи» мама.
– Да, но почему он выбрал бабскую профессию? – никак не успокаивался отец.
– Повар – бабская профессия? – искренне удивлялась мама. – Да ты посмотри вокруг: лучшие повара во всем мире – мужчины!
И так по кругу все лето.
Эпицентр скандала – Андрей – гнул свою линию и никак не соглашался окончить одиннадцатый класс и «делать дальше все, что пожелает». Все дело в том, что быть поваром мальчик мечтал с раннего возраста. И часто, оставаясь с бабушкой на даче, трехлетняя кроха просил вместо сказки рассказать, как готовятся кабачковые оладьи или омлет.
Дело усугублялось еще тем, что юноша хорошо учился, окончил девятый класс на четыре и пять, а особенно любил английский и немецкий языки, литературу, историю, мировую художественную культуру. Да и школа была не простая, а специализированная на изучении английского языка. Так что осаду Андрей держал круговую: папа, дедушка, учителя, друзья – все отговаривали его от необдуманного шага. Единственной поддержкой была мама, которая считала, что свой талант и призвание нельзя зарывать в землю.
Прошло четыре года. Андрей все-таки настоял на своем и стал поваром. Очень хорошим поваром. Он работал в лучших ресторанах Москвы, да и дома радовал семью своими шедеврами. Папа и дедушка не смирились с его выбором и принципиально не ели ничего из того, что готовил сын. Создавалось даже впечатление, что они вычеркнули его из списка «Наследники нашего рода». А вот мама очень гордилась сыном. Он как-то сразу стал взрослым и самостоятельным.
Наверное, эта ситуация продолжалась бы и дальше, напоминая трещину во льдах Арктики. Только эта трещина была в отношениях между мужчинами семьи. С каждым днем льдины расходились все дальше и дальше друг от друга, и в отношениях ощущался полярный холод. Но случилось непредвиденное. Несчастья, катастрофы и болезни всегда ведь неожиданны, их никто не планирует.
У бабушки Андрея случился акинетический криз. Она болела давно, но стойко переносила свою болезнь (Паркинсона) и жила самостоятельно. Дети и внуки навещали ее, но больше даже не для помощи (она всегда старалась сделать все сама), а просто для душевного общения. И вот – удар. Бабушку нашел на полу без сознания ее сын, дядя Андрея. Хорошо, что он был врачом и сразу смог оказать первую помощь, ввести какие-то лекарства, поставить капельницу.
Перед семьей сразу встал вопрос: кто будет ухаживать за бабушкой, которая в одночасье стала лежачей? Нужно было кому-то оставлять работу и перебираться жить к бабушке. У детей бабушки (сына и дочери) профессии были нужные и важные: врач и учитель. Так сразу не бросишь учеников и пациентов. На чаше весов лежали профессиональный долг и сыновний/дочерний. Пока шли обсуждения этого вопроса, брат с сестрой по очереди сидели с бабушкой. Они тщательно ухаживали за ней, делали все процедуры, убирались и, конечно, кормили. Кормили тем, чем кормят больных: все диетическое, протертое, без вредных добавок. Но бабушке лучше не становилось.
Все это случилось в конце августа, перед учебным годом. Дочь-учительница разрывалась между мамой и школой, но знала, что это ее долг, ее крест, она его вынесет несмотря ни на что! Господи! Как часто именно в этом проявляется наша гордыня: я все смогу, я все перенесу, я двужильная! А ведь жизнь всегда дает испытания нам по силам. И вместе с испытаниями Господь дает помощников и покровительство. Нужно только разглядеть эту помощь и попросить, умолить (от слова «молитва») о ней. Слава богу, здесь помощник объявился сам. Андрей сказал, что может несколько дней пожить у бабушки и поухаживать за ней.
Ну, где несколько дней, там и неделя. В результате Андрей увольняется с работы и полностью посвящает себя уходу за бабушкой. Нет, он не святой и не блаженный. Нормальный парень девятнадцати лет, повар, рок-музыкант. Сделает необходимые процедуры и за свою любимую гитару – репетировать. И, конечно, готовить! Это же его любимое дело.
У бабушки появился персональный повар. Андрей покупал только самые лучшие продукты, готовил столько, сколько можно съесть в один прием, без того, чтобы осталось впрок. Нужно одну котлетку – накрутит фарша на одну котлетку. Нужно испечь пару оладушков – сделает тесто для пары оладий. Когда бы мама Андрея ни позвонила, он кратко докладывал обстановку и говорил: «Мам, ну все, мне некогда, я для бабушки кушать готовлю».
Теперь у бабушки всегда был горячий завтрак, обед, полдник и ужин. Внук готовил ей все изысканные блюда, которые научился готовить в лучших ресторанах Москвы. Бабушка и названий таких не слышала. А еще он красиво сервировал стол к каждому приему пищи и переносил туда бабушку, чтобы было, как в ресторане. Она шутила, что на старости лет стала знатоком высокой кухни.
А через месяц бабушка встала на ноги. Ведь нужно было соответствовать такому сервису. Еще через полмесяца она уже могла обходиться без помощи. Бабушка вернулась к привычной жизни, Андрей вернулся домой, но что-то изменилось. Я думаю, что внук вернул бабушке любовь и заботу, которую она дарила ему всю жизнь. Это и вдохнуло в нее желание продолжать жить. Папа наконец-то смирился с выбором сына и стал искренне, по-мужски его уважать. А для самого Андрея это, мне кажется, было периодом трансформации, включения в настоящую мужскую жизнь.
А я – дочь бабушки, мама Андрея – лишний раз убедилась, как важно научить наших детей слушать себя, свое сердце, понимать свое предназначение, а не калечить их судьбы нашими благими намерениями.

Эти события произошли давно, более десяти лет назад. И я очень рада, что в судьбе моего старшего сына в четырнадцать лет был выбор, который он сделал сам. И теперь я уверена, что все составляющие качества настоящего мужчины у него есть. А время — оно всегда расставляет все по своим местам, мудро и красиво.
Если кто-то переживает за высшее образование, скажу, что Андрей его получил. Он стал журналистом. Кстати, оплачивал свое образование он сам. Ведь в руках у него было ремесло! Второе увлечение — музыка — вылилось в Джазовую академию, которую он оканчивает. Ну а повар — это профессия, которая дала ему и финансовую поддержку, и ощущение вкуса жизни. Ведь жизнь — очень вкусная вещь, особенно, если вы умеете ее приготовить!
Практикум
1. Посмотрите, выбор чего (еды, одежды, кружков по интересам) вы уже можете предоставить своему сыну. Понятно, что трехлетний кроха не в состоянии, да и не вправе выбирать себе детский сад, но вот выбор одежды или еды (в разумных рамках) вполне ему по силам.
2. Чаще спрашивайте сына о его целях. Цели на день, цели на год, цели на взрослую жизнь. Обсуждайте в конце этих временны́х отрезков его результаты. Добился ли он этих целей? Что помешало? Что помогло?
3. Попробуйте в Новый год поставить перед каждым членом семьи по три цели: физическое совершенствование, умственное и духовное. Конечно, эти цели выбирает и ставит перед собой сам человек.
Например, в этом году я хочу два раза в неделю организовывать танцевальные круги, начать изучать китайский язык и наладить отношения с родственниками, с которыми не общаюсь.

Ключевые идеи воспитания мальчиков

Воспитание — это питание сущностного стержня ребенка, питание его оси. Эту ось характера, личности, сокровенной сущности важно питать грамотно и достойно. Грамотно — с пониманием особенностей пола и индивидуальности ребенка. Достойно — питать качественной пищей из вечно свежих общечеловеческих ценностей. Кстати, они всегда имеются в избытке в хороших сказках.
Итак, начнем с грамотности. Невозможно одинаково воспитывать мальчиков и девочек. Но как гендерное воспитание осуществить на практике? Кто-то полагает, что для этого достаточно разделить процессы воспитания и обучения мальчиков и девочек, как было когда-то. Создать отдельные школы, ну или институты благородных девиц и кадетские корпуса, что уже в единичных случаях возвращается. Но тогда весь фокус сводится лишь к организационной процедуре.
Задача не в том, чтобы воспитывать мальчиков и девочек раздельно, задача в том, чтобы воспитывать ребенка в соответствии с Богом данным полом. И это серьезный вопрос. Традиция гендерного воспитания разрушена и во многом утеряна. Сейчас мы восстанавливаем ее по крупицам. Но в каждом из вас, дорогие родители, есть эти сокровенные знания. Я лишь дам некоторые ключи, которыми вы сами сможете открывать хранилище родовой информации, когда этого потребует жизнь.
Наши предки верили, что воспитывать сына нужно так, чтобы взрослый мужчина стал надежной основой и защитой для своей семьи, смог поддержать родителей в старости, наставить детей на жизненный путь. И чтобы было именно так, родители должны взрастить в сыновьях определенные качества. Какие? Вот ключевые идеи воспитания мальчиков:

Честь

Честь — хранитель помыслов и сердца мужчины.
Все мы помним фразу: «Береги платье снову, а честь смолоду». О чем же она? Как раз об этом. О чести, которая начинается с честности. Сначала вырабатывается умение честно обо всем рассказывать родителям. Не врать, не изворачиваться, не отмалчиваться, а описать ситуацию или поступок максимально приближенно к правде. Почему я не написала «сказать правду»? Наверное, потому что правда у каждого своя.
Вы задумывались, дорогие родители, что в нашем языке много слов, обозначающих неправду: ложь, обман, вранье, лукавство, вздор, брехня и т. д. И каждое из этих слов обозначает разные пропорции правды и кривды в рассказываемой истории. Например, я часто сталкиваюсь (в силу профессии учителя начальных классов) с таким явлением, как детская ложь. Согласитесь, бывает трудно отличить ложь от бурной фантазии. Но еще труднее нам, взрослым, правильно реагировать на это. Все родители знают, что фантазию и воображение ребенка, конечно, следует поддерживать и развивать, а вот ложь искоренять. Вернее, убирать причины детского вранья. Человек рассказывает о каком-то явлении или событии со своей точки зрения, так, как он это видит и понимает. Поэтому для представления объективной картины нам нужно сложить все точки зрения, чтобы получить истину. Как правило мы, взрослые, этим и занимаемся, когда разбираем причины детских конфликтов.
Ребенку выбраться из своего вранья бывает очень сложно. Как же быть? Как показать ребенку не только неприемлемость, но и всю опасность вранья? Думаю, что здесь нужно пойти от неприятных и разрушающих нас образов Кривды, Кривых зеркал, перевернутости с ног на голову. Кстати, сказка Виталия Губарева «Королевство кривых зеркал» очень хорошо это показывает. Читайте и обсуждайте ее с детками!
А еще можно обсудить с ребенком то, что правда тоже может быть разной. Ведь иногда правдолюбцы буквально через несколько месяцев своего подвига начисто лишались друзей, да и с близкими отношения ухудшались.
Три правды
Жили-были три сестры. Три правды. Одна – голая. Она вечно в костюме Евы щеголяла. Ее вообще не любили и считали экзальтированной особой, а потому в приличные места не пускали. Или переодевали как-то, после чего она правдой быть переставала.
Другая – колючая. Умела она недостатки в людях точно подмечать и каждый в колючку превращать. Натурально, волшебницей она была! Да только ее тоже в народе недолюбливали. Хотя частенько услугами ее пользовались. Приобретали у нее колючки по сходной цене, чтобы близким людям глаза открывать да «вразумление вставлять».
Третья, младшая сестра, была самой красивой. Звали ее Добрая Правда. Ходила она под покрывалом. Подходила к человеку невидимой, помогала сердцу его прозреть. И умела так себя открыть, что у человека свет в душе появлялся – хотелось ему стать лучше и добрее.
К этой третьей сестрице всегда очереди из людей стояли. Да только не к каждому человеку она выходила. Сперва спрашивала: «А есть ли в сердце у тебя любовь к ближнему? Давал ли ты приют милосердию на устах своих и в сердце?» И выходила только к тем, кто отвечал утвердительно и искренне.
Дарила Добрая Правда человеку удивительную способность – говорить
о недостатках с любовью,
о беде – с утешением,
о пороке – с милосердием.
Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева

Кто знает, может, и вам она такой талант подарила когда-то или по наследству он к вам перешел? А? Так вот, когда честность в ребенке есть, то уже и честь формируется — это честный взгляд на себя и других, умение признавать свои промахи и ошибки, желание иметь чистые помыслы и доброе сердце.

Долг

Долг — стержень мужской силы.
Важно помнить, что только до девяти лет мальчик это дитя, в которого целенаправленно вкладываются важные идеи, основанные на архетипических мужских ролях (Кормилец, Защитник, Учитель, Продолжатель Рода). Начиная с девяти лет мальчик уже несет полную ответственность за себя, свои мысли, чувства, поступки перед Богом, перед Миром. Так вот долг и состоит в том, что мальчик осознанно и максимально успешно должен исполнять все свои мужские роли. Причем долг не должен стать обременением: когда ребенок считает себя самым несчастным от того, что его попросили сходить в магазин или убрать комнату.
Если до девяти лет мы готовим сыновей к тому, что им предстоит принимать решения, учим, как это делать, то с девятилетия мальчик уже должен принимать решения сам и нести за них реальную ответственность. Фраза «подумай и прими решение!» очень важна для сына. Если он будет слышать ее с юного возраста, то постепенно постигнет и ее смысл. Здесь действует принцип телевизора. Мама рассказывает и показывает сыну последствия каждого способа действия. Сын должен выслушать, подумать и принять решение. Если следовать этому принципу, нам будет легче отойти от взрослой привычки предлагать мальчику готовые решения. Но вот вопрос: с какого возраста мальчик способен принимать самостоятельно качественные, разумные решения? Здесь все индивидуально. Зависит и от психологических особенностей, и от физических, и от стиля воспитания. Нужно внимательно наблюдать за сыном, какие решения он принимает. Обсуждать с ним последствия принимаемых им решений. Приведу пример подобного диалога:
— Итак, ты принял решение? Как поступишь в этой ситуации?
— Принял. Поступлю так-то.
— А продумал ли ты, к чему это приведет?
— Продумал!
— Тогда расскажи.
— (Рассказывает .)
— Понятно. Позволь и мне поделиться тем, как я вижу, к чему это приведет. Я основываюсь на своем опыте.
— Наверное, нужно еще разок все обдумать.
— Сынок, это нормально. Мужские решения не всегда даются с первого раза. Главное, чтобы они были продуманными и достойными. У тебя все получится.

Защита тех, кто в этом нуждается

Защищая тех, кто в этом подлинно нуждается, ты увеличиваешь собственную силу.
Это важная естественная потребность мужского тела и психики. Мальчику нужно двигаться, заниматься спортом, драться, переживать победы и поражения. Кстати, об этом пишет в своих воспоминаниях архиепископ Иоанн Шаховской: его отец не мог учить его мужским играм, и это делала мать. Она заставляла его лазить по деревьям, подниматься по веревке к окну второго этажа дома, всячески стимулировала проявление активности. Также мальчику важно уметь драться. Не просто «выпускать пар» и «махать кулаками» — так будет происходить, если этой потребностью не управлять. Мальчику важно владеть каким-либо достойным искусством самозащиты, чтобы защитить себя и близких.

Познание мира и самого себя

Изучай мир внешний, изучай свой мир внутренний, находи баланс в этих занятиях.
У мужчин иначе происходит обработка информации, нежели чем у женщин. У нас она более эмоциональная и интуитивная. Женщина может «думать» одновременно в нескольких направлениях — но не благодаря разуму, а благодаря чувствам. Поэтому кажется, что женщина «быстрее соображает» или ей быстрей, чем мужчине, становится «все понятно» за счет эмоционально-интуитивного способа обработки информации.
У мальчиков все иначе! Они обрабатывают информацию по законам логики. Одно вытекает из другого. В их обработке информации значительно меньше эмоциональных оценок и домыслов. Но и процесс выдачи готового результата у них более длительный, чем у девочки. Если мы что-то вкладываем в наших сыновей, нужно дать им время обработать информацию. Иногда нас может поразить результат обработки информации — мальчик выдает такое изречение, которое нужно «срочно записать». Женскому разуму такое не придумать.

Преодоление трудностей, лени, препятствий и победа

Трудности — это вызов мужской силе, тренировка способности побеждать.
Крайне важно, чтобы мальчик научился работать не только головой, но и руками. Сегодняшний приоритет мозговой работы для мужчины таит немало опасностей. Если мальчик не будет иметь достаточной физической нагрузки и возможности трудиться руками, его развитие будет осложняться внутренними противоречиями. Необходимо сызмальства учить его мужскому физическому труду.
По мере взросления нужно постараться дать ему рабочую профессию, которая бы всегда его прокормила: плотник, столяр, пекарь, строитель, сапожник, скорняк, переплетчик, земледелец и др. Совершенно не стоит оберегать мальчика от физического труда. Такой труд — всегда большая польза для мужского тела и души. Нас меняет не то, что мы получаем, а то, какие усилия мы приложили, чтобы это получить.
А вот как можно рассказать сыну о пользе труда и радости преодоления преград:
Камень на дороге
Однажды некий царь решил проверить своих подданных и поставил посреди самой широкой дороги огромный камень, преграждающий путь. И спрятался, чтобы посмотреть, кто уберет преграду. Торговцы, купцы, уважаемые в царстве люди просто объезжали камень. Многие обвиняли царя в том, что он не следит за дорогами, но никто и пальцем не пошевелил, чтобы убрать камень.
Но вот появился крестьянин с корзиной овощей. Увидев камень, он поставил корзину на землю и постарался сдвинуть валун в сторону от дороги. Не с первого раза, но ему это удалось. И когда крестьянин, отдохнув и собравшись с силами, прилаживал корзину к спине, он вдруг увидел на земле кошелек, ровно на том самом месте, где лежал камень.
В кошельке он обнаружил золото и записку царя, где объяснялось, что это награда тому, кто убрал с дороги камень. Крестьянин тогда научился тому, чего другие так никогда и не поняли: каждое препятствие это не только возможность облегчить жизнь другим, но и шанс помочь себе самому.
Современная притча

Любой труд и учеба — как этот камень на дороге! Когда ты прикладываешь усилия, ты включаешь внутренний свет, который освещает твою же жизненную дорогу, дает тебе силы, дарит возможности. Это и называется проСВЕЩЕНИЕ!
Физический труд — первый мощный шаг к привычке преодоления трудностей. Но где найти трудности, если с физическим трудом проблема (слабое здоровье, нет дачи, очень состоятельная семья, где этот труд выполняют наемные работники)?
Вот небольшой список дел, которые для ребенка тоже являются трудом:
• выработка самостоятельности как навыка;
• участие в домашних делах;
• длительные пешие прогулки;
• занятия в спортивной секции;
• школа, подготовка к школе.

Самовоспитание

Самодисциплина и самовоспитание — фундамент мужского жизненного успеха.
Мальчику хочется самому дойти до самой сути. Самому убедиться на собственном примере. Набить свои шишки. Сколько его не предупреждай, но тяга самому убедиться в истинности или ложности ваших предупреждений останется. И это прекрасно. Но неудобно.
Чего нельзя делать маме, когда сын приходит к ней в слезах, не вняв ее предупреждениям и проверив что-то на собственном опыте? Нельзя говорить: «Я же тебя предупреждала! Почему не послушал?! Теперь сам виноват!»
Друзья, от этой фразы нам необходимо решительно отказаться! А что нужно сказать? Любые вариации на тему: «Сынок, ты сейчас сам проверил то, о чем мы с тобой говорили. Теперь ты знаешь сам, что это опасно. Слезы высохнут, боль пройдет, раны затянутся. Но у тебя останется опыт и понимание, как поступать можно, а как опасно (больно, неэффективно и др.). Какие решения ты будешь принимать?»

Приключение

Жизнь — это большое Приключение, береги его и никогда не превращай в неприятности или праздность.
В основе этой идеи лежит стремление к соперничеству, что в мужской среде биологически обусловлено. Нередко мамы любят излишне примирять своих сыновей: «Не конфликтуй», «не дерись», «не соперничай». А соперничать надо! В этом драйв! В этом — стимул и мотивация к развитию.
Однако за соперничеством нужно очень внимательно наблюдать. И если оно переходит в агрессию и жестокость, тут необходимо вмешиваться. Важно предупреждать, воспитывать осторожность, но не блокировать желание мальчика посоперничать. Благодаря соперничеству мужчины ограничивают активность друг друга и одновременно стимулируют ее усложнение, развитие.
Эти ключевые идеи, глубоко принятые родителями как жизненные ценности, передаются детям неведомыми информационными путями. Любая беседа с ребенком так или иначе будет иллюстрировать хотя бы одну из этих простых истин. Помните формулу истинного отношения к воспитанию сына? «Я родила сына, но воспитываю Мужчину». И все! В этой формуле весь секрет воспитания, если воспринять ее не формально, а всем своим любящим материнским существом.
Практикум
1. Какие ключевые идеи воспитания сыновей вам близки?
2. Какими качествами вы бы дополнили этот список?
3. Попробуйте из краткой формулы воспитания сына составить ее расширенный вариант.
Например: «Я родила Кормильца и Защитника. Не только для меня, но для будущих поколений и той женщины, что поможет моему сыну продолжить наш Род.
Каждый день жизни я буду видеть, как крепнет в моем сыне Кормилец и Защитник, как просыпается в нем Учитель для тех, кто войдет в его ближний круг.
Если я буду видеть, как зло искушает моего сына, расшатывает стержень Кормильца и Защитника, я постараюсь мудрым словом и делом укрепить его.
Я буду верить, что лучшие качества моего сына победят, и во внутренней борьбе со своими слабостями он укрепится.
Какое счастье, что мой муж и я смогли подарить Земле еще одного будущего Кормильца, Защитника, Учителя и Продолжателя Рода. Того, кто, в свой срок, подарит Земле доброе потомство!»

Глава 3
С чего начинается воспитание?


Есть в русском языке такая пословица: «Воспитывай ребенка, пока он лежит поперек лавки, когда он будет лежать вдоль лавки — то уже поздно». Если ориентироваться на это высказывание, то воспитание начинается с младенчества. Это же подтверждает знакомая многим притча:

Пришла к Мудрецу женщина с новорожденным ребенком и задала вопрос: «Когда мне начинать воспитывать ребенка?» На что Мудрец ответил: «На девять месяцев вы уже опоздали».

Да, дорогие друзья, начинать воспитание ребенка нужно с его внутриутробного развития. И здесь следует сказать несколько слов о том, что же такое воспитание. В звучании слова «воспитание» явно слышится «питание». Питание оси, стержня, который составляет основной каркас личности и духовности ребенка. А чем же питать эту ось? Своими высшими человеческими качествами: любовью, уважением, добротой, пониманием, принятием, милосердием, мудростью и т. д. Чем будем питать, то и получим. Позвольте, напомню вам одну притчу:

Когда-то давно старый индеец открыл своему внуку одну жизненную истину. В каждом человеке идет борьба, очень похожая на борьбу двух волков. Один волк представляет зло — зависть, ревность, сожаление, эгоизм, амбиции, ложь. Другой волк представляет добро — мир, любовь, веру, истину, доброту, верность.
Маленький индеец задумался, а потом спросил: «А какой волк в конце побеждает?» Старый индеец едва заметно улыбнулся и ответил: «Всегда побеждает тот волк, которого ты кормишь».
• Ребенок, питаемый критикой, — научится обвинять.
• Ребенок, питаемый насмешками, — вырастет недоверчивым.
• Ребенок, питаемый враждебностью, — в каждом будет видеть врага.
• Ребенок, питаемый злостью, — научится причинять боль близким.
• Ребенок, питаемый непониманием, — не будет слышать других.
• Ребенок, питаемый обманом, — научится врать.
• Но в то же время:
• Ребенок, питаемый поддержкой, — научится защищать.
• Ребенок, питаемый спокойным ожиданием, — учится быть терпеливым.
• Ребенок, питаемый похвалами, — вырастет уверенным.
• Ребенок, питаемый честностью, — научится быть справедливым.
• Ребенок, питаемый безопасностью, — учится доверию.
• Ребенок, питаемый одобрением, — учится уважать себя.
• Ребенок, питаемый любовью, — учится любить и дарить любовь.
• Ребенок, питаемый свободой выбора, — учится быть ответственным за свои решения.

Так вот, дорогие родители, начинайте питать своего ребенка с самого раннего возраста, не когда он родится, а гораздо раньше! Пусть он слушает спокойный голос своей мамы и своего отца, которые будут читать ему замечательные сказки и разговаривать с ребенком о том, как прекрасен мир. Пусть он слушает классическую музыку, пусть через маму получает удивительные впечатления от красивых природных пейзажей и картин. Поверьте, более спокойного и послушного ребенка, чем в первые девять месяцев внутриутробного развития у вас больше никогда не будет! Не упускайте этот самый благоприятный момент!
«Все нравственное воспитание детей сводится к доброму примеру. Живите хорошо или хоть старайтесь жить хорошо, и вы по мере вашего успеха в хорошей жизни хорошо воспитаете детей», — напутствовал нас Лев Толстой.

Главная концепция воспитания

В мифах, сказках и легендах настоящая семья начинается с рождения ребенка. С рождением ребенка, особенно мальчика, очень часто связываются большие планы и надежды. Да и сами новорожденные часто обладают какими-то необыкновенными особенностями и возможностями: силой недюжинной, красотой неписанной, росточком, позволяющим в ухо лошади залезть, ногами по колено в золоте, руками по локоть в серебре и прочее, и прочее.
И все потому, что у каждого из родившихся есть свое предназначение: стать мудрым государем, наказать зло, восстановить справедливость, внести в свой род что-то особенное. Но даже в сказках не всегда сильные стороны ребенка сразу верно оцениваются. Так и ходит он до поры до времени в «дураках» или «гадких утятах». Да и рождение наследника ростом с пальчик не сразу родителями принимается. И только постепенно особенности ребенка начинают проявляться так, что всем становится ясно: то, что воспринималось как слабость, на самом деле его преимущество.
Конечно, язык сказки метафоричен и его не надо понимать буквально. Никто не призывает радоваться рождению малыша с огромным дефицитом веса и роста. Речь о другом. Мы рождаемся на этот свет очень разными, и это не просто так! Иначе развитие человечества давно бы остановилось или превратилось бы в фильм ужасов. Представляете, все — точная копия друг друга? А как тогда решим, кого взять за образец? И где судья, который решит, каким будет набор правильных человеческих качеств? И с кем мы вступаем в несогласие и противодействие в таком случае?
Так важно помнить о том, что любой новорожденный — это то самое Чудесное Дитя, которое пришло в этот мир со своей особой миссией, как бы пафосно это ни звучало! Но такое отношение к своему ребенку, такая любовь должна быть очень деликатной, не нужно об этом кричать направо и налево! Пусть это будет спокойная уверенность в том, что ваш ребенок — Дар Божий. Важно соблюсти золотую меру: с одной стороны, не ругать ребенка, не закладывать в него негативных и разрушительных программ («ты неловкий, неряха, лентяй» и прочее), а с другой стороны, не нужно хвалиться своим ребенком, делать из него пуп земли. Так можно возбудить зависть в других родительских сердцах.
То, что зависть — плохое чувство, знают многие, но мало кто из родителей догадывается, что это они взращивают чувство зависти в своих детях или чужих людях, постоянно сравнивая своего ребенка с другими детьми. Дорогие родители! Помните, ваш ребенок — уникальный, другого такого нет, и поэтому не нужно его сравнивать с кем-то или ставить перед ним задачу быть похожим на <…>.
Итак, если ребенок воспринимается родителями как бремя, то очень скоро малыш это почувствует и либо начнет бунтовать, либо его хрупкий стебелек жизнелюбия и самоуважения сломается. Такие дети не напитаны любовью, уважением, заботой и нежностью. Они отражают во внешний мир агрессию и злобу, грубость и мстительность, зависть и уязвимость.
Если же ребенок в семье воспринимается как сверхценность, как пуп земли, то это тоже является ошибкой воспитания. Во многих таких семьях ребенка ставят на пьедестал, во главу угла. А под силу ли маленькому ребенку быть главным в семье? Смещаются очень многие семейные роли, ребенок не проживает в детстве опыт иерархического подчинения. Когда все «по чину»: младшие подчиняются старшим, старшие несут ответственность за младших. Таким детям потом очень сложно адаптироваться в обществе, в коллективе, не говоря уже о том, что характер их заболевает СВОЕволием и непоСЛУШанием.
А как же тогда нужно воспринимать ребенка, чтобы не совершать этих ошибок?
Практикум
Позвольте, я предложу вам одно упражнение. Закончите, пожалуйста, данное предложение десять раз:
Ребенок — это… ______________________________
Ребенок — это… ______________________________
Ребенок — это… ______________________________
Ребенок — это… ______________________________
Ребенок — это… ______________________________
Но, положа руку на сердце, я считаю, что ребенок — это…
______________________________________________
Когда у меня появился первенец, я поняла, что ребенок — это…
______________________________________________
Глядя на своих и чужих детей, я вижу, что ребенок — это…
______________________________________________
Когда мои дети станут взрослыми, я скажу им, что ребенок — это…
______________________________________________
Бог дает нам детей, потому что ребенок — это…
______________________________________________

Ответили? Так вот, мне кажется, что нужно воспринимать ребенка как Дар Божий, как самый дорогой Подарок. А что мы делаем с дорогим подарком? Ну, во-первых, внимательно наблюдаем за ним. Для чего он нам дан, как он удивительно устроен, каково его назначение в жизни. Во-вторых, мы заботимся и бережем этот Подарок. Мы его питаем, наполняем и деликатно сопровождаем по жизни. А в-третьих, когда этот Подарок созреет, вырастет, мы должны отпустить его с родительским благословением во взрослую жизнь. Вот и вся концепция воспитания. А еще с рождением детей мы отправляемся в удивительное Родительское Приключение, которое будет определять теперь нашу жизнь. Она становится интересной и непредсказуемой (ну, полной неожиданностей уж точно!), а главное, наполняется живительной Радостью и Смыслом!

Тест «Какой я родитель?»
1. Быть родителем для вас больше обязанность, чем радость.
А) Верно
Б) Неверно
2. Вы не поддерживаете желание супруга/супруги завести еще одного ребенка.
А) Верно
Б) Неверно
3. Вы с большим теплом и радостью вспоминаете свое детство.
А) Верно
Б) Неверно
4. У вас теплые искренние отношения с вашими родителями.
А) Верно
Б) Неверно
5. Вы готовы пожертвовать престижной и высокооплачиваемой работой в пользу той, которая дает вам больше свободного времени, чтобы проводить его с детьми.
А) Верно
Б) Неверно
6. Вы частый покупатель в магазинах детских игрушек, книжек, одежды.
А) Верно
Б) Неверно
7. Самое неприятное для вас время — игры или прогулки с ребенком.
А) Верно
Б) Неверно
8. Иногда (редко) вы читаете интересные статьи или книги по воспитанию детей.
А) Верно
Б) Неверно
9. Вас тяготит общение с маленькими детьми: сюсюкать вы не умеете, а что еще с ними делать?
А) Верно
Б) Неверно
10. Вам хватает терпения отвечать на бесконечные детские «почему?».
А) Верно
Б) Неверно
11. Вы с удовольствием рассказываете детям истории из своего детства или из книг.
А) Верно
Б) Неверно
12. Вы знаете, как общаться с девочками, а как с мальчиками.
А) Верно
Б) Неверно

Теперь подсчитайте количество ответов А (верно) и Б (неверно).
Если ответов «А» больше:
Вы находитесь в начале своего родительского приключения. Скорее всего, в вашей семье за общение с детьми и за воспитание отвечает ваш(-а) супруга/супруг или няня. Вы только оцениваете результаты их действий. Это не означает, что вы полностью самоустранились от данного процесса, скорее всего, в семье вы выбрали себе роль «добытчика». Возможно, вам хочется перенести на ребенка систему воспитания своих родителей. Но вы должны помнить, что ваш ребенок — это отдельная, уникальная личность, к воспитанию которой нужно подходить индивидуально.

Если больше ответов «Б»:
Скорее всего, вам не о чем беспокоиться. Едва ли ваши дети могут обвинить вас в том, что вы невнимательны или что время с ними вы «отбываете». Это не значит, что вы всегда бодры и веселы, никогда не чувствуете усталости и не испытываете раздражения. Но вы искренне стремитесь быть хорошим родителем так, как вы это понимаете: проводить с детьми как можно больше времени и делать это с удовольствием, терпеливо искать вместе с ними ответы на волнующие их вопросы, рассказывать сказки и истории, а иногда и искать ответы на собственные родительские вопросы. А главное — просто любить детей всем сердцем.

Определяем свой стиль воспитания

Дорогие мамы и папы, представьте на минуту, что вас пригласили на родительский тренинг. На какой тренинг вы бы пошли?
1. Основы воспитания здорового характера ребенка.
2. Корректное управление поведением ребенка.
3. Эффективное влияние на поведение ребенка.

Не торопитесь, подумайте внимательно, ведь в названии тренинга содержится то рациональное зерно, которое поможет решить вам все родительские задачи и проблемы. Позвольте поделиться сутью каждого курса (так, как это увидела я).
В первом варианте делается акцент на долгосрочный процесс, в котором мы делимся с ребенком своими личностными и родовыми ценностями. Воспитание в этом тренинге рассматривается как процесс формирования мировоззрения, нравственности (способности различать добро и зло).
Во втором варианте ключевым словом является «управление». А его синонимы — принуждение, исправление, ведение. И хотя здесь используется слово «корректное», суть остается прежней. В этом тренинге прослеживается четкая цель родителей — сделать так, как надо им. Кстати, родители очень часто обращаются к педагогам и психологам с подобным запросом: «Сделайте так, чтобы ребенок перестал лениться/драться/бунтовать/хамить и т. д.». А это, пусть и корректное, но насилие над ребенком, потому что идет нарушение принципа свободоизъявления. Дети, как правило, активно этому сопротивляются.
Третий вариант тренинга, по сути, сливается со вторым, но звучит более деликатно. Хотя название этого тренинга мне тоже нравится, правда, я бы сделала некую поправку: «Эффективное ВЗАИМОВЛИЯНИЕ родителей и детей». И тогда данный тренинг станет воспитательной программой как для детей, так и для взрослых.
Итак, с целью тренинга (и своего родительства!) мы, надеюсь, разобрались. Теперь попрошу ответить вас, дорогие родители, на другой вопрос:

Чем для вас является воспитание ребенка?
1. «Питанием» духовного стержня личности, передачей ценностей, формированием мировоззрения.
2. Воспитание — это естественный природный процесс, который происходит сам собою.
3. Технологией эффективного влияния и управления поведением ребенка.

Постарайтесь честно ответить на этот вопрос, потому что он поможет определить ваш стиль воспитания. Условно назовем их: демократичный, естественный, авторитарный. Сразу скажу, что нет стилей плохих и хороших. Есть эффективные и безрезультатные, недейственные. Кроме того, в разные периоды взращивания ребенка мы, родители, используем разные стили (стратегии, методы) воспитания. И это правильно, так как в каждом возрастном периоде перед взрослыми и детьми стоят разные задачи.
Например, маленький ребенок только начинает осваиваться в этом мире… Конечно, мы будем больше наблюдать за ним, давать ему свободу в исследованиях мира и ограждать от опасностей, встающих у дитяти на пути. Согласитесь, это явно естественный стиль воспитания.
Но вот ребенок подрастает, и мы уже больше общаемся с ним, рассказывая и читая о разных людях и ситуациях. Мы даем свою оценку поступкам людей и героев, объясняем, что хорошо, а что плохо. В этот период демократичный стиль воспитания позволяет сформировать важные мировоззренческие ценности.
Но бывают моменты, когда поведение ребенка требует от нас управления или даже исправления. Здесь как бы идет коррекция тех процессов, которые мы просмотрели или не придали им нужного значения. Конечно, в данный период будет активен авторитарный стиль воспитания.
Есть еще одна интересная особенность. В каждом их этих трех основных стилей воспитания может быть больной и здоровый способ проявления родительских стратегий. В авторитарном стиле воспитания ребенка больным способом будут разного рода манипуляции. А здоровое воздействие — это правление от слова «правильно», то есть выправление поведения.
Приверженцы естественного стиля воспитания считают, что процесс воспитания ребенка происходит сам собою и не требует каких-то особенных действий со стороны родителей. Так вот, больное проявление данного стиля воспитания — устраниться, снять с себя ответственность, оставить ребенка без поддержки: «Твои проблемы, ты и решай!» А здоровое проявление — понимание, что ребенок должен сам проходить свои жизненные уроки, но мы, родители, должны быть в курсе всего происходящего и помогать детям словом, а иногда делом.
Кто-то подумает: «Неужели даже в первом, демократичном стиле воспитания может быть больное проявление?» Да, может. И это — морализаторство. Когда мы говорим красивые и правильные слова, но внутри нет любви и веры в наше дитя. Здоровое проявление — питание любовью, уважением, заботой, добрым точным словом.
Получается, любовь и есть тот волшебный ингредиент, который превращает любое качество в драгоценность. А отсутствие любви выполняет обратную трансформацию:

• Ответственность без любви делает человека бесцеремонным.
• Справедливость без любви делает человека жестоким.
• Правда без любви делает человека критиком.
• Обязанность без любви делает человека раздражительным.
• Воспитание без любви делает человека двуликим.
• Ум без любви делает человека хитрым.
• Приветливость без любви делает человека лицемерным.
• Компетентность без любви делает человека неуступчивым.
• Власть без любви делает человека тираном.
• Вера без любви делает человека фанатиком.
• Честь без любви делает человека высокомерным.
• Богатство без любви делает человека жадным.

Конечно, прекрасно, когда родители зрелые, мудрые люди, внутренне проработанные и гармоничные, когда между отцом и матерью добрые отношения, любовь и уважение. В такой среде вырастают гениальные дети. А если сами родители только учатся жизни, если их родители не воспитывали своих детей так, как следует, в той среде, в которой нужно; если детство и юность их были наполнены травмами, как им воспитывать своих детей?!
Ответ простой! Такие родители сами учатся в процессе воспитания. Они-то и постигают Родительское Приключение во всей его полноте. Поэтому не стоит печалиться, если чего-то не знаешь или не умеешь. Стоит насторожиться только в том случае, если НЕ ХОЧЕШЬ ничего менять к лучшему, считаешь, что «все и так нормально». Но если вы сейчас читаете эту книгу, к вам это не относится! Вы — в процессе приключения, постижения, улучшения. И это достойно уважения. Ибо вы — УЖЕ хорошие родители.
Мне остается только рассказать вам о движущих силах воспитания, о том, что позволяет нам, родителям, воспитывать своих детей, заниматься саморазвитием и при этом наслаждаться жизнью. Позвольте я проиллюстрирую это через притчу:
Притча о моркови, яйце и кофе
Однажды к учителю пришел молодой ученик и пожаловался ему на свои трудности:
– Учитель, я так устал, у меня какая-то неправильная, тяжелая-тяжелая жизнь. Такое ощущение, что я все время плыву против течения, поэтому у меня уже почти не осталось сил… Ты мудр. Скажи, что же мне делать?
Гуру вместо долгого пространного ответа совершил странный ритуал. Он подошел к печи и поставил на огонь три одинаковых горшка с водой. В один горшок учитель бросил сырую морковь, в другой положил обыкновенное куриное яйцо, а в третий горшок насыпал молотый кофе…
Через некоторое время гуру вынул из кипятка морковь. Затем яйцо. А затем взял красивые чашки и налил в них ароматный кофе, сваренный в третьем горшке.
– Что изменилось, по-твоему?
– Яйцо с морковью сварились… Ну а кофе… Кофе просто растворился в воде, – ответил юноша.
– Это правильный, но лишь поверхностный взгляд на вещи. Так судят большинство людей, поэтому они никогда не бывают счастливы, – усмехнулся мудрый гуру. – Я научу тебя смотреть на обыкновенные вещи и обыкновенные процессы, которые происходят с этими вещами, как на духовные метафоры, дающие ключ к пониманию природы вещей. Посмотри-ка на первую метафору: когда-то твердая морковь, побывав в кипятке, стала вдруг мягкой и податливой. А вот вторая метафора: жидкое яйцо, побывав в кипятке, стало вдруг твердым. Внешне они почти что не изменились. Однако они – и морковь, и яйцо – изменили свою внутреннюю суть под воздействием одинаковых внешних обстоятельств – кипящей воды. Разве не то же мы видим в жизни людей? Под воздействием среды внешне сильные люди могут раскиснуть, стать слабаками… Тогда как некоторые, про которых говорили, что они слишком хрупкие и нежные для этой жизни, лишь затвердеют и окрепнут в невзгодах и трудностях…
– Ну а какую же метафору олицетворяет собой этот прекрасный кофе?
– О! Кофе – это самое интересное! Третья метафора. Как ты видишь, наш кофе полностью растворился в воде и, растворившись, изменил ее. Кофе, смолотый в порошок, превратил какой-то обыкновенный кипяток – в великолепный ароматный напиток. Есть третий тип людей, о, это особые люди! Эти люди не изменяются в силу обстоятельств. Они сами изменяют эти обстоятельства и превращают их в нечто новое и прекрасное…
Современная притча

В этой истории, на мой взгляд, зашифрован ответ на вопрос о движущих силах воспитания. Первая сила — способность к изменениям. И морковь, и яйцо, и кофе изменились благодаря соединению с горячей водой. В процессе воспитания меняется не только ребенок, но и родитель. Согласны ли вы с этим? Если да, то перейдем к следующим движущим силам воспитания.
Вторая сила — способность точно понимать таинство ВЗАИМОВЛИЯНИЯ и управлять им. Морковь в горячей воде может только размягчиться. Но до какого предела? Предел размягчения моркови регулирует хозяйка. Хочет превратить овощ в кашу — поварит подольше. Захочет, чтобы морковь хрустела, — вынет пораньше. Так же и с яйцом. Его можно сварить и в мешочек, и всмятку, и вкрутую. А вот что касается кофе… Тут главное — не переварить.
По отношению друг к другу родитель и ребенок могут быть и горячей водой, и морковью, яйцом, кофе. Мы влияем друг на друга. Нужно точно наблюдать за результатами взаимовлияния и тонко управлять этим процессом. Прямо как хорошая хозяйка, когда готовит на кухне морковь, яйцо и кофе.
Третья сила — способность быть волшебником и мудрецом. То есть точно меняться в соответствии с задачами текущей ситуации. Когда надо — быть морковью и позволить себя размягчить. Или собраться и затвердеть, как яйцо в кипящей воде. Когда необходимо — стать кофе и облагородить кипяток. В этой смене качеств — мудрость и волшебство родителя.
Вот такие они, три основные движущие силы воспитания. В этой главе, дорогие родители, я надеюсь, вы больше узнали про свои воспитательные ресурсы. А понять себя — это первый и важный шаг. После этого понять и принять уникальность другого человека, особенно своего ребенка, намного проще!
Практикум
1. Какой стиль воспитания вам ближе?
2. Вспомните, были ли ситуации, когда ваше родительское воздействие на ребенка было неэффективно? Почему так случилось? Какие стратегии вы применили бы сейчас?

Глава 4
Признаки здорового характера


Для того чтобы наша стратегия воспитания была правильной, а тактика — осознанной и целенаправленной, важно понимать, наличие каких качеств позволяют считать характер здоровым.

Правильное восприятие авторитета и самоощущение победителя

В семье ребенок постигает два авторитета, два священных первообраза — Отца и Мать. Их авторитет в семье естественен. Благодаря этому ребенок принимает идею ранга. Он учится уважать высший ранг без унижения. Он учится мириться с собственным низшим рангом без озлобления и чувства ложной несправедливости. Если представители высшего ранга — отец, дед, мать, старший брат, старшая сестра — любимы и уважаемы, то ощущение чужого авторитета никогда не принесет ребенку гнета и унижения.
Почему же в некоторых семьях ребенок не принимает авторитет родителей? Каковы основные причины подобных «сбоев» в воспитании? К сожалению, я нередко наблюдаю совсем иное, противоестественное положение дел. Главным в семье непостижимым образом оказывается ребенок. Вся жизнь взрослых начинает подчиняться исключительно его потребностям и воле. Но ведь это невозможно! Ведь на «главных» лежит основной груз ответственности. Под силу ли это ребенку?! Конечно, нет. И это верный путь к болезням характера…
Дорогие родители, точное понимание авторитета, семейного закона «естественной субординации», как ни странно, помогает ребенку становиться внутренне свободным. Он освобождается от страдания «подчиненного положения» в период ученичества, от зависти к тем, кто будет стоять выше его по служебной лестнице. Наблюдая за родителями с уважением, он видит, какой путь проходит «главный». Путь непростой. Постепенно заветная роль «главного» связывается в сознании ребенка с трудом и ответственностью.
Если ребенок растет в атмосфере семейного террора (криков, ссор, побоев), его отношение к авторитету будет искажено. Либо он станет протестовать против насилия, либо займет позицию жертвы. И то и другое делают больным его характер. Бывает, что родители, осознанно или неосознанно, стремятся разрушить авторитет других важных взрослых в жизни детей: бабушек, дедушек, учителей и т. д. «Что ты ее слушаешь, знаешь же, что она к тебе придирается!» — говорит мама ребенку про учительницу. «Вечно с твоим папой одни проблемы!» — сообщает другая мама своему малышу.
Результат, к сожалению, будет очень плачевный, дорогие родители! В первую очередь для ребенка, а потом и для вас. А родители, носители авторитета, должны, прежде всего, уметь владеть собою, видеть задачи семьи и грамотно распределять их между всеми членами (конечно, в соответствии с возрастом и умениями!). Старший — это носитель мудрости, ответственности, опыта и Любви.
Практикум
1. Из-за чего разрушается авторитет родителей?
2. Что могут делать родители для укрепления своего авторитета?

Хозяйское отношение к частной собственности

Ребенок видит, как трудятся его родители, укрепляя материальное положение семьи. Ему рассказывают о том, что перешло в семью по наследству, то есть было заработано предками. Наследство предков и заработанное родителями укрепляет семью. И ребенок чувствует это, испытывая естественное уважение к труду, самодисциплине и жертвам старших. Он понимает, что, достигнув определенного возраста, сам станет умножать родовое наследство. Постепенно он переносит эти представления и на других людей. Их родители и предки так же трудились, так же зарабатывали материальные блага, общественный статус. И это достойно уважения. Подобное отношение к собственному и чужому наследству охраняет общественный институт частной собственности.
Почему же в некоторых семьях в ребенке не наблюдается ответственное отношение к семейному бюджету, собственности? Это может проявляться в постоянном требовании «купи!», в воровстве или в халатном отношении к своим вещам. Нередко приходится наблюдать в состоятельных семьях так называемую «трагедию наследников». Отец и мать положили все свое время на укрепление благосостояния семьи, заработали приличное состояние, а их ребенок не ценит его. Он бездумно тратит деньги на собственные пустые прихоти, ворует из семейного бюджета да при этом еще и «плюет на родителей». Он не наследник, а нахлебник, потребитель-паразит. Родители прозревают, когда становится поздно, и в ужасе осознают: «Для кого же мы все это делали?! Вкалывали по двадцать часов в день?! Обеспечили его и доходом, и недвижимостью?! И что теперь?!» Это печально.
Азарт зарабатывания денег порвал естественную связь между родителями и ребенком. Ребенок, не получив времени, внимания и любви родителей из-за того, что они отдавали все это деньгам, начинает мстить деньгам и родительскому наследству. То, что родители зарабатывали, он уничтожает. Сознательно ли он делает это? Иногда — да. Когда уровень интеллекта очень высок, а сам ум болен, то у таких «наследников» есть целая теория, почему нужно разорить родителей и сделать их несчастными. Он понимает, что его действия ударят и по его карману. Но ему все равно. Вот такой «наследный разрушитель»… Но есть отпрыски, которые мстят родителям неосознанно. Детским чутьем такой «наследник» вычисляет своего «конкурента», то есть того, кому родители отдают свое время и внимание, и начинает уничтожать его. Конкурент в данном случае — это деньги. Вот подросшее чадо и создает ситуации, в которых родители их активно теряют, а все их внимание достается ребенку. Пусть оно и окрашено тревогой и гневом, главное — что оно есть. Цель достигнута. На эту тему есть христианская притча.
Богатство
В одном городе жил богатый купец, и было у него три сына. Торговец он был хороший, оборотистый, и сумел нажить огромное состояние. Когда его спрашивали, зачем ему такое богатство и столько хлопот, он отвечал: «Я весь в трудах, стараясь обеспечить сыновей, чтобы они не страдали».
Слыша это, сыновья его обленились и вообще перестали трудиться, а после смерти отца начали тратить накопленное отцом богатство. Захотелось отцу с того света прийти посмотреть, как его сыновья живут без труда и забот. Господь Бог отпустил его, он сошел в родной город и подошел к своему дому. Но когда он постучал в ворота, открыл ему какой-то незнакомец. Спросил купец о своих сыновьях и услышал в ответ, что сыновья его на каторге. Праздность довела их до ссоры, а ссора привела к поджогу дома и убийству. «Увы, – вздохнул обезумевший от горя отец, – я хотел создать рай для своих детей, но сам уготовил для них ад».
И стал несчастный отец ходить по всему городу и учить всех родителей: «Не будьте такими безумцами, каким был я. Из-за безмерной любви к своим детям я сам толкнул их в пекло ада. Не оставляйте детям, братья, никакого имущества. Научите их трудиться и это оставьте им в наследство. Все остальное богатство раздайте нищим перед своей смертью».
Христианская притча

Можно ли что-то сделать с тем, что у вашего ребенка появилось нездоровое отношение к деньгам и вещам? Все возможно, если вы поймете, в чем действительно основная проблема и где вы ошиблись. Важно не накопить для ребенка как можно больше движимого и недвижимого имущества, а воспитать в нем хозяйское отношение к собственности.
Практикум
1. Что в первую очередь нужно делать родителям, чтобы в ребенке росло самоощущение Наследника?
2. Запишите три шага, которые помогут вам сформировать у ребенка ответственное отношение к семейному бюджету и собственности.

Самоощущение победителя

С самых ранних лет важно объяснить ребенку, что победитель не тот, кто всегда добивается того, чего хочет или побеждает в спорах. Победитель — это тот, кто смог пройти «по беде», превозмочь свои собственные слабости и теневые стороны, преодолеть препятствия и преграды и прийти к победе. Победитель внутренне уважает самого себя и знает, что источник силы и утешения находится в его собственной душе. Согласитесь, очень нужное для мальчика качество характера?
Как же оно воспитывается? Ребенок учится быть Победителем, наблюдая, как проходят жизненные испытания его родители. Умеют ли они распознавать уроки и формировать верные действия или, напротив, впадают в агрессию и истерики? Именно мы, родители, должны сформировать у ребенка здоровое отношение к трудностям. Лучшее воспитание для Победителя — это наблюдение за тем, как у родителей работает самодисциплина, и затем развитие самодисциплины в себе самом. Начинается все с культуры самообслуживания: уборка своих игрушек, поддержание порядка на своем письменном столе, гигиена и чистота своего тела и так далее.
Также важно донести до ребенка мысль, что настоящий Победитель не хвастается о своей победе и не унижает соперников (если они есть). Настоящий Победитель открывает постоянный источник силы в самом себе, приобретает уверенность и самостоятельность.
Прочитайте с ребенком следующие притчи и сравните героев. Кого из них можно назвать настоящим Победителем?
Два петуха
Два петуха затеяли драку. Побежденный спрятался в укромном местечке, а победитель взлетел на высокую крышу и закукарекал во все горло, хвастаясь своей победой.
Гордеца заметил орел. Он камнем упал на крышу, ударил петуха крылом, схватил его и унес.
Ассирийская притча

Важное решение
Маленький деревенский школьный домик отапливался старомодной пузатой печкой. Обязанностью маленького мальчика было прийти в школу утром пораньше, растопить печь и обогреть комнату до прихода учителя и своих одноклассников.
Однажды, придя в школу, дети увидели, что здание охвачено пламенем. Маленького мальчика вытащили из горящего дома без сознания. Он получил обширные ожоги в нижней части тела и был доставлен в ближайшую больницу.
Лежа на кровати, обгоревший, находящийся в полубессознательном состоянии мальчик услышал, как доктор тихонько говорил его матери, что ее сын наверняка умрет и это будет наилучшим исходом, потому что огонь изуродовал ему всю нижнюю часть тела. Однако мужественный мальчик не хотел умирать. Он принял решение выжить, и, к удивлению врача, ему это удалось.
Когда угроза смерти миновала, мальчик снова подслушал негромкий разговор между доктором и матерью. Доктор говорил, что было бы лучше, если бы мальчик умер, поскольку он обречен оставаться калекой – нижние конечности не будут функционировать. И мужественный мальчик опять принял важное решение. Он не будет калекой. Он будет ходить.
К несчастью, его волочащиеся, болтающиеся худые ноги отказывались повиноваться. Наконец его выписали из больницы. Каждый день мать делала массаж его маленьким ножкам, однако результат оставался прежним. Тем не менее мальчик не отчаивался.
Если он не находился в постели, то был прикован к инвалидной коляске. Однажды в солнечный день мать отвезла его во двор, чтобы он подышал свежим воздухом. Вместо того чтобы сидеть в коляске, он соскользнул с нее и стал ползти по траве. Он дополз до забора на границе их участка. С огромными усилиями он поднялся и стал медленно, шаг за шагом, передвигаться вдоль забора, преисполненный решимости научиться ходить.
Он проделывал это каждый день, так что рядом с забором появилась вытоптанная дорожка. Он страстно хотел влить жизнь в свои бесчувственные ноги. Ежедневный массаж, его железная воля и решимость сделали свое дело – он научился стоять, затем, пусть неуверенно и спотыкаясь, ходить и, наконец, ходить самостоятельно и в конечном итоге даже бегать.
Он стал снова посещать школу, затем бегать в нее – бегать оттого, что он испытывал от этого настоящую радость. Позже, в колледже, он организовал команду любителей бега. А еще позже этот молодой человек, который, по мнению доктора, не должен был выжить, а уж тем более ходить, этот мужественный волевой юноша пробежал милю быстрее всех.
Современная притча из книги «Лекарство для души»

Практикум
1. Подумайте, всегда ли вы правильно реагируете на трудности?
2. Придумайте и запишите алгоритм «Здоровое отношение к трудностям». Например:
А) Переформулировать проблему в задачу. Вместо проблемы «нет денег» определить задачу «занять / заработать / найти еще один источник финансирования».
Б) Наметить шаги по решению этой задачи.
В) Определить сроки выполнения задачи.
3. Вспомните, какие люди восхищали вас умением решать свои проблемы. Запишите качества, которые им помогали.

Постижение чистоты любви и эротической стороны жизни

Тема любви и интимной стороны жизни очень деликатная. Сегодня эротическое пробуждение души ребенка происходит преждевременно. И вот в связи с чем.
Многие современные куклы изображают не младенцев и малышей, а вполне сформированных юношей и девушек. И поэтому теряется сама суть игры в куклы: не нужно ухаживать за малышом, переодевать и кормить его, а нужно только разместить Барби и Кена в доме, в лодке, в машине и т. д. Получается, что ребенок как бы «подглядывает» за взрослой жизнью, естественно, сталкиваясь со всеми интимными подробностями. Кроме того, многие западные (а сейчас, следуя этой моде, и русские) мультипликаторы изображают главных героев, девушек и юношей, «излишне сексуальными», наделяют их чертами агрессивного сексуального поведения.
Бывает, что в младшей школе (а сейчас уже и в детских садах) испорченные дурным опытом товарищи «просвещают» ребенка в некоторых вопросах взаимоотношений полов. Я сама была свидетелем того, как первоклассник, путаясь в склонениях и спряжениях, написал красивой девочке из своего класса «Я тебя люблю», на что она (первоклассница!) ответила: «Хочешь секса, так и скажи!»
Телевизионные программы повышают рейтинги за счет обсуждения «пикантных тем», и дети это видят. Да и в самой семье нередко отсутствует «дух целомудрия»: родители могут свободно расхаживать по дому в неглиже, часто брать ребенка в свою кровать или активно заниматься любовью с супругом, ошибочно полагая, что дитя уснуло.
Не нужно полагать, что раз ребенок все когда-нибудь узнает, так пусть знакомится раньше, будет более грамотным! Подобная практика постепенно развращает детскую душу, искажает жизнь его воображения, оскверняет чувства. Восприятие любви опошляется, ребенок перестает видеть в жизни чистое, в его душу пробираются грязь и двусмысленность.
Я нередко наблюдаю даже у младших школьников циничные улыбки, когда произносится само лишь слово «любовь». Это страшная примета нашего времени. Все чистое подвергается насмешкам, здоровый половой инстинкт приобретает пошлую двусмысленность, священное и интимное в любви забрасывается комьями грязи… Так гибнет душевное целомудрие ребенка. А без этого создать достойную семью чрезвычайно сложно.
Что могут сделать родители, чтобы уберечь душу ребенка от развращения? Как сформировать иммунитет против «нечистот»?
В этом поможет следующее. Во-первых, ограничение неумеренных проявлений взаимной страсти родителей в присутствии ребенка. Некоторые мужчины и женщины откровенно сексуально заигрывают друг с другом на глазах у детей и убеждают нас в том, что это якобы учит ребенка «искусству любви». Это страшное заблуждение.
Во-вторых, следует ограничить доступ ребенка на супружеское ложе родителей. Даже будет лучше, если ребенку будет запрещено как-либо использовать кровать родителей — это территория папы и мамы, она не предназначена для детских игр, игрушек и сна.
В-третьих, нужно запретить всевозможные излишние физические ласки по отношению к ребенку: избыточное заигрывание, щекотка, поцелуи в губы.
Невероятное зло приносят детской душе супружеские измены. Даже когда родители «умело» скрывают свою тайную жизнь, семейная атмосфера отравляется ложью, ее чистота нарушается. Дети это чувствуют и начинают протестовать всеми доступными им способами. Чаще всего — с помощью своего здоровья. В семьях, в которых даже один из родителей имеет «тайную частную жизнь», многие дети страдают энурезом, аллергиями, астмой.
Как известно, дорогие родители, все тайное всегда становится явным и нередко являет себя через самочувствие наших детей… В воспитании этой стороны здорового характера нам, взрослым, очень важно расставить нужные акценты и уметь отличать подлинное от подделки. В помощь вам, друзья, две мои притчи:
Вожделение и интимность
Однажды к Мастеру пришли ученики и попросили рассказать о Вожделении и об Интимности. Им казалось, что все это проявления Любви. Учитель подтвердил, что Интимность есть сокровенная Любовь между Мужчиной и Женщиной, а вот в Вожделении Любви нет, даже к самому себе. Есть похоть, гордыня и желание обладать другим.
– Но почему тогда люди путают Вожделение и Любовь?
– И то и другое – суть проявления одинаковых энергий.
– Как же тогда отличить Любовь от Вожделения?
– Весь вопрос в мере и в чистоте этих энергий. Огонь может согреть и осветить путь, а может стать пожаром, который испепелит все вокруг. Вода может дать живительную влагу и прохладу, а может быть ревущим штормом в океане, бросая человека, как щепку. Ветер может ласкать и гладить кожу легкими прикосновениями, наполняя воздух благоуханием и чудесными ароматами. А может стать неуправляемой стихией, вырывающей с корнем деревья и разрушающей дома.
– Но ведь вы не будете спорить, учитель, что Любовь – это когда задыхаешься от страсти?
– Да, – улыбнулся Учитель, – Любовь – это когда ты действительно задыхаешься. Только не от страсти, а от нежности.
Ольга Филиппова

Вечный спор
Повстречалась как-то Квазиинтимность с Интимностью и стала бахвалиться:
– Посмотри, сестрица, какая я популярная среди людей! Меня везде ждут, приглашают на праздники, особенно на корпоративы, обо мне говорят все ток-шоу и средства массовой информации. Я сияю неоновыми вывесками ночных стрип-клубов. Да и деньги, честно говоря, у меня не кончаются, золотая река полноводна и глубока. Кстати, может подбросить тебе на бедность?
Ничего не ответила Интимность, только посмотрела на сестру с сожалением.
– А еще я одета намного лучше тебя – ярко и модно, – не унималась Квазиинтимность, стараясь побольнее задеть старшую сестру. – Я шагаю по подиумам мира, знакома с лучшими пластическими хирургами, я постоянно изменяюсь и меняю наряды, а ты всегда в одном и том же.
– Не старайся, девонька, ничего у тебя не получится, – раздался вдруг спокойный мужской голос.
Интимность и Квазиинтимность с удивлением заметили очень пожилого мужчину, с интересом слушающего их разговор.
– Почему это у меня не получится? То есть что не получится?
– Не получится вывести Интимность из себя и втянуть ее в бесполезный спор, – спокойно пояснил человек. – Она знакома с Подлинным Счастьем и Настоящей Любовью. А те, кто с ними знаком, никогда не кричат об этом направо и налево, не разбрызгивают мгновения Радости и Удовольствия, а, напротив, стараются в тишине их приумножить. А вот почему ты так несчастна, голубушка?
– Я несчастна? – округлила глаза Квазиинтимность. – Да у меня столько денег, что тебе и не снилось, столько нарядов, что и за всю жизнь не переносить, столько… всего…
– У тебя нет главного – Подлинного Счастья и Настоящей Любви.
– Но как ты узнал об этом, старик? – изумилась Квазиинтимность.
– Счастье и Любовь наполняют, тогда как суета, мишура, погоня за модой, статусом или чем-то другим – опустошают. А пустая бочка всегда катится с грохотом и шумом, тогда как полная движется почти неслышно. Ты ощущаешь только вибрации, которые исходят от нее. Интимность наполнена истинными, подлинными ценностями, а ты…
– Я? Ты хочешь сказать, что я пуста? А мое золото? Мои модные наряды? Мои яркие неоновые огни?
– Ни один самый мощный фонарь не виден уже на расстоянии одного-двух километров, тогда как звезды, сияющие в небе, отдалены от нас миллионами световых лет. Золото – это разменная монета на земле, но ни одному человеку не удавалось пронести хоть одну монету в вечность. Золотая река часто становится бременем и бесполезной тяжестью, а подлинный родник Любви напоит, очистит, даст жизненные силы. Модная одежда – всего лишь яркая упаковка, под которой часто скрывается соленая от зависти, горькая от отчаяния или кислая от обид душа. Подлинные гурманы человеческого общения никогда не берут ее в расчет или отбрасывают этот фантик, перед тем как насладиться божественной красотой и мудростью развитой души.
– Но для чего-то я существую? – в отчаянии воскликнула Квазиинтимность.
– Да, конечно, ничто не появляется в этой жизни просто так. Ты существуешь для того, чтобы люди научились отличать внешний блеск от подлинного сияния, которое идет изнутри, позолоту от золота, цену и ценности. Тот, кто пройдет твой огонь, воду и неоновые огни и поймет фальшь твоих утех, тот придет к подлинной Интимности, которая вознесет его на вершины настоящего жизненного Счастья. Когда-то, много лет назад, я сам прошел этот путь. Для этого я и пришел сюда, чтобы сказать тебе, Квазиинтимность, спасибо. Без твоих уроков и потерь я бы никогда не пришел к настоящей Интимности.
– Но ты хотел видеть и меня, – нарушила молчание Интимность. – Зачем?
– А тебе я хотел дать обет Верности! – торжественно произнес мужчина и с достоинством поклонился. – Вот уже много лет как я твой верный Рыцарь и Защитник. А теперь прощайте!
– Но кто ты? Как зовут тебя? – одновременно воскликнули Интимность и Квазиинтимность.
– Ах да! Прошу прощения, что не представился. Мое имя – Мудрость.
Ольга Филиппова


Способность отличать правду от вранья

Ребенок воспринимает мир искреннее и живо, у него есть особое чувство правды. Вы, наверное, не раз наблюдали удивительное детское упорство, когда он со слезами боролся за правду, за свое право на нее, а изумленная мать вопрошала: «Откуда он знает, что я его немножечко обманула?!»
«Немножечко» обмануть ребенка нельзя. Дети до определенного возраста остро чувствуют ложь. Даже могут заболеть, если взрослые часто лгут. Однако, подрастая, ребенок привыкает ко лжи и сам становится лгуном. Этим он немало удивляет родителей: «Надо же, и в кого это он — врет и не краснеет?!»
Родителям никак нельзя лгать ребенку, даже в мелочах. Если ему что-то невозможно сообщить, необходимо сказать прямо: «Я не имею права рассказать тебе об этом, потому что каждый человек обязан хранить доверенные ему секреты». Самые опасные фразы для ребенка: «Тебе еще рано это знать», «Ты еще маленький, все равно не поймешь». Эти слова разжигают нездоровые любопытство и самолюбие. Другое дело — информация трагического характера. Как сообщить ребенку о смерти близкого, не ранив его? Или как сообщить ребенку о том, что мама будет теперь жить не с папой, а «с чужим дядей»? Здесь требуется язык сказки, деликатной метафоры, но не ложь.
Нужные слова придут ко взрослым, когда из их сердец уйдет страх сделать ребенку больно. Друзья, в трагических ситуациях ребенку уже больно. Он все чувствует, но не понимает, что он чувствует и почему взрослые ничего ему не говорят. Ребенок внутри своей души переживает за взрослых, интуитивно понимая, что своими вопросами он ставит их в «неудобное положение». Представляете, каково ему, маленькому, переживать внутри себя такое?
Точные, умело и тонко подобранные слова, специальные терапевтические сказки оказывают ребенку поддержку и помогают постепенно разбираться в происходящем. Не нужно ребенка защищать от всех жизненных трудностей. Ему необходим свой собственный «жизненный иммунитет». Раз непростое событие вошло в его жизнь, это важный для него урок жизнестойкости. Это первый опыт постижения «взрослых» трудностей жизни, благодаря которому может закалиться характер. Но может и сломаться. Смотря, что и как будут говорить взрослые.
Ребенок, которому часто лгут или который живет в атмосфере недоговоренностей, недомолвок, «подразумеваний», постепенно теряет доверие к родителям. Внутренние «индикаторы» правды и лжи у него сбиваются, ломаются. Ложь растлевает ребенка незаметно. Все начинается с самообмана. Вслед за ним приходят лукавство, притворство, малодушие. И вот перед нами уже маленький интриган, который бабушке рассказывает, что мама не покупает ему игрушек, а маме говорит, что бабушка кормит его «невкусно». В результате мама и бабушка ссорятся и начинают, друг другу в отместку, соревнование «Кто перебалует нашего малыша».
Даже маленькая, «невинная» ложь, если она является нормой жизни взрослых, порождает детское интриганство и манипулирование. К психологам часто приходят матери лгунов. Они не понимают, почему их чадо так ведет себя. Говорят: «Вроде все мы честные люди». Ключевое слово здесь — «вроде». Для многих людей ложь является средством выживания, они даже не замечают, как часто прибегают к ней. А вот дети все подмечают и показывают нам наши «больные места»…
Удивительно, но чтобы не прослыть лгуном, нужно очень точно и бережно относиться к родному языку. Ведь в нашем языке столько синонимов, сравнений, метафор, что можно добиваться желаемого, не прибегая ко лжи.
Ничего такого, что было бы неправдой
Ясным майским утром один молодой человек увидел у стены парка мужчину, примерно своего возраста, просившего милостыню. Рядом с ним стоял плакат, представлявший собой надпись от руки на обломке доски: «Я слепой». Эта мольба явно не трогала сердца жителей и туристов большого города, торопливо проходивших мимо. Если не считать нескольких монеток, миска для сбора подаяний была пуста.
Тронутый этим печальным зрелищем, прохожий подумал о том, чего лишен этот несчастный молодой человек в такой чудесный день, и подошел к нищему.
– Я не могу дать вам денег, – виновато объяснил он нищему, – потому что сам несколько месяцев без работы. Но, если вы не против, я могу помочь вам другим способом. Я бы хотел внести кое-какие изменения в вашу просьбу о помощи.
Удивленный нищий некоторое время колебался, а затем пожал плечами и ответил:
– Ладно, делайте, что хотите. Но должен вам сказать, что вряд ли найдутся слова, способные пробудить жалость у жителей этого города к очередному попрошайке.
Молодой мужчина извлек из кармана маркер, приписал на плакате несколько слов и продолжил свой путь.
К концу дня он возвращался через парк и, проходя мимо нищего, с удовлетворением отметил, что новый плакат доказал свою эффективность в раскрытии сердец и кошельков прохожих. Миска была полна денег, причем не только мелких монет, но даже пяти— и десятидолларовых купюр.
– Дела у вас пошли гораздо лучше, – сказал он нищему.
– Точно, – ответил тот.
А затем, узнав голос молодого человека, озадаченно спросил:
– Что вы сделали с моим плакатом?
– Я всего лишь добавил несколько слов, – объяснил прохожий. – Но ничего такого, что было бы неправдой. Теперь там написано: «Я слепой – а на улице весна…»
Современная притча

Практикум
1. Как распознать первые признаки проявления лжи у детей?
2. Как реагировать в таких случаях?
3. Как рассказывать ребенку о правде, до которой он «еще не дорос» (о разводе родителей; о том, откуда берутся дети; о смерти близкого человека)?

Глава 5
Самые распространенные болезни характера мальчиков и способы их лечения


Что такое болезни характера?

Дорогие родители! Прежде чем мы обратимся к теме этой главы, ответьте, пожалуйста, на вопрос: «Как вы относитесь к боли?» Наверное, многим из вас этот вопрос покажется странным. Как можно относиться к тому, что у тебя что-то болит? Конечно, отрицательно! Боль утомляет, мучит, тревожит, пугает. И, разумеется, нужно тут же предпринять меры, чтобы она затихла, ослабла, а еще лучше, совсем ушла и больше никогда не приходила.
Но задумывались ли вы когда-нибудь, для чего нам даны болевые ощущения? Какую роль они играют в нашей жизни? Что было бы с нами, если бы боль навсегда ушла из палитры наших чувств? После долгих размышлений вдруг приходишь к интересному выводу. Оказывается, боль — это мощный охранный и регулирующий механизм для живого организма. С ее помощью мы можем:
• избежать действий, которые могут навредить нашему здоровью и даже жизни;
• ощутить отклонение от нормы, нарушение в работе того или иного органа;
• понять, что именно в нашем теле нуждается в лечении или в укреплении и развитии.

Выходит, что боль — это не враг, а наш бдительный защитник. Только вот, к сожалению, мы порой не очень внимательны к его сигналам. Мало кто реагирует на болевые импульсы, когда они только-только стали возникать и не приобрели еще устойчивую форму. «Само пройдет», — машем мы рукой. К счастью, иногда так и случается. Однако порой проигнорированная болевая точка может перерасти в серьезное хроническое заболевание. Недаром врачи предупреждают, что болезнь легче предупредить, чем лечить, а само заболевание лучше всего поддается мерам воздействия, когда оно в самом начале своего развития.
Почему мы с вами так подробно говорим об особенностях здоровья? Да потому что заболеть может не только наше тело… Болезням подвержен наш ум, душа, характер. И процесс этот будет развиваться по тем же законам, что и физические недуги: от незначительной болевой точки — к сложному хроническому заболеванию. В привычном понимании болевая точка — это то, что вызывает дискомфорт, напряжение, затрудняет процессы жизнедеятельности у самого человека и является предметом беспокойства для тех, кому тот небезразличен. Именно такой подход мы предлагаем в Комплексной Сказкотерапии[1] и к проблемам характера.
Какие преимущества дает подобный взгляд? Он помогает родителям:
1. Принять слабости и недостатки ребенка без осуждения, с пониманием и состраданием, так, как мы относимся к любому заболеванию дорогого для нас человека.
2. Понять временный характер нежелательного явления и возможность преодолеть «заболевание» характера, если поставлен правильный «диагноз» и предприняты точные меры по излечению.
3. Сохранить душевное равновесие и способность действовать конструктивно в проблемной воспитательной ситуации.
4. Осознать, что болевые точки часто скрывают наши творческие ресурсы и являются маркерами потенциалов роста.
5. Донести до ребенка следующую мысль: «Любая болезнь накладывает ограничения на твою жизнь. Чем быстрее ты от нее избавишься, тем больше замечательных возможностей откроется перед тобой». В таком случае вы с детьми становитесь единомышленниками и соратниками в борьбе с любым заболеванием характера.

Говоря о воспитании детей, мы будем рассматривать болевую точку как ту область психики, в которой наиболее вероятно возникновение болезни характера. Как, например, в физиологии: любая простуда может ударить по слабому месту и превратить болевую точку в очаг заболевания. Проблемы с бронхами — очень возможны осложнения в виде бронхитов. Воспаленные гланды — простуда спровоцирует затяжную ангину. Слабые легкие — очень возможно, что простудные заболевания будут переходить в воспаление легких. И т. д. То же самое происходит с нашим психическим миром. Наш характер может приобрести хроническое заболевание, если мы не проявим должного внимания к тем точкам, которые в нем являются наиболее слабыми или уязвимыми.
А что такое заболевание характера? Это то, что мы привыкли называть его недостатками, пороками, грехами. Причем какие-то из них могут восприниматься нами как вполне безобидные, а другие будут вызывать активное неприятие и отторжение. Но любое заболевание будет негативно сказываться на качестве жизненного процесса, создавать проблемные ситуации во взаимоотношениях с миром. Лень, трусость, жадность, зависть, агрессия, ложь, обидчивость, беспорядочность, медлительность или поспешность… Это далеко не полный список болезней человеческого характера. Но наверняка каждый из вас уже нашел в нем свои заболевания или те, которыми страдают характеры близких людей. Недуги характера могут вызывать настоящие страдания и не меньшую боль, чем заболевания нашего тела. Но если мы научимся к ним относиться в первую очередь как к защитному и регулирующему механизму, то у нас будет хорошая возможность воспитать у своего ребенка здоровый и сильный характер.

Как сделать сына-воина мирным?

В последнее время дух насилия и агрессивной активности перекочевал с больших экранов сначала на детские мультфильмы, а потом и в реальную жизнь. В садах и школах все больше детей, которые постоянно пребывают в поиске схватки, драки, а их любимые игрушки — меч и пистолет. Я не вижу в этом ничего страшного. Важно направить эту силу и разрушительную энергию в мирное русло.
Во все исторические периоды мужчины активно проявляли себя в обществе как воины, вожди, крестьяне, охотники, купцы, философы и т. д. А если всегда были воины, значит, существует и архетипическая матрица Воина, которая дает ребенку определенный вектор поведения. Внутри каждого из нас имеются семь социальных архетипов (включая архетип Воина), но представлены они могут быть по-разному. Архетип может проявляться ярко или слабо, а также созидательно, гармонично или разрушительно. То есть можно говорить о низком, или больном, уровне развития архетипа Воина и о высоком, или здоровом.
Получается, что главная задача родителей — не бороться с проявлением данной архетипической силы, а помочь ребенку научиться управлять ею. Тогда она станет мощным инструментом самореализации. Сложная ситуация с действием архетипических матриц может сложиться в любом возрасте (и дошкольном, и школьном). А архетип Воина, как правило, активизируется у мальчиков очень рано. Только ли силу агрессии и разрушения приносит этот архетип? Конечно, нет. Он дает ребенку желание и возможность побеждать, быть первым, выигрывать соревнования. Однако это осуществимо при условии, что ребенок может сознательно управлять своей энергией, направлять ее не на драки с другими людьми, а, например, на мобилизацию своих внутренних сил, развитие силы воли, постоянные тренировки. Важно показать ребенку, что Воина с больным проявлением этой силы («сила есть — ума не надо») часто просто используют более ловкие и хитрые «друзья». Обязательно нужно как можно раньше показать ребенку ценностные ориентиры, дабы он сам мог отвечать на вопросы, что хорошо, а что плохо.
Процесс перехода маленького Воина на более высокий, здоровый уровень развития — постепенный и долгий. Вот чем мы, родители, можем помочь:
1. Обязательно найти спортивную секцию (а может, и не одну!) для развития и приложения физической силы, выносливости, воспитания духа победителя.
2. В доме у ребенка-Воина обязательно должны быть обязанности, лучше, если они будут связаны с физической силой: пропылесосить, вынести мусор, нести пакеты и сумки из магазина и др. Если есть дача или огород, нужно приучать ребенка к физической работе сызмальства: копать, забивать гвозди, переносить тяжести.
3. Как правило, у таких детей есть герои, на которых они хотели бы быть похожими. Выпишите с ребенком главные качества этого литературного или мультипликационного персонажа. Важно, чтобы ребенок осознанно вырабатывал у себя эти черты и качества характера.
4. Организуйте четкий распорядок дня и следите, чтобы ребенок его соблюдал.
5. Учите Воина достойно переживать как победы, так и поражения. Часто я встречаю, что победа в соревновании или конкурсе толкает детей на высмеивание и оскорбление проигравшей стороны. Если вы заметили подобное в своем ребенке, обязательно расскажите, что такое отношение к проигравшим обесценивает саму победу. Разве можно говорить о достойном выигрыше, если ты боролся со слабаками и неудачниками? И, наоборот, ценность победы возрастает, если победитель искренне благодарит своих соперников за поединок.
6. Читайте, сочиняйте и рассказывайте истории о том, как появился на свет Герой. Как сначала он применял свою силу невпопад, за что и был выставлен из дома или попал в тяжелую передрягу. Но всегда находится Учитель, который объясняет Герою как пользоваться своей силой. Постепенно вокруг него складываются ситуации побед и поражений… Герой учится управлять своей силой, пока не приходит пора настоящего поединка со злом, откуда он выходит победителем и заслуживает всеобщую любовь.

Есть еще один очень важный момент в воспитании маленького Воина. Позвольте, я проиллюстрирую его с помощью притчи:
Безвредная змея
Жила-была невероятно свирепая, ядовитая и злобная змея. Однажды она повстречала мудреца и, поразившись его доброте, утратила свою злобность. Мудрец посоветовал ей прекратить обижать людей, и Змея решила жить простодушно, не нанося ущерба кому-либо.
Но как только люди узнали про то, что Змея не опасна, они стали бросать в нее камни, таскать ее за хвост и издеваться. Это были тяжелые времена для Змеи. Мудрец увидел, что происходит, и, выслушав жалобы Змеи, сказал: «Дорогая, я просил, чтобы ты перестала причинять людям страдания и боль, но я не говорил, чтобы ты никогда не шипела и не отпугивала их».
Современная притча

Обсудите с ребенком, что нет ничего страшного в том, чтобы иногда «пошипеть» на нехорошего человека или врага, показывая, что вы можете постоять за себя и знаете, как противостоять злу, не причиняя зла в ответ.
Практикум
1. Какие советы вы возьмете для воспитания своего Воина?
2. Найдите сказки, которые вы обязательно прочитаете вместе с ребенком. Вот парочка хороших сказок: «Сказка о Пете и рыцаре» (О. Соколова), «Богатырский меч» (Е. Веретено).

Приучаем мальчика к порядку

Беспорядочность, неряшливость, безалаберность, небрежность, расхлябанность — все это качества, имеющие единую основу — неумение или нежелание создавать и поддерживать порядок. Почему же мы, родители, так ратуем за порядок?
Свойства порядка — не только визуальная четкость и отсутствие мусора. С порядком неразделимы такие понятия, как чистота, гармония, стройность, последовательность, ясность. А нам так хочется, чтобы в окружающем пространстве нашего ребенка были именно эти составляющие! Кроме того, родители знают, что беспорядок внешний рано или поздно начинает проникать в наш внутренний мир, вызывая разлад и неразбериху в наших мыслях и чувствах. И эта закономерность делает беспорядочность опасной и серьезной болезнью характера.
Когда же следует начинать воспитание в детях уважения и стремления к порядку? Да с самых первых дней! Только сначала вам, друзья, придется взять на себя функцию его проводников. Порядок живет в доме и становится привычным, естественным для малыша, если действия и поступки взрослых осознанны, разумны и последовательны. Кстати, маленький ребенок обладает врожденной потребностью в порядке. Его психическое и физическое здоровье напрямую зависит от упорядоченности жизни. Режим, чистота, здоровая экология человеческих отношений в семье — словом, все проявления порядка делают мир ребенка надежным и безопасным.
Не упустите тот момент, когда ваши наследники будут готовы активно включиться в поддержание порядка. Даже самый маленький ребенок хорошо понимает и принимает идею о том, что у всего есть свое место: у него, у папы с мамой, у сестренки, у каждой игрушки, у бабушкиного фартука (продолжите наблюдения вместе с малышом). И когда это место занято законными хозяевами, не чужаками, в доме царит порядок. А жить в доме, где правит Порядок, и удобнее, и приятнее, и безопаснее.
Еще один важный момент, о котором надо предупредить будущих хозяев! (Ведь именно так уважительно говорят о людях, у которых во всем порядок: хозяин дома, хозяин своего слова, хозяин положения и т. п.) Пусть помнят: беспорядок начинается с малого! Как правило, с нашей лени, невнимания и равнодушия. Причем это относится как к внешнему, так и внутреннему беспорядку. Подумаешь, о ком-то плохо сказал, соврал в мелочах, оставил кого-то без внимания… А на самом деле — пора бить тревогу да начинать уборку! Как Маленький Принц с далекой планеты, который встречал каждое свое утро, пропалывая малые ростки баобабов. Он-то точно знал, что, если опоздать, корни зловредных чужаков просто разорвут твою планету на части.
Будущим мужчинам обязательно нужно рассказать, что преобразование внешнего мира — это в первую очередь их задача. Это им предстоит стать первооткрывателями и исследователями, изобретателями и мастерами, учеными и мудрыми руководителями, то есть хлопотливыми хозяевами планеты. Дорогие родители, помните, что лучшее лекарство от хаоса и беспорядка — не наказания, а ограничения и ваше твердое слово.
Дедушкин порядок
Приехали внуки к деду в деревню на лето. Вечером первого дня перед сном дед им говорит: «Смотрите, внуки, завтрак в семь. Не проспите».
Проснулись дети в девять утра и бегут к деду: «Мы кушать хотим!» А он им: «Завтрак был в семь. Обед в час».
Огорчились дети, но делать нечего. Побежали гулять. Гуляли во дворе, заигрались. Приходят в полтретьего:
– Дедушка, покорми нас!
– Я же говорил вам, во сколько обед, – ответил дед. – Ужин в семь.
Вечером без пяти минут семь все внуки уже сидели за столом.
Русская притча

Пусть же разумный Порядок всегда сопутствует жизни наших детей! Пусть все их дела, мысли, чувства и отношения выстраиваются в согласии с законами разума, гармонии и красоты.
Практикум
Запишите свои способы лечения этой болезни характера.

Черепашка или шустрик?

Все люди в чем-то похожи, но все-таки очень разные. И это неудивительно, если верить в то, что каждый из нас пришел в этот мир с определенным предназначением. И особенности, отличающие нас от других, чаще всего являются нашими полезными ресурсами. Если же эти отличия видятся нам с отрицательным знаком, то полезно вспомнить поговорку: «Наши недостатки — это продолжения наших достоинств». Добавим: «…непознанных нами или нерационально используемых».
Вот, например, индивидуальный жизненный темп. Одни родители жалуются на стремительность своего ребенка, на его вечное желание куда-то бежать, что-то делать, на невозможность удержать его на одном месте. А другие приходят с жалобами на невыносимую медлительность своего чада, которая порой доводит родителей до белого каления.
Сразу договоримся, что мы, друзья, беседуем о личностных особенностях детей. Все, что относится к области медицины и специальной психологии, пусть останется за рамками нашего разговора. Например, гиперактивность — ярлык, который в наши дни так легко навешивают на любого подвижного ребенка. Но надо понимать, что и под индивидуальными качествами, относящимися к условной норме, все равно лежат физиологические причины. Различность жизненных темпов, в частности, зависит от скорости протекания нервных процессов и соотношения в них возбуждения и торможения. Это мы должны твердо помнить, чтобы не упрекать своих детей в желании «довести нас» или «сделать нам назло».
Второе, что мы должны понимать: «шустрики» и «черепашки», как образно называют быстрых и неторопливых детей, проявляются только в сравнении с другими, например, в детском коллективе. То есть индивидуальный жизненный темп каждого человека становится заметным и порой неудобным только в социальных ситуациях, где важно соблюдение определенных временных рамок. Именно поэтому у нас существует условное измерение времени в часах, минутах и секундах. Его общепринятость помогает согласовать, когда это необходимо, жизненные темпы разных людей. Но время существует вовсе не для того, чтобы подогнать нас всех под одну гребенку.
А теперь вернемся к началу нашего разговора. В чем сильные стороны медлительности, если, например, рассматривать это качество как «неторопливость»? Людям, склонным к неторопливости, свойственны:
• основательность выполнения любого дела;
• тщательное продумывание цели и пути движения к ней;
• постоянный самоконтроль;
• внимание к мелочам;
• хоть и отсроченное, но прочное усвоение изучаемого материала;
• отношения с людьми отличаются глубиной и прочностью.

Про таких людей говорят: «основательный», «надежный», «уравновешенный».
В чем минусы неторопливости, если она все-таки тяготеет к медлительности? В первую очередь в нехватке времени, особенно в ситуациях, когда оно условно ограничено (урок, контрольная работа), и отсутствии законченного результата к нужному моменту. А это в свою очередь приводит к накоплению опыта неуспеха, низкой самооценке и неверию в свои силы. Попытка насильственно преодолеть данную особенность может закончиться неврозом или полным отказом что-то делать. Про тех, у кого медлительность становится заболеванием характера, говорят: «теряет время», «вечно ворон считает», «его только за смертью посылать».
Теперь поговорим о поспешности. Если воспринимать ее как «активность» или «энергичность», то сильными сторонами будут:
• быстрое выполнение заданий;
• «схватывание на лету» изучаемого материала;
• уверенность в своих силах (хотя иногда она и не обоснована);
• готовность браться за любое дело;
• скорое забывание неуспеха.

Про таких людей говорят: «у него все в руках горит». В чем минусы быть таким? Торопливым свойственны: импульсивность, неумение планировать цель и продумывать отдельные шаги; невнимание к деталям; отсутствие самоконтроля, приводящее к большому количеству неточностей и ошибок; поверхностность в знаниях, чувствах, отношениях; неумение извлекать уроки из неуспеха. Очень точно определяет отношение к этому качеству русская пословица: «Поспешишь — людей насмешишь». В наше стремительное время поспешность рискует вырасти в суетливость, и тогда вся жизнь превратится в изматывающий бег по кругу.
Уже из этого краткого анализа мы можем сделать полезные выводы:
1. Важно принимать с вниманием и уважением индивидуальные особенности детей, не спешить их переделывать или «настраивать» под свой жизненный ритм.
2. И тем, и другим детям, если рассматриваемые качества выражены сильно, необходима помощь, но разная:
«Черепашек» учим правильно распоряжаться «условным» временем, соотносить его с собственными планами, доводить дело до конца в положенный срок (хорошо помогают песочные часы, которые дают ребенку образное представление о течении времени).
«Шустриков» учим заполнять «лишнее» время, вооружая их полезными навыками. К ним относятся: планирование, соблюдение алгоритма действий, удержание цели, самоконтроль.
3. Нельзя осуждать детей за их качества, особенно в присутствии посторонних, делу это не поможет, а вот самооценку ребенка понизит обязательно.
4. Полезно фиксировать внимание на малейших успехах ребенка в преодолении его проблем.

Дорогие друзья, будьте бережны по отношению к вашим детям! Возможно, вы растите будущего Учителя, Философа и Мудреца. Или в вашей семье подрастает активный Деятель, который свершит что-то по-настоящему великое для всего человечества. Миру нужны разные люди — дайте детям право быть разными!
Если ваш ребенок постоянно спешит, то мироздание будет время от времени создавать для него ситуации, в которых он вынужден будет учиться терпеливому ожиданию, как произошло с героем русской сказки «Петушок и бобовое зернышко».
Петушок и бобовое зернышко
Жили-были петушок и курочка. Петушок все торопился да торопился, а курочка знай себе да приговаривает: «Петя, не торопись. Петя, не торопись».
Клевал как-то петушок бобовые зернышки, да второпях и подавился. Подавился, не дышит, не слышит, лежит, не шевелится. Перепугалась курочка, бросилась к хозяйке, кричит:
– Ох, хозяюшка, дай скорей маслица петушку горлышко смазать: подавился петушок бобовым зернышком.
Хозяйка говорит:
– Беги скорей к коровушке, проси у нее молока, а я уж собью маслица.
Бросилась курочка к корове:
– Коровушка, голубушка, дай скорее молока, из молока хозяюшка собьет маслица, маслицем смажу петушку горлышко: подавился петушок бобовым зернышком.
– Ступай скорее к хозяину, пусть он принесет мне свежей травы.
Бежит курочка к хозяину:
– Хозяин! Хозяин! Дай скорее коровушке свежей травы, коровушка даст молочка, из молочка хозяюшка собьет маслица, маслицем я смажу петушку горлышко: подавился петушок бобовым зернышком.
– Беги скорей к кузнецу за косой, – говорит хозяин.
Со всех ног бросилась курочка к кузнецу:
– Кузнец-кузнец, дай скорее хозяину хорошую косу. Хозяин даст коровушке травы, коровушка даст молока, хозяюшка даст мне маслица, я смажу петушку горлышко: подавился петушок бобовым зернышком.
Кузнец дал хозяину новую косу, хозяин дал коровушке свежей травы, коровушка дала молока, хозяюшка сбила масло, дала маслице курочке. Смазала курочка петушку горлышко. Бобовое зернышко и проскочило.
Петушок вскочил живехонький и во все горло запел: «Ку-ка-ре-ку!»
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Если же ваш наследник не умеет ценить время и ему вечно не хватает его на нужные дела, то прочитайте вместе с ним сказочную повесть Е. Шварца «Сказка о потерянном времени», а потом обязательно обсудите те уроки, которые проходят герои сказки.
Практикум
1. К какому типу детей вы относите своего ребенка: к «черепашкам» или «шустрикам»?
2. Запишите плюсы скорости протекания психических процессов вашего ребенка.
3. Какие способы коррекции (если эта особенность стала болезнью характера) вы выберете?

Что делать с ленью?

Просто поразительно, с каким усердием и трудолюбием малыши, возрастом от года до пяти, исследуют мир. Они все время заняты: изучают, открывают, наблюдают, проверяют. Что же происходит с детьми потом, когда они идут в школу? Почему многие родители школьников жалуются, что ребенок ничего не хочет делать ни дома, ни в школе?
Когда лень появляется, ее легко узнать, потому что человек не делает того, что необходимо, или то, что запланировал. Николай Васильевич Гоголь в свое время сказал: «У русского человека есть один враг, непримиримый и опасный. Не будь которого, русский человек был бы исполином. И этот враг — лень!» Что это, откуда, почему и как справляться с ленью? Каковы причины массового заражения ленью, да и в лени ли вообще здесь дело? Ведь мы привыкли, что, если ребенок не хочет выполнять какое-то дело или поручение, списывать это на его лень.
Дорогие родители! Давайте рассмотрим причины, которые могут вызывать у ребенка так называемую лень, и попробуем найти рецепты борьбы с ней:

1. Усталость
Многие замыслы ребенка были бы осуществлены и начинания завершены, если бы не усталость и нехватка сил, преследующие его постоянно или в конце определенного периода времени (например, в конце года).
Выход: отдых и восстановление сил, смена деятельности, посильная поддержка.

2. Отсутствие смысла у работы
С годами у взрослого человека отсутствие смысла в работе может перерасти в ощущение бессмысленности жизни, лишая его стимула к развитию, целям и завершению дел. У ребенка такое явление может быть следствием логического заблуждения: «Зачем я буду учить стихотворение, если меня не спросят?»
Выход: объяснять ребенку, что он получает знания и делает задания не для учителя, а для себя.

3. Отсутствие умения работать
В данном случае речь идет о ряде умений и навыков, в первую очередь интеллектуальных и общеучебных, что не дают возможности ученику нормально учиться.
Выход: посильная помощь учителя, родителей, одноклассников, освоение навыков и умений через дополнительные занятия.

4. Трудность работы
Многие учебные задания трудны для ученика из-за несоответствия его возрастным и психологическим особенностям и поэтому несоизмеримы с его возможностями. Вот почему ставить перед учеником непосильные для него задачи — значит заведомо обрекать его на неудачу.
Выход: построение вместе с учителем индивидуальной учебной траектории с правильным распределением нагрузки.

5. Отсутствие интереса к работе
Есть дети, которые не могут что-то делать без удовольствия, не могут долго терпеть напряжение, дискомфорт.
Выход: совместный поиск родителями и учителями мотивации к работе (поощрения, призы, награды, придумывание интересных символических действий, например, не просто убираемся, а сражаемся с солдатами Грязи).

6. Лень как проявление страхов
Кажется, что ребенок ленится, а на самом деле он боится низкой оценки результатов своей работы другими или собственной низкой оценки. А бывает другая форма страха — страх предстоящих усилий: физических, умственных или душевных. При высоком уровне притязаний может вылиться в отказ от любой работы вообще.
Выход: индивидуальная работа с психологом, избавление от страхов и фобий.

7. Особенности душевного состояния
В жизни каждого человека, в том числе ребенка, может быть пробоина, в которую понапрасну уходит энергия. Это может быть конфликт, неудовлетворенность, скверное воспоминание, ревность, зависть, двусмысленное положение, ложь…
Выход: сказкотерапевтические и психологические занятия, научить ребенка позитивному мировосприятию.

8. Отсутствие уверенности в себе
Бывает так, что во всем, за что ни берется ребенок, он предвидит неудачу, на всяком пути препятствия кажутся ему неодолимыми, поэтому он легко отступает, сходит с дистанции.
Выход: сказкотерапевтические и психологические занятия, научить ребенка позитивному мировосприятию, укрепить веру в себя.

9. Позитивная лень
Бывает лень, которая толкает людей на изобретения и новаторские предложения, облегчающие жизнь. Например, когда-то для облегчения передвижения был изобретен велосипед. С такой ленью бороться не нужно, ибо она двигает человечество вперед!

10. Гедоническая лень
Попросту говоря, это когда желание праздности распространяется у такого человека на любую работу. Это и есть та самая истинная Лень, которая является признаком болезни характера ребенка…
Выход: если вы, дорогие родители, прочитав эту главу до конца, диагностировали у своего ребенка лень, то для коррекции этого качества лучше сделать акцент на позитивном примере трудолюбия, чем всячески попрекать ребенка.
Кроме того, подход в борьбе с ленью у девочек и у мальчиков несколько различен. Практически все «женские» сказки («Крошечка-Хаврошечка», «Золушка», «Морозко», «Василиса Премудрая» и др.) показывают героинь трудолюбивых и героинь ленивых. Трудолюбие, как женская добродетель, всегда в конце заслуженно вознаграждается, а лень — наказывается. Поэтому в девочке нужно с малых лет воспитывать трудолюбие. А у мальчиков подход несколько иной. Они должны «сражаться» с ленью, ее преодолевать. Победив собственную лень, герой становится сильнее, увереннее в себе, взрослее. И, конечно, его тоже ожидает заслуженная награда!
Кто работает, тот и ест
В одном доме хозяин имел обыкновение каждый вечер спрашивать жену, что сделал каждый из домочадцев за день. После этого он делил ужин и испеченный к вечеру хлеб по справедливости – сколько работал, столько еды и получай.
Пришло время хозяину женить своего сына, а тот захотел взять в жены девушку хорошую и добрую, но страшную лентяйку. Хозяина дома предупреждали, чтобы он на порог не пускал бездельницу-невестку, но старик сказал: «Ничего, я сделаю так, что она сама и по доброй воле будет работать не хуже нас».
Сыграли свадьбу, и молодые зажили с родителями жениха. Каждый вечер хозяин дома выслушивал рассказ жены о том, кто что за день сделал, и делил хлеб и ужин по справедливости.
День за днем невестка уходила спать голодная. А потом взялась за ум и стала работать не хуже остальных. Отправилась она как-то в лес за хворостом и, возвращаясь обратно с охапкой за спиной, повстречала на дороге своих братьев, которые шли навестить ее. Она обрадовалась, завидев их, поздоровалась, но сразу же с беспокойством предупредила:
– Если вы собрались ко мне в дом, то возьмите в руки по несколько поленьев или по охапке хвороста, потому что свекор куска хлеба вам не даст на ужин, если вы сегодня не работали.
– Не беспокойся, дорогая сестра, – ответили ей, рассмеявшись, братья, – нас твой свекор не оставит без ужина, потому что мы гости, а вот что тебя сделало такой труженицей, хотелось бы знать. Видно, кусок хлеба научил работать даже такую лентяйку, какой была ты.
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Пусть прибывает к вашим детям сила Трудолюбия и Усердия, которая поможет справиться с таким врагом, как Лень!

Глава 6
Как воспитывать силу воли?


Наряду с миром видимым существует мир невидимый. Не верите? Тогда скажите, видим ли мы вирусы, бактерии, звуковые волны, рентгеновское излучение и т. д.? Интересно, что соотношение этих миров семерично: одна часть мира видимого соответствует шести частям мира невидимого. Представляете, как много сокрыто от человека?
Хотелось бы вам обладать чудесными способностями видеть невидимое? Думаете, что это сказки? А я вам отвечу, что этому можно научиться. Как сказано в Библии: «Имеющий уши да услышит, имеющий глаза да увидит». Наверное, именно таких людей, которые могут видеть (чувствовать, осязать) мир невидимый и называют «Человек Прозревший».
К. Э. Циолковский писал: «Мир всегда существовал. Настоящая материя и ее атомы есть беспредельно сложный продукт другой, более простой материи. Были прошедшие времена, когда материя была в дециллионы раз легче, чем теперь самая легкая. Были эпохи, когда она еще в дециллионы дециллионов раз была легче. Она, эта легкая, невидимая материя, существует и сейчас, неся в себе причину организации сущего и постепенно уплотняясь до видимых форм. Стремление глубоко проникнуть в тайны материи и исследовать ее законы делает отдельных людей, умеющих глубоко чувствовать, широко мыслить и осознавать все происходящее, неустанными путниками по дорогам жизни и помогает совершать великие открытия, способствующие прогрессу всего человечества. Эти люди не ограничивают свое зрение только видимыми, существующими предметами и явлениями, а стараются заглянуть за границы плотного и грубого, понять первооснову основ. Они ищут помощи у невидимого мира, ищут ответы на мучимые вопросы, жаждут прозрения. И если это искренние желания, ответы приходят в той или иной форме, нередко во сне».
Я предлагаю вам, дорогие друзья, поиграть в интеллектуальную игру «Прозрение». Условия ее очень просты: я пишу о том, что из мира невидимого увидела (поняла, прочувствовала) я, а вы, соответственно, можете написать о своих открытиях и прозрениях. Договорились? Итак, начинаем.
И сразу очень важные вопросы (а другие мы, наверное, и не будем рассматривать в этой игре!):
• Что такое Воля? В каких единицах измеряется ее сила?
• Может ли сила воли быть здоровой или больной?
• Какие виды воли встречаются?
• Сила воли присуща только мальчикам или девочкам тоже?
• Как вырабатывать силу воли?

Оказывается, что воля в своем развитии проходит четыре уровня:
• Воля желающая;
• Воля влияющая;
• Воля управляющая;
• Воля уповающая.

Давайте рассмотрим подробнее каждую ступень развития воли.

Первая ступень пирамиды – воля желающая

Представьте себе пирамиду Джосера в Египте. Помните, она сложена как бы ступеньками? Поднимаясь со ступеньки на ступеньку, можно добраться до вершины пирамиды. Человек тоже может переходить с низкого уровня развития воли на более высокий.
Самый первый уровень развития воли называется волей желающей. Ее можно описать словами: «Я хочу!» Как правило, такая воля начинает проявляться очень рано — в возрасте около двух с половиной-трех лет. Думаю, каждый из вас хотя бы раз в жизни наблюдал, как маленький ребенок «тренирует» волю желающую, устраивая родителям истерики и капризы.
Низкое или больное проявление этого уровня воли характеризуется своеволием ребенка (или взрослого человека), то есть желанием поступать так, как хочется ему, не считаясь с мнением других людей. Конечно, своеволие считается не очень хорошим качеством, ведь ребенок еще не может сделать все сам, а иногда не представляет себе последствий своих желаний. Например, он хочет съесть десять порций мороженого, не зная о последующем за удовольствием бронхитом.
Но когда родители начинают активно бороться даже с ростками своеволия у детей, они могут «выдернуть» здоровые и нужные проростки настойчивости, целеустремленности, активности. Вы только представьте себе взрослого мужчину, который всегда и во всем привык слушаться маму и поступать так, как она скажет. Из него явно не получится глава семейства, умеющий брать на себя ответственность, решать важные задачи и вопросы, быть добытчиком и защитником семьи.
Получается, что родителям не нужно бороться с волей желающей? Совершенно верно! Нужно переводить ее на более высокий (здоровый) уровень. Ведь у всех людей есть воля желающая, а ее наивысший здоровый уровень предполагает желать то, что человеку во благо, то что ему подлинно необходимо.
В воспитании для развития воли желающей используются два инструмента: ограничения в желаниях и развитие привычки слушать себя. Наши дети часто не умеют правильно хотеть и желать. Что это значит?
• Ребенок не знает, что ему будет во благо, а что во вред.
• Не видит последствий своих желаний.
• Хочет, чтобы желания осуществились сразу же.
• Не приемлет, что у других людей могут быть свои, совершенно не совпадающие с его, желания.

Как я уже говорила, запретительная и наказательная стратегии родителей не работают в том, чтобы ребенок научился желать правильно. Здесь на помощь родителям придет сказкотерапия. Можно рассказать ребенку, что окружающий мир очень чутко относится к нашим желаниям и пытается их воплотить, нужно лишь научиться правильно загадывать и формулировать свои желания.
Первое желание
Мальчик Вася Карасев во дворе считался врединой и занудной. Он ныл, выпрашивал, канючил и капризничал по поводу и без повода. Но родные любили его и поэтому не прогоняли, как дети во дворе. Они старались его воспитывать. Только вот дело это было трудное – все равно, что ловить акулу на спиннинг.
– Я не хочу кашу с сахаром! Хочу с маслом! – капризничал Вася.
– Но ты же сам просил сделать с сахаром? – удивлялась мама.
– Я тогда хотел, а теперь расхотел, – упирался Вася.
Тогда Вася шел к деду.
– Деда, почитай мне книжку, – просил Вася.
– Ты уже первоклассник, – отвечал дед. – Буквы знаешь. Вот ты мне и почитай.
– Да я еще медленно знаю, – бурчал Вася. – И в слогах путаюсь…
– А чего же не хочешь научиться? – спрашивал дед.
– Да я хочу, – оправдывался Вася. – У меня только не получается…
– Ну, значит, так хочешь, – огорченно вздыхал дед.
Вася подходил к папе, который чинил магнитофон, и начинал канючить:
– Па, купи мне велосипед!
– Хорошо. Вот закончишь учебный год без троек, и купим, – обещал папа.
– Я не хочу потом, я хочу сейчас, – настаивал Вася.
– Но ты же понимаешь, что желания не могут исполняться мгновенно? – сердито спрашивал папа.
– А я хочу, чтоб мгновенно, – ныл Вася.
Вот так они и жили. Но в один прекрасный день семья вдруг взбунтовалась.
– Я не буду суп с макаронами, я хочу рассольник, – привычно затянул Вася.
– Но ты же хотел с макаронами, – так же привычно ответила мама.
– А я расхотел, – доложил Вася. Конечно, он бы покочевряжился и съел, как обычно бывало. Но мама вдруг повела себя не как обычно. Она не стала его уговаривать, упрашивать и убеждать, а сказала: «Ну и ходи голодный!» После чего аккуратно повесила полотенце, сняла фартук и вообще ушла с кухни. Вася от неожиданности даже аппетит потерял. Он, конечно, съел пару ложек, но что-то тревожно ему было. Бросил суп и пошел к деду. Дед просматривал газеты.
– Дед, а дед, а пойдем в шахматы поиграем? – подергал его за рукав Вася.
– Я занят, – коротко сказал дед.
– Ага, для газет у тебя время есть, а для внука нет? Вот вырасту террористом – будешь знать, – пригрозил Вася.
– Ты уже вырос террористом, – сурово сообщил дед. – А я с террористами дела не имею. Я их не уважаю! Лучше буду газеты читать, про то, как с ними борются.
И снова уткнулся в газету. Вася забеспокоился. Что-то явно шло не так. Оставался папа.
– Пап, а пап, – затянул Вася, прикидывая, о чем бы покапризничать.
– Ты почему еще не собран? – спросил папа. –  Мы ведь в кино собирались. Ты ж нас всю неделю с этим кино доставал.
– А я не хочу в кино! – обрадованно выдал Вася. – Я лучше на каток хочу. Пойдем на каток!
– Ну что ж, – сказал папа. – Бывает. Тогда мы все пойдем в кино, а ты будешь сидеть дома и думать о своем поведении.
– А что про него думать? – оторопел Вася.
– Подумай о своих желаниях, – вмешалась мама. – Ты ведь сам не знаешь, чего хочешь!
– Я знаю! – запротестовал Вася. Он очень не хотел оставаться дома, когда вся семья пойдет в кино.
– Не знаешь! – отрезал дед. – Мужик сказал – мужик сделал! А у тебя семь пятниц на неделе.
– Нет, не семь пятниц, – затянул было Вася по привычке, но его уже никто не слушал. Потому что все очень быстро оделись и ушли, а Вася остался. Сначала он походил по дому – было пусто. Попытался играть – было скучно. Начал было рисовать – вдохновения не было. Понаблюдал за золотой рыбкой, вяло плавающей в аквариуме – надоело. Тогда Вася решил обидеться и всех наказать. «Вот спрячусь от них, они придут, а меня нет! Тогда они все испугаются, забегают, будут рыдать, звать, руки заламывать. А я сразу не вылезу, пусть помучаются!» Эта мысль очень Васе понравилась, и он решил немедленно начать прятаться. Для этой цели больше всего подходила кладовка. Туда он и полез.
В кладовке хранились разные нужные и ненужные вещи – банки с грибами и компотами, лыжи, старый ковер, пластмассовое ведерко и еще много чего. Вася нашел в уголке удобное место – там, где были сложены папины палатка и спальный мешок, пристроился на них, накрылся с головой старой маминой шалью и стал ждать. Ждал-ждал, да и не заметил, как заснул.
Разбудили его голоса, только чужие. И звучали они очень близко, буквально под ухом. «Грабители!» – испугался Вася, стал дышать в два раза реже и заодно прислушиваться.
– Итак, уважаемые коллеги, наше совещание позвольте считать открытым! – провозгласил старческий дребезжащий голос. – На повестке дня у нас один вопрос – что нам делать с мальчиком Васей Карасевым.
«Ну ничего себе! – еще больше испугался Вася. – Они, что ли, меня знают? А может, они вообще террористы?»
Хоть Васю и называли маленьким террористом, но больших он боялся и встречаться с ними не хотел.
– Разрешите мне, – раздался хрустальный голосок, похожий на мамин. – Я, Золотая Рыбка, торжественно заявляю: я слагаю с себя всякую ответственность! Я не могу выполнять желания, которых я не понимаю!
«Золотая Рыбка? – удивился Вася. – Ничего себе клички у них! Только при чем тут желания?»
– Я совершенно с вами согласна, коллега, – вступил в беседу еще один голос – низкий и басовитый, как у папы. – Мне скоро 300 лет, и стара я уже туда-сюда на побегушках мотаться. Я кинусь одно желание выполнять – а он уже про него забыл. Кинусь другое – а он уже третьего хочет. Я ему что, спортсмен, что ли?
– Не волнуйтесь, уважаемая Щука, мы здесь и собрались, чтобы решить эту проблему, – успокоил ее старческий голос. – Не случайно обычному человеку достаточно одного Исполнителя, а к Васе приставлены целых три! С посменным графиком. Это – неправильно! И не будь я Гасан-Абдурахман-ибн-Хоттаб, если мы не найдем приемлемого решения!
Вася уже немного перестал бояться, зато теперь сгорал от любопытства. Он чуть-чуть высунулся из-под платка – так, чтобы было видно. А картинка открылась сказочная! Старый ковер был расстелен, и на нем восседал по-турецки старичок с длинной бородой в богато расшитом золотом халате, в туфлях на босу ногу. Чем-то он неуловимо напоминал Васиного дедушку. Если бы не борода… Слева от старичка стояло пластмассовое ведерко, из которого высовывалась голова большой, даже огромной рыбины. Как она помещалась в маленьком ведерке – непонятно.
«Это, наверное, Щука, – догадался Вася. – А где же Золотая Рыбка?» Тут рыбка вновь заговорила, и Вася чуть не вывалился из своего угла. Справа от старичка стояла банка с клубничным компотом, вот там-то, в сиропе, среди аппетитных ягодок и плавала Золотая Рыбка. А между прочим, должна бы плавать в аквариуме возле телевизора! Ну, дела!!!
– Давайте поговорим про желания. Про то, как их правильно загадывать, чтоб исполнялись, – предложила Золотая Рыбка. – А то работать ну совершенно невозможно! Раньше все было понятно: поймал меня – я выполняю три желания, и до свидания, опять в сине море. Все порядок знали! А теперь? Посадят меня в аквариум и ничего вслух мне не говорят, а я должна и желания угадать, и выполнить точно. Причем все!
– Ну, это же любой начинающий исполнитель должен уметь, – деликатно возразил Старик Хоттабыч.
– Да я разве против! – махнула плавником Золотая Рыбка. – Знаем, обучены! Только у Васи в голове такая каша, что он сам понять не может, чего хочет. А если он сам не понимает, то как же я пойму? Вот он хочет одновременно и телевизор смотреть, и на коньках кататься, и кошку дрессировать. Ну как я это все сразу выполню?
– Да уж, каши хватает, – проворчала Щука. – Вот ведь меня просто просить. Мою сказку все знают. «По щучьему велению, по моему хотению, сделай мне то-то и то-то». Вот и все! Заклинание нехитрое. Ох, Емеля мастер был! Загадает чего-нибудь, сел на печь да и забыл об этом. Мне – простор для творчества, ему – отдохновение. Он выспаться не успел, а я уж все спроворила. А наш-то Вася что? Он ведь ходит и всех достает своими желаниями, хнычет, канючит, надоедает. Все сопротивляться начинают. А мне куда деваться? Я же только организатор! Вот и кручусь, как молоденькая. Надоело! Уйду на пенсию – будет знать.
– Да, уважаемые, вы совершенно правы! Даже я, старый джинн, повидавший за тысячи лет немало, поражен и удивлен Васей. Полагаю, трудно ему будет в жизни, если он не научится правильно желать. Вот в моей сказке очень хорошо описано, как Волька загадывал желания, не подумав, а потом приходилось столько последствий расхлебывать!
– А Вася что, разве эту сказку не читал? – поинтересовалась Золотая Рыбка.
– Нет, конечно! – сердито сказал Хоттабыч. – Он учиться читать не хочет. До сих пор по складам читает. А моя сказка – хоть и интересная, да длинная, для серьезных читателей.
– А еще он ждать не умеет, – подала голос Щука. – Все ведь понимают, что хоть и по щучьему велению, но мне-то тоже время дать надо! А ему всегда сей секунду – вынь да положь. Иначе капризничать начинает, злиться, ножкой топать. Так и хочется его во что-нибудь превратить!
Вася у себя под шалью похолодел: ничего себе, а вдруг прямо сейчас превратят???
– Коллеги, коллеги! Пожалуйста, помягче! Давайте не забывать, что Вася все-таки еще молод! Возможно, он еще поймет, как он осложняет нам работу по исполнению его же желаний! – попросил Хоттабыч.
– А можно я тогда желание загадаю? – попросила Золотая Рыбка.
– Пожалуйста, о несравненная Рыбка! Я почту за счастье выполнить любое твое желание! – приложил руку к сердцу Старик Хоттабыч.
– Я хочу, чтобы Вася сейчас меня услышал! Да, Вася! Если ты меня слышишь – пойми, что желания должны быть четкими и понятными! – сказала Золотая Рыбка. – Если в голове путаются, так ты их в тетрадке напиши!
– Правильно, Рыбка! И пусть Вася запомнит, что от загадывания до воплощения должно пройти какое-то время! И в это время нельзя нас торопить, мы же не бездельничаем, а воплощаем! – подхватила Щука.
– А если что-то не исполняется, значит, просто не время! – ввернул Старик Хоттабыч. – Ведь в мире всему отведено свое место и свое время!
– И еще – нельзя менять свои желания каждую секунду, – подумав, добавила Рыбка. – Уж лучше хорошенько подумать. А когда точно решил, что ты хочешь, сказать какую-нибудь фразу, которая подтверждает, что желание окончательное!
– Я предлагаю говорить «Да будет так!», – подхватила Щука.
– Замечательно, о светочи мудрости! – похвалил Хоттабыч. – Вы очень четко и понятно изложили требования к желаниям. А я сейчас сделаю так, что Вася их услышит.
И он вырвал из бороды волосок и забормотал заклинание. «Не надо! – хотел закричать Вася. – Я и так все услышал!» Но не закричал, постеснялся.
– Ну что, поплыли на работу? – кряхтя, спросила Щука.
– Полетели! – весело отозвался Хоттабыч.
И в следующий миг все исчезли. Вот они только что были – а вот уже и нету. Ковер опять стоял свернутым в рулон, в ведерке валялась только деревянная прищепка, а в банке с компотом было то, что и положено – компот. Вася еще минутку для верности полежал под маминой шалью, а потом вылез из кладовки.
Сначала он побежал к аквариуму. Золотая рыбка была на месте, только повернулась к Васе хвостом. «Еще обижается, наверное, – подумал Вася. – Ну ничего, теперь-то я знаю, чего хочу. Я хочу научиться правильно желать. Да будет так!»
И Вася пошел искать тетрадку. Желания записывать. И еще до прихода своих надо было точно решить, что он будет на ужин. А после ужина не забыть попросить дедушку потренировать его в чтении на время. Уж очень ему хотелось немедленно прочитать книжку про Старика Хоттабыча.
«Всему свое время!» – строго сказал себе Вася, открывая тетрадку. Он уже знал, каким будет его первое осознанное желание.
Ирина Семина (Эльфика)

Эту сказку можно прочитать детям и попробовать разобрать вместе алгоритм загадывания желаний.
Практикум
1. Поинтересуйтесь у сына, есть ли у него желания?
2. Помогите ребенку сделать список своих желаний (не больше 5–7). Проранжируйте его. Какие желания самые сильные?
3. Рядом с каждым желанием запишите, сколько времени нужно для его осуществления. Например, окончить школу с золотой медалью сейчас невозможно, для этого нужно подождать столько лет, сколько осталось учиться.
4. Важно! Посмотрите, какие желания можно осуществить самому, не отвлекая мир от реализации более важных желаний?

Вторая ступень пирамиды – воля влияющая

Воля влияющая — это следующая ступень пирамиды воли. Она подразумевает нашу способность влиять на волю других людей. Низкий уровень — манипуляции, шантаж и диктат. «Все будет по-моему, а не по-вашему». Сейчас, к сожалению, у детей эта воля очень мощная и масштабная. Как говорят: «Родители — это такие простые существа, что ими умеют управлять даже дети». Многие дети достигают таких высот в развитии влияющей воли, что родители пляшут под их дудку практически все дошкольное и младшее школьное детство. Некоторые мамы, которыми ребенок давно и легко управляет, стараются перенести влияние сына на воспитателей и на учителей, доказывая им, что к их чаду требуется особенный подход и повышенное внимание.
Приемы, которыми пользуются такие дети, самые распространенные:
• вызвать чувство вины у родителей: «Вы меня не любите!»;
• болезнь или симуляция;
• истерики;
• притворная беспомощность: «Я ничего не умею, у меня не получается».

Я знала родителей, которые даже гордились тем, что дети у них такие «настойчивые» в достижении своих целей. К сожалению, поддаются манипуляциям детей в основном мамы. Папы, воспитатели, учителя более устойчивы к этому влиянию. А уж сверстники и подавно.
Теперь представьте, что ребенок, развивший свою больную влияющую волю до невероятных высот, сталкивается с тем, что на других людей (кроме мамы) этот отлаженный механизм не действует! Для него это будет настоящим крушением жизненных ценностей. Возможно, это даже вызовет настоящую депрессию или психопатию.
Как же противостоять ребенку-манипулятору?
1. Набраться терпения, спокойствия и сил.
2. Четко понимать, что ограничение в желаниях пойдет ребенку на пользу.
3. Прямо и твердо объяснять ребенку, почему вы не собираетесь идти у него на поводу.
4. «Нет» — это «нет», а не «может быть» или «подумаю».
5. Самим не манипулировать детьми. Когда мы молчим и не разговариваем с близкими, потому что обиделись, разве это не манипуляция?
6. Переводить волю влияющую на более высокий, здоровый уровень.

Высокий уровень проявляется в признании воли других людей и умении подчиниться правилу, убеждению или старшему. Если у ребенка с раннего возраста в семье высок авторитет родителей, это позволяет ему легко развивать волю влияющую. Кроме того, высокий уровень влияющей воли дает человеку возможность оказывать позитивное влияние на других людей своим примером, своими словами и поступками. Это качество помогает родителям создавать самое благоприятное воздействие на своих детей.
Однажды мама привела своего юного сына к Махатме Ганди. Она стала умолять: «Пожалуйста, Махатма, скажи моему сыну, чтобы он не кушал сахар». Ганди помолчал, а потом сказал: «Приводи своего сына обратно через две недели». Недоумевая, женщина поблагодарила его и сказала, что так и поступит.
Две недели спустя она вернулась со своим сыном. Ганди посмотрел в глаза юноше и сказал: «Хватит кушать сахар». Благодарная, но сбитая с толку, женщина спросила: «Зачем ты попросил привести его через две недели? Ты мог бы сказать ему то же самое сразу». Ганди ответил: «Две недели назад я сам ел сахар».
Историческая притча

Практикум
1. Какие воспитательные инструменты помогают взращивать волю влияющую у ребенка?
2. Проведите диагностику этой ступени развития воли у вашего ребенка: развита сильно/слабо, имеет больной или здоровый характер.
3. Насколько сильна ваша родительская влияющая воля?

Третья ступень пирамиды – воля управляющая

Воля управляющая — это уже достаточно высокое умение управлять собой и другими. Поэтому низкий уровень данной воли включает не капризы и жесткую манипуляцию другими людьми… Здесь в ход идут более тонкие и искусные приемы лести, сострадания, эмоционального давления. Высокий уровень воли предполагает развитую самодисциплину и умение управлять собой. На высоком уровне обязательно проявляются осознанность и терпение.
Спросите у сына, как он хотел бы выглядеть в юности: иметь крепкую, накачанную мускулатуру или рыхлое, тщедушное тело? Если сравнивать силу внешнюю и внутреннюю, то воля управляющая — аналог самых больших и крепких мускулов внутри нас. Как правило, все мальчики хотят развить у себя управляющую волю. Но поскольку процесс этот долгий, то их нужно к этому постоянно мотивировать. Основные инструменты для выработки воли управляющей:
• самодисциплина;
• самоконтроль;
• терпение;
• трудолюбие;
• умение проигрывать.
Он готов
Один человек хотел, чтобы его петух участвовал в петушиных боях. Мужчина пришел к мастеру и попросил проверить своего петуха. Мастер посмотрел на петуха в деле и сказал:
– Твой петух – молодой и самонадеянный. Он бросается на всех!
– Он готов?
– Нет, он не готов!
– Почему?
– Он не умеет рассчитывать силы и часто бывает бит! Оставь мне его на неделю потренировать.
Человек пришел через неделю и спросил:
– Как мой петух?
– Твой петух под гнетом прошлых поражений забился в гнездо, боится даже собственного клюва. Он не готов, оставь мне его еще на неделю.
Приходит владелец петуха к мастеру через неделю и спрашивает:
– Как мой петух?
– Твой петух – сильный, задиристый и наглый, набрасывается на всех, всех бьет!
– Он готов?
– Нет, он не готов!
– Почему?! – восклицает человек в недоумении.
– Часто он видит врагов там, где их нет! Оставь мне его еще на неделю.
Приходит человек к мастеру через неделю и спрашивает:
– Как мой петух?
– Твой петух спокоен и неподвижен словно сделан из камня, взгляд его устремлен вперед. При виде его другие петухи убегают… Он – готов!
Современная притча

Эта ступень воли, как я уже говорила, формируется очень долго и постепенно и, как правило, в трудных жизненных обстоятельствах, когда требуется преодоление себя. Многие люди за свою жизнь так и не успевают сформировать у себя волю управляющую. Но, если им это удается, это она позволяет управлять не только собою и людьми, но и обстоятельствами.
Практикум
1. Как вы расскажете ребенку о возможностях воли управляющей?
2. Какие качества характера, необходимые для воспитания воли управляющей, уже есть у вашего сына?
3. Попробуйте в каждой ситуации, когда ваш сын столкнется с трудностями, найти мотивы для воспитания управляющей воли.

Четвертая ступень пирамиды – воля уповающая

Долгое время, пока мы были государством диктатуры пролетариата, пирамида воли имела усеченный вид. Она заканчивалась волей управляющей. Сейчас можно без опаски говорить, что у пирамиды воли есть вершина. Называется эта часть — воля уповающая. Суть ее — «на все Воля Божья»! Это высшее проявление сМИРения и доверия миру.
Конечно, вариант лежать на диване и ничего не делать — очень далек от уповающей воли. К вершине пирамиды может дойти только человек, прошедший ВСЕ три предшествующие ступени и обосновавшийся на высоких, здоровых уровнях воли. Низкий уровень воли уповающей — самонадеянность и надежда исключительно на себя. Иногда это проявляется в бессилии или в уповании на государство, на других людей. Наверняка вам встречались родители, которые заявляли, что их дело — родить детей, а все остальное пусть обеспечит государство.
Воля уповающая — вершина пирамиды воли. Она дает человеку столько силы и энергии, что он может оказывать существенное влияние не только на других людей, но и на события, происходящие в мире. Воля уповающая дает человеку главное — истинное ви́дение мира, его закономерностей и событийных проявлений. Люди, развившие у себя волю уповающую, являются настоящими Мудрецами и Учителями. Их слова просты, но емки и весомы. Их советы всегда содержат золотое зерно истины.
Как-то много дней подряд шел проливной дождь. Жители в городе уже отчаялись дождаться хорошей погоды. Всем надоела сырость, слякоть и лужи на улицах. Люди, прикрывшись зонтиками, ходили понурые, невеселые. Только один старик, живший на окраине города, казалось, был рад дождю. Один человек спросил у него:
– Как тебе удается при такой хмурой погоде сохранять веселое расположение духа?
Старик рассмеялся:
– А что ты видишь вокруг себя?
– Вижу тучи, дождь и лужи, что же еще? А ты что видишь?
– Между каплями дождя я вижу чистый воздух, между лужами – сухую землю, а между тучами – голубое небо. А когда выглянет солнце, я увижу радугу! – сказал старик и, улыбаясь чему-то своему, пошел дальше.
Современная притча

Мы иногда даже не представляем, сколько помощи получаем от мира. Иногда мы принимаем это за данность, как будто так и должно быть. Но если почувствовать, задуматься и проанализировать, можно увидеть эти удивительные связи между людьми и событиями, между словами и поступками. Пусть укрепляется в вас и в детях воля уповающая!
Практикум
1. Есть ли среди вашего окружения люди, у кого развита воля уповающая?
2. Какие качества характера помогли людям ее развить?

Глава 7
Мужские разговоры


Эта глава для пап. Постараюсь показать важность мужского воспитания и назвать несколько причин, по которым папам захочется «встать с дивана».

Что дает мальчику мужское воспитание?

Есть такое доказательство теоремы — «от противного». Воспользуюсь тем же приемом: сначала покажу, что дает сыну женское воспитание и влияние. Так легче будет обозначить значимость мужского воспитания.
Что может дать мать сыну, чтобы он становился Мужчиной?
• Верить в него, верить, что у него все будет получаться, если он станет прикладывать усилия.
• Ставить перед ним задачу принимать свое мужское решение, стараться не давать готовых схем действий и решений.
• Демонстрировать в своем лице образ спокойной, доброй, уравновешенной и счастливой женщины, которая следит за собой, умеет просить о помощи, прощать и быть терпеливой.
• Научить сына аккуратности по отношению к своим и чужим вещам и уважению к личному пространству женщины.
• Научить сына ухаживать за девочкой, женщиной, понимать скрытые мотивы ее решений, слов, поступков; научить дарить подарки и делать сюрпризы женщине.

Это все обязанности «женского воспитания» по отношению к сыну. Все остальное — задачи отца. Именно отец должен донести до мальчика важные постулаты его отношения к жизни, к миру, к женщинам. Причем ключевые идеи по отношению к женщине — самые важные. Они происходят от древних мужских ролей, которые мужчина должен исполнять по отношению к женщине и семье. Вот они:
• Будь кормильцем женщине, дай ей хлеб.
• Будь защитником женщине, дай ей кров и безопасность.
• Будь отцом наследникам твоим, подари женщине радость созерцания мудрости отцовства.
• Будь добрым хозяином в доме, дай женщине возможность создавать уют для близких людей.
• Будь учителем для женщины, дай ей знания, которые помогут ей стать еще лучше. От того, каким учителем ты станешь, зависит успех и прогресс твоих близких. Терпеливый и мудрый учитель взращивает благодарных, умных и любящих учеников.
• Будь дарителем для женщины, дай радость ее сердцу через красивые подарки, в которых раскроются твои чувства к ней.
• Будь целителем для женщины, дай ее сердцу слова утешения и поддержки.

Каждая из этих идей, дорогие папы, иллюстрируется жизненной ситуацией и объясняется мальчику, начиная с пятилетнего возраста уже обязательно.
Хотя эта глава книги написана для отцов, я уверена, что многие мамы не удержатся и заглянут сюда. Следующие несколько слов для вас, дорогие мамы. Нередко воспитательные методы отца кажутся женщине жесткими. Но в них лучше не вмешиваться. Особенно при сыне. Можно наедине высказать мужу свои опасения, попросить его в вашем присутствии, для вашего покоя быть помягче с сыном. Но важно понимать, что женщине сложно до конца уразуметь мужскую доктрину отцовского воспитания мальчика. Раз этому мальчику дан именно такой отец, значит, у него есть внутри иммунитет, чтобы принять отцовский стиль воспитания. Иногда мягкая мать может уравновешивать жесткость отца. Но брать на себя больше обязанностей в воспитании мальчика, чем было описано выше, не стоит. Поверьте, если эти обязанности исполнять глубоко и осознанно — это огромная работа!
Возвращаемся к папам. Самое ценное, что есть у нас в мире, — наше время. Не скупитесь дарить его своим детям! Чтобы не получилась подобная ситуация:
Притча про отца и сына
Как-то раз один человек вернулся поздно домой с работы, как всегда усталый и задерганный, и увидел, что в дверях его ждет пятилетний сын.
– Папа, можно у тебя кое-что спросить?
– Конечно, что случилось?
– Пап, а сколько ты получаешь?
– Это не твое дело! – возмутился отец. – И потом, зачем это тебе?
– Просто хочу знать. Пожалуйста, ну скажи, сколько ты получаешь в час?
– Ну, вообще-то, 500 рублей. А что?
– Пап, – сын посмотрел на него снизу вверх очень серьезными глазами. – Пап, ты можешь занять мне 300?
– Ты спрашивал только для того, чтобы я тебе дал денег на какую-нибудь дурацкую игрушку? – закричал тот. – Немедленно марш к себе в комнату и ложись спать! Нельзя же быть таким эгоистом! Я работаю целый день, страшно устаю, а ты себя так глупо ведешь.
Малыш тихо ушел к себе в комнату и закрыл за собой дверь. А его отец продолжал стоять в дверях и злиться на просьбы сына. Да как он смеет спрашивать меня о зарплате, чтобы потом попросить денег? Но спустя какое-то время он успокоился и начал рассуждать здраво: может, ему действительно что-то очень важное нужно купить. Да черт с ними, с тремя сотнями, он ведь еще вообще ни разу у меня не просил денег. Когда он вошел в детскую, его сын уже был в постели.
– Ты не спишь, сынок? – спросил он.
– Нет, папа. Просто лежу, – ответил мальчик.
– Я, кажется, слишком грубо тебе ответил, – сказал отец. – У меня был тяжелый день, и я просто сорвался. Прости меня. Вот, держи деньги, которые ты просил.
Мальчик сел в кровати и улыбнулся.
– Ой, папка, спасибо! – радостно воскликнул он.
Затем он залез под подушку и достал еще несколько смятых банкнот. Отец, увидев, что у ребенка уже есть деньги, опять разозлился. А малыш сложил все деньги вместе и тщательно пересчитал купюры, и затем снова посмотрел на отца.
– Зачем ты просил денег, если они у тебя уже есть? – проворчал тот.
– Потому что у меня было недостаточно. Но теперь мне как раз хватит, – ответил ребенок.
– Папа, здесь ровно пятьсот рублей. Можно я куплю один час твоего времени? Пожалуйста, приди завтра с работы пораньше, я хочу, чтобы ты поужинал вместе с нами.
Современная притча

Еще мне очень близка идея из произведения Виталия Владимировича Сундакова «Крест служения». Этот удивительный человек (путешественник, писатель, основатель Славянского Кремля) поделился своим убеждением о том, что раньше не было искусственного воспитания, оторванного от жизни и мира. Все сплеталось самым гармоничным и правильным образом.
Суть этой идеи: представьте четырехконечный крест, где на вертикальной линии находятся Отечество и мать, а на горизонтальной — отец и дети. Если мужчина служит Отечеству (искренне, преданно, с полной самоотдачей), то жена будет служить мужу, дети будут служить матери, а Отечество будет заботиться и служить детям. Может, вот отсюда и идет лозунг «Все лучшее — детям!»?
Если кто-то считает, что данный крест слишком тяжел и обременителен для него и поэтому перестает исполнять свою службу, то рвутся и ломаются все взаимоотношения. Такому человеку перестают оказывать уважение и признавать его авторитет. Муж, который не служит Отечеству, не может надеяться на преданность и служение жены. Дети тоже не высказывают отцу почтение, а государство, в свою очередь, не спешит заботиться о детях. Наступает хаос и неразбериха. Все хотят признания и уважения, но их никто никому не дает. Человек задумывался Создателем как разумное, творческое существо, имеющее свои задачи, обязанности перед другими, то есть СЛУЖБУ. Не зря высшую миссию человеческого труда называют СЛУЖЕНИЕ.
Итак, дорогие отцы, не нужно придумывать что-то искусственное и особенное. Будьте собою, покажите сыну радость общения с природой в походах, приучайте его к физическому труду; не на словах, а на деле будьте для своей жены защитником, кормильцем и помощником и, главное, старайтесь стать достойным примером для подражания.

Кризисы – сложность или возможность?

Дорогие друзья, когда дело касается этой темы, мне всегда вспоминается следующая мудрость из притчи: если родитель — хороший рыбак, то он может до скончания своих дней приносить домой свежий улов, и его ребенок будет сыт. Но будет ли ребенок сыт после смерти родителей? Навряд ли. Получается, самое важное — не ловить рыбу и давать ее детям, а научить детей самостоятельно добывать улов. Я считаю, что в этом и заключается главная воспитательная задача родителей, а особенно отцов, — дать детям все возможности для самостоятельного существования. И самое лучшее время для этого — возрастные кризисы у детей.
Давайте сначала попробуем ответить на вопрос: «Что же такое кризис?» Общее значение слова: «Резкий, крутой перелом в чем-либо, тяжелое переходное состояние, острое затруднение с чем-либо, тяжелое положение». Оно пришло к нам из греческого языка, где дословно истолковывалось как «решение, исход» и было родственно слову со значением «различаю, сужу». Кризис — это суд и, соответственно, кризисное время — это время, когда предстоит держать ответ.
Кризис — это очищение, отказ от старого и формирование нового. И вот это значение прекрасно ложится в определение «возрастного кризиса». Действительно, кризисная точка — это возраст, когда ребенок отказывается от старых форм взаимодействия с родителями, со сверстниками, так как он уже готов к формированию новых умений и навыков, созрел для более близких, многогранных, плодотворных отношений.
Интересно и китайское толкование слова «кризис», так как именно оно дает нам правильные настройки нашего родительского поведения в момент детских возрастных кризисов. Китайское «кризис» состоит из двух иероглифов — «опасность» и «возможность». На самом деле эти иероглифы имеют несколько значений. Вот значения первого:

1. «Опасность, опасное положение, угроза», «вред, беда», «гибель, смерть».
Если сравнить это значение с понятием «возрастной кризис» в целом, то на ум приходит следующее… Во время кризиса могут погибнуть лучшие зачатки нового, которые мы, родители, будем выпалывать и выкорчевывать из детского характера, потому что уже привыкли к другой, старой модели отношений. А все новое (конечно, еще не совершенное) кажется нам проявлением детского своеволия и капризов.

2. «Наклон, обрыв, крутизна, круча» «искривление, кривизна, высота».
Расшифровываем… Во время кризиса кажется, что все катится по наклонной вниз, до самого дна. Порой в своем поведении ребенок как будто возвращается на прежние, давно прошедшие этапы.

3. «Находиться при смерти».
Некоторые проявления кризиса пугают нас до смерти.

4. «Прямой, честный».
Во время кризиса все наши родительские ошибки, пропуски, недосмотры — все выходит наружу, все становится таким, каким оно есть на самом деле.

Второй иероглиф имеет еще и более широкое значение: «момент, переломный момент, сущность события». Именно это значение является главным в слове «кризис». Таким образом, можно перевести слово «кризис» как «момент опасности», момент, когда важно разглядеть те изменения, которые произошли в ребенке, и перестроить отношения с ним. Если этого не сделать, можно попасть в ловушки возрастных кризисов и еще долго пожинать плоды наших родительских ошибок. Другие значения второго иероглифа:

1. «Начало (явления)», «предвестье, признак», «корень, исходный момент», «принцип».
Расшифровываем: кризис — это всегда предвестник чего-то нового.

2. «Удобный случай», «важный (подходящий) момент».
Это то самое, общеизвестное значение данного иероглифа. Все-таки необходимо выделить, что это «важный момент». А вот в хорошую или плохую сторону — зависит от наших действий во время кризиса.

3. «Тайна, секрет».
Кризис это то, на что следует обращать внимание. Он — результат предыдущих действий, и именно в нем зашифрованы ответы на все вопросы «почему», «для чего» и «что дальше».

4. «Хитрость, ловкость, гибкость, находчивость», «быстрота».
Кризис — момент истины, когда нужно проявить всю свою родительскую силу. Сила в данном случае — это ловкость, гибкость, находчивость, мудрость. Да и когда кризиса нет, это никогда не помешает.

Итак, получается, что кризисы — это признак жизни, роста, взросления. Кризис — это не грянувшее зло, кризис — это неизбежный этап для отбрасывания плохого старого и приобретения хорошего нового. Хотите, чтобы ваш ребенок рос и развивался — готовьтесь к кризисам. Тем более что их достаточное количество. Практически все нечетные года психологи связывают с возрастными кризисами: один год, три года, семь лет, девять лет, одиннадцать лет, тринадцать лет, пятнадцать лет, семнадцать лет и двадцать один год. Сейчас я опишу общий алгоритм поведения родителей в эти сложные, но такие важные периоды. Надеюсь, что эта схема поможет вам пройти их грамотно и не попасть в ловушки кризиса!
Начнем с того, что воспитание — это психокоррекционный процесс. Психокоррекция — это замещение неэффективного сценария поведения на более полезный или успешный. Для этого существуют три способа действий: развитие, обучение преодолению и ограничение.

Что нужно развивать в ребенке?
• Представления о мире;
• представления о самом себе;
• уважение к родителям;
• лучшие стороны его индивидуальности.

Главный мотиватор развития — понимание смысла и необходимости. Поэтому главные инструменты развития — это беседа, совместная деятельность, личный пример.

Что преодолеваем?
• Лень;
• капризы;
• инфантильность;
• прочие теневые качества.

Основной мотиватор — победа над собой. Основные инструменты — сила воли, самодисциплина, беседа, личный пример, совместная деятельность. Допустим, ребенку лень убирать свои игрушки, он говорит: «Я не хочу! Я потом уберу!» Здесь родитель сразу понимает, что пришла ситуация, в которой он сможет обучить дитя преодолеть себя в малом. Поэтому он спокойно говорит: «Сынок, игрушки важно убрать на свои места именно сейчас. Если именно сейчас тебе этого делать не хочется, попробуй себя преодолеть и все же сделать это. Внутри тебя есть большая сила. Она называется Сила Воли. Обратись к ней, и она поможет тебе. Давай первый раз сделаем это вместе. Я покажу тебе, как я обращаюсь к своей Силе Воли, когда мне что-то делать не хочется, а сделать это крайне важно. Я говорю так: «Сила Воли, выручай! Сделать дело помогай!» Иногда нужно просить ее несколько раз. Может, она заснула, ведь если к ней давно не обращаешься, она засыпает без дела. Давай, не расслабляйся раньше времени, зови свою Силу Воли на помощь!»

Что ограничиваем?
Разрушительную активность, направленную на:
• близких людей;
• самого себя;
• окружающий мир.

Первый шаг в формировании ограничений — знакомство с ними. Ребенок попадает в малознакомый мир взрослых вещей, как только начинает ползать. Его родители, да и вообще взрослые, живут по определенным правилам и законам. Ребенку придется научиться эти правила уважать. Но для этого их нужно знать. Родителям нужно познакомить детей с правилами и рассказать, каким образом каждый им следует.
Чем старше становится ребенок, тем с бόльшим объемом правил он знакомится. Первые правила связаны с безопасностью ребенка. Родителям придется многократно повторять их и терпеливо следить за исполнением. Когда ребенок станет постарше, при знакомстве с правилами важно рассказать их историю: когда и зачем правило было введено, как оно помогает и что будет, если правило перестанет выполняться.

Инструменты воспитания
• Воспитательные тексты;
• дидактические, психокоррекционные, медитативные сказки;
• совместное сочинение и разыгрывание сказок;
• личный пример.

Это очень действенные инструменты, НО при условии, что у сына осталось открытое сердце и эмоциональный контакт с вами. Тогда ваши мудрые слова и наставления проникают глубоко в сознание и душу мальчика.
Поскольку эта глава для пап, то я не могу пропустить еще одного тонкого момента в воспитании сыновей, особенно подростков. Именно в этом возрасте порою приходится очень серьезно ограничивать бунтарство и провокации взрослеющих детей. Но сначала послушайте притчу:
Секрет восточного воспитания
Однажды к Мастеру Вану пришли трое его детей, и каждый захотел странного.
– Папа, – заливаясь краской, сказал ему старший сын. – Я долго не знал, как сказать тебе это, но я полюбил женщину, которая тебе не понравится. Я правда ее люблю. Конечно, ты хочешь, чтобы твой первенец сделал правильный выбор, нашел себе достойную супругу и стал наследником твоего учения, но… прости, мне это не нужно… Я просто хочу прожить свою жизнь с ней.
– Отец, – смущаясь, обратился к Мастеру его средний сын. – Я должен признаться тебе, что я пацифист, мне противно оружие, мясо и страдания. Ты пытался воспитать меня воином, победителем и защитником, которого бы знали во всей Поднебесной, но мне это не нужно… Давай заберем в дом нашего поросенка, я буду играть с ним, сошью ему одежду и стану вегетарианцем!
– Папочка! – сказала единственная дочь Мастера Вана. – Я молодая, умная и красивая. И мне не хочется прислуживать мужу. Я хочу успеть насладиться жизнью, заниматься саморазвитием и построить карьеру. Я поеду в город, чтобы сначала построить карьеру, а уже потом создать семью. Но обещаю, что буду приезжать к тебе каждую неделю!
Мастер Ван уже был готов высказаться своим детям, но внезапно в его голове пронеслось: «А стоит ли запрещать им что-нибудь, учить жить и решать за них? Пусть делают, как хотят, главное – чтобы они были счастливы. Я же не дикарь, а толерантный современный человек».
– Ладно, дети мои, – устало произнес он, – живите как хотите…
Прошло около десяти лет. Дети жили как хотели. Старший сын Вана умер от рака, так и не успев оставить после себя продолжение рода. Второй практически жил в свинарнике, философствуя о том, что наш мир – это свалка грязи, мусора и нечистот. Дочь стала богатой и успешной. Но ее молодой любовник, скопировав ее подпись, оставил девушку без гроша в кармане. Тогда она вернулась к папе и под мантру «Все сволочи, все подонки» взялась за книги по самосовершенствованию.
Мастер Ван с ужасом думал: «Что я буду делать, когда стану совсем старым? У меня нет ни одного внука или внучки!» С такими мыслями он пришел к соседу. Тот сидел в беседке с чашкой ароматного чая.
– Как дела, сосед? – спросил Ван. – Все хорошо? Как дети?
– Да вот старший недавно начал расшифровывать эпитафии на старинных надгробиях. Он так увлекся этим! К тому же это приносит ему хорошие деньги. И еще женился на дочке судьи – смотрю на них и не могу нарадоваться! Средний пошел служить в императорскую конницу, возглавил «длинную сотню». Ну а красавица-дочь родила мне уже пятого внука…
– Поразительно! – с восторгом сказал Ван. – Но разве лет 10 назад твои дети не желали странных вещей? В молодости же все горячие и глупые…
Сосед Чжан с согласием закивал.
– Как же тогда ты научил их жить? В чем твой секрет воспитания?
– Я просто сказал им, что, если они не прекратят валять дурака, я прибью их лопатой…
После этого учение о свободе личности в Поднебесной стало забываться – вместо него расцвело учение Просветляющей Лопаты. И да прибудет со всеми Нирвана!
Современная притча с просторов интернета

Надеюсь, вы понимаете, что я не призываю вас вступить в ряды последователей учения «Просветляющей Лопаты»! Но именно от вашей твердости, порою непреклонности в решении ключевых вопросов, зависит гармоничное взросление сыновей.
Главное, вы должны понимать, что одни и те же условия жизни и события влияют на разных людей по-иному. Ваша родительская задача сделать так, чтобы все кризисы, проблемы, трудности и препятствия способствовали укреплению жизненного стержня сына, учили его преодолению, развивали его волю. А здесь, кроме вашего личного примера, самодисциплины и постоянной работы над собой, я не подберу лучшего воспитательного инструмента.
Притча. Два брата
Жили два брата. Один брат был успешным ученым, достигшим известности своими благими открытиями. Другой брат был убийцей.
Перед судом над вторым братом группа журналистов обступила его, и один задал вопрос:
– Как получилось, что вы стали преступником?
– У меня было тяжелое детство. Мой отец пил, избивал мою мать и меня. Кем же еще я мог стать?
В это время несколько журналистов обступили первого брата, и один спросил:
– Вы известны своими открытиями, спасшими жизнь многим людям. Как получилось, что вы добились всего этого?
– У меня было тяжелое детство. Мой отец пил, избивал мою мать и меня. Кем же еще я мог стать?
Современная притча

В конце этой главы, дорогие папы, я хочу напомнить, что мы говорили с вами о возрастных кризисах детей. Главный вывод, который можно сделать из всего вышесказанного, что кризис — это, на самом деле, праздник (правда, со слезами на глазах, так как праздновать его родителям приходится на бегу, правой рукой страхуя взрослеющую личность, левой листая мудрые советы). Через кризисы ваш сын становится самостоятельной личностью. Точнее, пытается стать. А вот использует ли он эту возможность, зависит от вас!
Практикум для пап
1. Понимаете ли вы свою главную роль в воспитании сыновей?
2. Какие качества характера вы хотели бы воспитать в сыне?
3. Обладаете ли вы этими качествами?
4. Через какие примеры, беседы, поступки и действия вы собираетесь взращивать эти качества характера? Напишите список из пяти-семи пунктов.

Глава 8
Как маме одной воспитать мальчика?


7 женских помощников в воспитании сыновей

Напомню, что формула воспитания сына для мам звучит так: «Я родила сына, а воспитываю настоящего Мужчину». Это формула здорового материнского отношения к сыну, которое он будет воспринимать неосознанно и крепнуть как мужчина.
Есть и больное материнское отношение к сыну. И у него тоже есть формула: «Он слабенький и маленький, он нуждается во мне. Он без меня пропадет». И еще одна: «Я его в муках родила и всю жизнь на него положила, он мой крест по жизни, хотя такой неблагодарный, но все равно родной и нуждается во мне». Больное материнское отношение считывается молниеносно и подтачивает мужской стержень. Разве вам это нужно?! Итак, как перестроить себя, чтобы грамотно воспитать сына? Какие внутренние «настройки» должны быть у матери будущего мужчины?
Представьте себе, что ваша материнская сущность — музыкальный инструмент. Струнный. Чтобы он звучал чисто, его необходимо всякий раз настраивать. Невозможно скрипку взять и настроить раз и навсегда, даже если она вышла в мир из рук лучшего мастера. Поэтому собственную «материнскую настройку» важно проводить постоянно. Я позволю себе предложить вам три камертона для этой «процедуры».
Первое. Постарайтесь держать в голове мысль о том, что сын вам не принадлежит. Вы дали ему жизнь. Через ваши врата он вошел в мир. Вы помогаете ему осваиваться в этом мире первые годы жизни. Далее наблюдаете за тем, как он идет самостоятельно, и делитесь тем, что знаете и во что верите. Ваш сын пришел в мир со своей собственной задачей или задачами (их называют «предназначением»). Чтобы отработать эту настройку, постарайтесь, глядя на сына, говорить себе: «Какой удивительный, интересный человек пришел в этот мир! Интересно, в чем его предназначение?»
Второе. Представьте себе, что Бог дал вам, как матери вашего сына, загадку:
• В чем сильные стороны личности вашего сына?
• Каков его творческий потенциал?
• Каким болезням подвержен его характер?

Разгадывать эту загадку интересно. Кроме того, нельзя разгадать ее раз и навсегда! Отгадки появляются каждый день! Ведь подлинная отгадка — это кристалл со множеством граней. Бриллиант. Удивительно каждый день открывать новую грань этой драгоценности.
Третье. Постарайтесь раз в неделю задавать себе вопрос: а в чем заключается мое материнское предназначение по отношению к моему сыну? Только в том, чтобы дать ему жизнь и сопровождение в начале его пути? Или в том, чтобы увидеть его сердце и поверить в его особенный путь? Чтобы правильно распознать момент, когда мне нужно будет поделиться с ним сокровенными знаниями? Подарить ему утешение в момент кризиса?
Вы увидите, что Материнское предназначение тоже многогранно. Эти камертоны хороши для самостоятельной настройки вашего материнского «инструмента». Видите, в нем много философских размышлений. И это позволяет нам вырваться из повседневной суеты и углубить и расширить свои родительские навыки. Вы скажете, что все это, конечно, здорово и интересно, но где взять время, когда одна воспитываешь сына? Когда ты и за маму, и за папу!
Давайте оглянемся по сторонам и найдем минимум семь верных своих помощников! Здесь тоже придется прибегнуть к игре «Прозрение» (см. главу «Как воспитывать силу воли?»), потому что большинство помощников невидимо находятся рядом с нами и только ждут нашего приглашения.

Помощник первый – «тройственный союз» в воспитании ребенка

Представьте себе равносторонний треугольник, на вершинах которого написаны слова: «Мать», «Отец», «Бог». А внутри этого тройственного союза находится сам ребенок. Человек — удивительное божье создание, обладающее свободой волеизъявления. Поэтому взаимоотношения людей питаются одновременно и природной, и духовной энергией. Если вы уберете духовную, божественную энергию, что останется?
Кроме того, присутствие Божьего духа в воспитании дает нам силы, веру и правильные ориентиры. Даже в 1917 году, когда пришедшие к власти пытались уничтожить Божий дух в людях, все равно использовали христианские основы для новых заповедей, традиций и ритуалов. Например, «Кодекс строителя коммунизма» был слепком с Моисеевых заповедей, красный угол в избе был заменен красным уголком на рабочих предприятиях и т. д. Кстати, у Данте в «Божественной комедии» обитатели первого круга Ада — «не ведающий слов Спасителя ветхий мир»[2].
Что эти не грешили, не спасут
Одни заслуги, если нет крещенья,
Которым к вере истинной идут;
Кто жил до христианского ученья,
Тот Бога чтил не так, как мы должны.
Таков и я. За эти упущенья,
Не за иное, мы осуждены,
И здесь, по приговору Высшей воли,
Мы жаждем и надежды лишены.

Данте Алигьери «Божественная комедия»

Итак, одна из главных задач мам — подготовить ребенка к встрече с Богом.

Помощник второй – родовое наследие мамы

Наследие бывает: духовное, социальное, эмоциональное и физическое. Для того чтобы родился человек, объединяются два рода: род отца и род матери. К какому роду принадлежал ваш избранник, какие семейные традиции он принес с собой? А какими были ваши родовые истоки? Могучими, полноводными реками или маленькими, но чистыми ручейками? Что дает каждый род вам? Чем вас питает? От чего оберегает? Какую родовую задачу или миссию вы должны выполнить?
Задумывались ли вы когда-нибудь над этими вопросами? Если нет — самое время задуматься, поговорить с родителями, бабушками, дедушками о своих предках, может быть, начать вести родословную книгу. Не бойтесь потерять время, собирая по крупицам сведения о своей родовой истории. Возможно, от вашего сегодняшнего благоразумия зависят здоровье и благополучие ваших детей, внуков и правнуков.

Помощник третий – родовое наследие папы

Многие женщины, оставаясь одни, стремятся ограничить общение отца с сыном, полагая, что мальчику от этого будет лучше. Удивительно, но подобными действиями мы наносим ощутимую травму своим сыновьям.
Заложить мальчику базовое отношение к женщине может мама. Она — самый первый и идеальный образ женщины для него. Как мама себя ведет, как она реагирует, как одевается и главное — какое отношение к себе требует, — все это записывается в подсознание мальчика и напрямую влияет на построение отношений с женщинами.
Если мама все время недовольна папой (явно и скрыто), если говорит про него гадости или пытается уберечь сына от общения с отцом — это сильно разрушает самооценку и ее сына. В его подсознании закрепляется убежденность, что мужчина не может сделать женщину счастливой, сколько ни старайся. Некоторые справляются с этой вредоносной программой тезисом «может, не стоит и пытаться» и надолго остаются одни…
Но что делать, если отец ребенка действительно опустившийся человек, способный нанести мальчику урон? Нужно попытаться донести до ребенка простую мысль: «Наш папа своим поведением, сынок, показывает тебе те жизненные пути, которыми ходить не стоит. Он положил на это свое здоровье, свою жизнь, чтобы ты сделал правильные выводы».
Относительно того, «как донести», я знаю три верных способа:
1. Стилем собственной жизни, мироощущением, словами, решениями, поступками.
2. Специально сконструированными сказками, в которых шифруют ключевые идеи воспитания.
3. Играми, в которых можно реально «прожить» ключевые ценности, научиться принимать решения.

Если принять внутри себя решение использовать все три способа — результат будет точно! Правда, требуется время, терпение и усердие.
Хочу сказать пару слов по поводу воспитательных игр. Сейчас большое количество как настольных, специальных игр, так и трансформационных (Т-игры) игр, проходящих онлайн. Например, наша Т-игра «Родительская Соната» прорабатывает все родительские навыки! Если вы решитесь на эту онлайн-игру, вас ждут три уровня:
1. Камень Распутья. От которого вы сможете пройти по трем путям-дорогам. В результате прохождения первого уровня игры родитель получает панорамное ви́дение всех качеств своего ребенка. Он понимает и принимает индивидуальные особенности чада. Главное, что каждый родитель самостоятельно выводит формулу воспитания своего ребенка/детей, учитывающую сильные стороны, творческую составляющую и болезни характера.
2. Театр Родительских Ролей. Здесь вы сможете увидеть и проиграть основные родительские роли (а их двенадцать!). Поймете, что неверно или не к месту исполненная родительская роль часто оказывается причиной ссор и конфликтов в семье.
3. Третий уровень — уютная гостиная библиотеки, где родители оттачивают мастерство риторики. Магия слова позволит вам поменять недейственные в отношении современных детей приказы, принуждения, окрики, угрозы и прочее на простые, но волшебные инструменты воспитания.
Помощник четвертый — создание мудрого и ладного государства — Семьи
Все мы любим бывать в развитых, законодательно крепких странах, где стабильный порядок и вековые устои. Точно так же есть семьи, напоминающие подобные государства. Можно провести несколько замечательных вечеров, создавая герб, флаг, гимн, законы вашего небольшого государства — Семьи. Это даст детям ощущение стабильности, защиты, порядка и духовной силы.

Помощник пятый – философия милосердия в воспитании детей

Эта философия противоположна философии наказания. Главным в философии милосердия становится исследование подлинных мотивов поведения ребенка. Более подробно об этой философии я рассказываю в книге «Воспитание девочек».

Помощник шестой – повышение родительской компетентности

Иметь детей и быть Родителями — не одно и то же. С таким же успехом можно иметь пианино и считать себя пианистом. Когда вы проходите специальные родительские тренинги, то приобретаете не только знания. Вы отрабатываете определенные навыки, а, главное, развиваете свой Родительский Потенциал. Как сказал Стивен Кови: «Человек быстрее всего учится в трех случаях: до семи лет, на тренингах и когда жизнь загнала его в угол». Так какой способ обучения предпочитаете вы?

Помощник седьмой – здоровый образ жизни всей семьи

Это и ресурс жизненных сил, и источник позитива, и совместные дела, и общение, и многое-многое другое. Здоровое питание, движение, спорт, соблюдение режима дня, здоровые, гармоничные отношения между близкими.
Практикум для мам
1. Посмотрите, каких помощников вы еще не задействовали в воспитании детей? Почему? Активизируйте их!
2. Составьте план действий на месяц, на неделю, на день.
3. Постарайтесь изменить негативные установки в отношении близких людей (мужа, родителей мужа и т. д.).

Именно в этой главе я хочу поделиться кейс-методом, который поможет вам, дорогие мамы, решать многочисленные родительские задачи. Кейс-метод — это метод конкретных ситуаций с разбором, анализом, предложенными решениями и выбором лучшего из них.
У этого метода есть обязательные этапы:
• исследование ситуации;
• выявление проблемы;
• несколько возможных решений;
• выбор оптимального решения для достижения желаемого результата.

Я познакомлю вас с одной такой ситуацией.
1. Запрос от мамы
Восьмилетний мальчик совершенно не убирает свои вещи в комнате. Приходит из школы, раздевается и бросает вещи на пол. С тетрадями, книгами, игрушками поступает так же. Началось все год назад, когда ребенок пошел в школу, и мама сказала, что теперь его обязанность — поддерживать чистоту и порядок в своей комнате. В его комнате вещи лежат повсюду: на полу, на кровати, на столе, на подоконнике. Школьные принадлежности в ужасном виде: порванные, исписанные тетради, сломанные карандаши, ручки потеряны. Мама каждый вечер приводит школьную форму сына в порядок, но на следующий день стирку и глажку нужно проводить заново.

2. Действия мамы
Каждый день, встречая сына из школы, мама сначала спокойно, а потом все жестче и громче просит убрать свои вещи на место. После этого дает сыну время на наведение порядка. Но когда она заходит в комнату с проверкой, то видит, что беспорядок никуда не делся. Мама срывается на крик и уже требует убрать свои вещи, а сын заявляет, что ему лучше будет жить с папой (родители разведены). За год никакой привычки, никаких положительных сдвигов не наметилось.
В процессе нашей работы мама поняла, что каждый день она вступала с сыном в борьбу, а он воспринимал это как конкуренцию за звание главного в семье. Когда родители разводятся и отцы уходят, мальчики интуитивно начинают претендовать на роль главы семьи. Мамам ни в коем случае не нужно вступать в эту конкурентную схватку. И себе здоровье подорвете, и сына можете серьезно травмировать. Станет таким безынициативным увальнем, которому «что воля, что неволя, все одно».

3. Веер решений
Маме важно отказаться от борьбы и конкуренции с сыном. Но при этом не опускать руки и последовательно настаивать на порядке.
Как все совместить?
Мама познакомилась с возрастными особенностями детей и поняла, почему сын так себя ведет.
Самостоятельно выбрала просьбу как главное средство в решении проблемы.
Мы с мамой провели интонационный тренинг, где разобрали разные способы взаимодействия с ребенком.
Мама научилась составлять воспитательные тексты, объясняющие ребенку позицию взрослого. Тексты были на тему: «Почему людям даются сложности и трудности?», «Как быстро взрослеть?», «Кого называют настоящим мужчиной?», «Как развить внешнюю и накопить внутреннюю силу?».
Отработали алгоритм построения просьб, приказов, распоряжений, требований и т. д.
Разобрали родительские роли, которые в данной ситуации будут наиболее эффективными.
Прокачали актерские навыки для умения быстро перейти от одной родительской роли к другой.
Мама с сыном составили свод правил и законов своей семьи.
Для поддержки и помощи сыну, который захотел стать аккуратным и не причинять боль маме, провели перепланировку его комнаты, добавив корзин и ящиков для хранения.
Мама выработала систему благодарностей и подарков для сына, если ему удастся поддерживать установленный порядок.

4. Результат
Сын захотел стать взрослым, аккуратным и ответственным. Полностью изменились взаимоотношения между мамой и сыном. Атмосфера в семье стала теплая и комфортная. Кроме того, наладился диалог между родителями. Они поняли, что какие бы ни были отношения между мужчиной и женщиной, они всегда остаются главными людьми на земле для своего ребенка: Матерью и Отцом.
Практикум для мам
1. Если ли у вас сложности с воспитанием сына?
2. Попробуйте прописать алгоритм решения проблем, используя кейс-метод.

Глава 9
Самые частые вопросы о воспитании мальчиков


В этой главе я привожу реальные вопросы, которые задавали мне родители мальчиков.

Нужно ли покупать мальчикам игрушечное оружие?

Если мальчик растет настоящим Воином, то, конечно, ему нужно игрушечное оружие. Однако важно донести до ребенка мысль, что оружие само по себе не является плохим или хорошим. Оно может быть использовано как для нападения, так и для защиты от врагов.
За оружие всегда отвечает его хозяин. Если вы видите, что мальчик не приучен к порядку, разбрасывает свои вещи, теряет их, то, значит, ему рано иметь оружие. Сначала пусть докажет, что он готов быть достойным владельцем своего боевого арсенала — подготовит место для его хранения, сделает чехлы, подумает о том, где и когда будет применять свое оружие.

Дом завален игрушками, а ребенок не знает, чем себя занять

Знаете, в чем главное отличие современной игрушки от народной? Ну, конечно, в первую очередь в материале, из которого она создается. Раньше не было ни пластмассовых, ни резиновых игрушек, наши прадеды делали игрушки из того, что давала природа: глина, дерево, шишки, солома, натуральные ткани. И ценность этой игрушки определялась в первую очередь творческой выдумкой, умелостью рук и тем развивающим содержанием, которое вкладывали в нее мастера.
Игрушка или «потешка», как называли ее раньше, с самых ранних лет становилась верным товарищем детских игр. Ребенок учился брать в руки предметы, и ему вручали погремушки, или «шаркуны». Звучащие игрушки мастерили из самых разнообразных материалов: из засушенных коробочек мака и маленьких тыкв с семенами внутри, из бересты и дерева, из обожженной глины; шили из ярких лоскутков ткани мячики с колокольчиками внутри.
Считалось, что звонкие игрушки не только потешают малыша, но и привлекают к нему добрых духов или ангела-защитника, оберегающего ребенка от нечистой силы и сглаза. А еще круглая погремушка или мяч символизировали в народной культуре небо и небесный мир. Поэтому, играя с ними, ребенок, по мнению наших предков, соединялся с миром добра. Надо сказать, что в отличие от современной игрушечной индустрии, у нашего народа вообще не принято было давать в руки ребенку образы уродливых, злых или страшных персонажей. Считалось, что такая игрушка может серьезно навредить малышу.
Ребенок подрастал, и менялись его «потешки». Приходило время осваивать ходьбу, самостоятельно изучать мир вокруг себя — и на помощь приходили различные деревянные каталки. Вначале это были простые устройства, состоящие из палки, на которой крепились колесные оси с подвижными деталями. Как правило, такая игрушка была еще и звучащей. Каталка привлекала внимание ребенка звуками колокольчиков или трещотки, ритмичным движением колес, и, держась за палочку, малыш начинал самостоятельно передвигаться за ней. Позже, когда юный исследователь уже уверенней шагал по земле, наступала очередь каталки на веревочке. Чаще всего это был конь — символ солнца у наших предков. Ощущение, что игрушка двигается за ним, полностью послушная его воле, давала возможность малышу ощутить себя сильным и умелым, способным воздействовать на окружающий мир.
Как видите, мудрость народной педагогики проявлялась и в подборе игрушек. Они не были сложными и дорогими, их было совсем немного, но каждая «потешка» обучала ребенка чему-то новому и полезному для него, готовила к дальнейшей жизни.
До наших дней сохранились отдельные промыслы традиционной народной игрушки. Глиняные яркие свистульки — древняя игрушка из села Дымково. В старые времена свистульке приписывали магические свойства. Считалось, что с ее помощью человек может выздороветь от болезни и снять с себя порчу. Посвистит — и все плохое от него перейдет к врагу, который пожелал недоброе и наслал болезнь. В старину даже существовал самобытный вятский праздник Свистопляска, на котором люди свистели в свистульки, отгоняя злых духов, танцевали и веселились. Простая по форме, красочно расписанная дымковская игрушка была любима у детей разных возрастов.
Прекрасно подходила детям раннего возраста богородская деревянная игрушка. Теплый природный материал, приятный и безопасный для малыша, смешные сказочные сюжеты, подвижные детали — все это вызывало интерес ребенка, желание рассмотреть игрушку, угадать секрет, заставляющий ее оживать.
Ну а для развития моторики рук существовало много тряпичных игрушек. Многие из них — мячики, куклы, разноцветные узелки-гирлянды — были наполнены различной крупой или семенами. Их можно было мять, крутить, бросать, ловить, теребить, развивая мелкую моторику и ловкость пальчиков.
Словом, первые игрушки становились для младенца одновременно и друзьями, и учителями. Они делали мир ребенка интересней и привлекательней, помогали решать возрастные задачи, вели вперед к постижению нового.
Постарайтесь, чтобы у вашего ребенка качество игрушек (их материал, многофункциональность) перевешивало их количество. Покажите малышу, как можно взаимодействовать с новой игрушкой. Кстати, это качество игрушки — многовариантность взаимодействия с ней — может стать прекрасным способом отбора и приобретения игрушек. Если, например, машинку можно только катать, то лучше приобрести конструктор с колесами, чтобы мальчик мог сам собирать средства передвижения под разные задачи: перевезти людей, животных, сыпучие или твердые грузы.

Можно ли брать в родительскую постель ребенка после трех лет?

Если мы хотим воспитывать мальчика, приученного к порядку, ясности и четкости, то одним из главных законов этого мировоззрения является такой: «У всего на свете есть свое место!» В самом вопросе «чья постель?» содержится ответ — родительская. Я уверена, что с самого рождения ребенок должен спать отдельно от родителей. Согласитесь, что часто мы берем малышей к себе в постель из-за того, что нам так удобнее. А вообще, на супружеское ложе никого не стоит допускать.
Многие родители говорят, что ребенок приходит к ним ночью, начинает плакать и капризничать, и им ничего не остается делать, как положить его спать с собою. Дорогие родители, в жизни всех людей, а детей особенно, важную роль играют привычки. Если ребенок с самого начала спит отдельно, то ему даже мысль прийти к родителям в постель не придет в голову. Постарайтесь сформировать у ваших детей правильные и добрые привычки.

Как бороться со сквернословием мальчиков?

К сожалению, эта проблема стоит актуально не только перед родителями мальчиков, но и в целом перед современным обществом. Сквернословие — это речь, наполненная неприличными выражениями, непристойными словами, бранью. У этого явления много определений: нецензурная брань, непечатные выражения, матерщина, нецензурная лексика и др. Но издревле матерщина в русском народе именуется сквернословием, от слова «скверна».
Конечно, сквернословие не берется сразу и вдруг. Все начинается с искажения русской речи, употребления большого количества американизмов, с засилья слов-паразитов. Поэтому, друзья, бейте тревогу, когда речь вашего ребенка далека от правильного и грамотного языка.
В качестве инструментов, повышающих культуру языка, я бы предложила:
• Постоянно повышать свой уровень грамотности и культуры.
• Глубоко изучать русский язык и литературу.
• Воспитывать в детях уважение к слову через чтение сказок, рассказов и стихотворений.
• Широко использовать в своей речи фольклорные жанры: пословицы и поговорки, загадки, скороговорки, побасенки. А для малышей — пестушки и потешки.
• Воспитание примером в семье с малых лет.
• Обязательно указывать детям на ошибки в речи, но делать это очень деликатно. Если же ребенок услышал в вашей речи ошибку, похвалите его за внимательность и обязательно исправьтесь.
• Найдите высказывания знаменитых писателей об огромном значении слов в языке.

Я приведу только несколько известных. Л. Н. Толстой писал: «Слово — дело великое. Великое потому, что словом можно соединить людей, словом можно и разъединить их. Словом можно служить любви, словом же можно служить вражде и ненависти. Берегись от такого слова, которое разъединяет людей».
Ни одна из религий не поощряет привычку сквернословить. Это считается тяжким грехом. «Горе всякому хулителю — поносителю» (из Корана). «Блудницы, пьяницы и сквернословы Царство Божье не наследуют» (из Библии). Если ребенок — дошкольник или младший школьник, то прекрасным инструментом избавления от слов-паразитов может стать психокоррекционная сказка.
Эту сказку я написала давно, для детей, которые часто употребляли не к месту слово «блин».
Сказка «Блин»
А произошла эта история в стародавние былинные времена. Существовала тогда на Земле сказочная Блинная страна. И была она такая прекрасная, что ни в сказке сказать, ни пером описать. Реки текли там молочные с берегами кисельными, горы были сахарные, а на деревьях созревали плоды невиданные и необыкновенно вкусные.
Даже дождик в Блинной стране был необычный: из молочной тучки падали капельки сладкого сгущенного молока, из шоколадной тучки – капельки какао, и еще были тучки вишневые, абрикосовые, клубничные… А какие из них проливались дожди – догадайтесь сами!
Все жители этой чудесной страны умели печь вкуснейшие, ароматнейшие золотистые блины. С песнями, танцами да присказками выпекали они блины и затем щедро дарили их сказочным героям и простым людям. Хозяйки Блинной страны всегда делились рецептами своих блинов.
Но, видимо, чтобы создать что-то вкусное и полезное, одних продуктов мало, нужно еще иметь доброе сердце и умелые руки. Наверное, поэтому никогда не получались блины у колдуна Криворукого Пережара. Был он злой-презлой, страшный-престрашный, и блины у него получались черные и несъедобные. Один раз так рассердился Пережар, что заколдовал все сковородки в Блинной стране и у всех хозяек первый блин получился «комом»: пережаренный и черный с одной стороны, липкий и непропеченный с другой. Но жители Блинной страны не стали унывать. Они произнесли волшебную фразу: «Если первый блин комком, то второй рядком» и расколдовали свои сковородки, и напекли блинов лучше прежних. А горелые блины собрали и с молитвой похоронили. Только одна молодая хозяйка выбросила свой блин в окошко. Не знала она, что хлеб да блины никогда нельзя выбрасывать!
А дальше произошло вот что… Горелый Блин ожил и покатился по дорожке. Катился он, катился и докатился до людей. А поскольку катился он по земле сырой, то прилипла к нему вся грязь и весь мусор, который некоторые люди бросают где попало. И так Блин Горелый не был красавцем, а тут превратился в огромный комок грязи. Так распух он от сора, что не выдержал и… лопнул! Разлетелись куски Горелого Блина во все стороны и прилипли ко всем людям, которые в своей речи не к месту и не ко времени говорят слово «блин». А если прилепился блин к человеку, то от него очень трудно очиститься и избавиться. Так и ходят некоторые люди с кусками Блина. У кого блин прилепился к глазам, тот перестает видеть прекрасное, у кого к ушам – не слышит полезное, у кого к рукам – все из рук валится. Одним словом, от этих горелых блинов, как на дрожжах, начинает расти и множиться в человеке грязь и зло.
И задумались люди: «Как же уберечь себя от этих блинных сорняков?» А вы, друзья, как думаете?
Ольга Филиппова

В нашем языке есть замечательное слово, которое пробуждает дремлющие в вас творческие способности, освобождает от груза вины и обид, восстанавливает отношения между людьми. Это слово «БЛАГОДАРЮ»! Если вы всегда будете благодарить жизнь и людей за помощь и уроки, которые они привносят в вашу жизнь, то ваши дети возьмут от вас эту чудесную привычку — всех и вся благодарить. И жизнь наша изменится совершенно! Пусть же пробуждается в нас и наших детях интерес и любовь к великому и могучему русскому языку!

Заключение

Дорогие друзья! Как часто мы хотим создать нашим детям идеальные условия для жизни? Чтобы уберечь их от трудностей, купить самые дорогие (лучшие) вещи, убрать с жизненного пути препятствия и преграды. Но вот будут ли от этого наши дети счастливы? Сумеют ли они вырасти самостоятельными и жизнелюбивыми без сложностей и трудностей?
Вот, на мой взгляд, зачем нужны трудности:
• научиться самостоятельности;
• научиться терпению;
• научиться спокойно принимать поражение, не делать из этого катастрофу.

Кстати, есть теория, что многие проблемы с сердечно-сосудистой системой у мужчин сегодня — показатель их неумения спокойно и конструктивно принимать поражение. Наверное, главная наша родительская задача — не оберегать детей от сложностей и проблем, а научить их с ними справляться и получать от жизненного труда удовольствие!
Урок бабочки
Однажды в коконе появилась маленькая щель. Случайно проходивший мимо человек долгие часы стоял и наблюдал, как через эту маленькую щель пытается выйти бабочка. Прошло много времени, бабочка как будто оставила свои усилия, а щель оставалась такой же маленькой. Казалось, бабочка сделала все, что могла, и что ни на что другое у нее не было больше сил.
Тогда человек решил помочь бабочке, он взял перочинный ножик и разрезал кокон. Бабочка тотчас вышла. Но ее тельце было слабым и немощным, ее крылья были прозрачными и едва двигались. Человек продолжал наблюдать, думая, что вот-вот крылья бабочки расправятся и окрепнут, и она улетит.
Ничего не случилось! Остаток жизни бабочка волочила по земле свое слабое тельце, свои не расправленные крылья. Она так и не смогла летать. Дело в том, что человек, желая помочь, не осознавал: усилие, необходимое бабочке, чтобы выбраться через узкую щель кокона, нужно ей для того, чтобы жидкость из тела перешла в крылья, позволяя ей летать. Жизнь заставляла бабочку с трудом покидать эту оболочку, чтобы она могла расти и развиваться.
Иногда именно усилие необходимо нам в жизни. Если бы нам позволено было бы жить, не встречаясь с трудностями, мы были бы обделены. Мы не смогли бы быть такими сильными, как сейчас. Мы никогда не смогли бы летать.
Я просил сил… А жизнь дала мне трудности, чтобы сделать меня сильным. Я просил мудрости… А жизнь дала мне проблемы для разрешения. Я просил богатства… А жизнь дала мне мозг и мускулы, чтобы я мог работать. Я просил возможность летать… А жизнь дала мне препятствия, чтобы я их преодолевал. Я просил любви… А жизнь дала мне людей, которым я мог помогать в их проблемах. Я просил благ… А жизнь дала мне возможности.
Я ничего не получил из того, о чем просил. Но я получил все, что мне было нужно.


Примечания

1   Автор метода — Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева.

2   Данное выражение встречается в Евангелии от Луки (23:34) и в наше время используется для описания людей, которые не верят в Иисуса Христа. — Прим. ред.
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