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Аннотация
Как развивать малыша с первых дней – легко, с любовью и без перегрузок.
Как играть с двухмесячным малышом? Что важно для его развития в полгода? Как занять ребенка с пользой и без лишних затрат? Эта книга – ваш практичный и добрый помощник в развитии ребенка от рождения до 3-х лет.
Дарья Чернухина, педагог раннего развития, игропедагог и мама, собрала 250 простых, полезных и увлекательных игр и занятий, которые подойдут для дома, прогулки, поездки и даже «на ходу». Вам не придется тратить часы на подготовку – все уже придумано: просто откройте книгу и выберите идею под возраст и настроение малыша.
В книге вы найдете:
– что и когда важно развивать – по возрасту, без спешки и с пониманием этапов роста;
– как устроить творческие занятия даже с годовалым ребенком; во что играть с малышом в 2, 6, 12, 24 и 36 месяцев;
– как говорить, показывать, вовлекать и удивлять малыша с первых недель;
– как развивать ребенка, не забывая о себе – без чувства вины и выгорания.
В подарок – доступ к печатным шаблонам игр от автора.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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От автора

Рождение ребенка — серьезное, трансформирующее событие, благодаря которому наш мир больше никогда не будет прежним. Безусловно в нем становится много счастья, радости и приятных открытий: чего только стоит первая улыбка ребенка, его первый переворот, неуверенные шаги и первое «мама» или «папа». Теперь это одни из самых ярких воспоминаний нашей жизни, верно? Однако вместе с огромным счастьем приходит и большая тревога буквально за все, что связано с нашими детьми.
А все ли хорошо? А правильно ли малыш(ка) развивается? Такие вопросы появляются у молодых родителей уже с первых дней жизни ребенка. Я, как мама, на себе ощущаю, как много вокруг разной, порой противоречивой информации. Мы живем в век информационных технологий, что, с одной стороны, дает нам прекрасную возможность всего лишь за несколько кликов получить ответы на интересующие нас вопросы, а с другой — плодит тонны некачественных данных. Поиск и попытки вычленить из всей этой массы то, что окажется полезным, только усугубляют тревожность и без того часто уставших и вымотанных бессонными ночами и другими «прелестями» воспитания мам.
В этой книге я бы хотела рассказать вам о развитии детей. Речь пойдет о детях раннего возраста: с рождения и до трех лет. Я, как педагог раннего развития, игропедагог и мама, постараюсь развеять сложившиеся о раннем развитии мифы и объяснить, что же это собой представляет и нужно ли вообще нам и нашим детям?
По работе мне регулярно приходится взаимодействовать с детьми раннего возраста, а также много общаться с их родителями, поэтому я очень хорошо понимаю, с какими сложностями преимущественно сталкиваются мамы. Я делаю акцент именно на женщинах, потому что они чаще всего находятся в отпуске по уходу за ребенком и больше времени проводят с малышами. На женщинах лежит большая нагрузка: восстановление после беременности и родов, бытовые дела, воспитание ребенка (а то и не одного), а если мама еще и работающая… О каком раннем развитии тут может идти речь? Какие игры и занятия с ребенком? Однако в действительности, при правильном подходе, на это нужно совсем немного времени. Я помогу вам найти направление и объясню, что необходимо делать для развития вашего ребенка.
Раннее развитие — это не сидение за партой, буквы, цифры и чтение. Это куда интереснее! А самое главное, гораздо важнее для формирования наших детей. В этой книге я расскажу вам о том, что именно нужно развивать малышам до трех лет, что такое сенсомоторные навыки, какие игрушки действительно полезны, а без чего можно и обойтись. Мы поговорим с вами об организации пространства в детской и дома, о возрастных нормах развития детей, о речи и мультфильмах, бытовом воспитании, о прогулках и об активных играх. В отдельных главах я приведу примеры игр, расскажу, что помогает развить каждая игра, как можно ее упростить или усложнить в зависимости от возраста. Кроме того, я подготовила для вас печатные шаблоны игр, доступ к которым вы сможете получить абсолютно бесплатно.
И главное: помните, что вы — самая лучшая мама для своего ребенка!

Глава 1
Что такое раннее развитие?


Мифы о раннем развитии и немного науки

Иногда мне кажется, что термин «раннее развитие» в последние годы стал близок к ругательству. Довольно часто я встречаю громкие заголовки «ВАШИМ ДЕТЯМ НЕ НУЖНО РАННЕЕ РАЗВИТИЕ» или «ВАШЕМУ РЕБЕНКУ НЕ НУЖНЫ НИКАКИЕ РАЗВИВАШКИ», перехожу к соответствующим статьям и начинаю изучать мнение автора, преимущественно специалиста. В процессе чтения понимаю, что озвученный термин воспринимается не совсем верно. А бывает так, что и вовсе не верно.
Однако с авторами таких заголовков я точно могу согласиться в одном: ребенка до трех лет не нужно водить в какие-то специальные развивающие центры. Все очень просто: все возникающие потребности данного возраста можно удовлетворить в домашних бытовых делах, совместных играх со взрослым и прогулках на детских площадках. Развивающие центры в этом возрасте нужны только в двух случаях: первое — это рекомендация специалиста (например, если у ребенка задержка речи или проблема иного рода), второе — если маме самой хочется разнообразить будни малыша.
Нужно понимать, что когда мы говорим о раннем развитии, то имеем в виду детей от рождения до трех лет, поскольку именно этот возраст принято считать ранним. Дети с трех до семи лет — это уже дошкольный возраст (3–4 года — младший дошкольный возраст, 4–5 лет — средний дошкольный возраст, 5–6 лет — старший дошкольный возраст).
Так что же такое раннее развитие? Под данным термином обычно понимается всестороннее развитие ребенка 0–3 лет. Однако я бы добавила еще и такое определение: раннее развитие — это организованный процесс игр и занятий с ребенком. Это действия взрослых, которые стимулируют интерес малыша к изучению окружающего мира, мотивируют его на самостоятельность и раскрывают его потенциал. И, конечно же, эти игры и занятия соответствуют потребностям ребенка и его возрасту. Но что же это за деятельность, которая отвечает запросам и возрасту ребенка до трех лет? Предлагаю для наглядности обратиться к схеме ниже. Как вообще происходит развитие нервной системы?
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Схема 1. Этапы развития высших психических функций человека

Эта схема является основой развития любого ребенка и человека в целом. Давайте рассмотрим ее подробнее.
Я не врач и не ученый, поэтому заранее прошу прощения у всех специалистов в области развития головного мозга и центральной нервной системы человека за, возможно, не очень корректные и точные примеры, которые приведу дальше. Я стараюсь писать так, чтобы меня поняли в первую очередь мамы.
Основа развития любого ребенка (и человека в целом) кроется в центральной нервной системе, а именно в нашем с вами головном мозге, который содержит огромное количество нейронов. Нейроны (клетки головного мозга) принимают информацию, хранят ее, обрабатывают и передают с помощью электрических и химических сигналов. Нейроны очень важны, поскольку собирают все сигналы, поступающие к нам от нашего организма или из окружающей среды, обрабатывают их и принимают решение о том или ином нашем действии. Нейроны имеют связи с другими такими же клетками (с другими нейронами) благодаря специальным отросткам. С их помощью нейроны контактируют друг с другом и образуют целые сети, нейронные связи.
Наше развитие, освоение новых навыков, адаптация к окружающему миру и многое другое происходят именно благодаря образованию новых нейронных связей. Как они формируются? При встрече с новым опытом. Например, ребенок дотронулся до горячей кастрюли пальцем и тут же отдернул руку. В этот момент у него в мозге образовалась новая нейронная связь, потому что был получен новый опыт. Или еще: ребенок взял мячик и первый раз бросил его в круглое отверстие в коробке (в сортере), мяч провалился. Этот опыт позволил еще одной новой нейронной связи сформироваться. Наше с вами развитие и даже интеллект зависят от количества и качества этих самых нейронных связей. Развивать ребенка — значит помогать выстраивать новые нейронные связи в его мозге. Из интересных фактов: максимальное количество нейронных связей образуется у человека примерно к возрасту 7 лет. Именно поэтому очень важно в этом возрасте давать ребенку как можно больше нового опыта, позволять взаимодействовать с окружающим миром и изучать его. НО! Обязательно в рамках потребностей и возраста ребенка. Тут вы можете задаться вопросом: а что, после 7 лет ребенок не получает новый опыт и новые нейронные связи в его мозге не формируются? И это верное замечание. Конечно же, по мере взросления и дети, и взрослые продолжают получать новые знания и опыт, но именно до 7 лет мозг ребенка наиболее пластичен и адаптивен, что создает отличную почву для создания большей части новых нейронных связей.
Если мы будем говорить именно о раннем возрасте, а это дети с рождения и примерно до трех лет, то за первые 2–3 года жизни ребенка ежесекундно формируется до 1000 нейронных связей[1]. И тут важно понимать, за счет чего происходит их образование. Для этого вернемся к модели поэтапного развития высших психических функций человека и внимательнее рассмотрим схему.
Так что же собой представляет раннее развитие, и на что важно обращать внимание во время игр и занятий с детьми первых трех лет жизни? В первую очередь это развитие сенсорных систем малыша. Всего у человека восемь сенсорных систем, но мы поговорим о семи из них, которые играют большую роль в развитии ребенка. В следующих главах я расскажу вам о конкретных играх по каждому направлению, а пока вот эти системы:
1. Вестибулярная сенсорная система (баланс, координация, равновесие).
2. Проприоцептивная сенсорная система (ощущение силы, передвижение и положение тела, ощущение мышц тела).
3. Зрительная сенсорная система (зрение).
4. Тактильная сенсорная система (осязание).
5. Слуховая сенсорная система (слух).
6. Вкусовая сенсорная система (вкус).
7. Обонятельная сенсорная система (обоняние).
В возрасте до года все перечисленные сенсорные системы ребенка как раз активно развиваются. Малыш обучается новым навыкам, осознает себя и свои границы в пространстве; начинает видеть цвета, оттенки и все то, что его окружает. Ребенок чувствует различные запахи, улавливает звуки и прислушивается к ним. В этот же период малыш любит трогать различные предметы, изучать их, пробовать на вкус (во рту находится огромное количество нервных окончаний, поэтому этап «все в рот» крайне важен для развития любого ребенка).
С года до трех лет у ребенка начинается так называемый сенсомоторный период развития. В этом возрасте активно продолжают развиваться сенсорные системы, упомянутые выше, а также к этому добавляется двигательная активность: ребенок ходит, бегает, забирается на различные поверхности. На этом этапе происходит контроль и планирование движений (например: «Летит мяч, я хочу его поймать и делаю это»), малыш начинает ощущать положение своего тела в пространстве. Здесь мы также говорим о понимании схемы тела. В этом возрасте у ребенка появляется речь, которая также является важным показателем его развития.
Как видите, мы ни разу не упомянули о буквах, цифрах, чтении, счете или математических задачах. А все потому, что у раннего возраста совершенно другие потребности. И главное, что нужно понимать: если потребности возраста не будут удовлетворены, а мы будем перескакивать на формирование других навыков, пропуская действительно важное, то на самом «верхнем этаже развития» (именно там, где начнется так называемое академическое обучение) возникнут сложности. Схема 1 отражает как раз то, насколько обучение ребенка в школе зависит от нижних уровней пирамиды (особенно от нашего фундамента, центральной нервной системы). Если мы не обеспечим благополучное развитие ребенка на нижних уровнях, то, вполне вероятно, столкнемся с тем, что у него возникнут сложности на верхних (которые начнут проявляться ближе к школе, в период того самого академического обучения).
Возможно, то, о чем я писала выше, покажется вам слишком сложным, но все намного проще. Прежде чем перейти к примерам развивающих игр и занятий, давайте коснемся еще нескольких тем в рамках этой главы.

Возрастные нормы, или каждый ребенок индивидуален

В интернете больше всего просмотров набирают видео и статьи с заголовками «В ДВА (или любая другая цифра) ГОДА РЕБЕНОК ДОЛЖЕН УМЕТЬ…» и далее по списку. Так вот, видео с таким названием чаще всего сопровождается подобными комментариями: «А кому ребенок должен?», «Ребенок никому ничего не должен! Все дети индивидуальны», «Каждый ребенок развивается в своем темпе». Авторы таких комментариев действительно правы, но с небольшой оговоркой. Каждый ребенок индивидуален и действительно развивается по-своему, НО В РАМКАХ НОРМЫ. Проблема в том, что многие родители не знают, что норма имеет достаточно широкий интервал, в который попадают большинство детей. Кроме того, на все эти стандарты развития всегда нужно смотреть в комплексе, анализируя разные умения ребенка. Какой-то один пункт еще не является показателем.
На консультациях я часто прошу не относиться к нормам развития ребенка как к врагам, не пугаться их, они – друзья и созданы для того, чтобы облегчить жизнь и родителям, и педагогам. Знаю, что многим взрослым не нравятся примеры, которые я приведу дальше (ими пользуются как педагоги, так и логопеды), но я все же сделаю это для наглядности.

Для того чтобы отслеживать состояние нашего здоровья, мы с вами ходим к врачу: сдаем анализы, проходим обследования. И если врач говорит нам, что наши анализы не слишком хорошие и не вписываются в существующие нормы в медицине (например, низкий гемоглобин), то мы ведь не бросаемся уверять специалиста, что это наша особенность? Что у каждого организма свой темп, а головокружение и слабость — это индивидуальные проявления. Кто-то может сказать, что это не совсем корректный пример, поскольку это наше физическое здоровье, а нормы развития ребенка — это совсем другое. Спешу вам возразить: когда мы говорим о нормах развития ребенка, мы имеем в виду и физическое, и психическое здоровье в том числе. А оно не менее важно для благополучной жизни ребенка.
Еще один пример с анализами. Бывает так, что мы сдаем анализы, смотрим результаты и видим, что какой-то показатель ниже/выше нормы. Мы сразу пугаемся: вдруг с нами что-то не так? А врач просит не переживать, потому что все остальное в норме, вы себя прекрасно чувствуете, значит, повода для беспокойства нет. Ну, может, поели перед сдачей анализа, вот один показатель чуть и подскочил. Через время сдаете анализы, смотрите — все действительно в порядке. Так и с возрастными нормами развития. Мама наткнулась на видео в социальных сетях, где написано: «В ДВА ГОДА РЕБЕНОК ДОЛЖЕН ПРЫГАТЬ НА ДВУХ НОГАХ!» А у нее дочка не прыгает. Женщина пугается и оставляет гневный комментарий. В действительности нужно отталкиваться не от одного конкретного навыка, а смотреть на комплексное развитие ребенка в два года. Если в целом все хорошо, малыш здоров, то и прыгать на двух ногах в скором времени тоже научится. И нет в этом ничего страшного.
Почему я считаю, что возрастные нормы развития — наши друзья? Потому что это ориентир для родителей, в том числе и для развивающих занятий с детьми. Многие мамы и папы просто не понимают, что и в каком возрасте МОЖЕТ уметь ребенок. Бывает так, что родители считают, что малышу еще рано что-либо делать, и выполняют это за него, отбирая тем самым у ребенка драгоценную возможность для роста, развития и образования новых нейронных связей.
И еще один момент, о котором я не могу не упомянуть. Я ни в коем случае не хочу никого пугать, но об этом действительно важно знать. К возрастным нормам развития ребенка действительно нужно подходить с холодной головой, обращать на них внимание и не бояться. Потому что именно они могут помочь родителю и специалисту вовремя обнаружить какую-то проблему.
Повторяю: мы всегда смотрим на развитие ребенка и на нормы В КОМПЛЕКСЕ. Мы не оцениваем, как сформировался ребенок, только по какому-то одному показателю.

Но если ребенку, например, два года и он не смотрит в глаза, у него нет указательного жеста, он не говорит и не понимает обращенную речь, то нельзя ждать: это уже повод обратиться за консультацией к неврологу. Здесь уже есть несколько пунктов, которые не соответствуют возрастным нормам развития малыша в два года. Медлить НЕ НАДО. Чем раньше будет обнаружена проблема, тем больше шансов помочь ребенку ее преодолеть.
Для облегчения понимания я предлагаю вам ознакомиться с ориентировочными возрастными стандартами развития ребенка с рождения и до трех лет.
Что умеет ребенок к году?
Зрительное развитие.
Узнает на фотографиях знакомого взрослого. Знает свои предметы (поильник, ложка, чашка), игрушки. Наблюдает за своим отражением в зеркале, трогает его. Рассматривает свои руки. Следит взглядом за предметом, который падает (в этом возрасте дети начинают сбрасывать предметы со стола и наблюдать за падением – это тоже этап развития). Провожает взглядом, наблюдает за движущимся человеком.

Активная речь.
К году появляются первые осознанные простые слова: мама, папа, баба, ляля – и звукоподражания: бах, бум, мяу, аф и др. В среднем в год ребенок говорит 2–10 слов (звукоподражание тоже считаем за слово), подражает новым словам и звукам.
Понимание речи.
В год ребенок понимает (без показа) название нескольких предметов, игрушек, кроме того, уже понимает ряд глаголов. Это позволяет ему выполнять простые просьбы, например: «Дай мяч» или «Где киса?» Примерно в год ребенок начинает понимать слово «нельзя»: когда слышит его, начинает расстраиваться, может протестовать против запрета.

Действия с предметами.
Хватает предметы большим и указательным пальцами (щипковый захват). Повторяет действия, которые ранее наблюдал у взрослого: катает машинку, кормит куклу, играет в ладушки.

Крупная моторика.
Ходит самостоятельно (без опоры). Стоит самостоятельно. Чаще всего дети в 12 месяцев уже ходят самостоятельно, но вообще норма начала самостоятельной ходьбы – до 18 месяцев.
Бытовое развитие.
Может самостоятельно пить из чашки (брать двумя руками, подносить ко рту, пить и ставить двумя руками на стол). Может проливать на себя – это нормально. Ест самостоятельно ложкой (да, грязно, но сам). Пьет из трубочки. Может откусывать кусочек хлеба или печенья.

Эмоции и социальное поведение.
Наблюдает за другими детьми. Любит играть в «ку-ку» с родителями. Может делиться своими игрушками, протягивая другим детям или взрослым.

Что умеет ребенок к двум годам?
Сенсорное развитие.
Подбирает по просьбе взрослого или по образцу 2–4 контрастных цвета. Любит изучать различные предметы, трогает их (с разными текстурами: мягкие, колючие, твердые и др.), прислушивается к разным звукам, нюхает цветы. Подключает все свои сенсорные системы для обработки информации. Учится у взрослых, активно наблюдает за ними и их деятельностью. Знает понятия «большой», «средний», «маленький». Умеет различать их. Соотносить 4–6 цветов. Умеет сортировать предметы по цвету, форме или другому признаку (колючий или мягкий, например).

Активная речь.
Активный словарный запас ребенка составляет примерно 100–300 слов. Приблизительно в два года появляется первая простая фраза, например: «Мам, дай», «Мам, иди» или «Мам, ди», «Дай пить» или «Дай пи» и т. п. Ребенок выражает свои желания, говорит о своих действиях.

Понимание речи.
Ребенок понимает короткий рассказ взрослого без иллюстраций, без показа. Знает и указывает на части тела, понимает и выполняет простые инструкции: «Принеси машинку» и «Кати мяч». Уже понимает двухступенчатую инструкцию, например: «Возьми мяч и машинку». Может принести предмет по инструкции: «Дай такой же» (например, мама берет красный кубик и говорит ребенку: «Дай такой же». Ребенок приносит такой же кубик).

Действия с предметами, мелкая моторика.
Использует предметы по назначению. Строит башню из кубиков, собирает крупное лего. В этом возрасте происходит начало сюжетной игры – появляются самые простые сюжеты (корова ест траву, машина едет на заправку). Нанизывает бусины на шнурок. Дети в два года любят игры с водой, песком, пластилином, сенсорными коробками (пересыпать из стакана в стакан, переливать из стакана в стакан, нагружать машинку песком и т. п).

Крупная моторика.
Самостоятельно ходит, бегает, поднимается и спускается по лестнице (держась за перила), перешагивает через невысокие препятствия. Бросает мяч. Некоторые дети уже прыгают на двух ногах.

Бытовое развитие.
Самостоятельно ест ложкой, пьет из чашки. Может самостоятельно раздеваться (хотя бы частично) и частично самостоятельно одеваться.

Эмоции и социальное поведение.
Пытается общаться и играть со сверстниками.

Что умеет ребенок к трем годам?
Сенсорное развитие.
Знает цвета, формы геометрических фигур, отличает большой предмет от маленького. Различает по вкусу сладкое, соленое, кислое. Складывает пирамиды из колец по размеру.

Активная речь.
Говорит предложениями, задает вопросы «где?», «почему?», «когда?». Использует в своей речи предложения из 5 и более слов. Во время игры разговаривает сам с собой. Говорит понятно для окружающих.

Понимание речи.
Понимает значение предлогов «в», «на», «за», «под». С удовольствием слушает рассказы, сказки, истории.

Действия с предметами, мелкая моторика.
Умеет откручивать крышки у бутылок (с молоком, например). Держит карандаш в кулачке и рисует им (линии и круги). Сам переворачивает страницы в книге. Сворачивает лист бумаги пополам.

Крупная моторика.
Бегает быстро, не падая. Прыгает на двух ногах на месте. Бросает и пинает мяч. Может поймать мяч, который бросил ему другой человек (с небольшого расстояния). Перешагивает через препятствия. Самостоятельно поднимается и спускается по лестнице. Повторяет за взрослыми простые движения (наклоны, ходьба на носочках и др.). С радостью играет в подвижные активные игры.

Бытовое развитие.
Самостоятельно одевается, раздевается, обувается, разувается, ест ложкой и пьет из чашки. Может сам выбирать, что надеть. Сам складывает одежду и вешает куртку на крючок. Сам ходит в туалет и приводит себя в порядок после него.

Эмоции и социальное поведение.
Включается в игру с другими детьми, появляется сюжетно-ролевая игра. Ребенок проявляет интерес к своим ровесникам, наблюдает за ними и подражает им.

Игра.
Появляются элементы ролевой игры (ребенок может примерить на себя какую-то роль, например: «Я – врач»). Ребенок строит уже сложные сооружения из кубиков и конструктора, сюжетная игра также углубляется и становится интереснее. Активно развивается фантазия и воображение. Ребенок начинает играть в дочки-матери, в повара, в доктора и пациента и т. д.
Познавательное развитие.
Ребенок знает, что едят животные: кошка, собака, корова, мышка, курица, свинья, медведь, лошадь, еж, заяц. Понимает, где верх, а где низ. Умеет раскладывать предметы по образцу (как на картинке). Может выстроить последовательность предметов (например, от маленького к большому).
Знает следующие понятия: один, много, мало, ни одного, такой же.
Отгадывает звуки животных (кто как говорит). Знает, когда музыка играет громко, а когда тихо. Угадывает звуки музыкальных инструментов.
Может продолжить ряд последовательностей (простых). Понимает задания с отрицанием. Например: «Дай не синий и не зеленый карандаш».
Знает следующие понятия: длинный/короткий, широкий/узкий, высокий/низкий.
Может нарисовать солнышко с лучиками.

«Красные флаги» (когда нужно обратиться за консультацией к специалисту)
Если в 12 месяцев…
Нет зрительного контакта, не отзывается на свое имя.
Отсутствуют какие-либо простые слова и звукоподражания (мама, папа, мяу, аф, самолет летит «ууу» и т. п.), ребенок не понимает простых просьб («дай», «положи» и др.).

Если в 18 месяцев…
Отсутствует указательный жест. В среднем в 11–12 месяцев ребенок начинает активно его использовать: показывает, когда видит что-то интересное или хочет получить какой-то предмет. Если в 18 месяцев указательного жеста нет, это повод сходить на консультацию к неврологу.
Отсутствует подражательная деятельность. Дети в возрасте 18 месяцев активно подражают взрослым: кормят куклу, качают ее, катают коляску и т. п.
Нет простых слов и звукоподражаний, не понимает обращенную речь, не понимает простые вопросы, например: «Где мяч?», не выполняет простые просьбы, например: «Дай машинку» и т. п.
Не пытается ходить самостоятельно, не стоит без помощи.

Если в 24 месяца (2 года)…
Не использует предметы в игре по назначению. Не строит что-то из кубиков, не качает/не пеленает куклу, не готовит в игрушечной посуде (как будто не понимает, для чего все это предназначено, просто все вокруг разбрасывает).
Говорит очень мало слов либо говорит «на своем языке» так, что не понимают даже родители.
Не понимает обращенную речь, не выполняет простых просьб.
Не бегает, не может самостоятельно ходить по лестнице (держась за перила), бросить мяч.
Не ест самостоятельно, не пытается сам одеваться/раздеваться и не может надеть/снять даже самые простые предметы одежды (например, шапку).
Ребенок не показывает основные части тела, не узнает и не показывает на фотографиях близких.
Неконтролируемо повторяет слова и фразы (раз за разом). Возможно, это эхолалия. До двух лет это еще может считаться нормой, но если это сохраняется после двух лет, то лучше обратиться к специалисту, чтобы исключить возможную проблему.
Проявляет сильные реакции на звуки, запахи, тактильные ощущения. Например: очень боится звуков пылесоса, блендера и т. п. (прямо до истерик). При сильной тактильной гиперчувствительности ребенок может отказываться стричь ногти и мыть голову (до истерик); не любит, когда руки пачкаются (из-за этого может отказываться от определенной пищи и лепки из пластилина, например). Сюда же можно отнести сильную избирательность в еде, отказ от жевания.

Если в 36 месяцев (3 года)…
Не играет с другими детьми и даже рядом с ними, не проявляет никакого интереса к другим детям.
Неконтролируемо повторяет слова и фразы (раз за разом). Возможно, это эхолалия.
Не говорит простыми предложениями, речь непонятна окружающим.
Испытывает сложности с действиями с мелкими предметами (например, нанизывание бусин на веревку).
Большие сложности с навыками самообслуживания (не раздевается/не одевается, не ест самостоятельно).
Проявляет сильные реакции на звуки, запахи, тактильные ощущения. Например: очень боится звуков пылесоса, блендера и т. п. (прямо до истерик). При сильной тактильной гиперчувствительности ребенок может отказываться стричь ногти и мыть голову (до истерик); не любит, когда руки пачкаются (из-за этого может отказываться от определенной пищи и лепки из пластилина, например). Сюда же можно отнести сильную избирательность в еде, отказ от жевания.

В целом мне бы хотелось дать только одну важную рекомендацию родителям: если вас что-то настораживает в поведении вашего ребенка и кажется, что он ведет себя как-то странно, то обратитесь к неврологу. Пусть лучше ваши страхи развеет специалист, который точно знает, что нормально в развитии малыша, а что не очень. И помните: вы — самая лучшая мама для своего ребенка.

Сколько нужно заниматься с ребенком?

Это, наверное, один из самых популярных вопросов от родителей. И ответ на него достаточно простой: много не надо. Однако есть несколько нюансов. Ребенок растет и развивается постоянно, каждую минуту, а не только во время специальных занятий с ним. Поэтому важно не только заниматься с ребенком в общем смысле этого слова, но и организовать свой ритм жизни так, чтобы он мог брать все необходимое для себя из ваших обычных будней.
Если мы говорим о специально организованных совместных занятиях с детьми, то в первую очередь всегда нужно помнить о том, что мы занимаемся с ребенком именно в игровой форме. Вообще я не очень люблю слово «заниматься» и больше предпочитаю слово «играть». Игра — это основная деятельность ребенка дошкольного возраста, именно через нее он растет, развивается, познает себя и окружающий его мир. И, конечно же, игра обязательно должна приносить удовольствие ребенку и взрослому. Поэтому:
— Следите, чтобы и вы, и ребенок были в хорошем настроении (сытые, выспавшиеся, здоровые). Если вы не выспались или у вас нет настроения, ничего хорошего не выйдет. Вы будете раздражаться, малыш это ощутит. Если ребенок плохо себя чувствует (у него лезут зубы, например), то отложите ваши запланированные занятия на более благоприятное время.
— Будьте готовы избавиться от своих завышенных ожиданий. У малышей до трех лет крайне низкая концентрация внимания, усидчивость, им важна быстрая смена деятельности. И это абсолютно нормально, это особенность данного возраста. Поэтому не рассчитывайте на то, что ваш ребенок будет заниматься часами. На начальных этапах несколько минут — это уже полноценное занятие.
— Будьте готовы избавиться от своих завышенных ожиданий. Да, еще раз. Не ждите сразу каких-то впечатляющих результатов. Бывает так, что у родителей опускаются руки, потому что им кажется, что все бесполезно. Но поверьте: это не так. Чтобы что-то освоить, часто требуется многократное повторение одного и того же действия.
— Помните о возрастных нормах развития ребенка. Не требуйте от малыша того, что он еще не способен выполнить. Если ребенок не может что-то сделать, это не значит, что он ленится. Скорее всего, он действительно еще не может. Поэтому всегда максимально упрощайте задание. Помните, что во всем мы всегда идем от самого простого к сложному.
— Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми. Да, это сложно. Но помните, что сравнивать вы его должны только с самим собой. Учитывайте, что каждый ребенок развивается в своем темпе (но в пределах возрастных норм).
— Если вы понимаете, что у вас не получается заниматься с ребенком самостоятельно: вы нервничаете, начинаете ругать малыша, раздражаетесь на него, вам не хватает терпения, и занятия становятся не приятным совместным времяпрепровождением, а стрессом для всех, — НЕ ЗАНИМАЙТЕСЬ. Ваши детско-родительские отношения с ребенком должны стоять на первом месте. В таком случае развивающие занятия можно делегировать бабушке, няне или пойти на какие-то совместные развивашки. В этом случае я считаю такое решение абсолютно оправданным. Спокойная обстановка в семье и надежная эмоциональная связь мамы и ребенка намного важнее.

Итак, сколько же нужно заниматься с ребенком? В этом вопросе мы всегда отталкиваемся от возможностей малыша, а точнее от его концентрации внимания (усидчивости). Усидчивость — это не о том, чтобы сидеть за столом или на одном месте, а прежде всего о концентрации внимания, это способность сосредотачиваться на чем-то в течение определенного времени. У малышей до трех лет время фокусировки внимания крайне низкое и может быть от 30 секунд до 15 минут (к трем годам). Поэтому, если ребенок в год сосредоточился на какой-то игре на 30 секунд, это уже очень хорошо. И вовсе не значит, что он неусидчивый.
При регулярных совместных занятиях по мере роста и развития малыша время концентрации внимания будет увеличиваться. Сначала ваши занятия будут длиться по 30–60 секунд, потом — по несколько минут, а после вы сами не заметите, как ваш малыш будет увлечен все 15 минут (а то и больше).
Ребенок развивается постоянно, поэтому ваш образ жизни, отношение к детству в целом, понимание определенных аспектов детской психологии — все это тоже имеет значение. Поскольку это влияет на ваш подход к воспитанию, на отношение к ребенку и, безусловно, отражается на его развитии. О чем я говорю? Разъясню подробнее.
Как я уже говорила, раннее развитие и развивашки – это не о буквах, чтении, цифрах и счете. Все намного шире привычных понятий. Для гармоничного развития любого ребенка до трех лет важно ДВИЖЕНИЕ. Чем больше малыш двигается, тем лучше!

Возможно развитие крупной моторики, насыщение сенсорных систем во время активных игр, межполушарное взаимодействие и многое другое. Но уже на этом, казалось бы, простом этапе наши дети сталкиваются со сложностями в виде ограничений. И эти ограничения создаем мы, взрослые. Детские манежи, шезлонги, коляски, ходунки, мультфильмы и многое другое — все это облегчает жизнь родителям, но является искусственным ограничением движения и развития ребенка. Я не говорю, что от них нужно отказаться полностью, но необходимо соблюдать баланс. Знаю случай, когда малыши большую часть дня проводили в манежах, потому что родителям было так удобно. Да и дети, казалось маме, так в безопасности и под присмотром. Но когда ребенок начинает ползать, появляется потребность передвигаться по квартире, то ограничивать его простор манежем не лучший вариант. Можно делать это на какой-то небольшой период, а в остальное время постараться организовать ему безопасное изучение имеющегося пространства. Коляска — это тоже хорошо, но до определенного возраста, во время отпуска, когда нужно куда-то быстро добраться, быть мобильными. Но если ребенок уже давно, хорошо и уверенно ходит, то нужно пробовать выбираться на прогулки без нее (по крайней мере, куда-то недалеко от дома). Сейчас на детских площадках можно встретить детей даже в три-четыре года в колясках да еще и с телефоном/планшетом в руках.
Некоторые родители так сильно переживают за детей, что стремятся заботиться о них и защищать даже тогда, когда нет никакой опасности. И часто это сопровождается различными ограничениями по отношению к ребенку. На улице и детских площадках это может выражаться в бесконечных «не беги», «не лезь», «упадешь», «не трогай» и т. п. Любые ограничения в отношении ребенка оправданны, если что-то угрожает его жизни и здоровью или нарушает границы другого человека. Безусловно, нельзя лезть к плите, на которой готовится суп, бежать через дорогу, по которой ездят машины, бросаться песком в детей в песочнице и т. д. Но часто бывает так, что родителям настолько страшно за ребенка, что ограничения становятся совершенно неоправданными. Особенно это заметно именно на детских площадках. Нормально переживать за малыша, страховать его, вместе забираться на горку, помогать подниматься по лестнице и т. д. Таким образом вы учите его безопасности, находитесь рядом с ним, поддерживаете и не ограничиваете. Начиная примерно с двух лет дети уже достаточно активно играют на площадках (сами забираются на горки и т. п.), главное — подбирать места по возрасту и находиться рядом.
До сих пор многие родители так боятся вырастить нерях, что запрещают детям пачкаться на улице, активно играть с песком или какие-то весьма подвижные игры, потому что очень переживают за грязную одежду и перепачканного ребенка. Мне очень нравится фраза: «Грязный ребенок — счастливый ребенок». Она как нельзя лучше описывает мое отношение к таким играм. Игры с песком, с водой и с грязью на пляже отлично насыщают тактильную сенсорную систему, способствуют развитию мелкой моторики и координации движений, улучшают фантазию и воображение. «Грязные» игры ОЧЕНЬ ВАЖНЫ для развития ребенка, а одежду всегда можно постирать.
Не нужно забывать и о том, что лучшей почвой для раннего развития любого ребенка является бытовая среда, в которой живет его семья. Поэтому крайне важно приобщать малыша к бытовым делам уже с раннего возраста.

На самом деле это не очень сложно, поскольку дети уже в год-полтора начинают проявлять активный интерес к таким делам. Ребенок в год-полтора уже может мыть фрукты/овощи/ягоды, насыпать крупу в кастрюлю, вытирать пыль, загружать/разгружать стиральную машину, снимать вещи с сушилки, подметать пол детской метлой с совочком. С двух лет ребенок может резать мягкие фрукты/овощи/хлеб специальным детским ножичком, пробовать пылесосить, помогать мыть посуду и многое другое — тут нужно смотреть по способностям и интересам каждого конкретного малыша. Наша обязанность как родителей в том, чтобы этот интерес поддерживать и поощрять! У нас с сыном есть традиция: мы всегда вместе готовим завтрак с тех пор, как ему исполнился один год. Именно в этом возрасте он начал проявлять интерес к этому делу. Я купила башню-помощника, и с того времени мы начали готовить завтраки вместе. Сейчас ему два года и четыре месяца (на момент написания этой книги), он может сварить кашу самостоятельно с нуля. Шучу. Но он знает порядок действий. Сам выбирает и достает кашу, насыпает ее в стакан, затем открывает молоко, наливает его в стакан, затем из стакана переливает в кастрюлю, просит соль, масло и все перемешивает. Я контролирую объем продуктов и слежу за безопасностью. Затем он моет фрукты/ягоды к завтраку, нарезает банан детским ножом. В этом процессе очень много пользы. Во-первых, это наша с ним традиция, которая положительно влияет на наши детско-родительские отношения и эмоциональную связь между нами. Во-вторых, здесь есть и развитие мелкой моторики, и координации движений, и самоконтроль, и улучшение внимания, памяти и многое другое.

Выводы по первой главе

1. В первые три года жизни ребенка ежесекундно формируется до 1000 нейронных связей, и именно поэтому важно в этом возрасте давать малышу как можно больше нового опыта, позволять ему взаимодействовать с окружающим миром и изучать его. И, конечно же, все это должно быть в рамках потребностей возраста.
2. В возрасте до года идет активное развитие сенсорных систем малыша, с года до трех — сенсомоторное развитие (формирование сенсорных систем и активное двигательное развитие).
3. Каждый ребенок индивидуален и растет в своем темпе, но нужно помнить о возрастных нормах развития. Эти стандарты имеют достаточно широкий интервал, и большинство детей в него попадают. Если вы замечаете отклонение от норм, то важно обращать на это внимание и задавать вопросы специалистам.
4. С ребенком не нужно много заниматься. Важно не количество, а качество. Помните, что у малышей низкая концентрация внимания и усидчивость, но при регулярных совместных играх и занятиях они будут расти.
5. Раннее развитие — это НЕ развитие раньше времени, речь не идет о счете, письме и чтении, это развитие детей раннего возраста (от 0 до 3 лет). Оно включает в себя движение, прогулки и активные игры, совместный быт, самостоятельность ребенка и доверие родителей, возможность пачкаться на улице и ходить босиком в теплое время года по траве/песку/камням. А еще это игры и занятия по возрасту, о чем мы подробнее поговорим в следующих главах.

Глава 2
Что и когда развивать?


Сенсомоторное развитие ребенка

В первой главе я коротко рассказала о том, на что нужно обращать внимание во время игр и занятий с ребенком: что важно с точки зрения потребностей возраста и действительно является тем самым ранним развитием. В этой главе раскрою тему глубже.
Если коротко, то до трех лет ребенку нужно формировать так называемые сенсомоторные навыки. Что же это такое? Сенсомоторное развитие ребенка — это развитие его сенсорных систем и моторной сферы (крупной и мелкой моторики).
Вспомним о том, какие существуют сенсорные системы, и поговорим о них немного подробнее.
1. Вестибулярная сенсорная система считается одной из основных в организме и имеет связь со всеми другими сенсорными системами. Ее часто называют «органом равновесия», поскольку именно она отвечает за наше умение держать баланс и ориентацию в пространстве.

Примеры игр: качание на качелях или в гамаках, катание с горок, детские карусели, ходьба по линии/балансировочной дорожке/канату/бордюрам, прыжки на диване/батуте или фитболе, игры с мячом, катаем ребенка на одеяле по полу, догонялки, полосы препятствий, «плавание» лежа на животе на скейтборде или роллерборде (отталкиваясь руками) и др.

2. Проприоцептивная сенсорная система (ощущение глубинных мышц тела), или проприоцепция. Благодаря этой сенсорной системе мы ощущаем и осознаем свое тело и его части в пространстве, чувствуем напряжение мышц и работу суставов. Проприоцепция формирует чувство позы (где сейчас моя рука?), чувство силы (какое усилие нужно приложить, чтобы подвинуть стул к столу?), чувство движения (как бросить мяч точно в корзину?).

Примеры игр: прыжки на диване или батуте, перетягивание каната, ходьба на руках (мама держит за ноги), полосы препятствий, подметание полов, замешивание теста с мамой, сбор листьев на участке с помощью детских грабелек, толкание различных предметов (стульев, например), крепкие объятия, игра в «гусеницу» (заворачиваем ребенка плотно в одеяло, его задача – выбраться) и др.

3. Зрительная сенсорная система (зрение). Благодаря нашим глазам мы получаем большую часть информации об окружающем мире. Зрение помогает нам определить форму предметов, цвета, размеры, примерное расстояние до какого-то объекта. Благодаря зрению мы можем определить, движется объект или стоит на месте. А еще зрение позволяет нам читать книги, смотреть любимые фильмы и наслаждаться красотой этого мира.

Примеры игр: пазлы (из множества разных частей получается цельная картинка), игры формата «Чья тень?», игры с предметами разных цветов и форм, сортировка, рисование красками/фломастерами/карандашами, чтение книг с крупными красочными иллюстрациями, книжки из серии «Найди и покажи» (или виммельбухи), наблюдение за предметами и окружающим нас миром.

4. Тактильная сенсорная система (осязание). Это самая «масштабная» сенсорная система в нашем организме, поскольку большинство тактильных сигналов поступают к нам именно от кожи. Кожа позволяет нам ощущать прикосновения, температуру, давление, вибрации и различные текстуры предметов.

Примеры игр: сенсорные коробки с различным наполнением, игры с водой и со льдом, игры с разнообразным материалом: совсем малышам можно давать в руки ткань (мягкую, колючую, шуршащую), тактильное лото, мягкие кубики с различными текстурами, массажные мячики, пластилиновые заплатки и работа с пластилином, рисование пальчиками, ходьба босиком по траве/песку/камням/земле и др.

5. Слуховая сенсорная система (слух). Слух также играет очень важную роль в восприятии нами окружающей среды. Слух является помощником зрения и дополняет его, делая картину мира четче и понятнее. Он позволяет нам определять источники звука и примерное расстояние до них, а также уровень громкости. Именно слух дает нам возможность воспринимать речь собеседника, понимать ее и также контролировать свою собственную речь.

Примеры игр: игры на слуховое внимание, поиск источника звука, игры формата «Кто как говорит?», «Что звучало?», «Громко/тихо» и др.

6. Вкусовая сенсорная система (вкус). Эта система отвечает за восприятие и анализ вкусовых ощущений. Благодаря ей мы чувствуем вкус еды: сладкий, горький, соленый или кислый. Кроме того, вкусовая сенсорная система помогает определить и качество пищи.

7. Обонятельная сенсорная система (обоняние). Отвечает за восприятие и анализ запахов. Некоторые запахи могут стать для нас сигналом опасности (например, запах гари во время пожара). Также, обоняние активно участвует в запоминании нами определенных событий: мы лучше фиксируем в памяти момент, если он сопровождается запахами. Вкусовая и обонятельная сенсорные системы дополняют друг друга и дают нам целостное представление о пище, которую мы едим, и ее качестве.

Сенсорные системы работают в организме сообща и позволяют нам получать целостное представление о мире вокруг, понимать, что вообще происходит, что мы чувствуем и какие у нас потребности.
Существует такое понятие, как сенсорная интеграция. Я не являюсь специалистом в этой области, но постараюсь в общих чертах рассказать об этом.
Сенсорная интеграция – это взаимодействие всех наших сенсорных систем (наших органов чувств), благодаря слаженной работе которых наша нервная система получает информацию, обрабатывает, анализирует ее и дает понять, как использовать эти данные для каких-то конкретных действий, ответных реакций. Проще говоря, процесс сенсорной интеграции – это наше ощущение окружающего мира.

Сенсорная интеграция является автоматическим процессом. Как она работает в жизни? Например, весна, на улице хорошая погода, а ребенок сидит на уроке. Окно в классе открыто. С улицы доносится гул машин и смех детей, но ребенку это не мешает сосредоточиться на важной теме урока, на речи учителя. Что мы здесь видим? Поступила информация от сенсорных систем о раздражителях, и был дан ответ, благодаря которому ребенок смог продолжить слушать важную информацию.
Или возьмем другой пример. Ребенок ест яблоко, оно твердое. С какой силой нужно сжать челюсть, чтобы откусить кусок от яблока? Это тоже процесс сенсорной интеграции.

Существуют определенные виды нарушений сенсорной интеграции: сенсорная гиперчувствительность и гипочувствительность, сенсорный поиск, моторные трудности, нарушения в различии и понимании ощущений. Справиться с такими отклонениями помогает специалист по сенсорной интеграции, сенсорный терапевт, эрготерапевт.
Часто бывает так, что родители замечают у ребенка какие-то сложности с обработкой сенсорной информации только тогда, когда он идет в школу. Как это может проявляться? У него возникают проблемы с концентрацией внимания и усидчивостью, трудности со слуховым вниманием и списыванием с доски, с письмом и др. Именно поэтому очень важно уделять внимание раннему развитию малыша, работе его сенсорных систем, крупной и мелкой моторики, развитию речи и концентрации внимания — все это своего рода профилактика школьной неуспеваемости в будущем.
Мелкая моторика – это точные скоординированные движения пальцев (мышц) рук и ног для выполнения определенных действий.

Думаю, многие из вас слышали высказывание известного советского педагога Василия Александровича Сухомлинского: «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев». И это, конечно, так, но иногда родители слишком преувеличивают значение мелкой моторики и делают упор только на нее, забывая о важности развития других сфер, в том числе крупной моторики.
Крупная (или общая) моторика – это все активные движения телом, в которых задействованы руки, ноги, туловище и голова. Это, например, ползание, ходьба, бег, наклоны, прыжки и т. д.

Сначала ребенок учится различным крупномоторным навыкам: ползать, вставать, садиться, ходить, наклоняться и др. Постепенно его движения становятся аккуратнее и точнее. Параллельно с развитием крупной моторики начинает формироваться и мелкая: малыш учится держать в руках погремушку, ложку, нанизывать кольца на пирамидку, появляется щипковый захват и т. д. С 1 года до 3 лет происходит активное становление мелкой моторики: ребенок учится нанизывать бусины на шнурок, расстегивать/застегивать замочки на куртках и рюкзаках, пуговицы на кофте, липучки на обуви, рисует карандашами/фломастерами, а ближе к 2,5–3 годам дети уже способны вырезать ножницами что-то из бумаги.
Примеры игры на развитие мелкой моторики: пластилиновые заплатки, рисование пальчиками, пальчиковая гимнастика, массаж ладошек, шнуровка, мозаика, игры с прищепками, магнитные рыбалки и многое другое. Кроме того, мелкая моторика улучшается в жизни и в быту: можно предложить малышу почистить мандарины, апельсины, вареные яйца, давать мыть фрукты и овощи, разрешать помогать с готовкой и т. д.
Запомните! Именно крупная моторика является основой для развития мелкой.

И здесь мы снова возвращаемся к главной мысли первой главы: важно, чтобы раннее развитие было в рамках потребностей возраста ребенка. Детям необходимо много двигаться, поэтому не покупайте различные устройства и гаджеты, которые тормозят естественное физическое (и не только) формирование ребенка (ходунки, прыгунки, вожжи, планшеты и телефоны). Конечно же крупная моторика не существует сама по себе, отдельно от сенсорных систем. Например, бросать или ловить мяч, ходить ровно по линии, прыгать по «кочкам», прыгать или стоять на одной ноге — все это крупномоторные навыки. Однако их невозможно выполнить без вестибулярной сенсорной системы, поскольку именно она отвечает за баланс, равновесие и координацию движений у человека.

Запуск и развитие речи

За первые три года ребенок делает просто невероятный скачок в своем развитии. Вы только вдумайтесь! Рождается маленький беспомощный комочек, а через три года перед нами уже ребенок, который сам передвигается, ест и говорит. Важным показателем развития малыша является речь — наша высшая психическая функция.
В основе запуска и развития речи лежит сенсомоторное развитие ребенка (улучшение его сенсорных систем и двигательное развитие). Далее на формирование речи влияют подражательная деятельность, понимание сказанного и мотивация. Также на речь может оказывать влияние питание, окружающая среда и генетические факторы. Еще важно учитывать и то, как проходили беременность и роды, были ли в этих процессах какие-то сложности.
Необходимо обращать внимание на подражательную деятельность, и все самые первые занятия и игры с детьми от поколения к поколению направлены как раз на это. Именно эти знакомые нам с детства игры в «ладушки-ладушки», «сороку-воровку» и другие потешки для самых маленьких помогают формировать у ребенка подражательную деятельность. Кроме того, мы мотивируем детей на повторение за нами и другими способами, например когда активно машем в знак приветствия и прощания. Детям в принципе свойственно подражание взрослым — это нормальный и важный этап развития. Постепенно такое повторение становится все сложнее и перетекает в самую простую сюжетную игру. Ребенок начинает «готовить» (как мама), укладывать кукол спать, вытирать пыль, подметать пол и т. д.
Понимание речи — это то, как ребенок уясняет обращенную к нему речь. Активный словарный запас (то, что говорит малыш) напрямую зависит от пассивного (от того, что он понимает, какое количество слов). Уже в год ребенок способен откликаться на свое имя, показывать какой-то знакомый предмет или игрушку (без показа или подсказки) и выполнять простые просьбы (например, «дай»). Как развивать понимание речи у ребенка? Разговаривать с ним, показывать предметы/игрушки и проговаривать их названия коротко и четко: «Это мяч/машина/кукла/пирамидка». В год можно просить малыша показать какие-то предметы или принести их вам, например: «Где мяч?» или «Дай куклу» и т. д. Начиная примерно с года ребенок уже в состоянии узнавать знакомые ему предметы, игрушки на карточках, чуть позже (примерно с 1,6 лет) находить их на сюжетных картинках (в книгах, на иллюстрациях). К двум годам малыш уже хорошо понимает двухступенчатую инструкцию, например: «Сходи на кухню и принеси свой поильник». В 2,5–3 года ребенок понимает значения предлогов, с удовольствием слушает небольшие сказки, рассказы и истории.
На понимание речи влияет и так называемая речевая среда дома — то, как взрослый организует собственную речь в рамках бытового общения. На что важно обращать внимание при общении с ребенком, чтобы помочь ему заговорить? Говорите коротко, медленно и четко. Не нужно становиться «радиомамой» и повторять все вокруг без остановки, в противном случае вы просто станете для ребенка «фоном», потому что он еще не способен выделить из бесконечного потока слов что-то понятное для себя. Поэтому максимально сокращаем предложения, говорим медленно и членораздельно. Общайтесь с малышом в формате здесь и сейчас: обсуждайте то, что видите в данный момент (а не то, что было вчера или будет завтра: малышам это еще сложно понять). Проговаривайте за ребенка то, что он хочет, но не может сказать. Например, он показывает вам пальцем на поильник. Вместо того чтобы просто дать его, сначала скажите за ребенка: «Дай пить» — и протяните ему поильник. Таким образом вы дадите малышу речевой пример.
Для того чтобы ребенок начал говорить, важна также мотивация, поэтому на начальном этапе не предугадывайте его желания, не давайте ему то, что он хочет, раньше времени. Предоставьте ему возможность попросить у вас самостоятельно или хотя бы показать пальцем на желаемый предмет. На мотивацию влияет также эмоциональное общение взрослого с малышом и активные подражательные игры.
В последнее время часто можно встретить информацию о том, что сейчас сдвинулись нормы речевого развития и дети начинают разговаривать позже. Однако это не совсем корректная формулировка. Многие практикующие логопеды ранней помощи (которые работают с малышами 0–3 лет) говорят, что дети сейчас действительно начинают разговаривать позже, чем это было еще несколько десятков лет назад, но при этом нормы речевого развития никуда не сдвигались. Почему же так получается? Одна из причин — это активный технический прогресс и появление огромного количества гаджетов и других средств, которые ограничивают естественное формирование ребенка. Отдельно хочется сказать о мультфильмах, которые сейчас являются просто «красным флагом» для многих мам. Самые ожесточенные споры в интернете происходят именно под видео о вреде мультфильмов. Давайте обсудим это немного подробнее.
Многие специалисты не рекомендуют показывать мультфильмы детям до 2–3 лет. Я бы сказала немного по-другому: не стоит включать мультфильмы малышам, которые еще не разговаривают или уже имеют задержку речевого развития. Как я уже писала выше, фундаментом развития речи является сенсомоторное развитие ребенка, а мультфильмы представляют собой искусственный ограничитель. Как в норме должен вести себя ребенок первых трех лет жизни? Активно изучать окружающий мир с помощью различных сенсорных систем: трогать предметы, нюхать, облизывать (безопасные вещи), слушать различные звуки, много двигаться, взаимодействовать со взрослым, слышать речь людей и видеть их артикуляцию и т. д. Как выглядит малыш, который сидит перед экраном и смотрит мультфильм? Смотрит на плоскую, яркую, быстро меняющуюся картинку; часто дети даже не двигаются, как будто находятся под каким-то гипнозом. То есть, вместо того чтобы развиваться так, как задумано нашей природой, ребенок находится в искусственно созданном ограничении. Однако родители часто видят в этом плюсы: малыш сидит тихо и не мешает…
Я не являюсь ярым противником мультфильмов, но знаю, что они не несут никакой пользы для детей до трех лет. И все эти «развивающие мультфильмы для малышей» не больше, чем просто слова. В этом возрасте у ребенка совершенно другие потребности в развитии, в которые просмотр мультфильмов (а уж тем более игры на планшете) никак не входит. Мультфильмы действительно могут помочь маме иногда выдохнуть и спокойно выпить чашку кофе, но не более того. Очень важно контролировать экранное время ребенка в раннем возрасте. Нервная система малышей еще незрелая, а яркие, быстро меняющиеся картинки еще больше возбуждают ее. Кроме того, мультфильмы — это легкий способ получения дофамина, гормона счастья. Ребенку не нужно прикладывать никаких усилий, нет необходимости изучать, фантазировать, придумывать — просто сел, смотришь и получаешь удовольствие. Во время просмотра мультфильмов ребенок воспринимает пассивную информацию через плоский экран и при этом не двигается, а развитие малыша всегда происходит через действия и движения. И если экранного времени у ребенка очень много (час, два, пять в день), то в долгосрочной перспективе такие длительные просмотры мультфильмов влияют и на самостоятельную игру, и на формирование фантазии и воображения. Как это работает? Ребенку становится скучно, он устраивает истерику, просит мультик, родитель его включает. Замкнутый круг. Скучать полезно, ведь именно из скуки рождается интересная свободная игра малыша. Когда во избежание слез ребенка, вызванных его скукой, мы включаем ему мультфильм, то крадем у него ценную возможность для роста и развития.
А еще мультфильмы вызывают зависимость не только у детей, но и у взрослых. Сначала мультфильм включается на 5 минут, затем — на 15, а спустя время родители перестают замечать, как счет идет уже на часы. Это удобно, можно успеть сделать свои дела, приготовить еду, убрать, спокойно поесть, в конце концов. Однако освободиться потом от такой зависимости сложно всем: и детям, и взрослым. Поэтому не создавайте себе подобную привычку. Повторю еще раз: я не против мультфильмов, но важно ограничивать экранное время, регулярность и, конечно же, выбирать подходящие мультфильмы в соответствии с возрастом. Детям до 1–1,6 года мультфильмы не нужны совсем, даже фоном, поскольку это влияет на развитие слухового внимания ребенка. Малышу важно научиться слышать окружающие звуки и уметь их различать между собой. А телевизор, работающий в фоновом режиме, будет этому мешать. С 1–1,6 года можно включать какие-то мультфильмы буквально на 5–15 минут в день, когда маме ну очень нужно выдохнуть. Моему сыну Александру сейчас 2,6 года, и у нас в доме такое правило: не больше 20–30 минут экранного времени в день. Но смотрим мультфильмы мы далеко не каждый день, предпочтение ребенок отдает свободной игре, играм с родителями или совместному чтению книг. Правила вашей семьи могут отличаться от наших, и экранного времени может быть чуть больше или чуть меньше. Но главное, чтобы вы наблюдали за состоянием своего ребенка. Если он еще не разговаривает, а после просмотра мультфильмов становится возбужденным, нервным, выключение телевизора сопровождается слезами или истерикой, малыш не умеет и не хочет играть самостоятельно и поэтому требует мультики снова и снова, то имеет смысл совсем не включать их. Если же ребенок спокойно реагирует на выключение телевизора, он активный и интересующийся, говорит в рамках возрастной нормы, играет самостоятельно (немного в этом возрасте, но все-таки), то в таком случае можно продолжать включать мультфильмы на некоторое время. Обращайте внимание и на то, что вы показываете малышу. Старайтесь выбирать мультфильмы с плавным переходом кадров, не слишком яркие и громкие. Можно отдать предпочтение диафильмам. Нормальное поведение ребенка, когда он посмотрел мультфильм несколько минут и побежал по своим делам, развиваться согласно своей природе. Однако современные яркие, громкие, быстрые мультики «гипнотизируют» ребенка, заставляя его сидеть на месте и ограничивая в развитии.
И последнее, о чем хотелось бы сказать в рамках темы запуска и развития речи. Безусловно все дети индивидуальны и растут в своем темпе. Но мы помним, что есть понятие возрастных норм, диапазон которых достаточно широкий.
На что нужно обратить внимание в рамках речевого развития ребенка?
В 1 год: говорит несколько простых слов («мама», «папа», «баба», «ляля» и др.), а также присутствуют звукоподражания («мяу», «аф», «ууу», «апчхи» и др.), есть указательный жест, смотрит в глаза.
В 1,6 года: словарный запас активно растет, стремится повторять за взрослым, много звукоподражаний, активно использует указательный жест (показывает пальцем на интересующие предметы и изображения).
В 2 года: появляется самая простая фраза (например: «Мама, дай» или «Мама, иди» (или просто «ди») и т. д.).
В 2,6–3 года: говорит предложениями, речь понятна родителям (говорит не «на своем языке»).

Если ваш малыш не разговаривает, говорит мало (например, в 2 года — всего несколько слов), вам кажется, что что-то не так, не ждите 3 лет. Сходите на консультацию к специалисту. Начните с консультации у невролога, затем, если будет необходимость, он направит вас на диагностику к другим специалистам. Если есть какая-то проблема, то лучше узнать о ней раньше: так больше шансов быстрее и качественнее помочь ребенку.

Концентрация внимания и усидчивость

Я знаю, что сейчас очень популярно мнение о том, что не нужно развивать усидчивость у детей раннего возраста, да и в целом у дошкольников. В качестве аргумента говорят, что они успеют еще за партами насидеться, а сейчас не тот возраст. Но на самом деле в школе этот навык развивать уже никто не будет. Предполагается, что ребенок семи лет способен высидеть примерно 40 минут урока (конечно, с небольшими физкультминутками в идеале).
Важно понимать, что когда мы говорим о развитии так называемой усидчивости у детей дошкольного, а в особенности раннего возраста, то здесь больше речь идет о концентрации внимания.
Усидчивость – это не о том, чтобы сидеть на одном месте тихо и не дышать, это в первую очередь об удержании внимания на определенной деятельности.

У детей до трех лет крайне низкие концентрация внимания и та самая усидчивость, о которой все говорят и спорят. И это нормально.

Примерное время концентрации внимания у детей[2]:
1–3 года — от 30 секунд до 10–15 минут.
3–4 года — 10–20 минут.
4–5 лет — 20–25 минут.
5–7 лет — 30–35 минут.

У малышей раннего возраста низкая фокусировка внимания; кроме того, этому возрасту свойственна быстрая смена деятельности. Таковы особенности возраста, и это нормально. Прежде всего, родителям нужно понять, что, когда ребенок в год интересуется какой-то игрой 30 секунд, это не значит, что он неусидчивый и ему ничего не интересно, это норма для его возраста. Усидчивость — это не врожденный, а приобретенный навык, который можно развивать в течение жизни. При регулярных совместных играх и соответствующих возрасту занятиях с ребенком время усидчивости и концентрации внимания будет постепенно увеличиваться. Поверьте, даже пятиминутное занятие принесет огромную пользу. Ребенок растет, развивается, ему сейчас все очень интересно. Наша задача — этот интерес поддерживать и помогать малышу.
Отдельно хотелось бы поговорить о «неусидчивых» и «гиперактивных» детях. Достаточно часто я слышу от родителей (преимущественно от мам) фразы: «Хорошо, когда ребенок спокойный, вот наш совершенно не такой» или «У нас очень активный малыш, он даже пять минут тихонько посидеть не сможет». Что же на самом деле скрывается за этими фразами?
1. Маме кажется, что ее ребенок недостаточно концентрируется на какой-то деятельности, а значит, он неусидчивый и ему ничего не интересно (человек может так думать, если не знает, что для детей в возрасте до трех лет характерна низкая концентрация внимания и важна смена деятельности).
2. Родители не знают, какие игры и занятия предлагать ребенку по возрасту и каким образом их преподносить, чтобы малыш заинтересовался. Поэтому ребенок убегает и не вовлекается в процесс.
3. Малыша не научили играть (да, детей нужно учить играть: этот навык сам по себе не появляется), он не знает, как взаимодействовать с предметами, чтобы стало интересно, поэтому просто бросает их в разные стороны. В такие моменты у родителей складывается впечатление, что ребенок неусидчивый, слишком активный и ему вообще ничего не нужно.

Если правильно организовать процесс совместных игр с ребенком, учитывая его возрастные нормы, потребности и интересы, подключая эмоции, то занятия будут проходить легко и увлекательно для всех участников процесса. Такие развивашки с ребенком не только принесут ему пользу в виде освоения разных навыков (в том числе и усидчивости), но и станут отличной возможностью еще больше сблизиться с малышом и качественно провести время вместе.

Выводы по второй главе

1. Сенсомоторное развитие ребенка включает в себя улучшение его сенсорных систем (таких как вестибулярная, проприоцептивная, зрительная, тактильная, слуховая, вкусовая, обонятельная), совершенствование крупной и мелкой моторики.
2. Мультфильмы не нужны детям раннего возраста — они нужны родителям как возможность взять паузу, передохнуть или сделать какое-то важное дело. Необходимо помнить, что бесконтрольный просмотр мультиков может вызвать зависимость у малышей и стать причиной детских истерик. Кроме того, мультфильмы могут оказывать негативное влияние на становление речи ребенка.
3. Речь представляет собой огромный механизм, состоящий из множества различных «винтиков». Для лучшего формирования речи все эти «винтики» должны работать бесперебойно.
4. Усидчивость и концентрация внимания — две стороны одной медали. Да, малыши должны много двигаться, бегать, прыгать, изучать окружающий мир. Но и игры/задания, выполняемые за столом или на полу, им нужны и интересны. Такой досуг занимает совсем немного времени. Кроме того, важно понимать, что усидчивость — это НЕ врожденное, а выработанное качество. Его можно развивать в течение жизни даже во взрослом возрасте.
5. Важно учить ребенка играть, показывать ему, что может та или иная игрушка, вещь и какие функции она выполняет. Активный интерес, фантазия, концентрация внимания и усидчивость способствуют тому, что со временем малыш все больше начинает играть самостоятельно, хотя в возрасте до трех лет еще не очень долго. Главное, что у него появляется желание это делать.

Глава 3
Организация совместных занятий и игр с ребенком дома


Основные принципы организации занятий и игр с ребенком дома

Для того чтобы помочь ребенку лучше сконцентрироваться на какой-то игре или задании, важно убрать из окружающего его пространства отвлекающие факторы. Именно поэтому нужно следить за тем, как организованы домашние зоны и детская комната (или детский уголок). У малышей внимание еще непроизвольное, а это значит, что любой звук или интересный предмет может быстро отвлечь его. Наша задача — минимизировать количество таких отвлекающих внимание факторов. Поэтому очень важно, чтобы во время вашего совместного занятия на фоне не работал телевизор, рядом не сидел старший ребенок, смотрящий мультфильмы, кошка не играла со своей игрушкой и т. д.
Примерно в год уже имеет смысл приобрести первый детский комплект мебели для малыша (столик + стульчик). Он нужен не только для занятий, но и для игр и творчества ребенка. Малыши очень любят стоять у столика, катать по нему машинки, раскладывать какие-то предметы; постепенно ребенок начнет рисовать и лепить, сидя за столом. Это долгоиграющее приобретение.
Как правильно выбрать стол? Поскольку стол мы будем использовать и для совместных занятий с ребенком, то важно, чтобы он был однотонным. Частая ошибка родителей — покупать цветной, яркий стол. Малышей все эти иллюстрации отвлекают: они сливаются с играми и материалами для занятий, которые мы будем предлагать ребенку.
В выборе мебели я отдаю предпочтение «растущим» комплектам. Почему так? От правильной посадки ребенка зависит в том числе его здоровье и формирование осанки. Регулируемая мебель «растет» вместе с ребенком, а значит, ее можно установить так, чтобы она обеспечивала правильное положение тела. На что важно обратить внимание? Высота стола должна позволять ребенку сидеть с прямой спиной, чтобы руки при этом могли свободно лежать на столе под углом в 90 градусов. Высота стульчика должна быть такой, чтобы стопы ребенка полностью стояли на полу, а колени при этом были согнуты под углом 90 градусов. Кроме того, лучше выбирать стульчик без подлокотников, чтобы малыш мог легко сесть на него самостоятельно.
Знаю, что есть мнение, что ребенку до трех лет вообще не обязательно иметь столик и организованное рабочее место в таком формате, а для совместных занятий и игр хватит и коврика на полу. Такая позиция имеет место, но я не являюсь ее сторонником. Во-первых, по моему опыту работы с детьми, за столом они лучше собираются, внимание меньше рассеивается на окружающие предметы. В то время как на полу может лежать много всего интересного и отвлекающего, стол находится выше, и часть предметов пропадают из прямого поля зрения. Поэтому если мы хотим не просто развлечь малыша, а поиграть с ним с какой-то целью, поработать в конкретном направлении и помочь ему сконцентрироваться, то занятие за столом будет эффективнее. Во-вторых, если ребенок сидит на полу, а мы предлагаем ему какую-то игру, то он в большинстве случаев опустит голову и начнет сутулиться. Стол и стул в этом случае помогают ему держать спину прямо и вообще удерживать тело в правильном положении (если мы верно подобрали мебель для ребенка).
Дети очень любят стабильность и постоянство: это их успокаивает и является надежным фундаментом для их развития.

С этим связано и множество рекомендаций по режиму и наличию различных ритуалов. Например, ритуалы перед сном — это ежедневно повторяющиеся одни и те же действия перед засыпанием: умыться, переодеться, затемнить комнату, включить ночник, почитать книжки, обнять и поцеловать родителей. Все это успокаивает и расслабляет нервную систему малыша, дает ему опору под ногами («все так же, как и вчера, все хорошо»). Поэтому важно, чтобы для занятий у вас было особое рабочее место, к которому ребенок привыкнет. Проще всего его организовать как раз за детским столиком. Хорошо, если ваши занятия будут проходить всегда примерно в одно и то же время, например после завтрака и утренних процедур. Важно, чтобы все участники процесса были в настроении, выспавшимися, сытыми и здоровыми. Игры и материалы, которые вы будете использовать в процессе, имеет смысл хранить отдельно, вне доступа ребенка. Таким образом на начальных этапах легче поддерживать интерес малыша, поскольку эти игры не успеют ему надоесть в течение дня. Кроме того, дети до 1,6–2 лет активно осваивают мир при помощи рта — облизывают, кусают, жуют предметы, а некоторые игры содержат мелкие детали. Поэтому заниматься с такими игрушками важно строго под присмотром взрослого.
Помните, что нужно подбирать игры и задания по возрасту и потребностям ребенка и всегда начинать с самых простых и элементарных вещей.

Если у малыша что-то не получается, он все разбрасывает, раздражается и хочет убежать, то, возможно, он просто не знает и не понимает, что нужно делать. Скорее всего, он не ленится, а действительно еще не может сделать то, что вы ему предложили. Никто не любит делать то, что у него не получается, даже взрослые. Поэтому очень важно понимать, что и в каком возрасте может сделать ребенок и как ему это преподнести таким образом, чтобы он заинтересовался.
Эмоциональная включенность мамы (родителей) помогает в поддержании интереса ребенка. Будьте сами вовлечены в процесс, вдохновляйте малыша своим примером и направляйте его.

Итак, подытожим.
1. Убираем все отвлекающие факторы во время занятия с ребенком (выключаем телевизор, убираем лишние игрушки, уносим активных питомцев в другую комнату).
2. Организуем рабочее место для ребенка. Лучше детский стол со стульчиком. Мебель должна быть однотонной, без отвлекающих элементов. Но можно организовывать занятие и на коврике, если вам так удобнее.
3. Занятия проводим примерно в одно и то же время, лучше в первой половине дня.
4. Важно, чтобы и ребенок, и мама были в настроении, выспавшимися, сытыми и здоровыми.
5. Игры для ваших совместных занятий храним отдельно или чуть выше доступа малыша.
6. Подбираем игры и занятия по возрасту, всегда идем от простого к сложному. Любую деятельность важно максимально упрощать на начальных этапах.
7. Эмоционально включаемся в игру. Помним, что главное — процесс, а не результат. Сбавьте свои ожидания и наслаждайтесь совместным занятием с ребенком.

Игры за столом

Как начать занятия за столом? Первые игры можно организовать за большим кухонным столом, удобнее всего посадить к себе на колени. Для первого раза можно попробовать, например, игру с пластилиновыми заплатками. Она подойдет малышам в возрасте от года и даже немного раньше. Для такой игры в первые несколько раз лучше заранее накатать пластилиновые шарики. Посадите ребенка к себе на колени и покажите ему пример: возьмите один пластилиновый шарик, положите на стол и пальцами раздавите его, сделав заплатку. Затем дайте малышу в руки пластилиновый шарик, пусть он посмотрит на него, покрутит, помнет. После этого положите шарик на нужное место и помогите малышу нажать на него с помощью указательного пальца. Главное, делать это достаточно быстро и эмоционально. На каждое нажатие на шарик добавляйте комментарий, например: «Жми!» или «Дави!» Не рассчитывайте, что занятие продлится долго. Заранее подготовьте не больше 5–10 пластилиновых шариков; на такую игру у вас уйдет порядка 30–60 секунд. Если ребенку очень нравится, он вовлечен, то в следующий раз вы можете подготовить не один, а два шаблона такой игры. Но помните: лучше закончить до того, как малышу надоест и у него пропадет интерес.
В занятиях с ребенком за столом важна смена деятельности, поэтому стоит заранее подготовить все игры, которые вы запланировали показать малышу, и положить их рядом с собой. Не выкладывайте все перед ребенком сразу, чтобы он не отвлекался, а разместите, например, на соседнем стуле. После того как вы закончили с пластилиновыми заплатками, уберите их из поля зрения малыша и сразу достаньте следующую игру. Можно попробовать поиграть с кухонной воронкой и ватными палочками, например. Необходимо взять одну ватную палочку и бросить ее в кухонную воронку, а потом предложить малышу повторить это действие. Дайте ему в руку ватную палочку и направьте к воронке. Комментируйте попытки малыша: «Бам!», «Попал!» или «Мимо!», если он не попал. Помните, что такая игра не должна занимать много времени, 30–60 секунд для малышей вполне достаточно. Так, одно занятие продлится у вас не более 5 минут, за которые вы можете сменить 3–4 игры. Постепенно интерес ребенка, его концентрация внимания будут расти, соответственно, и время занятия будет увеличиваться. Однако для малышей до трех лет оно в среднем составляет не более 5–20 минут за занятие в зависимости от индивидуальных особенностей.
Напомню, что самые первые занятия можно проводить за большим столом, сажая ребенка себе на колени. Так будет проще начать. Но можно сразу сажать ребенка за его детский столик. В таком случае мама будет находиться рядом либо напротив малыша. Игры и занятия, подготовленные заранее, можно будет спрятать за спину взрослого и менять их по мере необходимости.

Секреты вовлечения ребенка в игры и занятия

Часто родители сетуют, что у них не получается увлечь ребенка или сосредоточить его внимание на какой-то игре. Поделюсь с вами несколькими секретами, как заинтересовать малыша во время ваших совместных занятий.
1. У детей до трех лет низкая концентрация внимания, именно поэтому необходима постоянная смена деятельности. Важное правило: закончить с какой-то игрой или занятием нужно до того момента, как ребенку стало скучно! Меняйте игры одну за другой, на начальных этапах за 5 минут с легкостью можно сменить 2–4 игры.
2. Используйте разный материал для занятий: игрушки, распечатки, необычные предметы для игр (кухонные воронки, ватные палочки и другой подручный материал — главное знать, как его можно использовать). У детей до трех лет активно развивается предметно-манипулятивная деятельность: они любят изучать разные предметы. Будет здорово, если вы внесете разнообразие в ваши игры.
3. Не относитесь к занятиям так, словно это учеба. Я всегда говорю родителям на консультациях: вы не занимаетесь — вы играете. Помните, главное — процесс. И совершенно нестрашно, если что-то пошло не так, как вы планировали.
4. Взрослый должен быть вовлечен в процесс, добавляйте эмоции. Ребенок хорошо реагирует на них. Ваши восклицания «Ура!», «Вау!», «Как здорово!» заряжают ребенка. Можно даже похлопать в ладоши!
5. Чтобы увлечь малыша, добавитьте какого-то персонажа. Он может быть постоянным или временным. Например, некая игрушка Котик, которая будет всегда присутствовать рядом. Малыш может показывать ему, что он умеет. Либо, наоборот, вы можете рассказывать что-то от лица Котика (или любого другого персонажа).
6. Хорошо работает эффект неожиданности, когда мы внедряем в игру что-то необычное, какой-то сюрприз. Например, добавляем контейнер с крупой, куда прячем какие-то детали; используем непрозрачные мешочки, в которых тоже что-то спрятано; просто прячем какую-то игру в комнате и ищем ее вместе с малышом и т. д.
7. Не забываем об основных принципах организации занятий и игр с ребенком дома.

Ожидания родителей

Отдельно хотелось бы немного осветить тему ожиданий родителей. Я часто встречаю родителей двух категорий: первые ничего не ждут и не требуют от своих «еще маленьких» детей, вторые — хотят и запрашивают слишком много. Чаще всего взрослые обеих категорий не знают и не понимают, что и в каком возрасте может делать ребенок. Отсюда и возникают сложности. Например, родители первой категории могут продолжать одевать и кормить ребенка чуть ли не до четырех-пяти лет, хотя самостоятельно есть и одеваться дети могут куда раньше. Но им кажется, что он «еще маленький». Вторая категория, наоборот, часто требует от малыша невозможного. Нужно стараться придерживаться золотой середины, хоть это и бывает непросто. Особенно сложно, если вы стали родителями впервые и у вас в течение жизни практически не было опыта взаимодействия с малышами либо он был слишком кратковременным, давним и т. д.
Первой категории родителей хочется сказать: главная задача родителей — научить ребенка жить без родителей! Эту фразу я однажды встретила у практикующего детского психолога Елены Бурьевой и навсегда запомнила. Она прекрасно отражает и цель раннего развития ребенка. Дайте возможность малышу делать то, что он уже может согласно своему возрасту. Не стремитесь все выполнять за него, иначе он так и не освоит навыки, которые пригодятся ему в дальнейшем. Такой подход чреват тем, что в какой-то момент вы потребуете от ребенка самостоятельности и выяснится, что ему/ей ничего не нужно, ребенок ничего не хочет, посуду за собой помыть не может, рюкзак в школу собирать не умеет и пр.
Завышенные ожидания и требования также ведут к сложностям в воспитании и в выстраивании коммуникации с ребенком. Они рождаются из совокупности нескольких факторов, и очень часто это: а) непонимание возможностей малыша согласно возрасту; б) сравнение своего ребенка с другими детьми (или с каким-то конкретным ребенком). Поэтому важно хотя бы примерно знать, что и в каком возрасте умеет малыш, ведь даже дети, рожденные в один день, могут уметь разное, потому что у любого навыка есть диапазон возрастной нормы. Например, ребенок может самостоятельно сесть в шесть месяцев, а может и в десять. И то и то — в рамках нормального развития. Поэтому подвергать сравнению своего ребенка с другими детьми не имеет смысла — важно сравнивать его с самим собой, с его темпом развития и прогрессом. Если у вас возникают какие-то сомнения, вы не понимаете, все ли идет в соответствии с возрастом, то всегда можете обратиться к специалисту.
Когда родители начинают самостоятельно заниматься с детьми дома, то тоже сталкиваются с определенными ожиданиями. Кажется, что ребенок сразу будет вовлечен, не будет никуда убегать и станет делать все так, как задумала мама. Но так практически не бывает: необходимо время. Из-за этого мама расстраивается, опускает руки и постепенно теряет мотивацию к занятиям. Такой сценарий не редкость. В работе с малышами важно помнить, что много и долго не бывает ни у кого. Никто не занимается с ребенком всеми развивашками мира круглосуточно семь дней в неделю. Важно не количество, а качество и понимание того, что вы делаете и зачем. У малышей непроизвольное внимание, они не могут долго концентрироваться на чем-то одном, и это нормально. При регулярных совместных занятиях с ребенком время концентрации внимания и усидчивости будет расти. Занятия имеют накопительный эффект, результат может быть виден далеко не сразу. Кроме того, важно не забывать об индивидуальном подходе к каждому малышу. Одна и та же игра может быть интересна одному ребенку, но при этом совершенно не привлекать другого. В этом случае имеет смысл сменить либо подход, либо игру (на ту, что будет направлена на решение схожей задачи). Например, одному малышу будут нравиться все пазлы вне зависимости от сюжета, а другого заинтересуют исключительно пазлы с машинами.
Я знаю, что все это может казаться очень сложным и непонятным. Но главное — начать, пробовать разное, и через некоторое время вы сами не заметите, что будете как рыба в воде. В процессе вы сможете понять, что больше всего нравится вашему ребенку, как и чем его увлечь, будете восхищаться тем, с какой легкостью он справляется с игрой, которая совсем недавно ему никак не давалась. У вас все обязательно получится, я в вас верю!

Организация домашней среды

Правильно организованное пространство для ребенка само по себе станет помощником в его естественном развитии. Самый главный вопрос многих родителей — как же лучше организовать хранение игрушек в детской комнате (или в детском уголке) таким образом, чтобы ребенок развивался и учился играть самостоятельно?
Все системы хранения условно можно разделить на две категории: открытые и закрытые (рис. 1). Если есть возможность и позволяет место, то в комнате лучше сразу установить большой шкаф, в нижней части которого будут находиться игрушки. У ребенка должен быть доступ к ним. Если такой возможности нет, то выбирайте что-то из собственных предпочтений, опираясь на предложенные ниже варианты.
Каждая система имеет свои преимущества и недостатки.
Открытая система хранения бывает из шести и более отсеков. Удобнее всего размещать игрушки в таких стеллажах на подносах и одного определенного вида. Такая система хранения отлично подходит для малышей, поскольку в подобном стеллаже не получится разместить большое количество игрушек, а значит, внимание ребенка не будет рассеиваться. При этом необходимо регулярно менять содержимое стеллажа для разнообразия. К минусам можно отнести создание сильного визуального шума в комнате и отсутствие возможности у ребенка самому открыть шкафчик, чтобы тем самым получить новый опыт и удовлетворить свой познавательный интерес в этом направлении. Больше всего на свете годовалые малыши любят открывать шкафчики, выдвигать различные полочки и изучать их содержимое. Это нормальный этап их развития, и хорошо, если у ребенка будет в доступе хотя бы один шкаф, с которым вы позволите ему это делать. Важно не забывать о технике безопасности: все шкафы и комоды в доме должны быть прикручены к стене или к полу во избежание травматизации малыша.
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Рис. 1. Пример открытой и закрытой системы хранения

Закрытая система хранения — это стеллаж с закрытыми шкафчиками (с дверками) либо с выдвижными ящиками. Он более вместительный, занимает мало места, и в нем можно рассортировать игрушки по своим местам. Например, кубики будут лежать в одном контейнере, конструктор — во втором, фигурки животных — в третьем, музыкальные инструменты — в четвертом и т. д. При хранении игрушек в закрытом стеллаже мы позволяем малышу удовлетворить свою потребность в изучении содержимого шкафа. Ребенку разрешается самостоятельно открывать/выдвигать ящики и рассматривать то, что в них лежит. Минусы закрытой системы хранения: игрушек здесь помещается гораздо больше, чем в открытый стеллаж, и если не контролировать этот момент, то ребенок раннего возраста может просто потеряться во всем этом многообразии и утратить интерес к игре. Поэтому важно контролировать количество игрушек в детской комнате (в детском уголке): убирать то, во что ребенок давно не играет; менять что-то для разнообразия; избавляться от предметов, которые уже не актуальны по возрасту.

Базовые правила хранения игрушек в комнате:
1. Организовать стеллаж или шкаф для хранения игрушек.
2. Игрушки должны соответствовать возрасту ребенка.
3. Все потенциально опасные игрушки должны быть убраны высоко, чтобы малыш не смог до них дотянуться. Это, например, игрушки с мелкими деталями. Оставьте их для совместных игр со взрослым.
4. Сортируйте игрушки, не смешивайте их в одном большом мешке или контейнере (кубики — на одной полке, фигурки животных — на другой, машинки — на третьем уровне и т. д.). Так и вам проще контролировать порядок в комнате, и ребенку полезно для развития навыка сортировки.
5. По мере взросления ребенка позволяйте ему самому расставлять свои игрушки так, как он считает нужным.
6. Не покупайте огромные контейнеры или мешки для хранения, в которые будет убираться все, что попадается под руку.
7. Не забывайте о детской книжной полке. Хорошо, если она будет открытой. Разместите ее на уровне роста малыша, чтобы он мог самостоятельно выбирать книжки, которые вы будете вместе с ним читать.

На что еще нужно обратить внимание при организации домашней среды для развития ребенка?
✓ Разместите в коридоре детский стульчик, чтобы малыш мог самостоятельно обуваться и разуваться.
✓ Повесьте крючки на уровне роста ребенка, чтобы он мог самостоятельно снимать и вешать свою верхнюю одежду (также можно приобрести маленький детский шкафчик, если есть такая возможность).
✓ В ванной комнате можно использовать башню-помощника, для того чтобы ребенок мог, стоя на ней, умываться и чистить зубы. Либо можно использовать специальную детскую лесенку-стремянку (она бюджетнее и занимает меньше места). Полотенце для рук, горшок и накладка на унитаз должны находиться в зоне доступа ребенка.
✓ На кухне поставьте в доступе ребенка детский кулер со стаканчиком (можно легкий, небьющийся) или стакан/поильник с водой. Хорошим приобретением будет растущий стул, который позволяет сидеть малышу за общим столом с родителями во время приема пищи. Их делают и для малышей, которые только учатся сидеть (с ограничителями).

И помните, что лучше всего ребенок развивается через быт. Активно подключайте малыша к уборке, готовке, накрыванию на стол и другим домашним делам.

Выводы по третьей главе

1. Для того чтобы ребенок лучше концентрировался во время ваших совместных игровых занятий, важно правильно организовать пространство вокруг и убрать все отвлекающие факторы.
2. Дети очень любят постоянство, поэтому необходимо сделать ваши занятия регулярными. Кроме того, старайтесь соблюдать режим дня: лучше всего организовывать занятие в первой половине дня в одном и том же месте.
3. Уже в год можно приобрести детский комплект мебели для ребенка. Рекомендую обратить внимание на мебель на вырост.
4. Используйте приемы вовлечения ребенка в игры и занятия, будьте эмоциональны и подбирайте задания по возрасту. Всегда идите от простого к сложному и помните: главное — процесс, а не результат.
5. Результат от занятий имеет накопительный эффект и может стать заметен далеко не сразу. Не опускайте руки, если кажется, что у вас ничего не получается.
6. Обратите внимание на организацию домашней среды: она может стать хорошим помощником в естественном развитии ребенка.

Глава 4
Примеры игр. Малыши до года


Сегодня детские магазины переполнены огромным количеством разных игрушек. Но что, если я скажу вам, что многие из них не только не нужны детям, но еще и вредны? Особенно это касается всех современных интерактивных игрушек, которые поют, издают звуки и светятся разными цветами. Такие игрушки раздражающе воздействуют на нервную систему малыша, перенасыщают сенсорные системы (например, зрительную или слуховую), а в дальнейшей перспективе могут влиять на развитие интереса и самостоятельную игру. Когда игрушка слишком пестрит различными элементами/цветами/светом/звуком, фантазия ребенка перестает работать, ему сложно что-то придумать, ведь игрушка и так делает все за него. Поэтому запомните одно простое правило: чем проще игрушка, тем лучше для естественного развития малыша.
Список полезных игрушек для малышей до года
0–3 месяца.
Черно-белые и цветные карточки или книжка-раскладушка. Их можно использовать практически с рождения. Такие карточки можно либо купить, либо найти в интернете и распечатать и повесить над кроваткой или пеленальным столиком. Расстояние до картинки должно быть не более 30 см. Такие карточки помогают в развитии зрительной сенсорной системы.
1–2 яркие контрастные игрушки с тактильными вставками (есть специальные подвесные игрушки, которые чуть позже можно закреплять в коляске). Их также можно использовать с рождения: брать ручки малыша и учить пальчиками гладить игрушку, водить по телу и ножкам, стимулируя развитие сенсорной тактильной системы. А если игрушка ярких контрастных цветов, то можно показывать ее малышу (на расстоянии около 30 см).
Погремушки. Будут актуальны примерно с 2–3 месяцев и старше. Малыш может по-разному взаимодействовать с ними: сначала он будет учиться держать, трясти, тянуть их в рот и облизывать, а потом бросаться ими в разные стороны (изучать свои возможности и возможности предметов). Выбирайте любые погремушки на ваш вкус. Главное, чтобы они были яркими, легкими, с приятным звуком и малышу было удобно держать их в маленькой ручке.
Тактильные массажные мячики. Можно использовать с рождения – водить по ладошкам, ножкам и всему телу. В дальнейшем их можно использовать для массажа и пальчиковой гимнастики.
Различные ткани, безопасные предметы разной текстуры. Можно водить по телу малыша, знакомить его с разными материалами (мягкий/твердый, пушистый/колючий и т. д.). Подойдут до трех лет и даже позже.

3–6 месяцев.
На этом этапе по-прежнему актуальны игрушки из категории 0–3 месяца, но добавляются еще новые.
Карточки Домана. Методика Гленна Домана – один из самых известных подходов к раннему развитию детей. Можно начинать показывать карточки малышу уже с 4–5 месяцев. Демонстрируя картинки, озвучивайте для ребенка, что на них изображено. На показ каждой карточки должно уходить не более 1–2 секунд.
Коврик для выкладывания малыша на пол и игр на полу. С 3–4 месяцев многие специалисты по физическому развитию детей рекомендуют начинать выкладывать малыша на пол на животик. Это способствует укреплению мышечного корсета и зрения ребенка. Рекомендую вам обратить внимание на плотные двусторонние коврики, которые сохраняют комнатную температуру. Кроме того, в отличие от тканевых ковриков они не копят пыль, их легко убирать (просто протереть тряпочкой).
В 4–6 месяцев можно приобрести первый мяч. Вообще мяч – это просто лучшая развивающая игрушка! Рекомендую иметь много мячей разных размеров и из различного материала.
Умные кубики. Это тканевые кубики, которые сделаны из разных материалов. Кроме того, они неодинаковые по размеру, а часть из них издают звуки. Такая игрушка полезна для развития тактильной, зрительной и слуховой сенсорных систем.
Прорезыватели и грызунки помогут малышу справиться с дискомфортом во время прорезывания зубов.
6–9 месяцев.
На этом этапе по-прежнему актуальны и игрушки из категории 3–6 месяцев.
Неваляшка. Ее можно приобрести и чуть раньше, но интересна она становится малышам обычно около 6–8 месяцев.
Зеркало. Малыши очень любят изучать свое отражение.
Простые сортеры. Сортеры – это игрушки, принцип которых заключается в сортировке предметов по какому-либо признаку (цвет, форма). Можно приобрести готовые или сделать самостоятельно самые простые.
Безопасные крупные машинки. Малыши учатся их катать. Актуально как для мальчиков, так и для девочек.
Игровые кубики, можно большие и легкие. Сначала мама строит башню, а ребенок ее ломает. Затем малыш будет учиться ставить один кубик на другой и строить башню самостоятельно.

9–12 месяцев.
На этом этапе по-прежнему актуальны и игрушки из категории 6–9 месяцев.
Сухой бассейн с шариками. Полезен для тактильного насыщения, развития крупной моторики и эмоциональных, активных игр.
Пирамидка классическая. В этом возрасте можно начинать пробовать нанизывать одно самое большое кольцо на стержень пирамидки. Актуальна игрушка будет до трех лет точно (к этому возрасту ребенок уже будет собирать ее полностью и по размерам колец).
Пирамидки-стаканчики. Учимся ставить стаканчики друг на друга так, чтобы получилась башня. Лучше приобретать квадратные стаканчики. Кроме того, малыши очень любят складывать внутрь разные предметы. В будущем пригодится для сюжетных и сюжетно-ролевых игр.
Простые рамки-вкладыши. Рекомендую начинать с простой игры с геометрическими фигурами, вставлять круг в отверстие получается в этом возрасте практически у всех малышей.
Крупные шнуровки. Учимся нанизывать крупные бусины/фигуры на шнурок. В этом возрасте – с помощью мамы или другого взрослого.
Простые магнитные рыбалки. Выбирайте магнитные рыбалки, где удочка цельная, без веревки.
Крупный конструктор. Учимся ставить детали друг на друга, соединяем их между собой. Хорошо для развития мелкой моторики и координации движений.
Первые крупные мозаики (ближе к году). Учимся вставлять их в нужные отверстия. Ко многим таким играм в комплекте идут карточки для работы по цветам, что помогает знакомить с ними ребенка в игровой форме.
Первые самые простые пазлы-половинки (ближе к году). Начинать лучше с самых простых пазлов-половинок, где вместо крепления идет просто разрез, а не замочек. Учимся соединять две половинки между собой и из двух частей получать цельное изображение.
Пирамидка «веселые шестеренки». Эта пирамидка очень нравится малышам. Полезная эмоциональная игрушка.
Дощечки Сегена (ближе к 11–12 месяцам). Начинать можно с дощечек Сегена без узоров, задача малыша – верно подобрать заплатку по форме и цвету. Это далеко не так просто, как кажется. После того как ребенок начинает легко справляться с обычными заплатками, можно усложнять и добавлять дощечки Сегена с узорами.
Ортоковрики. Полезное приобретение для развития моторики и формирования стоп у детей. С ними можно придумать множество активных игр. Начинайте их использовать с того момента, как ребенок пополз. Они прослужат вам достаточно долго. В дальнейшем их можно выкладывать просто на пол перед раковиной, чтобы ребенок стоял на них, когда умывается и чистит зубы (утром и вечером).
Карточки-звукоподражания. Полезны для запуска и развития речи. Главное – показывать карточки, сидя напротив малыша, чтобы он мог видеть ваш рот. Проговаривайте каждую карточку четко, делая акцент на артикуляции. Чтобы ребенок обращал внимание на ваш рот, губы можно накрасить яркой (например, красной) помадой.
Первые музыкальные игрушки для малыша (ксилофон, барабан, дудочка, детское пианино, колокольчики и т. д.).


Сенсорные игры

С 0–3 месяцев.
1. Черно-белые карточки и цветные контрастные карточки.
Начинайте игру с небольшого количества карточек (2–3 будет вполне достаточно). Расстояние до карточек должно быть не больше 30 см. После двух месяцев это расстояние можно увеличивать и уже добавлять цветные контрастные карточки.
Вы можете развесить карточки по дому и, проходя мимо, останавливаться, показывая их малышу. Также их можно разместить над пеленальным столиком.
Таким образом мы стимулируем развитие зрительного восприятия.

2. Погремушки (актуальны примерно с 3 месяцев).
Примерно с 3–4 месяцев ребенок уже может удерживать погремушку в руке, и с этого момента он учится с ними взаимодействовать.
Кроме того, это возраст непроизвольных движений, когда малыш начинает захватывать погремушки, которые вешают над ним. Сначала это будет происходить само по себе, но постепенно он поймет, что способен воздействовать на эти предметы.
Благодаря погремушкам мы стимулируем развитие зрительного и слухового восприятия ребенка, а также координации движений.
3. Тканевые, или умные, кубики.
Такой набор кубиков — одна из моих самых любимых игрушек для малышей до года. Они мягкие, безопасные, созданы из разного материала и, кроме того, издают звуки.
Малыш уже с 3–4 месяцев может захватывать их, изучать текстуры, пробовать на вкус. Кстати, такую игрушку можно сшить и самостоятельно.
Тканевые кубики помогают стимулировать развитие зрительного и слухового восприятия ребенка, его тактильной сенсорной системы и координации движений.

4. Мяч Такане.
Мячи — это лучшая развивающая игрушка для малышей начиная практически с рождения и до бесконечности. Даже для взрослых он очень полезен.
Для совсем маленьких придумали мяч Такане.
Начиная с трех месяцев мячик можно подвесить над малышом, в зоне его движений (куда дотягиваются ручки и ножки). Ребенок будет дотягиваться до мячика, толкать его — игрушка будет двигаться и звенеть. В дальнейшем такой мяч можно использовать для игр на коврике, а также для стимула к ползанию.
Мяч Такане помогает развивать зрительное и слуховое восприятие ребенка, его тактильную сенсорную систему, координацию движений и крупную моторику.

С 6 месяцев.
5. Игра в «ку-ку».
Самая популярная, простая и очень полезная игра для малышей. Начинать играть в нее можно уже с 3–4 месяцев, но активную реакцию на нее ребенок проявляет обычно после 6 месяцев.
Как играть? Мама закрывает свое лицо ладошками или прячется за каким-то предметом/ширмой на несколько секунд. Затем появляется с восклицанием: «Ку-ку!»
В чем польза? Игра учит легче переживать «разлуку», потому что к ребенку постепенно приходит понимание, что даже если мама «исчезла», то она обязательно вернется. Кроме того, эта игра направлена и на эмоциональное развитие малыша, переключение из одного состояния в другое (спокойствие — эмоции — спокойствие — эмоции) и сближение с мамой (или другим членом семьи).
6. Прятанье игрушек.
Для игры вам понадобится яркая игрушка, которой малыш интересуется (или любой увлекающий его предмет, может быть, даже пульт от телевизора), и небольшой платочек или пеленка.
Как играть? Положите перед ребенком игрушку и скажите: «Это мяч!» (или название другого предмета, который вы подготовили). Затем спрячьте игрушку — накройте ее сверху платочком — и спросите: «Где он?» Ребенок убирает платочек, а мама с восклицанием комментирует: «Вот он! Ура!» и т. п. Постепенно игру можно усложнять и просить малыша самостоятельно прятать предмет.
В чем польза? Развитие концентрации внимания, зрительного восприятия, эмоциональной сферы, координации движений и коммуникации с мамой.

7. Игра с водой.
Для игры приготовим большой, но не очень глубокий контейнер. Можно использовать поднос, в который получится налить хотя бы 1–2 см воды. Дополнительно используйте любые крупные, яркие и безопасные предметы. Хорошо, если они сделаны из разного материала, например какие-то кусочки ткани, тактильные мячики и др.
Наливаем в поднос немного воды (1–2 см от дна).
Как играть? Если ребенок еще не сидит, то выкладывайте его на животик и ставьте поднос перед ним. Малыш будет шлепать ладошками по воде. Теплая вода расслабит ручки. Кроме того, в воду можно поместить различные яркие игрушки, мячики и т. п. Пусть малыш ловит их ручками, перекатывает из стороны в сторону, шуршит ими, пробует на вкус (рис. 2).
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Рис. 2. Пример игры с водой

В чем польза? Сенсорное развитие (тактильное, слуховое, визуальное), развитие координации движений и концентрации внимания.

8. Сенсорная сумка с водой.
Для игры подготовьте плотный зип-пакет, скотч, воду, красители (можно акварель/гуашь), помпоны для творчества или другие некрупные/плоские игрушки для наполнения сумки.
Покрасьте воду с помощью красителя (или красок). Налейте ее в зип-пакет (примерно на ¼) и бросьте следом немного цветных помпонов или других игрушек (не острых, чтобы не порвать пакет). Закройте зип-пакет, для надежности можно сделать его двойным (рис. 3). С помощью скотча приклейте получившуюся сумку к полу (проклеиваем края).
Как играть? Опустите ребенка на пол (посадите, если малыш уже сидит, или положите на животик) рядом с сенсорной сумкой. Малыш пальчиками будет надавливать на пакет — вода начнет расходиться, внутри будут плавать помпоны (или другие игрушки); их можно перемещать внутри сумки.
В чем польза? Сенсорное развитие (тактильное, визуальное), развитие координации движений и концентрации внимания.
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Рис. 3. Пример сенсорной сумки

9. Сенсорная сумка с крупой.
Наполните мешочек крупой и плотно завяжите его. Дайте малышу для тактильного насыщения. Пусть активно мнет его одной или двумя руками сразу.
Получившаяся сумка помогает в сенсорном развитии (тактильное, визуальное, слуховое).
10. Тактильные мешочки своими руками.
Немного изменим предыдущую игру. Здесь мешочков будет уже больше, и они будут меньшего размера. Помимо мешочков, подготовьте различное наполнение, например шишки, вату, шуршащие пакеты, крупу, камушки, песок, пластилин и др.
Как играть? Наполните мешочки различным материалом и плотно завяжите их. Давайте по очереди каждый для изучения малышу.
Эта игра также направлена на сенсорное развитие (тактильное, визуальное, слуховое).

11. Игра «Липкий планшет».
Вам понадобится скотч, пластиковый поднос и любые крупные игрушки/мячики. Обмотайте пластиковый поднос липким слоем наружу и прилепите на него различные игрушки.
Получившийся планшет можно зафиксировать на стене так, чтобы ребенку было удобно до него дотянуться. Задача для малыша — отлепить все игрушки от планшета. Чуть позже можно усложнить задание и предложить малышу самостоятельно лепить игрушки на планшет.
В чем польза? Сенсорное развитие, развитие мелкой моторики и координации движений.
12. Игра «Волшебная баночка».
Приготовьте баночку (например, от детской смеси) и атласные ленточки разных цветов. С помощью ножниц или дырокола сделайте дырки в крышке. В них вставляйте ленточки (завяжите на концах узелки, чтобы ленточку нельзя было вытащить полностью из банки). К верхушкам ленточек можно прикрепить пуговки, за которые малыш будет их тянуть. Дополнительно к концам ленточек прикрепите небольшие погремушки или колокольчики (рис. 4).
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Рис. 4. Пример волшебной баночки

Как играть? Предлагаем баночку малышу и показываем, как можно вытянуть ленточку из банки. Если в банке будут и какие-то гремящие предметы, то станет еще интереснее!
Когда ребенок вытащит все ленточки, откройте крышку, проденьте атласные ленты в обратную сторону и закройте крышку. Можно снова играть!
В чем польза? Сенсорное развитие, развитие мелкой моторики (пинцетный захват) и концентрации внимания.

13. Сенсорная доска своими руками.
Приготовьте большую плотную картонку, материалы и предметы безопасного размера разной текстуры, цвета и формы. Например, на большую картонку можно прикрепить (с помощью клея, скотча или степлера) разные ткани, губку для мытья посуды, зеркальце, картинки с изображением животных, дверной звонок (который работает от батареек) и т. д.
Предложите сенсорную доску малышу, чтобы он в свободном формате изучал ее. Можете показать, как что-либо работает, например как звонок издает звук. Обязательно следите за безопасностью (рис. 5).
В чем польза? Сенсорное развитие ребенка, а также развитие мелкой моторики и координации движений (в зависимости от элементов игрушки).
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Рис. 5. Пример сенсорной доски

14. Сенсорный куб своими руками.
Измененный вариант предыдущей игры (уменьшенного формата, и его проще хранить). Понадобится небольшая коробка и различные элементы, которые вы будете крепить к стенам куба. Что можно использовать? Разные ткани, пуговки, молнии/замочки, кармашки (которые можно открыть) и т. д.
Предложите сенсорный куб малышу, чтобы он в свободном формате изучал его.
В чем польза? Сенсорное развитие ребенка, а также развитие мелкой моторики и координации движений (в зависимости от элементов куба).

15. Рисование под файлом.
Приготовьте файл и гуашь. В файл, как в пакетик, добавьте немного гуаши разных цветов. Закрепите его на столе или на полу с помощью скотча так, чтобы гуашь не вытекла за границы файла.
Покажите малышу, как можно размазывать краску внутри файла. При этом ручки не пачкаются, что очень удобно. Такой вариант игры, конечно, не заменяет пальчиковое рисование. Да и пачкаться ребенку полезно для его развития. Но для разнообразия — отличная игра!
Рисование под файлом помогает в сенсорном и творческом развитии.
16. Игра с зеркалом «Знакомство».
Поставьте зеркало перед ребенком, когда он сидит или лежит на животе, так, чтобы малыш мог себя рассматривать. Параллельно можно дотрагиваться до его носика или ушей, гладить по щекам или голове и комментировать каждое действие, называть части тела.
Игра помогает малышу изучить себя, свое тело, прийти к осознанию: «Я существую».

17. Игра «Волшебные бутылочки».
Приготовьте несколько прозрачных пластиковых бутылок, воду, крупы и различные мелкие игрушки (наполнение бутылок может быть любым).
Рассмотрим варианты наполнения на примере трех пустых прозрачных пластиковых бутылок объемом 0,5 литра, такого как:
1) вода, краситель синего цвета и камни;
2) крупа (например, гречка, рис или горох);
3) вода, желтый краситель и различные мелкие игрушки.
Предложите волшебные бутылочки малышу для изучения. Покажите, как может звенеть бутылка с крупой, как плавают предметы в других бутылочках (рис. 6).
Игра способствует сенсорному развитию.
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Рис. 6. Пример волшебной бутылочки

С 8–9 месяцев.
18. Игра «Складываем одежду».
Малыши просто обожают вытаскивать одежду из шкафов и с полочек. Дайте им возможность насладиться этим процессом! Подготовьте небольшой контейнер и сложите в него разные вещи: футболки, носки и др.
Поставьте контейнер с одеждой рядом с ребенком и позвольте ему вытаскивать оттуда вещи. Затем складывайте их обратно. Такая игра может длиться очень долго, обязательно попробуйте!
Игра помогает в сенсорном развитии, в развитии моторики и координации движений.

19. Игра «Паутинка».
Вам понадобится неглубокий контейнер, небольшие игрушки и толстые нитки (можно использовать пряжу). Помещаем игрушки в контейнер, затем хаотично обматываем его нитками и делаем таким образом паутинку.
Покажите малышу, что сквозь паутинку нужно достать игрушки. Это может быть немного сложно, но очень увлекательно!
В чем польза? Сенсорное развитие ребенка, развитие мелкой моторики и координации движений.

20. Игра «Поверни игрушку обратно».
Подготовьте 2–3 игрушки (лучше всего подойдут машинки). Переверните перед ребенком машинки с колес на крышу, а затем попросите его вернуть игрушку в исходное положение. Если малыш не понимает, подскажите ему и сделайте вместе с ним.
Игра способствует сенсорному развитию, развивает координацию движений, понимание речи и подражательную деятельность («Сделай, как я»).

21. Строим башню (игра с кубиками).
Начинайте игру с самого простого: возьмите 2–3 кубика и попробуйте поставить их друг на друга. Сначала покажите малышу пример, а затем попросите повторить.
В чем польза? Сенсорное развитие, развитие моторики и координации движений, подражательная деятельность.

22. Рисуем по муке.
Возьмите поднос, засыпьте в него тонким слоем муку/манку (примерно на 0,5 см). Водите пальчиком/пальчиками по муке, оставляя следы. Если ребенок позволяет, то берите его руку, его пальчики и направляйте, ведите их по муке. Комментируйте то, что происходит (коротко и четко).
В чем польза? Сенсорное развитие, развитие мелкой моторики и координации движений.

Активные, подвижные игры на развитие крупной моторики

С 6 месяцев.
23. Игра «Мячик катится».
Для игры нам понадобится мяч (примерный радиус — 15–20 см).
Как играть? Садитесь напротив ребенка на расстоянии около метра (начинать можно и с меньшего расстояния), катите мячик в сторону малыша со словами: «Мячик катится, лови!» Если ребенок поймал мяч, остановил его руками (или мячик просто докатился до малыша и врезался в него), то говорите: «Поймал!» Затем просите малыша покатить мяч в вашу сторону.
В чем польза? Сенсорное развитие, развитие крупной моторики и координации движений.

24. Ползание с препятствиями (ползание по подушкам).
Приготовьте несколько небольших подушек (декоративные для дивана хорошо подойдут) и разложите их как препятствия на полу.
Как играть? Начните ползать по этим подушкам самостоятельно, предложите малышу присоединиться к вам. Если у ребенка хорошо получается и ему нравится, то можно усложнить игру: добавить большие подушки и преодолевать их как настоящие горы!
В чем польза? Развитие крупной моторики и координации движений, сенсорное развитие (вестибулярная и проприоцептивная системы).

25. Ползание в тоннеле (из стульев, например).
Поставьте несколько стульев рядом так, чтобы под ними получился тоннель, по которому можно проползти.
Как играть? Ползать по тоннелю в разные стороны! Можно катить по тоннелю мяч, а затем догонять его, переносить игрушки из одной стороны тоннеля в другую и т. д. Любое новое усложнение добавляем только тогда, когда ребенок освоил самый простой вариант (в этом случае — начал просто ползать туда-обратно по тоннелю).
В чем польза? Развитие крупной моторики и координации движений.
26. Заползаем на горку (или гладильную доску).
Для игры можно использовать треугольник Пиклера с горкой, домашний спортивный уголок с горкой или обычную гладильную доску (которая будет плотно приставлена к невысокому дивану; угол наклона и расстояние от пола должны быть небольшими для безопасности).
Как играть? Мотивируйте малыша ползти по горке вверх, обязательно подстраховывайте его. Если вместо горки у вас гладильная доска, второй взрослый должен придерживать ее для надежности.
В чем польза? Развитие крупной моторики, координации движений, сенсорное развитие (вестибулярная система).

27. Догонялки на четвереньках.
Как играть? Бегать вместе с малышом на четвереньках наперегонки. Очень веселая, эмоциональная и полезная игра.
Благодаря этой игре развиваются крупная моторика, координация движений и межполушарное взаимодействие.

Игры на развитие мелкой моторики и координации движений

Можно пробовать играть с 8–9 месяцев.

28. Пальчиковое рисование (краски пальчиковые).
Подготовьте пальчиковые краски для малышей. Их можно приобрести на маркетплейсах или в магазинах для творчества. Также безопасные краски можно сделать своими руками (сметану смешать с пищевым красителем). Распечатайте шаблоны для творчества. Они доступны по QR-коду.
Как играть? Помогите малышу окунуть пальчик в краску, а затем оставить след на шаблоне. Если малыш противится, не настаивайте: это нормально. Предложите ему самостоятельно изучить краску, измазать пальчики. При первом знакомстве можно оставлять следы на шаблоне хаотично, чтобы ребенок просто ознакомился с процессом.
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Совет. С малышами до 1–1,5 года можно организовать процесс пальчикового рисования в ванной (рисовать прямо на ванной без шаблонов): так проще убирать последствия, и мама спокойнее воспринимает такую игру.

29. Работа с пластилином, пластилиновые заплатки.
Подготовьте пластилин или тесто для лепки (его можно сделать самостоятельно) и распечатайте шаблоны для пластилиновых заплаток. Их можно найти по QR-коду.
Как играть? Заранее накрутите шарики из пластилина (для первого раза будет достаточно 3–5 штук). Покажите малышу шарик, дайте его пощупать. Затем положите его на нужное место на шаблоне и надавите своим указательным пальцем. На следующий шарик должен будет надавить малыш. Возьмите руку ребенка в свою и помогите ему раздавить пластилиновый шарик. Не настаивайте, если малыш сопротивляется; отложите шаблон и попробуйте в другой раз. В таком случае можно просто дать ребенку большой кусочек пластилина или теста и предложить его помять.
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30. Игра с молнией от сумочки.
Понадобится любая сумочка на молнии (например, косметичка). Желательно наполнить ее какими-то интересными предметами для малыша (отлично подойдут пустые баночки, мячики, возможно, что-то звенящее).
Как играть? Покажите малышу, как открывается и закрывается сумочка, как тянуть за молнию. Затем пробуйте открывать и закрывать молнию вместе с ребенком (направляйте руку малыша одной рукой и придерживайте сумочку другой). Доставать предметы из сумочки и складывать обратно — тоже отличная игра для развития координации движений и мелкой моторики.

31. Игра с кухонной воронкой и ватными палочками.
Как играть? Покажите малышу, как бросать ватную палочку в отверстие кухонной воронки. Затем предложите ребенку попробовать самому. Помогайте, направляйте, придерживайте руку малыша, если он позволяет. Следите за тем, чтобы ребенок работал двумя руками.

32. Игра с наклейками.
Подготовьте любые наклейки. Лучше выбрать реалистичные иллюстрации.
Как играть? Самый простой вариант игры — это когда мама сама протягивает наклейку малышу, а он лепит ее куда-то (на заранее подготовленный лист бумаги или коробку, например). Можно усложнить: предлагаем малышу самому отлепить наклейку от основания (помогаем, немного поддев кончик наклейки) и затем прилепить ее на любое место.

33. Игра «Рвем бумагу».
Для игры можно использовать бумажные полотенца: они легче рвутся на мелкие части, чем обычная бумага.
Как играть? Берем один квадратик бумажного полотенца и показываем малышу, как можно порвать его на две части, а затем предлагаем повторить.
34. Игра с бутылкой.
Подготовьте бутылку с узким горлом и фломастеры или карандаши.
Как играть? Покажите малышу, как бросать фломастеры или карандаши в бутылку. Предложите повторить. Мотивируйте работать двумя руками.

35. Игра «Освободи животных».
Вам понадобятся фигурки животных и скотч. С помощью тонких полосок скотча прикрепите фигурки животных к полу/стене/столу.
Предложите ребенку освободить животных, оторвав скотч от пола. Покажите малышу, как начать, и в дальнейшем помогайте в процессе игры, если возникают какие-то сложности.

36. Игра «“Секретики” в носках».
Подготовьте фигурки животных и носки для взрослых. Спрячьте фигурки животных в носках. Для первого раза хватит 2–3 штук.
Как играть? Покажите малышу, как достать фигурку из носка. Предложите повторить и помогайте, если у ребенка возникают сложности.

37. Игра «Секретики» с фотографиями.
Для игры вам понадобятся несколько фотографий (например, мама, папа и малыш), лист белой бумаги и скотч. Прикрепите фото с помощью скотча к полу/столу/стене. Сверху закройте фото белым листом бумаги (размером с фото) и закрепите его уголки с помощью скотча. В центре белого листа заранее сделайте отверстие с небольшими «дверками», за которые можно потянуть так, чтобы лист бумаги начал рваться, а фотография — освобождаться.
Как играть? Тяните за «дверки» так, чтобы бумага порвалась. Покажите малышу, как начать, а затем предложите ему повторить за вами. Как только фотография покажется полностью, спросите: «Это кто?» — и ответьте: «Мама!»

38. Сортер своими руками с дисконтными карточками (или другим материалом).
Подготовьте небольшую коробку, ножницы (или канцелярский нож) и дисконтные карты. С помощью ножа сделайте отверстие в коробке (как в копилке). Проверьте, чтобы карточки легко входили в отверстие и оказывались в коробке.
Как играть? Возьмите дисконтную карточку и медленно опустите ее в коробку. Предложите малышу повторить, это может быть очень непросто. Придерживайте руку ребенка, направляйте его и помогайте ему бросить карточку в коробку.

Игры на запуск и развитие речи

39. Чтение фоном (с рождения).
Читайте ребенку вслух с рождения (даже взрослые книги). Это очень хорошо влияет на развитие фонематического слуха. Телевизор или аудиокниги не заменят чтение живого человека.

40. «Ладушки-ладушки» и другие потешки (с 8–9 месяцев).
В современном мире многие родители считают потешки чем-то устаревшим. Но на самом деле в них кроется огромное количество пользы для малышей, поэтому рекомендую их активно использовать. Потешки помогают в развитии понимания и запуске речи, а также подражательной деятельности у детей.
41. Карточки звукоподражания.
Такие карточки можно начинать показывать малышам примерно с 8–9 месяцев. Садитесь напротив ребенка так, чтобы он видел ваш рот (вашу артикуляцию), и четко проговаривайте то, что изображено на картинке. Например: «Это киса. Мяу-мяу» — и так с каждой карточкой. Не пытайтесь сразу проработать все карточки — начните с двух-трех. Помните, что закончить нужно раньше, чем ребенок потеряет интерес. Главное не количество, а качество.
Я подготовила для вас карточки для печати. Их вы сможете найти по QR-коду. Если вы хотите приобрести сразу готовые, то отдавайте предпочтение карточкам с наиболее реалистичными изображениями.

42. Игры на понимание речи.
Для запуска и развития речи важно понимание ребенком речи на слух. Если он не понимает, что ему говорят, то не начнет говорить сам.
С 8–9 месяцев ребенок может находить 2–3 предмета вокруг, которые размещены на постоянных местах. Например, малыша можно спросить: «Где кровать?» — и ребенок повернет голову в сторону кровати (если знает значение этого слова) или подползет к ней/встанет у нее.
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С 9–10 месяцев ребенок уже может находить предметы вне зависимости от их положения. Например, можно спросить у малыша: «Где мячик?» — и он будет искать его взглядом, пока не найдет, или может подползти к нему. Можно играть в такую игру в течение дня и спрашивать у малыша о разных предметах. Если малыш теряется, подсказывайте ему, помогайте и показывайте, о каком предмете вы говорите.
С 10–12 месяцев малыш понимает слово «дай». Можно играть в игру «Дай мне… (какой-то предмет)». Ребенок будет находить его и нести вам.
С 10–12 месяцев ребенок также может выполнять первые действия по инструкции (без подсказки). Например: «Покорми собачку» (малыш берет ложку и кормит игрушечную собачку) или «Покачай куклу». Если ребенок в этом возрасте без подсказки и показа уже может повторить то, о чем его попросили, значит, он хорошо понимает речь. Если возникают трудности, можно поиграть в этом направлении. Предложите малышу вместе покормить собачку и проговаривайте: «Я кормлю собаку» — или качайте куклу и объясняйте: «Я качаю куклу». Это нужно для того, чтобы малыш начинал понимать значения слов, глаголов.

Глава 5
Примеры игр. Малыши 1–2 лет


Список полезных игрушек

Классическая пирамидка. Не стремитесь к тому, чтобы ребенок собирал ее в соответствии с размером каждого кольца, хотя к двум годам многие дети уже могут сделать и это. Однако в таком возрасте пирамидка нужна для другого. Пусть малыш нанизывает кольца в хаотичном порядке, а затем разбирает пирамидку: снимает по одному кольцу (а не просто переворачивает ее). Вот эти моторные действия: нанизывать и снимать кольца пирамидки — очень полезны для развития координации движений. Кроме того, пирамидка может стать своеобразным помощником в изучении размеров. Для этого достаточно использовать два кольца: самое большое и самое маленькое. Делайте акцент на их очевидной разнице в размерах.
Пирамидки-стаканчики. В этом возрасте дети уже учатся собирать пирамидку и ставить стаканчики правильно друг на друга.
Магнитная рыбалка. Ближе к двум годам уже можно усложнять задачу и выбирать для малыша магнитную рыбалку с удочкой на веревке.
Шнуровки. По мере освоения крупных шнуровок переходим к более мелким.
Рамки-вкладыши. Если малыш освоил простые рамки-вкладыши с геометрическими фигурами, можно докупить еще несколько, например с животными или фруктами/овощами. Много таких игрушек не нужно, но хорошо, если у вас будет парочка под рукой. По мере роста и развития малыша игры с ними можно усложнять и таким образом решать разные задачи.
Дощечки Сегена. Начинаем с простых дощечек, без узоров. Их можно предлагать ребенку с года. Как только освоите дощечки без узоров, усложняйте задачу и добавляйте узорные.
Квадраты Никитина, 1-й уровень. Предлагайте эту игрушку ребенку примерно с возраста 1,6 года. Не показывайте малышу сразу готовый результат. Собирать квадраты лучше вне рамок, на столе, но на начальных этапах можно упростить задачу и собирать их в рамках (так легче, поскольку есть граница).
Пазлы-половинки. Начинайте всегда с самых простых пазлов с разрезом без крепления. Когда ребенок их освоит, то усложняйте задачу и добавляйте первые пазлы-половинки с креплением.
Пазлы из трех-пяти частей. Когда ребенок освоил пазлы-половинки, приобретайте пазлы уже из трех-пяти частей. Сначала собирайте их вместе, и постепенно ребенок станет работать самостоятельно.
Пазлы с опорой на форму. Не обязательно, но желательно иметь пазлы с опорой на форму. Для знакомства с игрой выбирайте небольшое количество деталей (они идут обычно от 5–7 деталей). Постепенно усложняйте.
Умный сундучок. Многофункциональные сундучки, с которыми можно придумать огромное количество игр для детей от 1 года и до 5–6 лет. С малышами с 1–1,6 года вставляйте фигурки в рамки-вкладыши, тренируйте пинцетный захват, работайте на мелкую моторику, изучайте цвета и знакомьтесь с геометрическими фигурами.
Мозаика шестигранная классическая. Пробуйте с ребенком в возрасте 1,6 года. Обязательно следите за безопасностью. Не давайте малышу сразу много деталей, показывайте, как вставлять мозаику в основание. К двум годам ребенок уже может построить простые дорожки. Он должен работать обеими руками.
Лото (магнитное, классическое). Можно начинать знакомство с ним примерно с 1,6 года. В этом возрасте стоит сосредоточиться на поиске одинаковых элементов. Начинайте с одного поля и с ограниченного количества деталей, чтобы у малыша не рассеивалось внимание.
Тактильное лото. Актуально с года и даже раньше. Сначала просто изучаете пальчиком текстуры, а затем постепенно начинаете играть по правилам (ближе к двум годам).
«Геометрик». Пирамидка «Геометрик» решает сразу несколько задач: знакомит с цветами, фигурами, а также развивает мелкую моторику и координацию движений. К 2–2,6 года ребенок уже может собрать ее самостоятельно.
Балансир «Луна» (или любой другой аналогичный). Можно пробовать с 1,6 года. Актуальна такая игрушка будет и в старшем возрасте.
Фигурки животных. Базовая игрушка. Можно приобретать их постепенно с рождения малыша. С ними можно придумать огромное количество разных игр. Для начала можно просто знакомиться с животным, а дальше предлагать ребенку играть в самые простые подражательные и сюжетные игры («кормить» фигурки, перевозить на машине, строить ферму из кубиков). Позже можно будет сделать сенсорные коробки, сортировать фигурки по местам обитания животных и многое другое.
Фигурки фруктов, овощей. Полезны как для сюжетных и сюжетно-ролевых игр, так и просто для занятий. С ними можно придумать огромное количество полезных и интересных заданий.
Карточки Домана по-прежнему актуальны.
Карточки звукоподражания тоже в этом возрасте все еще актуальны.
Цветные кубики. Учим ребенка строить башни, простые домики, фермы, дорожки для машин и т. д. Долгоиграющее приобретение.
Магнитный конструктор. Обязательно выбираем безопасный (мелкие магниты очень опасны при проглатывании). Лучше, чтобы ребенок до трех лет играл в такой конструктор строго под присмотром родителя.
Стучалки с молоточком. Веселая и очень полезная игра. Работает на развитие мелкой моторики и координации движений (координация «глаз — рука»).
Сортеры или любые игры на сортировку. Сделать их можно даже самостоятельно. Один из самых простых и бесплатных вариантов — сортировать вилки и ложки.
Цилиндры Монтессори. Они бывают цветными и однотонными. Рекомендую приобретать однотонные, чтобы ребенок отталкивался именно от их размеров.
Дыхательные тренажеры, дудочки. Бюджетные игры для дыхательных упражнений, которые очень полезны для запуска и развития речи.
Музыкальные инструменты по-прежнему актуальны в этом возрасте.
Игры на липучках. Детям они, как правило, очень нравятся. Они небольшие, легкие, их удобно брать с собой в дорогу (в машине выручают, например) при дальних поездках, перелетах. Кроме того, такие игры достаточно просто сделать самостоятельно.
Мячик су-джок для пальчиковых игр.
Матрешки.
Мячики разных форм и размеров по-прежнему актуальны для активных игр, и не только.
Каталка или игрушка на веревочке. Как только малыши начинают ходить, им очень нравится тянуть что-то за собой, поэтому каталки и машинки на веревочках становятся актуальны.
Первые карандаши/фломастеры для рисования. Пальчиковые краски тоже по-прежнему можно использовать.
Игрушки для купания.
Наклейки. Лучше выбирать с реалистичными изображениями.
Пупс и коляска. Для первых подражательных, сюжетных, а в дальнейшем и сюжетно-ролевых игр. Актуально как для девочек, так и для мальчиков.
Лейка и пульверизатор. Поливать домашние растения, а летом — грядки на даче.
Растущее баскетбольное кольцо. Подойдет для активных игр. По высоте кольцо должно быть на уровне макушки ребенка.
Балансировочная дорожка. Не обязательна, но полезна для активных игр. Можно использовать подушки и из них строить дорожку.
Балансировочная подушка. Можно заменить обычной подушкой.
Фитбол. Полезное приобретение для занятий с малышами практически с самого рождения. В дальнейшем будет использоваться для различных развивающих активных игр.
Дартс на липучках. Можно вешать на стену с 1–1,6 года и учиться бросать мячики в цель.
Ортоковрики по-прежнему актуальны.
Кольцеброс.
Детский набор «Боулинг».
Спортивный комплекс или шведская стенка. Самое полезное и долгоиграющее приобретение для физического развития ребенка.

Примеры игр для малышей второго года жизни

Игры на баланс, координацию, равновесие (развитие вестибулярной сенсорной системы)
1. Катание ребенка по полу на одеяле.
Посадите ребенка на одеяло и легонько тяните его на себя так, чтобы малыш начал ехать. Ребенок должен удерживать равновесие и таким образом тренировать вестибулярную систему.
Ближе к двум годам можно играть в такую игру с торможением. Катите — останавливаете — снова катите. Ребенку важно сохранять баланс и удерживаться на одеяле.

2. Удержание равновесия при стоянии на балансировочной подушке.
Удерживать баланс, стоя на подушке, не так уж просто. Но если ребенок уже справляется с этим легко, то усложняем задание. Например, стоим на балансировочной подушке и бросаем мяч в цель (в растущее баскетбольное кольцо, в коробку и т. д.).
3. Хождение по дорожке из подушек (или по балансировочной дорожке).
Выкладываем 4–5 подушек в дорожку, показываем малышу, что по ней можно ходить туда-обратно. Как только просто ходить по такой дорожке становится слишком легко, начинаем усложнять игру. Например, перед дорожкой ставите стул с контейнером, в котором лежат небольшие мячики (от сухого бассейна). В конце дорожки ставите пустой контейнер. Задача малыша — взять мячики в обе руки, пройтись по дорожке из подушек и бросить их в пустой контейнер.

4. Хождение по прямой линии.
Простая игра для развития вестибулярной системы. Возьмите белый малярный скотч и сделайте из него прямую линию на полу. Пройдите ровно по этой линии и предложите малышу повторить за вами.

5. Перешагивание через препятствия.
В качестве препятствия подойдет швабра для уборки, кубики или резинка, натянутая между двумя стульями.
Начинайте с небольшой высоты (2–3 см), показывайте малышу на своем примере, как нужно перешагивать через препятствия. Первые несколько раз можно взять ребенка за руку, чтобы он чувствовал себя увереннее. Постепенно высоту препятствий можно увеличивать.

6. Полоса препятствий.
Полоса препятствий — это отличная активная игра на крупную моторику, а также развитие вестибулярной и проприоцептивной сенсорных систем.
Самую простую (первую) полосу препятствий можно сделать из двух-трех элементов. Например, поставить стул (под ним нужно проползти как по тоннелю), возле него положить 2–3 подушки (по ним малышу нужно будет пройтись).
Постепенно полосы препятствий можно усложнять в зависимости от возможностей и потребностей ребенка. Можно добавлять элементы для перешагивания, тоннели, ортоковрики, балансировочные дорожки и подушки, прямые или зигзагообразные линии (по которым нужно ровно пройтись) и т. д.
7. Качели.
Качели очень полезны для развития вестибулярной сенсорной системы. Кроме того, на них можно не только качаться, но и выполнять действия, благодаря которым получатся полноценные, интересные и полезные игры.
Что можно добавить?
1. Ребенок качается на качелях, а вы подставляете ладошки. Задача малыша — вовремя дать вам пять.
2. Ребенок качается на качелях, вы протягиваете игрушки, которые ему необходимо взять в руки, а затем отдать вам. Так можно повторить несколько раз.
Игры на ощущения собственного тела (проприоцептивная сенсорная система)
8. Игра «Бутерброд».
Положите ребенка на спортивный мат, большую подушку или кровать. Сверху положите еще подушку и надавите на нее сверху. Голову не трогаем! Внимательно следим за состоянием ребенка, надавливаем не слишком легко, но и так, чтобы малышу было не больно.
Ребенок будет зажат между матрасом или подушками, таким образом получается «бутерброд». Эта игра обычно приводит детей в восторг и вызывает смех. Можно комментировать свои действия и говорить, с чем получится бутерброд: «Ой, а что это у нас тут, бутерброд с сыром?»
А еще такая игра помогает ребенку прочувствовать свое тело и успокоиться (можно играть перед дневным или ночным сном).

9. Игра «Гусеница».
Разложите одеяло на полу, помогите малышу лечь на него и начните заворачивать ребенка так, чтобы получилась «гусеничка». Голова обязательно должна оставаться вне одеяла. Следите за состоянием ребенка, чтобы ему было комфортно. Если он сопротивляется, ему не нравится или страшно — НЕ продолжайте.
Если вы завернули малыша и все хорошо, он доволен, позвольте ему немного полежать в таком состоянии, поиграть в «гусеницу», а затем помогите ему выбраться.

10. Перетягивание каната.
Перетягивание каната — простая и полезная игра на ощущение собственного тела. Если у вас нет каната, то подойдет шарф, например.
Обязательно помните о том, что ребенок слабее вас, поэтому рассчитывайте силу во время игры, чтобы случайно не травмировать его.

11. Прыжки.
Ребенок учится прыгать на двух ногах в среднем к двум годам (плюс-минус 6 месяцев), кто-то чуть раньше, кто-то чуть позже. Если малыш уже умеет прыгать, просто позволяйте ему это делать: прыгать на полу, на кровати, на матрасе. Можно включать задания на прыжки в полосы препятствий.

12. Игра «Топот ног».
Топайте ногами так сильно, как только можете. Соревнуйтесь с ребенком, кто сильнее будет топать! Прекрасная простая игра на ощущение собственного тела.

13. Ползание на четвереньках или по-пластунски.
Ползайте на четвереньках или по-пластунски (на животе) в тоннеле или по комнате, до какой-то цели и обратно.
14. Сжимание руками различных предметов.
Сильно сжимайте в руках какой-либо материал. Это может быть глина, пластилин, мягкие мячики, небольшие и приятные на ощупь игрушки.

15. Игры на детских площадках (в спортивных комплексах), где можно активно бегать, прыгать, лазать, висеть.
В теплое время года нет ничего лучше для ребенка, чем детские площадки. Горки и качели — вот вам тренировка вестибулярной сенсорной системы. Ползание по ступенькам, горкам, лазание по канатам и веревочным лестницам — все это тренирует проприоцепцию. Песочница развивает тактильную сенсорную систему и мелкую моторику. Поэтому, пожалуйста, не обходите стороной детские площадки. Гуляйте там вместе с ребенком, страхуйте его и держите за руку, где это необходимо.
Игры на зрительное восприятие (зрительная сенсорная система)
16. Игра «Ищем клад».
Сделайте простую сенсорную коробку. Можно наполнить контейнер любой крупой (например, рисом). Крупу красить не обязательно, но это будет хорошим бонусом данной игры (покрасить рис можно с помощью обычных пищевых красителей). В сенсорной коробке спрячьте небольшие игрушки так, чтобы какую-то их часть было видно. Попросите малыша найти «клад».
Эта игра также направлена на тактильное насыщение, развитие мелкой моторики рук и координации движений.

17. Игра «Соотнеси предмет с его изображением».
Распечатайте карточки тех игрушек, которые есть у вас в доме. Найти карточки можно по QR-коду. Отдельно подготовьте игрушки (для первого раза достаточно 3 карточки и 3 игрушки), например мяч, пирамидку, машинку.
Попросите малыша поставить игрушку на карточку с нужным изображением (машинку — на карточку с изображением машинки, мячик — на карточку с изображением мячика и т. д.).
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18. Игра «Найди такой же».
Для этой игры вам понадобятся пары одинаковых предметов. Например, два одинаковых желтых кубика (или любого другого цвета), два одинаковых мячика, две одинаковые ложки и т. д.
Выложите перед ребенком 3–4 предмета (для первого раза больше не надо).
Свои парные предметы спрячьте за спиной или в непрозрачный мешочек так, чтобы малыш их не видел.
Достаньте и покажите ребенку, например, кубик и попросите его: «Найди такой же», «Покажи мне, где такой же предмет». Малыш должен показать/дать вам такой же кубик, как у вас. Постепенно можно усложнять игру и добавлять больше предметов.
Если ребенок не понимает, путается, то подсказывайте ему, направляйте. Особенно в первый раз детки не всегда могут понять, что от них хотят.

19. Игра «Большой/маленький».
Для игры подготовьте несколько парных предметов разных размеров: большого и маленького (разница в размерах должна быть очевидной, не менее 3 см). Хорошо, если эти предметы будут из одной категории, например большая машина и маленькая машинка, большой мяч и маленький мячик, большое кольцо от пирамидки и маленькое колечко от пирамидки.
Начните игру с одной пары (например, с двух мячиков разных размеров). Дайте большой мячик ребенку и скажите: «Это БОЛЬШОЙ мяч!» Выделяйте голосом слово «большой». Затем дайте маленький мячик и скажите: «А это МА-А-А-ЛЕНЬКИЙ мячик». Слово «маленький» проговорите уже с другой интонацией/громкостью.
Позвольте малышу свободно изучать предметы, взаимодействовать с ними, но иногда напоминайте ребенку о размерах. Затем спросите его: «Где БОЛЬШОЙ мяч?» Понаблюдайте за реакцией малыша: куда он начнет смотреть, покажет ли вам на нужный мячик. Если нет, дайте ему ответ сами. Такая игра на регулярной основе поможет малышу начать с легкостью ориентироваться в понятиях «большой» и «маленький».
Затем игру можно усложнить, добавив несколько предметов разных размеров (машинки, мячики, кольца от пирамидки), попросить ребенка принести все большие предметы или все маленькие и т. п.
К двум годам дети могут уже сортировать игрушки по размерам и отделять маленькие от больших. Когда это получается легко, можно добавлять понятие «средний».

20. Игра «Высоко — низко».
Простая игра. Необходимо встать напротив малыша, поднять руки высоко (к потолку/небу) и проговорить: «ВЫСОКО-О-О», а затем резко сесть на корточки, опустить руки на пол и проговорить: «НИЗКО». Когда вы проделаете это несколько раз, ребенок начнет повторять за вами, подражать. Таким образом вы легко, в игровой форме познакомите его с понятиями «высоко» и «низко», а также зрительно покажете разницу.
Можно строить высокие и низкие пирамидки из кубиков, делая акцент на их высоте во время игры.

21. Сортировка по цвету.
Когда мы начинаем знакомить малыша с сортировкой, то не предлагаем ему сразу много разных цветных предметов. Начинаем с одного цвета.
Существует множество различных наборов для сортировки, в которых часто есть цветные чашки. Все последующие примеры я буду приводить именно с этими цветными чашками/тарелками (они сделаны из пластика), но вы можете использовать и цветные стаканчики, непроливайки с цветными крышками и др.
Приготовьте одну чашку, например, красного цвета и несколько игрушек такого же цвета, которые в нее поместятся, допустим несколько красных помпонов для творчества. Покажите малышу, что помпоны и чашка одного цвета. Положите один помпон в чашку и проговорите: «КРАСНЫЙ помпон кладу в КРАСНУЮ чашку». Попросите малыша повторить за вами: пусть он возьмет оставшиеся помпоны и положит их в красную чашку самостоятельно.
Поработайте так отдельно с каждым цветом. Можно не в один день.
Затем можно добавлять второй цвет. Приготовьте две чашки разного цвета, например красную и синюю, а также по 2–3 помпона этих цветов. Покажите ребенку, как правильно сортировать предметы по цветам. Возьмите один красный помпон и положите его в чашку нужного цвета, проговорите: «КРАСНЫЙ помпон в КРАСНУЮ чашку». Затем возьмите синий помпон, положите его в синюю чашку и проговорите: «СИНИЙ помпон в СИНЮЮ чашку». Затем предложите малышу повторить за вами и разложить оставшиеся помпоны по чашкам. Если у него не получается, помогите ему. Если он быстро это освоил, то в следующий раз можно добавить еще один цвет.
Начинать играть в такую игру можно уже с 1,3–1,4 года.

22. Сортировка по форме.
Когда ребенок начал достаточно хорошо сличать/сортировать предметы по цветам (4 основных), можно пробовать сортировать игрушки и предметы по другим признакам, например по форме.
Для сортировки можно использовать мячики для сухого бассейна, кубики, кольца от пирамидки и т. д. Также можно использовать детали от пирамидки «Геометрик».
Начинайте с игрушек двух различных форм, например с мячиков и кубиков. Можно смешать их в одном контейнере, а перед ребенком поставить два других пустых контейнера. Покажите, в какой нужно будет бросать кубики, а в какой — мячики. Бросьте в один контейнер мячик и проговорите: «Тут живут МЯЧИКИ!» Положите в другой контейнер кубик и скажите: «А тут живут КУБИКИ!» Попросите малыша повторить за вами.
Постепенно можно увеличивать количество предметов для сортировки.

23. Пазлы-половинки.
ШАБЛОН
Шаблон пазлов-половинок можно скачать по QR-коду.
Как с ними работать? Если вы впервые предлагаете малышу пазлы и ему до 1,6 года, то рекомендую действовать по такой схеме: сядьте за большой стол и посадите ребенка к себе на колени (его руки должны быть на столе: так больше вероятность, что он удержит свое внимание). Если ребенок достаточно усидчив или старше 1,6 года, то можно посадить его за детский столик.
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Чтобы ребенок лучше удерживал внимание на одном пазле (двух деталях), не выкладывайте на стол сразу всю коробку. Дайте две части от одной картинки и собирайте их вместе с ребенком. Покажите, как при соединении двух деталей получается целое изображение.
Чуть позже можно увеличить количество деталей, но выкладывать одновременно более 3–4 картинок (6–8 частей) детям до 1,6 года не рекомендуется. Однако все индивидуально, ориентируйтесь на своего ребенка.
Помогайте малышу, направляйте своей рукой его руки и показывайте, как правильно.

24. Книжки формата «Найди и покажи».
Книжки формата «Найди и покажи», или виммельбухи, очень нравятся детям. Их можно рассматривать с малышами уже начиная с года. Вместе ищите различные предметы, проговаривайте их названия, расширяйте пассивный словарный запас ребенка.
Тактильные игры (осязание)
25. Сенсорные коробки.
Сенсорная коробка — это контейнер с различным наполнением для сенсорных игр с ребенком. Чаще всего это разнообразный тактильный материал (крупы, помпоны для творчества), но еще можно использовать лед, снег, сушеные апельсины или лимоны, сушеные цветы.
Для малышей возможно создание так называемых съедобных сенсорных коробок (особенно актуально для тех детей, которые активно тянут в рот различные предметы).
Пример самой простой сенсорной коробки — любая крупа и небольшие игрушки, которые вы будете прятать в крупу. Можно использовать рис или макароны. Покрасьте их цветными пищевыми красителями, чтобы сенсорная коробка выглядела еще привлекательнее для ребенка.
Пример съедобной сенсорной коробки — вареные окрашенные макароны разных цветов.
Простая сенсорная коробка «Огород»: гречневая крупа и фигурки овощей/ягод, которые вы вместе с ребенком будете сажать в «землю» (в гречку).
26. «Секретики» со льдом.
Возьмите любые небольшие игрушки или природный материал (камушки, листья, цветы), положите их в формочки для льда (формы для запекания тоже подойдут), залейте водой и положите в морозилку на несколько часов.
Обязательно делайте это вместе с малышом, пусть он принимает активное участие в процессе создания «секретиков».
Когда вода превратится в лед, выложите «секретики» на поднос или в контейнер и начинайте играть: можно просто наблюдать за тем, как лед тает, а можно брать «секретики» в руки и почувствовать, что лед — это холодно. Добавьте теплую воду на «секретики», растопите лед вместе с малышом и освободите игрушки, которые были заморожены.

27. Игра с водой.
Дети очень любят игры с водой. Самая простая из них — знакомство ребенка с разными температурами воды. Приготовьте несколько неглубоких контейнеров с водой, температура в каждом контейнере должна отличаться. Пусть это будет, например, холодная вода, теплая и еще теплее (чтобы была ощутимая разница, но не слишком горячо).
В каждый контейнер можно бросить небольшие игрушки, которые ребенку нужно будет достать из воды. Проговаривайте малышу, что температура в каждом контейнере разная, пусть он обратит на это внимание.

28. Игра с цветной водой.
Для того чтобы игры с водой стали еще интереснее, покрасьте ее! Я использую для этого пищевой краситель и баночки-непроливайки (без крышек). Наливаем в каждый стаканчик воду и красим ее разными цветами. В такую игру хорошо играть прямо в ванной во время купания. Мой сын обожает это до сих пор.
Предложите ребенку пустой контейнер, в котором можно смешивать разные цвета и получать новые. Кроме того, можно использовать пипетку для творчества: с ней играть еще интереснее.

29. Тактильные мешочки.
Тактильные мешочки актуальны долгое время. Их можно сделать своими руками или приобрести готовые.
Для малышей ближе к 2 годам можно сделать парные тактильные мешочки и искать «парочки» на ощупь. Это очень полезное и интересное занятие.

30. Пластилиновые заплатки.
Шаблоны для этой игры вы можете найти по QR-коду.
Игры с пластилином направлены как на насыщение тактильной сенсорной системы, так и на развитие мелкой моторики и координации движений рук.
Подготовьте пластилин или тесто для лепки (его можно сделать самостоятельно) и распечатайте шаблоны для пластилиновых заплаток, которые я приготовила для вас.
Как играть? Накатайте шарики из пластилина вместе с ребенком (с 1,6 года можно учить малыша крутить шарики; будет получаться не идеально, но важен сам процесс). Позвольте малышу изучать пластилин, мять его.
Затем положите шарик на нужное место на шаблоне и надавите своим указательным пальцем. На следующий шарик должен будет надавить малыш. Возьмите руку ребенка в свою и помогите ему раздавить пластилиновый шарик.
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Не настаивайте, если ребенок сопротивляется, отложите шаблон и попробуйте в другой раз. В таком случае можно просто дать малышу помять большой кусочек пластилина или теста.

31. Пальчиковое рисование.
Шаблоны для этой игры вы можете найти по QR-коду.
Рисование пальчиками направлено как на насыщение тактильной сенсорной системы, так и на развитие мелкой моторики и координации движений рук.
Подготовьте пальчиковые краски для малышей и распечатайте шаблоны, которые я для вас подготовила.
Как играть? Помогите малышу окунуть пальчик в краску, а затем оставить след на шаблоне. Если ребенок сопротивляется, не настаивайте: это нормально. Предложите ему самостоятельно изучить краску, измазать пальчики. При первом знакомстве с игрой можно оставлять следы на шаблоне хаотично, чтобы он просто понял, как идет процесс.
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32. Хождение босиком по разным текстурам.
Хождение босиком дома, на улице (в безопасных местах), по песку, траве, камням и прочему очень полезно не только для насыщения тактильной сенсорной системы, но и для правильного формирования стопы.
Игры на слуховое внимание, слуховое восприятие (слуховая сенсорная система)
33. Игра «Угадай, что звучит».
Шаблон для этой игры вы можете найти по QR-коду.
Распечатайте шаблон. На нем изображено 6 музыкальных инструментов; кроме того, в папке вы найдете аудиодорожки звуков, которые они издают.
Пусть один шаблон будет как основное игровое поле, второй также распечатайте и разрежьте на карточки (1 карточка — один музыкальный инструмент).
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Как играть? Положите перед малышом игровое поле. Выберите одну карточку, например пианино. Возьмите ее в руки и скажите: «Это пианино. Послушай, как оно звучит». И поставьте аудиодорожку «Пианино». После прослушивания аудио попросите малыша найти на игровом поле такое же пианино, которое изображено у вас на карточке (ребенок должен сопоставить одинаковые изображения). Нужно положить карточку «Пианино» на соответствующую картинку на игровом поле.
Повторите то же самое с каждым музыкальным инструментом. Когда будете играть в следующий раз, можно попробовать сразу ставить звук и просить малыша выбрать нужную карточку. Если пока не получается, подсказывайте и играйте вместе.
Можно докупить липучки и приклеить их к игровому полю и карточкам, чтобы было интереснее.
Вариант игры без печатных шаблонов: возьмите несколько музыкальных инструментов (бубен, колокольчик, деревянные ложки) и дайте такие же музыкальные инструменты ребенку. То есть у вас должны быть парные музыкальные инструменты. Начните звенеть колокольчиком, но так, чтобы ребенок не видел, какой предмет издает звук, а только слышал (для этого вам понадобится небольшая ширма). Попросите малыша позвенеть тем же музыкальным инструментом, что и вы. Сделайте так со всеми музыкальными инструментами.

34. Игра «Угадай, кто так говорит».
Шаблоны для этой игры вы можете найти по QR-коду.
Распечатайте шаблон игры с изображением 6 животных. Кроме того, в папке вы найдете аудиодорожки звуков, которые издают эти животные.
Пусть один шаблон будет как основное игровое поле, второй также распечатайте и разрежьте на карточки (1 карточка — одно животное).
Как играть? Положите перед малышом игровое поле. Выберите одну карточку, например козу. Возьмите ее в руки и скажите: «Это коза. Послушай, как она говорит». И включите аудиодорожку «Коза». После прослушивания аудио попросите малыша найти на игровом поле такую же козу, которая изображена у вас на карточке (малыш должен сопоставить одинаковые изображения). Нужно положить карточку «Коза» на соответствующую картинку на игровом поле.
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Повторите то же самое с каждым животным. Когда будете играть в следующий раз, можно попробовать сразу включать звук и просить малыша выбрать нужную карточку. Если пока не получается, подсказывайте и играйте вместе.
Можно докупить липучки и приклеить их к игровому полю и карточкам, чтобы было интереснее.

35. Игра «Тихо/громко».
Простая игра на слуховое внимание. Хорошо, если у вас будут парные музыкальные инструменты. Возьмите любой и дайте такой же ребенку. Например, и у вас, и у малыша — маракас. Но это не обязательно.
Звените маракасом очень громко и проговаривайте ребенку: «Давай играть громко! Громко!» Попросите малыша повторить за вами.
Затем играйте маракасом тихо и комментируйте (шепотом): «Давай играть тихо-тихо!» Снова попросите малыша повторить.
Используйте разные музыкальные инструменты.

36. Игра «Повтори за мной».
Для этой игры вам понадобятся только ваши ладошки. Нужно будет повторять ритм хлопков.
Например, вы говорите: «Сейчас мы будем хлопать очень быстро!» — и начинаете часто-часто хлопать. Попросите малыша повторить за вами.
Затем хлопайте в медленном темпе и попросите ребенка сделать то же самое.
Ближе к двум годам можно пробовать задавать более сложный ритм. Например, один хлопок — пауза — два быстрых хлопка — пауза — один хлопок и т. д.
37. Игра «Найди, откуда звук».
Простая игра, в которую можно играть с малышами уже с года. Включите музыкальную игрушку или поставьте музыку на телефоне и спрячьте источник звука (например, на дне контейнера с игрушками). Попросите ребенка его найти.
С малышами в возрасте 1–1,6 года прячьте источник звука в той же комнате, где находитесь. После 1,6 года можно усложнить задание и спрятать источник звука где-то в доме.
Игры на мелкую моторику и координацию движений
38. Игра с прищепками.
Прикрепите прищепки к краям паровой чаши или любого пластикового контейнера. Покажите малышу, как снять прищепку и бросить в контейнер. Попросите ребенка повторить за вами.
Четко и коротко проговаривайте ему инструкцию: «Тяни!» — чтобы снять прищепку — и «Бросай!» — чтобы он бросил прищепку в контейнер.
Мотивируйте малыша работать двумя руками (поочередно снимать прищепки то правой, то левой рукой).

39. Игра с помпонами для творчества и паровой чашей.
Приготовьте паровую чашу и помпоны диаметром с отверстие в паровой чаше. Давайте малышу по одному помпону и помогайте ему вдавливать их в эти отверстия так, чтобы они проваливались внутрь. Паровая чаша в таком случае должна быть перевернута.
Малышам очень нравится продавливать куда-то пальчиком различные предметы, поэтому такая игра, как правило, вызывает у них восторг.

40. Игра «Секретики».
Приготовьте фигурки животных или овощей/фруктов, заверните их в фольгу. Попросите малыша найти «секретики», которые прячутся внутри.
Обязательно находитесь рядом и следите, чтобы ребенок не тянул в рот фольгу. Это может быть очень опасно. Если у малыша активный период, когда он все пробует через рот, то лучше выбрать более безопасную альтернативу. Например, прятать «секретики» в носках или заворачивать их в обычную бумагу.

41. Игра с пластиковой бутылкой.
Подготовьте бутылку с узким горлом и фломастеры или карандаши.
Как играть? Покажите малышу, как бросать фломастеры или карандаши в бутылку. Предложите ему повторить и мотивируйте работать двумя руками.

42. Пальчиковое рисование и пластилиновые заплатки.
См. подробности выше в разделе «Игры на тактильную сенсорную систему».

43. Шнуровка.
Одна из самых полезных игр на развитие мелкой моторики и координации движений. В процессе также подключается работа двумя руками.
Начинать лучше с крупной шнуровки (крупных бусин или фигурок и достаточно толстого шнурка). Постепенно переходите к более мелким бусинам и тонкому шнурку.

44. Бытовые навыки.
Помните, что лучше всего мелкая моторика и координация движений у ребенка развиваются в быту. Доверяйте ему и позволяйте делать то, что он уже может выполнить в рамках возраста.
Например, подключайте малыша к делам на кухне, позволяйте ему мыть овощи, фрукты и ягоды (можно уже с 1–1,6 года), с двух лет — резать мягкие продукты детским безопасным ножом (под контролем взрослого, конечно).
Летом на даче в саду, если вы живете в своем доме, подключайте малыша к огородным делам: собирать овощи, фрукты, ягоды; поливать грядки, клумбы, парники.
Учите его самостоятельно раздеваться и одеваться, застегивать молнии, липучки, пуговицы.
Позволяйте чистить мандарины, апельсины, вареные яйца.
Научите мыть руки кусковым мылом; открывать (раскручивать) и закрывать (закручивать) тюбик от зубной пасты и т. д.
Игры на запуск и развитие речи
45. Дыхательная гимнастика.
Дыхательная гимнастика полезна для развития речи, а точнее для формирования правильного речевого дыхания.
В раннем возрасте мы можем проделывать самые простые упражнения, работая в этом направлении. Приведу несколько примеров простых игр.
✓ Учимся дуть в дудочку, свисток или губную гармошку.
✓ Рвем вату, кладем на стол и сдуваем ее со стола.
✓ Учимся задувать свечки.
✓ Сдуваем со стола перья для творчества.
✓ Учимся выдувать мыльные пузыри.
✓ Кладем в стакан с водой коктейльную трубочку. Дуем в трубочку так, чтобы в воде появились пузырьки.

46. Артикуляционная гимнастика.
Артикуляционные упражнения — это комплекс упражнений, направленных на развитие мышц и правильную работу так называемых органов артикуляции (язык, губы, зубы, верхняя и нижняя челюсти, мягкое и твердое небо).
Артикуляционные упражнения помогают в профилактике и коррекции звукопроизношений, чтобы не было каши во рту.
Простые упражнения для артикуляционной гимнастики:
✓ «Заборчик»: улыбаемся так, чтобы были видны верхние и нижние зубки (сомкнутые).
✓ «Лопатка»: высунуть широкий язык, расслабить его и положить на нижнюю губу. Удерживать в таком положении некоторое время (хотя бы 5–10 секунд).
✓ «Часики»: приоткрыть рот, губы растянуть в улыбке, высунуть язык и попеременно переводить его от одного уголка губ к другому («тик-так, тик-так»).
✓ «Качели»: высунуть язык и качать его от носа к подбородку и обратно.
✓ «Варенье»: облизывать верхнюю губу, затем – нижнюю, будто они испачкались в варенье.
✓ Улыбаться так, чтобы не было видно зубов.
✓ Вытягивать губы вперед трубочкой.
✓ Прятать язык за верхние зубки.
✓ Попробовать сложить язык в трубочку и т. д.

47. Пальчиковые игры.
Пальчиковые игры — полезное занятие для детей. Они направлены на развитие мелкой моторики и координации движений, концентрации внимания, запуск и развитие речи, помогают в подражательной деятельности и коммуникации с мамой.
Лучше выучить небольшое стихотворение для пальчиковой игры заранее. Так вы не будете отвлекаться на текст, а сможете полностью погрузиться во взаимодействие с ребенком и движения, которые будете ему показывать.
Примеры простых пальчиковых игр.
1. Мы капусту рубим, рубим! (2 раза) – «рубим» по очереди ладошками (ребром) по столу.
Мы морковку трем, трем! (2 раза) – обе ладошки в кулачок и трем друг о друга.
Мы капусту солим, солим! (2 раза) – пальчики собираются в щепотку и «солят» капусту.
Мы капусту жмем, жмем! (2 раза) – сжимаем и разжимаем кулачки.

2. Этот пальчик – дедушка,
Этот пальчик – бабушка,
Этот пальчик – папа,
Этот пальчик – мама,
Этот пальчик – я,
Вот и вся моя семья!
(Поочередно массируем каждый пальчик.)

3. Вот кулак, а вот ладошка!
(Показываем кулак, а затем – ладонь.)
На ладошку села кошка.
(Кладем кулак на ладонь.)
И пошла, пошла, пошла —
(Ходим пальчиками по ладони.)
Мышку там она нашла!
(Хлопаем по ладошке.)

Огромное количество различных пальчиковых игр можно найти в интернете. Выбирайте на свой вкус.

48. Логоритмика и музыкальные игры.
Логоритмика полезна для детей раннего возраста. Она объединяет в себе и артикуляцию, и движения (подражание) — и все это под музыкальное сопровождение. Все продумано именно для детей.
Двигаться под логоритмическую музыку, копировать движения, пытаться повторять слова — все это комплексно очень хорошо влияет не только на речь, но и на развитие ребенка в целом.
Наверное, самая известная логоритмика — Железновой, но есть и другие авторы. Кроме того, занятия логоритмикой проводят и в различных детских центрах, и даже в детских садах! И это прекрасно.

49. Простые сюжетные игры.
Сюжетные игры отлично развивают пассивный словарный запас малыша и мотивируют его говорить, тем самым помогая в развитии речи.
Учите малыша играть в сюжетные игры, начинайте с самых простых сюжетов и показывайте ему, что можно делать с одной и той же игрушкой.
Например, машина не просто ездит по дороге. Она может заехать на заправку, сломаться (и тогда ее нужно будет чинить), она может перевозить животных на ферму. Из кубиков можно построить дорогу для машины или гараж (а еще — ферму для животных).
Животные могут заболеть, и тогда их нужно вылечить. А еще их надо кормить, что они едят? Приготовьте корм вместе с ребенком.
Таким образом, одна сюжетная игра может перетекать в другую. Все это сопровождается огромным количеством разных действий и слов. Но если ребенок еще не говорит, старайтесь говорить как можно короче и делать акцент на каждом слове, чтобы малыш точно понял его значение.

50. Стишки на договаривание.
Договаривание слов (или хотя бы окончаний) в конце предложения в знакомом стихотворении (или предложении) — эффективный способ развития речи малыша.
Как правильно перейти к договариванию? Выберите простое детское стихотворение, которое вы уже многократно читали ребенку (или рассказывали его наизусть).
Например, стихотворение Агнии Барто:
Уронили мишку на пол,
Оторвали мишке лапу.
Все равно его не брошу —
Потому что он хороший.

В какой-то момент начните читать, но не договаривайте последнее слово (или слог, если ребенок еще совсем мало говорит) в строке:
Уронили мишку на __________________,
Оторвали мишке ___________________.
Все равно его не _____________________ —
Потому что он ______________________.

Пауза в конце знакомого стихотворения мотивирует ребенка договорить за вас пропущенное слово. Если пауза держится уже долго, а ребенок так и не повторяет, договаривайте нужное слово за него, но в следующей строке все равно снова делайте паузу на последнем слове.
При многократном повторении такой игры в какой-то момент ребенок начнет договаривать за вами. Выбирайте разные стихотворения, которые нравятся вашему малышу.

Глава 6
Примеры игр. Малыши 2–3 лет


Список полезных игрушек

Все игрушки и игры, используемые для детей в возрасте 1–2 лет, будут актуальны и в этот период. Разница лишь в том, что взаимодействие со многими из них будет усложняться.
Рыбалка на веревочке с крючком. После того как ребенок освоил магнитную рыбалку, можно переходить к рыбалке с крючком.
Радужное лукошко. Головоломка (рамка-вкладыш) с разрезанными яйцами. Помогает в изучении понятий «большой», «маленький», «часть» и «целое».
Пазлы (увеличивается количество деталей). Пазлы, конечно же, продолжают быть актуальными. Увеличивайте количество деталей в зависимости от возможностей ребенка.
Мемори. Развивающая настольная игра, в которую можно пробовать играть с малышами уже с двух лет. Развивает память, внимание, сообразительность.
Дощечки Сегена с узорами.
Квадраты Никитина, 1-й и 2-й уровни. После освоения первого уровня добавляйте второй. Помните, что, согласно методике Никитиных, нужно собирать квадраты вне рамок, на столе.
Ароматическое лото. Уникальная игра, которая содержит ароматические баночки. В комплекте также идут карточки с изображениями продуктов, ароматы которых представлены в баночках. Игра направлена на развитие обоняния. Такую игру можно сделать и самостоятельно.
Головоломка «Танграм». Головоломка для малышей, можно пробовать предлагать ее ребенку с 2,6 года. Начинайте постепенно вместе собирать карточки по образцу.
Геоборд. Развивающая игра, которая представляет собой доску с колышками, между которыми натягиваются резинки. Можно пробовать играть в такую игру с двух лет, натягивая между колышками резинки в виде линий. Игра направлена на развитие мелкой моторики, координации движений, внимания, а также учит работать по образцу.
Игры формата «Повтори по образцу» (Идем от самого простого к сложному.)
Сложи узор. Еще одна игра от известных педагогов Никитиных. В коробке содержится 16 кубиков, грани каждого из которых окрашены в разные цвета (красный, синий, желтый, зеленый). Игра развивает мышление, цветовое восприятие, способность комбинировать и воображение.
Развивающая игра «Спасьо Эдулюдо». Потрясающая игра на работу по образцу и развитие пространственного мышления, а также ориентацию в пространстве. В этой игре нужно разместить фигурки животных так, как изображено на карточках (по образцу).
Логические блоки Дьенеша. Игра представляет собой набор из 48 фигур разных форм и размеров, ни одна из которых не повторяется один в один. Игра направлена на развитие логики малышей. Отдельно продаются тетрадки для работы с блоками Дьенеша. С малышами можно выкладывать картинки из фигурок по образцу.
Орбо-шар. Головоломка на развитие мелкой моторики, координации движений и мышления. Суть игры заключается в том, что нужно переместить все разноцветные шарики таким образом, чтобы каждый оказался в отверстии своего цвета.
Игры с прищепками, пинцетами и пипетками для творчества.
Мелкие шнуровки.
Мелкий конструктор. Начиная примерно с двух лет можно переходить от крупного конструктора к более мелкому.
Игровой набор «Поймай мяч». Отличный набор для активных игр, развития крупной моторики и ловкости.
Наборы для сюжетных игр (железная дорога, кукольный домик, набор врача и т. д.).

Примеры игр для малышей третьего года жизни

Игры на баланс, координацию, равновесие (развитие вестибулярной сенсорной системы)
1. Ходим по балансировочной дорожке и сбиваем пустые бутылки ногой.
Для игры используйте балансировочную дорожку (готовую пластиковую или деревянную) либо сделайте дорожку из подушек на полу.
Вдоль дорожки, по бокам (с обеих сторон), поставьте игрушечные кегли или пустые бутылки. Ребенок должен будет не просто идти по дорожке, а останавливаться у каждой бутылки и сбивать ее ногой.
Обязательно следите за тем, чтобы малыш сбивал кегли не одной ногой, а использовал обе (бутылки с левой стороны сбивал левой ногой, и наоборот).

2. Ходим по дорожке из подушек и собираем игрушки в сумку.
Для игры используйте балансировочную дорожку (готовую пластиковую или деревянную) либо сделайте дорожку из подушек на полу.
Вокруг дорожки разложите различные игрушки (можно фигурки животных, фруктов или овощей), шишки и т. п. Дайте малышу в руки небольшую корзинку или мешочек. Ребенок должен не только идти по дорожке и держать баланс, но и собирать игрушки, которые встречаются на его пути (и складывать в свою корзинку).
Нужно идти — присесть — взять и положить игрушку в сумку — встать — пойти дальше и т. д.
3. Учимся бросать и ловить мяч, стоя на полу.
К двум годам ребенок уже может ловить мяч двумя руками (а бросать учится еще раньше). Если малыш еще не научился ловить мяч, то смело можно показывать ему, как это делается.
Начинаем учиться, стоя на полу. Отойдите на небольшое расстояние от вашего ребенка и опуститесь на уровень его роста.
Для начала просто бросайте мяч практически руки в руки, постепенно увеличивая расстояние между вами.

4. Бросаем/ловим мяч, стоя на балансировочной или обычной подушке.
Как только ребенок научился ловить мяч, стоя на полу, усложняем игру и вносим в нее разнообразие. Для этого нам понадобится обычная или балансировочная подушка (можно использовать доску Бильгоу).
Помогите малышу встать на подушку и дайте ему в руки мяч. Бросайте мяч друг другу. В положении стоя на балансировочной подушке это может быть не так просто.
5. Бросаем мяч в растущее баскетбольное кольцо (или в ведро/тазик).
Учимся бросать мяч в цель. Для этого можно использовать тазики или ведро, но самое лучшее приобретение для активных игр с мячом дома — это растущее баскетбольное кольцо. Высота его должна быть на уровне макушки ребенка.
Начинайте с того, что учите бросать мяч в кольцо просто с пола; пробуйте с близкого расстояния, затем постепенно увеличивайте его.
После того как ребенок начнет достаточно ловко попадать мячом в цель, усложняйте игру. И для этого снова отлично подойдут различные балансиры.

6. Усложняем полосы препятствий.
Полосы препятствий по-прежнему актуальны, особенно в холодное время года, когда нет возможности проводить много времени на детских площадках и играть на них в активные игры.
Используйте для домашней полосы препятствий различный спортивный инвентарь и любые подручные средства: ортоковрики, стулья, детский стол, тоннели для ползания, кирпичики для йоги, пустые бутылки, кегли, треугольник Пиклера с горкой, обручи и т. д.
7. Играем в лабиринте из малярного скотча на полу.
Сделайте на полу лабиринт из малярного скотча. Можно начать с простой дорожки (тоже из малярного скотча).
Хорошо бы пройтись по такой дорожке или лабиринту, пиная вперед мячик так, чтобы он не попал за пределы лабиринта.
Также его можно использовать для игр с машинками и другим игрушечным транспортом.

8. Играем на детских площадках и в спортивных комплексах.
Не забываем, что для вестибулярной системы очень полезны игры на детских площадках: качели, горки, веревочные лестницы и т. д.
Кроме того, отличная тренировка баланса на улице — это хождение по бордюрам (в безопасных местах!).
Игры на ощущение собственного тела (развитие проприоцептивной сенсорной системы)
9. Игра «Мумия».
Приготовьте эластичный бинт (понадобится не меньше 2–3 рулончиков). Забинтуйте руки, ноги и тело ребенка так, чтобы он стал похож на мумию.
Бинтуйте не очень сильно (чтобы малышу не было больно), но и не слабо (ребенок должен чувствовать давление на свое тело).
В таком «костюме» малыш может просто ходить и играть в свободную игру или выполнять какие-то дополнительные упражнения. Например, можно катать ребенка на одеяле (совместить два в одном: пользу и для вестибулярной, и для проприоцептивной системы).

10. Игра «Бутерброд».
Эта игра по-прежнему актуальна. Положите ребенка на спортивный мат, большую подушку или кровать. Сверху положите еще подушку и надавливайте на нее сверху. Голову не трогаем!
Внимательно следите за состоянием ребенка; надавливайте не слишком легко, но и так, чтобы малышу не было больно.
Ребенок будет зажат между матрасом или подушками, таким образом получается «бутерброд». Эта игра вызывает у детей восторг и смех, особенно если комментировать, с чем получился бутерброд: «Ой, а что это у нас тут, бутерброд с сыром?»
А еще такая игра помогает ребенку прочувствовать свое тело и успокоиться (можно играть перед дневным или ночным сном).

11. Игра «Гусеница» с усложнением.
Разложите одеяло на полу, помогите малышу лечь на него и начните заворачивать ребенка так, чтобы получилась «гусеничка». Голова обязательно должна оставаться вне одеяла. Следите за состоянием малыша, чтобы ему было комфортно. Если он сопротивляется, ему не нравится или страшно — НЕ продолжайте.
После того как вы завернете ребенка, предложите ему выбраться самостоятельно. Для этого нужно приложить много усилий, что очень помогает хорошо почувствовать свое тело, его мышцы и понять, как с ними работать.

12. Игра в толкание рук.
Опуститесь на уровень роста ребенка, немного вытяните руки, ладони направьте к малышу. Предложите ему упереться в ваши ладошки своими (или кулачками) и начните играть.
Толкайте ладони вперед — ребенок должен оказывать сопротивление и толкать ваши ладони в ответ.

13. Игра «Тачка».
Возьмите ребенка за две ноги так, чтобы ему нужно было идти на руках. Предложите малышу пройти до какой-нибудь цели (до какой-то игрушки, например), каждый раз немного увеличивайте расстояние.

14. Прыжки.
Прыжки по-прежнему актуальны и полезны. Можно прыгать с кровати на пол (на матрас или подушки), например. Кроме того, включайте задания с прыжками в ваши активные игры и полосы препятствий.

15. Игра «Делай так, как я».
Игра на проприоцепцию и переключение (саморегуляцию) и ритм. Скажите ребенку: «Смотри и делай так, как я!» — и покажите действия, которые нужно повторить:
1) сильно и громко хлопайте;
2) сильно-сильно топайте;
3) сильно и громко хлопайте;
4) сильно-сильно топайте.
Ребенок должен повторить за вами. Если не получается, то делайте все движения вместе, параллельно друг другу.

16. Сильно сжимайте и разжимайте в руках различные предметы.
Сжимать предметы в руках сильно-сильно — это тоже об ощущении своего тела, мышц рук.
Для этого занятия можно использовать тесто для лепки или пластилин, хорошо подойдут игрушки антистресс.
Кроме того, такая игра отлично успокаивает детей.

17. Полосы препятствий все еще актуальны, усложняйте их в зависимости от возраста и способностей ребенка.
Игры на зрительное восприятие (развитие зрительной сенсорной системы)
18. Игра «Найди предмет по признаку».
Приготовьте набор разных предметов/игрушек, например кубик, деталь от лего, книжку, кольцо от пирамидки, мячик, колокольчик и т. д.
Положите все предметы перед ребенком и попросите его слушать вас внимательно. Затем давайте ему задание. Например: «Дай мне круглый предмет». Малыш должен выбрать нужную игрушку и дать вам (допустим, кольцо от пирамидки). Хвалите ребенка и помогайте, если у него не получается. Затем следующее задание: «Дай мне красный предмет» и т. д.
Это игра не только на зрительное внимание, но и на понимание речи.

19. Игра «Найди тень».
Шаблон для этой игры вы можете найти по QR-коду.
Распечатайте шаблон, положите его перед ребенком и предложите внимательно рассмотреть. Попросите малыша соединить нужную тень с нужным животным с помощью фломастера или карандаша. Предложите ребенку помощь, если в процессе выполнения у него возникают сложности.
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20. Сортировка по цвету.
Шаблон для этой игры вы можете найти по QR-коду.
Распечатайте шаблон, положите лист перед ребенком и предложите внимательно рассмотреть его. Скажите, что все предметы нужно разложить по своим корзинкам: красные — в красную, желтые — в желтую и т. д.
Соедините нужную корзинку с необходимыми предметами с помощью фломастера или карандаша.

21. Сортировка по форме.
Подготовьте предметы/игрушки разной формы. Например, отлично подойдут мячики, кубики, ложки, вилки и т. д. Начинать лучше с двух форм (например, с мячиков и кубиков). Если ребенок легко сортирует эти предметы по двум контейнерам, то количество форм можно увеличить.
Если вы хотите дополнительно познакомить ребенка с геометрическими фигурами (или повторить их), то можно сделать такую сортировку своими руками. Для этого вам понадобится цветной картон и ножницы. Вырежьте из картона основные геометрические фигуры разных цветов (круги, квадраты, треугольники и прямоугольники) и предложите малышу разложить их по разным тарелочкам/контейнерам.
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22. Сортировка по размеру.
Шаблон для этой игры вы можете найти по QR-коду.
Распечатайте шаблон и вырежьте карточки по контуру. Положите три карточки с одним изображением, но разных размеров перед ребенком. Попросите его найти самый большой предмет и положить его в один контейнер, самый маленький — в другой, а изображение средних размеров — в третий.
Поработайте так со всеми карточками.
Таким образом можно сортировать по размерам любые предметы и игрушки, которые вы сможете подготовить для этой игры. Главное, найти группы предметов похожего размера, чтобы разница при сортировке была очевидной.
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23. Пазлы из 2–6 частей.
Пазлы по-прежнему актуальны. Если ребенок освоил простые половинки, то можете добавлять пазлы с большим количеством деталей (например, 2–6 частей и т. д.). Увеличивайте количество частей по мере освоения.
Тактильные игры (осязание)
24. Пластилиновые заплатки, работа с пластилином.
Шаблоны для этой игры вы можете найти по QR-коду.
Игры с пластилином направлены как на насыщение тактильной сенсорной системы, так и на развитие мелкой моторики и координации движений рук.
Подготовьте пластилин или тесто для лепки (его можно сделать самостоятельно) и распечатайте шаблоны для пластилиновых заплаток и других игр с пластилином.
Как играть? Накатайте шарики из пластилина вместе с ребенком. С двух лет можно предлагать малышу катать шарики самостоятельно.
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Возьмите шаблон с заплатками, разместите на нем шарик в нужном месте и надавите своим указательным пальцем. Следующую заплатку ребенок должен сделать уже самостоятельно. Если возникают трудности, то возьмите руку малыша в свою и помогите ему раздавить пластилиновый шарик.
Учите ребенка крутить из пластилина колбаски и делать из них спиральки. А еще можно просто размазывать его, делать черно-белые изображения цветными и объемными.

25. Пальчиковое рисование.
Шаблоны для этой игры вы можете найти по QR-коду.
Рисование пальчиками направлено как на насыщение тактильной сенсорной системы ребенка, так и на развитие мелкой моторики и координации движений его рук.
Подготовьте пальчиковые краски для малышей и распечатайте шаблоны, которые я для вас подготовила.
Помогите малышу окунуть пальчик в краску, а затем — оставить след на шаблоне.
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Если ребенок не хочет работать на шаблоне, то возьмите пустой лист бумаги и рисуйте вместе пальчиками в свое удовольствие. Создавайте собственные шедевры.

26. Сенсорные коробки.
Все еще актуальная игра для детей.
Сенсорная коробка — это контейнер с различным наполнением для сенсорных игр с ребенком. Чаще всего это разнообразный тактильный материал (крупы, помпоны для творчества), но еще можно использовать лед, снег, сушеные апельсины или лимоны, сушеные цветы.
В возрасте 2–3 лет сенсорные коробки могут усложняться. В этот период дети уже больше понимают, им все становится еще интереснее, появляется активная сюжетная игра.
Поэтому в этом возрасте можно начинать делать тематические сенсорные коробки, например:
1. Сенсорная коробка «Ферма». Для нее можно использовать фигурки домашних животных, воду, крупу («земля»), камни, листья или траву (которую можно собрать в парке) и т. д.
2. Сенсорная коробка «Арктика». Для нее можно использовать лед или рис (он тоже белый как снег). Добавьте «полярников» (подойдут человечки из лего, например), белых медведей и и́глу (можно вырезать из одноразового стаканчика).
3. Сенсорная коробка «Африка». Здесь отлично подойдут фигурки животных (жираф, лев, бегемот и т. д.). Вместо песка можно использовать кукурузную муку (или покрасить рис в желтый цвет).

Сенсорные коробки помогают не только увлечь ребенка и тактильно насытить его, но и знакомят с различными темами, например с местами обитания животных. Здесь же появляются сюжеты и сюжетная игра.
27. Ледяной шар.
Для игры вам понадобится воздушный шарик, вода и краски (можно даже пальчиковые).
Приготовьте воздушный шарик (можно даже не один), наберите в него воду и поместите в морозилку до полной заморозки.
После того как ледяной шар будет готов, можно приступать к творчеству. Раскрашивайте его разными способами: можно руками, можно кисточкой. В конце игры налейте теплой воды в стакан и попытайтесь растопить ледяной шар.

28. Игра «Найди пару».
Приготовьте парные предметы из разного материала, например два пакета, два кусочка фольги, два носка, две губки для мытья посуды и т. д.
Поместите одну пару предметов в непрозрачный пакет или мешочек, а вторую — выложите на стол перед ребенком.
Задача малыша — из мешочка на ощупь найти пару для каждого предмета, который лежит на столе.

29. Рисуем пальчиками и ладошками по песку/муке.
Подготовьте поднос и сыпучий материал. Насыпьте песок или муку на поднос тонким слоем и начинайте рисовать.
Рисуйте вместе с ребенком. Показывайте ему, что можно делать. Например, оставлять следы ладошек на песке или рисовать солнышко (кружочек и лучики, см. рис. 7).
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Рис. 7. Пример игры на песке
Игры на слуховое внимание, слуховое восприятие (развитие слуховой сенсорной системы)
30. Игра «Послушай тишину».
В такую игру можно играть на улице, в парке или дома. Сядьте напротив ребенка или рядом с ним. Скажите, что вам сейчас нужно помолчать и внимательно слушать все, что происходит вокруг.
После небольшого молчания и тишины спросите у малыша, что он слышал. На улице это может быть пение птиц, гул машин, смех детей. Дома это может быть звук стиральной машинки или кошачье мурлыканье.

31. Игра «Хлопки».
Попросите малыша повторять за вами. Хлопните один раз, и ребенок тоже должен хлопнуть один раз. Хлопните два раза — малыш тоже пусть повторит за вами.
Постепенно усложняйте ритм, меняйте последовательность действий. Например, хлопните сначала громко, затем тихо или хлопните дважды, но с небольшой паузой и т. д.
32. Игра «Иди на звук».
Завяжите ребенку глаза и звените колокольчиком, бубном или погремушкой. Задача малыша — двигаться в направлении звука. Страхуйте ребенка, чтобы он не ударился сильно и не упал.

33. Игра «Угадай, что звучит».
Шаблон для этой игры вы можете найти по QR-коду.
Распечатайте шаблон игры, на котором изображено 6 единиц транспорта. Кроме того, в папке вы найдете аудиодорожки звуков, которые издает этот транспорт во время движения.
Используйте один шаблон как основное игровое поле, второй также распечатайте и разрежьте его на карточки (1 карточка — 1 средство передвижения).
Как играть? Положите перед малышом игровое поле. Выберите одну карточку, например велосипед. Возьмите ее в руки и скажите: «Это велосипед. Послушай, как он звучит». И поставьте аудиодорожку «Велосипед». После прослушивания аудио попросите малыша найти на игровом поле такой же велосипед, который изображен у вас на карточке (ребенок должен сопоставить одинаковые изображения). Нужно положить карточку «Велосипед» на соответствующую картинку на игровом поле.
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Повторите то же самое с каждой карточкой. Когда будете играть в следующий раз, можно попробовать сразу включить звук и просить малыша выбрать нужную карточку. Если пока не получается, то подсказывайте и играйте вместе.
Можно докупить липучки и приклеить их к игровому полю и карточкам, чтобы было интереснее.

34. Игра «Найди, откуда звук».
Включите музыкальную игрушку или поставьте музыку на телефоне и спрячьте источник звука (например, на дне контейнера с игрушками). Попросите ребенка его найти.
До 1,6–2 лет прячьте источник звука в одной комнате с ребенком, после можно усложнять и прятать вещь в соседней комнате или в других местах в доме.
35. Игра «Тихо/громко» с усложнением.
Приготовьте несколько фигурок или карточек с изображением животного (хорошо, если это будет мама, папа и малыш, например корова, бык и теленок).
Покажите малышу на быка и скажите очень громким и грозным голосом: «МУ-У-У!» Объясните, что папа говорит вот так (громко и грозно).
Затем покажите на корову и скажите уже спокойным голосом: «Му-у-у!» Проговорите, что корова-мама говорит таким образом.
Потом покажите на теленка и скажите тихо-тихо, почти шепотом: «Му-у-у!» Сделайте акцент на том, что теленок маленький и поэтому мычит совсем тихо.
Попросите ребенка вспомнить и повторить, кто из животных с какой громкостью говорил.
Игры на мелкую моторику и координацию движений
36. Игра «Спаси животных».
Приготовьте фигурки животных и канцелярские резинки. Замотайте животных в эти резинки и попросите малыша освободить их.
37. Игра со скотчем или с наклейками.
Одна из самых простых игр на мелкую моторику: прилепите на стол небольшие кусочки скотча или различные наклейки (так, чтобы остался кончик, за который можно эти кусочки отклеить).
Покажите малышу, как можно отклеивать скотч или наклейки. Предложите повторить за вами. Рядом поставьте контейнер, в который можно будет складывать наклейки.

38. Учимся работать с ножницами.
Шаблоны для этой игры вы можете найти по QR-коду.
Примерно с 2–2,6 года можно знакомить ребенка с ножницами. В этом возрасте дети как раз начинают проявлять активный интерес к вырезанию. Для этого лучше приобрести специальные безопасные детские ножницы, которые защищены пластиковым каркасом.
Распечатайте простые шаблоны для вырезания и попробуйте вырезать вместе с ребенком. Кроме того, подобные шаблоны для работы с ножницами легко можно сделать самостоятельно.
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39. Сенсорные дорожки.
Приготовьте картон, пластилин и любую крупу (можно использовать, например, рис, гречку и горох).
С помощью пластилина сделайте на картоне «тропинку». Затем вдавливайте в эту пластилиновую тропинку крупу.

40. Игры с пипеткой для творчества.
Шаблон для этой игры вы можете найти по QR-коду.
Пипетка для творчества — отличный инструмент для развития мелкой моторики и координации движений. Для начала нужно показать малышу, как ей пользоваться. Научите ребенка набирать в нее воду, а затем переливать собранное в другой (пустой) стакан (рис. 8 и 9).
После того как принцип работы с пипеткой будет освоен, можно приступать к другим играм.
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Рис. 8 и 9. Образцы пипетки и игры с ней

Одна из самых любимых детских игр с пипеткой — это раскрашивание ватных дисков. Распечатайте шаблон, а также подготовьте цветную воду (покрасьте ее пищевым красителем или гуашью) и не забудьте о пипетках для творчества.
Ватные диски положите на нужное место на шаблоне, наберите в пипетку цветной воды и выдавите ее на ватный диск. Для того чтобы шаблон прослужил вам как можно дольше, заламинируйте его (это можно сделать с помощью специальной пленки для ламинации и обычного утюга).

41. Игры с пинцетом для сортировки.
Пинцеты для сортировки продаются либо отдельно, либо в готовых наборах. Удобнее всего с их помощью сортировать помпоны для творчества. Удерживайте в пинцете помпон одной рукой и отправляйте его в тарелку/контейнер соответствующего цвета (рис. 10).

42. Рисование карандашами/фломастерами/мелками/кисточкой и красками.
Шаблоны простых раскрасок вы можете найти по QR-коду.
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Рис. 10. Пример набора игры с пинцетом
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Рисование разным материалом также полезно для развития мелкой моторики и координации движений.
Распечатайте шаблоны раскрасок и творите вместе с малышом с помощью карандашей, фломастеров, восковых мелков или красок.
43. Игры с прищепками.
Шаблоны для этих игр вы можете найти по QR-коду.
Игры с прищепками по-прежнему актуальны, но теперь их можно не только снимать, но и надевать на различные предметы. Таким образом отлично развивается мелкая моторика и координация движений у малышей.
Распечатайте шаблоны для этих игр и сделайте из прищепок, например, иголки ежику, лучики солнышку и т. д.

44. Развитие мелкой моторики в быту.
Мелкая моторика прекрасно развивается в быту, если позволять ребенку делать самостоятельно то, что он уже может по возрасту, а также подключать его к каким-то простым бытовым делам по дому.
Позволяйте ребенку:
✓ самостоятельно раздеваться и одеваться (начать можно с самых простых предметов одежды);
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учиться застегивать/расстегивать липучки на обуви, молнии на куртке, пуговицы на кофте;
✓ мыть руки кусковым мылом, самостоятельно вытирать их полотенцем;
✓ откручивать крышку зубной пасты, мазать пасту на щетку, закручивать крышку;
✓ мыть овощи, фрукты, ягоды;
✓ чистить мандарины, бананы, вареные яйца;
✓ наливать себе сок, воду, молоко в кружку;
✓ вытирать за собой то, что пролилось или просыпалось, и т. д.
Игры на запуск и развитие речи
45. Визуально-ритмические ряды (1 и 1).
Визуально-ритмические ряды — предметы, выложенные в определенной последовательности. Самая простая последовательность — это 1 и 1, то есть когда чередуются два предмета между собой. Например, кубик — помпон — кубик — помпон — кубик — помпон — кубик.
Как предложить такую игру ребенку? Подготовьте предметы, с помощью которых вы будете выкладывать ряд. Пусть это будут 5 кубиков и 5 помпонов. На начальном этапе желательно одного цвета, чтобы малыш не путался. Затем задайте последовательность: поставьте кубик, за ним помпон, затем кубик и снова помпон. Проговорите малышу то, что вы сделали, и предложите ему продолжить ряд. Если у ребенка сразу не получается, то подсказывайте ему.

46. Прятанье предметов (игра на понимание речи).
Приготовьте любую игрушку, покажите ее ребенку и скажите, что вы сейчас будете ее прятать. Спрячьте ее в доме так, чтобы ребенок не видел, в каком именно месте она лежит. Затем подойдите к малышу и четко скажите ему, куда спрятали игрушку, например: «Я спрятала твою машинку на кухне, под столом, принеси ее, пожалуйста».
Так можно играть много-много раз с разными предметами. Затем поменяйтесь ролями и предложите ребенку что-то спрятать от вас.
47. Понимание предлогов.
Приготовьте коробку и любую игрушку, например куклу.
Познакомьте ребенка с предлогами и их значением в игре. Положите куклу в коробку и скажите: «Кукла В коробке», поставьте куклу перед коробкой и скажите: «Кукла ПЕРЕД коробкой».
По такому же принципу поставьте куклу ЗА коробку, поднимите коробку над куклой так, чтобы игрушка оказалась ПОД коробкой, и т. д.
Если ребенок уже хорошо знает предлоги и понимает их значение, тогда попросите его самостоятельно переместить куклу в нужное место, например: «Поставь куклу ЗА коробку» и т. д.
Таким образом можно играть с разными игрушками, а вместо коробки использовать другие предметы (тазик, ведро, контейнер и др.).

48. Игра «Кто там».
Для игры вам понадобятся непрозрачные одноразовые стаканчики и фигурки животных.
Поставьте фигурки животных и накройте их сверху стаканчиками так, чтобы ребенок не видел, кто спрятался внутри. Начните игру.
Постучите в первый стаканчик, скажите: «Тук-тук-тук, кто в домике живет?» — поднимите стаканчик и произнесите название животного, например: «Тут киса!» Предложите малышу узнать, кто живет в следующем «домике». Пусть он тоже сначала постучит по стаканчику, затем перевернет его и скажет, какое животное там находится.

49. Сюжетные игры.
Сюжетные игры очень хорошо способствуют развитию речи ребенка. Начиная примерно с двух лет дети проявляют к ним активный интерес. Какие это игры? В доктора, повара, кафе, ферму, парковку, автогонки и т. д.
Однако есть один нюанс. Для того чтобы ребенок учился играть в сюжетные игры самостоятельно, у него развивалась фантазия и воображение (то есть чтобы он в будущем учился сам придумывать сюжеты), малышу нужно участие взрослого или других детей (если в семье их несколько).
Сюжетные игры хорошо развивают понимание речи (расширяют пассивный словарный запас ребенка), мотивируют на активную речь, знакомят малыша с окружающим миром. Если играть совместно с ребенком в сюжетную, сюжетно-ролевую игру хотя бы 10–15 минут в день, то это уже будет отличным вкладом в его развитие.

50. Артикуляционная и дыхательная гимнастика, стишки на договаривание.
Эти игры в данный период также по-прежнему актуальны (примеры игр можно найти в главе 5).

Глава 7
На что еще нужно обращать внимание в развитии ребенка?


Прогулки

Последнее время я часто встречаю мнение, что прогулки нужны не ребенку, а маме, чтобы не сойти с ума дома в четырех стенах. А вот малышу вполне достаточно чаще открывать окна, чтобы проветривать комнату и впускать свежий воздух. Я с таким подходом не совсем согласна. Конечно же, состояние мамы важно, однако прогулки необходимы и детям, поскольку положительно влияют на их физическое и эмоциональное развитие.
Почему же важно и нужно гулять с детьми?
• Кислород. Во время прогулки легкие очищаются, а клетки нашего тела насыщаются кислородом. Это способствует более полному физическому развитию и росту ребенка.
• Закаливание и укрепление иммунитета. Как правило, погода на улице отличается от условий в нашем доме. Большую часть года температура на улице ниже, чем в квартире, а также за пределами дома есть ветер, дождь, снег. Все это способствует естественному закаливанию ребенка и укреплению его иммунитета. Поэтому многие специалисты рекомендуют гулять с детьми в любую погоду (практически), и я такое мнение разделяю.
• Физическое развитие. Любое замкнутое помещение приводит к ограничению двигательной активности ребенка (комната, квартира, дом – не имеет значения). Именно для того, чтобы ребенок полноценно развивался физически, с ним нужно гулять на улице. Детям важно ползать, ходить, бегать, забираться на различные поверхности, перелазить через них и многое другое. Помните, что движение и крупная моторика – основа развития малыша.
• Насыщение сенсорных систем. Прогулки на улице позволяют насыщать сенсорные системы ребенка. Слуховую – вокруг много речевых (люди) и неречевых звуков (животные, птицы, гул машин). Зрительную – кругом много различных объектов (которые имеют разные цвета, размеры и находятся на различном расстоянии друг от друга), большие просторы, много света. Обонятельную – запахи вокруг. Вестибулярную и проприоцептивную – инвентарь на детской площадке, горки, качели и многое другое. Тактильную – игры в песочнице, с камнями, палками, листьями и другим природным материалом, хождение босиком и т. д.
• Общение с другими детьми и взрослыми. На улице, на детских площадках мы встречаем других людей: взрослых и детей. Малыши учатся взаимодействовать друг с другом: наблюдают, учатся и подражают. Даже если ребенок не взаимодействует с другими детьми, он все равно наблюдает за ними, за общением и играми старших малышей. Все это является полезным опытом для ребенка и также положительно влияет на его развитие.


Примеры игр на улице в теплое время года

1. Рисование водой на асфальте (1+).
Для игры вам понадобится строительная кисточка и вода.
Покажите малышу, что кисточку можно окунуть в воду, а затем рисовать ей на асфальте. Она будет оставлять мокрые следы. Простая и удивительная игра, которая надолго может занять вашего ребенка.
2. Игры с пульверизатором (1,6+).
Наберите воды в пульверизатор и возьмите с собой на прогулку. Можно оставлять мокрые следы на асфальте, стенах, поливать траву или цветы. Простое и увлекательное занятие.

3. Изучаем окружающий мир с помощью лупы (1,6+).
Лупа — бюджетное приобретение для ваших совместных прогулок с ребенком. С ее помощью можно изучать цветы, травы и насекомых.

4. «Секретики» в песочнице (1+).
Для этой игры подойдут любые игрушки для песочницы. Закопайте их так, чтобы малыш видел, куда вы их спрятали. Затем попросите его достать их.

5. Рисование на песке (1,6+).
Найдите подходящую палку для рисования на песке и начинайте творить. Для начала можно рисовать самые простые линии, постепенно усложняя изображения (рисовать солнышко, домик и т. д.).
6. Пересыпаем песок лопаткой (1+).
Приготовьте два ведерка и лопатку. Эта игра направлена на развитие координации движений (координация «глаз — рука»). Пересыпаем песок из одного ведра в другое с помощью лопатки (можно использовать ложку).

7. Отпечатки на мокром песке (1,6+).
Для игры в отпечатки подойдут различные формочки для песка, игрушки и природные материалы.

8. Сортируем камни (1+).
Во время прогулки соберите камни разных размеров. Для малышей 1–2 лет разница в размерах должна быть очевидной (не менее 3 см). Затем разложите их на две кучки: большие и маленькие.

9. Игра с мелом «Дорисуй-ка» (1,6+).
Нарисуйте разные геометрические фигуры на асфальте. Предложите ребенку дорисовать их так, чтобы они превратились во что-то узнаваемое. Например, нарисуйте круг, а ребенок пусть дорисует ему лучики, чтобы получилось солнышко; овалу можно пририсовать колеса, чтобы получилась машина, и т. д. Помогайте малышу, дорисовывайте с ним вместе.

10. Игры с мыльными пузырями (1+).
Гоняйтесь вместе за мыльными пузырями, пытаясь поймать их как можно больше.

11. Игры с мячом (1+).
Ребенок учится бросать и ловить мяч, просто пинать мяч и толкать его к цели (например, в футбольные ворота). По мере взросления игры можно усложнять, добавлять тематику, например «съедобное/несъедобное».

12. Исследование местности с помощью детского бинокля (1,6+).
Возьмите бинокль с собой на прогулку и рассматривайте/изучайте вместе с ребенком все, что интересно.

13. Догонялки (1,6+).
Догонялки — актуальная игра для малышей от года. Сначала вы догоняйте ребенка, а потом меняйтесь ролями.

Эмоциональный интеллект

Эмоциональный интеллект (далее сокращенно — ЭИ) — это способность понимать, определять и принимать свои и чужие эмоции, а также умение реагировать на них. Человек с развитым ЭИ может эффективно общаться, решать конфликты и строить отношения с другими людьми. Благодаря высокому уровню ЭИ людям легче справляться со стрессом, осознавать и контролировать свои эмоциональные реакции. Кроме того, такие люди обладают более глубоким пониманием как самих себя, так и окружающих их людей. Развитие эмоционального интеллекта может принести множество пользы как в повседневной, так и в профессиональной жизни человека.
Если совсем просто, то это понимание своих эмоций и эмоций другого человека. Эмоциональный интеллект может значить даже больше, чем IQ[3]. Ведь для того, чтобы добиться успеха в каком-либо деле, важно не только обладать определенными знаниями и умениями, но и понимать, какие эмоции испытываешь ты и люди, которые с тобой взаимодействуют. Например, важно вовремя заметить, что у человека плохое настроение и сейчас не самое время решать с ним какие-то вопросы. Возможно, следует обратить внимание на что-то другое. В личных и дружеских отношениях эмоциональный интеллект тоже играет немаловажную роль. Понимание того, что твой друг зол, расстроен или радуется, напрямую влияет на способ взаимодействия с ним.
Развитый эмоциональный интеллект (в рамках возраста) помогает детям легче адаптироваться в детском саду, кружках или школе. Ребенок понимает, какие эмоции и почему он может испытывать или какие чувства и эмоции испытывают окружающие его дети. Это облегчает стрессовое состояние малыша в коллективе. Например: «Я в детском саду без мамы, и поэтому мне грустно. Но вокруг дети спокойны, они играют, им интересно. Значит, я в безопасности». Недостаточно развитый эмоциональный интеллект может, наоборот, усугубить любое переживание ребенка. Тогда малыш не понимает, что с ним происходит, и не может справиться со своими эмоциями. В таком случае может быть много слез и даже истерик без особых на то причин.
Эмоциональный интеллект можно развивать уже с раннего возраста. Начинать лучше с самых простых игр и заданий на знакомство с различными эмоциями и проговаривание ситуаций, которые могут у нас вызывать те или иные чувства. Главное — делать акцент на том, что любая эмоция ребенка важна. Нельзя ругать детей за то, что они злятся, расстраиваются или плачут. Научите их проживать эти эмоции без вреда для себя и окружающих. Это может быть непросто, поскольку дети от природы очень эмоциональны и многие события переживают ярко, бурно. Если радуются, то визжат или хохочут, а уж если их что-то расстроило, то плачут и огорчаются не менее громко и экспрессивно. При этом причины расстройств могут быть самыми разными: от любимой сломанной игрушки до испорченного банана, который ну никак не «починить» и от этого не менее горько.
С детьми раннего возраста следует начинать с самых простых игр и заданий на развитие эмоционального интеллекта. Хочется напомнить родителям одну важную вещь: прежде чем развивать какие-то качества у ребенка, хорошо бы сформировать их сначала у себя. Поэтому если вы чувствуете, что у вас у самих есть сложности с пониманием и принятием своих или чужих эмоций, возможно, ваши эмоциональные реакции часто чересчур яркие, то самое время заняться этим вопросом. И нет — никогда не поздно!

Примеры простых игр на развитие эмоционального интеллекта

Можно пробовать играть в эти игры с малышами с 1,6–2 лет.

1. Карточки с эмоциями.
Карточки для этой игры вы можете найти по QR-коду.
Распечатайте карточки с базовыми эмоциями, рассмотрите их по очереди вместе с ребенком. Расскажите малышу, что значит каждая эмоция. Приведите пример ситуации, когда вы или ребенок испытывали ту или иную эмоцию.
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2. Игра «Повтори эмоцию».
Простая игра на развитие эмоционального интеллекта и подражание. Выберите одну из базовых эмоций и покажите малышу, как вы выглядите, когда испытываете ее. Попросите малыша повторить за вами, показать, как он себя чувствует и как выглядит, когда испытывает какую-то эмоцию.
Например:
Радость — улыбаемся, смеемся, танцуем, хлопаем в ладоши.
Печаль — плачем, грустим, тихонько сидим с опущенной головой.
Злость — хмурим лоб, краснеем, топаем ногами, сжимаем руки в кулаки, кричим.
Удивление — открываем рот, разводим руками, смотрим широко открытыми глазами.
Страх — вздрагиваем, подпрыгиваем, закрываем лицо руками и т. д.
3. Плакат с эмоциями.
Шаблон для этой игры вы можете найти по QR-коду.
Можно распечатать плакат с эмоциями (в формате А4 или А3) и повесить его в детской комнате на видном месте. Как только ребенок будет проявлять к нему интерес (подходить к нему, смотреть, показывать пальцем), присоединяйтесь к малышу и обсуждайте то, что вы видите. Проговаривайте различные эмоции и ситуации, которые могут быть связаны с этими эмоциями.

4. Игра «Цвета эмоций».
Шаблоны раскрасок вы можете найти по QR-коду.
Распечатайте раскраски для малышей. Раскрашивайте их и проговаривайте ребенку, какая эмоция изображена перед вами. Можно раскрашивать ассоциативно, согласно эмоциям. Например, радость у нас чаще всего ассоциируется с яркими солнечными цветами (желтый, оранжевый), злость — с красным или бордовым, грусть/печаль — с темными цветами.
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5. Игра «Нарисуй эмоции».
Шаблоны для этой игры вы можете найти по QR-коду.
Распечатайте шаблоны и пририсовывайте вместе с ребенком эмоции мальчикам и девочкам. В процессе обсуждайте ситуации, почему они могут испытывать такие эмоции.

Быт и самостоятельность ребенка

Лучше всего ребенок развивается через быт и движение, о чем часто говорят противники развивашек и вообще любого раннего развития. В какой-то степени я с ними согласна, только вот далеко не у всех родителей хватает ресурса регулярно подключать малыша к бытовым делам и давать ему какие-то обязанности по дому. Особенно если мы говорим о раннем возрасте, о малышах до 3–3,5 года. Этот возраст, как я уже говорила, характеризуется низкой концентрацией внимания, несовершенной координацией движений и мелкой моторикой. Кроме того, непроизвольное внимание тоже вносит свои коррективы. Дети часто могут проливать что-то, неидеально вытирать/убирать за собой, быстро отвлекаться и переключаться на другую деятельность. Далеко не каждый родитель выдержит совместные бытовые дела в таком формате, многим действительно проще сделать быстро и самим.
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Однако бытовое развитие тоже очень важно для ребенка, и нужно пытаться вовлекать его хотя бы в какие-то процессы, которые вам будут даваться проще всего. Например, если вам тяжело готовить вместе с малышом постоянно, чувствуете, что нервничаете и вас просто не хватает на весь процесс, то выберите один прием пищи. Готовьте вместе кашу на завтрак. Примерно с 1,6–2 лет малыша уже можно приобщать к этому процессу. Ставьте рядом с собой стул или башню-помощника — ребенок будет стоять на ней и помогать вам. Насыпать кашу в стакан, затем в кастрюлю, наливать молоко в стакан, а потом в кастрюлю — это простые действия, с которыми малыш точно справится. Пусть сначала и не так идеально, но в этом нет ничего страшного. Это его опыт и развитие, а еще это качественно проведенное время с вами. Ведь нет ничего ценнее, чем родитель, который доверяет и поддерживает, даже когда ты ошибаешься. Если ребенок что-то прольет, дайте ему тряпку, помогите убрать за собой, а затем промыть тряпку водой и выжать ее. Позвольте ребенку к завтраку самостоятельно вымыть фрукты, почистить банан или вареное яйцо.
Таким образом, за утро у вас получится полноценное развивающее занятие: пересыпать кашу в стакан, налить молоко – моторное развитие, координация движений, концентрация внимания. Запоминать порядок ингредиентов во время готовки – моторное планирование, переключение. Мыть фрукты/ягоды перед завтраком – тактильное насыщение, развитие мелкой моторики, работа двумя руками (межполушарное взаимодействие). Чистить вареные яйца, банан или мандарин – мелкая моторика и координация движений. Вытирать за собой пролитое молоко, ополаскивать тряпку и выжимать ее – развитие мелкой моторики, координации движений, моторного планирования, межполушарного взаимодействия, концентрации внимания.

К каким делам по дому еще можно привлекать ребенка? С 1,6–2 лет можно многое предложить, тут больше зависит от готовности родителей. Попробуйте вместе загружать/разгружать стиральную машину, развешивать белье на сушилке, снимать его с нее и раскладывать по полкам (тут же и навыки сортировки — раскладываем все по своим местам). Вытирать пыль, подметать пол (для этого достаточно приобрести детскую метлу и совок), самостоятельно раздеваться и одеваться — начинаем с самых простых предметов одежды и примерно к трем годам учим ребенка полностью одеваться самостоятельно с нашей минимальной помощью (шнурки, пуговицы). Позволяйте малышу убирать за собой посуду со стола, вытирать с него, вымыть за собой тарелку, ложку, стакан — с 1,6–2 лет это вполне реально (под присмотром родителя, который в этот момент будет рядом). Отдельно хотелось бы сказать подробнее об уборке игрушек у детей раннего возраста.
Недавно в интернете наткнулась на ролик, в котором показаны разбросанные в детской комнате игрушки. И это совершенно нормальная ситуация: дети играют, в комнате — творческий беспорядок (назовем это так). В комментариях тысячи мам бурно обсуждали уборку игрушек (точнее то, что их дети убирают или не убирают за собой; схожая ли у них ситуация с автором видео, или наоборот), и так вышло, что все комментаторы поделились на два лагеря. Первый лагерь родителей (да, в обсуждениях было много пап и даже бабушек/дедушек) считал, что счастливые дети живут в хаосе — автора видео хвалили, что его дети свободные и незапуганные. Ведь только запуганные дети раннего возраста будут убирать за собой, нормальные малыши так делать не станут, на то они и дети, — если коротко, то к таким выводам пришла первая категория взрослых. Второй лагерь родителей писал о том, что у них, конечно, бывает бардак, но не такой сильный и в целом дети (2–3 лет) берут пример с родителей и учатся убирать за собой. Но им, конечно, никто не верил. Кроме меня и других таких же родителей, которые оказались в меньшинстве.
На самом деле дети уже примерно с 1,6 года способны постепенно убирать за собой.

Но для этого, как и в любой другой деятельности, ребенку нужно включение взрослого — наглядный образец и поддержка. Поэтому, с одной стороны, первая категория родителей отчасти права, и, если просто сказать ребенку 1,6–3 лет: «Убери за собой игрушки», с вероятностью 99 % он этого не сделает. У малыша еще не хватит на это самоконтроля и концентрации внимания. Даже если он начнет что-то убирать, то, скорее всего, через 30–60 секунд на что-то отвлечется, и это нормально. Именно поэтому уборка игрушек в этом возрасте должна быть совместным занятием с кем-то из взрослых. Дети вообще очень любят подражать взрослым, повторять за ними, стремятся быть похожими на своих родителей. Поэтому если вы в течение дня будете регулярно предлагать малышу убирать те игрушки, которыми он уже не играет, на место и показывать ему, как это делаете вы, то совсем скоро заметите, что ребенок начнет вам подражать и постепенно сам станет складывать свои игрушки. Некоторые родители сейчас подумают: «Мне что, больше делать нечего — ходить целый день и игрушки на место складывать?» Но на самом деле это не занимает много времени, поскольку при таком раскладе хаос не успевает стать глобальным. Кроме того, помните, что это ваш вклад в будущее, ведь ребенок не учится убирать за собой резко и сам по себе, с наступлением какого-то возраста: исполнилось 7 лет, и он вдруг понял, что должен это делать. Так не происходит. Освоение любого навыка — это постепенный процесс, и все начинается с малого, а учить этому с раннего возраста в игровой форме — просто отличный вариант. Также нужно сказать о том, что постоянный беспорядок дезорганизует малышей, рассеивает их внимание и может приводить к частым капризам. Это тоже связано с особенностями раннего возраста, о которых я уже неоднократно упоминала в этой книге. Когда вокруг много всего, сложно на чем-то сосредоточиться, и чем больше вокруг (на полу, вперемешку) игрушек, ярких цветов и звуков (особенно если у ребенка много интерактивных говорящих и мигающих игрушек), тем быстрее может произойти сенсорное перенасыщение, перегруз. Конечно же, речь не идет об идеальном порядке (в доме, где есть дети, это невозможно), но и вечный хаос (игрушки по всему дому, отсутствие у них своих мест) — не то, к чему стоит стремиться. Давайте искать золотую середину.

Ресурс мамы

Для того чтобы игры и занятия с детьми действительно приносили пользу и удовольствие, важно, чтобы мама была выспавшейся, здоровой и в хорошем настроении. Думаю, вам всем хорошо известна цитата: «Мамы как пуговки: на них все держится!» К сожалению, автор ее неизвестен, но смысл передан очень точно.
Вокруг раннего развития детей много споров и противоречий, в том числе среди мам, которые устают и просто не понимают, когда же среди бесконечных дел и забот найти время на эти самые развивашки. Сейчас я пишу не как специалист, а как работающая мама. Я знаю, что такое уставать от бытовых и рабочих дел, и понимаю, как важно уметь просить помощи у окружающих и находить время и силы на восстановление собственного ресурса. Поэтому хочу поделиться с вами некоторыми правилами, которые помогают мне в этом нелегком деле.
Правило № 1. Высыпайтесь, полноценно питайтесь, занимайтесь физической активностью (прогулки — отличный вариант). Сон — это очень важно не только для детей, но и для взрослых. Если ваши ночи беспокойные, ребенок плохо спит, то ложитесь спать вместе с малышом днем. Не забывайте полноценно питаться (три приема пищи и перекусы со свежими овощами и фруктами). Кроме того, не забывайте пить достаточное количество воды. Физическая активность помогает поддерживать организм в тонусе и положительно влияет на наше настроение. И речь не идет о занятиях в зале или каких-то сложных силовых тренировках. Даже утренняя прогулка с коляской во дворе — уже хорошо. Только важно именно гулять, а не просто сидеть на скамейке.
Правило № 2. Следите за своим здоровьем. Бывает и так, что хроническая усталость и плохое настроение связаны с нашим здоровьем. Если вы достаточно спите, полноценно питаетесь, у вас есть время на отдых, но ваше состояние не меняется, то имеет смысл сходить к врачу (терапевт, эндокринолог, гинеколог) и сдать анализы. Возможно, вам назначат курс витаминов или другое лечение.
Правило № 3. Делегируйте бытовые дела. Если есть возможность делегировать бытовые дела, то обязательно делайте это. Клининг хотя бы один раз в месяц — это отличная возможность разгрузить себя. Поддерживающую уборку не так сложно делать самостоятельно, а вот более тщательную раз в месяц можно попробовать передать другому человеку. Если у вас нет такой возможности, обязательно просите помощи у мужа или у других членов семьи.
Правило № 4. Просите помощи у окружающих. Обратиться за помощью к близким людям не стыдно. Если вы чувствуете, что устали и нужно отдохнуть, то попросите дать вам время. Может быть, муж, мама или подруга смогут побыть с ребенком хотя бы час, а вы за это время немного передохнете (прогуляетесь в парке, например).
Правило № 5. Планируйте. Практически все домашние дела прекрасно поддаются планированию. Заведите ежедневник и с вечера записывайте все важные дела на следующий день (и на следующие дни, если что-то планируется заранее). Свой день начинайте с прочтения этого ежедневника: это поможет вам собраться с мыслями и определить, с чего самого важного начать день. Кроме того, это помогает не растрачивать свои силы на то, что не так приоритетно.
Правило № 6. Выделите время на себя. Любому человеку важно иметь время на себя. Договоритесь с мужем или другими членами семьи об этом. Пусть это будет утренняя прогулка или завтрак в одиночестве либо вечерний прием ванной. Хотя бы полчаса в день, когда вы сможете побыть одна и немного наполниться.
Правило № 7. Ищите единомышленников. Сложно быть большую часть дня одной с маленьким ребенком на руках, поэтому важно искать единомышленников для общения и, возможно, даже для совместных встреч. В век интернета и социальных сетей это стало гораздо проще: молодые мамы собираются в группы в социальных сетях, делятся по районам, устраивают встречи и пикники вместе с детьми. Если вы чувствуете, что вам не хватает общения и единомышленников, то всегда можете стать частью какого-то такого сообщества мам. Ну или сами организовать его. Но если вам не хочется ничего подобного, это тоже нормально: мы все разные. Кому-то хватает единомышленников в онлайн-пространстве. В этом также помогают социальные сети, форумы и различные блоги. Главное, фильтровать информацию.
Правило № 8. Минимизируйте чтение социальных сетей и различных блогов о материнстве (особенно если они вас расстраивают или, что еще хуже, вызывают чувство вины). В продолжение предыдущего пункта. Социальные сети и различные блоги для молодых мам (и от молодых мам) могут стать хорошей поддержкой, но также могут вгонять в состояние тревоги и даже внушать чувство вины («Я недостаточно хорошая мама»). Однако все это очень обманчиво. Помните, что любая социальная сеть и блог — это всего лишь часть чьей-то жизни, но далеко не вся жизнь. Поэтому нельзя делать выводы только по той картинке, что мы видим. Если человек не показывает сложности, с которыми он сталкивается, это не значит, что их нет. Он может не транслировать их по разным причинам (и не всегда это значит то, что вас хотят обмануть или намеренно приукрашивают свою жизнь). Возможно, хотят избежать лишних советов или просто не хотят подпускать к себе слишком близко. Я сама веду блог и знаю, как порой сложно создавать контент, а транслировать всю свою жизнь в сторис вообще оказывается невозможно. Иначе придется круглосуточно жить в телефоне, а это не та жизнь, которую я бы себе хотела. Поэтому всегда приходится фильтровать и выкладывать какие-то самые интересные моменты дня. В моем случае это определенные занятия с ребенком, обзоры игр или игрушек и все в таком духе. Но это не значит, что я занимаюсь этим 24/7. Просто такой контент мне больше всего нравится снимать и именно им делиться, в то время как остальная жизнь и ее сложности остаются за кадром.
Правило № 9. Помните, что вы лучшая мама для вашего ребенка.

Выводы по седьмой главе

1. С детьми важно гулять. Свежий воздух, простор и свет способствуют более полному физическому развитию и росту ребенка.
2. Прогулки важны не только для ребенка, но и для мамы — для поддержания ее психоэмоционального состояния.
3. С раннего детства можно начинать знакомить ребенка с различными эмоциями, помогать учиться их понимать и проживать. Все это будет способствовать развитию эмоционального интеллекта. Эмоциональный интеллект — это понимание своих эмоций и эмоций другого человека, а также умение реагировать на них.
4. Дети прекрасно развиваются в быту и с раннего возраста их можно подключать ко многим делам по дому. Например, загружать и разгружать стиральную машину, развешивать одежду на сушилке, сортировать чистую одежду по ящикам, убирать за собой посуду со стола, наливать молоко или воду в стакан, вытирать пролитую жидкость тряпкой, помогать маме готовить завтрак или обед и многое другое. Конечно же, все это — с помощью взрослого, который находится рядом и помогает во всем.
5. Состояние мамы очень важно. Помните: сначала — маску на себя, а затем — внимание ребенку. Поэтому высыпайтесь, полноценно питайтесь, гуляйте, следите за своим здоровьем, делегируйте домашние дела, просите помощи (если нуждаетесь в ней), выделяйте время на себя и ищите единомышленников!

Заключение

Я молодая мама, которая каждый день осваивает мастерство материнства. Также я еще достаточно молодой специалист, который постоянно совершенствуется в своем направлении (игропедагогика, раннее развитие). Как человек, выросший в многодетной семье, я прекрасно знаю о том, как в одних и тех же условиях могут сформироваться совершенно разные люди. Ежедневно я убеждаюсь в том, что заниматься с детьми действительно важно. Именно поэтому я всей душой люблю раннее развитие и всевозможные развивашки. Ведь это не только полезно для ребенка, но и при мягком игровом подходе отлично влияет на детско-родительские отношения, сближая малыша и маму.
Однако раннее развитие в современном мире обросло огромным количеством мифов. Часто детей учат не тому, что им действительно интересно, нужно и важно для них по возрасту, из-за чего у них возникает сопротивление, они ничего не хотят, а все занятия превращаются в какое-то сплошное мучение и для детей, и для родителей. Сложно в таком формате относиться к раннему развитию как-то положительно. Поэтому я считаю, что любые занятия с детьми раннего возраста должны проходить согласно их потребностям и интересам, а еще — с большой любовью. Ну а самую большую любовь могут дать только родители, которые лучше всего понимают и чувствуют своих детей. Так что мне очень хочется, чтобы как можно больше мам и пап играли со своими малышами, занимались с ними, ведь для этого требуется не так много времени, как многим кажется.
Я очень надеюсь, что примеры игр, которые я привела в этой книге, станут для вас отличными помощниками в занятиях с вашими детьми. Если какие-то из игр не подойдут, не расстраивайтесь, попробуйте предложить их чуть позже или используйте методы вовлечения ребенка (см. главу 3).
Благодаря совместным играм и занятиям вы можете узнать своего ребенка еще лучше, понять, что именно ему интересно, и стать для него проводником к чему-то новому, полезному и увлекательному. Я желаю вам удачи!

Примечания

1 См.: Тридцать миллионов слов. Развиваем мозг малыша, просто беседуя с ним / Дана Саскинд, Бет Саскинд, Лесли Левинтер-Саскинд; пер. с англ. А. Богдановой, М. Гескиной. — М.: Манн, Иванов и Фербер, 2018. — Примеч. авт.

2 Это средние показатели; нужно понимать, что все очень индивидуально. Некоторые дети в 3 года могут удерживать внимание 10 минут, другие — 30. И то, и то — нормальные проявления.

3 Эмоциональный интеллект / Дэниел Гоулман; пер. с англ. А. П. Исаевой. — М.: Манн, Иванов и Фербер, 2024.
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