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Аннотация
Александр Максимов живет в Финляндии вот уже более 25 лет. За это время он построил свой бизнес и успел завести много знакомств, что позволило ему глубже познать финский менталитет.
Финляндия – страна, где прозрачные озера отражают бескрайнее северное небо, а воздух пахнет свежестью, соснами и снегом. Хельсинки, Турку, Тампере – города, в которых старинные традиции соседствуют с современным дизайном и спокойным ритмом жизни. Здесь родились Nokia и Angry Birds, шоколад Fazer и молочные продукты Valio, лучшие ножи Fiskars и легендарные финские топоры. Но главное богатство Финляндии – ее люди: сдержанные, надежные, упрямо добивающиеся своего и по-настоящему свободные.
Из книги вы узнаете:
– Почему в финских домах не носят тапочки и нельзя принимать душ после 23:00?
– Зачем в Финляндии платят налог за право смотреть телевизор, даже если его не включают?
– Что символизирует финский флаг и почему его поднимают и в день рождения, и на похоронах?
– Откуда пошло слово «сису» и почему оно стало символом финской воли?
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Введение
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Какая первая ассоциация приходит на ум при слове «Финляндия»? Уверен, большинство ответит, что это Nokia. И хотя мобильные телефоны этого бренда давно не производятся, Nokia по-прежнему сохраняет славу всемирной корпорации на рынке связи и глобальных сетей.
Но только ли известной маркой телефона прославилась Финляндия? Когда-то давно я участвовал в качестве докладчика в конференции по протоколу и этикету. В выступлении по кросс-культурному различию между русскими и финнами я предложил назвать известные бренды нашего северного соседа. В качестве приза победитель должен был получить большую бутылку водки Finlandia. Да простят меня сторонники трезвой жизни, да и я лично соглашусь, что чрезмерное потребление алкоголя вредит здоровью, — но и предложенный приз также является подарком от всемирно известного бренда.
К моему удивлению, аудитория завалила меня названиями торговых марок и компаний. Вот лишь малая часть того, что было услышано: краски Tikkurila, автомобильные шины Nokian Tyres, молочные продукты Valio, шоколад Fazer, кофе Paulig, косметика Lumene, ножи и топоры Fiskars, магазины Stockmann и Prisma, куртки Luhta, фармацевтические препараты Orion, трактора Valtra, строительная корпорация YIT, лифты Kone, деревянные дома Honka, паромы Silja Line и Viking Line, автозаправки Teboil и Neste, сантехника Oras, дверные замки Abloy, компьютерная операционная система Linux, компьютерная игра Angry Birds и… стоп, что-то я разошелся, этот список можно еще долго продолжать. Предвижу вопрос: кто же выиграл приз? Победила, как говорится, дружба. По окончании конференции участники вместе дружно продегустировали продукт, который объединяет. Не зря какой-то финский шутник перефразировал слоган Nokia connecting people в Vodka connecting people.
А если серьезно, то хотелось бы понять, в чем же феномен небольшой по населению (немного более 5,6 миллиона жителей) и огромной по площади страны — от Балтийского моря до самых высот Заполярья, — с которой у нас общая сухопутная граница в 1340 километров. Находясь на перекрестке важных дорог, не только географических, но и культурных, не относясь ни к славянам, ни к скандинавам, финны создали свою национальную идентичность. Удивительно, как им, долгое время находясь под властью Швеции, удалось сохранить свой невероятно сложный язык, в котором 15 падежей и пять форм инфинитива.
Сегодня Финляндия — современная страна, внедряющая инновационные технологии. Безусловно, мировая глобализация не могла не коснуться финнов и после вхождения в Евросоюз заставила менять многие стандарты и отношение ко многим жизненным вопросам.
К сожалению, наше сознание наполнено множеством стереотипов о Финляндии, которые мы получаем в первую очередь из интернета. Он полон некорректными статьями, которые просто переписываются или компилируются авторами, никогда и не бывавшими в этой стране.
Много лет шаг за шагом я узнавал, кто такие финны на самом деле. Я пришел к выводу, что мы довольно близки по духу и восприятию окружающего мира, несмотря на их некоторые национальные особенности. Просто в силу климатических и жизненных условий большинство чувств и эмоций у финна спрятано внутри. Но это мое собственное мнение и, как говорится, другая история.
Идея написать подобную книгу родилась у меня давно. Старая журналистская привычка — вести записи интересных встреч, случаев и событий — вылилась в полтора десятка исписанных блокнотов. Имея материалы из собственного жизненного опыта и наблюдений, наверное, было бы неправильно оставить это все в черновиках. Безусловно, невозможно в одной книге написать о нашем северном соседе всё. Но хотелось бы верить, дорогой читатель, что что-то новое ты для себя узнаешь.

С чего все началось, или как меня занесло в Финляндию

Я — человек, который родился в СССР, в обыкновенной среднестатистической семье военных. Прошел путь простого советского юноши: школа, музыкальная школа, техникум, армия, университет. И вот теперь мне, гордому обладателю диплома факультета журналистики Ленинградского университета, чудом удается избежать обязательного трехлетнего распределения в какой-нибудь удаленный уголок нашей необъятной родины. Я устроился фотокорреспондентом в одну из немногих в то время крупных газет пятимиллионного Ленинграда.
За десять лет репортерской работы я исколесил весь северо-западный регион страны, побывал в самых отдаленных точках от Балтийского до Северного моря, от псковских лесов до заполярной тундры. Было безумно интересно, я был молод и легок на подъем. Утром я приходил в редакцию, которая была расположена на территории Петропавловской крепости, а уже вечером мог оказаться в Печенге, что в Мурманской области. Ездить приходилось много, но вот одна беда — заграница мне была закрыта, поскольку работал я в военном издании и был невыездным.
Надо сказать, что в те времена город трех революций славился иностранным туризмом, в основном финским. Близость к границе привлекала простых финнов поездками выходного дня в Ленинград. Невысокие, по их меркам, цены на алкоголь в наших ресторанах и магазинах представляли большой соблазн «оттянуться на полную катушку». Порой автобус с финскими туристами, только успев пересечь границу, останавливался где-нибудь в Выборге у первого винного магазина. В Ленинград автобус привозил уже веселую компанию туристов, некоторые не могли даже выйти из автобуса. Такие туры прозвали «водка-туризм».
На прибывшие автобусы с туристами набрасывались местные фарцовщики. Не помогала ни милиция, ни дружинники. Это был настоящий Клондайк. Финны, которые часто ездили в подобные туры, знали, что можно получить легкие деньги от продажи одежды, и везли все: от колготок до джинсов, кожаных курток, часов и мелкой электроники.
Но грянула перестройка с ее бешеной инфляцией и неразберихой с ценами. Бардак начался и в СМИ, в том числе в газете, в которой я работал. Тогда я решился, как казалось в то время, на безумный шаг — уйти из журналистики. Вместе с друзьями мы открыли частное фотоинформационное агентство и пустились вплавь по неспокойным волнам зарождающегося в стране предпринимательства.
Интерес к соседней Финляндии у нас, питерских, был всегда. Не знаю почему, но как-то, проходя мимо общества «Знание», я увидел объявление о старте месячных курсов финского языка. Заинтересовавшись, я зашел внутрь. Девушка, отвечающая за курсы иностранных языков, ответила, что на финский язык осталось одно место и первое занятие уже сегодня. Не раздумывая, я записался.
Помню, группа была небольшая, состоявшая из восьми человек: три девушки, у которых были потенциальные женихи-финны, две возрастные женщины с финно-угорскими корнями, у которых были родственники в Финляндии, молодой коммерсант, как выяснилось, фарцовщик в прошлом, младший научный сотрудник одного из ленинградских НИИ, интересовавшийся изучением разных языков, и, наконец, я, до этого не представлявший, для чего мне нужны были эти курсы.
Преподаватель — миловидная женщина предпенсионного возраста, в прошлом переводчик «Интуриста» — дала всем нам финские имена и сразу начала говорить на финском. Мне тогда показалось, что этот сложнейший язык мне никогда не освоить. Но мне как человеку с филологическим образованием, неплохо знавшему английский, было важно понять основу и структуру языка.
Время обучения на курсах пролетело незаметно, мы все подружились, нередко собирались друг у друга в гостях. Надо сказать, что говорить на финском языке через месяц я не начал. Конечно, я выучил несколько десятков необходимых для общения фраз… Главное было другое: у меня исчез страх перед непростым языком, и я почувствовал гармонию в фонетике. А это уже половина успеха в освоении любого языка.
Постепенно массовый иностранный туризм как-то стал сходить на нет. Вскоре открылись границы, и наши соотечественники получили возможность путешествовать за границу. Стали открываться большие и малые туристические агентства, и теперь съездить в соседнюю Финляндию было только вопросом денег. Появились первые челноки, которые везли дефицитные иностранные товары. Вот с такими новыми коммивояжерами я впервые отправился в короткий тур за границу. Помнится, трехдневный тур вместе с визой мне обошелся в 200 американских долларов. Деньги, в те времена немалые, — средняя месячная зарплата в больших городах.
Как сейчас помню, как садился ранним утром в автобус. Первый вопрос одного из пассажиров был, сколько я везу водки на продажу.
Какие были впечатления от поездки? Скажу честно, это был культурный шок. Не от обилия товаров в магазинах, не от чистоты на улицах и не от множества кафе, закусочных, ресторанов. Это был шок от открытия, что люди здесь живут и думают не так, как мы. Поразила доброжелательность людей, с которыми мне пришлось общаться, понять их желания и помочь.
Время шло, поездки стали регулярными. И вот, в канун Игр доброй воли, которые должны были состояться в 1994 году в Санкт-Петербурге, ко мне обратились знакомые из оргкомитета. Зная, что я часто бываю в Финляндии, они попросили найти типографию, которая смогла бы отпечатать большой тираж журнала, посвященного нашему международному спортивному мероприятию. На следующий день я уже колесил по стране в поисках такой типографии. Опуская подробности, типографию я нашел, и журнал был напечатан в срок и с высоким качеством. От оргкомитета Игр я получил благодарность, но большей неожиданностью оказалось приглашение от финской типографии стать их агентом, то есть искать заказчиков. Надо сказать, в то время глянцевые журналы только зарождались, но процесс уже шел достаточно бурно. А поскольку тогда в России не было крупных типографий, все издатели ринулись печатать свои журналы за границей, и большей частью — в Финляндии.
Найдя несколько крупных заказов, я получил предложение постоянной работы. Оформил сначала рабочую визу, следом разрешение на пребывание, а потом и вид на жительство. Так я стал полноправным гражданином Финляндии.
А дальше было необычное знакомство с финкой, воспитание ее сына от первого брака, рождение собственного ребенка. Теперь о финском воспитании детей и об устройстве их системы образования я знаю не понаслышке.
Но все имеет свое начало и конец. В России стали открываться качественные типографии, и журналы постепенно стали уходить на свою историческую родину. Необходимость в моих услугах отпала. Тогда я решил открыть собственную консалтинговую компанию, задачей которой стало помогать бизнесменам из России, решившим вести бизнес в Финляндии, и наоборот.
За прошедшие годы я не только получил обширные знания о специфике национального ведения бизнеса, но и завел множество друзей. Это позволило глубже узнать, как живут финны разного социального уровня — от простых работяг до владельцев крупного бизнеса и политиков. Шаг за шагом я шел к пониманию, что такое финский характер и менталитет. Улучшался и мой финский язык: словарный запас обогатился не только литературной лексикой, но и сленгом, который, кстати, в каждом регионе свой и довольно специфичный.
В настоящее время я продолжаю оказывать консультации. Но главное, что у меня наконец появилось время для творчества, в том числе и для литературной деятельности.

О Финляндии
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Здесь все не так, как у нас, или мои первые впечатления и потрясения после переезда в Финляндию

Переезд в другую страну не всегда происходит легко и просто. О чем тут говорить, когда даже переезд в другой город в стране, где вы живете, связан с дискомфортом, а то и со стрессом. Иная обстановка и окружающая социальная среда, отличающаяся от той, в которой вырос человек, вызывает у него культурный шок, дискомфорт эмоциональный, а иногда даже и физический.
Отличий от привычной культуры обитания оказалось немало. Вот некоторые из них.
Доброжелательность. Первое, что бросается в глаза, — это исключительная доброжелательность и готовность оказать помощь. И еще — при обращении к человеку, особенно в магазинах, кафе и других общественных местах вы обязательно встретите улыбку.
Личное пространство. Дистанция между людьми здесь, по нашим меркам, огромного масштаба. Даже в небольших очередях, будь то в банк или в кассу магазина, люди будут стоять друг от друга на отдалении в 1,5–2 метра. Для финнов личное пространство архиважно.
Такси. Манера таксистов выходить из машины и открывать перед пассажиром дверь сначала вызывала неловкость. Если вы путешествуете с багажом, таксист заберет его у вас и сам уложит в багажник. Поначалу было удивительно, что сам факт поездки в такси уже стоит определенную сумму и увеличивается она в зависимости от количества пассажиров.
Кофе. Если вы заходите в гости, то первым делом вам будет предложен кофе. На самом деле, кофе в Финляндии не просто бодрящий напиток, но еще и средство коммуникации.
Алкоголь. Нужно иметь в виду, что алкоголь, за исключением пива и сидра, можно купить только в государственных магазинах Alko. Если собираетесь принести в гости бутылку вина, то о покупке нужно побеспокоиться заранее. В воскресенье магазин не работает.
Телефон. Телефонные разговоры в общественных местах абсолютно неприемлемы. В поездах для разговоров есть специальные звукоизолированные кабинки. Хотя, честно говоря, это правило нередко нарушается.
Телевидение. В Финляндии есть налог на право смотреть телевидение, при этом неважно, смотришь ты его или нет. Даже если телевизор в комнате стоит вместо мебели, изволь заплатить около 160 евро в год, притом платит каждый проживающий, достигший 18 лет. За кабельное телевидение и подписки в Netflix придется доплачивать отдельно.
Соблюдение тишины. Речь идет даже не о громкой музыке. Если вы живете в многоквартирном доме, особенно в панельных домах, где тонкие стены, принимать душ и пользоваться туалетом можно только до 23:00. Охрана спокойствия жильцов здесь в приоритете.
Домашние тапочки. Придя в гости и разувшись, не ждите, что вам предложат домашние тапочки. В домах и квартирах принято ходить в носках.
В гостях. Если финн пригласит вас в гости, то не стоит рассчитывать на южное гостеприимство. Стол будет скромным, возможно, будут выпечка или крекеры. А вот кофе будет обязательно.
Иногда по незнанию можно попасть в некомфортную ситуацию. В самом начале моей трудовой деятельности я был приглашен коллегой на его свадьбу. По дороге я купил большой букет цветов и отправился в церковь, где должно было состояться венчание. Интерьер церкви был богато украшен цветами, в том числе и полевыми – на дворе стояло лето. Невеста, кстати тоже сотрудница нашей компании, была великолепна – в красивом белом платье и кружевных перчатках. В руках держала меленький букетик цветов.
После окончания церемонии венчания все вышли из церкви. Гости, выстроившись в очередь, неспешно подходили к молодоженам с поздравлениями. Я также встал в очередь, и тут меня обуяло смутное сомнение – из всех гостей цветы в руках держал только я. Что это значит? Может быть, цветы уже все подарили раньше, до венчания? Когда подошла моя очередь, я поздравил молодоженов и вручил цветы невесте. Отойдя в сторону, я увидел знакомую, которая хорошо говорила по-русски. На мой вопрос она ответила, что в Финляндии невесте цветы на свадьбе обычно дарит только жених. А если гости приносят цветы, то оставляют их рядом со столом с подарками. Увидев мое смятение, она меня успокоила – финны терпимо относятся к иностранцам, которые не могут знать всех нюансов национальных традиций.

Чтобы избежать конфуза в подобных ситуациях, следует знать о некоторых вещах, которые помогут легче адаптироваться к незнакомой жизни. Вот несколько моих советов:
— если финн улыбается вам, то это совсем не значит, что вы ему нравитесь. Это может быть, как говорится, «дежурная улыбка», которая особенно распространена в сфере обслуживания;
— финны не демонстрируют свои эмоции и, напротив, отличаются своим стоицизмом и стойкостью. Если ваш собеседник не реагирует на определенную ситуацию бурно, это не значит, что он равнодушен к происходящему;
— будьте готовы к тому, что финн при первом знакомстве будет сдержан и насторожен. Не спешите, ему нужно некоторое время, чтобы он смог вам довериться, после чего он полностью раскроется. Здесь ценятся честные и искренние отношения;
— не разговаривайте громко, финн может воспринять вашу, казалось бы, безобидную речь как агрессию. И не жестикулируйте как итальянец, финн вас не поймет, поскольку для него это чуждо;
— финны любят тишину и будут ожидать от вас того же самого. Даже если в разговорах ваш собеседник хранит молчание, то это считается нормой. Сохраняйте спокойствие, а если он заговорил, ни в коем случае не перебивайте;
— ходить в гости без приглашения или предупреждения — это нонсенс. Здесь не поймут «проходил мимо, решил заглянуть»;
— не разговаривайте с незнакомым финном о политике. Если хотите подискутировать на эту тему, то делайте это только с хорошо знакомым человеком;
— и последний и самый важный совет: перед поездкой в зарубежную страну обязательно изучайте ее национальные культурные особенности.

Страна тысячи озер

Популярная фраза «Финляндия — страна тысяч озер» — маркетинговый ход, который активно используют в качестве рекламы туристических услуг, а также различных продуктов питания и товаров, которые здесь производятся. Хотя в Суоми озер действительно тысячи.
Когда-то географы с помощью топографических карт пытались посчитать количество водоемов. Задача оказалась непростой: зачастую между озерами нет четкого разделения, многие из них соединены реками, проливами и протоками. Самая большая система озер, Сайма, занимает 4400 кв. км.
Так сколько же на самом деле в Финляндии озер? Энциклопедии и географические справочники указывают около 190 тысяч водоемов. Большинство озер здесь имеют ледниково-тектоническое происхождение. Когда-то территория, которую занимает современная Финляндия, была полностью покрыта ледниками. При таянии ледники заполняли водой низины и котловины и сформировали новый рельеф с каменными грядами и валунами.
Второй значимый водоем — озеро Пяйянне, находящееся в центральной Финляндии. Его глубина — 93 метра, что делает его самым глубоким озером в стране. Это одно из самых любимых мест для отдыха: здесь ловят рыбу, плавают на яхтах и катаются на лодках. Расположенные у озера небольшие города и поселки соединяет самый разнообразный водный транспорт. На береговой линии расположено около 16 тысяч дач. Мечта любого финна — иметь летний домик на берегу озера, и обязательно, чтобы прямо из сауны был спуск в воду.
Но славится озеро Пяйянне не только как место отдыха. Дело в том, что территория Хельсинки чрезвычайно бедна пресной водой. Находящееся рядом озеро обеспечивает жителей своими запасами. Когда узнаешь об этом, первое, что приходит на ум, — видимо, был проложен водопровод. Но на самом деле трубы здесь не прокладывали. Финские инженеры в 70-х годах прошлого века соорудили уникальную водопроводную систему — проложили под землей в скалистых породах тоннель. Из-за разницы географических высот озера и побережья Финского залива, на котором расположен Хельсинки, вода идет самотеком, без использования насосных станций. В свое время это было большим новаторским решением. За последние годы появились дополнительные возможности водоснабжения столицы. Но озеро Пяйянне по-прежнему покрывает треть потребности питьевой воды столицы Финляндии. Из кранов финнов течет абсолютно чистая вода, пригодная для питья в сыром виде, чем финны очень гордятся. По собственному опыту скажу, что водопроводная вода здесь везде хороша на вкус, и я всегда предпочту ее бутилированной.

Так кто же они такие – финны?

Существует немало версий происхождения финнов. Неоспоримый факт — представители финно-угорских племен появились в поле исторических исследований антропологов задолго до нашей эры. Предки современных финнов селились на берегах крупных рек Восточной Европы. Занимаясь охотничьим или рыболовным промыслом, племена постоянно кочевали, преодолевая тысячи километров. Поэтому неудивительно, что древний финно-угорский язык распространен от Балтийского моря до Уральских гор. Сегодня финно-угорская речь лежит в основе саамской, марийской, мордовской, пермской и других.
Отношения Руси с финнами начались с X века, когда берега Финского залива и Невы до южных берегов Ладожского озера были заселены финскими племенами. Финская нация, вероятно, формировалась путем смешения коренного и пришлого населения. Генетические исследования свидетельствуют о том, что в крови нынешних финнов присутствуют балтийский, сибирский и германский генотипы. На протяжении столетий, вплоть до XX века, состав населения Финляндии был стабильным — следствие слабых контактов с жителями других стран. Здесь преобладали браки среди жителей одного и того же поселения или района. Длительное время население страны было малочисленно, ее практически не затронула стихийная волна переселения, как это было в других европейских странах.
Хотя стоит отметить, что финские диаспоры, хоть и немногочисленные, существуют в США, Канаде, Австралии, Казахстане. Проживают финны и в России — около восьми тысяч человек в настоящее время зарегистрированы в Карелии, Мурманской области и Санкт-Петербурге.

О финском языке

Финский язык считается одним из самых сложных в мире. И это не преувеличение, хотя, если углубиться в его изучение, можно обнаружить довольно крепкую логику. «Как это так?» — спросите вы. В финском языке слова как пишутся, так и читаются, а ударения всегда ставятся на первый слог. И это немного упрощает изучение.
Если вы владеете английским, немецким или французским языками или скандинавской языковой группой, как у финских соседей из Швеции, Норвегии и Дании, то не думайте, что вы легко изучите финский язык. У них нет ничего общего.
Финский язык относится к уральской языковой семье, то есть финно-угорской группе. Исследователи утверждают, что еще три тысячи лет назад существовал языковой предок современного финского языка. Поскольку в те далекие времена финно-угорские племена были кочевыми, то сегодня география этой группы очень обширна. В нее входят: финны, карелы, вепсы, ижорцы, эстонцы, мордва, удмурты, коми и многие другие, включая венгров, которых, кстати, насчитывается около 15 миллионов человек.
Но вернемся к финскому. Почему его считают одним из сложнейших языков? Для этого есть неоспоримые и весомые основания. В финской грамматике 15 падежей, четыре времени — настоящее и три прошедших. Притом, заметьте, в финском языке нет будущего времени. А как же финны тогда выражают свои намерения в будущем? При помощи контекста, то есть изъявительного наклонения, когда используют слова-пояснения или слова-маркеры, такие как: скоро, завтра, в следующем году.
Да, чуть не забыл! В финском языке нет рода, а все животные являются неодушевленными предметами. Но не буду загружать вас грамматическими сложностями. Могу только добавить, что в финской грамматике нет предлогов, а есть послелоги, которые могут выражать положение предмета в пространстве, а также заменять притяжательные суффиксы.
В финском языке действует прямой порядок слов, то есть: подлежащее — сказуемое — дополнение. Но это правило не такое строгое, как, скажем, в английском языке. Если вы измените порядок слов, то вас все равно поймут, да и сами финны зачастую в разговорной речи не придерживаются этого правила.
Но если нарушать порядок слов можно, то к произношению нужно отнестись очень серьезно. Повторюсь, в финском языке слова как пишутся, так и читаются. Если есть две гласные или две согласные, то извольте их четко произнести, иначе вас просто не поймут. Вот простой пример — три слова, которые вроде на слух звучат одинаково:

tili — tiili — tilli

А вот их перевод:

счет в банке — кирпич — укроп

И таких примеров можно привести множество.
А еще в финском языке очень много длинных слов. Одним словом будет написано любое шестизначное числительное. Водитель большегрузного грузовика тоже будет записан одним словом kuormaautonkuljettaja. Одно из таких длинных слов было даже занесено в Книгу рекордов Гиннесса: lentokonesuihkuturbiinimoottoriapumekaanikkoaliupseerioppilas, что означает «ученик помощника младшего офицера-механика по турбинам реактивных самолетов в Вооруженных силах Финляндии».
Но сегодня наблюдаются изменения норм в финском языке, и теперь такие слова встречаются не часто, многие термины заменяют аббревиатурами.
Хотелось бы отметить, что, несмотря на немногочисленное, на наш взгляд, население Финляндии, здесь много диалектов. Литературный финский практически не используется в разговорной речи. А современные финны упрощают язык настолько, что не выдерживают никакие грамматические правила. Молодежь активно использует сленг, в лексике очень много заимствованных слов, главным образом из английского языка.
А есть ли в финском языке нецензурная лексика? Есть, но я скорее бы назвал ее ненормативной. Но, что интересно, нецензурная лексика основана на религии. Да-да, представьте себе. Если русский мат основан на сексе и гениталиях, немецкий — на человеческих испражнениях, то финский — на религии. Повсеместно в Финляндии в разговорной речи можно услышать ругательства: рerkelle — «дьявол», satana — «сатана», jumalauta — «проклятье», helvetti — «ад». Эти слова не являются нецензурными, но в приличном обществе их произносить лучше не стоит. Есть и другие ругательства, не связанные с религией, но думаю, что вполне достаточно вышесказанного.
На собственном опыте я убедился, насколько важно произносить правильно все звуки и как от малейшей ошибки может измениться смысл сказанного.
Как-то в первый год пребывания в Финляндии, когда я только осваивал новый язык, я пригласил коллег в ресторан на свой день рождения. Обстановка была доброжелательная, меню хорошее, как, впрочем, и настроение. Ведя неспешные разговоры, мы закончили с основными блюдами и напитками и постепенно подходили к концу вечера. Мною был предложен десерт, по-фински это должно было звучать так: Kuka haluaa jälkiruokaa? Но вместо этого я совершил, казалось, небольшую ошибку, произнеся неправильно одну букву, и прозвучало это так: Kuka haluaa jälkаruokaa? В этот момент мои гости засмеялись. В недоумении я соображал, что же такого «сморозил»? Среди финских гостей была профессиональная переводчица, которая объяснила, что, изменив одну букву в слове, я предложил гостям не десерт, а объедки…


Почему финны называют свою страну Суоми

Наверное, вам будет интересно узнать, что сами финны никогда не называют свою страну Финляндией. Свою страну они называют Suomi (Суоми), а самих себя — suomalaiset (суомалайсет). В финской фонетике даже изначально не было звука «ф». Нет, сейчас буква в алфавите есть, но своих собственных слов на эту букву нет. Даже в самом большом словаре всего три страницы слов, начинающихся на F, но и то они все заимствованные. Впрочем, я немного отвлекся. Так все же почему финны называют свою страну Суоми?
До сих пор ученые-лингвисты не могут дать внятного ответа на этот вопрос, и на этот счет нет единого мнения. Существует несколько версий: по одной из них, название страны происходит от корня suo, что в переводе с финского означает «болото». В эту версию можно верить, поскольку около 30% территории Финляндии занимают болота. То есть если обобщить, то Суоми можно, по сути, считать «страной болот». По другой версии, «суоми» — это искаженное производное от слова «саам» (так назывался исконный народ саамы, заселявшие земли нынешней Лапландии).
Есть приверженцы другой версии: название Suomi могло произойти от слова suomu («чешуя»). Населявшие эти земли и занимающиеся промыслом люди шили одежду из красивой кожи рыб лососевых пород.
Но современные исследования говорят, что слово suomi заимствованное и возникло, возможно, более 4000 лет назад. Это слово могли принести с собой представители индоевропейской культуры. Вероятно, это были предки балтов, которые обосновались примерно в 2500 году до нашей эры на южном побережье страны.
Слово «Финляндия» тоже имеет несколько версий происхождения. Наиболее устойчивая — что это слово шведского происхождения, складывается из древнескандинавского корня fin — «охотник» и шведского land — «земля, страна».
Но, пожалуй, рядового финна мало интересуют эти исторические изыскания. Имеет ли это принципиальное значение, если, например, жители Черногории называют свою страну Црна Гора, грузины — Сакартвело, армяне — Айастан, греки — Эллада, шведы — Свериге, а финны — Суоми?
В свое время советская детская поэтесса Агния Барто, побывав в Финляндии, посвятила своим впечатлениям от «Суоми» стихотворение, которое начинается так:
Я была в стране Суоми,
Там, где лыжи в каждом доме,
Где стремглав слетают с вышки
Шестилетние мальчишки.



Галопом по истории Финляндии

Не хотелось бы перегружать тебя, дорогой читатель, излишней информацией, датами и цифрами, но все же кратко, буквально галопом, пробегусь по основным историческим вехам Финляндии.
После ледникового периода, приблизительно в XIII веке до нашей эры, нынешнюю территорию страны стали заселять пришедшие с юго-востока кочующие племена охотников и рыболовов. Постепенно люди стали заниматься сельским хозяйством и оседать на новых землях.
В 800–1100 годы н. э. шведские викинги основали на побережье торговые базы. Далее территория заселялась вглубь материка тремя основными племенами: финнами на юго-западе, тавастами — в центральной части и на востоке, и карелами — на восточных территориях вплоть до Ладожского озера.
В 1155 году шведский король Эрик IX начал крестовый поход с целью христианизации финских племен. Так началось владычество Швеции, длившееся почти 700 лет.
До 1284 года продолжалась культурная и политическая интеграция Западной и Южной Финляндии в Шведское королевство. Река Кумийоки была признана границей Шведского королевства и владений Великого Новгорода.
В 1362 году Финляндия получила статус равноправной шведской провинции, а сами финны — право участвовать в выборах короля.
1523 год — во время правления короля Густава I Вазы в стране активно распространялся протестантизм, а в 1548 году Микаэль Агрикола, последователь Лютера, перевел на финский язык Новый Завет.
1550 год — дата основания столицы Финляндии, Хельсинки.
1700–1721 — годы Северной войны, которая закончилась поражением Швеции. В результате часть Карелии вместе с Выборгом вошла в состав Российской империи.
1741–1743 годы — новая русско-шведская война, и часть территории отошла к России, в том числе Южная Карелия.
В 1808 году император Александр I объявил Финляндию Великим княжеством и дал ей автономию.
1835 — год издания карельского эпоса «Калевала», который стал основой движения за независимость. С этого момента начался рост самосознания финнов как нации.
6 декабря 1917 года Финляндия провозгласила независимость от России.
В 1918 году началась гражданская война, которая закончилась в 1920 году Тартуским миром.
1939–1940 годы — советско-финская, или, как ее называют в Финляндии, Зимняя, война.
В 1948 году был заключен Договор о дружбе, сотрудничестве и взаимной помощи между СССР и Финляндией.
В 1995 году — вступление Финляндии в Европейский союз, а 4 апреля 2023 года Финляндия стала членом НАТО.
Сегодня Финляндия является унитарным государством, по форме правления это парламентско-президентская республика. Систему высших органов власти и их полномочий определяет конституция. Во главе государства стоит президент, который избирается на шесть лет прямым тайным голосованием. Президент Финляндии совместно с правительством осуществляет исполнительную власть, а парламент — законодательную.
Парламент в Финляндии однопалатный и состоит из 200 депутатов. В стране (состояние на 2025 год) было зарегистрировано 16 партий, восемь из которых представлены в парламенте.

Эпос, ставший национальным достоянием

Ежегодно 28 февраля в Финляндии отмечается День «Калевалы». Наверное, ни в одной стране мира нет эпоса, который не только стал бы национальным достоянием, но и явился фундаментом в становлении национального самосознания. Попробуем разобраться, почему обыкновенный на вид карело-финский поэтический эпос, состоящий из 50 рун[1], стал самым главным произведением финской литературы.
Составил «Калевалу» на основе собранных фольклорных текстов Элиас Лённрот, которого называют финским Гомером. Родившийся в семье бедного портного, Элиас выучился на врача и стал деревенским лекарем. Он увлекся собиранием фольклора, и настолько сильно, что отправился в пешее путешествие по всей Финляндии. За 17 лет Лённрот совершил 11 путешествий, пройдя неблизкий путь от юга страны и Карелии до Лапландии. Собиратель фольклора дошел даже до Архангельской и Олонецкой губерний. Встречаясь с народными сказителями и исполнителями рун, он записывал все, вплоть до мелочей. Элиас мечтал создать нечто вроде «Илиады».
Результатом труда Лённрота стало собрание древних устных народных песен, героических поэм и сказаний, состоящее из 22 795 стихов, имевших особый четырехстопный размер. Все они посвящены мифическим и легендарным карело-финским персонажам. Говорят, что даже Максим Горький, попав под влияние поэтического строя «Калевалы», написал таким же стихотворным размером свою «Песню о буревестнике».
Так о чем же рассказывается в «Калевале»?
Главные действия разворачиваются в двух странах — в Калевале и Похьёле, где живут главные герои поэмы: Айно, Ильмаринен, Вяйнямёйнен, Куллерво и Лемминкяйнен. Хотя в «Калевале» нет единого общего сюжета, начинается поэма с создания мира из яйца утки и рождения Вяйнямёйнена — родоначальника, песнопевца и прорицателя. Далее рассказывается, как он пытался покорить сердце красавицы Айно и для этого отправился в путешествие в северную страну Похьёлу, в которой кузнец Ильмаринен выковал волшебную мельницу Сампо, символизировавшую богатство и благополучие, за которую начинается борьба. В финале эпоса у еще одной героини, Марьятты, рождается ребенок — сильнее и могущественнее Вяйнямёйнена. Это символ конфликта язычества и христианства. Закручено хлеще, чем в детективной повести.
Отличие «Калевалы» от других эпосов очевидно. В поэме отсутствует основной сюжет, она представляет собой собрание отдельных легенд и событий. Похождения главных героев, обладающих магическими способностями, больше напоминают сказку, чем произведение, основанное на исторических событиях.
Первый вариант «Калевалы» был опубликован в 1835 году и состоял из 32 рун, а окончательный вышел только в 1849 году. В России первые отрывки из «Калевалы» были напечатаны в 1840 году в журнале «Современник». Эпос был переиздан более 300 раз на более чем 50 языках мира.
Финны настолько любят персонажей эпоса, что именами героев называют свои компании. День «Калевалы» является также Днем флага. Еще 28 февраля считается Днем финской культуры.

День флага

В Суоми нет, как, например, в России, единого Дня флага, когда государственный символ вывешивается на фасадах общественных зданий и поднимается на флагштоках. Но есть семь обязательных дней, когда государственные учреждения обязаны вывешивать флаг, плюс дни выборов и день вступления в должность президента Финляндии. Дополнительно к «официальным» дням флага существует еще 15 установленных дат, которые ежегодно указываются в государственном календаре Хельсинкского университета.
Отношение к своему флагу у финнов трепетное. На белом прямоугольном фоне изображен синий крест — так выглядит национальный, или государственный, флаг, который развевается над парламентом, резиденцией президента, всеми министерствами, судами и государственными учреждениями. На дипломатических и приравниваемых к ним представительствах Финляндии за рубежом также обязательно будет висеть государственный флаг.
Государственный флаг трехзубцовой формы используют вооруженные силы страны, штабы, войсковые части, военные учреждения и военно-морские суда.
Неуважительное отношение к флагу, например публичное повреждение или кража установленного флага, влечет за собой крупный штраф.
Время поднятия и спуска флага в официальные даты строго регламентировано в соответствие с законом о флаге.
Уважение к государственной традиции в День флага рекомендуется проявлять и обычным гражданам. Как правило, на фасадах всех частных домов есть кронштейны, в которые устанавливаются флаги. Особую гордость вызывает у хозяина частного дома установленный во дворе высокий флагшток, по которому белое полотно с синим крестом поднимают не только в официальные дни флага, но и в честь семейных торжеств: рождения ребенка, крестин, окончания школы, свадьбы. Поднимают флаг и в случае смерти человека, но только до середины флагштока.
Надо сказать, что для финна ритуал поднятия флага — не только повод отметить ту или иную дату, но и яркий символ независимости.
Как-то мои финские друзья пригласили меня на свою дачу на празднование Juhannus (праздник летнего солнцестояния). Следует отметить, что для финнов это самый значимый и популярный праздник после Рождества и Пасхи, который отмечается в субботу между 20 и 26 июня. В эти дни жители Финляндии традиционно уезжают из городов и направляются на дачи, в деревни, кемпинги, а то и просто в леса, где на берегах многочисленных озер разбивают палатки. Обязательной частью программы является купание в открытых водоемах, прыжки через костер и, конечно, сауна. В эти дни выпивается несметное количество пива и более крепких напитков.
По такому же сценарию проходил и наш день. Но около шести часов вечера все куда-то засобирались и вышли во двор. Я последовал за всеми. Хозяин дачи достал из пакета флаг, развернул его, прикрепил к веревкам флагштока и ровно в 18:00 стал медленно поднимать. Я украдкой взглянул на серьезные лица несколько минут назад «гулявших» финнов, и тут раздалось нестройное пение – все исполняли гимн Финляндии. Когда флаг достиг вершины флагштока, пение прекратилось, и вся компания снова отправилась шумно продолжать празднование. А развевающийся на легком летнем ветерке флаг по традиции не опускали до 21:00.


Последствия глобализации, или как вступление в Евросоюз повлияло на жизнь простых финнов

Слово «глобализация» активно стало использоваться в Финляндии начиная с 1995 года, когда страна стала членом Евросоюза. Прошло уже 30 лет, но до сих пор не утихают споры, чего финны получили больше — плюсов или минусов — от экономической, политической, культурной и религиозной интеграции с европейскими странами.
Безусловно, усиление международной интеграции, взаимозависимости стран и народов мира создает отличную базу для развития торговли, новых инвестиций, обмена информационными технологиями. Но не все так гладко, как кажется на первый взгляд.
Несмотря на внешне положительный характер, процесс экономической и политической интеграции привел к утрате суверенитета ранее независимых государств.
Официальные исследования утверждают, что экономика Финляндии значительно выросла благодаря глобализации. Этот путь был нелегким и долгим — более 200 лет страна находилась под властью соседних Швеции или Российской империи и не могла самостоятельно развиваться.
Международные рейтинги не всегда отражают действительность. Вот уже который год Финляндия объявляется самой счастливой страной в мире. На самом деле каждый житель поведает о фактах своей повседневной жизни, которые будут противоречить этому заявлению.
Если сравнить Суоми с другими богатыми странами, то в стране мало миллиардеров или сверхбогатых людей. Да, здесь нет огромного богатства, но нет и безграничной бедности. Социальная государственная политика нацелена на высокий уровень занятости. Страна обеспечивает людей работой, дает им заработок, из которого они платят налоги и взносы на социальное страхование. Из этих денег, поступающих в бюджет, финансируют пенсии, пособия по безработице и медицинское страхование.
Но финская политика всеобщего благосостояния зависит от постоянно меняющихся обстоятельств. Так, глобализация, в свое время оказавшая позитивное влияние на финскую экономику, сейчас находится, как говорят экономисты, в «переходной стадии». Сегодня появляется все больше свидетельств, что Финляндия стала отставать с точки зрения инвестиционной привлекательности, образования и возможности обеспечения рабочими местами. Хотя, как утверждают те же экономисты, это явление временное.
Преимущества вступления в ЕС по мнению самих финнов — это единая валюта, свобода перемещения, высокооплачиваемая работа, расширенные возможности для открытия своего бизнеса, сертификация и единый стандарт документов, облегчающие торговлю и перемещение товаров в границах ЕС.
А вот недостатки глобализации, как считают финны, — это замена документов, включая паспорта и водительские удостоверения, высокие налоги и растущие цены, жесткие стандарты, приток мигрантов и, как следствие, растущая преступность. Многие финны уверены, что подобное слияние ведет к разрушению нации.
Но что бы ни показывали рейтинги и ни утверждали эксперты, узнать, что принесла глобализация в жизнь жителей Суоми, можно, покопавшись в газетах и послушав рассказы самих финнов.
Большинство опрошенных считает, что свободное перемещение рабочей силы отрицательно повлияло на общую занятость и зарплаты населения. Например, на стройках в Финляндии работает много рабочих из Эстонии, готовых трудиться за оклад вдвое ниже, чем тот, который хотели бы получать сами финны.
Патриотически настроенные финны протестуют против прибытия в страну иностранцев. Им нужно платить пособия, обеспечивать их жильем и работой, что уменьшает социальную защищенность самих финнов.
Как-то в одном из блогов в социальных сетях мне на глаза попался пост, где автор рассказывал о женщине, которая коптила рыбу, пойманную местными рыбаками. Из нее она делала начинку для пирогов, знаменитых на всю округу. Но тут в ее небольшой бизнес вмешалась комиссия и, ссылаясь на некие нормы, запретила ей печь пироги. Причина – рыбу, по гигиеническим нормам, нельзя чистить и потрошить руками. Это можно делать только в отдельном помещении и используя специальное оборудование. Рыбакам и женщине такие затраты были не по силам. Маленький семейный магазинчик пришлось закрыть. В результате замороженную рыбу стали отправлять в Китай, где ее потрошили и отправляли обратно уже в замороженном виде.
«Верните рыбу!» – призывал в конце поста автор.
А вот другой пример. Был у меня знакомый – Хейкки, пожилой финн, живущий в центральной Финляндии. Он лесовладелец, ему принадлежит более 100 гектаров земли, где произрастает прекрасный смешанный лес. Живет он обособленно, до ближайшего населенного пункта – несколько километров. Вокруг его дома отличные земли, на которых он раньше выращивал клубнику и картошку. Каждую осень он раздавал родственникам часть урожая, а излишки вез на рынок. Не сказать, что он получал большие деньги от продаж, но небольшая прибавка к семейному бюджету была. Но вот после вступления в ЕС ему пришлось сократить посадки до размеров и объемов, подходящих для собственного использования. Как законопослушный гражданин Хейкки сократил посадки. Через некоторое время к нему в усадьбу снова приехала комиссия и произвела замер земель, занятых под посадку картошки и клубники. Обнаружилось небольшое превышение нормы. Комиссия постановила сократить площадь обрабатываемых земель. Оправдания Хейкки, что излишки выращенного он раздает родственникам, на решение комиссии не повлияли. Теперь Хейкки продает только лес, и то в объемах, установленных другой комиссией.


О финнах
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Великолепная десятка. Самые известные финны
В 2024 году «Обществом финской литературы» была переведена на русский язык и выпущена малым тиражом книга «Сто замечательных финнов. Калейдоскоп биографий». Над книгой почти десять лет работали более 700 исследователей. За это время они собрали сведения и биографии почти шести тысяч жителей Финляндии. Но для самой книги были отобраны всего 100 биографий выдающихся деятелей, тех, кто внес важный вклад в развитие финского общества.
Перечислять всю сотню знаменитых финнов здесь не будем. Остановлюсь лишь на десяти личностях, известных во всем мире.
Карл Густав Эмиль Маннергейм — русский и финский государственный, политический и военный деятель шведского происхождения. В 1917 году получил звание генерал-лейтенанта русской армии. После революции — генерал от кавалерии от финской армии, а позже фельдмаршал. Президент Финляндии 1944–1946 года. Очень почитаемая финнами персона.
Он провел реорганизацию и перевооружение финской армии, а также был инициатором строительства оборонных линий на Карельском перешейке, известных как линия Маннергейма.
Ян Сибелиус — главный композитор Финляндии, видный представитель золотого века финского искусства. Опираясь на западноевропейский романтизм, создавал знаменитые симфонии и сюиты. Его музыка так или иначе связана с финской национальной тематикой. В честь композитора еще при жизни были названы улицы и парки, были учреждены ежегодные фестивали «Недели Сибелиуса». Его имя носит также финская музыкальная академия.
Алвар Аалто — знаменитый финский архитектор, дизайнер. Совмещая в своих работах финские национальные традиции с модернизмом, он создал новый стиль скандинавского дизайна. Сегодня мебель, сделанная по замыслу Алвара Аалто, — самая востребованная в стране, несмотря на ее высокую стоимость. В память о знаменитом дизайнере в Финляндии назван один из университетов, а также одна из наиболее престижных международных наград в области архитектуры.
Туве Марика Янссон — финская писательница, книжный иллюстратор, художник-монументалист. Но настоящую известность ей принесли детские сказки о фантастических созданиях, муми-троллях. Придумав мир маленьких, похожих на бегемотиков троллей, писательница покорила сердца не только детей, но и взрослых. Читать истории о муми-троллях можно в любом возрасте.
На основе ее сказок снято множество мультфильмов для детей, а на финском острове Кайло, что недалеко от города Наантали, находится «Страна муми-троллей». Это незабываемый парк, до мелочей воссоздающий мир из книг Янссон, в который стремятся попасть не только жители Финляндии со своими детьми, но и туристы со всего мира.
Йорма Оллила — бизнес-лидер корпорации Nokia. С 1992 по 2006 год он занимал пост сначала президента корпорации, а затем и председателя совета директоров. Именно в это время компания стала лидером в области мобильных коммуникационных технологий. Придя к управлению, Йорма Оллила получил корпорацию, находившуюся на грани банкротства. Перед ним стояла задача: не только изменить сложившееся положение дел и спасти компанию, но и создать новую кадровую политику, когда каждый работник не просто исполнял свою работу, но и считал процветание корпорации своим личным делом. Справился он, надо сказать, безупречно.
Линус Торвальдс — инженер-программист, создатель ядра Linux. В 1991 году Торвальдс выложил в свободный доступ исходную версию Linux 0.01. Позднее она выросла в многогранную операционную систему, которую используют на миллионах мобильных и промышленных устройств. Сейчас Торвальдс живет в США, он женат на Туве Торвальдс, шестикратной чемпионке Финляндии по карате.
Алексис Киви — писатель, которого считают не только родоначальником финской литературы, но и создателем современного финского языка. 10 октября, в день его рождения, отмечается День финской литературы.
Что примечательно, Алексис Киви не имел высшего образования — на учебу не было денег. Однако он, постоянно занимаясь самообразованием, прочитал всего Шекспира, Сервантеса и других мировых писателей. Но судьба самоучки была трагична — он умер в возрасте 38 лет от тяжелой болезни.
Киви очень почитаем в Финляндии и считается ее главным национальным писателем.
Элиас Лённрот — собрал, систематизировал и издал финские народные сказания, мифы и легенды. Объединив их в один общий сборник, он создал знаменитый карело-финский эпoc «Калевала».
Что касается спорта, несправедливо было бы не отметить Кими Райкконена — одного из лучших автогонщиков, пилота «Формулы-1». Выступая за команду «Феррари», в 2007 году он стал чемпионом мира.
Другой знаменитый гонщик — Мика Хаккинен, двукратный чемпион «Формулы-1». Свою спортивную карьеру Хаккинен начал в картинге в возрасте пяти лет и выиграл несколько региональных и национальных чемпионатов. В 1991 году он дебютировал в «Формуле-1» в составе команды Lotus, а через два года перешел в команду McLaren, где стал одерживать блестящие победы. В 1998 и 1999 годах он два раза подряд стал чемпионом мира. Говорят, что сам Шумахер опасался финского гонщика Хаккинена.
Пааво Нурми — знаменитый легкоатлет, бегун, девятикратный чемпион Олимпийских игр. Он обладатель трех золотых и одной серебряной медали, которые получил на Олимпиаде 1920 года в Антверпене, пяти золотых медалей Олимпиады 1924 года в Париже, золотой и двух серебряных медалей Олимпиады 1928 года в Амстердаме.
Гордятся в Финляндии знаменитым финским спортсменом, обладателем золотых медалей Олимпийских игр и чемпионатов мира по прыжкам с трамплина Матти Нюкяненом.
Говоря о знаменитых финнах, было бы непростительно не упомянуть тот факт, что женщины добились успехов не меньших, чем мужчины. Достаточно упомянуть о бывшем министре обороны Элизабет Рэн или о том, что на протяжении 12 лет президентом Финляндии была женщина — Тарья Халонен.

Финские шведы

Многие, кто впервые приезжает в Суоми, искренне удивляются, узнав, что вторым официальным языком является шведский. И это при том, что в стране проживает чуть более 5% шведскоязычного населения.
Ответить на вопрос, как так вышло, можно, совершив небольшой исторический экскурс. В течение 600 лет страна входила в состав Швеции.
В 1809 году Финляндия вошла в состав Российской империи и стала автономным Великим княжеством под управлением русского императора. А до этого она несколько веков была частью Швеции и поэтому сохранила законы, культуру и языки — включая шведский и финский, на котором, кстати, в то время говорило большинство населения. Хотя в то время шведскоязычное население страны составляло около 15%, шведский язык был языком высшего сословия и образованных людей. На нем была написана большая часть финской литературы, даже национальный гимн «Наш край» (Vårt Land) написал шведскоязычный поэт Людвиг Рунеберг. Шведский язык был родным известному во всем мире композитору Яну Сибелиусу. А первый президент Финляндии Карл Густав Маннергейм, швед по происхождению, плохо владел финским языком, поэтому все документы тогда издавались на шведском.
Первая конституция Финляндии, которая была принята в 1919 году, установила, что отныне финский и шведский языки считаются государственными. Некоторое время спустя были приняты новые законы о языках, которые заложили правовую основу двуязычного государства. Это сохраняется и по сей день. На двух языках указываются все географические названия, включая названия городов и улиц; официальные документы дублируются; даже претендующий на государственную службу сотрудник должен свободно изъясняться на двух языках.
Были времена, когда между шведами и финнами возникали языковые конфликты, но это в основном происходило в верхах. А простое население не было разделено на два лагеря. До начала 1930-х годов преподавание в Хельсинкском университете велось только на шведском языке, хотя большая часть студентов были финскоязычными, что не могло не сказаться на настроении учащихся. После студенческих протестов в 1937 году был принят новый закон, согласно которому администрация университета перешла на финский язык и перевела на него ряд преподаваемых предметов.
Языковые вопросы недолго звучали и в политике. Начавшаяся Вторая мировая война, а затем послевоенное восстановление Финляндии объединили жителей страны, и языковые границы постепенно были стерты.
В настоящее время шведскоязычное население живет в основном в юго-западной части страны. В большей части школ преподавание ведется на шведском языке. Например, в городе Турку, который называют второй столицей, большинство населения говорит по-шведски. А на прибрежных территориях на западе есть муниципалитеты, где редко услышишь финскую речь. Хотя языковеды говорят, что это уже не совсем чистый шведский язык, а некий местный диалект, в котором присутствуют финские слова.
Финляндия — не единственное государство, в котором официальными являются два языка. Среди европейских стран можно выделить Бельгию и Швейцарию, в которой четыре равноправных языка.
В нашей компании один из совладельцев, назовем его Свенсон, был этническим шведом. И хотя он родился и вырос в Финляндии и говорил на финском языке, он все равно выделялся среди остальных финнов, можно сказать даже держался несколько обособленно. Лично мне казалось, что он был даже немного более сдержан в общении, чем остальные. Его коллеги, чего греха таить, посмеивались и шутили за его спиной. Вспоминается случай, когда в одной из зарубежных деловых поездок мы вместе с группой совета директоров решили прогуляться по местному парку. Проходя мимо пруда, мы увидели плавающих уток. Все утки резвились одной стаей, а один селезень спокойно плавал в отдалении от всех остальных. В это время, увидев, что Свенсон отстал от всех и разгуливал один, погруженный в свои мысли, один из коллег показал на уток и сказал: «Вот эта стая – это все мы, а вот тот одинокий и есть Свенсон».
Конечно, это была шутка, вызвавшая смех, но доля правды в ней все же была. Зато спокойствие Свенсона и полная невозможность вывести его из себя иногда играли положительную роль в работе. Когда случался производственный брак (никто не идеален, и у финнов такое случается) и клиенты приезжали с рекламациями, то разбираться со сложными и придирчивыми клиентами отправляли Свенсона. И поверьте, он всегда находил компромиссное решение – не в последнюю очередь благодаря своим спокойствию и миролюбию.


Табор уходит в небо, или кто такие финские цыгане

«Цыгане? В Финляндии?» — удивитесь вы. Представьте себе, что в стране сегодня проживает чуть более 10 тысяч человек, которые являются цыганами. Не так много по сравнению с Европой — там проживает более 10 миллионов цыган.
Цыгане, проживающие в Финляндии, принадлежат к кале — цыганской группе из скандинавских стран. Разговаривают они на своем, балтийском диалекте цыганского языка, исповедуют лютеранство. Официально они признаны национальным меньшинством. Законодательство гарантирует каждому представителю цыганской нации право на изучение родного языка и культуры.
Финские цыгане, в отличие от многих своих соплеменников в других странах, уже давно не кочуют и ведут оседлую жизнь. Они проживают в благоустроенных квартирах или собственных домах, ездят не в повозках, а на современных дорогих автомобилях. В основном финские цыгане живут в больших городах в юго-западном регионе и на Аландских островах. Все они имеют финское гражданство, и, хотя у них нет своей закрепленной территории, у них есть свой национальный флаг и гимн. Ежегодно 8 апреля в Финляндии отмечается национальный День цыган — в тот же день, что и во всем мире.
Сами финны называют цыган не как принято — ромалами, а mustalaiset, что дословно переводится как «черные». Местные цыгане не только не обижаются, но и часто сами себя так называют.
Однажды во время поездки с моим финским коллегой на пароме в Швецию, за ужином в ресторане я увидел двух странных черноволосых женщин, одетых в пышные юбки. Роскошные блузки были расшиты кружевами из серебряных и золотых нитей, а на шеях висели массивные украшения. В ушах у них красовались серьги с бриллиантами, а на руках были браслеты, кольца, камеи – и все из золота.
Я поинтересовался: кто это, артисты или участники карнавала? Выяснилось, что это были финские цыгане. А это у них национальная одежда. Финские цыганки – единственные в мире представители ромалов, которые повседневно носят особые костюмы. Юбки шьются из бархата, на каждую уходит до 10 метров ткани. Вокруг талии закрепляется специальный валик, на который надевается юбка, поэтому даже самая худая женщина выглядит пышной в области талии и живота. После этого женщин-цыганок в роскошных юбках я встречал в Финляндии не раз. И всегда меня поражало, как они всем своим видом умудрялись демонстрировать полную независимость.
Финские цыганки не занимаются гаданием, никто к вам не будет приставать с назойливой просьбой: «Дай погадаю и предскажу, что тебя ждет!»
На вопрос, как живут и чем занимаются цыгане в Финляндии, мне ответили, что отношение к ним обычных финнов не совсем однозначное. Считается, что они не всегда дружат с законом, самые распространенные совершаемые ими преступления – воровство и мошенничество.
Сегодня нередко можно встретить цыган, которые учатся в университете, работают на муниципальных службах, преподают. Естественно, одеваются и ведут себя они как обычные финны.


Повелители лапландских оленей

Наверное, многие видели замечательный фильм Александра Рогожкина «Кукушка» (2002), где русского солдата сыграл наш актер Виктор Бычков, а финского снайпера — Вилле Хаапасало. История затрагивает сентябрь 1944 года, за несколько дней до выхода Финляндии из Второй мировой войны. Если помните, то двоих солдат враждующей армии приютила у себя в чуме саамка Анни, и все они трое говорили на разных языках. Для нее они были просто мужчинами, а не врагами…
Кстати, актриса, которая сыграла Анни, с точно таким же именем — Анни-Кристина Юусо, наполовину саамка — по отцу. Выросшая на севере и хорошо знающая традиции своего народа, она очень помогла при создании фильма.
Это один из моих любимых фильмов с увлекательной историей, благодаря которой мы смогли немного больше узнать о саамах — малочисленной нации, живущей в Лапландии. Саамы, кроме Финляндии, живут в Норвегии, Швеции и в Мурманской области на Кольском полуострове, всего их насчитывается около 90 тысяч человек. В стране, по разным данным, насчитывают чуть более 5 тысяч саамов. Государство выделяет немалые средства на поддержание и развитие их культуры.
Саамский язык относится к финно-угорской группе и, в свою очередь, делится на множество диалектов, принадлежащих той или иной этнической семье. В самой Суоми распространено три саамских языка: инари-саамский, колтта-саамский и северносаамский. На этих языках ведется преподавание в детских садах и школах.
Сегодня, как и ранее, саамы занимаются прибрежным рыболовством, охотой на пушных зверей и оленеводством. По некоторым традиционным и политическим причинам в некоторых регионах оленеводством могут заниматься только саамы.
Независимый статус саамов был в 1995 году закреплен в Конституции Финляндии. Тогда же был принят закон об автономии саамов на территории страны. У саамской автономии есть свой собственный флаг, в цветовой палитре которого повторяются цвета национального костюма гакти.
Не могу удержаться и снова вернусь к фильму «Кукушка», название которого имеет двойное значение. «Кукушками» во времена финско-советской войны наши солдаты называли снайперов, притаившихся на деревьях, с верхушек которых вели огонь. Имя героини и актрисы Анни с саамского языка переводится так же – «кукушка».


Совсем не похожи?

Кажется, если попробовать сравнить русскую и финскую культуры, то можно найти немало схожего. Особенно это касается северо-западных регионов России, например Карелии или Ленинградской области, где живет немало представителей ингерманландских народностей. Лично я не стал бы спешить с такими выводами, потому что, кроме похожего климата, совпадений у нас не так и много. Культура и образ жизни финнов, их мировоззрение и привычки в повседневной жизни все же другие, нежели у россиян. Причины здесь исторические. Основная: финны привыкли жить в уединении, и им важно, чтобы никто их не беспокоил. Безусловно, в немалой степени повлияли и религиозные причины. Несмотря на то что мы все христиане, лютеранская и православная вера также оказала большое влияние на образ жизни финнов.
Теперь хотелось бы перечислить некоторые различия или несовпадения между нами в повседневной жизни и в быту. Только давайте сразу договоримся — никакого осуждения или критики. Помните, что нет плохих культур, просто они все разные!
Начнем с традиций. Например, праздничный стол. В русской культуре стол должен быть полон и накрыт разнообразными блюдами. По традициям гостеприимства гость не должен уйти голодным. А вот финские застолья весьма скромны, здесь уж точно не объешься.
За время проживания в Финляндии мне не раз приходилось бывать на свадьбах, юбилеях и других торжествах. Обычно они проходят в ресторанах. Еще более популярным местом для проведения торжеств, например свадьбы, становятся старинные усадьбы. Стол весьма скромный — в основном вся еда предоставляется кейтерингом. Гости просто подходят со своими тарелками и самостоятельно накладывают угощения. По напиткам тоже весьма скромно — соки, морсы, а из крепких — пунш или шампанское. Любителям более крепких вариантов — пожалуйста, в бар, где за свои деньги бери, что душа пожелает. Но это всеми воспринимается абсолютно нормально — ведь на празднование события приглашают не для того, чтобы напиться.
На почтовых ящиках частных домов, на дверях городских квартир и даже на домофонах установлены таблички с именами жильцов. Нечто подобное мне приходилось встречать очень давно, еще во времена СССР, в южных регионах страны.
Для Финляндии это в порядке вещей, поскольку облегчает доставку корреспонденции. Или простой поиск нужной квартиры. Следует отметить, что все таблички единого образца, — если жилец меняется, то достаточно обратиться к управдому, тот изготовит и сам установит новую табличку с вашим именем.
Тишина в доме. Вот уж действительно, культ тишины в домах у финнов возведен до… даже не знаю, какие подобрать слова. Правила настолько жесткие, что даже сами финны считают, что их соблюдение может довести до абсурда, когда после 22:00 вечера нельзя пользоваться туалетом, душем, стиральной и посудомоечной машинами. Это связано с тем, что в многоквартирных домах, которые для удешевления стоимости строились с тонкими стенами, плохая звукоизоляция. В современных домах со специальными звукопоглощающими панелями эти проблемы сведены до минимума.
Устройства для подогрева автомобилей на парковках. Все, кто водит автомобиль в зимнее время, меня поймут. Знакомая для жителей России картина, когда в сильные морозы половина автомобилей не заводится, и обычное дело — услышать от соседа по парковке просьбу «дай прикурить». Не в смысле зажечь спичку или чиркнуть зажигалкой, а присоединить провод от своей машины к его аккумулятору.
В Суоми повсеместно возле жилых домов, офисов и других общественных мест установлены специальные розетки, к которым можно подключить автомобиль. Обычно они расположены на фасадах домов или вмонтированы в столбы. Довольно простое в устройстве приспособление подогреет масло в картере, что позволит без труда запустить автомобиль даже в очень сильный мороз. Дополнительно в салоне финны устанавливают обогреватель — куда приятнее утром садиться на теплое сиденье.
Питьевая вода бесплатно. В Финляндии в любом ресторане, пока вы изучаете меню, вам принесут кувшин или бутылку с питьевой водой. А в кафе и в столовых всегда есть кран, из которого можно налить воды в стакан. Чистота воды не подлежит сомнениям, воду из-под крана можно спокойно пить.
Экология и мусор. То, что в Суоми все помешаны на экологии, — неоспоримый факт. Здесь ведутся постоянные разговоры об изменении климата, притом эту тему обсуждают все — от школьников до академиков. Не менее злободневная тема — это разделение, сортировка и утилизация мусора. Это считается настолько важной задачей, что, чтобы устроиться работать на мусоровоз, нужно пройти специальный курс и получить соответствующий документ. А еще, несмотря на то что в стране нет проблем с водными ресурсами, здесь остается актуальным вопрос экономии воды.
Одежда. Что сразу бросается в глаза в Финляндии — так это простота в одежде. Прошу не путать с дешевизной — финны предпочитают качественную и практичную одежду, а то, что она неброская, является отличительной чертой местной культуры, которой присуща скромность и непритязательность. Поэтому здесь нет привычки носить одежду известных брендов, чтобы подчеркнуть свой статус.
Отношения между мужчинами и женщинами. У финнов несколько другой, нежели у нас, подход к романтическим отношениям, к сексу и браку. Здесь не знакомятся на улице. Часто инициатива в знакомствах исходит от девушек. На свидании каждый платит сам за себя. Предложение секса на одну ночь, например в клубе, может исходить от девушки, притом довольно прямолинейно, типа: «Ко мне или к тебе?» Что касается брака, то финны строят его на равноправных, партнерских отношениях.

Что в имени твоем, или почему у финнов несколько имен

Если открыть финский паспорт, то можно, помимо фамилии, увидеть два или три имени. Попробуем разобраться, для чего это нужно и откуда это пошло.
До прихода в страну христианства финны называли детей на свой манер. Однако, когда христианство утвердилось в стране, возникла проблема: церковь отказывалась крестить детей с неподходящими, «языческими» именами. Тогда младенцам стали давать более привычные нашему слуху имена: греческие, латинские или еврейские. Постепенно это привело к новым сложностям: не было столько имен, сколько рождалось детей; повторы могли спровоцировать путаницу в документах. После этого детям решили давать два, а то и три имени.
Давая ребенку имя, родители учитывали, что оно должно было звучать благозвучно и быть близким к финскому произношению. Нельзя было давать мальчикам девичьи имена и наоборот, в семье среди братьев и сестер имена не могли повторяться.
Не могло не сказаться на выборе имен детям и то, что в прошлом финны были язычниками и преклонялись перед силами природы. Так появились имена Kukka (Цветок), Lumi (Снег). Порой имена демонстрировали характер человека или чувства — Armo (Милосердный), Lempi (Любовь), Alma (Душевная).
Долгое время Финляндия входила в состав Швеции, а затем и Российской империи, и это тоже не могло не сказаться на именах. Их заимствовали, но подгоняли под особенности языка и произношения. Например, Edvard — Eetu, Andrew — Antero, Дарья — Tarja, Ксения — Senja, Пётр — Petteri.
Когда у меня родилась дочь, то стояла такая же самая проблема – какое выбрать имя. Хотелось, чтобы оно было и русским, и финским одновременно. Я долго размышлял и в итоге сопоставил: мою бабушку звали Ольгой, а у дочки прабабушка по материнской линии была Олга – так звучало на финский манер наше имя Ольга, которое давали в давние времена в тогда еще финской Карелии. Было решено назвать дочку Олгой. Ну а второе имя подсказал священник согласно календарю имен. Так моя дочь стала Олгой Катариной, хотя я зову на наш русский лад – Оля. Некоторые финны тоже пытаются так ее называть, но у них почему-то получается более мягкое звучание – Олья.

Кстати, о финском календаре имен. Именины жители Суоми празднуют наравне с днем рождения, поэтому эти две даты одинаково значимы для финнов. Хельсинкский университет раз в пять лет выпускает обновленный альманах с календарем, в котором указывает более 800 имен. Календарь постоянно пополняется, новое имя добавляется, если его получили не менее 500 человек из числа тех, кто родился за прошедший год.
Финны очень любят пользоваться ежедневниками: в них они записывают важные события, планируют дела на месяцы вперед, фиксируют договоренности о встречах и даже список необходимых покупок. Если вы купите финский еженедельник, которые, кстати, печатаются миллионными тиражами, то на каждой странице или отдельным списком в приложении обязательно указываются имена и даты, когда нужно отмечать именины.
Перед родителями всегда стоит дилемма — какое же имя выбрать ребенку, чтобы оно было благородным и созвучно с фамилией. Сегодня на помощь приходит интернет, есть несколько финских сайтов, так называемых генераторов имен. Вводишь фамилию ребенка, и программа выдает множество вариантов — выбирай, сколько душе угодно.

Самая счастливая страна в мире

2025 год. И снова, в восьмой раз, согласно Всемирному докладу о счастье, Финляндия становится самой счастливой страной на планете.
Честно говоря, в голове не укладывается, как страна, в которой растет безработица, стагнирует экономика, у людей преобладают депрессивные настроения, растет процент суицидов и алкоголизма, может быть самой счастливой. Да и сами финны немного иронизируют по этому поводу. Как мне сказал знакомый финн, «страна, где длинная зима и мало солнца, счастливой быть не может».
Вопрос о счастье настолько сложный, что до сих пор у него нет четкого определения и критериев. Тогда каким образом и по каким показателям высчитывается индекс счастья?
При составлении рейтинга счастливых стран учитываются Happy Planet Index (с англ. — Международный индекс счастья), который был предложен Фондом новой экономики (New Economics Foundation) в июле 2006 года. Международный индекс счастья отражает субъективную удовлетворенность жизнью, рождаемость и состояние экологического следа на душу населения.
Более точный индекс счастья определяет World Happiness Report (WHR) от Организации объединенных наций (ООН). Начиная с 2012 года WHR публикует доклад, составленный Институтом Земли при Колумбийском университете. Такой индекс, по мнению ученых, отражает развитие той или иной страны с точки зрения качества жизни, удовлетворенность населения условиями труда и политикой государства. Хотя любой согласится, что понятие счастья — довольно абстрактное.
Поэтому при составлении рейтинга самых счастливых стран учитываются следующие показатели: ВВП на душу населения, ожидаемая продолжительность здоровой жизни (которая определяется ВОЗ), уровень социальной поддержки, свобода жизненного выбора, щедрость населения и готовность жертвовать на благотворительность, а также восприятие коррупции в правительстве и бизнесе.
Резюмируя, можно утверждать, что индекс счастья мало что имеет общего с душевным состоянием конкретного человека. А что об этом думают сами финны?
Решив для себя разобраться с индексом счастья, я опросил нескольких своих знакомых. Первой была моя дочь. Вот что она ответила на вопрос «Счастлива ли ты?»:
– Мне часто бывает грустно, но это мое личное состояние. Я часто устаю, потому что приходится учиться и подрабатывать в кафе. Но у меня есть уверенность и удовлетворенность от того, что за учебу не нужно платить, а в случае нехватки денег мне не нужно просить их у родителей – я могу получить беспроцентный кредит на время учебы. А еще мне нравится, что у нас такая развитая экология. Я живу в одной из самых чистых стран на планете.
Этот же вопрос я задал моему соседу, который ранее работал на железной дороге, но затем попал под сокращение:
– Конечно, потеря работы – это всегда потрясение и депрессия. Но в моей стране хорошо развита социальная сфера, и я получаю неплохое пособие по безработице. В принципе, на эти деньги можно жить, тем более что как безработному мне полагаются льготы на коммунальные платежи. У меня сейчас есть два варианта – переехать в другой город, где есть вакансии по моей специальности, или отправиться на бесплатные курсы от государства, где я смогу получить новую профессию. Вот об этом я сейчас думаю.
Тогда я задал ему второй вопрос:
– Если тебе срочно понадобится некоторая сумма денег, у кого ты попросишь – у родственников или друзей?
– У государства. Я уверен, что мне не только ссудят деньги на выгодных условиях, но я и не испорчу отношения с родственниками или с друзьями в случае, если не успею вернуть долг вовремя…

Я для себя отметил, что мнения, которые разные люди высказывают, очень схожи между собой.
В первую очередь финны уверены в своем государстве, которое заботится о своих гражданах — это бесплатное здравоохранение, хорошие пенсии, социальная помощь малоимущим и безработным.
В Финляндии очень низкий процент криминальных преступлений — это одна из самых безопасных стран. Образование здесь не только полностью бесплатное, но и его система считается одной из лучших в мире. Коррупция, может быть, и есть, но таких ничтожных размеров, что она даже незаметна. А благодаря отсутствию коррупции люди больше доверяют государству и чиновникам и ощущают уверенность, что те немалые налоги, которые они платят со своих доходов, идут на пользу обществу и стране в целом.
Еще финны отмечают равноправие в их стране. В Финляндии никто не выделяется и не кичится своим богатством. А если ты богат, то заплати повышенный налог. Этот принцип работает и в отношении штрафов, которые не могут быть одинаковы для всех. Принцип уравниловки здесь не работает.
В Стране тысячи озер особое отношение к детям. С самого рождения ребенок воспринимается как полноправный член общества. Здесь ему никогда не скажут: «Мал еще лезть со своими вопросами. Поговорим, когда вырастешь». Здесь детям дают полную свободу самовыражения: в учебе, в выборе увлечений. Финны не навязывают детям строгих рамок в поведении, а создают условия для роста и развития. Но это не значит, что предоставление полной свободы — это вседозволенность. Дети понимают и знают границы, и поэтому с малых лет уже начинают чувствовать ответственность за свои действия и поступки.
И конечно, не стоит забывать о природе, которая в Суоми не только красивая, но и является основой основ для каждого финна. Самый главный принцип «Природа для всех» помогает через контакт с природой почувствовать не только спокойствие и сохранить гармонию в душе, но и дает ощущение, что мы все в этом мире едины.
Все опрошенные мною финны признались, что живут с внутренним ощущением, что об их жизни заботится государство, притом это касается всего — от решения бытовых и жизненных вопросов до всеобщего равенства и уважения к любому человеку, даже несмотря на его место на социальной лестнице.

Сису как ключ к жизни, любви, успеху

Сису. Как бы вам объяснить, что означает это слово? Наверное, проще объяснить принцип действия синхрофазотрона, чем значение «сису». Чтобы объяснить, что это такое и с чем его едят, будет мало даже книги. Но все же я возьму на себя смелость и попробую хоть немного докопаться до сути.
Начну с того, что финское слово «сису» непереводимо. Подобного или созвучного эквивалента нет ни в одном языке. Лингвисты утверждают, что понятие «сису» в Финляндии появилось не менее пяти столетий назад. Sisu происходит из финского корневого слова «внутренность», но к внутренним органам тела это слово не имеет никакого отношения. Скорее всего, для финна оно будет означать «духовное нутро» или «внутренняя сила». А еще «сису» означает сочетаемость решимости, силы воли, выносливости, упорства, жизнестойкости и еще множества подобных синонимов, которые выражают национальный характер финнов. Может быть, звучит слишком философски, но «сису» стало для жителей Суоми образом жизни — в любой ситуации сохранять невозмутимое спокойствие, эмоциональный самоконтроль и жизненную энергию. Не поэтому ли иностранцу кажется, что финны чрезмерно спокойны, а может быть, даже медлительны? Сами финны свое «сису» не выставляют напоказ, они считают, что за человека говорят его поступки. «Сису» есть у каждого, оно кроется внутри нас, и каждый может им распоряжаться и управлять.
Можно ли развить в себе «сису», если не имеешь отношения к Финляндии и финнам? Оказывается, что можно: «сису» есть у всех независимо от национальности. Здесь главное — следовать принципу: «Если нужно что-то сделать, то это должно быть сделано, несмотря ни на что». Но именно здесь «сису» стало национальной идеей.
Как-то во время деловой поездки вместе с финскими коллегами в Швейцарию мы посетили Музей олимпийского движения в городе Лозанна. В прилегающем к музею парке со множеством скульптур я обратил внимание на бронзовую фигуру бегущего человека. На постаменте виднелась табличка с фамилией Пааво Нурми – финского бегуна, известного как «Летучий финн», девятикратного олимпийского чемпиона, обладателя 12 медалей Олимпийских игр. К сожалению, в то время я почти ничего не знал об этом легендарном спортсмене. Пробел в моих знаниях о спорте помог заполнить мой коллега. Он сказал, что Пааво Нурми – это образец «сису». В беге на средние и длинные дистанции ему противостояли спортсмены с африканскими корнями, которые всегда были сильны в этом виде спорта. Но он до каждой своей молекулы был пропитан стойкостью и стремлением к победе. Именно «сису», несмотря на сильных конкурентов, помогало ему всегда побеждать.

«Сису» определяет в Суоми самое выносливое и стойкое, это слово часто используется как имя собственное. Финская компания, производящая грузовые автомобили и входящая в состав концерна Оу Sisu AB, выпускает технику для лесного хозяйства, тракторы и портовые тягачи под брендом Sisu. Это надежные и эффективные автомобили с повышенной прочностью, предназначенные для работы в условиях сурового климата. В Вооруженных силах Финляндии название Sisu носят военные грузовые автомобили.

Калсарикяннит как способ снятия стресса, или почему финны предпочитают выпивать дома в нижнем белье

В предыдущей главе мы пытались разобраться, что такое «сису» в жизни финнов. Если очень коротко — то это не просто выносливость и способность выходить за пределы своих возможностей, но и умение проявить необыкновенную силу в критический момент. Однако находиться в постоянном напряжении, когда весь организм постоянно готов к активной деятельности, невозможно. Даже любому механизму нужен отдых, не говоря уже о живом человеке. Финны, большие любители давать определения любому явлению, придумали другое слово, kalsarikännit — «калсарикяннит», что означает «выпивать дома в нижнем белье, не планируя никуда выходить». Вот такой поворот! Чередуя «сису» и «калсарикяннит», финны не только добиваются поставленных целей, но и умеют расслабляться и получать от этого удовольствие.
«Ну и что здесь необычного?» — спросите вы. Кто из нас не решал иногда расслабиться в выходной день и посвятить его полному ничегонеделанию, валяться в кровати до обеда, никуда не выходить, а потом, переместившись на диван, под пиво с чипсами тупо смотреть длинный сериал. Вроде ничего особенного, но финны подвели под это целую философию — выпивать дома в одиночку не только не стыдно, но даже модно.
Некоторые психологи утверждают, что «калсарикяннит» чем-то похож на mindfulness — это способность полностью сосредоточиться на текущем моменте. Например, когда человек пьет чай, он ощущает его аромат, вкусовые качества и не думает о чем-то другом, кроме как о самом процессе пития. Но сами финны с этим не согласны, считают, что mindfulness сродни медитации, а калсарикяннит — простое расслабление, которое приносит удовольствие.
Как бы необычно ни звучало для иностранца, но финны создали некий свод правил «выпивания напитков дома в нижнем белье». Удачное «калсарикяннит» состоит из следующего:
• Выбор правильного места и времени, то есть когда работа закончена и тебя никто не будет беспокоить. Правильное место — это, конечно, собственный дом, в котором можно отгородиться от внешнего мира.
• Правильная одежда, то есть пижама или халат, а можно и кальсоны — кстати, так с финского языка переводится первая часть слова «калсарикяннит» — kalsari.
• И конечно — алкоголь и закуски. Напиваться в хлам — значит нарушить философию «калсарикяннит». Лучше всего некрепкие напитки — пиво или вино. Из закусок подойдут конфеты, чипсы и прочие снеки.
• Читать книгу, смотреть сериал по телевизору или бродить по интернету — это уж на ваше собственное усмотрение.

Как-то я подробно рассказал своему российскому приятелю о финской традиции «калсарикяннит». Знаете, что он мне на это ответил?
— Тоже мне, нашел, чем удивить. И я расслабляюсь таким же образом. Значит, я тоже немного финн?

Когда все плохо, или что раздражает и чем бывают недовольны финны

Чувство патриотизма у финнов очень высокое, их можно отнести к одной из самых патриотических наций в мире. Редкий финн захочет уехать жить в другую страну. Исключением может стать работа в стране, где лучше финансовые условия оплаты его труда. Но по окончании контракта финн обязательно вернется домой.
Иногда, на наш взгляд, патриотизм финнов «зашкаливает». Сколько раз в супермаркетах мне приходилось наблюдать сцены, когда финны из двух на вид одинаковых продуктов выбирали более дорогой — только потому, что он kotimainen, «отечественный». Как-то я не выдержал и спросил пожилую женщину, которая покупала помидоры в два раза дороже других: «Почему вы выбрали именно эти помидоры, а не те, которые дешевле?» На что она ответила, что финским помидорам она доверяет больше, чем другим. И это касается всех видов товаров и продуктов.
И все же, несмотря на качество жизни и изобилие разнообразных товаров и услуг, истинный финн всегда найдет причину, чтобы к чему-нибудь придраться. Однажды я даже начал записывать подобные недовольства, а потом мне на глаза попалась статья в центральной вечерней газете, которая провела исследование на тему: «Что не любят финны». Совместив свои наблюдения и официальные исследования, я получил следующее.
Первое место заняло недовольство погодой, особенно зимой. Почему так много или мало снега, почему он слишком мокрый или сухой — сетует финн. Приезжая утром на работу, то и дело я слышал жалобы от коллег, что день такой короткий и по утрам очень хочется спать. Чтобы уехать на работу — необходимо прогревать машину, а пока работает двигатель — нужно очистить ее от снега и льда.
Недовольны финны соседями. Им кажется, что те всегда за ними тайком следят и вообще лезут не в свое дело. Что правда, то правда — соседи могут пожаловаться, если ты неправильно припаркуешь машину, или будут обсуждать между собой, что газон перед твоим домом не покошен. А если ты часто меняешь автомобиль, то могут «стукануть» в налоговую — по средствам ли живет человек? Хотя сами финны это считают не стукачеством, а информированием и профилактикой противоправных действий.
Несмотря на то что финны полностью доверяют власти, они не любят политиков. Они считают, что в политику идут те, кто не преуспел в обычной жизни. Недолюбливают и чиновников, считают, что они ничего не могут делать правильно, поэтому это худшее зло и в системе работают никчемные люди, которые недостойны получать зарплату за счет налогов населения.
Налогообложение — отдельная тема. Все только и говорят, что в стране высокие налоги и нет смысла вкалывать, потому что больше трети заработанного уйдет на налоги. А не лучше ли вообще не работать и получать пособие, которое не подлежит налогообложению?
Почти каждый второй финн является автомобилистом. Но он считает, что все другие водители, грузовые автомобили и автобусы, велосипедисты, медленно переходящие дорогу пешеходы, даже случайный заяц, который перебежал дорогу, недостойны считаться участниками дорожного движения.
Хотите просто поговорить с незнакомым финном на улице? Ни в коем случае не делайте этого! В его глазах вы увидите красноречивый вопрос: «Что тебе надо?» Финну важно личное пространство, и он не терпит, когда его нарушают.
Не очень финны жалуют богатых, которых и не так много среди общего числа населения. Нет, открыто это не выражается, но нелюбовь всегда представляется в виде настороженности.
В последнее время стали особо недолюбливать и эмигрантов, количество которых растет из года в год. Финны считают, что понаехавшие и ищущие лучшей жизни темнокожие парни отбирают у них рабочие места и… женщин.
Финляндия, безусловно, сильна в зимних видах спорта и лидирует в хоккее и лыжах. Но финны болезненно реагируют, когда шведская сборная по хоккею забивает больше шайб или норвежские лыжники приходят к финишу первыми.
А еще финны не любят контролеров, выписывающих штрафы за парковку, терпеть не могут телефонных продавцов, владельцев собак, которые не убирают за своими питомцами.
Этот список можно продолжать. Но сами финны к своим недовольствам не относятся серьезно. Как сказал мой знакомый финн, «поворчишь, побурчишь немного, подождешь — и на душе легче становится».

Одиночество по-фински

В мире становится все больше одиноких людей. Причины пытаются разгадать врачи, ученые и психологи: что это — болезнь общества или осознанное уединение? Одиночество по-фински — это особое явление, связанное не только с социальными условиями, но и с национальными особенностями финского характера, где стремление к уединению и тишине заложено на генетическом уровне. Чисто финское понятие «калсарикянни» (буквально — распитие алкоголя в нижнем белье, не выходя из дома) превратилось в предмет национальной гордости. Одинокие финны даже гордятся тем, что, приходя домой вечером после работы, отгородившись от всего мира, устраивают себе «калсарикянни».
Сегодня финские социологи бьют тревогу: по данным за 2023 год, в Финляндии 1,3 миллиона одиноких людей, и это количество растет из года в год. Причин увеличения числа одиноких людей несколько. Одна из них — старение населения. После смерти партнера или развода люди обычно уже не хотят строить новые отношения. Другая причина — рост благосостояния и гендерного равенства, то есть феминизма. Женщины, приобретя независимость, считают лишним создавать союзы с мужчинами.
Основная масса одиноких финнов живет в городах. Люди много работают, строят карьеру, жизнь в одиночестве намного удобнее, чем в паре, где необходимо исполнять определенные обязанности.
Но это не значит, что одинокие финны удовлетворены таким положением дел. Многие не желают мириться со статусом одиночки и испытывают потребность в том, чтобы кто-то был рядом.
Если молодые финны ищут свою любовь в социальных сетях и на сайтах знакомств, то пожилым намного сложнее. Правда, в Финляндии по-прежнему популярны танцы, где играют хорошие оркестры и собирается немало одиноких людей.
Помнится, в одну из моих первых поездок в Суоми мои новые финские друзья после обеда и посиделок в баре предложили сходить на танцы. Именно на танцы, а не на какую-то дискотеку. Это было интересное предложение, поскольку последние танцы я посещал еще во времена СССР.
Танцы проходили в одном из зданий в центре Хельсинки. Мы зашли через довольно неприметную дверь, на которой я успел разглядеть вывеску Tanssiravintola Vanha Maestro (танцевальный ресторан «Старый маэстро»). Войдя внутрь, мы попали в огромный танцевальный зал – как мне тогда показалось, размером с небольшой стадион, – в котором было много народа. Как позже выяснилось, зал мог вместить 1500 человек. Профессиональный оркестр исполнял музыку 70–80-х годов, танцующие – в основном женщины 40+ – «зажигали по полной». Оказалось, это был вечер женских танцев.
Позже я разговорился с одной из женщин, и она поведала мне, что это очень популярное место, которое приобрело международную известность. Поэтому иностранцы здесь – нередкие гости. Приходят сюда в основном одинокие люди, и это отличное место для знакомства. Многие уходят отсюда с партнершей по танцам.
К сожалению, танцевального ресторана «Старый маэстро» больше не существует, но его дух по-прежнему жив, и по всей Финляндии остается множество мест, где на танцах можно завести новое знакомство…


Почему и о чем молчат финны

Самый распространенный стереотип о финнах — то, что они закрытые личности и отъявленные молчуны. На самом деле финны больше кажутся закрытыми для общения, чем есть на самом деле. Да, следует признать, что финн не откроется перед незнакомцем сразу, тем более перед иностранцем. Вначале он будет немногословен и начнет внимательно присматриваться. Чтобы довериться собеседнику, финну нужно некоторое время. Но если он перешагнет эту черту, то доверие финна будет безграничным. И самое главное — если обратиться к финну за помощью, то он никогда не откажет.
Со школы финнам внушают правила этикета. Нельзя сплетничать, то есть говорить о человеке, если его нет рядом. Нельзя прямо в лоб сделать замечание, например: «Этот галстук не подходит к твоему костюму»; для финна это будет выглядеть как оскорбление. Не стоит расспрашивать человека о личной жизни — если он захочет, то сам расскажет. Нельзя ныть и жаловаться — это будет выглядеть как слабость. С незнакомым человеком стоит начинать разговор только в исключительных случаях. И много других правил, которые, честно говоря, и нам не мешало бы перенять.
Что касается тех моментов, когда нужно «излить душу»… Финн с удовольствием будет делать это с русским, хотя с соотечественником он не допустит подобной откровенности. Но никто меня не переубедит, что финны холоднее, чем другая нация. У них так же, как и у нас, есть большие чувства и эмоции, просто они держат их глубоко внутри и по-другому выражают.
Одна из характерных черт финна – они умеют слушать и никогда не перебьют собеседника, пока тот не закончит свою мысль. Признаюсь, что в этом плане я не идеал, часто встреваю посреди разговора – видимо, сказываются издержки бывшей профессии журналиста. Первый урок я извлек в начале своей трудовой деятельности в Финляндии. Мы участвовали в переговорах между финской компанией и российским клиентом, один из членов совета директоров стал рассказывать о технических возможностях производства. Российский клиент то и дело его перебивал. Через какое-то время, когда он закончил говорить, финн тоже перестал разговаривать, просто замолчал. Возникла неловкая пауза. С трудом мне удалось восстановить диалог, переговоры закончились удачно, и мы подписали контракт. Уже вечером, во время неформального дружеского ужина, клиент спросил финна о причине, по которой он замолчал. На что он ответил: «В нашей разговорной культуре нужно сначала убедиться, что твой собеседник сказал все, что хотел, и только после этого продолжить говорить о своем. Многословие у нас считается признаком неумения вести беседу. Где много слов – дел будет мало».

Что правда, то правда — финны умеют молчать. Умение молчать и держать паузу занимает особое место в финской культуре общения. Финны очень серьезно относятся и к паузе, которая так же важна, как и сама беседа. Если в России во время паузы за столом говорят «милиционер родился», то финны в подобном случае скажут, что «ангел пролетел».

Когда накрывает депрессия

Наверняка каждый человек в той или иной степени сталкивался с депрессией. Обычно врачи депрессией называют нарушение психического здоровья, которое проявляется пониженным настроением, утратой удовольствия и интереса к жизни.
Теперь попробуем разобраться, как так вышло, что в Финляндии, с ее высоким уровнем жизни, высокий процент заболевания депрессией, и почему каждого пятого финна посещает мысль о суициде.
Что происходит с русским человеком, когда у него на душе «кошки скребут»? Он на кухне за чашечкой чая, а может быть, чего и покрепче, делится своими проблемами с друзьями или близкими. А вот финны не склонны обсуждать с другими волнующие темы. Видимо, эта привычка тянется из прошлого — как можно поделиться проблемой, когда живешь на хуторе, а до ближайшего соседа несколько километров? Но финну, как любому индивиду, ничто человеческое не чуждо, и каким бы замкнутым он ни выглядел, потребность выговориться у него такая же, как и у любого из нас.
Как-то поздним вечером мне позвонил коллега, с которым мы очень близко сошлись и стали добрыми друзьями. Я в шутку сказал ему, что он нарушает неписаный этикет финнов, который запрещает беспокоить коллег вне рабочего времени. На что он ответил, что звонит русскому, а у них широкая душа, которая всяким там финским правилам не подчиняется. А если серьезно, то он хотел поделиться своими личными, семейными проблемами. Внимательно его выслушав, я спросил, почему он эту проблему не обсудит со своей женой. На что он ответил, что не раз пробовал поговорить с женой, но та его не только не стала слушать, но еще и порекомендовала обратиться к психологу.
Честно говоря, его ответ поставил меня в тупик, и я не знал, что ему сказать. Немного подумав, я просто дал совет, как бы я сам решил эту проблему. Коллегу, кажется, мой ответ удовлетворил, и он повесил трубку, поблагодарив меня. Про себя я подумал, что не стоит стараться понять, а тем более осуждать реакцию его жены – просто нужно учитывать разность менталитетов. Видимо, выражение «муж и жена – одна сатана» близко только нам…
А был еще случай. Заехал ко мне в гости знакомый финн, который долгое время работал в Москве. За воспоминаниями о временах пребывания в России он разоткровенничался и признался, что очень скучает о «посиделках» на кухне, когда можно говорить о чем угодно. По его мнению, такие разговоры приносили больше пользы, чем сеансы у психолога. А здесь, в Финляндии, на работе и дома, все заняты своими делами и никто не любит, когда нужно решать чужие проблемы. И вот так целый день ходишь со своей проблемой, и даже после того, как лег спать, она не перестает кружиться в голове…


В каждой шутке доля… Почему в финском юморе столько самоиронии

Согласитесь, что юмор у каждого народа имеет свою специфику. На своей практике я убедился: нет ничего хуже, чем переводить анекдоты. Спросите — почему? Да потому что в каждом анекдоте есть свой подтекст, понятный только носителю языка. Финский юмор не исключение. Вначале он показался мне немного странным, даже примитивным. Но, узнав самих финнов и их характер лучше, я, как говорится, «распробовал» финские шутки, которые, может быть, на наш взгляд не такие смешные, но тем не менее не лишены философии и сарказма. Наверное, никто не может быть таким самоироничным, как финн.
В финском языке нет своего слова «анекдот», они используют слово vitsi, что переводится как «шутка». В стране издается немало дешевых журналов карманного формата, которые можно купить в R-kioski[2].
В основном финские анекдоты или шутки построены по принципу вопросов и ответов наподобие наших анекдотов об «армянском радио». Есть в финских анекдотах и свой герой вроде нашего Вовочки — это маленький Калле. А еще очень популярны анекдоты про блондинок. Кстати, ученые посчитали, что последняя блондинка на земле останется в Финляндии. Шутка это или правда — не берусь судить.
Некоторые финские анекдоты выглядят как притчи. Например:
«– Почему настенный календарь такой грустный? — спросила дочь своего отца Пекку.
— Потому что его дни уже сочтены, — ответил Пекка, отрывая листок календаря».
Лично мне в финских анекдотах симпатична самоирония. Чего только стоит анекдот, родившийся во время пандемии: «Разговаривают два финна:
— Это безумие! Их новые правила социальной дистанции переходят все границы! — возмущается первый. — Нас теперь обязали стоять на расстоянии двух метров друг от друга!
— Я знаю! — отвечает второй. — Почему они хотят, чтобы мы стояли ближе, чем обычно?»
А о молчаливом характере финнов лучше всего расскажет этот анекдот: «Тойво и Матти много часов вместе рыбачат. Все это время они сидят в лодке молча, не обменявшись ни единым словом. Начинается дождь.
— Дождь… — произносит Тойво, глядя на небо.
Вечером Матти говорит жене:
— Больше с Тойво на рыбалку не поеду, болтает много…»
Иногда анекдоты строятся на игре слов с использованием особенности финского языка: его длинных, состоящих из нескольких корней слов. Бесполезно переводить финский анекдот на другой язык — смысл будет потерян однозначно. Отсюда вывод — анекдоты лучше слушать на родном языке.
Знакомый переводчик-синхронист как-то сказал мне, что самое трудное и неблагодарное дело в его работе – переводить анекдоты и шутки. И в качестве примера привел воспоминания известного переводчика первых лиц нашего государства. Когда известный нам генсек-волюнтарист, стуча башмаком по трибуне в ООН, сказал свое сакраментальное: «Мы вам еще покажем Кузькину мать!» – переводчики были в шоке. От неожиданности американский переводчик перевел слова буквально – «мать Кузьмы». Тогда американцы так и не поняли, что имел в виду лидер нашего государства.

Но вернемся к финскому юмору, к тому, как шутят жители Суоми и почему для того, чтобы понимать анекдоты, нужно хотя бы немного знать национальную специфику и обычаи страны. Взять хотя бы такой анекдот: «Аналитики дорожной полиции установили, что 70% владельцев новых автомобилей живут за чертой бедности. Данные были получены в результате замера скоростного режима». И в чем здесь подвох, где юмор — спросите вы? А вся соль заключается в том, что в Финляндии не принято показывать, что ты богатый. А поскольку дорожные штрафы зависят от доходов нарушителя, то в этом случае выгодно притвориться бедным, а для этого достаточно не превышать скорость. Вот такой подтекст анекдота.
Но не думайте, что все финны одинаковы. В зависимости от региона проживания будет отличаться и юмор. А что касается юмора финнов относительно шведов — так это отдельная тема. Несмотря на то что это ближайший западный сосед и в политической и культурной жизни страны много взято от шведов, в юморе два народа всегда будут сражаться друг с другом. Финны постоянно посмеиваются над шведами за их свободу нравов и изнеженность. Чего только стоит такой анекдот:
«– Представь, что тонет швед. Ты знаешь, как можно его спасти? — спрашивает Пекка у своего друга Юсси.
— Нет, — ответил Юсси.
— Ну и хорошо, — резюмировал Пекка».
Шведы также в свою очередь не отстают от финнов и посмеиваются над их неторопливостью и скупостью.
День дурака, 1 апреля, в Финляндии так же популярен, как и у нас. Здесь тоже любят пошутить над своими друзьями и знакомыми. Иногда шутки разыгрывают всю страну — вдруг в местных газетах 1 апреля публикуются объявления о распродаже алкоголя в магазинах Alko или о том, что за сданные бутылки придется платить налоги. Финны на такие шутки не обижаются, главное, чтобы они не задевали личные чувства и достоинство.
Но кроме анекдотов и шуток на бытовом уровне, на финском телевидении немало юмористических шоу, очень популярных среди населения. Честно говоря, я не совсем понимаю подобные передачи, видимо, для этого нужно было родиться финном. Но, с другой стороны, вполне вероятно, так же чувствовал бы себя иностранец, даже хорошо знающий русский язык, за просмотром наших КВН или Comedy Club.

О чем при общении с финном не стоит говорить

Несмотря на то что финны по характеру очень спокойные, не следует забывать, что во время разговоров одним неудачным словом или фразой можно вывести из себя даже самого миролюбивого и уравновешенного собеседника. Не зря говорят, что слово может убить человека. Поэтому в любом общении есть этические или моральные запреты, или, как это определяет наука об этикете, коммуникативные табу.
Общение с финнами не сложное, но не стоит забывать о такой национальной черте, как сдержанность, а порой и отсутствие эмоций во время разговора. Может быть, поэтому нам финны кажутся замкнутыми и скрытными. Но поверьте моему опыту — эмоции у финнов есть, просто они далеко спрятаны. Еще стоит учесть, что для финна очень важно «сохранить лицо», поэтому то, что для русского кажется безобидной шуткой, может его сильно эмоционально травмировать, и вы об этом даже не узнаете. Поэтому первое правило — осторожно с шутками.
Пусть вас не удивляет, если при общении с финном вы, поделившись историей своей личной жизни, не дождетесь от него взаимной откровенности. У финнов не принято рассказывать о своей личной жизни, семье, детях, родственниках и прочем, особенно если вы малознакомы.
Не «грузите» финна чрезмерной болтовней, не говорите без остановки и не вываливайте на собеседника поток бесполезной информации. Финны любят тишину, поэтому возникшие в разговоре паузы не будут являться неловкими.
Не проявляйте излишнее любопытство и не лезьте в дела финнов. Даже если вы хотите помочь из добрых побуждений, то все равно можете нарваться на негативную реакцию. Но если специально попросят о помощи, то будьте отзывчивы.
Никогда не жалуйтесь финну. Широко распространенная у нас манера жаловаться на жизнь, рост цен, на нелюбимую работу, на правительство и прочее вашим финским собеседником принята не будет, ваш «душевный стриптиз» будет воспринят как слабость.
Чего стоит избегать в разговорах и о чем вообще лучше не говорить: о политике, о религии, вернее о вероисповедании вашего собеседника и вас самих, о ваших интимных предпочтениях. Не ругайте Финляндию и тем более не сравнивайте ее с другой страной, не хвалите Швецию — финны ревниво относятся к успехам соседей.
Отдельная тема — отношение к России и к самим русским. То, что у нас с Финляндией общая граница, ничего не значит. Исторические события Зимней войны 1939–1940-х годов и потеря территорий послужили причиной не любить русских. Сам я лично открытой неприязни никогда не встречал, но, по рассказам соотечественников, было немало случаев открытого проявления ненависти и даже агрессии.
О чем лучше говорить с финном, не о погоде же?
Можно и о погоде. Но вашему финскому собеседнику понравится, если вы проявите интерес к его стране, культуре, языку. И конечно, к спорту — хоккею, лыжам, «Формуле-1». Я не встречал ни одного финна, включая женщин, кто бы не интересовался спортом. Фанатически болеть за свои команды — это еще одна национальная особенность жителей Суоми.

Социум
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По половому признаку: последствия феминизма в Финляндии
Финляндия, как и ее скандинавские соседи, считает себя страной «победившего феминизма». Далеко в прошлое ушел образ традиционного сурового финского лесоруба или фермера, который с утра до вечера работал в поле и единственный кормил большую семью.
Сегодня финские исследователи пытаются найти причину этого явления. Есть мнение, что основная проблема изменения мужской и женской ролей — это особенности национального характера, склонность финнов к депрессии. Там, где южанин ищет спасение от стресса в беседе по душам, а если надо, то и в скандале, с виду уравновешенный молчаливый финн может серьезно задуматься о своем существовании в мире — по малозначащей, как нам кажется, причине. К факторам ослабления «сильной стороны» относят и растущий уровень алкоголизма в стране.
Другие исследователи склоняются к мнению, что роль мужчины в обществе сильно изменила растущая безработица. Год за годом мужской пол покидает привычную территорию самоутверждения. Вполне обычным явлением становится то, что мужчины вместо женщин берут отпуск по уходу за детьми; в это же время женщины уже вовсю служат в армии, охраняют порядок в полицейской форме, уверенно чувствуют себя за рулем большегрузных автомобилей или за штурвалом пассажирских авиалайнеров. А в финской политике появляется все больше женских имен.
Случалось ли мне лично встречаться с проявлением феминизма в Финляндии? Случалось, и не раз. Приведу несколько примеров:
Это была моя самая первая поездка в Финляндию. Когда я посещал одно из фотоагентств, меня приняла редактор – молодая, привлекательной наружности женщина. Не удержавшись, я сделал комплимент ее внешности. Обычно реакция любой, какой бы она ни занимала пост, женщины на родине – положительная. Но не в этот раз.
– Спасибо! – сухо ответила моя собеседница.
Реакция на комплимент была настолько равнодушная, что меня сразу выбило из колеи. Настроиться на конструктивный разговор было непросто. Это был мой первый урок.

В компании, в которой я работал, одна из сотрудниц – скажем, ее звали Марьяна – сидела у самого входа в офис. Приезжая на работу, обычно я с ней просто здоровался:
– Привет, Марьяна!
После этого я пожимал руки сотрудникам-мужчинам.
Вроде ничего особенного, но на одном из корпоративов, когда все были уже навеселе, Марьяна подошла ко мне.
– Почему ты такой? – спросила она.
– Какой? – удивился я.
– Шовинист!
– Неправда! Я очень люблю женщин и уважительно к ним отношусь.
– Тогда почему же ты при встрече подаешь руку всем мужчинам, а мне – нет?
Что сказать на это? Мне долго пришлось объяснять, что в нашей культуре и воспитании с женщинами так не здороваются, если только она сама не протянет руку. И даже в этом случае у нас еще остались галантные кавалеры, которые к этой руке могут приложиться губами.
Урок был извлечен. С тех пор при встрече я всегда протягивал ей руку.

Проводил я как-то деловую конференцию, на которую были приглашены предпринимательницы из России и Финляндии. В конце состоялся круглый стол, за которым участницы могли в неформальной обстановке обсудить свое видение женщины в бизнесе.
Одна из предпринимательниц со стороны России, владелица крупной компании, стала рассказывать, что по утрам она готовит завтрак детям и мужу.
– Ваш муж не в состоянии сам себе завтрак приготовить? – возмутилась одна из финских участниц.
Наша бизнесвумен долго пыталась объяснить, что в русской культуре это не считается зазорным, ей просто хочется быть замужем, то есть «за мужем».
Но в разговор вмешалась другая финка, которая долго работала с нашей страной и неплохо говорила по-русски:
– Напрасно некоторые думают, что мы настолько независимы и самостоятельны, что нам вообще не нужно мужское внимание. Мы, женщины, сами виноваты, что убиваем в них мужское начало.
И после этого она привела пример, когда жарким летним днем состоялись переговоры между русской и финской компаниями, где она участвовала в качестве переводчицы. Когда в комнату переговоров зашли финские мужчины, то они, ничего не говоря, сняли свои пиджаки и повесили на спинки стульев. Вслед за ними зашли русские и, увидев в комнате женщину, сослались на жару и попросили разрешения снять пиджаки….
После того как она закончила свой рассказ, финские деловые женщины долго молчали. Видимо, каждая думала о своем.


Идем в гости: что нужно знать, если финн пригласил вас в гости

Помните: «Кто ходит в гости по утрам, тот поступает мудро!»? Так вот, наведываться, подобно Винни Пуху, в гости без приглашения в Финляндии абсолютно неприемлемо. Вообще ходить в гости — это целое искусство.
Несмотря на то что финны кажутся сухими, холодными и медлительными, я могу смело заверить, что это лишь миф и установившийся стереотип. При встрече со своими знакомыми они нередко, кроме рукопожатий, позволяют себе и объятия — это касается мужчин и женщин. Но радушие не стоит путать с фамильярностью и вседозволенностью, границы все равно присутствуют. Как бы вы ни были близко знакомы, следует помнить, что для финна важно не только собственное личное пространство, но и уважение к чужому времени. Особенно если вас пригласили в гости.
В Финляндии не принято приходить в гости без предварительной договоренности. Наше выражение «как снег на голову» финны не понимают, потому что такого в их мире просто быть не может. Без предварительной договоренности, типа «здрасьте, я ваша тетя!», к финну даже близкие родственники не могут явиться. Так что если собираетесь в гости, то предупредите заранее. Вариант «привет, я тут недалеко, может быть, загляну?» здесь не работает.
Если вас приглашают на свадьбу или юбилей, то приглашение вам пришлют за несколько недель или даже месяцев. Это делается из уважения к вашему времени, чтобы вы смогли заранее спланировать свое расписание. В приглашении может быть просьба об обратной связи — сможете ли вы приехать на праздник или нет. Скорее всего, здесь срабатывает разумный прагматизм — приглашающей стороне важно знать о количестве гостей и, соответственно, планировать количество еды на столе. Здесь не как у нас, когда готовят с запасом на случай внезапно явившихся гостей. Кстати, в приглашении может быть меню или просьба ответить, если вы придерживаетесь иной или специальной диеты.
Если вы договорились, то не прийти в гости по неуважительной причине вроде разболевшейся головы или внезапно изменившихся планов будет считаться крайне невежливым. И соблюдайте пунктуальность, никогда не опаздывайте.
В гостях у финна не принято засиживаться. Часто в приглашениях, особенно на детские праздники, указывается не только время начала праздника, но и время его окончания.
Кстати, во всем мире в гости с пустыми руками не ходят, и Финляндия здесь не исключение. Если это обыкновенный визит, то достаточно принести цветы для хозяйки, а хозяину — бутылку хорошего вина. На день рождения ребенка можно подарить недорогую игрушку или подарочную карту lahjakortti. Но если это день рождения взрослого или свадьба, то к выбору подарка стоит подойти обдуманно.
Дарить дорогие подарки в Суоми не принято. Вы, конечно, можете захотеть расщедриться и показать широту русской души, но дорогой подарок может вызвать неловкость, и реакция может последовать совсем противоположная ожиданиям.
Как-то, будучи со своим финским шефом в командировке в Москве, мы были приглашены на день рождения одного из наших клиентов. Празднование проходило в дорогом столичном ресторане, стол буквально ломился от еды и напитков, на сцене выступала известная поп-дива. Когда дело дошло до поздравлений, гости стали по очереди дарить виновнику торжества элитный алкоголь, швейцарские часы и прочие дорогие подарки. Когда очередь дошла до финского гостя, то он преподнес деревянную коробочку с двумя мельхиоровыми рюмками работы финского дизайнера.
На следующий день мне позвонил бывший именинник.
– Что же твой директор такой жмот? – сразу с места в карьер спросил он.
– В смысле? – удивился я.
– Он что, такой бедный, что такие дешевые подарки дарит? Я такие рюмки видел за 50 евро в магазине, когда был в Финляндии…
Я попытался объяснить, что это не магазинные рюмки, а авторская работа, и вообще, у финнов ценятся подарки, сделанные руками. К сожалению, мои доводы так и не были поняты и приняты…

И последнее. Не ждите, что, придя в гости, вы увидите такие столы, как в России. На столе вполне могут быть только фрукты, легкие закуски или кофе с тортом. Если получили приглашение на ужин, то, скорее всего, будет салат и одно основное блюдо. Но кофе будет всегда, без него в Финляндии не обходится ни один стол.

Праздники
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Когда душа просит праздника
Давно канули в Лету те времена, когда каждые выходные стоянки у гостиниц в Ленинграде заполняли автобусы с финскими номерами. За два выходных дня туристы из Суоми, как говорится, «упивались вусмерть». Мы тогда посмеивались над ними и наивно полагали, что причина крылась в действовавшем в другой стране сухом законе. На самом деле такой закон в Финляндии был давно и в те времена уже не действовал. Продажа алкоголя, хоть и регулировалась правительством, оставалась свободной, только цены были в десятки раз выше, чем в России. Но речь сейчас не об этом, об алкоголе будет рассказано чуть позднее.
Причину подобных разгулов я выяснил через много лет, когда переехал в Финляндию. Все финское население живет в основном в небольших городах и поселках, где все соседи знают друг друга, где существует своя негласная «планка дозволенности». Поэтому, что греха таить, любой проступок на публике даст повод перемывать косточки. А для финна важно не потерять лицо — к осуждению со стороны они относятся очень болезненно.
Поскольку финны ответственно относятся к своей работе и выкладываются по полной, то за рабочую неделю они очень устают. Следует заметить, что они отдают себя работе не только из-за страха ее потерять, но еще в силу своего менталитета. В конце недели, оставив на работе не только физические, но и эмоциональные силы, среднестатистический финн должен восстановить свою энергию. Поэтому одни посвящают выходные семье и детям, другие занятиям спортом. А кто-то в пятницу спешит в винный магазин, чтобы «затариться» на предстоящие пару дней.
Выходных ждут с нетерпением, ведь загулять в середине недели — немыслимо. Вот русский человек, если захочет «праздника души», то может организовать его в любое время. Финн же будет терпеливо ждать конца недели, а в будние дни постарается пораньше ложиться спать, потому что завтра на работу. Даже после бурно проведенных выходных, как бы ни было тяжело, финн явится на работу вовремя. Опозданий или прогулов по причине похмелья лично я за все время работы в Финляндии никогда не встречал.
Кстати, в Суоми работодатели берегут ценных сотрудников и понимают, что иногда им нужно «выпустить пар». Поэтому в компаниях за счет работодателей устраивают корпоративные праздники или мероприятия. Очень популярны воскресные поездки в Таллин или Стокгольм на пароме, на борту которого рестораны, бары, танцевальные площадки и магазины DUTY FREE с недорогим алкоголем. Вот уж где действительно отрываются по полной.
Как-то, когда я по работе находился в Санкт-Петербурге, мне позвонил генеральный директор и сказал, что завтра будет нужно отправиться в Вологду, в город-побратим финского Коувола, где находилась наша компания. Кроме меня будет еще 35 человек, все – представители компании региона. Надо так надо, на следующий день я ждал на перроне у пустого вагона группу, которая должна была прибыть на автобусе прямо из Финляндии. До отправления поезда оставалось пять минут, но никого не было – видимо, опаздывали. Положа руку на сердце – ехать не очень-то и хотелось, и в глубине души я надеялся, что поездка отменится. Но за две минуты до отправления я увидел спешащую по перрону группу. «Значит, придется ехать» – с этой невеселой мыслью я зашел в вагон.
Когда поезд тронулся, я обратил внимание, что все участники группы были навеселе. На мой вопрос о причине задержки старший группы ответил, что их задержали при прохождении границы. Но вскоре все стали доставать из своих сумок банки с пивом и бутылки с более крепкими напитками с российскими этикетками. Оказалось, не только граница была виновата в позднем прибытии – видимо, по дороге заезжали в супермаркет. А поскольку весь вагон принадлежал только нашей группе, то… позвольте, дорогой читатель, опустить описание дальнейших событий.
В Вологде после деловых мероприятий, на которых финны держались вполне достойно, последовали приглашения от руководства города и руководителей разных компаний. Везде принимали по высшему классу – русское гостеприимство было на самом высоком уровне. Обильные застолья, сопровождаемые многочисленными тостами за дружбу и сотрудничество, подкреплялись горячительными напитками. Группа разбилась на части, радушная принимающая сторона куда-то увозила финнов, чтобы показать свои предприятия и хозяйства.
Утром в день отъезда к гостинице должен был подъехать автобус и отвезти нашу делегацию на вокзал. В холле, глянув на лица участников дружественного визита, я увидел, что трехдневное мероприятие не прошло без следа. Последним спустился руководитель группы, который, как показалось, еще не успел протрезветь. На мой вопрос, все ли собрались, определенного ответа не последовало. Решив взять инициативу в свои руки, я попросил у него список группы и проверил присутствующих. Отсутствовал один человек. Узнав на ресепшене его номер, я поднялся наверх и постучался в дверь. Ответа не последовало. Я спустился вниз и увидел, что вся группа уже садилась в автобус. Отсутствовавший финн в их рядах так и не появился, а вот у меня появилось нехорошее предчувствие. Вернувшись в гостиницу, я попросил администратора подняться со мной наверх и открыть номер. На счастье, нехорошее предчувствие было ложным. В номере финн спал мертвецким сном. Мы едва его растормошили и, подталкивая чуть ли не пинками, посадили в автобус. На вокзале снова в самую последнюю минуту садились в вагон проходящего поезда.
Прибыв в Санкт-Петербург, я проводил группу до автобуса. Все были довольны и благодарили меня за помощь во время поездки. А руководитель группы сказал, что это была замечательная поездка и что он давно так душевно не отдыхал.


В ожидании праздника

В Финляндии около 30 официальных праздников, которые финны отмечают довольно спокойно, но достойно — традиции здесь глубоко уважаются и чтутся. Например, для всех россиян важен Новый год, а следующее за ним Рождество отмечают только верующие. А у финнов наоборот — Рождество считается самым главным праздником, а Новый год — так себе, лишний выходной день.
Посчитать, сколько всего праздников отмечают финны — дело нелегкое. Праздники делятся на официальные и неофициальные. Официальные, или государственные, праздники устанавливаются актами парламента. Притом официальные праздники можно разделить на религиозные (христианские и нехристианские) и нерелигиозные. Самыми главными христианскими праздниками в Финляндии являются Рождество, Богоявление, Пасха, Вознесение Господне, Пятидесятница, Иванов день и День Всех Святых. А к нерелигиозным можно отнести Новый год, Первое мая и День независимости Финляндии.
К неофициальным праздникам также относятся День святого Валентина, который в России отмечается как День всех влюбленных. Но в Суоми он имеет другое название — День друзей, в который финны обязательно поздравляют всех знакомых: друзей, родственников и даже коллег.
28 февраля отмечается как День Калевалы, или День финской культуры, а День Вооруженных сил Финляндии отмечается 4 июня — в день рождения маршала Карла Густава Маннергейма. А вот 27 апреля финны чествуют ветеранов Зимней войны 1939–1940 годов и Лапландской войны 1944–1945 годов. Этот день не является выходным, но флаги обязательно поднимаются.

День независимости

Путь Финляндии к независимости был долгим и драматичным. Прежде чем стать самостоятельным государством, страна около шести столетий находилась под владычеством шведской короны, а с 1809 по 1917 годы входила в состав Российской империи как Великое княжество Финляндское. Хотя ей была предоставлена широкая автономия, самостоятельным государством Финляндия не была.
6 декабря 1917 года парламент Финляндии проголосовал за декларацию независимости и провозглашение страны независимым государством. Первым решением сената была отмена всех действовавших до этого праздников, за исключением церковных. День независимости стал первым государственным праздником, который стал отмечаться ежегодно 6 декабря.
В этот день в 18:00 финны выставляют в своих окнах две бело-голубые свечи, которые символизируют память о прошлом и благодарность за независимость. На всех государственных учреждениях вывешиваются флаги, проходит военный парад, возложение цветов героям на кладбищах, а в полдень в кафедральном соборе Хельсинки проводится служба с участием президента и членов правительства. Вечером в президентский дворец съезжается около двух тысяч гостей. Приглашенные — а это знаменитые политики, артисты, художники, бизнесмены и общественные деятели — выстраиваются в длинную очередь и терпеливо ждут, чтобы высказать поздравления по случаю Дня независимости президенту Финляндии и его супруге. После этого начинается грандиозный бал, который в прямом эфире транслируется по телевидению. На следующий день финны обсуждают прием: кто был, во что были одеты их жены и прочее.
День независимости отмечается и в дипломатических представительствах в странах, где есть посольства или консульские отделы Финляндии. Мне как представителю крупной финской компании посчастливилось не раз быть приглашенным на прием в честь праздника в посольстве Финляндии в Москве и в генеральном консульстве в Санкт-Петербурге. Проводились такие приемы, как правило, в два захода – сначала на высшем уровне, куда приглашались городские власти и представители МИДа, а затем на более открытом мероприятии, где присутствовали представители финских компаний в России или бизнесмены, ведущие большой бизнес в Суоми. Помимо официальных поздравлений, для гостей устраивали фуршет. На таких приемах была великолепная возможность пообщаться и с органами власти, и с представителями бизнеса.


Тихое Рождество

Спросите любого финна, какой у него самый любимый праздник, и каждый ответит, что это Рождество. Этот праздник считается чисто семейным, когда все собираются вместе. Рождество ждут целый год, а готовиться начинают аж за месяц. В первую очередь все проводят генеральную уборку: считается, что Рождество должно прийти в чистый дом. Пусть вас не удивляет картина, какую часто можно увидеть в сельской местности, когда на берегу водоемов женщины по старинке стирают коврики. В больших городах это делают более современными способами — для этого существуют большие стиральные машины, коврики можно сдать в специальные прачечные, где их постирают и высушат.
Перед каждым Рождеством генеральная уборка проводилась и в моем доме. Это был настоящий аврал, когда были задействованы все члены семьи. В мои обязанности входило убраться в гараже и отвезти все ковры и коврики в pesula – то есть в прачечную. Сделать это нужно было заблаговременно, потому что накануне Рождества прачечная была забита заказами на две-три недели вперед.
Загружая машину под самый потолок многочисленными половиками, ковриками и коврами, я всегда удивлялся – почему их так много, хотя в самом доме они вроде бы не так заметны. Но увидев, что у соседа, загружающего коврами свою машину, их намного больше, я не стал забивать свою голову ненужными вопросами.
Прачечная находилась в промзоне в небольшом одноэтажном удлиненном здании. Это было семейное предприятие, на котором работали две уже не молодые женщины, как потом выяснилось – сестры. Одна из них, принимая у меня половики и ковры, степлером прикрепляла маленькие бирки и сортировала их в соответствии с методом стирки. Оказывается, что одни предметы стирались в автомате, другие – только методом ручной стирки. За все это удовольствие был выставлен счет – около 200 евро. Да, дороговато обходится чистка, но что поделаешь, Рождество-то чистое…

Итак, пока стираются ковры и половики, финны заняты поиском рождественских подарков. Очень важно никого не забыть, включая не только близких, но и дальних родственников.
Супермаркеты в эти дни напоминают улей. Финны, уравновешенные и спокойные в повседневной жизни, в эти дни как-то странно возбуждены. Все озабочены покупкой подарков. В эти дни в магазинах появляются дополнительные выкладки шоколадных конфет в коробках — их покупают много. Надо сказать, что в это время ассортимент настолько увеличивается, что от разнообразия разбегаются глаза. Покупают для подарков и одежду, парфюмерию, спортивные товары, а детям — безусловно, игрушки и сладости. Как правило, в Финляндии дети заказывают игрушки заранее, но прося это не напрямую у родителей, а у Деда Мороза.
После оплаты многочисленных подарков можно воспользоваться столом для самостоятельной упаковки. В распоряжении любого желающего — большой рулон красочной, с рождественскими или новогодними сюжетами, упаковочной бумаги, ножницы, скотч. В больших супермаркетах есть столики, за которыми подарки упаковывают девушки с красными колпаками на головах. И это все бесплатно!
Очень важно не забыть приобрести детям адвент-календарь. Обычно он представляет собой небольшой объемный постер. Но каждая дата устроена в виде окошка, открыв которое можно найти внутри небольшую шоколадку.
Для тех, кто не знает или подзабыл, напомню, что адвент — это название предрождественского периода, принятое у христиан в католической или лютеранской церкви, время ожидания, предшествующего Рождеству Христову. В Финляндии адвент начинается в первое воскресенье декабря и длится четыре недели.
С первой недели адвента финны начинают украшать улицы и дома. Во всех окнах вывешиваются гирлянды в виде рождественской звезды, на подоконниках появляются подсвечники с четырьмя свечами — соответствующие четырем неделям адвента. В первую неделю зажигается первая свеча, во вторую неделю — следующая, и так далее. Таким образом видно, сколько недель остается до Рождества. Некоторые заменяют натуральные свечи электрическими подсвечниками с семью, а то и с десятью лампочками.
На первой неделе адвента начинают праздновать Pikkujoulu — дословно «малое Рождество», которое отмечают среди друзей и на работе. Об этом будет рассказано позже.
6 декабря отмечается День святого Николая, в этот же день вся Финляндия празднует День независимости.

Pikkujoulu, или почему финны так любят малое Рождество

Без капли преувеличения скажу, что Pikkujoulu финны любят не меньше, чем само Рождество. По большому счету, малое Рождество — это бесконечная веселая вечеринка, в течение которой нужно успеть отметить праздник и с коллегами по работе, и с друзьями и одноклассниками.
Каждая компания обязательно устраивает для своих работников корпоративные вечера, в которых участвует как руководство, так и сами сотрудники. Перед уходом на рождественские каникулы в компаниях подводят итоги прошедшего года и поздравляют друг друга с праздником. По негласным правилам на малое Рождество не приглашаются жены или мужья, считается, что от семей нужно иногда отдыхать. Празднование проходит в офисах, в ресторанах и барах, а иногда компании организуют для своих сотрудников и поездки за рубеж.
В нашей компании каждое малое Рождество отмечалось с особым размахом. Поскольку дела фирмы шли неплохо, руководство могло позволить себе организовать для своих сотрудников поездки в Санкт-Петербург или на пароме в Стокгольм или Таллин.
То, что поездки проходили слишком бурно, – это мягко сказано. Ограничений в еде и напитках не было, поэтому народ «оттягивался» основательно.
Неожиданным и приятным бонусом было, что перед Рождеством выплачивали премию в размере одного, а иногда двух окладов.


Jouluu, или как проходит празднование самого Рождества

Официально в Финляндии само Рождество — Jouluu — отмечают три дня, с 24 по 26 декабря.
24 декабря отмечается Jouluaatto, то есть сочельник. Обычно с утра посещают сауну, Рождество принято встречать чистым не только телом, но и душой. А сауна, как известно, по финским поверьям, очищает и душу. Подарки складываются под наряженную елку, и все ждут начала Рождества.
Ровно в полдень все население Финляндии собирается у телевизоров, чтобы посмотреть прямую трансляцию церемонии провозглашения «Рождественского мира». Этой традиции более 700 лет. Провозглашение проходит в городе Турку. С балкона особняка Бринккала на финском и шведском языках зачитывается декларация, которая объявляет начало счастливого Рождества и призывает к сдержанному поведению в праздничные дни, а также предупреждает о строгом наказании за нарушения порядка.
Итак, Рождество начинается, и приходит время дарить подарки. Из-под елки достают упакованные в красочную бумагу коробки. Взрослые радуются не меньше детей, для которых часто приглашают Joulupukki — финского Деда Мороза.
В моей семье роль Деда Мороза сначала исполняла теща. Прикрепив накладную бороду и облачившись в красные халат и шапку, она настолько здорово входила в роль, что заслуживала приза какого-нибудь театрального конкурса. Но, подрастая, дети стали замечать подмену: «А Joulupukki-то не настоящий!» Тогда пришлось приглашать «настоящего» Деда Мороза, которому по прибытии на улице передавался мешок с подарками, чтобы уже в доме он их вручил детям. Помню, что еще тогда, 20 лет назад, такая услуга стоила 20 евро.

Ближе к вечеру все собираются за рождественским ужином. Стол в этот вечер богатый, так как с исторических времен повелось, что он должен символизировать достаток в доме. Обязательно на столе должен быть запеченный свиной окорок kinkku и три вида пюре — картофельное perunalaatikko, морковное porkkanalaatikko и из брюквы lanttulaatikko, которые также запекаются в формах из фольги в духовке. Естественно, на столе есть рыба и салат из свеклы rosolli, напоминающий наш винегрет. И конечно, стол не обходится без кофе, к которому подаются имбирное печенье piparkakut, рождественские сладкие пирожки joulutorttu и глинтвейн glöggi. Алкоголь также может присутствовать на столе, но в Рождество его пьют умеренно.
25 декабря — Joulupäivä, то есть само Рождество. Этот день финны обычно проводят дома, в кругу семьи за мирными разговорами, просмотром телевизионных программ и поеданием остатков вчерашнего ужина. Верующие посещают церковь, где проходит рождественская месса.
26 декабря — Tapaninpäivä, или День святого Стефана. По старинному преданию Стефан, ставший впоследствии святым и покровителем лошадей и наездников, был конюхом у царя Ирода. В этот день финны запрягали лошадей и отправлялись в гости к родственникам или друзьям.
Традиция сохранилась и в наши дни. Правда, уже без лошадей, но с автомобилями. Этот день финны посвящают поездкам к родственникам и близким, чтобы подарить рождественские подарки. Если ехать не к кому, то они просто выходят прогуляться или остаются дома, чтобы отдохнуть перед завтрашним рабочим днем.

Новый год без оливье

Долгожданное Рождество проходит, все приготовленные блюда постепенно доедаются, наступают рабочие будни. Только вот через четыре дня — снова праздник, Новый год. Но здесь, в Финляндии, Новый год, как мы в России, бурно никто не празднует. Скорее, это лишь дополнительный официальный выходной день, когда можно выспаться и навести порядок в доме.
Что интересно, по традиции с новогодним поздравлением к гражданам Финляндии обращается не президент, а мэр Хельсинки, выступление которого транслируется на всю страну по государственному телеканалу Yle.
Пока мы празднуем всю ночь, финны, дождавшись полуночи, выходят на улицу, чтобы запустить фейерверки. Буквально полчаса ракеты освещают небо, а затем наступает тишина. Все разбредаются по домам, в окнах которых скоро гаснет свет. Скукота!
Так почему же финны не отмечают Новый год, как мы, русские? Наверное, это связано с минимализмом и практицизмом. Ну, отметили с размахом Рождество, изрядно потратились на подарки и на рождественский стол — ну сколько можно праздновать? Нет, конечно, есть такие, кто и отмечает. Но не с нашим размахом, с обильными столами и обязательным оливье, винегретом и селедкой под шубой, а скромно, с фужером шампанского.
Финская культура и темперамент самих жителей не предполагают шумных праздников — таких, как устраивают, например, итальянцы или другие южане. Ведь и само Рождество — это очень тихий и мирный праздник в кругу семьи и близких. В этот день даже громко музыку не включают. Хорошо выспавшись и отдохнув в первый день наступившего года, утром 2 января трудовая Финляндия отправляется на работу.

Все на лыжи, или почему в Финляндии есть дополнительный зимний отпуск

Есть устойчивая шутка, что норвежцы рождаются с лыжами на ногах. Но, пожив некоторое время в Финляндии, я очень в этом усомнился, и мне даже стало обидно за финнов, которые считают, что самая лыжная страна на свете — это их родина. В качестве железного аргумента приводят тот факт, что живущий в Лапландии Joulupukki, собрав свой мешок, надевает лыжи и отправляется по адресам, чтобы вручить детворе рождественские подарки. Более весомым подтверждением, что Финляндия — очень лыжная страна, служат многочисленные успехи и награды финнов на зимних Олимпийских играх.
Традиционно финны отдыхают три раза в год: три недели летом, неделю на Рождество и неделю в начале весны. С конца февраля до начала марта начинаются так называемые лыжные каникулы. Каникулы не только для школьников и студентов, но и для всех работающих взрослых, и не важно, где они трудятся — в маленьких компаниях или в больших корпорациях. Право отдохнуть, насладиться весенним солнцем и покататься на лыжах гарантируется финским законодательством.
Чтобы избежать коллапса, пробок и скопления народа на лыжных курортах, в отпуск уходят не все сразу. Время отпусков распределяют по неделям, начиная с юга Финляндии и до самых северных ее районов. Но все равно в эти периоды горнолыжные курорты Лапландии переполнены, а цены на размещение и другие услуги кратно выше, чем обычно. Хотя справедливости ради скажу, что недельный отдых на горнолыжном курорте в Лапландии обойдется не дороже, чем в нашем Сочи.
Всего в стране насчитывается порядка 80 горнолыжных курортов и примерно такое же количество мест, где можно спуститься со склонов и холмов. Самые большие горнолыжные курорты находятся в Лапландии, там же и самая длинная лыжная трасса — около трех километров. Огорчу любителей экстремальных видов спорта: в Финляндии по сравнению с другими странами спуски относительно пологие и идеально подходят для начинающих лыжников и семейного отдыха. За острыми ощущениями, лучше ехать в Швейцарию, Италию или во Францию, где есть немало так называемых черных трасс.
Для тех, кому интересны прогулки, а не скоростные спуски, на всех курортах есть трассы для беговых лыж, которые расположены среди живописных сопок. Лыжня проложена на десятки километров, но не бойтесь заблудиться: на ресепшене гостиницы или в пункте проката лыж можно взять бесплатную карту.
А что делать тем, кто по какой-либо причине остался дома? В черте любого города в многочисленных парках и лесопосадках есть обустроенные трассы для беговых лыж, которые прокладывают и поддерживают местные муниципалитеты. На своем опыте подтвержу — лыжня всю зиму поддерживается в идеальном состоянии. Как правило, все трассы хорошо освещены, а это просто необходимо в стране, где зимний световой день короткий. Около места, откуда начинается лыжная трасса, есть парковки, где можно спокойно оставить машину.

Светлое Воскресение: как отмечают Пасху в Финляндии

В Финляндии живут христиане, относящиеся к разным ветвям церкви — к католичеству, лютеранству и даже православию. Это накладывает свой отпечаток на праздничные традиции, в том числе на Пасху, которую здесь празднуют по григорианскому календарю, все в один день. Для финнов это, скорее, не религиозный праздник, а символ весны, наступающей после долгой холодной зимы. Хотя финны почитают традиции и обряды, в наши дни Пасха носит более светский характер, даже Страстную пятницу проводят как обычный выходной. Тем не менее в больших городах и населенных пунктах в церквях проводят пасхальные службы с обязательным крестным ходом.
Перед самой Пасхой украшают дома и праздничные столы. Непременные атрибуты — пасхальные крашеные и шоколадные яйца, фигурки зайцев и цыплят, проращенная трава и цветы. Превалирует желтый цвет — даже непременные тюльпаны на Пасху должны быть желтыми.
Предпочтения относительно пасхального стола разнятся от семьи к семье. В одной предпочитают творожную пасху, в другой куличи, а в третьей вообще жареное мясо. Но неотъемлемым блюдом пасхального стола будет mämmi (мямми) — запеченная в духовке сладкая каша или пудинг из солода и ржаной муки с добавлением сиропа или джема. Хотя такой пудинг выглядит непривлекательно и представляет собой однообразную темно-коричневую массу в коробочке, это очень вкусный десерт, особенно вместе с кофе. Перед Пасхой mämmi можно купить в любом универсаме и продуктовом магазине. Современные кулинары дают волю своей фантазии и предлагают mämmi в виде мусса, крем-брюле, торта и даже мороженого.
Как-то в канун Пасхи, в Вербное воскресенье, кто-то настойчиво постучал в дверь моего дома. Выйдя на улицу, я увидел детвору, разукрашенную и наряженную ведьмочками и троллями. Каждый в руке держал вербную веточку с повязанными на ней разноцветными ленточками. Увидев меня, они начали дружно читать стишок:
Virvon, varvon,
tuoreeks, terveeks,
tulevaks vuodeks.
Vitsa sulle,
palkka mulle!
Закончив читать стих, протянули мне веточки. Я одновременно лихорадочно стал переводить для себя полубессмысленный стих, состоящий из набора сокращенных слов и местного сленга, и пытался сообразить, что же это такое. И тут же вспомнил – это то же самое, что у нас в России называют «колядки»! А суть стишка заключалась в добрых пожеланиях на ближайших год. Заканчивался он просьбой: «Вот тебе прутик, заплати мне».
Я выгреб из карманов всю мелочь и раздал детворе в обмен на вербные ветки. Судя по довольным детским лицам, плата за прутики была достойная…

Вообще, в Финляндию традиция колядовать в преддверии Пасхи, а не Рождества, как принято в России, пришла вместе с переселенцами из православной Карелии. Ритуал постепенно смешивался с обычаями западных финнов, среди ряженых стали фигурировать тролли. Перед Вербным воскресеньем все дети наряжаются ведьмочками или троллями, чтобы утром пойти по домам и одарить людей веточками вербы в обмен на конфеты. Еще лучше, если удастся получить за это и денежку. А для их родителей это повод для отдыха от детей плюс экономия на конфетах.

Встреча долгожданной весны

Для россиян Первое мая — Международный день трудящихся. Раньше он ассоциировался с обязательным походом на демонстрации и последующим домашним застольем. Сегодня длинные выходные в начале месяца используют скорее для открытия дачного сезона или для поездки в короткий отпуск.
А вот для финнов Первомай — это прежде всего веселый праздник студентов, встреча весны, которая называется Vappupäivää (Ваппупяйвяа) или сокращенно Vappu (Ваппу). Это государственный праздник и выходной день.
Хотя Первомай как день трудовой солидарности своего первоначального значения не потерял. Финские профсоюзы организуют шествия, в которых участвуют люди, желающие выразить свою оценку политической ситуации в стране, покритиковать правительство или президента. Однако в пандемию традиционные первомайские демонстрации из-за ковида были отменены, и Центральный профессиональный союз Финляндии (SAK) организовывал онлайн-демонстрацию. Казалось, что с окончанием пандемии появилась новая возможность для уличных шествий, но в прошлом году в стране вступили в силу изменения в законе, которые ограничивали права на забастовку и другие акции протеста, даже несмотря на то, что организатором выступает профсоюз. Это нововведение хоть не напрямую, но все же затронуло первомайские демонстрации — с каждым годом шествий становится все меньше и меньше.
Итак, 1 мая финны веселятся, гуляют, отдыхают, а студенты начинают шалить и праздновать уже накануне вечером. Надев белые фуражки с черным козырьком со значком лиры, которые они получают после сдачи экзаменов и окончания лицея, молодежь выходит на улицы. Гулянья начинаются. Самый главный «ритуал» — это надеть фуражку на голову статуи. В каждом городе есть своя такая скульптура, в Хельсинки это Хавис Аманда — бронзовое изваяние Морской девы в фонтане возле Рыночной площади. Почетное право переходит по очереди от одного университета к другому. В этот день к скульптуре подгоняется подъемный кран, на который смельчаки забираются и моют шампунем Аманде голову, а после этого надевают специально изготовленную фуражку 85-го размера. Вокруг этого действия веселье бьет через край, оно сопровождается шумными криками и распитием шампанского.
Студенты, которые еще учатся, облачаются в комбинезоны, цвет которых зависит от университета или факультета.
На улицах не только молодежь, но и те, у кого студенческие годы давно позади. У всех на головах, независимо от пола, белые фуражки, которые, кстати, бережно хранятся как семейная реликвия.
В этот день в ресторан не попасть, все места бронируются заранее. Но на улице работают передвижные ларьки, где можно купить пончики и традиционный первомайский напиток sima (сима), который изготавливается из лимона, темного сахара и дрожжей. По вкусу сима напоминает что-то между квасом и лимонадом.
Вечером в городах проходят фестивали и концерты популярных рок-групп.

Самая короткая ночь в году, или почему финны так любят Иванов день

Поскольку Финляндия располагается в северных широтах, а часть страны вообще находится за полярным кругом, то летняя ночь здесь очень короткая, а в Лапландии солнце вообще на садится. В самую короткую ночь отмечается Иванов день, по-фински Juhannus («Юханнус» — для удобства будем дальше так называть) — большой праздник, который финны ждут с нетерпением. Обычно Юханнус отмечают в выходные, выпавшие между 20 и 26 июня. В эти дни все города практически пустеют — все, кто может, отправляются на свою дачу, а те, у кого ее нет, просто едут на природу, в лес, поближе к воде. Единственное, что огорчает, — это пробки на дорогах, которых практически не бывает в обычное время. А в эти выходные они могут достигать огромных масштабов.
Юханнус. Есть в этом празднике нечто магическое и языческое, несущее традиции старых времен — тех, когда финны еще не приняли христианство. В этот день не только гуляют и наслаждаются жизнью, но и проводят старинные обряды. Например, разводят большой костер, купаются нагишом, гадают, чтобы предсказать судьбу.
В ночь на Юханнус незамужние девушки, чтобы узнать, как будет выглядеть их суженый, заглядывают в колодец. Или смотрят, в какую сторону потянет дым от костра — говорят, там и живет жених. Но больше всего девушки заинтересованы в том, чтобы найти в траве четырехлистный клевер. Обнаружить его — добрая примета, что в скором времени выйдешь замуж. А еще нужно собрать букет из семи трав и цветов и положить его ночью под подушку. Тогда во сне можно увидеть своего избранника.
Большинство финнов верят, что если в ночь на Юханнус искупаться в росе, то сбудутся все желания. Но купаются не только в росе — какой же Юханнус без сауны и купания в озере. И вообще, в эту ночь мало спят и много едят и пьют. На столе простая еда — молодой отварной картофель, сельдь, овощи, поджаренные на гриле сосиски и много пива и не только… Алкоголь, в том числе и крепкий, к сожалению, является причиной гибели до нескольких десятков человек в каждый такой праздник. В основном это изрядно подвыпившие граждане, которые тонут в озерах, но и случаются разборки «под градусом», когда в ход пускаются простые кухонные ножи. После Юханнуса все СМИ буквально пестрят репортажами о несчастных случаях.
Не хотелось бы на этой ноте заканчивать рассказ об этом замечательном празднике лета. В основном эти дни наполнены дружелюбием и любовью. Статистика утверждает, что через девять месяцев после Юханнуса резко увеличивается число рожденных детей…

Традиции
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Идите в… сауну
Любой вспомнит замечательную кинокомедию «За спичками», которую сняли Леонид Гайдай и финский режиссер Ристо Орко. Приключение главного героя, Антти Ихалайнена, которого сыграл Евгений Леонов, началось с того, что его жена собралась варить кофе, а в доме закончились спички.
На самом деле создатели фильма немного изменили повод, по которому главный герой отправился за спичками к соседу. В одноименной повести, написанной финским писателем Майю Лассила, жена Антти Ихалайнена отправила его за спичками, чтобы истопить сауну.
Извини, дорогой читатель, за отступление, но не могу не поделиться с тобой фактами о книге «За спичками». Известно ли тебе, что литературный перевод на русский язык сделал Михаил Зощенко? Снятая Гайдаем кинокомедия очень смешная, и ее можно пересматривать бесконечное число раз, но по мне книга намного интереснее. Она замечательно описывает самобытный финский деревенский колорит XIX века. Будет возможность – обязательно прочтите, не пожалеете!

Но продолжим о финской сауне. Она является не только местом для помывки, но и чем-то большим и занимает важное место в жизни финнов. Так исторически сложилось, что прежде, чем возводить дом, строили сауну. В ней не только мылись, но и жили, рожали, омывали усопших. А еще в сауне вялили мясо, варили и настаивали ячменное пиво. За сауной всегда ухаживали: чистили полки специальными каменными скребками, следили, чтобы в ней никогда не было неприятных запахов. Заходя в сауну, всегда ощущаешь только свежесть вымытого дерева. Как-то я услышал от одного пожилого финна: «На свете есть только два чистых места — это церковь и сауна».
Данное в сауне слово считается самым крепким и не требует письменных подкреплений. В свое время в годы холодной войны президент Финляндии Урхо Кекконен продвигал так называемую банную политику, благодаря которой сумел найти подход к руководителям СССР. Своим оппонентам он предлагал попариться в сауне. Так, министр обороны Дмитрий Устинов, находящийся с визитом в Финляндии в 1978 году, испытал на себе «метод Кекконена». Попарившись вместе в сауне, политики договорились о предотвращении втягивания стран в военное противостояние, а вместо этого условились наращивать сотрудничество в сфере торговли и культуры. Именно после этих событий появилась возможность снять совместный фильм «За спичками».
В 2020 году ЮНЕСКО объявило о включении финской сауны в список нематериального наследия человечества. Это большое признание наследия и традиций предыдущих поколений, которые будут переданы потомкам.
В Финляндии на 5,5 миллиона населения приходится 3,3 миллиона саун, от 60 до 90% финнов хотя бы раз в неделю ее посещают. Кто бы ни убеждал в обратном, но сауна для финна — это больше чем просто банное помещение с парилкой. Действительно, здесь есть какая-то магия. Однажды побывав в финской сауне, захочешь возвращаться снова и снова, чтобы испытать физический и эмоциональный комфорт.
Сауны строятся не только в частных домах, но и в современных городских квартирах. Например, в Хельсинки во всех многоквартирных домах, построенных еще до революции, есть общая сауна. Любой житель дома имеет право на ее посещение, достаточно только заранее зарезервировать время. Средняя стоимость — около 2 евро за два часа. Но спроси любого финна, какая сауна считается лучшей, и он ответит, что та, что на даче, на берегу озера и обязательно на дровах.
Сауны есть и в государственных учреждениях, и во многих крупных фирмах. Далеко ходить не нужно: в нашей компании была великолепная сауна, в которую вмещалось 16 человек. Было доброй традицией после переговоров и подписаний контрактов приглашать туда гостей. Наши российские клиенты от такого предложения никогда не отказывались.
Скажу честно, до жизни в Финляндии я был абсолютно равнодушен как к бане, так и к сауне. Но после переезда в Суоми, как говорится, «плотно подсел». Теперь, в какую бы гостиницу я ни приехал, всегда первым делом ищу сауну.
В начале моей работы в финской компании мне была предоставлена квартира в таунхаусе. Площадь жилья была небольшой – гостиная с кухней и спальня. Но самое главное – в этой квартирке была сауна! И не простая, а с дистанционным управлением, а на дворе, заметьте, был только конец 90-х. Возвращаясь на машине из командировки, за полчаса до приезда домой я отправлял с телефона СМС. Прибыв домой и побросав все вещи, я первым делом отправлялся в уже разогревшуюся сауну. Представьте, какое было удовольствие: после многочасового пребывания за рулем и езды по зимним дорогам растянуться в блаженстве на полке.
Сегодня в моем доме дровяная сауна. Лучший аромат в парилке стоит, когда удается заполучить дрова яблоневого дерева.

Как говорилось выше, финны — большие изобретатели всяких улучшающих жизнь мелочей. Инновации коснулись сауны — существует множество вариантов, как ее построить. На колесах, в автофургонах, на плотах, сауны-палатки, сауны, построенные во льду, на крышах. В Хельсинки на колесе обозрения есть Sky Sauna — кабинка сауны на пять человек, а в финской Лапландии, на горнолыжном курорте Юлляс, можно попариться в сауне, которая расположена в кабине подъемника.
Многочисленные исследования о влиянии сауны на здоровье человека показали, что у тех, кто посещает сауну от четырех до семи раз в неделю, риск инсульта снижается вдвое по сравнению с тем, кто ходит только раз в неделю. Привычка ходить в сауну также снижает риск сердечно-сосудистых заболеваний. Польза для работы сердца вполне очевидна, поскольку посещение сауны равносильно легкой пробежке. Видимо, не зря родилась финская пословица: «Если не помогает ни водка, ни деготь, ни сауна — значит, болезнь смертельная».
При строительстве сауны нужно учесть массу мелочей и деталей, которые будут влиять на качество пара, например выбор материалов для отделки, соотношение размеров, теплоизоляции, расстояния полок от пола и каменки. Каждый финн считает себя экспертом по устройству сауны. Так случилось, что это коснулось и меня лично. На моем счету уже не одна консультация друзей и знакомых из России, решивших построить на своих дачах сауны. Не хочу хвастаться, но благодаря моим советам все сауны отлично работают.

Полагаю, что на этом стоит остановиться. О сауне можно говорить бесконечно и написать не одну книгу. В заключение скажу, что сегодня на современном банно-помывочном рынке широкий выбор: русская баня, инфракрасная и соляная сауна, турецкий хаммам, японская офуро, но настоящий финн остается верен традиционной сауне.

Рождественский козел – почему в Финляндии так называют Деда Мороза

Санта-Клаус — в США и Великобритании, Папа Ноэль — в Испании, Баббо Натале — в Италии, Вайнахтсман — в Германии, Замихлаус — в Швейцарии — такое имя носит в разных странах наш добрый Дедушка Мороз. А как же его называют в Финляндии? Joulupukki (Йоулупукки) — он живет на севере страны, в Лапландии, и получает письма от детей со всего мира.
Финский Йоулупукки живет в своем доме на горе Корватунтури со своей женой и сотнями гномов и оленей, которые считаются его помощниками. Бытует поверье, что с высоты горы они слышат все рождественские просьбы детей со всего мира. Жену Йоулупукки зовут Muori (Муори — дословно с финского «старая хозяйка или госпожа»). Она обеспечивает порядок в доме и является олицетворением зимы.
Само слово Joulupukki дословно переводится как «рождественский козел». Откуда такое странное имя? Название уходит корнями в далекие дохристианские времена, когда ряженые надевали костюмы из козлиной шкуры и берестяные маски козла с рогами на голове. С самого начала ряженый козел выглядел страшным существом и в канун Рождества раздавал подарки послушным детям, а непослушных наказывал розгами. Ныне Йоулупукки из ряженого козла превратился в доброго дедушку в красном костюме, с белой бородой и добрыми глазами за круглыми очками. Вся детвора ждет его с нетерпением. И всегда, прежде чем вручить подарки, Йоулупукки спрашивает, был ли ребенок в течение года добрым и послушным.
А рождественские козлы сегодня сохранились в виде соломенных чучел, которых в новогодние праздники выставляют в окнах и витринах магазинов.
В 1927 году ведущий популярной детской радиопередачи придумал историю, что далеко на севере, на самом полярном круге, в Лапландии живет Joulupukki со своей женой и помощниками-гномами. А в 1950 году вдова президента США Рузвельта Элеонора во время своего визита в Финляндию захотела встретиться с легендарным «Санта-Клаусом». Чтобы угодить высокопоставленной гостье, финны соорудили домик, украсили его и пригласили актеров. Эта идея понравилась не только Элеоноре, но и самим финнам, которые решили оставить эту локацию и построили вокруг домика целую деревню.
В наши дни резиденция называется Santa Park. В старом бревенчатом здании почты можно увидеть его самого — Йоулупукки. Рядом с ним трудятся гномы в красных остроконечных шапочках. Они помогают разбирать почту, а ее здесь очень много — ежегодно сюда приходит до полумиллиона писем и открыток со всего мира. На почте можно погасить конверт или открытку персональным штампом Йоулупукки.
Те, кто хочет сообщить о своих желаниях финскому Деду Морозу, — пишите на официальный почтовый адрес Йоулупукки: Finlandia, 99999, Korvatunturi. Не забудьте приклеить на конверт или открытку почтовые марки.
Признайтесь, ведь мы все немножко верим в чудеса. А вдруг здесь и правда исполняются загаданные желания?

Семья
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На первом месте
Помните великого русского классика Льва Толстого, который начал роман «Анна Каренина» со слов: «Все счастливые семьи похожи друг на друга, каждая несчастливая семья несчастлива по-своему»?
Думаю, вы согласитесь, что эта ставшая крылатой фраза касается не только семьи в отдельно взятой стране, но и всех семей, живущих на планете. Так уж устроена жизнь, что в каждой семье иногда возникают разногласия, но их решают по-разному: одним удается сохранять отношения, другим приходится расставаться.
Финляндия в этом плане ничем не отличается. Правда, семейные разбирательства здесь не выглядят шумно и экспрессивно, как, например, у темпераментных итальянцев. Так как любой финн к созданию семьи подходит очень ответственно, то до вступления в брак он все хорошо обдумает и основательно взвесит. Пусть вас не удивляет, но брачный контракт у финнов — в порядке вещей.
Брак — это долгое партнерство двух людей, в течение которого могут происходить изменения, взлеты и падения. Поэтому над хорошими длительными отношениями необходимо постоянно работать обоим партнерам.
По некоторым моим наблюдениям, поддерживать крепкие отношения в семье помогают, казалось, вполне простые и повседневные вещи.
На первое место я бы поставил доверие — это базовый принцип, на котором строится благополучие семьи. Даже крошечное недоверие, подобно червю, будет точить семейное дерево, пока оно не рухнет.
Затем каждому человеку как воздух необходимы свобода и личное пространство. Кому из нас иногда не хотелось побыть наедине со своими мыслями, переживаниями и эмоциями? Для этого у каждого члена семьи должна быть такая возможность. Помимо физического пространства должна быть возможность заниматься своим хобби: ездить, например, на рыбалку, встречаться с друзьями.
По этому поводу вспоминается такой случай. Как-то компанию, где я работал, навестил один из наших российских клиентов. Приехал он с женой, которая ни на минуту не оставляла его одного. А так как впереди были выходные, один из финских менеджеров пригласил его на свою дачу, где в программе были обозначены рыбалка, сауна, гриль и пиво, и всё – в мужской компании.
Каково было удивление хозяина дачи, когда утром, подъехав к гостинице за русским гостем, он увидел, что тот был со своей женой. Финн, конечно, ничего не сказал, лишь услышал похожее на оправдание: «Да вот предложил жене остаться в городе и посвятить время шопингу, но она не согласилась и решила ехать со мной».
В этот день были рыбалка, купание в озере, сосиски на гриле, но в компании, где были шестеро мужчин и одна женщина, присутствовало напряжение, расслабиться, как говорится, «по полной» так и не удалось.

Итак, идем дальше. Финны считают, что самые крепкие отношения создаются в доме, который совместно обустраивают супруги. Поэтому так важна теплая и уютная атмосфера, располагающая к общению, и желание видеть в своем доме только тех людей, кто действительно дорог и близок.
Отличительная черта в характере финнов — обсуждать и решать все проблемы вместе и сообща. Это касается и семейных советов, в которых принимают участие даже дети. Каждый член семьи имеет право голоса и будет внимательно выслушан.
Есть еще добрая традиция, которая очень важна для дружных семей, — это семейные праздники. И не только дни рождения, Рождество, Новый год и Пасха, которые отмечаются в кругу семьи, но и такие праздники, как День отца и День матери.
Выходные в кругу семьи — неотъемлемая часть жизни в Финляндии. Любимое времяпрепровождение — это занятия спортом, прогулки и небольшие путешествия, семейные обеды и совместный просмотр сериалов. Последние, кстати, очень популярны — как отечественные, так и зарубежные.
Ну а если все же в семье возникают конфликты, которые своими силами супруги не могут разрешить, то они могут обратиться за помощью в социальные службы, где работают семейные психологи. В Финляндии не считается зазорным обращаться за помощью к таким специалистам — постоянного семейного психолога имеет каждая третья финская семья.

Папа идет в декрет

Рождение ребенка — всегда большая радость в семье. Но проходят первые дни, и родители новорожденного начинают понимать, что не так все легко и просто. Начинаются бессонные ночи, меняется ритм жизни, кормить младенца приходится по часам — все это приводит к накоплению усталости, а порой и к психологическому срыву. Безусловно, основная нагрузка по уходу за ребенком ложится на мать. Но существуют семьи, в которых отец не просто помогает, но и берет на себя часть обязанностей.
Например, что делать, если у женщины до родов была высокооплачиваемая работа или она ей очень дорожила в профессиональном плане? В Финляндии уже очень давно на законодательном уровне у отцов, как и у матерей, есть право взять оплачиваемый декретный отпуск по уходу за ребенком.
Декретный отпуск для мам начинается за 30–50 дней до родов и в общей сложности составляет 105 рабочих дней. Папам же может быть предоставлен трехнедельный оплачиваемый отпуск после рождения ребенка; после этого в течение еще двух лет отец может взять до шести недель отпуска.
Существует также дополнительный декретный отпуск, который мать и отец могут разделить между собой, как им удобно. Он составляет 158 рабочих дней. Родителям в это время выплачивается пособие, размер которого зависит от зарплаты.
Система предоставления декретных отпусков очень гибкая — родители сами выбирают график и могут работать неполный рабочий день и по очереди ухаживать за ребенком.
Живущий со мной на одной улице финский сосед Юркки – отец троих детей. У него небольшая фирма по продаже систем пожарной сигнализации. Работает он дома, где у него офис и небольшой склад, устроенный в гараже. А его жена Пяйви работает логистом на предприятии, изготавливающем витринные окна. Она высококлассный специалист, и работа у нее не только ответственная, но и хорошо оплачиваемая. Когда у них родился первенец, молодые родители решили, что раз Юркки все равно работает из дома, то отпуск по уходу за ребенком возьмет он. После последовало рождение второго и третьего ребенка. И все это время Пяйви не прерывала работу. Часто я видел, как в первые месяцы после рождения Юркки выходил из дома с автолюлькой и садился в машину. И так дважды в день он ездил на работу к жене, чтобы покормить младенца.
«Конечно, – признался Юркки, – успевать по своей работе я стал меньше, и продажи систем противопожарных сигнализаций немного упали, но высокая зарплата жены компенсирует мои финансовые потери. Самое главное – я получил возможность уделять своим детям больше внимания и узнать их ближе. А это многого стоит…»


Отцы и дети. Как финны решают проблемы в воспитании детей

Чтобы лучше понять загадочный для нас характер финнов, нужно разобраться в принципах воспитания детей, которые, что ни говори, отличаются от наших, российских. С самых первых дней нахождения в Финляндии я пытался понять, что финским детям позволено делать, а что строго запрещено. Наблюдая за отношениями родителей и детей, я шаг за шагом открывал для себя что-то новое. Самое главное для финна в воспитании ребенка — это терпение и доброта. Я никогда не видел, чтобы на людях родители кричали на своего ребенка или шлепали его. Хотя не исключаю, что подобное может происходить дома, но финн «не выносит сор из избы».
Так называемое «суровое воспитание» у финнов считается не только неэффективным, но и непедагогичным и неприемлемым. Любые физические наказания, будь то подзатыльники, шлепки, наказание ремнем и прочее запрещены законом. Финские социальные службы за этим строго следят — если становится известно о таких нарушениях, то родителям выносят строгое предупреждение. При повторном нарушении ювенальная служба может изъять ребенка и передать его в приют или приемную семью.
К сожалению, в настоящее время количество детей в Финляндии, попавших в поле зрения органов опеки, довольно большое.
В наши дни около половины населения Суоми — это семьи, где есть несовершеннолетние дети. Притом полные семьи, то есть где есть отец и мать, составляют более 80%. Это очень высокий показатель среди европейских стран, где в среднем распадается почти каждый второй брак.
Несмотря на то что в результате эмансипации финские женщины добились равноправия и независимости, в семейной жизни мужчины все равно играют главенствующую роль. Видимо, генетические корни и патриархальные традиции в финском обществе еще сильны.
В Суоми современная женщина много работает. Совмещение трудовой деятельности и воспитания детей становится все сложнее. Тогда кто же занимается детьми? Не берусь утверждать, но, на мой взгляд, в современной Финляндии отцы уделяют воспитанию детей внимания не меньше, чем матери, а иногда даже больше. Именно отцы гуляют с детьми, занимаются с ними спортом, водят их на различные кружки. Считается, что именно финские отцы, с их спокойствием и терпением, лучше других умеют жить интересами своих детей.
Неправительственная организация Väestöliitto («Народный союз») совместно с министерством социального обеспечения учредили премию «Отец года». Каждый год награждаются трое лучших отцов Финляндии. Чтобы заслужить это звание, отцам нужно заявить о себе в лучших способах поддержки детей, в умении уделять им внимание и… в гендерном равенстве. Награда вручается накануне Дня отца, который отмечается 14 ноября.
В 2021 году среди трех отцов-победителей оказался наш соотечественник Сергей Силкин — отец четырех детей, учитель из Карелии, переехавший жить в Финляндию несколько лет назад. В своем интервью в одной из газет он рассказал, что сразу после переезда стал замечать на игровых площадках и в развлекательных центрах много пап с детьми. Постепенно к этому привыкаешь. Хотя в России много говорят о равноправии мужчин и женщин, все это пока больше в зачаточном состоянии. Русские гонятся за результатом, а здесь все проще. Финны скромничают и не считают это таким уж громадным достижением — они просто так живут.
Недалеко от моего дома есть небольшой холм, который жители нашего района прозвали Pulkkamäkki (дословно – «Горка для катания на санях»). В зимние выходные здесь всегда много детворы – от малышни до подростков, которые съезжают с горки на санях, ватрушках, а то и просто на пятой точке. Рядом с горкой стоят папаши и молча наблюдают за детьми. В России мы больше привыкли на детских площадках видеть мамочек, которые всегда что-то оживленно обсуждают.
Увидев соседа, я спросил, почему он здесь и где сейчас его жена. На что он мне ответил: «У нее единственный выходной, и она запланировала встретиться с подругой. Я уважаю ее личное пространство и окружение…»


Здравоохранение
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Здоровье в аптеке не купишь
Начнем с того, что система финского здравоохранения доступна всем. Государство берет на себя большую часть расходов, и лишь одна четверть медицинских услуг — платная. В Финляндии действует система обязательного медицинского страхования Kela, которой, независимо от доходов или социального статуса, пользуются абсолютно все граждане страны. Кроме того, система обязательного медицинского страхования покрывает часть стоимости услуг частных врачей и лекарств.
Кроме Kela в стране распространена и добровольная медицинская страховка, которая распространяется на лекарства и частные медицинские услуги. Такая ДМС обычно приобретается на всю семью. Но, как сами застрахованные признаются, такая страховка далеко не дешевая и полна рисков — в течение года может не окупиться вообще, а иногда покрыть расходы с лихвой, особенно если по такой страховке придется лечиться в частной больнице. В основном финским пациентам приходится платить из своего кармана: за частное амбулаторное лечение, стоматологическую помощь, фармацевтические препараты и уход за больными.
Очень интересный момент — первичный прием пациентов в поликлиниках, как правило, проводят медицинские сестры. В их компетенции принять решение — отправлять или не отправлять пациента к врачу общей практики, который уже должен решить, к какому специалисту дать направление для продолжения лечения.
Так за что же приходится доплачивать гражданину Финляндии, решившему посетить врача?[3]
За посещение врача общей практики придется доплатить около 25 евро. Но возможно внести взнос, который позволит посещать врача неограниченное число раз в течение года, — стоит это около 60 евро. Неотложная помощь обойдется около 30 евро, а амбулаторная операция без стационара может дойти и до 1500 евро. Доплачивать придется за различные процедуры, а также за многие медицинские справки.
А вот такие услуги, как экстренная помощь в неотложных случаях, медицинские услуги детям до 18 лет, осмотры, вакцинация в школах, ведение беременности и роды, онкологические скрининги, национальная вакцинация (например, от COVID-19), психологическая поддержка детей и молодежи будут оказаны бесплатно.
Мы часто жалуемся, что в России, чтобы попасть на прием в поликлинику, приходится ждать две, а то и три недели. Так вот, в Финляндии эта проблема стоит еще острее — ожидание в государственную поликлинику может затянуться и занять до трех месяцев. И даже по причине острой боли придется высидеть многочасовую очередь. Так что — не жалуйтесь, господа, что у нас все так плохо.
Что касается приобретения лекарств, то государство берет на себя частичную оплату, когда пациент тратит в аптеке более 50 евро в год. Обычно по рецепту оплачивается около 40% стоимости лекарства.
Хотелось бы отметить, что в аптеках Финляндии без рецепта можно купить только витамины, БАДы и некоторые болеутоляющие лекарства. Чтобы приобрести что-то вне этого списка, потребуется рецепт от врача.

Цена красивой улыбки: сколько стоят стоматологические услуги в Финляндии

Как-то в одной местной финской газете я увидел рекламу: «Наша стоматологическая клиника вернет вам блеск зубов и красивую улыбку». Безусловно, здоровье ротовой полости — важный фактор, который определяет красоту улыбки и психологический комфорт человека. Надо сказать, что дела со стоматологией в Финляндии поставлены неплохо — здесь не только лечат практически все заболевания зубов и десен, но и успешно проводят имплантации и протезирование, а также коррекцию прикуса. Только вопрос в том, сколько это стоит.
Стоматологические услуги предлагают как государственные, так и частные клиники. В стоматологию такие же длинные очереди, как и в обычные поликлиники. В государственных поликлиниках времени на прием отводится очень мало — не более получаса на одного пациента, из-за этого лечение может затянуться на несколько визитов. Протезирование частично оплачивается, а вот за имплантацию придется заплатить полностью. Существовавшая ранее доплата малоимущим урезана и практически сведена к нулю.
Один имплантат с металлокерамической коронкой обойдется не менее чем в 3000 евро. Если вам нужно установить мост из 10 зубов на 4 имплантата, то приготовьтесь заплатить не менее 15 000 евро. Ну а в случае восстановления верхней и нижней челюстей меньше, чем на 25 000 евро, и не рассчитывайте.
Итого в сухом остатке, чтобы сделать свою улыбку ослепительной и красивой, в Финляндии потребуется целое состояние, которое не компенсируется страховкой. Поэтому многие финны предпочитают лечить зубы за границей, например в прибалтийских странах, где это можно сделать в два раза дешевле. Но еще дешевле получить красивую улыбку можно в Хорватии или Турции. Все операции вместе с перелетом и проживанием обойдутся в три раза дешевле, чем на родине. Поэтому все чаще встречаются объявления компаний, которые берутся организовать поездку в зарубежные страны для лечения и восстановления зубов. В условиях растущих цен «зубной» туризм набирает все большую популярность.
Не менее острая дискуссия сегодня ведется о применении пломбировочных материалов. В Финляндии амальгамные пломбы с недавних пор под запретом — как и по всему Евросоюзу. Путь к такому решению был долгим: некоторые ученые считали, что содержащиеся в пломбировочном материале ртуть и свинец могут оказывать пагубное воздействие на организм.
Мой финский стоматолог, специалист старой школы, отдавший более 40 лет своей профессии, по-прежнему убежден, что амальгама – лучший материал для лечения кариеса: он легко обрабатывается, долговечен и даже обладает некоторыми антибактериальными свойствами.

Но на поверку оказалось, что запрет на использование амальгамных пломб случился не из-за медицинских показателей и не из-за влияния на организм. Оказалось, что при производстве амальгамы выделяется ртуть, которая наносит вред окружающей среде. Снова у руля оказались «зеленые».
Итак, резюмируя: стоматология в Финляндии недешевая, но качественная и, самое главное, честная. Здесь не будут «разводить» на дополнительные услуги — вроде необязательных процедур или покупки средств гигиены из клинической аптеки, где цены втрое выше, чем в обычной.

Образование
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Обучение начинается с малых лет
Услуги по дошкольному воспитанию детей в Финляндии предоставляются муниципальными или семейными детскими садами. Существуют и частные детские сады, но за их деятельностью также постоянно осуществляет контроль муниципалитет. Право на дошкольное воспитание у ребенка начинается с 3 лет, хотя многие родители, если есть возможность, отправляют детей в детские сады в возрасте 1,5–2 лет.
Надо сказать, что, в отличие от школ и высших учебных заведений, дошкольное образование платное. Стоимость зависит напрямую от доходов и размера семьи с учетом количества часов, которые ребенок будет проводить в саду. Существуют скидки для семей, у которых сразу двое или более детей посещают детский сад. Если семья признана малоимущей, то она может получить пособие или оплата за дошкольное воспитание вовсе не будет взыматься.
В Финляндии существует несколько вариантов детских дошкольных учреждений: детский сад (päiväkoti), групповой семейный детский сад (ryhmäperhepäivähoito) и семейный детский сад (perhepäivähoito). Если позволяют средства, то можно нанять домашнего воспитателя. Кроме того, существуют и специализированные детские сады по методам Монтессори, Френе, Мортана. Но особо популярна вальдорфская школа, в которую входят детские сады.
Сам процесс дошкольного воспитания и обучения в Финляндии, в принципе, мало чем отличается от российского. У детей формируются социальные и языковые навыки, которые помогут им при дальнейшей учебе в школе.

Учат в школе… Как устроена система образования в Финляндии

Финская система образования уже не первый год лидирует в мировых рейтингах. В чем же заключается секрет финской школы, в которой в начальных классах детям не ставят оценки и не задают домашние задания, где в процессе обучения практических занятий больше, чем теоретических, и почему выпускников финских вузов с удовольствием примут в любую европейскую компанию? Попробуем разобраться в этом феномене.
Начнем с того, что выясним, кто же все-таки определяет звание страны с лучшим образованием. Ведь кроме Финляндии и ее скандинавских соседей отличные показатели в образовательном процессе показывают и азиатские страны. Раз в три года Международная программа по оценке образовательных достижений учащихся Programme for International Student Assessment (PISA) проводит тест, в котором участвуют подростки до 15 лет. В разных странах мира оцениваются уровень грамотности школьников и умение применять на практике полученные знания в области чтения, математики и естественных наук. Во время тестирования финские школьники неожиданно для всего мира стали занимать лидирующие позиции. Что интересно, сами финны не гонятся за лидерством и высокими рейтингами PISA — для них важнее, чтобы их дети получали качественное образование. Хотя чего греха таить — кому же не приятно получить международное признание.
В основе финской модели образования стоят равенство, индивидуальный подход и небольшие нагрузки на учеников.
Под равенством понимается одинаковый доступ к качественному образованию, независимо от социального статуса или места проживания. Все образование, от начального до высшего, бесплатное. За школьные обеды финские школьники также не платят.
В Финляндии отсутствуют вступительные экзамены в средние и высшие учебные заведения. Учитываются полученные во время обучения в начальной школе баллы и результаты собеседования.
Учебный день в финской начальной школе короче, чем у их сверстников в других странах, и не превышает 5–6 часов. До 6-го класса не задают домашние задания. Это позволяет подрастающему поколению больше заниматься спортом или другими увлечениями и хобби.
Учитель в Финляндии — одна из самых уважаемых профессий. Чтобы стать преподавателем, необходимо обладать минимум магистерской степенью образования и знаниями не только в области педагогики, но и психологии.
Особое внимание следует обратить на индивидуальный подход. Учитель может самостоятельно адаптировать программу обучения для каждого ученика отдельно. Что это значит? Например, если ученик из-за своих индивидуальных способностей хуже воспринимает учебный материал, то учитель может назначить ему дополнительные часы обучения, чтобы устранить пробелы в знаниях.
У финских школьников, помимо обязательных предметов, могут быть и самостоятельные проекты, где полученные знания применяются на практике. Такая форма обучения развивает критическое мышление и готовность применить знания в реальной жизни.
Очень часто, особенно в теплое время года, в парках, в лесу или просто на природе можно увидеть группу школьников с учителем. Это не просто экскурсия, а урок — так работает финская концепция школьного обучения «Школа без стен». И еще — в финской школе ученика не вызывают к доске, отвечает он, как правило, со своего места.
Каникул обычно несколько в течение учебного года — это помогает не только отдохнуть и восстановить силы, но и улучшить успеваемость.
И в завершение о роли родителей в образовании. Папы и мамы принимают активное участие в школьной жизни. Но не в смысле сбора денег на шторы или на ремонт класса, а в смысле активного вовлечения в образовательный процесс. Что интересно и непривычно для нас: среди финских родителей нет соперничества за успеваемость своих детей, когда мой ребенок — отличник, а твой — троечник. Учителя в тесном контакте с родителями и, как правило, акцент делают не на оценках, а на слабых или сильных сторонах ученика. Таким образом родителям, можно сказать, в корректной форме дают понять, что такому-то предмету им с ребенком нужно уделить побольше внимания.
У финских школьников давно уже нет бумажных дневников, связь с родителями учителя поддерживают через интернет-сервис Wilma, в котором выкладывается вся информация — об успеваемости и оценках, о школьных мероприятиях. Невольно вспоминаются собственные учебные годы, когда не только я, но и мои сверстники подчищали оценки в дневниках, выдирали страницы, а то и просто его теряли. В этом существенное отличие менталитета — финский школьник этого делать никогда не будет. Кстати, он также не будет списывать — это будет считаться фактом нечестного получения знаний. В высших учебных заведениях за шпаргалки и списывание даже могут отчислить. Вот так!
По большому счету система финского образования ненамного отличается от российской. Единственное, что учебный год начинается не 1 сентября, а в середине августа. В школу дети идут с 7 лет, а сама учеба делится на начальную (с 1-го по 6-й класс) и старшую (с 7-го по 9-й класс) ступени.
После окончания основной школы можно продолжить обучение в lukio, то есть в гимназии, или в ammattikoulu — то есть в колледже, где можно получить профессиональную специальность.
В Финляндии ни один родитель не задумается, когда возникнет вопрос о выборе школы, поскольку они все дают одинаково хорошее образование. Хотя если есть желание, чтобы ребенок углубленно изучал какой-то предмет или развивался в определенном направлении, то его могут определить в частную школу.
В финских школах изучают те же предметы, что и в других странах, в том числе и в России: родной язык, литературу, историю, математику, физику, химию, природоведение, музыку, географию, изобразительное искусство и, конечно, физкультуру, которой здесь уделяется большое внимание. В старших классах школьник может сам выбрать предметы для более глубокого изучения, в зависимости от того, чем планирует заниматься дальше.
Единственное отличие финских школ от российских в том, что здесь 10-балльная система оценок. Высшей оценкой является десять; если оценка четыре или ниже, то предмет нужно будет пересдать.
Раз в неделю в финских школах преподают религию — согласно вероисповеданию учеников. Те, кого религия не интересует, изучают жизнепонимание. В последние годы, в связи с притоком в страну мигрантов, в школах крупных населенных пунктов создаются группы по изучению ислама.
Каждый, кто посещал Финляндию, не мог не обратить внимание, что почти все финны, особенно молодое поколение, хорошо говорят на английском языке. Изучению иностранных языков в финской школе уделяется особое внимание. А с 7-го класса начинается обязательное изучение шведского, который является вторым государственным языком.

Школа окончена, что дальше?

Средняя школа в Финляндии является только первой ступенью образования. Окончив ее, дети должны продолжить обучение — до успешного окончания второй ступени.
После окончания 9-го класса выпускнику предстоит решить, куда идти дальше, — в гимназию (lukio) или в профессиональное училище (аmmatillinen koulutus). Образование второй ступени является бесплатным, при необходимости учащиеся после 17 лет могут получать пособие. Во время обучения разрешено работать, но тогда пособие может быть уменьшено на заработанную сумму.
Тем, кто решил в дальнейшем получить высшее образование, однозначно нужно выбирать гимназию. По большому счету, обучение в гимназии мало чем отличается от обычной школы и носит общеобразовательный характер. Но теперь от учащихся требуют полной самостоятельности, родители здесь больше никакого участия не принимают. Обучение ведется на финском или шведском, а в крупных городах есть гимназии, где преподают и на других языках. Это очень удобно, например, для детей иностранцев, работающих в Финляндии.
После окончания гимназии учащиеся сдают экзамен, который дает право на поступление в высшее учебное заведение.
В Финляндии существуют гимназии для взрослых — для тех, кто по какой-то причине не смог преодолеть вторую ступень обучения в юном возрасте. Как правило, обучение продолжают, чтобы сдать экзамены для поступления в высшее учебное заведение. Для взрослых, ввиду их занятости, возможно дистанционное обучение.
Среднее профессиональное обучение больше ориентировано в практическую сторону и дает возможность получить рабочую специальность. Оно продолжается около трех лет. По окончании профессионального училища можно не только устроиться на работу по полученной специальности, но и продолжить учебу — уже в высшем учебном заведении.

Университет или институт?

После окончания гимназии около трети выпускников решают продолжить образование. В Финляндии высшее образование состоит из двух типов учебных заведений:
– университетов (yliopistot), которые ориентированы на академическое образование, где студенты могут получить степень бакалавра, магистра и доктора;
– высшей профессиональной школы (ammattikorkeakoulut), которую еще называют университетом прикладных наук. По большому счету это то же самое, что политехнический институт в России. Обучение построено на более практико-ориентированных программах, которые готовят к конкретным профессиям.
Сегодня в стране существует 45 университетов, которые делятся на многопрофильные, экономические, художественные и профессиональные институты, которые, как правило, являются региональными.
Как говорилось ранее, обучение в высших учебных заведениях Финляндии бесплатное, во время учебы студентам полагаются государственные пособия. В случае необходимости студент может получить так называемый учебный кредит, который может выплачивать после окончания учебного заведения.
Надо отметить, что в основном все высшие учебные заведения являются государственными (и лишь малая часть — коммерческими), находятся под полным контролем министерства образования и даже получают субсидии.
Обучение в университетах длится 5–6 лет, в институтах 3,5–4 года. Финляндия является участником Болонской системы образования, и дипломы, полученные в ее высших учебных заведениях, признаются во всех странах Европы. Обучение в финских вузах ведется на финском, шведском и английском языках, что привлекает иностранных студентов.

Учиться никогда не поздно: чему учат пожилых на компьютерных курсах

Сегодня мы уже не представляем свою жизнь без компьютера и услуг, которые получаем через интернет. Мы уже давно используем компьютер, чтобы оплатить счета, записаться на прием к врачу, заказать товары на маркетплейсах, да и просто чтобы узнать, будет ли сегодня дождь. Но есть проблема — очень мало людей в возрасте могут уверенно пользоваться компьютером. Финляндия, несмотря на свою массовую компьютеризацию и широкий доступ к интернету, не исключение из этого правила. Более полумиллиона пожилых финнов не умеют пользоваться компьютером и интернетом. Поэтому государство организовывает курсы, на которых пожилых людей обучают компьютерной грамотности.
Но, помимо обучения навыкам владения компьютером, здесь немалое внимание уделяется информационной безопасности — пользователи сетей в Финляндии часто подвержены действиям мошенников.
Не так давно я встретил свою соседку – пожилую женщину, которая куда-то спешила. Я предложил ее подвезти. По дороге она рассказала мне следующее:
«Стало очень сложно оплачивать коммунальные услуги. Вот раньше получала счета по почте, а теперь все переводится в электронный вид. Нет, конечно, по запросу можно, как и раньше, получать счета по почте, но теперь за каждое такое письмо нужно доплачивать 1 евро. Я понимаю, что бумага стоит денег, но если посчитать количество бумажных счетов за год, то выходит немалая сумма. Вот и записалась на компьютерные курсы. А внуки, узнав, что я пошла учиться компьютерной грамотности, подарили мне на день рождения ноутбук. Теперь я еще и новости научилась смотреть по интернету. Думаю, что могу отказаться от подписки на газету – вот еще дополнительная экономия…»

Вообще, я давно обратил внимание, что финны очень любят учиться. В Стране тысячи озер множество кружков, студий, секций, в которых учатся шитью, массажу, стрижке собак, игре на гитаре, рисованию и рукоделию. Но кроме курсов «по хобби», среднестатистический финн за свою жизнь не раз посещает различные образовательные курсы, переучивается и даже меняет профессию. Форму обучения можно выбрать любую — как дневную, так и вечернюю. Можно поступить в политехнический институт и получить высшее образование с профессиональной ориентацией. В Финляндии нет возрастных ограничений для обучения в высших учебных заведениях.
В Суоми давно заметили влияние роста числа пожилого населения на повседневную жизнь. Увеличивается нагрузка на здравоохранение и другие службы, а еще — начинает остро ощущаться нехватка персонала, способного ухаживать за пациентами, или сотрудников социального обслуживания. Этот пробел могут восполнить пожилые, окончив определенные курсы. При этом им не нужно будет работать целый рабочий день, а можно будет выбирать удобный график. Приятным бонусом будет дополнение к пенсии.

Общество
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Отслужу полгода и вернусь…
Финская армия состоит из трех видов вооруженных сил: сухопутных войск, военно-воздушных и военно-морских сил. В Стране тысячи озер обязательна всеобщая воинская повинность для всех мужчин, достигших совершеннолетия. Но большинство финнов считают службу в армии не повинностью, а почетной обязанностью. В финской армии служат как обычные парни с окраин, так и сыновья министров. Ежегодно на военную службу призывается около 30 тысяч финских парней. Это довольно высокий показатель, наряду с такими странами, как Израиль, Сингапур, Турция, Северная Корея. Но с 1996 года на добровольной основе службу могут проходить женщины и даже строить военную карьеру. Призывной возраст — с 18 до 30 лет, а срок службы разный, в зависимости от воинской специальности и званий, — 165 или 255 дней для рядовых призывников и 347 дней для прошедших подготовку в качестве унтер-офицеров или офицеров запаса.
Призываются на службу в армии в Финляндии два раза в год — в январе и в июле. После приказа о призыве обязательно нужно прибыть на место службы. Неявка без уважительной причины по закону будет считаться дезертирством.
Как проходит служба в финской армии? Сначала все призывники проходят восьминедельную базовую подготовку, по-нашему — курс молодого бойца. По окончании распределяются по различным воинским частям и уже там проходят специальную подготовку, которая отличается в зависимости от рода войск. Для рядовых, которые проходят подготовку, не требующую особых знаний, например пехоты, срок службы составит пять с половиной месяцев. В войсках, где требуется специальное техническое обучение или дальнейшая подготовка, чтобы стать сержантом или младшим офицером, срок службы увеличивается до одиннадцати с половиной месяцев.
Какие преференции получают военнослужащие-срочники? Во-первых, ежедневное денежное довольствие, которое зависит от срока и условий службы, — оно составляет от 6 до 12 евро. Если у призывника есть семья, то он имеет право на льготы. Если до призыва в армию военнослужащий работал, то его бывший работодатель не имеет права его уволить по причине отсутствия на рабочем месте. Военнослужащий может рассчитывать на дополнительное пособие, если будет сам покупать себе нижнее белье и предметы гигиены. Если у солдата был до призыва кредит, то его можно заморозить на срок прохождения службы. Не стоит беспокоиться об оплате коммунальных платежей квартиры, которая простаивает, пока он служит. Государство возьмет эти расходы на себя.
Отслуживший в армии имеет ряд льгот при устройстве на работу, а также получает дополнительные баллы при поступлении в высшее учебное заведение.
Если гражданин является пацифистом или по каким-либо другим причинам не может проходить службу с оружием в руках, то в качестве альтернативы он может пройти гражданскую службу. Срок такой службы — 12 месяцев. Место альтернативной службы призывник может выбрать сам из списка, утвержденного министерством труда. Обычно это больницы, дома престарелых и другие социальные учреждения. Рабочий день составляет 8 часов, есть отпуск. Альтернативщик так же, как и солдат срочной службы, получает денежное довольствие, компенсацию за питание и оплату арендуемой квартиры.
Отказывающиеся пройти военную или гражданскую службу автоматически становятся, как говорят у нас, «уклонистами» и приговариваются к тюремному заключению сроком на 173 дня. Притом отбывают наказание без условно-досрочного освобождения. Но это не та тюрьма, в которой сидят за уголовные преступления. Это так называемая открытая тюрьма, в которой днем осужденный может свободно покидать территорию. Правда, в определенных границах — перемещение вне тюрьмы контролируется датчиком-браслетом. Тюремный срок по такой статье не считается судимостью и никак не влияет на дальнейшую жизнь. По желанию тюремный срок также в любой момент можно заменить альтернативной службой. Справедливости ради стоит отметить, что желающих избрать тюремный срок не так уж и много. Одна из причин — человек, избегающий воинской службы, не пользуется уважением в обществе.
А можно ли «откосить» от службы в армии? Наверное, можно, но довольно сложно. Подкупить медкомиссию здесь невозможно, скрываться тоже бесполезно, полиция работает четко — найдут обязательно.
Есть легальные способы избежать воинской повинности. До недавнего прошлого члены религиозной секты освобождались от службы в армии. Но в 2019 году «халява» закончилась, по новому закону ее участники больше не освобождаются от службы в армии.
Освобождены от военной службы жители Аландских островов, территория которых считается демилитаризированной зоной. Но согласно закону о воинской повинности они все же обязаны проходить службу в береговой охране. При желании жители островов добровольно могут попроситься на прохождение службы на материке.
Многие помнят, как в интернете писали о том, что в Финляндии освобождают от службы людей с интернет-зависимостью. С молодыми людьми, которые целые сутки проводят за компьютерными играми, не имеют друзей, хобби, живут в своем виртуальном мире и становятся изгоями среди сверстников, в стране большая проблема. Она даже более серьезная, поскольку интернет стал неотъемлемой частью современного общества.
Когда таких молодых людей призывают в армию и буквально отрывают от компьютера, у них случается сильнейший стресс. Если врач-психолог диагностирует интернет-зависимость как заболевание, то новобранца отправляют на три года обратно домой. За это время он должен избавиться от зависимости и вернуться в армию.
При необходимости закончить учебу или по личным причинам можно без труда получить отсрочку от 1 до 3 лет. Если проблема не разрешена, то можно попросить еще одну, и так до 28 лет. Поле этого отсрочку больше не дают, служить придется в любом случае.

Я в полицию пойду…

Как вы думаете, какая профессия в Финляндии самая престижная и уважаемая? Политик? Бизнесмен? Банкир? Нет, не угадали! Спроси любого финского мальчишку, кем он хочет стать, когда вырастет, и большинство ответит — полицейским. Престиж финской полиции настолько велик, что уровень доверия к ней у местного населения — самый высокий в мире.
Что интересно, полиция выслушивает показания детей наравне с показаниями взрослых и не игнорирует ни одного вызова. Как и во многих странах, финский полицейский может, когда необходимо, преодолеть сопротивление или предотвратить нарушение, а также имеет право применять оружие — в случае опасности для жизни. Стандартная экипировка полицейского: огнестрельное оружие, газовый баллончик, наручники, иногда резиновая дубинка.
В Финляндии полицейских не боятся. Даже если случилось, что вас задержали, то переживать или бояться не стоит — гражданские права человека не будут нарушены. Тем не менее за что вас здесь может задержать полицейский? Безусловно, за нарушение общественного порядка, порчу чужого имущества, курение в общественных местах, если будете запускать салюты во внеурочное время и не на специальных разрешенных площадках. Могут задержать за то, что ловили рыбу в запрещенных местах или помыли машину на берегу водоема. Следят полицейские и за велосипедистами, чтобы они не нарушали права пешеходов, а их велосипеды были оборудованы световыми приборами.
Купив новый велосипед, я не успел установить на него сигнальные огни – думал, будет еще время. Но тем же вечером мне понадобилось срочно съездить на работу и забрать кое-какие бумаги. Поскольку за ужином я выпил бокал вина, то решил не рисковать и не садиться за руль, а съездить на велосипеде – от дома до фирмы было всего каких-то 3 километра. Оседлав своего двухколесного коня, я поехал по пустынным улицам, не спеша крутя педали. Я не успел доехать до работы всего метров 200, когда за моей спиной засверкали синие проблесковые огни полицейской машины. Пришлось остановиться. Ко мне подошел полицейский и вежливо поинтересовался, кто я и куда еду в такое позднее время. Назвав себя и свой ID-номер, я честно сказал, что пришлось срочно по неотложным делам поехать на работу. А поскольку немного выпил, то решил ехать не на машине, а на велосипеде. Пока полицейский проверял на компьютере мою личность, его напарник подошел ко мне с алкотестером и попросил «продуться». Посмотрев на результат теста, он ничего не сказал – видимо, мой легкий выхлоп не превышал допустимую норму.
Первый полицейский, закончив проверку моей личности, сказал, что все в порядке, только вот в темное время суток на велосипеде без сигнальных огней ездить нельзя, за это полагается штраф. Я снова честно сказал, что только сегодня купил велосипед и прилагающиеся к нему аксессуары, только вот установить не успел.
Я уже был готов к тому, что полицейский выпишет штраф, но тут он, немного подумав, сказал, что на первый раз он выносит предупреждение, но если я попадусь еще раз, то меня непременно оштрафуют. Напоследок, порекомендовав в дальнейшем надевать велосипедный шлем, он предложил… сопроводить меня до работы, где я могу оставить свой велосипед, а обратно домой меня довезут на полицейской машине.

Самые отличительные черты финской полиции — это неподкупность и прозрачность. Предложить финскому полицейскому взятку — все равно что совершить самоубийство. Стражи правопорядка в Суоми неподкупны, причем это касается всех полицейских без исключения — от обычных патрульных до министра. Коррупционные скандалы здесь настолько редки, что даже любое мелкое происшествие муссируется прессой и обсуждается обществом. Притом коррупционным поступком будет считаться даже предложение полицейскому кофе. Если страж порядка будет замешан в коррупции или в превышении служебных полномочий, то наверняка его уволят без сохранения полицейской пенсии, которая приравнивается к военной.
Стать полицейским непросто. Для этого надо пройти около 70 тестов на профессиональную пригодность, а также на физическое и психическое здоровье. Кандидат должен иметь хорошее образование, и безупречную репутацию, и отсутствие каких-либо правонарушений. Если соискатель не прошел тест, то для него составляется специальная индивидуальная программа по улучшению физической и моральной формы, и только после ее прохождения он может попытаться снова сдать экзамены.
На полицейских в Финляндии любо-дорого смотреть — подтянутые, хорошо экипированные. Все полицейские в хорошей форме, ежегодно проходят тест по физической подготовке. Если сотрудник полиции располнел и не может справиться со своим излишним весом, то его переводят на службу в здание полиции, а это уже другое жалование ниже, чем работа «в поле».
В личной жизни полицейский ограничений не имеет, отдыхает, как и обычный гражданин. Но если он нарушит правила дорожного движения, то будет отвечать как все, никаких поблажек и снисхождений не будет. А вот за драку в пьяном виде или за аморальное поведение последует увольнение. Закончится карьера полицейского и за превышение полномочий во время задержаний и допросов граждан.
На пенсию финские полицейские могут уйти через 20 лет после работы в правоохранительных органах. Пенсия начисляется из расчета 50% от зарплаты, которую они получали во время службы. Если полицейский остается в хорошей форме, то после выслуги может продолжить службу.
Для того чтобы получить помощь полиции, достаточно позвонить по номеру 112. Если вы знаете английский язык — а в финской полиции им владеют все, — то коротко опишите ситуацию и место, где вы находитесь. Но если вы не владеете ни английским, ни финским языками или от волнения позабыли все слова, достаточно крикнуть в трубку: «Help!» Полиция активирует систему GPS и определит место вашего нахождения. На место происшествия полиция приезжает быстро — за 3–5 минут, где-то недалеко всегда курсирует патрульный автомобиль. В случае необходимости полиция пригласит переводчика.
И последний совет — никогда не спорьте с полицейским! Финского полицейского бояться не стоит, но и не думайте его провоцировать. Ни в коем случае не хамите и не проявляйте агрессии — громкие крики и резкие жесты вам только навредят. Оставайтесь спокойным и вежливым, как и сам полицейский. В крайнем случае, если же вы действительно уверены в неправоте полицейского, обратитесь за помощью к юристу. В Финляндии немало юридических контор, где есть русскоговорящие адвокаты.

Когда дело слишком частное. Зачем в Финляндии обращаются к частным детективам

Финская полиция по праву считается одной из лучших и наиболее эффективных в мире. Но бывают случаи, которые требуют особого подхода, когда полиция либо не способна решить проблему, либо отказывается принимать участие из-за деликатности ситуации. Иногда нужно получить информацию, которую невозможно собрать, не имея доступа к определенным каналам. Да что греха таить, бывают ситуации, когда нужно проследить за неверным супругом, убедиться в надежности бизнес-партнера, проверить сотрудника компании на благонадежность. Все эти варианты не в компетенции полиции — вот тогда и приходится обращаться к частному детективу.
Финляндия в этом плане не исключение. Услуги частных детективов пользуются большим спросом и обычно включают:
• поиск потерявшихся или скрывающихся людей, за исключением тех, кто находится в розыске;
• проверку компании, сотрудников, подлинности документов;
• поиск свидетелей, должников, мошенников;
• слежку за частным лицом;
• розыск имущества или угнанного автотранспорта.

Еще чаще к услугам агентств, занимающихся сыском или скрытым наблюдением, обращаются те, кто хочет доказать неверность или тайную связь своего партнера. Правоохранительные органы этим не занимаются, а вот частный детектив может проследить и доказать факт измены или снять подозрения.
В основном заказчики таких запросов хотят выяснить, хранит ли партнер верность. Но, как показывает практика, большинство подозрений в измене находят подтверждение. Обычно заказчики и сами об этом догадываются, но просто хотят получить неопровержимые доказательства.
В дополнение следует сказать, что частные детективные агентства не только соблюдают в своей деятельности закон, но и активно взаимодействуют с полицией и по сути являются ее резервом. Частный детектив имеет право принимать участие в судебном процессе в качестве свидетеля и предоставлять собранную им информацию как доказательство. Во многих судебных делах доказательства, собранные частным детективом, имели решающую роль при вынесении приговора.
Как-то ко мне обратился российский клиент с весьма деликатной просьбой. Он закупал в Финляндии бумажную продукцию, но работал не напрямую с поставщиком, а с фирмой-посредником. Во время последней сделки, после крупной предоплаты, агент вдруг исчез. Телефоны не отвечали, на связь никто не выходил. Пришлось обратиться за помощью в частное детективное агентство, которое возглавлял мой хороший знакомый – бывший полицейский. Я помог моему российскому клиенту заключить договор на поиск недобросовестного поставщика.
Через неделю детектив предоставил мне информацию: финский поставщик был найден в… лесу, где он, прячась от кредиторов, жил в палатке. Оказалось, что он был должен не только моему клиенту…


Преступление и наказание

Увы, наша русская поговорка «от тюрьмы и сумы не зарекайся» не имеет границ. Думаю, что в любой части света она будет понята одинаково. За решетку может попасть любой человек, например совершив преступление по неосторожности. Другое дело — отношение того или иного государства к самой пенитенциарной системе[4], которая в каждой стране разная. Не будем говорить об ужасных условиях содержания преступников в тюрьмах в странах Азии или Южной Америки, разговор пойдет о том, как отбывают срок оступившиеся граждане у нашего северного соседа — в Финляндии.
Пенитенциарная система Суоми сегодня считается одной из самых гуманных в мире. Но так было не всегда. Еще лет 70 назад здесь были уверены, что единственный верный способ борьбы с преступностью — это тюремное заключение. Суоми тогда назвали «краем тюрем». Еще в 1950-х годах, когда в стране проживало около 4 миллионов человек, за решеткой сидело почти 8 тысяч осужденных за разные преступления. Притом число преступлений росло из года в год, тюрьмы были переполнены. Впрочем, Финляндия была не единственная в этом роде, другие страны, в том числе и Скандинавии, не отставали.
Власти серьезно задумались о самой системе наказаний: если тюремные заключения не помогают снизить количество преступлений, то нужно искать другой путь. Так в 70-х годах прошлого века в Финляндии началась тюремная реформа. Перед правительством стояла непростая задача — сократить число находящихся в заключении преступников до минимума. Первым делом были внесены изменения в систему уголовных наказаний. Если раньше по нетяжким статьям отправляли в тюрьму, то теперь наказание решили заменить штрафами или общественными работами. К уже находившимся за решеткой сидельцам, угодившим туда до реформы, применилась система амнистий и УДО. Молодых людей в возрасте до 20 лет к тюремному заключению стали приговаривать лишь в исключительных случаях и только за тяжкие преступления. Концепция «Чем меньше тюрем, тем лучше» сработала и принесла положительный результат. Сегодня в тюрьмах Финляндии находятся чуть больше 3 тысяч человек, если сравнивать количество заключенных на число населения, то этот показатель наименьший из всех стран Западной Европы.
Если обратиться к современной статистике, то больше 60% всех приговоров в Финляндии ограничиваются штрафами, сумма которых зависит не только от тяжести преступления, но и от доходов нарушителя. Реально отправляются за решетку не более 15% преступников. При этом 99% финских заключенных освобождаются по УДО, отбыв половину присужденного срока наказания.
Условия содержания в финских тюрьмах можно назвать более чем комфортными. В камере на одного или двух человек отдельный санузел с душем, кофеварка, в некоторых тюрьмах есть телевизор и проигрыватель DVD-дисков, игровая приставка. Заключенные получают неплохое питание, в меню которого есть свежие овощи и фрукты. Во всех тюрьмах есть библиотеки и спортзалы, а также… сауны.
Если гражданин стал жертвой следственной или судебной системы и был заключен под стражу или уже отбыл наказание по уголовному преступлению, то у него есть право на получение компенсации за ущерб в следующих случаях:
• если производство по делу приостановлено и дело не возбуждено;
• если подозрение в совершении вами преступления не подтвердилось.

Эти права распространяются также на иностранцев.

Кстати, об иностранцах, которые побывали в финской тюрьме. Время, проведенное в заключении, они часто вспоминают как незапланированный отпуск в трехзвездочном пансионате.
За полгода до освобождения у заключенных, которые являются гражданами Евросоюза, есть возможность перевестись из закрытой тюрьмы в открытую. Это своеобразная реабилитация перед выходом на свободу. Условия содержания в открытых тюрьмах максимально приближены к обычной жизни: заключенные живут в отдельных комнатах в домиках на несколько человек. Осужденные, получив разрешение от администрации, могут в течение дня покидать территорию тюрьмы с условием — взять с собой «электронный контролер» с GPS-датчиком. Кстати, в Финляндии GPS-браслет не обязательно крепится к ноге, это считается нарушением прав человека. Датчик определения места нахождения достаточно положить в карман или сумку.
Какие бы ни были лояльные условия заключения под стражу и какие бы ни были, на наш взгляд, «санаторные» условия содержания заключенных, тюрьма остается тюрьмой. В финском обществе считают, что сам факт лишения свободы уже является наказанием.

Брать или не брать – отношение финнов к коррупции

Мои знакомые часто спрашивают меня: почему в Финляндии практически нет коррупции? Казалось бы, при таких высоких налогах, когда от зарплаты остается чуть больше половины, может появиться искушение получить немного дополнительных денег, которых, как известно, лишних не бывает.
Когда я задаю этот вопрос финнам, то они объясняют отсутствие коррупции высокой нормой морали, которая якобы у них на генетическом уровне. Обогащение за счет других — это нелюбовь к своему народу, к своей нации. А чувство патриотизма у финнов на высочайшем уровне. От одного знакомого финна я услышал другое мнение: «Мы очень гордимся своей личной свободой. А человек, берущий чужое, — всегда трус. А трус не может быть свободным».
По моим личным наблюдениям, финнам чужда тяга к роскоши. Безусловно, кто откажется от нового продвинутого гаджета или от хорошего надежного автомобиля. Попрошу не путать надежность и роскошь: в Финляндии практически не встретишь Bentley, Rolls-Royce, Lamborghini, Ferrari. Одна из причин кроется в том, что финны не любят выделяться среди остальных. Порой, на наш взгляд, доходит до абсурда. Показывать, что ты богатый, — просто неприлично.
То же самое и в быту. Финн может инвестировать кучу денег в свой дом, который будет идеально экологически чистым и начинен всякими инновационными техническими приборами, которые помогут экономить энергию и время и обеспечат комфорт. Но финн никогда не поставит у себя дома золотой унитаз. Поэтому они довольно иронично шутят о восточных людях, которые справляют нужду в санитарное изделие из желтого драгметалла.
Больная для нас тема — «распил» бюджетных денег, поскольку главное в карьере чиновника — это доступ к «кормушке». Чтобы долго не разглагольствовать, расскажу об одном случае, который полностью перевернул мое представление о финнах.
Много лет назад меня познакомили с финном, назовем его Пекка. Мы общались, он часто приезжал в Санкт-Петербург, и мы, что греха таить, устраивали бурные походы по пивным барам. По нему было видно, что человек он со скромным достатком – деньгами не сорил. Я полагал, что он бережливый и экономный человек. Несколько раз был у него дома. Жил он в недорогом частном доме со скромной мебелью и убранством. Во дворе стояла старенькая Volvo. Когда я его спросил, кем он работает, он скромно ответил, что трудится в местной мэрии в одном из отделов. На этом мое любопытство было исчерпано. Но через некоторое время мне предстояло встретиться с ним для одного дела. Я позвонил и он сказал, что я могу зайти за ним к нему на работу.
Я свободно зашел в местную мэрию. Никакой охраны, тихо и спокойно. Найдя нужный кабинет, я зашел в небольшую комнату. На столе лежали кипы бумаг, на стенах висели какие-то графики. Пекка пригласил меня присесть, извинился, что ему нужно сделать звонок. Из разговора я понял, что речь идет о какой-то уборочной технике. Когда он закончил говорить, я спросил, чем он занимается в мэрии. Он ответил, что работает начальником отдела государственных закупок. Вы не поверите, у меня от удивления буквально отвисла челюсть. Это был шок! Немного придя в себя, я ему рассказал, какие блага он имел бы, занимая аналогичную должность на моей родине. На что он мне сухо ответил, что в курсе – у них в газетах часто пишут о коррупции в нашей стране. Затем, немного помолчав, он сказал, что воровство государственных денег – все равно что украсть у себя или у своих детей. Он, несмотря на невысокую зарплату, получает все необходимое для качественной жизни – хорошие дороги, бесплатное здравоохранение и качественное образование для своих детей, экологию, стабильность и уверенность в завтрашнем дне.

Пытаясь как-то найти контраргументы, я подумал — а как же будущее наших детей? В нашей российской культуре с самого рождения ребенка мы думаем о том, в какой бы детский садик устроить, желательно продвинутый, с изучением иностранных языков или, скажем, гармоничного или творческого развития. Школа также обязательно должна быть с языковым или математическим уклоном. Ребенок растет, и в последнем классе школы возникает новая проблема — в какой вуз его устроить? Не попадает на бюджетное обучение, и вот родители бросают все силы на работу, чтобы оплачивать обучение своего чада. И везде родителей будет преследовать коррупционная составляющая. Это не обязательно должны быть взятки в виде денежных купюр. В ход идут цветы, коробки конфет, бутылка хорошего коньяка и прочее.
Кажется, нужно потерпеть пять лет, пока любимое чадо получит заветный диплом. Так нет, нужно подумать об отдельном жилье для этого самого чада, устроить крутую свадьбу, чтобы перед другими не было стыдно. И этот бег по кругу продолжается всю жизнь. Родители стареют и передают эстафетную палочку своим детям, у которых с рождением своих детей начинаются те же самые проблемы. Все, круг замкнулся.
Но ни в коем случае не буду говорить, что это плохо. Это наша культура, мы так воспитаны и так будем жить. Да, хлопотно, порой обременительно. Но у нас есть чувство единения, большой семьи.
А как же относятся к этому финны? В менталитете наших северных соседей «устроить» своих детей — это значить нанести им большой вред. Тем более за это нужно будет платить сверх положенного. Они считают, что как только ребенок вошел в совершеннолетие, то дальше он должен достигать всего сам. Родители считают, что если они будут участвовать в образовании или в карьере своего ребенка, то тем самым они заложат проблемы в будущем.
Финны — большие любители статистики. В том числе и индекса восприятия коррупции у себя в стране, которое оценивают по 100-балльной шкале. Ежегодно в СМИ публикуются такие индексы, которые показывают уровень прозрачности в государственном секторе. Индекс колеблется, но планка всегда находится на высоком уровне, который финны делят со своими скандинавскими соседями — Данией, Швецией и Норвегией.
Однако нет абсолютно идеального общества, и наивно полагать, что коррупция в стране полностью отсутствует. Нередко в финских газетах появляются крупные заголовки о разоблачении нечестных государственных служащих, таможенников, полицейских. В соцсетях появляются комментарии о взятках в строительном секторе при заключении тендеров. В основном дача взятки в Финляндии происходит в виде дарения дорогого алкоголя или приглашения чиновника на обед в ресторан.
Но сами финны считают самой серьезной проблемой так называемые сети старых друзей. Оказание тех или иных услуг происходит на основе личных и неформальных связей.

Игромания на государственном уровне

Одна из особенностей, которая сразу бросается в глаза любому приехавшему из России, — это игровые автоматы. Они установлены повсюду: в супермаркетах, в ресторанах и пабах, на автозаправках и в киосках. Очень часто видишь бабулек, которые с азартом забрасывают монеты в «одноруких бандитов». Неудивительно — не зря Финляндия занимает первое место в Европе и пятое в мире по количеству денег, потраченных на азартные игры на душу населения.
«Как это так? — удивитесь вы. — А как же социальная справедливость, которую должно оберегать государство?»
Так вот, все игральные автоматы принадлежат государственной ассоциации RAY. Доходы от игр, которые исчисляются сотнями миллионов евро, идут на социальные нужды, на поддержку инвалидов, организациям по защите детей, ветеранов и на поддержание благосостояния финского населения.
Никогда не мог предположить, что, казалось, внешне спокойные и уравновешенные финны в реальности окажутся такими азартными игроманами — за год каждый житель Суоми в среднем тратит около 200 евро на игровые автоматы и лотереи.
Разрабатывая игры, RAY должна обязательно получить одобрение от полицейского управления. Оно проверяет, чтобы в играх не было насилия, расизма, секса, пропаганды алкоголя и табакокурения. По закону принимать участие в играх запрещено детям до 18 лет.
Государству принадлежат еще два игровых оператора — это Fintoto и Veikkaus.
Fintoto — электронный тотализатор лошадиных бегов, которые, кстати, очень популярны в Финляндии. Но лошадей используют не только для забегов на ставки, конная выездка — один из любимых видов спорта и отдыха финнов. По всей стране насчитывается около 50 ипподромов, но бега на ставки проводятся только на некоторых.
Veikkaus Lotto предлагает более 20 видов разных лотерей, в том числе и с мгновенным выигрышем. Игровой оператор ежедневно приносит в государственную казну более миллиона евро.
Предвкушаю резонный вопрос: насколько подобные лотереи честны? Финская лотерея — одна из самых регулируемых в мире, понятность правил и контроль государства, включая независимый аудит, делают ее прозрачной и честной. Ежегодно публикуются годовые отчеты, в которых показываются доходы и распределение средств на благотворительность. Интересно, что до 20% доходов тратится на профилактику игровой зависимости. Любопытное кино получается — сначала подсаживают, затем же от этого и лечат.
А что получает счастливчик-победитель в качестве выигрыша? Самое интересное, что в Финляндии выигрыши от лотерей не облагаются налогом. Полная анонимность, но только если выигрыш не требует публичного подтверждения — например, джекпот. Кстати, в 2021 году самый крупный джекпот размером в 23 миллиона евро выиграл финский пенсионер.
Лотерейные билеты можно свободно приобрести в газетных киосках и супермаркетах. Но если билет покупается через сайт или мобильное приложение, то потребуется подтвердить финский ID. Такая строгость обусловлена предотвращением отмывания денег.
Игромания как болезнь не имеет национальности. Финны в этом пороке не исключение. Национальный институт здравоохранения и социального обеспечения выпустил доклад, в котором было сказано, что игроманией в Суоми страдает более 130 тысяч человек. Поэтому было предложено ограничить доступ к автоматам для людей, страдающих пагубной зависимостью. Для этого в слот-машины была введена идентификация личности, которую игроку придется проходить перед тем, как начать игру. Несмотря на огромные затраты на апгрейд, сегодня практически все автоматы, находящиеся в общественных местах, обновлены.
А вот бумажную лотерею исследователи считают наиболее безобидной, привыкание здесь практически отсутствует.

Работа, бизнес, налоги
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Работа — дело важное
С нашим менталитетом и отношением к труду неторопливость финнов на работе можно принять за леность. На самом деле это непоколебимый рационализм. Финн не будет делать лишних телодвижений. Пословицу «семь раз отмерь, один раз отрежь» можно перефразировать на финский лад «семь раз подумай, один раз реши». Часто иностранцев раздражает: почему, казалось бы, простую, на их взгляд, проблему нужно так долго обсуждать. Но, по мнению самих финнов, необходимо иметь полную картину и ясность во всех, даже в самых мелких и незначительных, деталях. Может, поэтому здесь нет такого знакомого нам явления, когда утром улицу заасфальтировали, а вечером вскрыли, потому что забыли проложить трубу.
Как-то мне пришлось наблюдать, как на производственной площадке компании, в которой я работал, монтировали технологическую линию. Всего один человек – монтажник – спокойно и без суеты сначала заглядывал в чертежи, затем делал отметку на бетонном полу, на котором должна быть установлена линия. После этого брал снова чертеж и, сверившись, проводил повторный замер. После этого переходил к следующей отметке.
Пока я наблюдал за его неторопливой работой, мне в голову закралось сомнение, что с таким темпом линию запустят неизвестно когда. Поделившись своими переживаниями с генеральным директором, я ожидал от него поддержки своих сомнений. На что он, глянув на лежащие на столе бумаги, ответил, что линия будет запущена такого-то числа, то есть ровно через две недели. Спустившись после разговора с директором в цех, я увидел, что монтажник убирает инструменты и собирается уходить. На часах было ровно 17:00, то есть конец рабочего дня.
Честно говоря, я тогда не поверил уверениям директора, что монтаж линии завершится в срок. Но каково было мое удивление, когда ровно через две недели линия заработала.

Долго я пытался понять, почему здесь нет авралов и штурмовщины. Финский темп работы, конечно, очень отличается от нашего — того, где приняты перекуры или простой из-за чужих ошибок. Потом это влечет за собой «трудовой героизм» и триумфальную сдачу проекта в срок. Такая схема финнам совершенно непонятна и не близка.
Когда речь заходит о качестве финской продукции и товаров, то вспоминается понятие национального высокого профессионализма. Но на самом деле все дело в менталитете финнов. Любой работник будет делать все четко по инструкции — столько-то отмерять, столько-то отрезать, столько-то выдерживать, и никаких компромиссов. Наша формула «на глазок» и «так пойдет» здесь не работает.
Как-то пришлось наблюдать, как профессиональный маляр, молодая девушка, красила деревянный фасад соседского дома. Я обратил внимание, что она то и дело доставала из кармана комбинезона телефон и, глянув на экран, прятала его обратно. В очередной раз посмотрев на экран, она стала сворачивать работу. Я не удержался и спросил, что ее побудило прервать покраску. На мой вопрос она показала на небо, в котором сгущались тучи, – предвестник скорого дождя, а затем – на экран телефона, где помимо температуры воздуха была указана его относительная влажность. И после этого показала инструкцию на банке с краской, в которой говорилось, что при влажности выше определенной отметки красить не рекомендуется…
Представляю, как смеются наши маляры. А вы гарантируете, что после вашей работы краска не облезет через полгода?

Обычно офисы в Финляндии начинают работать в 8:00 и заканчивают в 16:00. В это время офисы пустеют, никто не задерживается на работе. Трудоголизм здесь не приветствуется. Считается, что если работник задерживается на работе, то это значит, что он не справляется со своими обязанностями. Но если требуется задержаться по объективной причине, то это будет считаться переработкой и оплачиваться уже по сверхурочному тарифу.
Любой финн скажет, что помимо работы должна быть и другая жизнь: семья, отдых, занятия спортом, увлечения.
Следует отметить, что в Финляндии нет большой социальной границы в отношениях между директором и рядовыми сотрудниками, если только речь не идет о больших корпорациях. Любой работник может, минуя препоны в виде секретарей и других барьеров, напрямую обратиться к начальству с любым вопросом — будь то производственная задача или повышение заработной платы. Общение будет равным и неунизительным, в большинстве случаев понимание будет гарантировано. Наша формула «ты начальник, я дурак» здесь также не работает.
Нужно сказать несколько слов о нормах рабочего дня. Здесь высокие стандарты труда, требования к нормам рабочего времени и отпусков, которые жестко определяются трудовым законодательством.
Стандартная рабочая неделя составляет не более 40 часов, а отпуск — не менее 30 календарных дней. Но многие компании сегодня предлагают гибкий график, а после пандемии кратно выросла возможность удаленной работы. Тем не менее по-прежнему трудовым законодательством регулируются различные типы рабочих часов:
Обычные рабочие часы применяются к большинству работников и составляют 8 часов в день, или 40 часов в неделю. Традиционно рабочая неделя, как и у нас, — с понедельника по пятницу. Но в некоторых отраслях могут быть установлены особые нормы рабочего времени. За соблюдением этих норм следит не только трудовая инспекция, но и отраслевые и местные профсоюзы. Нарушение установленных норм может влететь работодателю в копеечку.
Сверхурочные часы. Сверхурочная работа обязательно должна быть согласована между работодателем и работником, который получает надбавку за первые два часа 50%, а затем 100% за последующие часы. Но количество сверхурочных часов ограничено и применяется только в исключительных случаях.
В последнюю неделю декабря в Финляндии начинаются рождественские каникулы и вся трудовая деятельность в стране приостанавливается. Но только не в компании, в которой я работал. Как раз на это время приходился пик российских заказов – издателям нужно было получить свежие журналы к Новому году. Чтобы не останавливать производство, руководство предложило тройную ставку и дополнительные дни к отпускам. Многие работники, особенно холостые, не имеющие семей, с удовольствием работали в рождественские дни. За недельную работу они получали месячную зарплату. Вроде как формально были нарушения условий труда, но это как раз и был тот исключительный случай, при этом полностью согласованный сторонами.

Гибкий график работы. Если позволяет производственный процесс, то работодатель и работник договариваются о времени занятости в течение рабочего дня. Это очень удобная форма работы, особенно для тех, у кого есть маленькие дети, или для других случаев, например когда время нужно для устройства личной жизни.
Неполный рабочий день. Такой график удобен для подрабатывающих студентов, родителей, имеющих маленьких детей.
Хорошо поработал — получай достойный отдых! Финны очень трепетно относятся к отпускам, которых существует несколько видов:
Ежегодный оплачиваемый отпуск, продолжительность которого зависит от трудового стажа или иных условий, предоставляемых компаниями. Здесь все как у нас — работник заранее сообщает о планируемом отпуске, согласовывает его с работодателем.
Отпуск по болезни. В случае подтвержденной медицинским заключением болезни или травмы работодатель оплачивает первые 9 дней, далее пособие по болезни выплачивает социальное страхование. Нередко финны приобретают дополнительную страховку, расходы на которую зачастую полностью себя оправдывают. Кстати, если человек занемог, то он может просто отпроситься на 2 дня. Заработная плата сохраняется, справка не требуется — здесь верят на слово.
Отпуск по уходу за ребенком. Такой может быть предоставлен как матери, так и отцу. Продолжительность такого отпуска зависит от возраста ребенка и регулируется законодательством и трудовым договором.
Учебный отпуск. Работодатель может предоставить учебный отпуск работнику, чтобы он, например, прошел обучение по повышению квалификации. Такой отпуск может быть оплачиваемым или неоплачиваемым, но с учетом сохранения рабочего места. Этот факт немаловажен: в стране довольно высокий уровень безработицы — более 20%.

А нужно ли вообще работать?

Для финна остаться без работы — значит пережить сильнейший стресс и потрясение, притом настолько сильные, что некоторых даже посещают мысли: «А стоит ли жить дальше?»
Среди моих знакомых в Финляндии встречались те, кто потерял работу. Кто-то падал духом, а кого-то вполне устраивало такое положение дел: на работу ходить не нужно, начальство «мозги не выносит», на пособие можно прожить, с голоду точно не умрешь. И таких людей немало — зачем искать работу, если пособие по безработице от 800 евро и выше, в зависимости от категории потерянной работы и иных условий. При этом медицинское обслуживание и другие социальные услуги для безработных бесплатны, а на коммунальные платежи, приобретение лекарств в аптеке, проезд в общественном транспорте действуют существенные скидки.
Среди некоторых категорий безработных в Финляндии бытует мнение, что быть тунеядцем выгодно. Это правда — в том случае, если твоя зарплата до потери работы была не очень высокая и когда после выплаты налогов и отмены всех льгот оставалось ненамного больше, чем составляет пособие по безработице. Работать выгодно только тогда, когда зарплата не менее 4000–5000 евро. При такой зарплате уже можно взять ипотеку или кредит на новый автомобиль.
Правда, в последние годы в связи со стагнацией и ухудшением экономической ситуации выплаты на социальные нужды стали урезаться. Коснулось это и безработных. Кроме того, зреет недовольство в обществе — работающие финны требуют от правительства сократить пособия безработным, они не хотят за счет своих налогов содержать «паразитов». Но, как показывает статистика, количество тунеядцев в Финляндии пока не уменьшается.
Идея тунеядства настолько проникла в умы некоторых финских граждан, что появилась определенная группа людей, которые считают себя идейными безработными. Не так давно в стране разразился скандал, когда некий Осси Нюман написал роман «Наглость» — руководство о том, как можно всю жизнь не работать и жить на пособия от государства. Сам он за свои сорок с лишним лет никогда не работал и не стеснялся своего маргинального статуса. Более того, идеологическая безработица стала его жизненной философией. Он всю жизнь вел борьбу за пособия с социальными службами, которые, по его словам, пытались навязать ему работу. По мнению критиков, его книга фактически представляет собой учебник по «паразитизму».
По этому поводу метко выразился мой финский знакомый: «Мы все время жили при социализме, а теперь вступаем в эпоху дикого капитализма».

Предпринимательству – зеленый свет. Как в Финляндии открыть собственную фирму

Многие, кто перебирается на постоянное место жительство в Финляндию, в первую очередь озабочены бытовыми вопросами — чем заняться, куда устроиться на работу. Справедливости ради следует сказать, что найти хорошее место довольно проблематично. Нет, с не требующей специальных знаний работой — вроде уборщика, сиделки, разносчика рекламы — проблем не возникает. Но вот найти работу, где потребуется определенная профессиональная квалификация, будет непросто. Во-первых, здесь иные стандарты и требования к профессиям, нежели, например, в России. Большинство дипломов о высшем образовании, полученных в России, требуют подтверждений, обладателям российских «корочек» о высшем образовании нужно будет переучиваться или пройти дополнительное образование. Например, чтобы врача с иностранным дипломом (кроме стран Евросоюза, где действуют единые стандарты) взяли на работу, нужно будет доучиваться не менее трех лет. Во-вторых, в стране высокая конкуренция, а при постоянно растущей безработице она только усиливается. Да, будет дополнительным плюсом знание иностранных языков. Но это только в сфере обслуживания и в больших городах, где есть туристические потоки.
Впрочем, не стоит отчаиваться. Если, например, вы шьете, вяжете, изготавливаете сувениры или владеете другим кустарным мастерством, то более целесообразно зарегистрировать на себя небольшую фирму. Но есть одна оговорка — если у вас есть канал сбыта, то есть если вы уверены, что сможете найти покупателя.
Огорчу тех, кто до переезда в Финляндию работал сантехником, электриком, маляром, строителем, плотником и в прочих профессиях, для которых нужны умелые руки. Если вы думаете, что здесь легко можно в частном порядке заменить электропроводку или сделать ремонт в квартире, то не обольщайтесь. Во-первых, это будет считаться незаконной предпринимательской деятельностью, а во-вторых, не каждый финн согласится на то, чтобы вы провели сантехнические работы в его квартире, не имея лицензии, даже если за свою работу возьмете вдвое меньше, чем сантехник из фирмы. Все дело в ответственности. Случись протечка или какие-либо неприятности, ответственность будет нести не специалист без лицензии, а тот, кто его нанимал. Естественно, что в этом случае ни о каких страховых возмещениях не может быть и речи.
Чтобы устроиться в какую-либо фирму, нужно будет несколько месяцев поучиться. Кстати, если у вас есть статус безработного, то подобные курсы предоставляются бесплатно. Хотя с маленькой оговоркой — как правило, такие курсы бывают на определенные специальности, в которых есть потребность в разных регионах страны.
Те, кто посмелее и решительнее и знают, что смогут обеспечить себя работой и заказчиками, — открывают собственную фирму. Но здесь снова те же самые условия: нужны подтверждение квалификации и обязательное получение лицензии на тот или иной вид деятельности.
Хочется заверить и подбодрить тех, у кого есть страх стать свободным предпринимателем и кто думает, что открыть свою фирму и начать свое дело невероятно сложно. На самом деле открыть в Финляндии свою фирму намного проще, нежели, скажем, у нас в России. Более того, финское правительство заинтересовано в создании небольших компаний, которые попадают в категорию «малый и средний бизнес». Создание новых рабочих мест — это уменьшение социальной нагрузки на выплату пособий по безработице.
Кстати, не обязательно регистрировать новую фирму, можно просто купить готовый бизнес. Какие это дает преимущества? Самый большой плюс — что готовая фирма уже имеет специальные лицензии и, следовательно, проблем с налоговой не будет. Быстрое переоформление, возможность проверки истории фирмы, готовый банковский счет и возможность начать работать хоть сейчас — дополнительные плюсы. При желании можно сменить и название компании.
Чтобы открыть свое дело, не обязательно иметь гражданство. Достаточно иметь вид на жительство и номер социального страхования. Есть исключение и для иностранцев, которые могут войти в состав акционерного общества: при условии, что хотя бы один член правления является гражданином Финляндии или любой страны, входящей в Европейскую экономическую зону.
В Финляндии существуют следующие виды предприятий:
Oy (osakeyhtiö) — акционерное общество, аналог нашего ООО.
Oyj (julkinen osakeyhtiö) — публичное акционерное общество, аналог нашего ЗАО.
Tmi (toiminimi) — индивидуальное частное предприятие, аналог нашего ИП.
Ay (avoin yhtiö) — акционерное общество.
Ky (kommandiittiyhtiö) — коммандитное товарищество.
Osk (osuuskunta) — кооператив.
Самая распространенная форма юридического лица в Финляндии — Oy, она подходит для большинства видов бизнеса. Такое предприятие отличается гибкостью и понятной структурой акционерного капитала. Ответственность по своим обязательствам несет общество, а акционеры отличаются только лишь долей акций, которые им принадлежат.
После моей продолжительной успешной работы в крупной финской полиграфической компании, в которой печатались более 150 российских глянцевых журналов, наступили, скажем так, не совсем простые времена. Череда мировых кризисов, рост стоимости бумаги, снижение тиражей журналов привело к снижению заказов из России. Еще одной из основных причин стало то, что на моей исторической родине стали появляться крупные типографии, которые медленно, но уверенно стали конкурировать с финнами по ценам и качеству. Вот когда наступило импортозамещение! Российские заказчики постепенно покидали страну, прославившуюся прима-бумагой и высоким полиграфическим качеством. На их место стали приходить местные финские и соседские шведские и норвежские журналы. Некое выгорание наступило и у меня – более десяти лет без нормальных выходных и отпусков, с никогда не умолкающим мобильным телефоном, с графиком работы 24/7. Настала пора что-то менять.
Поговорив с генеральным директором и остальными акционерами, я получил, как говорится, «вольную». Получив окончательный расчет и прибавку в виде «парашютов», я ушел на заслуженный отдых. Но отключиться полностью не удавалось. За полтора десятка лет работы в Финляндии я обзавелся многими знакомыми как с финской, так и с российской стороны, которым постоянно оказывал услуги – от решения бытовых вопросов до бизнес-консультаций. Так почему же это не систематизировать и не построить бизнес – подумалось мне. Тогда в голову и пришла идея создать консалтинговую компанию.
Знакомый юрист посоветовал открыть Tmi, то есть ИП. В этот же день я зашел в местное отделение полиции. В том же здании находилось патентно-регистрационное ведомство. Узнав о моем желании зарегистрировать компанию, мне выдали бланк анкеты. Приняв от меня заполненную анкету, регистратор попросила оплатить пошлину 70 евро и сказала, что не более чем через две недели моя фирма будет зарегистрирована, о чем меня уведомят по почте. Вся процедура заняла у меня 15 минут. Вернувшись домой, я стал ждать уведомления.
Где-то через неделю мне позвонил финский знакомый и поздравил с открытием фирмы. Не скрою, что был искренне удивлен: откуда он об этом узнал? Оказывается, в местной газете регулярно публикуется список зарегистрированных компаний. Вечером в почтовом ящике я нашел официальное письмо, в котором было свидетельство о регистрации моей консалтинговой компании с присвоенным бизнес-ID (Y-tunnus).
На следующий день я открыл счет в банке и зашел к давней знакомой, у которой была фирма по бухгалтерскому обслуживанию небольших компаний, и заключил с ней договор. Месяц бухгалтерского обслуживания обходился мне не более чем в 200 евро. Оплата была почасовая, а расходы на бухгалтерское обслуживание прямо пропорционально зависели от объема работы с первичными документами.
За многие годы существования моей консалтинговой компании не возникало даже малейших проблем. В конце года я получал 10–15 аккуратно переплетенных страничек годового отчета о финансовой деятельности моей компании. На одной из полок моего книжного шкафа стоят все отчеты за время существования моей компании, которые занимают место не более книжного томика.


Заплати налоги и спи спокойно

Что ни говори, но жизнь в Суоми действительно очень дорогая. Правда, и зарплаты здесь — одни из самых высоких в Евросоюзе. Сегодня финский МРОТ подходит к 4000 евро. Если перевести в наши рубли, то это будут, как сказал наш знаменитый юморист Аркадий Райкин, — «сумасшедшие деньги». Казалось бы, живи и радуйся, наслаждайся благами скандинавского социализма. Но не тут-то было, обозначенная цифра — это брутто, то есть «грязная» зарплата, с которой еще нужно заплатить налоги. Вот здесь и начинается самое интересное: давайте будем считать, сколько с этих «сумасшедших денег» нужно отдать государству.
Первый, скрытый от глаз налог — это НДС (налог на добавленную стоимость), который хоть на полпроцента, но повышается каждый год. Сегодня основной НДС в Финляндии составляет 25,5%. Вырос даже НДС на социально значимые товары и услуги — с 10 до 14%. И не ждите, что этот налог каким-то образом удастся возместить, если вы только не покинете с товаром зону Евросоюза — Tax free пока еще возвращают.
А вот теперь начинается самое интересное. Страховые сборы с зарплат платят во всех странах. Например, в России существует единый обязательный сбор в социальный фонд и фонд медицинского страхования, который вносится работодателем. Он составляет 30%. На работника этот сбор не распространяется, это головная боль работодателя. В Финляндии фонды разнообразнее. Помимо пенсионного и медицинского страхования существует дополнительное страхование от несчастных случаев, правда небольшое — всего 0,8%, и платит его работодатель. А вот за страхование от безработицы придется заплатить вместе — 1,4% работнику и от 0,45 до 1,7% — работодателю. Есть еще несколько более мелких, но общественно значимых взносов — например, церковный налог от 1 до 2%, который обязателен для членов Евангелическо-лютеранской и Православной церквей страны.
Самый больной вопрос для работающего и получающего доход финна — это подоходный налог. В Финляндии действует прогрессивная шкала налогообложения, притом он состоит из двух частей — государственного и муниципального.
Государственный налог на доходы имеет 5 ступеней ставок и зависит от величины дохода. А вот муниципальная ставка зависит от региона, в бюджет которого перечисляются местные налоги. Итого суммарный подоходный налог в Финляндии от 16,5 до 54,75% в зависимости от размера дохода и места проживания. Налог с пенсии, хоть и не высокий, платят и пенсионеры.
Если у вас есть свое жилье или недвижимость, то придется заплатить не один, а несколько налогов. Первый налог уплачивается при покупке недвижимости — 2% за городскую квартиру и 4% за дом. После покупки ежегодно нужно будет платить налог на имущество — от 0,5 до 1% от стоимости жилья. Конкретная ставка определяется в зависимости от муниципалитета, где находится недвижимость. Если надумали продавать свою недвижимость, то в случае, если сумма продажи будет выше суммы покупки, с разницы придется заплатить аж 28%.
Если недвижимость досталась вам по наследству, то не спешите радоваться приобретению. Сумма налога зависит от стоимости имущества и семейных отношений получателя наследства с тем, от кого наследство перешло. Доли наследства на каждого получателя определяются завещанием умершего, а затем обязательным актом инвентаризации имущества. Наследство стоимостью до 20 000 евро налогом не облагается. Если стоимость выше, то далее ставка налога на наследство составляет от 0 до 33%.
Если вы ездите на автомобиле, то придется заплатить налог на его покупку, размер которого зависит от количества выбросов CO2 вашим транспортным средством. По такому же принципу исчисляется и ежегодный автомобильный налог. Чем автомобиль старше, тем больше придется заплатить. На сайте налоговой администрации Финляндии есть онлайн-калькулятор, с помощью которого можно посчитать размер налога на ваш автомобиль.
Есть еще один «неудобный» момент. Например, в России с уплатой налогов можно не торопиться — налогоплательщику дается несколько месяцев, чтобы закрыть предыдущий год. А вот в Финляндии — извольте заплатить налоги авансом. Необходимо заявить, какой доход вы планируете получить в следующем году, а вот оплатить придется в нынешнем. В случае переплаты деньги вернут, а вот в случае недоплаты — придется доплатить, притом с процентами.
А если гражданин Финляндии уклоняется от уплаты налогов? В стране установлен четкий контроль за доходами и расходами как физических, так и юридических лиц. Если обнаруживается злоупотребление, то есть сокрытие доходов, то на первый раз нарушитель может отделаться предупреждением, но это не избавит его от погашения долгов перед бюджетом. Нередко бывали случаи, когда человек получал пособие по безработице, а сам тайком подрабатывал. В этом случае просто следует лишение пособия.
Конечно, никто ни в какой стране не в восторге от налоговых платежей — финны здесь тоже не исключение. Но другое дело, когда житель страны видит, куда идут его налоги. Например, полностью за счет налогов в Финляндии функционирует система здравоохранения. Из налоговых фондов выплачиваются пособия безработным и инвалидам, содержится широкий спектр учреждений культуры, от театров до библиотек. За счет налогов в Финляндии бесплатное обучение — от начальной школы до университета.

Транспорт


[image: ]

Особенности национального вождения, или почему дорожные штрафы в Финляндии зависят от доходов
Все помнят знаменитый лозунг с плаката, прикрепленного на автомобиль «Антилопа гну», на котором Остап Бендер и его компаньоны случайно оказались на трассе автопробега Москва — Самара — Москва: «Автомобиль не роскошь, а средство передвижения!» Но, как оказалось, в Финляндии передвижение на автомобиле иногда может вылиться в крупную сумму. Это помимо очень высоких, а по нашим меркам — так и вовсе заоблачных, цен на автотранспортное средство, бензин и обязательную страховку КАСКО.
Как говорилось ранее, финны — очень «моторизированная» нация. Они не просто хорошо водят свои автомобили, но и не прочь прокатиться с ветерком. Но только в местах, где это разрешено. Соблюдение скоростного режима обязательно, а любители его нарушить строго наказываются. Попасться за нарушение очень даже легко. Помимо многочисленных камер, фиксирующих скоростной режим, на дорогах ездят с виду простые автомобили, в которых переодетые в гражданскую одежду полицейские следят за нарушением движения. Кстати, у полицейских есть помощники среди обыкновенных водителей, которые, увидев явное нарушение, могут позвонить по телефону доверия. В большинстве случаев на сигнал отреагируют и примут меры.
Но как не бывает идеальных людей, так и не бывает идеальных водителей. Да, в основной массе все соблюдают дорожную дисциплину, но есть и те, кто любит полихачить. Но и попадаются они очень часто. А штрафы за превышение скоростного режима начисляются в зависимости от дохода нарушителя.
Ежегодно на первых полосах финских газет появляются сенсационные заголовки о крупнейших штрафах за превышение скорости. Последний «рекорд» установил в 2015 году бизнесмен с годовым доходом в 350 миллионов евро. Он разогнался до 82 километров в час (представляю, как смеются наши водители) в городской черте, где установлен лимит в 50 километров в час. Учитывая, что до этого нарушения он ранее дважды был оштрафован за превышение скорости, полиция посчитала это отягчающим обстоятельством и назначила новый штраф — 121 тысячу евро.
До этого «горячего финского парня» в 2002 году рекорд установил другой лихач — бывший топ-менеджер Nokia. Финский мажор при ограничении скорости зимой в 50 километров час прокатился по столице со скоростью 75 километров в час. Награда за быструю езду — штраф 103 тысячи евро. Были в финской истории и другие гигантские штрафы, и финские богачи всегда пытались их оспорить. Но суд редко оказывает снисхождение нарушителям — закон одинаков для всех.
Как-то мы с моим директором должны были уезжать в командировку в Москву. Договорились встретиться на перроне, куда должен был прибыть проходящий поезд. Вскоре вдали показался прибывающий поезд, а моего директора так и не было. Когда поезд остановился, все уезжающие поспешили в вагоны – стоянка всего две минуты. С чувством, что поеду один, я садился в вагон последним. Разместившись, я увидел бегущего по перрону директора. Он буквально заскочил в закрывающиеся двери.
Вид у директора был удрученный, он явно был чем-то расстроен. Отдышавшись, он рассказал, что из-за дел поздно выехал на своем автомобиле на вокзал. А так как он опаздывал, то ехал слишком быстро, и по закону подлости его остановил полицейский. Превышение было более чем на 40 километров в час. А так как мой директор не бедный, с годовым доходом более миллиона евро, то и штраф был назначен значительный – 15 тысяч евро. Дополнительно к этому еще и лишение прав на два месяца с обязательным посещением лекций по безопасности движения.
Кстати, лишение прав – также серьезное наказание, поскольку передвигаться по небольшим населенным пунктам, где практически отсутствует городской транспорт, не имея собственного автомобиля, весьма затруднительно.
Но больше всего меня поразил другой факт. Полицейский, который остановил моего директора, был его давним приятелем, с которым они в молодости играли в финский бейсбол в одной спортивной команде. На мое возмущение директор ответил, что он сам виноват, поскольку нарушил скоростной режим, а приятель был при исполнении…


По «железке» быстрее

В Финляндии великолепно развита сеть автомобильных дорог, и в любой населенный пункт, даже состоящий из одиночной усадьбы, можно добраться без проблем и с комфортом. Но не хуже развита и железнодорожная сеть, которая связывает практически все крупные и мелкие города.
Финские железные дороги находятся под управлением государственной компании Suomen Valtion Rautatiet (VR). Общая протяженность железных дорог в стране — 5919 километров, притом половина из них электрифицирована. На дизельной тяге поезда движутся только в северных регионах. Ширина железнодорожной колеи в Финляндии такая же, как и в России: 1524 мм, что делает сообщение между нашими странами удобным — нет необходимости на границе менять колеса.
В настоящее время из еврокомиссии звучат мысли о необходимости перестроить железнодорожные пути под европейский стандарт, то есть почти на 9 сантиметров уже, чем нынешний, оставшийся с «царских времен». Это якобы будет удобнее, чтобы европейские поезда могли свободно курсировать из Швеции в Финляндию. Однако это очень долго, и дорого, и экономически нецелесообразно. Вопрос по перестройке колеи под европейский стандарт пока, как говорится, повис в воздухе.
Но оставим глобальные вопросы будущего политикам. Лучше я немного подробнее расскажу, как устроена система железнодорожного сообщения.
Поезда в Суоми делятся на два типа: местного lähijuna (аналог наших электричек) и скоростного дальнего следования pikajuna, которые, в свою очередь, делятся на ночные поезда и экспрессы: Pendolino, InterCity и InterCity2. Вагоны одноэтажные и двухэтажные, которые, в свою очередь, делятся на классы: Eko Class, Extra Relaxed и Extra Calm.
Стоимость проезда в поездах в Финляндии немаленькая: например, восьмичасовая поездка из Хельсинки до родины Деда Мороза в Рованиеми обойдется от 70 до 100 евро. Цена варьируется в зависимости от типа поезда, класса вагона и времени отправления. Дорого, но это весьма комфортный способ передвижения и намного быстрее, чем на автобусе. Большим плюсом является то, что у каждого пассажирского места есть электрическая розетка, что очень важно в нашем современном мире гаджетов и девайсов. Во всех поездах бесплатный интернет, доступный без регистрации.
В каждом вагоне есть кабинки со звукоизоляцией для любителей поговорить по мобильному телефону, и 2- и 4-местные купе для аллергиков. В поездах дальнего следования есть вагоны для пассажиров с животными и детские вагоны с уголком для игр.
Есть еще одна категория вагонов в утренних рейсах — так называемые тихие вагоны. В них приглушен свет и запрещено разговаривать. Люди, добирающиеся до работы издалека, имеют возможность часок-другой вздремнуть.
В каждом вагоне поездов дальнего следования предусмотрены места для лыж и велосипедов. Лыжи можно провозить бесплатно, а вот за велосипед придется доплатить от 5 до 10 евро.
В поездах дальнего следования есть специальные вагоны для перевозки автомобилей. Стоимость зависит от класса и габаритов авто и для той же поездки из Хельсинки в Рованиеми начинается от 100 евро. Дорого, но удобно — когда, отдохнув и выспавшись, садишься в автомобиль и продолжаешь путешествие с новыми силами.
Что касается цен на билеты, то здесь есть множество вариантов, чтобы сэкономить. Дешевле обойдутся групповые билеты (от 6 человек). Можно, например, купить так называемые серийные билеты — от 10 штук на фиксированное направление, но с открытой датой. Детям до 4 лет проезд бесплатный, а детям до 17 билет обойдется на 40–50% дешевле — зависит от категории вагона. Скидки до 50% положены пенсионерам, студентам, военнослужащим.
Если говорить об опозданиях поездов, то нужно признать: к сожалению, задержки нередки и бывают по причине ремонта путей или из-за погодных условий. Во многих случаях можно получить денежную компенсацию. При отмене поездов пассажирам предоставляется автобус.
Не могу не поделиться одним случаем, произошедшим со мной на финской железной дороге. Как-то мне нужно было отправиться из города, в котором я тогда работал, в Хельсинки. Несмотря на то что это был небольшой городок, железнодорожная станция здесь была узловая, через которую поезда уходили на запад, север и восток. Был поздний вечер, от усталости я по привычке, не обратив внимания на табло, сел в поезд, стоящий на первом пути, с которого обычно отправлялись поезда в столицу. Удобно расположившись в кресле, я предвкушал полуторачасовой отдых. Когда поезд тронулся, меня сразу стало клонить в сон, но на стрелке вагон качнуло. Я открыл глаза и увидел, что поезд двигался в другом направлении – на север. Тут-то до меня и дошло, что я сел на другой поезд. В это время по вагону проходил проводник-контролер. Я рассказал ему о своей проблеме. Достав из кармана расписание, он сказал, что через полчаса будет небольшая станция, через которую должен проходить встречный поезд. На нем я смогу вернуться обратно. Но проблема в том, что этот поезд, согласно расписанию, должен был уйти на три минуты раньше, чем прибыли бы мы, и, что было самое для меня страшное, этот поезд значился как последний, и до утра других больше не предвиделось. Пока я соображал, как мне поступить, проводник по рации связался с машинистом и вскоре сказал мне, что встречный поезд дождется меня и я смогу на нем спокойно вернуться обратно…


Куда хочу – туда качу. Почему в Финляндии велосипед приравнивается к обычному транспортному средству

В Финляндии любят велосипеды, даже несмотря на снежные и морозные зимы. Конечно, невозможно конкурировать с Нидерландами или Данией, где снега практически не бывает, но тем не менее — Суоми занимает место в первой пятерке «велосипедных» стран. Финны любят велосипеды не только за удобство передвижения в небольших населенных пунктах, где мало городского транспорта, но и за их экологичность и бесшумность. Само собой разумеется, что езда на велосипеде полезна для здоровья, а с учетом цен на бензин еще и экономически выгодна.
На финских улицах можно увидеть велосипеды самых разных моделей — от «бабушкиных» ретромоделей с корзинами для покупок до современных с карбоновыми рамами и разными наворотами. Кто еще может похвастаться, что для велосипедов существует «зимняя» резина, как для автомобиля? Конечно, Финляндия! Разнообразие покрышек здесь такое великое, что есть даже с шипами — на велосипеде с такими колесами можно ездить даже по льду.
Если говорить о социальном статусе, то на велосипедах ездят практически все — от домохозяек до менеджеров крупных корпораций. Притом и отношение к велосипеду не как к показателю престижа или материального благополучия, а как к средству передвижения. А что касается велосипедного рынка, то ему, одному из немногих, удается удерживаться на плаву в период кризисов и экономической нестабильности. Кстати, несмотря на хлынувшую на рынок китайскую продукцию, каждый второй велосипед, на котором ездят финны, — отечественного производства. В стране несколько заводов, которые выпускают всемирно известные велосипедные бренды, и, дабы меня не обвинили в недобросовестной рекламе, воздержусь от их перечисления. Пусть двухколесный друг, выпущенный на родине, будет дороже, чем азиатский, но финны ему доверяют больше, потому что Made in Finland.
Несколько слов о правилах для велосипедистов в Стране тысячи озер. Самое главное правило, касающееся велосипедистов, — их принято считать равноправными участниками дорожного движения. В финских ПДД есть специальный раздел для участников двухколесного движения, которые обязаны выполнять следующие требования:
• запрещено ездить без рук, управлять велосипедом нужно двумя руками;
• обязательно использование фонарей в темное время суток;
• запрещено ехать по автомобильной дороге, если рядом есть велодорожка;
• при маневрах обязательно указывать повороты с помощью рук;
• велосипедист, съезжающий с велосипедной дорожки на проезжую часть, должен уступить дорогу остальным участникам движения;
• обязательно использовать велосипедный шлем.
Каждый согласится, что на велосипеде приятнее передвигаться летом. Многие финны во время отпусков становятся велотуристами. В стране много велосипедных маршрутов, по которым можно безопасно проехаться всей семьей. Один из самых популярных, 253 километра — «Королевская дорога» вдоль морского побережья от Котки до Турку.
Провоз велосипедов в автобусах и трамваях запрещен, но разрешен в метро и в поездах. Чтобы провезти велосипед на поездах дальнего следования InterCity, необходимо заранее забронировать и оплатить место (5–10 евро) и при посадке в вагон обращать внимание на значок «велосипед», означающий, что провоз транспортного средства разрешен.
К сожалению, наплыв мигрантов за последнее десятилетие привел к резкому росту воровства велосипедов. Финны стали чаще приобретать складные модели, которые можно спрятать в багажнике автомобиля или занести домой. В магазинах, торгующих велосипедными принадлежностями, появились новые замки с мощными тросами, которые сложно перекусить. А совсем недавно анонсировали микрочипы, которые устанавливаются в скрытых местах велосипеда, например в раме. Некоторые чипы позволяют отследить положение велосипеда на карте, а некоторые — считать его уникальный ID, привязанный к владельцу. Скорее всего, такая форма защиты будет доступна для дорогих моделей велосипедов.

Дом
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Жилье — свое или арендованное?
В Финляндии очень развит рынок арендного жилья. Безусловно, каждый мечтает о своем собственном жилье, особенно когда есть семья и дети. Но стоимость недвижимости настолько высока, что не каждой семье под силу выплатить ипотеку. Еще одна причина — финны не спешат покупать собственное жилье, пока не определились с работой. Очень часто люди переезжают и даже меняют города. Иногда подходящую работу можно найти только так — особенно это касается редких профессий. Сменить съемную квартиру проще, чем продать старую и купить новую.
В больших городах несмотря на то, что предложений много, стоимость аренды довольно высока. Некоторые жилые районы, например с видом на море, в Хельсинки пользуются большим спросом и сдаются быстро, несмотря на высокие цены. Но снимают такие квартиры, как правило, экспаты или топ-менеджеры крупных компаний. Малобюджетные арендаторы, например студенты или малооплачиваемые работники, могут найти квартиру на окраине и в далеко не новых домах. При этом по закону никто не должен подвергаться дискриминации со стороны арендодателя — гражданство, религия, этническое происхождение не может служить основанием для отказа в аренде. Но нужно приготовиться к тому, что арендодатель может потребовать подтвердить личность и поинтересоваться о кредитоспособности арендатора.
Квартиры, сдаваемые в аренду в Финляндии, бывают частными и муниципальными, или, как их еще называют, социальными. Найти квартиру у частного арендатора можно быстрее, но стоимость ее аренды будет выше, чем у муниципальной. Люди с низким доходом могут подать заявление на предоставление в аренду жилья в государственный центр ARA-asunto. Муниципальные квартиры для съема, особенно в регионе столицы, настолько востребованны, что приходится долго ждать очереди.
Если у арендатора низкий уровень дохода, то есть возможность получать от организации Kela, отвечающей за социальные выплаты, пособие, а также компенсации — например, расходов на водоснабжение и отопление.
Студенты могут арендовать квартиру через фонды студенческого союза при университете. Арендная плата за студенческую квартиру ниже, чем за обыкновенную.
Поиском квартиры можно заняться самостоятельно, например через интернет, или обратиться к риелтору. Ничего необычного, все то же самое, что и у нас в России.
Квартиры, которые сдаются на большой срок, обычно без мебели и бытовой техники. Отдельно придется оплачивать электричество, воду и дополнительные услуги, если в доме таковые есть, — например, сауну, постирочную комнату, помещения для хранения вещей, платные парковочные места во дворе.
Практически в любом случае при аренде квартиры необходимо дополнительно приобрести полис страхования жилья. Страховка жилья возмещает все аварии и поломки, которые могут случиться во время вашего проживания.
Что касается цены за аренду, то она зависит от региона и места расположения квартиры.

Мой дом – моя крепость!

Финляндия, подарив миру массу изобретений, не перестает удивлять своими выдумками и всякими усовершенствованиями, которые призваны сделать жизнь простой и удобной не только на работе, но и дома. Посмотрев, как финны обустраивают свои дома, искренне удивляешься: «Как же я сам до этого не додумался?»
Так что же такое «финский дом»? Он не только теплый, удобный и соответствует всем экологическим нормам, но и очень функциональный, с рациональным использованием каждого квадратного метра. И неважно, владеет вашей недвижимостью государство или вы лично, — качество жилья будет мало чем отличаться. Мне не раз приходилось бывать в социальных квартирах, и, поверьте на слово, все они были комфортными.
Около 40% населения проживает в городах в многоквартирных домах. Из них четверть арендует жилье. Остальная часть населения проживает вдали от шумной цивилизации в своих собственных домах. Иметь собственный дом, да еще вдали от соседей и других посторонних глаз, — самая заветная мечта любого финна.
Неважно, собственный это дом или городская квартира, — требования к жилищу у финнов одинаковы. Спросите любого, какое самое главное место в доме, и получите однозначный ответ — это кухня. Это место по праву можно назвать сердцем финского дома, где хозяева любят готовить, пить кофе, собираться вместе за семейным обедом. Главное требование к кухне, пусть даже она будет крохотной, — это ее функциональность. Все необходимые аксессуары: кофеварка, микроволновка, тостер и прочие приборы — аккуратно размещаются на полках и в шкафчиках, освобождая место для рабочей поверхности кухонного стола. Даже если в доме есть отдельная столовая комната, завтракать финны предпочитают именно на кухне.
Следующее по важности место в доме — это спальня. Самый главный принцип — ничего лишнего, скромная и сдержанная обстановка, никаких «рюшечек» и ненужных украшений. Спальные комнаты редко бывают большого размера: экономия тепла здесь требование первостепенное. По возможности каждому ребенку выделяют свою отдельную комнату, в том числе и под спальню, поскольку личное пространство необходимо с самого раннего детства. В каждой комнате обязательно есть встроенный шкаф. Также в спальне могут быть сопутствующие атрибуты — прикроватные светильники, ночники. В спальне родителей двуспальная кровать будет укомплектована не только подушками, но и парой одеял — финны даже во сне предпочитают независимость, которая заключается в спокойном сне, а не в перетягивании одеяла друг у друга.
Есть еще одна особенность, на которую я обратил внимание в спальных комнатах, — это отсутствие портьер и плотных занавесок. Как правило, на окнах установлены жалюзи или рулонные шторы, которые в летние дни защищают от раннего солнца. Что касается самих окон, то поражают их огромные размеры. Казалось бы, в Финляндии, с ее суровым климатом, окна для экономии тепла должны быть небольшими. Но для того, чтобы справляться с зимней хандрой, финны издавна стали устанавливать окна больших размеров, чтобы как можно сильнее наполнить помещение светом. Несмотря на свои размеры, тепло оконные рамы держат хорошо — во многом благодаря своей особой конструкции, когда тройное стекло вставляется не в одну раму, а в две отдельные. В домах оконные рамы деревянные, пластиковых окон здесь нет.
Всем знакома такая проблема, как хранение вещей. Часто в доме копятся вещи, которые в данный момент не используются, — а то и просто барахло, которое жалко выкинуть. Я на личном опыте убедился, что финны — эксперты в области организации хранения. В их домах всегда можно найти несколько встроенных шкафов, в которых все, помимо одежды, распределяется по назначению: пылесос и швабры в одном отсеке, моющие средства в другом, елочные игрушки и упаковочная бумага для подарков в третьем и так далее.
Что бы я обязательно перенял из опыта финского домоустройства, так это то, что подвалы и чердаки в финских многоквартирных домах не пустуют, а оборудованы под кладовки. Здесь хранят старую мебель, велосипеды, лыжи, автомобильные колеса. С грустью вспоминаю наши питерские сырые подвалы и заброшенные чердаки, в которых хозяйничают только бездомные кошки и голуби.
Если спросить финна, где самое теплое место в доме, то он, не колеблясь, ответит, что это туалет и ванная комната. Ошибочно полагать, что если жители Суоми живут в суровом климате, то им холода нипочем. Неправда — финны довольно теплолюбивы, и поэтому в их ванных комнатах всегда установлены теплые полы и разложены мягкие коврики.
Отдельная тема, которая поражает сердца наших соотечественников, а вернее — соотечественниц: в каждом частном доме есть отдельная комнатка, которая называется kodinhoitohuone, что дословно переводится как «бытовая комната». В этом помещении, помимо стиральной и сушильной машин, есть гладильная доска, утюг, отпариватель для одежды и множество полок или стеллажей для хранения выстиранного белья.
А какие финские привычки вы бы переняли для обустройства своего домашнего быта?

Если дом – то деревянный

Каждый, кто когда-то бывал в Стране тысячи озер, обратил внимание, что большая часть домов, в которых живут финны, — деревянные. Хотя в стране предостаточно возможностей для того, чтобы строить каменные дома. Но деревянные дома, будь они возведены из бревна, бруса или каркасно-щитовые, — все они имеют свой особый стиль, функциональность и привлекательность. Не зря с давних пор в России при загородном строительстве были популярными деревянные дома, которые так и продолжили называть «финский дом».
Что же заставляет финнов при строительстве дома отдавать предпочтение дереву, при том что камень обходится не дороже, да и в использовании он намного долговечнее?
Так как Финляндия — страна, богатая лесами, на протяжении веков при строительстве домов использовали древесину. Дерево было и остается самым удобным строительным материалом, не нарушает экологического баланса и отлично вписывается в природный ландшафт. А для финна гармония с природой — это неотъемлемая часть его национального характера. Часто русского человека, привыкшего, чтобы все выглядело «дорого-богато», удивляют минимализм и простота финских домов. Но за простотой кроются практические причины — в суровых климатических условиях в доме важно сохранить тепло.
У моих родителей есть небольшой домик на шести сотках в СНТ под Санкт-Петербургом. Как-то раз, когда я их навестил, они рассказали, что соседский участок продали новому владельцу. Приехав снова через две недели, я увидел на соседском дворе бригаду строителей – новый хозяин затеял большую стройку. Все лето день и ночь не прекращалось строительство, и к осени стоял возведенный здоровый трехэтажный дом.
Сосед, увидев меня с финским гостем, решил похвастаться своим детищем и пригласил нас посмотреть строение внутри. Дом действительно был хорош – просторный, крепкий, с большими комнатами и высокими потолками. Финн внимательно осмотрел дом и стал задавать вопросы хозяину:
– У вас большая семья?
– Нет, всего четыре человека.
– Тогда зачем вам нужен такой большой дом?
– На всякий случай, вдруг гости приедут, чтобы всем хватило места.
– Как вы его собираетесь отапливать?
– А никак, – ответил хозяин дома. – Зимой мы сюда ездить не будем…
Два года назад дом был выставлен на продажу. Покупатель на этот «дворец» пока не нашелся…

Но вернемся к финским деревянным домам. Из поколения в поколение финны передавали знания не только о том, как вырастить и сохранить лес, но и о том, когда его нужно рубить и как его обрабатывать, чтобы построенный дом сохранился на долгие годы. До сих пор появляются новые инновационные разработки и методы обработки древесины.

Образ жизни, религия
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Верую по-фински
Вероисповедание в Финляндии — тема довольно деликатная. Здесь действует свобода вероисповедания — какую выбрать религию и как ее исповедовать, каждый человек решает самостоятельно.
Финляндия — христианская страна, в которой действуют две официальные государственные церкви: Евангелическо-лютеранская, членами которой является около 70% населения, и Православная, к которой принадлежит чуть более 1% населения.
В 1593 году, во времена, когда страна входила в состав Швеции, лютеранство стало государственной религией. Шведское королевство прервало все связи с Римом, а власть папы римского сменилась на власть шведского короля. Первый лютеранский епископ Финляндии Микаэль Агрикола перевел Новый Завет на финский язык. Богослужения также стали проводиться на народном, то есть финском, языке.
Кстати, в наши дни в Финляндии ежегодно 9 апреля, в день смерти Агриколы, отмечается День финского языка. В предисловии к переведенному им Новому Завету Агрикола написал: «Язык моего народа существовал всегда, своей заслугой я считаю лишь перенесение его на бумагу».
Православие пришло в Финляндию в XII веке из Новгорода. Монахи распространяли Слово Божие, и православное влияние дошло до самой восточной части страны — нынешней Карелии. Когда в 1809 году Финляндия стала Великим княжеством в составе Российской империи, православное христианство распространилось в западную часть.
В отличие от России, православный приход в Финляндии — это не единый храм, которому принадлежат духовенство и община, а территориальный округ с несколькими храмами и часовнями. На эти несколько приходов есть, как правило, один настоятель или несколько священников, которые совершают богослужения в разных церквях и часовнях в соответствии с заранее составленным расписанием. Сегодня на территории Финляндии 12 приходов Православной церкви. Служба в них ведется на финском языке.
Те, кто официально заявляет о принадлежности к одной из этих двух церквей, обязаны перечислять в пользу соответствующей церкви 1,25% от своего дохода.
Католическая церковь, пусть и официально зарегистрирована, но представлена в Финляндии незначительно. Ее прихожане живут в основном в районе Хельсинки — всего около 8 тысяч человек — и имеют семь приходов.
Немало верующих относят себя к протестантским меньшинствам. Хотя сегодня общее число от всех верующих не превышает 1%, число баптистов, адвентистов, мормонов и прочих общин постоянно растет. Таких зарегистрированных общин насчитывается около 170.
Постоянно прибывающие в страну мигранты пополняют общины таких религий, как ислам, иудаизм, буддизм, индуизм.
Сегодня в финских школах религия преподается согласно вероисповеданию большинства учеников. Если в классе не менее трех учеников принадлежат к одному вероисповеданию, то их родители могут требовать соответствующего преподавания. Ученики, которые не принадлежат ни к какому вероисповеданию или считают себя атеистами, по желанию родителей могут изучать предметы по различным философским мировоззрениям.
По моим личным наблюдениям, Финляндия не отличается явным религиозным рвением. Главной деятельностью церкви является проведение церковных церемоний и обрядов. По статистике, в среднем каждый финн ежегодно принимает участие в одном богослужении. Как правило, основные поводы посетить церковь — это крестины младенцев, конфирмация подростков[5], венчания, отпевание усопших.
Много лет я дружу со священником Кейю, с которым познакомился на… футбольном поле, где иногда гонял мяч со своими финскими друзьями. В раздевалке я разговорился с высоким улыбчивым блондином, который к тому же был хорошим другом моего коллеги, у которого через неделю должна была быть свадьба. Оказалось, что Кейю – священник и скоро будет его венчать.
В церкви (kirkko) я увидел совсем другого человека – серьезного пастыря в белой сутане. После венчания, на праздничном ужине, мы с ним оказались за одним столом. В тот вечер я от него узнал очень много интересного из жизни духовенства и о том, как устроена Лютеранская церковь. Для меня было открытием, что священниками в Финляндии становятся выпускники факультета теологии университетов в Хельсинки, Йоэнсуу и Турку. Что зарплату служащие церкви получают от государства, пользуются социальной поддержкой и выходят на пенсию, как и любой гражданин.
Мы с Кейю потом часто встречались и долго беседовали. Он оказался интересным собеседником, хорошо знал историю и философию, притом был абсолютно светским человеком. Через несколько лет он крестил мою дочь, а через 14 лет он служил мессу в главной церкви региона, где дочь со своими одноклассниками проходила обряд конфирмации.
Вскоре Кейю стал епископом губернии, под началом которого оказалось около 250 церквей. И снова мы много встречались, ездили по стране, в Карелию. Благодаря ему я узнал много нового о финской истории и финском характере. Сейчас Кейю на пенсии, но дома не сидит, а занимается общественной деятельностью.

Современная церковь подвержена постоянным изменениям. Нередко за церковной кафедрой можно увидеть женщину-пастыря. А инновационная церковная служба в Финляндии при помощи искусственного интеллекта создала образы Иисуса и Сатаны. Так, в лютеранской церкви Святого Павла показали фильм о вечной борьбе добра и зла. Иисус был изображен с длинными волосами и бородой в одеянии его времени, а Сатана — в современной одежде, у него был высокий голос и угрожающее лицо. А затем на вечерней службе к прихожанам обратились лазерные проекции аватаров пасторов, читающих отрывки из Ветхого Завета.

Добровольный уход из жизни

Рейтинг World Happiness Report неоднократно объявлял Финляндию самой счастливой страной в мире. В то же время показатели по числу самоубийств в Суоми чуть не впереди всей Европы и уступают лишь Литве и Латвии. Что же на самом деле происходит?
При составлении всевозможных рейтингов обычно учитывают какие-то объективные метрики; никто не учитывает эмоциональное и психическое состояние простого человека, который ежедневно сталкивается с падением экономики, ростом цен, банкротствами и потерей рабочих мест. А уж рост суицидов вообще не укладывается в понятие счастья.
Справедливости ради стоит заметить, что сегодня самоубийств в Финляндии намного меньше, чем несколько десятилетий назад. Антирекорд пришелся на 1980-е годы, когда, казалось бы, в стабильной и благополучной стране количество суицидов стало просто аномальным. Ученые и политики пытались как-то объяснить этот феномен, но их выводы доходили до абсурда, была даже выдвинута версия, что «самоубийство вшито в генетический код финнов».
Когда до финских властей дошло, что с этим что-то надо делать, была объявлена война самоубийствам, заработала государственная программа по предотвращению суицидов. Принимаемые правительством меры дали результаты — кривая самоубийств пошла вниз. Но полностью победить эту беду не удается и по сей день, а особенно пугает, что суицидальные настроения «помолодели» — все больше молодежи задумывается о добровольном уходе из жизни. При опросе каждый третий финн в возрасте до 35 лет признался, что хоть раз задумывался о самоубийстве.
Финские психологи единодушно пришли к мнению, что современный мир стал намного жестче, и требования, которые он предъявляет молодому поколению, стали выше, чем раньше. Последствия падения экономики, инфляции, пандемии коронавируса, боязнь потерять работу — все это сопутствует накоплению негативных факторов, которые неизбежно приводят к депрессии.
В Хельсинки и в других крупных городах работают центры по предотвращению самоубийств, есть горячая телефонная линия. Специалисты центра оказывают психологическую поддержку людям, которые склонны к самоубийству, и работают с теми, кто хоть раз пытался лишить себя жизни. Но самая большая проблема заключается в том, что финны по своему характеру — гордые и скрытные люди. Обратиться в такой центр — значит не только признать себя слабым, но и подвергнуть себя опасности, что об этих настроениях или попытках могут узнать другие, а значит — жить в постоянном страхе.
Сегодня чаще стали фиксироваться попытки самоубийства на бытовой почве — из-за потери работы, ссоры с любимым человеком или развода.
Как-то я сопровождал по Финляндии предпринимателей из России. После успешных переговоров обе стороны остались довольны результатом. Директор финской компании пригласил гостей посетить его дачу, которая находилась всего в получасе езды от офиса. Вряд ли кто-то мог отказаться от такого предложения, и через час все уже сидели в сауне, расположенной на берегу живописного озера. Потом долго, потягивая холодное пиво, мы сидели на террасе и любовались красивым закатом.
Один из гостей обратился к хозяину:
– Какая у вас удивительная природа! Такое спокойствие и умиротворенность, не чета нашей московской действительности – живи и радуйся! Одного не могу понять: почему при такой жизни у вас столько самоубийств?
– Солнца мало, – скупо ответил финн…

Не знаю, насколько тогда серьезно отнеслись гости к словам довольно успешного в жизни и преуспевающего в бизнесе хозяина дачи, но финские исследователи давно связывают высокое количество суицидов с дефицитом солнца. Природа в Суоми действительно очень красивая, а вот климат здесь непростой — затяжная зима, короткий световой день. Нехватка солнечного света нарушает обмен веществ, в результате которого появляется дефицит гормонов счастья. У людей начинает доминировать меланхолия, а у особо чувствительных даже могут развиваться психические расстройства.
Те, кому финансы позволяют, уезжают на несколько зимних месяцев в страны, где много солнца. Особенно у финнов популярна Испания, в которой, помимо большого количества солнечных дней, жизнь намного дешевле, чем дома.
В городе Иматра, который находится совсем рядом с границей с Россией, есть известный водопад, который особенно любят посещать туристы. Это место знаменито тем, что сюда в XIX веке приезжали самоубийцы со всей Европы. Но больше всего их было из дореволюционного Санкт-Петербурга. Именно здесь, недалеко от фонтана, стоит единственный во всем мире памятник самоубийцам. Сам памятник представляет фигуру девушки из бронзы, лежащую на водной поверхности небольшого бассейна. Это памятник легендарной жительнице Иматры, «вечной невесте», прыгнувшей в водопад после известий о гибели ее жениха на войне.
Вдоль берега реки Вуокса лежит много камней, на которых написаны имена и даты смерти людей, закончивших жизнь в водопаде. Кто оставлял камни, до сих пор неизвестно. Говорят, что сами самоубийцы перед тем, как броситься в воду, выбивали надписи. Но это лишь предположение.
Есть что-то мистическое в этой истории — скульптор Тайсто Мартискайнен, изваявший памятник утопленнице, сам утонул через десять лет в одном из озер Финляндии.

Жизнь без дома

Бездомные и нищие есть везде, даже в самой благополучной стране. Сегодня в мире, согласно данным международной неправительственной некоммерческой организации Habitat for Humanity International, более 1,6 миллиарда населения планеты живет за чертой бедности и порядка 150 миллионов бездомных. И эти цифры постоянно растут.
Никто не будет оспаривать тот факт, что жизнь в странах Центральной и Северной Европы намного более благополучная, нежели в Африке или в азиатских странах. Несмотря на то что в Финляндии количество бездомных — один из самых низких показателей в Европе, вопрос все равно остается болезненным.
Большинство бездомных живут в больших городах, больше всего их в Хельсинки и в прилегающих к столице районах. Большинство бездомных — мужчины, женщины составляют всего одну четверть. В последнее время средний возраст бездомных снижается, а вот их количество среди мигрантов — только увеличивается.
Основная проблема бездомности — маргинализация людей, которые еще недавно были нормальными членами общества, а также рост преступности.
В начале 2000-х в стране инициировали начало работы государственной программы помощи бездомным. Инициаторами выступили социологи, врачи, представители церкви, а также местные политики. Идея была на удивление проста: если хотите покончить с проблемой, то дайте людям дом.
Они призвали изменить действовавшую до этого в Финляндии политику: сеть ночных приютов и хостелов для бездомных перестала действовать по принципу «временного жилья», а стала предоставляться на то время, пока бездомному подбирается постоянная квартира. Также планировалось оказать социальную поддержку, чтобы бывшие бездомные смогли адаптироваться к нормальной жизни и, пройдя цепочку изменений, вновь стать полноценными членами общества.
Как все происходит на самом деле? Не думайте, что человек получает квартиру безвозмездно и навсегда. Когда человек получает социальное жилье, на него оформляется договор ренты. Платить по договору «арендатор», имеющий работу, может сам либо претендовать на компенсацию от государства. При получении пособия стоимость аренды квартиры уменьшается в разы. Логика программы заключается в том, что квартира сначала полностью арендуется за счет государства, а затем, когда человек найдет работу, он начнет выплачивать ренту сам.
Социальная модель финского государства? Наверное, предоставление социальных прав и гарантий в стране действительно имеет высокий уровень. Но раздача квартир бездомным оказалась выгодной. Как это так? Дело в том, что бездомный человек нередко обращается за неотложной медицинской помощью, которая в Финляндии очень дорогая, им часто занимаются полиция, социальные службы. А вот бездомный, получивший жилье, как правило, начинает работать — следовательно, платит налоги. Было подсчитано, что предоставление жилья всего одному человеку экономит государству 15 тысяч евро. Вот вам и скрытая экономика.
Идея сработала, уровень «бездомности» в Финляндии пошел вниз, но с начала 2025 года снова, хоть и незначительно, стал подниматься. Причина — общая экономическая ситуация в стране, снижение уровня жизни населения и сокращение в сфере социального обеспечения, в том числе и предоставления бесплатного жилья. Но сторонники политики «Жилье в первую очередь» верят в свою идею и надеются на позитивные изменения после рецессии.
Вернуться к нормальной жизни вчерашним бездомным также помогают волонтеры и социальные работники, среди которых есть опытные психологи. Помимо государства, источником финансирования проектов по борьбе с бездомностью стал игорный бизнес, о котором было рассказано ранее. На все азартные игры и лотереи действует государственная монополия, и доходы от них идут на благотворительные цели.
Регулярно по всей стране проводится акция «Ночь бездомных», во время которой проходят различные мероприятия, раздача еды и сбор пожертвований.
Как-то я спросил знакомого финского журналиста, что он думает о программе предоставления бесплатного жилья бездомным. Он ответил, что в принципе программа неплохая, но есть немало противников этой идеи. Да, эта программа замечательно подходит для молодежи, которая не по своей воле оказалась в сложной ситуации и хочет перемен в своей жизни. А вот людям, которые уже опустились до самой нижней планки, изменить себя гораздо сложнее. Сколько было случаев, когда бездомные якобы избавлялись от своих зависимостей и получали социальные квартиры; позднее проверявшие их социальные работники обнаруживали в таких жилищах полную разруху и антисанитарию.
Есть и другая проблема: квартиры арендуются в домах, где живут обычные граждане, нередки конфликты – не всегда жильцам дома удается преодолеть предубеждение и неприязнь к людям, долгое время жившим на улице…

Очень часто мне задают вопрос: «А есть ли в стране нищие?» Восточная поговорка гласит: «Сколько ни говори “халва” — во рту слаще не станет». Здесь дело обстоит так же: сколько бы ни говорили о том, что Финляндия — самая счастливая страна в мире, здесь есть люди, которые постоянно борются за выживание. И это несмотря на постоянные усилия государства, финансирующего социальные программы.
Долгое время Финляндия была изолированной и бедной страной. Особенно страдало от бедности сельское население. Малопригодная для земледелия почва не могла прокормить и дать необходимого количества хлеба, поэтому часто люди шли в большие города, где занимались попрошайничеством.
В те далекие времена сначала забота о нищих была возложена на церковь. Затем, в конце XIX века, она перешла под ответственность муниципалитетов. С тех времен и до наших дней в Финляндии год за годом повышался уровень жизни населения. Появилось мнение, что бедность была проблемой только для маргиналов. Усиливающаяся социальная защита была подкреплена законодательно. Так, в §19 Конституции записано: «Все, кто не в состоянии добывать себе средства, необходимые для достойной человека жизни, имеют право на обязательное социальное обеспечение и заботу».
Несмотря на то, что уровень умеренной бедности в Финляндии ниже, чем в странах Евросоюза, малообеспеченных людей здесь все равно много.
Кто считается бедным и где находится та самая черта, за которой начинается нищета? В Финляндии малообеспеченными считаются лица, у которых получаемый доход ниже 60% медианного (среднего) дохода всего населения. По данным Статистического управления Финляндии, в 2023 году средняя заработная плата финского наемного работника при полной занятости составляла 3600 евро в месяц (до вычета налогов). Человек, согласно статистике, считается бедным, если его месячный доход нетто (то есть после уплаты всех вычетов) составляет 1200 евро и меньше.
Из-за сложного экономического положения не только в Суоми, но и во всем Евросоюзе становится тяжелее устроиться на работу. Особенно это касается молодежи, у которой нет образования или профессионального опыта.
Не могут похвастаться достатком и финские семьи — каждая десятая считается бедной. Материальные проблемы сказываются на отношениях супругов, от которых страдают дети. Пособия для семей с детьми в последние десятилетия не только не повышались, но и были даже урезаны.
Финны не любят выделяться из общей массы, поэтому тема денег является табуированной: одинаково не принято говорить как о своем богатстве, так и о бедности. Поэтому при опросах большинство финнов не говорят о своих доходах.
Среднестатистический финн хочет придерживаться «золотой середины», поэтому, чего греха таить, слегка привирают: кто побогаче, занижают свой статус, а те, кто находится на нижних ступенях социальной лестницы, предпочтут его завысить.
…Был у моей консалтинговой компании клиент, с которым я долго не мог заключить контракт на обслуживание. На каждой встрече он буквально плакался, как плохо идут дела его фирмы, с каким трудом он зарабатывает каждый евроцент. И вообще, его компания едва сводит концы с концами, а сам он гол как сокол. Хотя по моим данным, полученным из открытых источников, дела у него были не так плохи, год закончился с хорошей прибылью. У него не было никаких долгов и прочих кредитных обязательств, а сама фирма ему перешла по наследству от отца. Договор, конечно, на не совсем выгодных для меня условиях был заключен, но наше сотрудничество было недолгим. Видимо, нашел дешевле…
А вот другой клиент, наоборот, не торговался, держался гордо и независимо. Хотя я знал, что его компания испытывает трудности, а сам он заложил свой дом, чтобы остаться на плаву. Я сам предложил ему скидку…

Отдельный разговор о нищих на улицах — или, попросту говоря, о попрошайках. Финны, большие любители все считать, уточнили, что на улицах столицы и в прилегающих к ней районах просят милостыню от 200 до 300 попрошаек. В основном это нищие, приехавшие из Восточной Европы, которым не нужна виза, чтобы попасть в Финляндию. Они живут в машинах или арендуют частные квартиры, а зимой, на Рождество, разъезжаются по домам. Но сами жители столицы очень негативно относятся к попрошайничеству, которое абсолютно чуждо культуре работящих финнов.
В настоящее время рабочая группа Министерства внутренних дел Финляндии рассматривает законопроект, запрещающий попрошайничество. Новый закон не коснется уличных музыкантов или художников.

5–4-3–2-1–0: что означают для финнов эти сакральные цифры

«Очень странный заголовок», — наверняка подумали вы. Какой-то обратный отсчет. Неужели автор увлекся нумерологией?
Поспешу успокоить, к оккультным наукам это не имеет никакого отношения: для финнов, особенно для старшего поколения, эти цифры стали нарицательными. 5 апреля 1932 года в 10:00 утра по местному времени — это дата и время, когда в Финляндии закончилось действие сухого закона. Алкоголь в стране не продавался с 1919 года.
Вводя сухой закон, власти надеялись отучить население от пагубного пристрастия. Все напитки, содержащие больше 2% спирта, были запрещены к свободной продаже. Но смекалистые финны, ознакомившись с законом, быстро сообразили и нашли лазейку — в лечебных-то целях алкоголь употреблять можно! И все направились к врачам, которые выписывали рецепты на коньяк и виски. Сохранились данные, что во время сухого закона по рецептам врачей за год продавалось почти полтора миллиона литров спиртосодержащих продуктов.
Отдельная история — самогоноварение, которое достигло таких размахов, что полицейские буквально сбивались с ног, разыскивая изготовителей самогона, которых финны прозвали pontika (понтика). Но это не давало результатов, винокурни прятали в труднодоступных местах в лесах и на болотах.
Немного отвлекусь и вспомню случай, как в нашу фирму приехал российский клиент и подарил… двухлитровую бутыль самогона. Не знаю, как он провез запрещенный напиток через две границы и таможни, но бутылка стояла в качестве презента на столе в переговорной. В это время в компании находился один из акционеров компании, 85-летний Пентти. Увидев бутылку, он не смог скрыть удивления. Открыв пробку и понюхав содержимое, ностальгически прошептал: «Понтика…»

Кроме продажи алкоголя в лечебных целях, в стране разрослась контрабанда. Спирт доставляли и по воде, и по суше — в основном из Германии, Польши и Прибалтийских стран. Таким образом, любители выпить ежегодно получали еще 6 миллионов тонн спирта. Все в Финляндии тогда напоминало Америку во времена сухого закона. Каждый житель Суоми знал рестораны и кафе, где можно, назвав секретное слово, заказать «очень крепкий кофе».
После 13 лет борьбы с зеленым змием чиновники поняли, что проиграли. В стране провели референдум, финны проголосовали за отмену такого ненавистного им закона. В эту «памятную» дату 5-4-3-2-1-0 в Финляндии открылись винные магазины, которые не закрываются и по сей день.
Говорят, что финны — большие любители выпить. Отвечу цитатой Аркадия Варламовича Велюрова, героя всеми нами любимого кинофильма «Покровские ворота»: «А кто не пьет? Назови!» Смею вас заверить, финны — далеко не лидеры в этом «виде спорта».
До сих пор историки спорят по поводу того, кто придумал пиво. Одни считают, что египтяне, другие — что жители Месопотамии. Но если открыть «Калевалу», то можно найти там неоспоримое свидетельство того, что пить финны начали примерно 2500 лет назад. Карело-финский эпос рассказывает, что первое пиво с помощью лисиц, белок и куниц создала волшебница Осмотар. Добавив в напиток еловые шишки и для лучшего брожения — слюну медведя, она получила напиток, который сегодняшние пивовары охарактеризовали как современный красный эль.
К сожалению, финны, так любящие использовать имена из «Калевалы» для названия своих компаний и брендов, опоздали, — эль под названием «Осмотар» зарегистрировала и варит по сей день одна из американских пивоварен. В Финляндии есть только агентство по недвижимости, носящее имя волшебницы-пивовара.
Как бы то ни было, но выпить финны любят. Особенно по выходным и по праздникам, в походах и на пикниках, на деловых обедах и дружеских посиделках. А сауна не будет считаться настоящей без бокала холодного пива.
Исследователи много спорят о «северной культуре потребления алкоголя». Считается, что потребление финнами алкоголя на душу населения выше, чем в соседних скандинавских странах. Но самих жителей Суоми этот факт мало беспокоит — невозможно запретить финну пить.
Власти Суоми по-прежнему желают сделать финнов нацией трезвенников, поэтому был взят курс на изменение ориентации с крепкого алкоголя на более легкий. В винных магазинах появились брошюры и журналы, в которых рассказывается не только о винах, но и о том, как и с каким блюдом их лучше употреблять. Сыграл свою роль и тот факт, что цены на вино были снижены, а на крепкий алкоголь повышены. Это дало положительные результаты: многие финны полюбили вина, и потребление крепких напитков немного снизилось.

Культура
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Важнейшее из искусств: размышления о том, как у финнов получается снимать интересное национальное кино, которое смотрят во всем мире
Не знаю, знакомы ли сами финны с ленинской цитатой «Важнейшим из искусств для нас является кино», но кинематограф Финляндии вас приятно удивит.
Что мы знаем о финском кино? Уверен, что большинство вспомнит пресловутого героя Вилле Хаапасало — одного из персонажей популярной в России кинокомедии «Особенности национальной охоты». Чуть позже российские зрители стоя аплодировали на фестивале его роли в фильме «Кукушка». Наши СМИ даже присвоили ему титул «самый русский финн». Но в самой Финляндии он не так популярен, как у нас, многие финны о нем даже не слышали. Сделав неплохую актерскую карьеру в России и поучаствовав в разных шоу-проектах, Вилле заработал достаточно денег, чтобы вернуться на родину и заняться бизнесом. Он торговал лесом, вкладывал деньги в производство консервированных огурцов, открывал свои рестораны. Сейчас он содержит фудтрак, в котором торгует испеченными им же хачапури.
Но прошу прощения, дорогой читатель, за то, что отвлекся — дальше разговор все же пойдет о финском кинематографе, который занимает особое место в моем сердце.
В Финляндию кинематограф пришел в то же время, что и в Россию. Первый фильм братьев Люмьер показали в Хельсинки одновременно с премьерой в Санкт-Петербурге и Москве. Но после обретения страной независимости в 1917 году финский кинематограф пошел своим путем. В первые годы в кинотеатрах крутили в основном фильмы иностранного производства, в прокате совсем не было советских лент, хотя в те годы кинематограф СССР развивался очень динамично.
В первые годы после обретения независимости в Финляндии работали финские и шведские кинокомпании. Кинокомпания Suomi-Filmi, основанная Эркки Кару, сделала упор на кинофильмы на финском языке, и это при том, что в стране тогда многие говорили на шведском.
В 1930-е годы произошел расцвет финского кино — в дальнейшем в год снималось около 20 лент. Для финского кинематографа наступило золотое время, кинобизнес процветал: не только по причине интереса людей к новому виду развлечения, но и потому, что достаток населения рос, у людей появились деньги, чтобы позволить себе сходить в кино.
В годы Второй мировой войны развитие финского кино практически остановилось, вышло всего несколько фильмов. Но жизнь кинотеатров не замирала — кино оставалось для населения единственным способом развлечения. После войны финский кинематограф снова стал возрождаться.
Когда в 1960-х годах в домах у финнов появились телевизоры, стали меняться и требования к производству фильмов. В эти же годы в стране возникла система государственной поддержки небольших студий, что привело к конкуренции с крупными кинокомпаниями, а это повлекло за собой увеличение качества выпускаемой продукции. Забегая вперед: в стране до сих пор существует и активно помогает кинокомпаниям SES (Suomen elokuvasäätiö) — аналог российского Фонда кино.
Финское кино никогда не пыталось конкурировать с американским. Как в Стране тысячи озер любят неспешные разговоры, так и кинематограф предлагает фильмы, которые важно внимательно слушать, в которые нужно «вникать». Герой в финском кино — это маленький человек с его проблемами и душевными переживаниями.
Жанры современного финского кино очень разнообразные, но, пожалуй, самый популярный — это драма. В этом жанре сняты великолепные, получившие мировую известность фильмы режиссеров Аки Каурисмяки и Аку Лоухимиеса. Их фильмы отличаются неповторимым авторским стилем и рассказывают о жизни простых городских людей и переплетениях человеческих судеб.
Финны также любят смотреть современные комедии и телевизионные сериалы. Но особое место в их культуре по сей день занимают фильмы о войне.
Кто-то из режиссеров подражает американскому кино, но по большей части финские фильмы имеют свою идентичность и хранят национальный характер, что делает их ближе родному зрителю.
Невозможно перечислять и рекомендовать здесь какие-то конкретные фильмы для просмотра. Финская фильмография заняла бы не одну страницу. Для тех, кто хочет больше узнать о финском кинематографе, рекомендую ознакомиться с этой статьей: «Особенности финского кинематографа» из электронного журнала «Это Финляндия. Все, что вам надо знать, — и не только».

Финские металлисты

Как вы, наверное, уже догадались, речь пойдет не о сталеварах, а о целом пласте субкультуры: панк-роке, метале, рэпе и др. Как музыкальные жанры эти направления стали развиваться в мире с 60-х годов прошлого столетия, а рождением финского панк-рока можно назвать 1977 год. Тогда малоизвестная финская группа Briard, находясь под влиянием музыки знаменитой Sex Pistols, выпустила свой первый панк-альбом. С тех пор и понеслось: панк-рок захлестнул всю страну. Сегодня панк-группа есть в любом финском городе.
Большинство групп поют на финском языке, и, как оказалось, этот язык лучше других подходит для такого агрессивного стиля.
Как-то я со своим финским приятелем, который содержал команду Chevrolet Camaro dragster[6], оправился в кузовную мастерскую, где любители American car реставрировали свои автомобили. Выехав из города, мы еще километров тридцать ехали по проселочным дорогам, и наконец уже в лесу фары нашего автомобиля высветили большой ангар.
Внутри, несмотря на зимнее время, было тепло, пахло красками и растворителями – обыкновенная кузовная мастерская. Пока мой приятель рассматривал свой готовящийся к покраске автомобиль, меня отвели в комнату отдыха, где предложили выпить кофе. В небольшом помещении помимо дивана, кресел и барной стойки стояла музыкальная аппаратура. Десяток «кабинетов» (так гитаристы называют усилители с динамиками) известной и уважаемой музыкантами марки акустических систем стояли, выстроенные до потолка. Честно говоря, я потерял дар речи, поскольку как человек, который когда-то в молодости играл в рок-группе и разбирался в аппаратуре, знал стоимость всего этого богатства.
Чуть позже мы пили кофе уже с кузовщиками, молодыми парнями, и разговаривали с ними о музыке – все они играли панк-рок. Я попросил их что-нибудь сыграть, и через несколько минут оглушительный звук наполнил небольшую комнату. Исполняли песни на финском языке, громко и агрессивно. Не берусь судить о самой музыке, поскольку это не самый мой любимый жанр, но поразили та самозабвенность и энергия музыкантов, которые всего полчаса назад шпаклевали и красили кузова старых американских автомобилей.

Но вернемся к музыке. Как в литературе, так и в музыке нет чистых жанров; так рок, метал, панк — все может смешиваться и создавать новое оригинальное звучание. В 2006 году весь мир потряс успех финской хард-рок-группы Lordi, которая стала победителем «Евровидения». Группа стала знаменитой не только оттого, что она из Рованиеми — родины финского Деда Мороза, и не оттого, что все песни исполняла на английском языке, но и из-за своего внешнего вида — музыканты выступали в масках и костюмах монстров и исполняли тяжелую музыку на темы ужасов. После победы на конкурсе группу встречали как национальных героев. Последовали многочисленные интервью и ролики по всем телеканалам. Что интересно, выступали музыканты всегда в масках и никто и никогда не видел их настоящих лиц.
Но новым мировым трендом стал другой музыкальный жанр — финский хеви-метал, быстро заработавший популярность не только у себя на родине, но и за ее пределами.
Кто из металлистов разных стран мира не знает Nightwish, HIM, Insomnium, Children of Bodom, Amorphis и другие финские группы. Особо популярная в России группа Nightwish выпустила и продала по всему мире более восьми миллионов записей.
В чем же тогда феномен и секрет популярности финских метал-групп за пределами своей страны? Пожалуй, на этот вопрос более понятно и точно ответила солистка группы Nightwish Тарья Турунен: «Метал как никакой другой музыкальный жанр может подчеркнуть важность эмоций и правильно выбранной темы, связанной с природой. В наших композициях всегда присутствует волшебство действительности, даже в таких простых вещах, как пробуждение мира после зимы».
Не знаю, как по мне, так это уж очень сложная и философская трактовка причин любви к тяжелому металу. Но, пожалуй, я больше соглашусь с суждением другого человека — рядового фана хеви: «Во всем виноват наш климат. Именно он, отличающийся холодными и суровыми зимами и коротким, но желанным летом, как никто, повлиял на высокий интерес населения к более тяжелым формам рок-музыки. И как же нам, финнам, бороться с этой погодной депрессией и выпускать негативную энергию и как зарядить себя на позитивный настрой? Нет ни одного другого такого типа музыки, как метал, который лучше всех заточен под выброс негативной энергии».

Биг-бенд в старом порту. Откуда родом финский джаз

Не могу не рассказать о финском джазе. Хотя это не совсем правильное словосочетание: «финский джаз». Да и как джаз может быть финским, если он родился в далекой Америке, в Новом Орлеане? Скорее всего, сочетание этих двух слов будет означать, что музыку пишут и исполняют финские музыканты. И надо сказать, что у них это получается очень даже неплохо. Поверьте мне, человеку, не только любящему джаз, но и организовавшему несколько джазовых фестивалей.
Признаюсь, что, когда меня в первый раз пригласили на джазовый концерт, я шел на него с неким опасением. Зная перфекционизм и дотошность финнов до мелочей, я не очень верил, что это их музыка, поскольку джаз строится на вольной импровизации. Но после концерта я кардинально изменил свое мнение. Куда только делись присущие финнам замкнутость и скромность! На сцене были открытые и даже немного хулиганящие музыканты.
А затем мне приходилось бывать на многочисленных проводимых в Финляндии джазовых фестивалях. Это всегда был праздник!

Так все же где и когда в Суоми зародился джаз? Считается, что он родился в портовом городе Котке. Незнакомую финнам музыку стали играть в портовом кабаке еще в начале XIX века, когда в порт приходили первые корабли из Америки. Поэтому жители Котки считают, что их город — родина финского джаза.
Но на самом деле джаз как новое музыкальное направление появился в Финляндии в 1926 году, когда в Хельсинки причалил круизный корабль «Андания». На его борту был оркестр, в котором играл финский саксофонист Томми Туомикоски. Его родители эмигрировали в Америку, когда Томми был еще ребенком.
«Андания» отчалила от хельсинкской пристани без Томми, а он стал солировать в разных коллективах, в том числе и в знаменитом в то время оркестре Dallape. Кстати, этот оркестр существует до сих пор.
Томми был настолько популярен, что по нему сходили с ума многие женщины. Его манера игры на саксофоне и умение двигаться на сцене никого не оставляла равнодушным. Но, к сожалению, его постигла печальная участь — «звездная болезнь». Он много выпивал, стал пропускать выступления, в результате чего был уволен из оркестра. В 1936 году Томми решил вернуться в Америку, где через год неожиданно скончался. Такая вот печальная история.
В то же время буржуазная Финляндия окончательно подсела на джаз, который, пронеся музыкальные традиции через года, до сих пор не потерял своей привлекательности.
Сегодня финский джаз слушают во всем мире, на джазовые фестивали в Пори, Турку, Иматре, Тампере и в других городах съезжаются любители музыки со всего мира.
А в Котке, жители которой по-прежнему считают свой город родиной финского джаза, в знаменитом ресторане «Кайро» и в наше дни играет джаз. В любой вечер, когда играет джаз-банд, здесь очень многолюдно.

Досуг
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Как финны проводят выходные
Порой мы находимся в плену стереотипов, которые мешают нам увидеть истинное положение вещей. Думаю, большинство из вас уверены, что среднестатистический финн спокоен и медлителен, любит стабильность и не терпит перемен. Но это ошибочное мнение. С самого начала пребывания в Финляндии я был удивлен, насколько финны легки на подъем и как любят путешествовать. Каждый второй считает, что лучший способ провести выходные — это с друзьями сесть в машину и проехать сотню километров в другой город, чтобы поболеть за любимую хоккейную команду. Если финн семейный, то он отправится за сотню километров, чтобы посетить луна-парк.
Очень популярны поездки в другой регион, чтобы посетить концерты или фестивали. Например, на всемирно известный Международный оперный фестиваль в городе Савонлинна съезжается около 60 тысяч зрителей. Из них только 10% иностранцев, а остальные — финны со всех концов Суоми.
Безусловно, для финна самый популярный вид досуга — это поездка на дачу. Но финские дачи в корне отличаются от наших. Люди проводят время не на грядках, а активно отдыхают на природе с обязательным посещением сауны и купанием в озере. Ну а если нет дачи — не беда, в стране лесов и озер прекрасно развита инфраструктура. В выходной финны садятся на велосипед или пешком отправляются в маленький поход на природу.
В конце зимы, когда увеличивается световой день, чуть не вся Финляндия отправляется в Лапландию, чтобы не только насладиться великолепием северной природы, но и покататься с гор на лыжах или отправиться в сафари на мотосанях.
Одинокие финны часто предпочитают провести пятничный вечер за стойкой в баре, потягивая пиво или лениво гоняя шары в бильярде. Пенсионеров в барах не меньше, чем молодежи.
В свободное время финны любят посещать родственников и друзей. Но последние исследования показали, что финны стали реже ходить в гости и поддерживать живую связь с родственниками. Причина — активное использование телефонов и социальных сетей.
Но неизменными остаются дела по дому: нужно постричь газон, что-то отремонтировать, приготовить еду, сходить в магазин и закупиться на неделю, устроить стирку. На все это, к сожалению, приходится тратить немалую часть свободного времени.

Ну очень странные игры

Кто сказал, что финны — скучная нация, не гораздая на самые разные выдумки? Особенно когда это касается свободного времяпровождения. Видимо, от того, что финны относятся к работе очень ответственно и отдают ей немало сил, за неделю накапливается усталость, часто переходящая в стресс. Этот факт подтверждают и финские врачи. И чтобы расслабиться и за уик-энд сбросить накопившиеся эмоции, народ придумывает самые необычные развлечения, которые со временем становятся настолько массовыми, что часто превращаются в международные чемпионаты.
Пожалуй, самый известный и необычный вид соревнований, который придумали финны, — чемпионат мира по спортивной сауне, который проводился ежегодно с 1999 по 2010 год в городе Хейнола. Правила были весьма непривычные. В сауне устанавливалась температура 110 градусов, а специальное устройство каждые полминуты подбрасывало на горячие камни пол-литра воды. Температура постоянно повышалась, и соревнующиеся постепенно начинали покидать помещение. Победителем соревнования объявлялся тот, кто просидел в сауне дольше всех. Участвовали как мужчины, так и женщины. Первые места среди мужчин традиционно занимали финны, а в 2009 году победителем среди женщин стала россиянка Татьяна Архипенко.
Чемпионат был настолько популярен, что транслировался по телеканалам, за рекламные места боролись крупные бренды. Японский телеканал Nippon Television снял о соревнованиях документальный фильм, который посмотрели 40 миллионов человек.
Но в 2010 году для финалиста из России чемпионат закончился трагически. Его сердце не выдержало многочисленных ожогов и поражения дыхательных путей. Его соперник (гражданин Финляндии) попал в реанимацию и больше месяца провел в больнице. Сначала расследовавшая происшествие полиция подозревала финалистов в нарушении правил проведения соревнований. Но в результате никаких обвинений против организаторов и участников чемпионата выдвинуто не было. Все участники подписывали документы, подтверждающие, что участие в чемпионате добровольное и что все риски во время соревнования участники берут под собственную ответственность.
После этого официально чемпионат в Финляндии больше не проводился. Но он стал популярен в других странах, куда финны приезжали соревноваться.
И в нашей стране такое соревнование проводится — это чемпионат России по коллективному парению, который проходит в разных городах. Призовой фонд — до пяти миллионов рублей.
Каждое лето, в первые июльские выходные, в городе Сонкаярви проходит необычный чемпионат по переноске жен. Он проводится с 1992 года, а в статусе международного — с 1996 года. Организатором соревнований выступает Ассоциация предпринимателей Сонкаярви, которая привлекает не только спонсоров, но и многочисленных зрителей. По традиции на чемпионат приезжает около 300 участников из нескольких десятков стран. Соревнование проводится по правилам, установленным (представьте, есть и такие организации) Международным комитетом по правилам соревнований по переноске жен (IWCCR).
Правила проведения чемпионата незатейливы. На местном стадионе на момент соревнований строится специальная трасса длиной 253 метра, с изгибами и виражами, заборами, камнями и ручьями. Частично трасса покрыта песком и гравием; по пути прохождения есть одно водное препятствие глубиной около метра. Цель соревнования состоит в том, чтобы участник, неся на руках жену, как можно быстрее прошел маршрут. Жена может быть собственной или чужой, но она не должна быть моложе 17 лет. И еще важное условие — переносимая на руках жена должна весить не менее 49 кг. Если ее вес меньше, то необходимо навесить специальный рюкзак с утяжелителями, чтобы все требования были соблюдены. Если жену во время следования случайно уронить, то начисляются штрафные санкции (в секундах). Но мужчина все равно должен немедленно поднять жену на спину или на руки и продолжать забег. Победителем чемпионата становится пара, которая быстрее всех преодолеет трассу. Мировой рекорд — 55,5 секунды — был установлен в 2001 году парой из Эстонии, он занесен в Книгу рекордов Гиннесса.
Автору этих строк как-то пришлось побывать на одном из чемпионатов. Зрелище, признаюсь, забавное, за которое не жалко заплатить за входной билет 35 евро. Меня заинтересовало, как зародилось такое необычное соревнование. И вот что мне рассказал сидящий по соседству пожилой финн.
Когда-то, еще в начале XIX века, в Сонкаярви жил сапожник Херкко. Были голодные времена, и они с женой бедствовали. Но, на несчастье, Херкко досталась ворчливая жена, которая его постоянно «пилила». В конце концов она его так достала своим ворчанием, что Херкко собрал свои скромные пожитки и ушел жить в лес. Сначала он охотился на лесную дичь, но ее все равно не хватало для пропитания. Тогда он стал воровать зерно из амбаров близлежащих хуторов. Вскоре к нему примкнули другие уставшие от своих жен мужчины. Так Херкко сколотил банду. Но для того, чтобы вступить в банду, мужчина должен был с мешком зерна на спине быстро пробежать несколько сотен метров по пересеченной местности. Ну а как мужчинам обходиться без женщин? Вот и стали мужчины совершать набеги не только за зерном, но и за женщинами.
Но это лишь красивая легенда, которая положила начало «переноске жены» через леса, скалы и озера.

А что ждет победителя? Самые разные призы, а спонсор — известная пивоваренная компания — презентует пенный напиток в объеме, эквивалентном весу жены победителя.
Наверное, многие слышали о таком финском чемпионате, как метание мобильных телефонов. Идея провести такое соревнование пришла в голову жительнице города Савонлинна, владелице небольшого отеля Кристине Лунд. Она принимала участие в утилизации старых мобильников и задумалась: а почему бы не попробовать посостязаться в броске пришедших в негодность гаджетов? Это пришлось финнам по вкусу, и сегодня соревнования по метанию мобильников по-прежнему популярны. Соревнуются в разных категориях — в мужской, женской и юниорской.
Как-то подобное соревнование проводили в компании, где я работал. Взяв в руки старый мобильник, я обмотал его скотчем, чтобы при броске не отвалился аккумулятор, подошел к нанесенной на асфальте линии, метнул. Не помню, насколько далеко улетел многострадальный телефон, но признаюсь, что никаких особых эмоций не испытал. Наверное, то же самое я бы почувствовал, если бы бросил булыжник. Видимо, чтобы испытать эмоции как у моих коллег, нужно было родиться финном. Но было весело, притом все это сопровождалось поеданием поджаренных на гриле сосисок и выпиванием приза – холодного пива.

Но на метании мобильных телефонов финны не остановились. Какая разница, что метать? Предмет может быть любой, и финны стали проводить соревнования по метанию: пивных банок, доильных аппаратов, резиновых сапог и… человека. Не удивляйтесь, есть и такой вид соревнований, и есть свой чемпион — Юха Рясянен, который забросил своего 60-килограммового товарища на пять с половиной метров.
Что еще придумали финны?
Игра на воображаемой гитаре, футбол на болоте, футбол в снегоступах, лазание по канату вверх ногами, теннис с сырыми яйцами, кто громче крикнет, кто больше убьет комаров… А еще — кто быстрее произнесет слова задом наперед, чемпионат мира по набору СМС, гонки на газонокосилках, поедание перца чили. Есть и неприличные, на наш взгляд, соревнования. Например, «пятая точка в муравейнике» — соревнующийся должен сесть голым задом на муравейник. Победителем будет считаться тот, кто дольше выдержит укусы насекомых. А еще самое безумное и гадкое — чемпионат по пусканию газов. Как ни странно, но чемпионат имеет статус международного.
«Финляндия — самый главный рекордсмен в дурацких состязаниях» — так однажды отозвался главный редактор Книги рекордов Гиннесса. На мой взгляд, все же лидеры в этом вопросе американцы, но тем не менее: кто сказал, что финны холодные, без фантазии и чувства юмора?

Еда и напитки
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Необычная гастрономия
По большому счету, финская кухня мало чем отличается от европейской, но есть некоторые особенности. Не удивляйтесь, если в ресторане вам подадут мясное блюдо с брусничным вареньем или сваренный на молоке лососевый суп. Кстати, и то и другое очень вкусно.
Расскажу немного о некоторых непривычных для нас финских гастрономических изысках. Хотя эти блюда кажутся необычными и странными для иностранца, но для самих финнов это обыкновенная, повседневная еда.
Кровяная колбаса mustamakkara (дословно «черная колбаса») — финский деликатес, который изготавливается из свиной крови и перловки. В Финляндии ее очень любят. Приобрести такую можно не только в магазинах, но и в уличных ларьках, где ее при вас же и готовят.
Karjalanpiirakka — переводится как «карельские пирожки», по большому счету — версия «калиток»[7], которые пекут на северо-западе России. Начинкой для пирожка может служить рис или картошка.
Как-то я разговаривал с пожилой женщиной, которая до 1939 года жила в Карелии. Когда началась Зимняя война, вся ее семья была эвакуирована в центральную Финляндию. Будучи в то время подростком, она посещала школу, в которой учились местные дети. Когда наступало время обеда, она доставала из портфеля карельские пирожки, которые каждое утро пекла ее бабушка. Одноклассники, увидев непривычные для них пирожки, тыкали в нее пальцами и дразнили – ryssä ruokka (русская еда). Насмешки сверстников тогда доводили ее до слез…

Сегодня karjalanpiirakka — без преувеличения, самый популярный гастрономический бренд быстрого перекуса, который можно купить в любом кафе.
Kotikalja — с финского языка — домашний квас. Кстати, финны словом kalja называют еще и пиво. Но kotikalja на вкус не отличается от традиционного российского кваса. Этот напиток есть практически во всех финских столовых, а в магазинах можно купить закваску, чтобы самостоятельно его приготовить.
Kalakukko — дословно «рыба-петух». Есть и другое название, lohikukko — «Лосось-петух». Довольно экзотический продукт. На вид — вроде круглого ржаного хлеба. Но, разрезав его, обнаружим необычную начинку — внутри лосось, семга или форель с беконом или бужениной. Весьма необычное сочетание — смешение рыбы и мяса. Тем не менее такая выпечка популярна в Финляндии. Она очень сытная, а еще ее удобно брать в дорогу, ведь в выпечке рыба и мясо сохраняются куда дольше.
Juustoleipa — сырный хлеб. Такой сыр изготавливается из коровьего молока, а потом обжаривается с двух сторон. Выглядит как толстая лепешка, на вкус довольно нейтральная, а по ощущениям — упругая, как резина. Считается деликатесом и стоит как премиальные сыры. Его подают нарезанным небольшими кубиками. Такой сыр можно разогреть, но сами финны часто кладут его в кофе — получается необычное вкусовое сочетание.
Вот еще гастрономическая причуда — lakritsi (лакричные конфеты) и salmiakki (салмиакки), очень специфические конфеты или пастилки, на вкус напоминающие лекарство, которое давали в детстве. И это не случайно, поскольку основной ингредиент этих пастилок — корень солодки, входящий в состав микстуры от кашля. Конфеты из солодки на вкус кисло-соленые. В Финляндии они популярны не только как самостоятельная сладость, но и как то, что можно добавить в мороженое, шоколад, торты и даже в ликеры и водку.
Многие иностранцы, впервые попробовав эти конфеты, буквально плюются. Моя первая реакция на этот продукт была похожей, но со временем я их полюбил и даже нашел в них свои вкусовые прелести.
Munkki — обыкновенный пончик или пышка, только в финской версии. Есть практически во всех кафе, можно купить и в магазинах. Довольно вкусная кондитерская выпечка, которая, без сомнения, понравится любителям сладкого. Кстати, у слова munkki есть другое значение — оно переводится как «монах». Непонятно, почему так назвали пончики: никакой связи с монастырской жизнью у этой выпечки нет. Хотя в старинных кулинарных книгах писали, что если кусочек теста опустить в кипящее масло, то оно быстро разбухнет и на вид станет похожим на толстого монаха в коричневой сутане.
В Финляндии любят выпечку, которая сдобрена корицей или ванильным сахаром. Лично я отдаю предпочтение korvapuusti («съездить по уху», или «оплеуха») — булочке с корицей. Нет ничего лучшего, чем в холодное зимнее утро порадовать себя чашечкой кофе со свежей, обильно посыпанной корицей булочкой korvapuusti.
Вообще многие блюда или кондитерские изделия имеют такие странные названия, что и сами финны порой не знают, откуда они произошли. Чего стоят одни только названия сосисок для гриля «субботняя колбаса» или «синие сардельки», булочек «ветряные шапочки», «каменный олений сыр» и прочие.
Перечислять финские гастрономические изыски и названия блюд можно долго. Но исторически в основе финской кухни всегда были рыба, дичь, грибы и ягоды. Хотя, справедливости ради, даже в столице рестораны с традиционной финской кухней можно пересчитать по пальцам. Зато повсеместно общепит представлен китайской, индийской, арабской кухней. Не говоря уже о фастфуде, бургерах и пицце, которым финская молодежь отдает большее предпочтение, чем обычной еде.

Кофемания по-фински

Где больше всего пьют кофе? В Бразилии, Италии, Франции? Нет, не угадали. Страна, где кофе пьют чаще, чем где-либо в мире, — это Финляндия. По данным Международной кофейной организации, каждый финн в среднем потребляет 12 килограммов кофе в год. Не парадокс ли? В стране, в которой не произрастает кофе, этот бодрящий напиток стал неотъемлемой частью культуры, символом гостеприимства и общения, поводом для небольших перерывов в течение дня. Налейте себе тоже чашечку ароматного напитка и приготовьтесь к историческому путешествию, чтобы узнать, как кофе стал «национальным напитком» финнов.
В середине XVIII века, когда Финляндия входила в состав Шведского королевства, кофе шведские купцы закупали в Амстердаме, куда кофейные зерна поставлялись из колоний в Индонезии. Но в 1746 году шведский король Фредрик I запретил кофе по причине того, что растущая популярность этого экзотического напитка угрожала производителям пива и молока, которые были в то время основными напитками. К запретам подключилась и церковь: пасторы проповедовали, что кофе подобен алкоголю и ведет к греху. «Кофе пробуждает похоть и лень», — убеждали священники прихожан.
Кофе приравняли к лекарству и продавали только по медицинским рецептам, которые выписывали страдающим от упадка сил, мигрени или умственного переутомления.
Но карательные меры не могли остановить кофеманов, и кофе стали ввозить контрабандой через Балтийское море. Например, финские рыбаки выменивали его у датских моряков на соленую рыбу. Таможенники финского приграничного города Турку часто находили кофейные зерна, спрятанные в бочках с селедкой. Одним словом, ограничительные меры не помогли — популярность потребления кофе в стране только росла.
Ситуация изменилась в 1809 году, когда Финляндия вошла в состав Российской империи. Русские власти были лояльны к кофе и отменили все запреты. Напиток начали завозить в российские порты, в Санкт-Петербург ринулись финские коммивояжеры и купцы, которые закупали его в огромных количествах для дальнейшей перепродажи уже у себя дома. Бизнес оказался выгодный, поскольку кофе был в два раза дороже чая.
Сначала кофе, который был символом статуса, пили только зажиточные горожане, но вскоре он распространился и среди простых крестьян. После провозглашения независимости в 1917 году и во время гражданской войны кофе был дефицитным и дорогим напитком. Но вскоре поставки возобновились, и особенно увеличилось потребление кофе с 1919 по 1932 год, когда в Финляндии действовал сухой закон. Небольшая по численности населения страна закупала в Бразилии и Колумбии до 15 тысяч тонн зерен в год.
Вскоре после Второй мировой войны в стране начался экономический подъем, кофе стал доступен каждому. А в 1970-е годы финны выпивали кофе в объемах больших, чем в любой стране, — по 14 килограммов на человека в год. Небольшая компания Paulig наладила обжарку зерен, создав известный во всем мире бренд Juhla Mokka. Сегодня Paulig — крупная и известная компания с мировым именем. Она продолжает экспериментировать с обжаркой, отдавая предпочтение светлым сортам. Это стало фирменной особенностью финского кофе.
Большинство финнов заваривают фильтр-кофе, то есть в капельных кофеварках. Готовят его средней крепости, пьют часто с молоком и вместе со сладкой выпечкой. Но также популярностью пользуются городские кофейни, где готовят эспрессо.
Неторопливые в работе и быту финны не мыслят жизни без kahvitauko — дословно «кофейный перерыв». Некоторые работодатели даже в трудовом договоре указывают, сколько минут, кроме основного перерыва на обед, работник может потратить на кофе. Обычно это еще плюс 15–20 минут. Считается, что за такие перерывы за чашкой кофе работник «перезагружается» и после этого работает более продуктивно. Честно говоря, порой у нас на спонтанные «перекуры» времени уходит намного больше.
Кофе в Финляндии — это больше чем напиток. Не побоюсь этих слова: скажу, что кофе — это часть культуры и образа жизни, национальной традиции и идентичности.
До переезда я как-то не был особым фанатом кофе, тем более что, кроме как растворимого в жестяных банках, во времена моей молодости его и не было. Но распробовав этот напиток в Финляндии, я на него «подсел» основательно. Приезжая на работу, первым делом я направлялся на офисную кухню. Наполнив чашку кофе, шел с ней к своему рабочему месту. Все планерки и совещания проходили, как говорится, «под кофе».
Если заходил к кому-либо в гости, то первым вопросом было: «Kahviko?» – то есть «Кофе?» Кофе везде – на заправках, в банках, в государственных учреждениях и даже в налоговой службе. Да-да, не удивляйтесь. Помню мой первый визит в налоговую, где мне нужно было уточнить кое-какие детали в декларации. Согласовав по телефону дату, я пришел точно в назначенное время. Служащая налоговой, заглянув в свои бумаги, сказала, что мне нужно будет подождать минут десять. И показала на стоящую кофеварку с готовым кофе…


Окружающая среда
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Право на природу
В Финляндии, в отличие от многих стран, право каждого человека на природу закреплено законодательством. Многие земли и леса являются частной собственностью, но, чтобы прогуляться там пешком или проехать на велосипеде или на лыжах, спрашивать разрешения владельца не нужно.
Истоки свободного права на природу начались 110 лет назад, когда Илма Линдгрен, вдова с тремя детьми, не побоялась побороться за право собирать бруснику на чужой земле. Судебная тяжба длилась шесть лет, и в результате она выиграла дело в Верховном суде Финляндии. Решение суда стало тем юридическим прецедентом, который в дальнейшем дал людям наслаждаться природой и ее дарами независимо от того, кому принадлежит земля. Отныне каждый житель Финляндии, а также гости страны имеют право пользоваться благами природы.
Можно собирать грибы и ягоды (конечно, в разумных пределах), срывать дикорастущие цветы (кроме запрещенных видов). Можно разбить палатку вдали от жилых строений, хотя все же рекомендуется уведомить об этом владельца земли. А вот если вы собираетесь развести костер, то разрешение от владельца нужно обязательно. И естественно, разведение костров строго запрещено, если в этой местности действует предупреждение об опасности лесных пожаров.
Кроме того, нельзя вторгаться в чей-то сад или огород, во двор дома, ходить по обрабатываемым участкам и культивируемым пахотным землям. Кстати, многократное прохождение по чужим дворам считается нарушением неприкосновенности жилища.
Запрещено мусорить, ездить на транспортном средстве вне дорог, беспокоить животных и птиц, рубить деревья, а также собирать мох или лишайник.
В национальных парках и на природоохранных территориях вводятся дополнительные ограничения — например, проход может быть разрешен только по размеченным тропам, а в определенное время года посещение вообще может быть запрещено.
По правилам большинства муниципалитетов также запрещено ночевать в транспортном средстве вне специально оборудованных площадок для кемпингов. Там можно принять душ, подключиться к электричеству, пожарить колбаски в специально оборудованном месте для разведения костров.
Хотелось бы отметить еще «финский феномен» — путешественники, передвигающиеся пешком, на велосипеде или лыжах, могут останавливаться в лесных домиках или, как их еще называют, избушках, расположенных в национальных парках и заповедниках. Внутри таких домиков есть спальные места, стол со скамейками и печь с дровами. Ночевка там бесплатна. Этот обычай уходит корнями в историю, когда охотникам и путешественникам, преодолевающим большие расстояния по суровым северным территориям, крыша над головой служила убежищем.
Подобные домики есть у соседних Швеции и Норвегии, но там их аренда платная. В Финляндии такие домики находятся в ведении государственного управления лесного хозяйства Metsähallitus. В некоторых бывают биотуалеты, иногда встречаются и сауны.
После отдыха, как требует неписаный «этикет дикой природы», необходимо в домике за собой прибрать, оставив порядок для следующих путешественников. Мусор оставлять нельзя — для его уборки во всех местах организованного отдыха есть специальные контейнеры.

Тепло на вес золота

Финляндия — северная страна, поэтому здесь не только важно согреть дом, но и сохранить тепло как можно дольше. «Даже холодное лето теплее, чем теплая зима», — гласит финская поговорка. Надо сказать, что затраты на отопление — довольно большая нагрузка на семейный бюджет. Но в финском менталитете, кроме бережливости и экономии, по-прежнему важным остается вопрос экологии.
До недавнего времени в юго-восточной части страны проводилась активная газификация, чему способствовала близость к российской границе и низкие цены на газ. Но когда выяснилось, что газа в ближайшем будущем будет поставляться меньше и стоимость его будет повышаться, отапливать дома голубым топливом стало дорогим удовольствием. Жизнь стала диктовать иные условия, и нужно было искать другие пути экономного отопления домов.
Финны посчитали самым экономичным и разумным решением заставить окружающий воздух работать на себя. На фасадах частных домов стали появляться кондиционеры. Только это не совсем обычный кондиционер, а своеобразный «холодильник», вывернутый наизнанку. Теперь на улицу выходит холод, а в дом затягивается тепло. Затраты на производимое таким кондиционером тепло обходятся дешевле, чем при использовании газа или электричества. Для среднего дома площадью 120 квадратных метров использование подобного «кондиционера» обойдется не более чем в 800 евро в год.
Предприимчивые финны научились извлекать тепло из земли. Известно, что на глубине 200 метров температура земли может доходить до +10 градусов. А подземные гранитные скалы, подобно аккумулятору, накапливают тепло летом и медленно отдают зимой. Тут приходит на помощь знание, что большая часть Финляндии расположена на гигантском гранитном плато. Остается только пробурить несколько шурфов и установить геотермальный тепловой насос, который будет вечно черпать энергию из земли. Стоит все это удовольствие недешево — порядка 50 000 евро, но инвестиции в тепло окупятся за 5–7 лет.
Используются для получения энергии и тепла и солнечные батареи. Но такие системы хороши летом, когда в северных широтах длинный световой день, а в зимнее время они малоэффективны.
А вот печка дает тепло и ныне и позволяет владельцу частного дома существенно сократить расходы на обогрев. Как и сто лет назад, печки практически не изменились по своему функционалу. В современных домах предпочтение отдают каминам. В отличие от печки, он не согреет весь дом, зато в созерцании живого огня есть своя особенная магия. Что ни говори, все же финны в душе остаются язычниками.
Тем не менее в старых домах остаются традиционные печи, которые зимой экономят каждой финской семье до 40% бюджета. А еще печь дает не только тепло, но и утилитарное удобство: в ней можно приготовить пищу, испечь хлеб и булочки. Как сказал мой финский сосед: «Газ может закончиться, электричество могут отключить, а моя печь будет всегда».
Какие еще альтернативы используют финны для того, чтобы согреть свои дома?
За последние годы в Финляндии существенно подорожала древесина, которую до сих пор используют в некоторых котельных. Чтобы удешевить их работу, стали строить резервуары для хранения горячей воды. А в некоторых городах теперь активно используют тепло, которое образуется при охлаждении дата-центров (в Финляндии расположены серверы крупнейших IT-компаний).
А совсем недавно энергетическая компания города Кангасала предложила для отопления жилых домов использовать отработанную тепловую энергию от крематориев. Было подсчитано, что за год в крематории вырабатывается около 400 МВт ∙ ч энергии — этого хватит на отопление 60 частных домов. Технических проблем для этого нет, но возникают сложности морально-этического характера, также против такого способа выступили представители религиозных общин. Но предварительные переговоры с советом прихода уже состоялись, и если стороны найдут общий язык, то уже этой зимой в дома можно будет поставлять тепло от крематориев.

Гранитная крошка вместо песка. Почему зимой на дорогах Финляндии нет грязи

Кому не знакома наша зима в большом городе, когда на дорогах и тротуарах мы буквально утопаем в грязной снежной каше, когда наша обувь покрывается несмываемым соляным налетом, а брюки или джинсы приходится регулярно отстирывать от белых разводов. Не говоря уж об автомобилистах, которые постоянно жалуются, что от использования реагентов на дорогах кузов автомобиля сгнивает намного быстрее, чем, скажем, в той же Финляндии. Что, там климат другой? Нет, просто там не только не используют химию и песок, но и вовремя убирают снег, а чтобы не было скользко, используют мелкую гранитную крошку.
Все, кто путешествовал на автомобиле в Финляндию в зимнее время, не могли не обратить внимание на одну особенность, которая сразу бросается в глаза при пересечении границы. Знаете какую? Пока едешь по российской дороге, снег на обочине грязно-черного цвета, а как только пересекаешь границу, то на территории Финляндии снег на обочине становится белым. Чудеса? Вовсе нет.
Главный секрет чистого снега — это не только, как говорилось выше, отказ от использования химических реагентов и песка, но и акцент на технические решения. Да, федеральные трассы, как и у нас в России, чистят до самого асфальта, для этого техники в Финляндии очень много. А вот к второстепенным дорогам, улицам, а также к пешеходным дорожкам и тротуарам подход иной. Здесь убирается основной слой снега, остается всего несколько сантиметров, которые потом плотно утрамбовываются специальными тракторами, которые оставляют характерный рисунок — такой, как бывает на горнолыжных спусках. Здесь не используют реагенты, которые растапливают снег, — при сильных морозах он превратится в скользкую наледь. Финны научным способом доказали, что утрамбованный снег дает лучшее сцепление, нежели наледь.
Чтобы люди спокойно, без страха поскользнуться и упасть, ходили по дорожкам, финны приняли оригинальное решение — рассыпать гранитную крошку. Она экологически чистая, безопасна для животных, не портит обувь и одежду, а самое важное, что ее можно использовать многократно. Каждый год ее собирают, промывают и отвозят на специальные места хранения. Собирают крошку специальными полуавтоматическими машинками и тракторами.
Финский опыт попытались использовать в российских городах. Зимой все было прекрасно, но весной начались проблемы. Крошку не убирали, а просто сметали на газоны или на обочины. Часть крошки попадала в ливневки и забивала их, создавая дополнительные затраты на очистку. Песок и химические реагенты обходятся дешевле. В Финляндии же все ливневки оборудованы специальными сетками-уловителями, которые в случае попадания в них мусора легко очищаются.
Но вернемся к реагентам. В Финляндии их все же применяют, но редко и в исключительных случаях — в основном на скоростных магистралях или на виадуках, которые продуваются ветрами. Финны, известные как самые ярые борцы за экологию, ведут постоянный контроль за химическим составом реагентов, чтобы минимизировать пагубное воздействие на окружающую среду.

Страна лесовладельцев

Лес для Финляндии — то же самое, что для России нефть и газ. Лесные массивы Суоми занимают более половины территории страны. Основные породы деревьев — сосна, ель, береза и другие. Большая часть лесов в Финляндии принадлежит почти полумиллиону частных лесовладельцев, а средняя площадь в собственности на одного человека — около 40 гектаров.
Несмотря на полную механизацию в области лесозаготовок, финны очень бережно относятся к своей природе, поэтому вывозка и транспортировка леса проводится без нарушения почвы. Законом регулируется восстановление леса по принципу: «Срубил дерево — посади новое». Но кроме посадок новых деревьев, лесовладелец обязан и прореживать принадлежащий ему лес. Поэтому прогуливаться по финским лесам одно удовольствие — нет буреломов, завалов и просто упавших и гниющих деревьев.
Для мониторинга состояния лесов используют спутниковые снимки и искусственный интеллект. То, что леса в Финляндии находятся в частном владении, еще не значит, что каждый может делать со своим кусочком земли то, что ему придет в голову. Лес в Финляндии признан национальным богатством, поэтому государство строго контролирует его состояние. За ненадлежащий уход за лесом предусмотрены штрафы, а в случаях гибели лесных массивов владелец и вовсе может лишиться своей территории.
Основной доход от лесов Финляндия получает посредством производства бумаги, целлюлозы и распиловочных материалов деревообрабатывающей промышленности. Страна тысячи озер — признанный лидер по качеству пиломатериалов. А качество финской бумаги вообще не нуждается в рекламе.
К сожалению, глобализация последних десятилетий повлияла на финскую промышленность не лучшим образом. Крупные компании поглотили более мелкие, многие заводы по производству бумаги и целлюлозы перевели свои производства за границу, в частности в Китай и Южную Америку. Главная причина — в невысокой стоимости произрастающего там эвкалипта и дешевизне рабочей силы.
Но эксперты утверждают, что целлюлозно-бумажная промышленность никогда не уйдет из Финляндии полностью. Северные породы деревьев, такие как сосна и ель, — лучший материал для изготовления бумаги. Благодаря структуре этих пород удается получить самую прочную бумагу в мире.
Несколько лет назад мой знакомый финн собирался съездить к своему пожилому родственнику-лесовладельцу. Нужно было помочь ему с посадками лесных саженцев. Я напросился поехать с ним и помочь. Моя просьба была принята – лишние руки не помешают.
Проехав около трехсот километров на север, мы добрались до большого деревянного дома, стоявшего на берегу живописного озера. Я обратил внимание на оставленный во дворе прицеп от легкового автомобиля, в котором были плотно уложенные саженцы сосны, которых, как выяснилось позже, было почти три тысячи штук.
Нас встретил сам хозяин – Хейкки, – который сразу предложил с дороги выпить кофе с булочками. Закончив пить кофе и переодевшись в комбинезоны и резиновые сапоги, мы направились в лес. Обучение посадке саженцев длилось не более пяти минут. Специальным приспособлением, похожим на свернутую в трубу лопату, в земле делалась лунка, в которую вставлялся саженец. Оставалось только примять ногой землю вокруг молодой поросли – вот и вся работа. Хейкки показывал места, где лучше сделать посадку.
Через три часа работы Хейкки объявил перерыв. Расположившись на солнечной полянке, Хейкки достал из рюкзака термос с кофе и пластиковый контейнер с бутербродами. Не спеша попивая кофе, мы разговорились.
– Дорого обошлись саженцы? – спросил я у Хейкки.
– Немало, – улыбнулся лесовладелец.
– А когда саженцы станут настоящими деревьями?
– Лет через тридцать.
– А сколько вам сейчас лет?
– Восемьдесят два.
– А через тридцать лет вам будет… – сказал я и осекся, когда понял, что чуть не сморозил глупость.
– Нам нужно думать о будущем поколении, – нисколько не смутившись, ответил Хейкки.
Хейкки не стало через несколько лет. А недавно я снова посетил эти места. Елочки, когда-то посаженные нами, подросли и были уже с мой рост…


«Зеленые» наступают, или почему борьба за экологию в Финляндии стала очень важным делом

«Построим будущее, которое будет лучше для всех нас!» — под таким лозунгом выступает все более набирающая популярность партия зеленых Vihreät. Партия сторонников защиты природы объединяет людей из разных слоев общества, чтобы вместе изменить мир к лучшему. Партия зеленых, или, как ее еще называют, Зеленый союз, стала настолько сильной, что в парламенте ее представляют несколько десятков депутатов, трое из которых занимают в правительстве должности министров. А на последних президентских выборах представитель Vihreät занимал второе место по количеству голосов избирателей после основного претендента на пост главы государства.
Но как мы договаривались ранее — о политике ни слова, расскажу об отношении простых финнов к окружающей среде. Спроси любого школьника, что он думает об экологии, и каждый ответит, что окружающая среда нуждается в защите уже сегодня, потому что человечество забирает у нашей планеты больше, чем может дать. А поскольку любовь финнов к своей природе заложена на генетическом уровне, то каждый готов внести свой личный вклад, чтобы сохранить леса, поля, моря, озера и реки, а также обеспечить сохранность разнообразия видов флоры и фауны. Не в меньшей степени финны озабочены глобальным потеплением.
Сегодня «экология по-фински» стала одним из главных международных брендов страны. Согласно индексу экологической эффективности (Environmental Performance Index — глобальному исследованию и рейтингу стран мира по показателю минимальной нагрузки на окружающую природную среду и рационального использования природных ресурсов) Финляндия уже не первый год занимает лидирующее место.
Как же Финляндии удается быть одной из самых экологичных стран в мире?
Все началось в 1983 году, когда в стране было создано министерство окружающей среды. Помимо вопросов по использованию и охране природных ресурсов в экономику страны стали внедрять принципы замкнутого цикла. Это метод работы, когда большая часть отходов промышленного производства и отходов перерабатывается и вторично используется.
Наверняка многие еще помнят, что во времена СССР редко можно было найти на улице брошенную пустую бутылку. Возле большинства больших гастрономов были пункты приема стеклотары, у которых выстраивались очереди из людей с авоськами и мешками пустых бутылок. Простояв час, а то и более в очереди, можно было пополнить свой кошелек несколькими рублями, а пищевая промышленность заново использовала стеклянную тару.
В Финляндии эту проблему решили давно и очень рационально. В каждую бутылку или банку с любым напитком — неважно, пластиковая она, алюминиевая или стеклянная, из-под газировки или алкоголя, — включена залоговая стоимость, от 10 до 40 евроцентов. Во всех супермаркетах стоят автоматы, в которые можно сдать тару и получить не деньги, а чек, который можно отоварить в том же универсаме. Таким образом, в Финляндии повторно используется около 95% тары из-под напитков. Но есть один нюанс: бутылку, привезенную из-за границы, автомат примет и отправит на утилизацию, но залоговую стоимость, как в случае отечественной тары, не вернет. На всех этикетках бутылок или банок, произведенных в Финляндии, есть специальная маркировка.
Еще одно новшество, которое внедрили финны, — это многократное использование упаковки, например той, что остается при почтовой пересылке или при покупке товаров онлайн-магазинов. При заказе товара в интернет-магазине покупатель в опциях заказа может указать RePack. Товар в этом случае придет в упаковке, представляющей собой складную разборную коробку. Правда, к стоимости покупки добавляется от 5 до 8 евро — это залог за саму упаковку и расходы на пересылку. После получения товара упаковку можно отправить обратно: для этого достаточно очистить ее от наклеек, сложить и опустить в ближайший почтовый ящик. Возвращенная упаковка снова может многократно использоваться для пересылки товаров. Интернет-магазин на выбор предоставляет сертификат на бесплатную пересылку следующей покупки либо возвращает залог.
Сортировка мусора не только полезна для экологии, но и экономически выгодна. Но разделением мусора финны занимаются не только ради денег. Ведь за утилизацию, например, батареек никакого вознаграждения не полагается. Для них это скорее национальная идея, долг перед планетой. В Финляндии детей с детства, начиная с детского сада и младших классов школы, приучают к экологическому мышлению. Любой малыш знает, что кожуру от банана нельзя бросить в контейнер, который предназначен для бумаги.
С каждым годом законодательство Финляндии в отношении экологии ужесточается. По большей части оно все еще ориентировано на регламенты Европейского союза. Но финны порой предъявляют сами к себе более жесткие требования и ограничения. В законе об утилизации прописано все, вплоть до деталей: как нужно перерабатывать отходы, как повторно использовать или транспортировать ту или иную категорию мусора. В цену нового автомобиля уже заложена стоимость утилизации, и даже в стоимость лекарства входит утилизация отходов фармацевтической промышленности.
Но не так плохо обстоят дела с сохранением окружающей среды и у нас в России. Мне, привыкшему за много лет пребывания в Финляндии к экологической культуре и мышлению, отрадно видеть, как в наши продовольственные магазины молодые люди приходят за покупками с холщовыми сумками. Они принципиально не используют пластиковые пакеты, которые полностью разлагаются только через 100 лет.
Уже давно никого не удивляют установленные во дворах большие контейнеры для пластиковых бутылок. Благодаря экологической программе Москвы и Санкт-Петербурга появились заводы по переработке мусора, а городской транспорт понемногу переводят на электрическую тягу – электробусы для наших горожан уже стали обычным явлением. Что касается предприятий и их вредных выбросов, то их жестко контролирует Росприроднадзор, призванный бороться с нарушениями. Воздух и у нас становится чище…


Ловись, рыбка, большая и маленькая

Эта глава — для любителей рыбалки. И в ней будет рассказано о том, как обстоят дела с рыбной ловлей в Финляндии, а также о ее правилах и особенностях. Если, дорогой мой читатель, вы равнодушны к рыбалке, то я не обижусь, что вы пропустили эту главу.
Благодаря тому, что во всей Финляндии тысячи озер и водоемов, а еще более тысячи километров морского побережья, самой разнообразной рыбы здесь не просто много, а очень много. Хватает ее на всех, в том числе на туристов из других стран. И рыбаков здесь тоже много: по данным Министерства занятости и экономического развития Финляндии, их в стране насчитывается более 1,8 миллиона человек. Ловля рыбы является частью национальной политики и поддерживается государством, что приносит в бюджет неплохие доходы. Несмотря на то что рыбалка считается свободным и приятным времяпрепровождением, она строго регламентирована. Собираетесь на рыбалку — будьте готовы соблюдать правила. Благо они несложные.
В первую очередь, чтобы ловить рыбу, обязательно нужна лицензия. На самом деле рыбачить на финских водоемах можно и без лицензии, но это касается только простых поплавковых удочек без катушек, блесен и искусственных приманок. Зимой бесплатный лов разрешен на мормышку с отвесной блесной.
Но если у вас в руках спиннинг или вы предпочитаете ловлю рыбы другими способами, например нахлыстом[8], сетями, проводкой[9], троллингом[10] и прочими видами, то извольте приобрести лицензию. Ее легко получить через интернет на специализированном сайте. Также можно приобрести лицензию в магазинах сети R-kioski, на автозаправочных станциях, в полицейском участке и на почте.
Государственный сбор (лицензия) составляет 7 евро на день, 16 евро на неделю или 51 евро на год. Оплата должна быть произведена до того, как вы начнете рыбачить. После покупки на телефон или электронную почту придет квитанция-разрешение в виде pdf-файла. Важно помнить, что государственный сбор — именной и его нельзя передавать другому лицу! От уплаты рыболовного налога освобождаются лица младше 18 и старше 65 лет.
За ловлю рыбы в специально оборудованных местах, возможно, придется доплатить муниципальную лицензию, стоимость которой зависит от конкретного региона.
Следует помнить, что в Финляндии немало водоемов, находящихся в частной собственности. Если рыбалка предстоит на таком из них, то нужно будет получить разрешение от владельца. Обычно сбор можно оплатить на месте непосредственно хозяину водоема.
Кто может проверить наличие разрешения на рыбную ловлю? На воде или на берегу проверить лицензию могут рыболовный инспектор или полицейский. Но нужно быть готовым, что к вам могут подойти или подплыть простые финские рыбаки и поинтересоваться, есть у вас разрешение или нет, — просто потому, что не знакомы с вами. Посылать их подальше не рекомендуется, бдительные финны, радеющие за сохранение природного хозяйства, обязательно сообщат куда следует.
Какая рыба водится в финских водоемах? В многочисленных реках и озерах можно поймать морского и озерного лосося, кумжу, радужную форель, хариуса, судака, сига, щуку, окуня, леща и многие другие виды рыб.

По грибы, по ягоды

Сразу признаюсь — я не грибник, в лес не хожу и в грибах разбираюсь плохо. Правда, мухомор от белого или подберезовика отличить смогу. Вспоминаю свою жизнь в Санкт-Петербурге и толпы грибников с корзинками, атакующие пригородные электрички. Вдоль лесных дорог каждые выходные стояли автомобили, на которых приезжали любители «тихой охоты». Грибников было настолько много, что в народе ходила шутка: «на один гриб — десять желающих». Да и какой русский не любит маринованный грибочек с горячей картошкой, да еще под рюмочку нашего национального напитка, обязательно охлажденного.
Переехав в Финляндию и попав в местный лес, я был удивлен не только несметным количеством растущих там грибов, но и отсутствием самих грибников. «Что, финны совсем не едят грибы?» — подумалось мне тогда.
Нет, финны грибы собирают, едят и очень любят. Только предпочтения у них совсем иные. Чаще здесь собирают белые грибы, а для засолки — грузди, волнушки, горькушки[11]. Ценные для нашего грибника боровики или подберезовики здесь традиционно считаются грибами низшей пробы. Финны такие грибы презрительно называют lehmänruoka, что дословно переводится как «коровья еда». А вот лисички, сыроежки, опята и рыжики здесь считаются деликатесами. Связано это со старыми легендами и устоями жизни давних времен, когда якобы население мало разбиралось в грибах и бывали случаи массового отравления. А вот самыми безопасными из грибов были как раз лисички. Якобы жители Суоми, живя у рек и озер, потребляли много рыбы, которая иногда была заражена глистами, а в тех условиях ее не всегда удавалось термически обработать. А лисички имеют антигельминтные, то есть глистогонные, свойства.
Честно говоря, мало верится в такие «сказки» про отравления, особенно про финнов, которые как никто близки к природе. Хотя в каждой сказке есть доля правды. Как-то раз я ехал в поезде в одном купе с финном – преподавателем физики столичного университета. Он выдвинул такую версию: вся Финляндия по большей части расположена на гигантском гранитном плато, а гранит, как известно, излучает радиацию. Правда, эта радиация ничтожно мала и не опасна для человека. Проводя со своими студентами исследования, он установил, что все грибы имеют свойство накапливать радиацию. Кроме лисичек…

Кстати, после аварии на Чернобыльской АЭС финны стали меньше собирать и есть грибы.
Сегодня в Финляндии грибы собирают в основном люди старшего возраста или те, кто проживает в сельской местности. Молодое поколение сегодня редко готовит и предпочитает продукты, которые можно купить в магазине, — в том числе и грибы.
Как-то в ресторане я заказал лосося, сдобренного необычным соусом. Это было весьма оригинально и очень вкусно. Когда я спросил официанта, из чего сделана эта подлива, он пригласил в зал шеф-повара. В зал вышел довольно крупный усатый мужчина в белом колпаке – по внешнему виду один в один похожий на повара на упаковке приправы Vegeta. Он рассказал, что основным ингредиентом служат грибы-вороночники, или, как их еще называют, черные лисички. Он любезно поделился рецептом:
• Лисички 1000 граммов
• Луковица 1 штука
• Сливочное масло 1 столовая ложка
• Сливки 20% 200 граммов
• Соль ½ чайной ложки
• Белый перец ¼ чайной ложки
1. Промыть и измельчить лисички.
2. Положить грибы на сковороду или в кастрюлю и тушить, пока не испарится влага.
3. Добавить нарезанный лук и сливочное масло.
4. В конце добавить сливки и специи. Готовить соус из лисичек на медленном огне, пока жидкость слегка не уварится.
5. Проверить вкус подливы из лисичек, при необходимости посолить.
Готовится быстро, а результат порадует – это невероятно вкусно!

Грибы в Финляндии можно собирать беспрепятственно везде, за исключением заповедных и природоохранных зон. Но продавать грибы самостоятельно нельзя. Вместо продажи их можно сдать в многочисленные пункты приема. Слышал, что удачливые грибники в хорошие, урожайные годы могут легко заработать до 200 евро в день.
Что касается ягод, то в лесах Суоми произрастает все то же самое, что и в северо-западном регионе нашей страны. Первыми поспевают малина и черника, затем к концу лета созревают брусника и морошка, а далее, до самого первого снега, можно собирать клюкву.

Партия зоозащитников

То, что в Финляндии любят животных, — факт, не поддающийся сомнению. По всей стране работают волонтеры, которые следят за тем, чтобы животным в их среде обитания жилось сытно и безопасно. По крайней мере, с этого все начиналось; чуть позже волонтерам этого показалось мало, и они пошли дальше — теперь здесь животных могут признать разумными существами, и, как и человек, они могут обладать гражданскими правами. Инициативная группа собирает по всей стране подписи. Преодолев необходимый порог в 50 тысяч подписей, они смогут подать этот документ на рассмотрение в финский парламент. Если законодатели «продавят» этот документ, то, как считают активисты-зоозащитники, в Конституции Финляндии может появиться новый раздел и статья о защите не только диких зверей, но и домашних питомцев и животных на зверофермах. За обиду животных будет грозить серьезное наказание.
Справедливости ради следует сказать, что многие финны относятся к этой идее скептически. С точки зрения права эта идея не выдерживает никакой критики. Безусловно, защищать животных — это гуманно, но признать их субъектами правоотношений — нонсенс. Любой закон предполагает не только наличие прав, но и обязанностей. Допустим, лошадь лягнула человека. Кто будет отвечать — ее хозяин или сама лошадь? Как сказал мой знакомый финн: «Если так пойдет дальше, то моя собака сможет голосовать на выборах. К чему этот дурацкий закон, если существует немало проблем в социальной сфере, где простой человек еще не до конца защищен?»
Можно посмеиваться над активистами, радеющими за права животных, но в Финляндии существует реальная политическая партия Eläinoikeuspuolue (EOP) — Партия защиты животных Финляндии, которая была основана в 2015 году. Хотя EOP пока не получила места ни в финском, ни в европейском парламенте, она является официально зарегистрированной политической партией. Партия не получает государственной поддержки, ее деятельность осуществляется за счет пожертвований и взносов членов партии.
Вот выдержка из ее манифеста: «Целью Партии защиты прав животных (EOP) является создание в Финляндии общества, в котором людям и другим живым существам будут предоставлены равные права на полноценную жизнь и безопасное будущее, оказание содействия справедливому отношению ко всем живым существам, а также повышение осведомленности о жестоком обращении и страданиях, на которые финны закрывают глаза».
Часто зоозащитники собираются в небольшие организации, которые громко заявляют о себе, проводят собственные расследования, не забывая подключать и прессу. Подобный громкий скандал произошел совсем недавно. Финские зоозащитники призвали закрыть форелевые фермы из-за «страданий рыб». Они разместили петицию о закрытии рыбоводческих хозяйств на своем сайте, в которой заявили, что радужная форель, выращиваемая в садках в стесненных условиях, не имеет возможности нырять на дно, исследовать окружающую среду, искать пищу, а только вынуждена бессмысленно плавать по кругу. Кроме того, рыбы в садках травмируют плавники, хвосты, обдирают чешую. Много рыбы просто погибает. А так как рыбы, по мнению зоозащитников, являются разумными существами, то они, как и человек, переносят страдания от таких условий.
Ассоциация рыбоводов была вынуждена ответить зоозащитникам, поднявшим шум в СМИ, что ежегодно в Финляндии выращивается порядка 15 миллионов килограммов радужной форели и это прежде всего производство продуктов питания. А что касается погибающей рыбы — так это издержки производства. На фермах поддерживается порядок, который регулируется санитарными нормами.
Другой скандал также произошел недавно. Зоозащитная организация разместила в интернете видеозаписи со зверофермы, выращивающей пушных зверей. Находящиеся в клетках песцы вырастали до неестественно огромных размеров, в 4–5 раз превышающих норму. Причинами послужили ограничение их подвижности и плохое питание. Для производителей в этом беды не было — размеры шкурок только увеличивались. Зоозащитники также обнаружили пагубные результаты размножения путем генетического вмешательства. Широко применяемая селекция причиняла животным страдания[12], что запрещено законом о защите животных. Действия зоозащитников инициировали проверки, в результате которых владельцы звероферм были вынуждены устранить нарушения.
Даже после достигнутого зоозащитники не успокаиваются, их цель — добиться запрещения пушных ферм, как во многих европейских странах.
А еще зоозащитники Финляндии требуют запретить отбраковку и убийство суточных цыплят-петушков в инкубаторах и требуют ввести обязательное использование технологии определения пола инкубационных яиц на ранней стадии in ovo. Однако в инкубаторах эту технологию считают недостаточно точной и очень дорогостоящей — необходимы дальнейшие исследования метода, что могло бы позволить снизить затраты на производство инкубационных яиц.
Но финским защитникам недостаточно своей страны, и они активно работают и за ее пределами. Так, совместно с российскими зоозащитниками в Выборге финны забирают бездомных собак из приютов и вывозят к себе на родину, где находят им новых хозяев.
А не так давно в соцсетях был размещен пост руководительницы финской организации, помогающей устраивать бездомных животных из России в Финляндии. Побывав в Санкт-Петербурге на Полюстровском рынке, который в народе называют «птичий рынок», и не получив от продавцов информацию о заводчиках, она призвала не покупать животных из-за рубежа по объявлениям из интернета. Причина — заводчики интересуются только деньгами, и им безразлично благополучие животных. «Не покупайте, а берите приемных», — призвала она. Пост зоозащитницы собрал много гневных комментариев и разошелся в финских соцсетях сотнями репостов.

О братьях наших меньших: как живется домашним животным в Финляндии

Как-то мне задали вопрос — есть ли в Финляндии бездомные животные? Честно говоря, вопрос заставил меня задуматься. За многие годы, исколесив немалую по площади страну, я ни разу не встретил ни брошенную собаку, ни бездомную кошку. Нет, конечно, одиноко гуляющие кошки встречались, особенно в тихих районах частных домов. Хотя кошка — зверь, который гуляет сам по себе, и конкретно те точно были чьими-то, что подтверждали ошейники, а на некоторых — еще и маленькие колокольчики. Их вешают для того, чтобы у нее не было соблазна подкрасться к какой-нибудь непуганой птичке. Что ни говори, кошка — зверь хищный.
Финны любят домашних животных, и практически в каждом доме, особенно в частном, есть живность. Но когда встает вопрос о приобретении четвероногого друга, финн обязательно основательно подумает, подсчитает, во сколько этот друг обойдется, как к этому отнесутся соседи, — кстати, очень даже немаловажный фактор — а уж после этого примет решение. Мне кажется, это и есть основная причина, почему в Финляндии нет бездомных кошек и собак.
Если по какой-либо причине владелец животного не может его содержать, то он в первую очередь предлагает его родственникам и знакомым, размещает объявления на досках и в самом крайнем случае — отдает в приют. Впрочем, похожим образом люди поступают и у нас в России, но почему-то бездомных кошек и собак на улицах меньше не становится.
Собаки в Финляндии подлежат регистрации, хотя, чего греха таить, не все финны соблюдают это правило. Но в любом случае когда-нибудь владельцу приходится обращаться к ветеринару, и тогда его четвероногий друг обязательно попадает в реестр. Все животные обязательно чипируются, прививаются, их хозяевам выдаются справки о вакцинации. Надо сказать, что услуги ветеринарных клиник обходятся дорого. Сегодня средняя стоимость одной прививки — от 80 до 100 евро. И это не предел, за любое обращение к ветеринару нужно будет заплатить минимум 50 евро. Стоимость услуг ветеринара зависит от региона, дороже всего в столице.
Какие породы собак предпочитают финны? Особенно популярны и распространены такие породы, как финская гончая, лайка, лабрадор, ретривер. Но много и беспородных собак, дворняги встречаются на каждом шагу. Следует отметить, что здесь почти не держат собак бойцовских пород. Финны считают, что собака не должна быть злой, она должна быть прежде всего другом. А в городах предпочитают держать мелких собак. Понятно, что в городской квартире содержать большую хлопотно и дорого.
Финляндия давно приняла закон, согласно которому выгуливать собаку без поводка и намордника запрещено. За нарушение — немалый штраф. Благодаря этому обращению минимальное количество граждан обращается в медучреждения с укусами. Хозяину также придется заплатить штраф, если он не уберет за своей собакой «продукты жизнедеятельности».
Если кошка или собака сбегут, то их отлавливают работники или волонтеры приютов для животных. Если по истечении двух недель хозяин не объявится, то кошку или собаку могут передать другому хозяину. Если животное безнадежно больное, то его усыпляют.
Мои дети захотели завести кошку или собаку. Собаку сразу исключили, поскольку нам приходилось постоянно переезжать. С трудом согласились на кошку. Сын и дочь слезно обещали, что будут беречь, лелеять и ухаживать. После этого мы поехали в приют.
Приют в спальном районе Хельсинки поразил чистотой и отсутствием каких-либо запахов. Все кошки были чистые и ухоженные. Мои отпрыски выбрали рыжего четырехмесячного котенка неизвестно какой породы, но очень симпатичного. Но тут смотритель приюта сказал, что у этого котенка есть брат и их нельзя разлучать. Опущу ощущения, которые посетили меня от такого заявления, но котята действительно были классными. Да и тут еще дети стали давить на меня, обещая хорошо учиться, быть послушными, помогать по дому и еще много всего. Я сдался – берем обоих! Я заплатил более 200 евро за сделанные прививки, чипирование и прочие процедуры. А потом потратился еще – на корм, наполнители для туалета и прочие мелочи. Расходов вышло еще на сотню евро. С таким багажом – с двумя переносками с котятами и с несколькими пакетами – мы отправились домой. А так как в этот раз я был без машины, то пришлось со всем этим хозяйством воспользоваться общественным транспортом.
Котятам дали имена – Лео и Диего. Лео, к сожалению, через шесть лет погиб от несчастного случая, а Диего здравствует поныне. Недавно ему исполнилось 18 лет, он находится в полном здравии, полон сил и энергии. Каждый вечер просится на улицу и где-то гуляет до самого утра.

Совсем недавно финские газеты писали о том, что в российском приграничном городе Светогорске, что под Выборгом, из приюта сбежала маленькая собака. Она беспрепятственно пересекла границу и долгое время блуждала по лесам юго-востока Финляндии. Ее обнаружили местные волонтеры приюта для животных города Куопио. Установить происхождение собаки помог вживленный в нее микрочип. Хотя код страны не определялся, ветеринар смог установить, что схожий код использовался одной из организаций Выборга, занимавшейся перевозкой спасенных животных из России в Финляндию. Таким образом удалось выяснить, что собака прошла более тысячи километров, прежде чем попала в руки к волонтерам. Вскоре в местных газетах появился заголовок: «Финская сторона возвращать собаку не планирует».
Собаку, которой дали имя Рансу, — в честь одного из персонажей детской передачи — пожелала приютить семья, у которой уже были собака и две кошки. Вскоре выяснилось, что у Рансу на родине в приюте остались два щенка. Им также нашли новых хозяев в Финляндии. Вот так благополучно закончилась история четвероногого «нелегала».
Что касается других представителей фауны, то держать диких животных дома запрещено. И не только волков, лисиц, пантер и прочих хищников, но и крокодилов, ядовитых змей, скорпионов и пауков. Но финская детвора любит держать дома хомячков, морских свинок, кроликов и другую безобидную живность.
Во времена пандемии количество домашних животных выросло. Это и понятно: находясь в изоляции, люди, особенно одинокие, брали себе компаньонов. Но когда пандемия закончилась, стала меняться экономическая ситуация в стране, вместе с инфляцией ухудшилось финансовое положение людей, следовательно, и уровень жизни снизился. Это стало причиной, почему финны всё чаще стали отказываться от домашних животных — они просто не могли себе позволить их содержание. Стоимость ветеринарных услуг и расходы на содержание за последние годы значительно выросли. Особенно много в приюты поступает крупных собак, которым требуется много дорогостоящего корма. Содержание домашних животных стало непосильно для бюджета многих семей.

Новая жизнь
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Как эмигрировать в Финляндию
В России немало людей, которые хотели бы эмигрировать за границу. Финляндия для многих представляет особенный интерес, особенно — для петербуржцев, для которых Суоми — самый близкий сосед. Многие жители Северной столицы не раз бывали здесь и о жизни в Стране тысячи озер знают не понаслышке. Кроме того, для питерцев Финляндия близка по погоде и немного по… менталитету. Кто-то однажды пошутил, что в этой стране настолько высокий культурный уровень, что даже олени перед тем, как перебежать дорогу, извинятся.
Но не стоит думать, что все население Финляндии культурное и воспитанное и на каждом шагу все приносят свои извинения и благодарят за каждую мелочь. Сегодня некогда спокойная и гармонично живущая страна разношерстна по населению. Особенно эти изменения стали ощущаться после того, как в страну с благословения политических лидеров Брюсселя (где расположен штаб Евросоюза) поехали мигранты из Африки и Азии.
Но, несмотря на все изменения, Финляндия по-прежнему представляет интерес для эмиграции. Не примите мои слова как руководство к действию. Поверьте — уехать из страны, где ты родился и вырос, не так просто, для этого нужны веские причины. Будьте готовы, что понадобится не один год, пока вы адаптируетесь к новым условиям жизни, и все это время вы будете находиться в состоянии постоянного стресса.
Есть несколько легальных путей для переезда в Суоми. А какой из них выбрать — решайте сами.
На учебу. Поступить в финское учебное заведение несложно. Русские абитуриенты здесь охотно принимаются. У студентов из России хорошее базовое образование, в учебе они усердны и ответственны.
Так как россияне не являются гражданами страны ЕС, им потребуется вид на жительство в Финляндии. Если у студента есть подтвержденное место в учебном заведении, то он имеет право подать документы на вид на жительство в связи с учебой. Помимо стандартных документов, подтверждающих образование, заявления и анкеты, медицинской страховки потребуется подтверждение наличия средств на проживание — не менее 6720 евро в год, или 560 евро в месяц.
Во время учебы студент также может работать, но не более 30 часов в неделю. После окончания учебного процесса он может получить разрешение на работу сроком на два года. А там — как получится, если работодатель будет заинтересован в сотруднике, то может начать процедуру оформления на пребывание на более длительный срок.
На работу. Работу найти в Финляндии не просто сложно, а архисложно. Вы должны быть специалистом, который здесь очень востребован.
Чтобы получить рабочую визу, потребуются: приглашение от финского работодателя, разрешение на работу — оно же вид на жительство на основании работы, дипломы, рекомендации. По такой визе получил вид на постоянное жительство ваш покорный слуга.
Работа в Финляндии — это не только достойная зарплата с хорошим социальным пакетом, но и возможность приобщиться к деловой культуре, которая отличается от привычной.
Воссоединение семьи. Наверное, самая распространенная возможность уехать жить в Финляндию. Отношения с финским избранником или избранницей должны быть серьезными. Нужно быть готовым к тому, что миграционные службы на протяжении длительного времени будут постоянно вас проверять. Причина — борьба с фиктивными браками.
Бизнес-эмиграция. Подходит для тех, у кого есть деньги, чтобы инвестировать в финскую экономику не менее 250 000 евро или осуществить покупку уже готового предприятия, зарегистрированного на территории страны. Но здесь есть много нюансов, нужно быть готовым к тому, что целесообразность такой покупки будет пристально рассматриваться.
Получение политического убежища. Беженцы в Финляндии имеют реальную возможность получить гражданство и остаться здесь навсегда. Однако здесь не так просто получить статус беженца, для этого надо иметь веские аргументы и доказательства.
Репатриация или реэмиграция. Переехать жить в Суоми могут жители бывшего Советского Союза, у которых родители (или они сами) родились в Финляндии до войны 1939–1941 годов и по окончании оказались на территории СССР. Для этого необходимо доказать, что один из родителей или бабушка с дедушкой были финнами. Это довольно долгая процедура, поскольку требуется отправить запросы в финские архивы и ожидать ответа. Реэмиграция сегодня случается довольно редко.

Новая родина. Как живут в Финляндии наши соотечественники

Забегая вперед, отвечу сразу — по-разному, так же как и разными путями попадают сюда жить.
С 1 ноября 2024 года в Финляндии вступили в силу новые правила для заявителей на вид на жительство. Согласно новым правилам одинокие взрослые должны иметь доход не менее 14 520 евро в год.
Эти изменения направлены на регулирование потока иммигрантов и обеспечение более строгого контроля пребывания их в стране.
Кроме того, Финляндия ужесточила правила получения гражданства: срок проживания в стране для его получения увеличен до 8 лет. Правда, в особых случаях этот срок может быть сокращен до 5 лет проживания для людей с достаточным знанием финского или шведского языков. Знание языка подтверждается YKI — экзаменом, который оценивает владение языком на повседневном бытовом уровне.
В Финляндии, по некоторым данным, сейчас проживает около 500 тыс. иммигрантов. Из них примерно 100 тыс. русскоязычные. Причины переезда у россиян самые разные — наличие финских корней, заключение брака, работа.
Финляндия и Россия — два разных мира, и у каждого из них есть как преимущества, так и недостатки. Жизнь в Финляндии привлекает своим порядком, ухоженностью, безопасностью и хорошей экологией, а Россия — душевностью, теплотой, легкостью общения. Хотя ощущение жизни, на самом деле, зависит от личного восприятия каждого человека. Наверное, самая большая сложность при переезде в Финляндию — адаптация к новым правилам, законам, культуре. Среди моих знакомых есть несколько человек, которые по тем или иным причинам переехали. Они поделились, как им живется в Стране тысячи озер.

Алексей — специалист по компьютерным сетям:
— В Финляндию я переехал 25 лет назад по рабочей визе. После пяти лет пребывания получил гражданство. Мне нравится здесь работать, со своими знаниями я очень востребован. В IT-индустрии много стартапов, а специалистов пока не хватает. Конечно, зарплата в IT-секторе в Финляндии ниже, чем, скажем, в Германии или США, поэтому и конкуренция здесь ниже. Но мне нравится спокойная жизнь и условия работы, здесь нет культа трудоголизма, между жизнью и работой соблюдается баланс. Жилье я снимаю: считаю, так разумнее — в любой момент можно сняться и переехать на работу в другой город.
Жанна работает сиделкой в пансионате для пожилых, замужем за финном:
– До переезда в Финляндию я жила в Петрозаводске. Со своим нынешним мужем я познакомилась 12 лет назад, когда тот был в командировке в нашем городе. Вначале все было здорово. Муж нормально зарабатывал, я воспитывала нашего ребенка и содержала дом в порядке. Раз в месяц ездила в Петрозаводск, чтобы навестить родителей, заодно посетить косметолога и парикмахера, услуги которых в Финляндии в несколько раз дороже. Но три года назад муж потерял работу, и мне пришлось устроиться сиделкой в дом престарелых, поскольку на пособие по безработице мужа было не прожить. Экономить приходится на всем – на продуктах, на коммунальных платежах. О больших покупках, таких как домашняя техника или новая мебель, пришлось забыть. Стоимость жизни в Финляндии намного выше, чем в России. Так, с доходом в 1000 евро ты будешь жить за чертой бедности, в то же время в России, если перевести по курсу на рубли, можно жить не напрягаясь. Порой опускаются руки…

Мария и Юрий Виртанен переехали в Финляндию по программе репатриации иностранных граждан, имеющих финское происхождение:
– Мой муж Юрий – этнический финн, – начала свой рассказ Мария. – До переезда в Финляндию мы жили в поселке под Санкт-Петербургом, население которого состояло из ингерманландцев[13]. Подтвердив финские корни, Юрий подал документы на переезд по ингерманландской линии. В 2007 году разрешение было получено, и наша семья перебралась в Финляндию. Юрий, имея диплом инженера-эколога, устроился сначала простым рабочим в строительную компанию и лишь через несколько лет получил работу по специальности в местном муниципалитете.
Сама Мария, имея высшее филологическое образование, вначале подрабатывала уборщицей, но затем устроилась переводчицей в компанию, которая работала с Россией. Получив статус аккредитованного переводчика, она дополнительно стала подрабатывать в нотариальной конторе, где занимается переводом апостилей.
У Марии и Юрия двое детей. Дома они разговаривают только на финском языке. Как-то я спросил: а почему не на русском? Внятного ответа, к сожалению, я не получил.

Разные люди — разные судьбы. У всех, кто переехал в Финляндию, жизнь сложилась по-разному. Для кого-то Суоми стала родной, а для кого-то так и осталась чужой — видимо, из-за разницы менталитетов и национализма, который, к сожалению, здесь еще встречается. Я знаю нескольких соотечественников, у которых не заладилась и не сложилась жизнь в Финляндии и они вернулись обратно в Россию. Но по своему опыту могу сказать, что если уважаешь образ жизни и культуру страны, в которую ты приехал, — тебя обязательно примут.

Преодолевая культурный шок. Небольшой путеводитель по национальной культуре, который поможет лучше понять финнов

Каждый, кто оказывается в чужой стране, в большей или меньшей степени испытывает культурный шок. Что это за такой шок, да еще культурный? С чем с чем, а с культурой у нас все в порядке. Если попробовать объяснить просто и коротко, то культурный шок — это эмоциональный дискомфорт, который человек испытывает, попав в незнакомую культурную среду, когда образ жизни и привычки отличаются от таковых в среде, в которой ты привык жить.
Но достаточно поучений. Финляндия — не самая сложная страна в плане понимания ее национальной культуры. Уверяю, намного сложнее воспринимать, например, восточную или азиатскую культуру.
Самый главный принцип, который я повторяю как мантру: «Нет плохих культур, просто они все разные».
Долго думал, о чем же важно рассказать, чтобы не пропустить ничего важного, и таких советов набралось больше сотни. Осознав это, я решил принять соломоново решение и обратить внимание на 27 основных особенностей в финской национальной культуре. Почему 27, спросите вы. А это по количеству букв в финском алфавите (в официальном алфавите 29 букв, но две буквы не относятся к финскому языку и практически не применяются). Итак, погнали!

Aa При знакомстве достаточно рукопожатия. Не забывайте пожимать руки женщинам. Если знакомство неформальное, то достаточно кивка головы или взмаха руки. Здороваясь со знакомыми, никогда не целуемся, даже в щеку. Достаточно будет слегка обняться, похлопывания по плечу не возбраняются.

Bb При встрече с финном не спрашивайте у него «как дела?». В финском характере доминирует конкретика, поэтому случайно брошенная фраза заставит его задуматься, нужно ли действительно рассказывать о том, как у него на самом деле обстоят дела. Здороваясь, можете произнести любое из приветствий: Terve, Moi или Hei. Уверяю вас — этого будет вполне достаточно.

Cc Не забывайте о личном пространстве и старайтесь его не нарушать. При разговоре не подходите вплотную к собеседнику и не касайтесь его руками. Нарушение личного пространства будет расцениваться как отсутствие воспитания. Все, кто бывал в Финляндии, не могли не заметить большое расстояние между людьми в очередях в магазинах или других общественных местах, например при входе в ночной клуб.

Dd В разговоре с финном может наступить пауза. Пусть вас это не смущает, и не пытайтесь заполнить эту паузу, поскольку для финна неловких пауз в разговоре не существует. Жителю Суоми необходимо во время разговора несколько минут помолчать для того, чтобы обдумать слова собеседника. Финны вообще немногословны. Там, где русский скажет пять фраз, финн ограничится одной. И вообще, во время разговора не стоит спешить.

Ee Финн редко откажет напрямую, научитесь читать «нет» между строк. Резкий отказ от чего-то будет расцениваться как недоброжелательность. Если, например, вы приглашаете финна в гости, то он не ответит прямо: «Я не приду», а сформулирует мысль деликатно: «Вероятно, я не смогу прийти».

Ff При разговоре с финном не повышайте голоса — это может быть воспринято как агрессия. Помните, что в финской речи нет интонации, она подобна спокойно журчащему ручейку. Нужно очень постараться, чтобы вывести финна из себя и заставить его повысить голос. Шумные разговоры финнов во время гулянок — не в счет. Должна же накопившаяся энергия хоть иногда иметь выход наружу.

Gg Помните о коммуникативных табу и избегайте разговоров о политике и религии, здесь вы вряд ли найдете общие точки соприкосновения. И никогда не спрашивайте о том, сколько финн зарабатывает или сколько денег на его счету, — это очень личный вопрос. Хотя, вопреки всякой логике, эта информация открытая, достаточно позвонить в налоговую инспекцию.

Hh Не приходите в гости к финну без предварительной договоренности. А также не звоните вне рабочего времени, если только в этом нет экстренной необходимости. Даже если вам захочется поболтать по-дружески, не звоните поздно вечером. Помните, в основном финны ложатся спать очень рано.

Ii Если вас пригласили в гости в дом, то не ждите, что вам предложат домашние тапочки. В финских домах очень чисто и тепло, все ходят в носках, поэтому тапочек может не быть вообще. Иногда, в порядке исключения, хозяева разрешают гостям не снимать обувь.

Jj Если вы приглашены на юбилей или другой семейный праздник, не ждите, что столы будут ломиться от яств. Все будет довольно скромно, в основном подача еды будет в виде шведского стола. Возможно, на стол будет подано основное блюдо. Но не на тарелке, а в кастрюле или на сковородке, и накладывать еду будут сами гости, самостоятельно определяя размер своей порции. И нет необходимости ждать, пока хозяин предложит добавку, вторую порцию можете смело накладывать сами. Оставлять недоеденную еду в тарелке не принято. Финны считают, что выкидывать продукты — это не только неуважительно к тому, кто их приготовил, но и расточительно по отношению к окружающей среде.

Kk Не ждите на праздничном столе большого выбора алкогольных напитков, особенно крепких. В первую очередь это обусловлено тем, что алкоголь в Финляндии очень дорогой. Поэтому часто встречается такой формат вечеринки, особенно у молодежи, как «Принеси выпивку с собой». Но все зависит от уровня благосостояния приглашающей стороны. У людей с достатком на столе может стоять бутылка хорошего вина.

Ll Осторожнее с подарками! Дорогой подарок может поставить финна в неловкое положение, реакция может быть противоположной той, которую вы ожидали. В Финляндии даже близкие люди и родственники не дарят друг другу дорогие подарки. Также не ждите дорогих подарков на свой день рождения. Помните, что дорогим подарком дружбу или хорошее расположение финна к себе не купишь.

Mm Осторожнее с комплиментами! Хоть и говорят, что «доброе слово и кошке приятно» и финны не являются исключением, но только по своему скромному характеру они очень стесняются, когда их возвеличивают, и всегда стараются принизить значимость похвалы. Например, на комплимент: «У тебя классный галстук, который хорошо подходит к костюму» — может последовать примерно такой ответ: «Да ничего особенного, я его случайно на распродаже купил. А что, он правда подходит к моему костюму?»

Nn Всегда выполняйте обещанное. Финн будет помнить даже то, что вы обещали ему много лет назад. И не от того, что он злопамятный, просто здесь так заведено — коли обещал, то сделай.

Oo Финны умеют дружить. Но дружеское расположение не так просто заслужить. К вам сначала будут долго присматриваться, только после этого приблизят к себе. Но эта дружба будет искренней, крепкой и бескорыстной, и дальше вы увидите, что ваш новый друг не такой уж скрытный и необщительный, да и с чувством юмора у него все в порядке.

Pp При кажущейся отстраненности и холодности финны очень отзывчивые люди. В сложной ситуации вам могут помочь даже незнакомые люди — например, если вы заблудились, или нужно вызвать врача, или оказать первую помощь.

Qq У финнов хорошо развито чувство благодарности. Если вы чем-то помогли или оказали услугу, то об этом они будут помнить всегда. Вы можете всегда рассчитывать на встречную поддержку, притом и в больших, и в малых делах.

Rr Помните, что финны очень пунктуальны, при этом не важно, личная это встреча или деловая. Прямо за опоздание вас не укорят, но для себя вас будут считать не совсем надежным партнером. Если по каким-либо причинам вы задерживаетесь, то найдите способ предупредить об этом.

Ss В Финляндии не принято дружить с соседями, лично я не знаю ни одного подобного случая. Короткое приветствие при встрече — максимум дружелюбия. К соседу здесь не обращаются за солью или за спичками и не отмечают совместные праздники. Но именно этого финны и не хотят! Они больше всего ценят свое личное пространство и считают, что слишком близкие отношения с соседями могут его запросто нарушить.

Tt При общении с финном избегайте иносказаний или подтекста. В характере жителя Суоми прямота и ясность. Если белое — то белое, а если черное — то черное, метафоры даже очень образованные финны понимают плохо.

Uu Не разговаривайте с незнакомцами без необходимости. Любая попытка общения на улице может вызвать настороженность — финны практически не разговаривают с незнакомыми людьми. Вступление в разговор будет расценено как нарушение личных границ. Хотя есть и исключения: например, на остановке может разговориться старушка или подвыпивший человек. Что ни говори, а дефицит общения в Финляндии чувствуется особо остро.

Vv Алкоголь употребляют везде, но в состоянии алкогольного опьянения все ведут себя по-разному. Выпивший финн в большинстве случаев, к сожалению, очень отличается от трезвого, под воздействием алкогольных паров они очень распущенны, шумны, и их воспитанность куда-то испаряется. Когда наступает отрезвление, то могут последовать извинения за нетипичное поведение. У самих финнов объяснение простое — так они снимают стресс. На мой взгляд, причина в том, что постоянно сдерживать себя невозможно, иногда требуется просто «выпустить пар».

Ww Финнам очень важно все, что о них думают или говорят другие. Кто-то скажет, что это комплекс маленького народа. Но, на мой взгляд, причина в любви к своей стране и в истинном патриотизме, который иногда зашкаливает. Финн с удовольствием будет слушать похвалы в адрес своей страны, но будет болезненно воспринимать, если начнешь хвалить другую страну, особенно Швецию, которая оказала немалое влияние на историческое развитие Финляндии.

Xx Стереотип о том, что финны холодные, хмурые и неприветливые люди, сразу разрушается, когда с ними приходится общаться в сфере обслуживания. На их лицах всегда будут улыбки. Грубость в магазине — это из области фантастики. Говорят, что финнов, занятых в сфере обслуживания, специально обязуют улыбаться, но лично мне в это не очень верится. Если финн к тебе расположен, то он всегда будет приветлив и обязательно одарит улыбкой.

Yy Несколько слов о дресс-коде. Если потребуется кратко охарактеризовать манеру финнов одеваться, то вердикт будет такой — просто и практично. Здесь не кичатся брендами и моделями известных фирм. Финн предпочитает, чтобы одежда была практичной и не мешала ни на работе, ни на отдыхе. Но она должна быть чистой и аккуратной. Лично у меня сложилось впечатление, что финны настолько растворяются в собственной одежде, что им абсолютно безразлично мнение окружающих. А еще не следует забывать, что на одежду большое влияние оказывает холодная погода. Оставаться в тепле и быть защищенным от ветра и осадков — вот главный приоритет в выборе того, что следует надеть на себя.

Zz Будьте аккуратны с парфюмом. Это касается и мужчин, и женщин. Многие финны чувствительны к резким запахам, а некоторые страдают от аллергии. Будь то духи или мужской парфюм после бритья, не переборщите.

Ää У финнов особое отношение к окружающей среде. Все, что можно перерабатывать, обязательно будет отсортировано и помещено в определенное место. Выкинуть прочитанную газету в контейнер для пищевых отходов будет считаться неуважительным поступком.

Öö И конечно, о сауне. Обязательно мойтесь до и после посещения парилки. Сидеть на голой лавке считается негигиеничным — для этого есть специальные подстилки, или в крайнем случае расстелите полотенце. Выходя из парилки, убедитесь, что ведерко для воды не пустое. Представьте разочарование следующего посетителя, когда, войдя в парную, он увидит пустое ведро — ему придется выйти снова, чтобы наполнить его водой.

Вот такой получился алфавит — своеобразный путеводитель по нравам и культурным традициям финнов.

Заключение
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Что ни говори, но объема данной книги ничтожно мало для того, чтобы рассказать о жизни в Финляндии изнутри. Почти 30 лет я живу в Стране тысячи озер и до сих пор шаг за шагом приближаюсь к пониманию, кто же такие финны на самом деле. Но даже и ста лет не хватит, чтобы начать думать и поступать как финн, — для этого финном нужно родиться, то есть быть им на генетическом уровне и впитать национальную идентичность с молоком матери.
Но я всегда придерживался иного мнения: а нужно ли быть стопроцентным финном и куда девать все то, что ты получил с рождения до переезда сюда? Ведь живут и нормально сосуществуют разные народы в США и Великобритании, сохраняя свой язык и культуру.
Надо сказать, что в Финляндии за последнее время очень изменилось отношение к иностранцам. После вхождения в Евросоюз в страну стали прибывать представители восточных и африканских стран. Помнится, что в начале 1990-х на улице небольшого городка, в котором мне в дальнейшем предстояло жить и работать, я встретил двух африканцев. Высокие чернокожие юноши резко выделялись среди остального населения. Как выяснилось, это были легионеры, игроки местной баскетбольной команды. Сегодня на улицах этого же городка можно встретить и представителей арабских стран, африканцев, китайцев. А в столице и в крупных городах, пожалуй, каждый четвертый будет не финн. Кстати, только русских, осевших в Финляндии, насчитывается более ста тысяч. Все это, безусловно, сказывается не только на внешнем фоне, но и на некоторых обычаях и образе жизни финнов.
Но несмотря на последствия и издержки глобализации, финны как никто сохраняют свою национальную идентичность, свой менталитет и привычки, что заслуживает глубокого уважения.
О чем еще, не вместившемся в эту книгу, я бы хотел рассказать?
Пожалуй, подробнее поведать о том, как живут богатые и малоимущие, хорошо ли живется финским пенсионерам, как строятся отношения в семье, чем увлекается молодежь и какое место в жизни финнов занимает спорт.
Мог бы много рассказать о малом и большом бизнесе, историях успеха известных компаний, о деловом этикете, как открыть свою фирму и особенности ведения бизнеса в Финляндии.
А еще я мог бы рассказать множество историй из жизни финнов, с которыми приходилось общаться, — от простых работяг до чиновников и политиков.
И конечно, о путешествиях по стране: на автомобиле, велосипеде, пешком и на мотосанях по Лапландии зимой и многое другое.
Отношения наших стран развивались по кривой — от ненависти до добрососедских отношений. Непростые времена и сейчас. Но что бы ни происходило в мире, какие бы политики ни стояли у руля, простые люди, несмотря на границу между государствами, всегда будут тянуться друг к другу. И это не раз было доказано жизнью.
Как-то в одной из финских газет я прочитал интересную статью. В ней говорилось следующее: «Финские дети советских военнопленных ищут в России родню. Около 40 000 советских военнопленных были заняты на хозяйственных работах в разных уголках Финляндии. О любовных романах между финками и красноармейцами долгое время молчали по обе стороны границы. Сегодня, во многом благодаря интернету, родственники стали находить друг друга».
Эта история меня настолько тронула, что я стал искать более подробную информацию в Сети. Но, к сожалению, нашел лишь крохи. Выяснил, что по некоторым данным во время войны от советских военнопленных в Финляндии родились от 200 до 500 детей. В других источниках были иные данные: от 600 до 800 детей. Точной статистики нет, и это понятно: многие женщины скрывали происхождение ребенка, опасаясь общественного осуждения.
Со временем эта тема стала забываться, но, видимо, у судьбы еще были свои планы. Через несколько лет я случайно познакомился в поезде с молодой финской женщиной, которая рассказала, что ее дедушка был русским военнопленным. Она совсем недавно узнала это от бабушки и теперь мечтает поехать в Россию и найти своего дедушку. Но прежде чем отправляться на поиски в неизвестную большую страну, она хотела бы выучить русский язык.
После этой встречи я твердо решил, что буду писать сценарий полнометражного художественного фильма. Вот его краткий сюжет:
Финская девушка Хелена узнает от бабушки, что ее настоящий дедушка был русским военнопленным. Она решается поехать в далекую Сибирь и найти его. Но вот незадача: она знает только имя и фамилию деда – Николай Смирнов. Очень популярные в России имя и фамилия.
По приезде в Москву ей удается разыскать три адреса, где может жить ее дед, и тогда она решается на самостоятельное путешествие, которое оказывается не таким уж простым. Ей предстоит не только проехать почти через всю Россию, но и пережить массу событий и приключений. Так, в столице Хелену, ошибочно приняв за воровку, забирают в полицию, а в маленьком городке ей негде ночевать, и она знакомится со сверстницей, которая благодаря Хелене делает важный жизненный выбор. За время поездки отважная девушка знакомится с геологами, бродячими музыкантами, бомжами, шаманом, она побывает на свадьбе и похоронах.
Путешествуя по городам и знакомясь с разными людьми, Хелена делает для себя открытие: неулыбчивые и неприветливые внешне люди были готовы, оставив все свои дела, безгранично помогать. Теперь для нее становится понятным выражение «широкая русская душа».

Казалось, что же такого особенного в истории, где героиня путешествует по России? Эта история не о стране, а о людях, с которыми она встречается и знакомится. Казалось, мы видим обычного человека, а он вдруг оказывается такой необыкновенной личностью, что приковывает к себе внимание. Каждая встреча — это маленькая ступенька к пониманию, что все мы одинаковые и мир един.
Эта история хоть и вымышленная, но искренняя и призывает нас подумать о том, что с нами происходит, о том, какие стереотипы из прошлого крепко сидят в нашем сознании. Моя дочь наполовину финка. Когда я ее спросил, кем она себя больше ощущает, русской или финкой, она мне коротко ответила: «человеком мира». Иногда мне кажется, что молодежь умнее нас, взрослых.
К сожалению, фильм так и не был снят, но зато была издана книга «Мои сибирские дедушки».
Напоследок хотелось бы поблагодарить всех моих финских друзей и коллег по работе, которые помогли лучше узнать Финляндию. Их очень много, поэтому, чтобы никого не обидеть, я не буду перечислять поименно.
И конечно, отдельное спасибо коллективу издательства «Бомбора» — замечательным профессионалам, которые вместе со мной трудились над тем, чтобы эта книга вышла в свет.
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Многие частные дома в Финляндии традиционно отапливаются дровами
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Типовой финский дом в пригороде
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Памятник Александру II на Сенатской площади в Хельсинки
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Сохранившиеся складские постройки на берегу реки Порвоонйоки в г. Порвоо
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Вид на лютеранский собор Святого Николая в Хельсинки
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Памятник Карлу Густаву Эмилю Маннергейму в Хельсинки
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Хельсинкский трамвай
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В летнее время кафе открываются не только на суше, но и на воде
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Православный Успенский кафедральный собор в Хельсинки
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Если у финна есть дача у воды, то на берегу будет обязательно сауна
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В архитектуре домов нередко используются украшения в виде персонажей из карело-финского эпоса «Калевала»
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Собор Святого Николая
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Подобные фонари часто можно увидеть на порогах частных домов
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Беседка для гриля во дворе частного дома
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Внутреннее убранство и иконостас православного Успенского кафедрального собора в Хельсинки
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Захоронения финских воинов (1939–1944 гг.)
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Внутренние убранства финских домов
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Сауна с местом для отдыха на берегу озера
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Один из паромов, который ежедневно курсирует между Финляндией и Швецией
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Внутри Старого рынка в Хельсинки
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Гномы (Tonttu) — хранители очага в финских домах
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Зал игровых автоматов
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Интерьер частного дома
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Отдых по-фински
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Финское деревянное творчество
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Традиционный финский рождественский окорок Joulu Kinkku
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Изображение финского флага повсюду, даже на сувенирных игрушках
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Традиционные кружки из дерева
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На ступенях собора Святого Николая всегда много туристов
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Крепость Суоменлинна
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Интерьер отеля Katajanokka в Хельсинки, который расположился в здании бывшей старинной тюрьмы
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Пример современной архитектуры Финляндии — часовня тишины Kamppi
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Пример бережного ухода за лесом. В Финляндии практически не встретить бесхозно поваленных деревьев
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Площадь Hakaniemi в Хельсинки

[image: ]
Торжественный выпуск гимназистов в церкви Temppeliaukio
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Внутри собора Святого Николая
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Современные городские граффити
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Иногда зима бывает и мягкой
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Обычно финны никогда не спешат.
Привокзальная площадь в Хельсинки
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Лапландия
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Хельсинки. Вид со стороны Южной гавани
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Метро Хельсинки
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Летний рынок на берегу Южной гавани
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Прогулочный катер в городе Порвоо
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Президентский дворец в Хельсинки
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Четырехзвездочный отель Katajanokka в Хельсинки находится в здании старинной тюрьмы, действовавшей с 1749 по 2002 год

Спасибо за выбор нашего издательства!
Поделитесь мнением о только что прочитанной книге.
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Примечания

1   В значении «песен».

2   Сеть торговых киосков в Финляндии (прим. автора).

3   Цены указаны примерные на момент написания книги. К сожалению, изменяются они постоянно и в бо́льшую сторону (прим. авт.).

4   Система наказаний, преимущественно уголовных.

5   Первое причастие в возрасте 14 лет, осознание того, что человек становится частью церкви (Прим. автора).

6   Гоночный автомобиль для скоростных соревнований по преодолению прямой дистанции за несколько секунд со стартом с места. (Прим. автора.)

7   Небольшие открытые пирожки из ржаного пресного теста.

8   Вид ловли рыбы на искусственную или живую приманку, чаще всего мушку.

9   Вид ловли рыбы, когда приманка движется по течению, имитируя естественное поведение рыбы.

10   Вид ловли рыбы, когда приманка буксируется за движущейся лодкой.

11   Гриб семейства сыроежковых.

12   Из-за увеличения веса у зверей страдал опорно-двигательный аппарат — у 78% популяции наблюдалась деформация костей, многие страдали хроническим вывихом тазобедренных суставов. Почти у четверти популяции после одного года начинали расти опухоли. Также возникли генетические мутации: альбинизм (повлекший за собой слепоту и светобоязнь), а также проблемы с кожей (зуд, раздражение).

13   Финноязычный народ лютеранской веры, проживающий на северо-западе России (прим. автора).
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