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Аннотация
Для того чтобы создать по-настоящему живого и запоминающегося персонажа, недостаточно наделить его одними достоинствами. Именно недостатки, слабости и внутренние противоречия делают героя объемным, заставляют читателя сопереживать ему, а главное – дают толчок внутреннему и внешнему конфликту, который становится двигателем любого сюжета.
«Тезаурус отрицательных качеств» – уникальное руководство, призванное помочь писателям и сценаристам создать многогранных и реалистичных персонажей. В каждом из примеров подробно разбирается психология конкретного недостатка: его причины (от детских травм до ложных убеждений), характерные модели поведения, мысли и страхи, свойственные его носителю. Анжела Акерман и Бекка Пульизи показывают, как отрицательные качества связаны с аркой персонажа и как они могут стать ключом к его росту и трансформации.
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Все права защищены. Данная электронная книга предназначена исключительно для частного использования в личных (некоммерческих) целях. Электронная книга, ее части, фрагменты и элементы, включая текст, изображения и иное, не подлежат копированию и любому другому использованию без разрешения правообладателя. В частности, запрещено такое использование, в результате которого электронная книга, ее часть, фрагмент или элемент станут доступными ограниченному или неопределенному кругу лиц, в том числе посредством сети интернет, независимо от того, будет предоставляться доступ за плату или безвозмездно.
Копирование, воспроизведение и иное использование электронной книги, ее частей, фрагментов и элементов, выходящее за пределы частного использования в личных (некоммерческих) целях, без согласия правообладателя является незаконным и влечет уголовную, административную и гражданскую ответственность.

Моим вторым родителям. Более участливых, любящих, принимающих и веселых родных со стороны мужа и желать нельзя. Спасибо за все, что вы сделали для сына, для меня и для наших детей. Люблю вас, дорогие!
БЕККА ПУЛЬИЗИ

Моим родным и друзьям (с которыми я общаюсь онлайн и воочию), научившим меня верить.
АНДЖЕЛА АКЕРМАН

Выражаем глубокую признательность писателям со всего мира, вдохновляющим нас своей самоотверженностью, стойкостью и сердечностью. Этой книгой мы хотели бы отдельно почтить память рано покинувшей нас Кэролин Кауфман. Нам будет очень не хватать ее проницательности и дружеского участия.
А. И Б.



Предисловие

Согласно теории личности, каждого из нас определяют от пяти до десяти главных качеств. Их легко выявить — достаточно набросать список характеристик, которые описывают вас наилучшим образом. Хотите подтверждения — попросите близких друзей или родственников составить списки качеств, описывающих вашу личность, а затем сравните результаты. Вполне вероятно, совпадения вас удивят.
Возможно, и вы сами, и те, кто хорошо к вам относится, подчеркнут ваши положительные качества, но в нас намешаны не только они. Как писатель, вы захотите убедиться, что изучили и более сомнительные качества ваших персонажей, ведь именно в них вы найдете и внутренний, и внешний конфликт. Именно в них вы найдете сюжет.
Начав консультировать как психотерапевт, я узнала секреты многих людей. Я быстро поняла: неважно, что ты видишь снаружи, — внутри у каждого идет борьба. Все мы травмированы, кто-то более серьезно, кто-то менее, и травмы, которые мы переносим в течение жизни, оставляют раны — они меняют наш взгляд на мир и нас самих. Порой недостатки возникают тогда, когда мы пытаемся уберечься от новых травм.
Иногда недостатки — темная сторона наших положительных качеств. Например, если ваш персонаж уверен в себе, привлекателен, добился больших успехов, весьма вероятно, что эти достоинства наносят и некий ущерб. Например, чрезмерная уверенность в себе может превратиться в надменность, а привлекательность обернется тщеславием и поверхностностью. И каким бы харизматичным ни был человек, он не преуспеет, если проявляет легковерность или безвольность. Возможно, ваш персонаж добьется славы или богатства, опираясь на положительные аспекты умения манипулировать, плести интриги и хладнокровно принимать решения. Но те же самые недостатки могут привести к его поражению.
Иногда люди понимают, что недостатки — это их проблемы, а порой со смехом от них отмахиваются. Даже когда недостатки оказываются в центре внимания, человек может ответить в таком духе: «Да мне уже такое говорили, но я не верю». А некоторых людей отрицательные качества ослепляют настолько, что они перестают видеть хоть какие-то берега. К примеру, высокомерный интеллектуал заявляет, что относился бы к людям гораздо лучше, не будь они такими безмозглыми. Или зацикленная на себе телезвезда возразит, что с радостью слушала бы окружающих, если бы они рассказывали что-нибудь интересное.
Любой человек существует внутри пузыря, созданного его личным опытом. Дело в том, что в реальности вам никогда не узнать, что чувствует другой человек и каким он видит мир. Но мы должны к этому стремиться — брать за основу собственные знания о мире и проявлять открытость к изучению опыта, который отличается от нашего. «Тезаурус» может помочь вам лучше понять отрицательные качества, которые вы выбрали или обнаружили в своем персонаже, а в результате заметить возможности, которых у вас в противном случае и не было бы.
Если вы человек решительный, возможно, вам будет тяжело залезть в голову человеку робкому или замкнутому; если вы осторожны и сознательны, вам будет сложно понять тех, кто безрассуден или импульсивен. К счастью, вы держите в руках средство, позволяющее разрешить эту дилемму: если вы, рассудительный и здравомыслящий автор, соберетесь писать безрассудного героя — просто откройте раздел «Безрассудство» и прочитайте, какие причины побуждают людей вести себя безрассудно и каково характерное для них поведение.
Помните: в реальной жизни о недостатках окружающих («Она явно была двуличной») нам не сообщает рассказчик; приходится надеяться, что поведение расскажет все, что нам необходимо знать.
Если вы выявили или сформировали недостаток, нужно подтолкнуть персонажа разобраться с ним. «Тезаурус отрицательных качеств персонажа» также поможет вам понять и отрицательные, и положительные аспекты каждого недостатка: раз люди используют неверный подход, значит, он каким-то образом срабатывает. Книга подскажет, как помочь вашему персонажу осознать свои недостатки, и объяснит, как новое знание подтолкнет его взглянуть проблемам в лицо.
Не забывайте: перемены — дело непростое. Непростое. Сам Абрахам Маслоу, создатель всем известной пирамиды потребностей, признавал, что многие люди не доходят до этапа самоактуализации. Он назвал это явление комплексом Ионы.
По библейскому сюжету об Ионе и ките, Господь поставил перед Ионой трудную задачу. Впоследствии Иона поступил ровно так, как и большинство людей (если не вообще все) в подобной ситуации, — он убежал в противоположную сторону в надежде избежать выполнения задачи. Причем в прямом смысле слова: сел на корабль, направлявшийся подальше от того города, куда Иону послал Господь. Начался сильный шторм, и, считая, что Господь разгневался на Иону, моряки выкинули его за борт — так его и проглотил кит.
Глубоко верующие интерпретаторы приведут аргумент: Иона пробыл во чреве кита три дня и три ночи, потому что таким образом Господь предрекал, что между распятием и воскресением Христа пройдет именно столько времени. А вот я сомневаюсь, требовалось ли Ионе время, чтобы смириться с волей Господа. Видели когда-нибудь маленького ребенка, который не хочет делать то, что ему велят? Отказы, споры, истерики — все это способы борьбы ребенка со взрослым. По мере взросления мы ведем себя хитрее — а порой даже пассивно-агрессивно, — когда отказываемся от перемен, но мы невероятно упрямы и готовы идти на крайние меры, чтобы остаться в прежней зоне комфорта. Даже если нам там не очень-то и комфортно.
Как Анджела и Бекка объясняют в разделе «Создание персонажа с нуля», вам нужно наделить персонажа реальной мотивацией к переменам и исправлению недостатков. Обычно перемены не случаются просто потому, что мы что-то пообещали себе в канун Нового года, — они случаются, когда мы приперты к стенке, а наши обычные реакции не дают результата. Кризис дает шанс на перемены, но вам понадобится повод размером с кита, чтобы персонаж убедился: выбора у него нет.
Поскольку писатели работают с персонажами, которых можно описать словами вроде «одержимый», «угрюмый», «патетичный», «склонный к паранойе» и так далее, иногда они сомневаются, корректно ли использовать терминологию из клинической психологии. Общество говорит о диагнозах, чтобы обозначить проблемы, которые усложняют чью-то жизнь (или жизнь окружающих), и многие писатели испытывают неуверенность: как писать о недостатках персонажа, не ставя ему диагноз.
Персонаж импульсивен и часто отвлекается? Наверняка у него синдром дефицита внимания и гиперактивности. Персонаж постоянно нервничает? У нее точно генерализованное тревожное расстройство. Он эгоцентричен? Значит, это нарциссическое расстройство личности.
Многие считают, что психическое состояние человеческих существ можно отнести к одной из двух взаимоисключающих категорий: норма и расстройство. В реальности же между ними существует целый спектр вариантов.
Чтобы действительно поставить диагноз, обыкновенные склонности вроде привычки грустить должны приобрести черты избыточности (как при депрессивном расстройстве) или полностью исчезнуть (как при маниакальной фазе биполярного расстройства), из-за чего жить обычной жизнью человек практически не может.
Приведем примеры: в мире много опрятных людей и много тех, кто любит чистоту в доме. Некоторые из них впадают в крайности, раздражая окружающих, а порой и самих себя. Но для диагноза вроде «обсессивно-компульсивное расстройство» проблема поддержания чистоты должна разрушить им жизнь. Скажем, они опаздывают на работу на два-три часа, потому что не могут выйти за дверь, не постирав все до последней тряпочки — простыни, одежду, шторы, а может, даже ковры.
На занятиях по психологии студенты порой цепляются за отдельные диагностические критерии и делают вывод, что у них есть некое расстройство, хотя на самом деле они абсолютно нормальны… просто у них есть недостатки. Так, может быть, у вас нервный персонаж, борющийся с тревожностью, но все же способный вести нормальную жизнь? Диагноз «тревожное расстройство» — это крайняя степень, однако недостатки у него все-таки есть.
Что интересно, недостатки могут оказаться даже более коварны, чем психические расстройства, поскольку персонаж не всегда понимает масштаб проблемы. Кроме того, существуют препараты и методы терапии, помогающие справиться с конкретными расстройствами. Та же терапия может помочь персонажу справиться с недостатками, если у него нет диагностируемого расстройства, однако возникает препятствие в виде страховой компании, которая, как правило, не оплачивает такое лечение — а значит, у вашего героя остается меньше вариантов.
Если вы решили воспользоваться справочником «Диагностическое и статистическое руководство по психическим болезням» (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), придумывая недостатки героя, — не стоит. Лучше возьмите для начала «Тезаурус отрицательных качеств персонажа».
Кэролин Кауфман, доктор психологии


Человек с недостатками: привлекательные персонажи

При наличии стольких отвлекающих факторов найти способ заинтересовать читателя как никогда актуальная задача. Как же создать убедительную историю? Что отличает одну книгу от другой? А главное — как выстроить крепкую связь между читателем и персонажем?
Принято думать, что люди читают, чтобы развлечься или отвлечься. Но эти причины не единственные. Если мы спокойно поразмыслим, то увидим, что лучшие книги — те, что остаются с нами и после того, как перевернута последняя страница, — раскрывают правду о нас самих и о мире. Как же возникает это осознание? Через то, как персонаж видит самого себя, его внутреннюю трансформацию и рост.
Хорошо прописанные персонажи кажутся настолько реальными, что, читая о них, мы словно приобретаем их опыт. Мы страдаем, когда страдают они. Мы хотим того же, чего хотят они. Когда они впадают в отчаяние и мучатся от противоречий, то же происходит и с нами. Почему же сложные, реалистичные персонажи так притягательны? Почему поиски ими смысла находят в читателях такой отклик?
Все дело в том, что смысл ищем и мы. Потребность понять, кто мы такие, укоренилась в каждом из нас. У нас есть желания и потребности, страхи и надежды. Мы задаемся вопросами о том, какова наша роль в этой жизни и чего мы должны достигнуть. Мы отправляемся в путь в поисках ответов точно так же, как и герои книг.
Маршрут путешествия сильно зависит от индивидуальных качеств личности. Установки, идеи, мысли и поступки подстроены точно под наши потребности, убеждения, нравственные устои и ценности. В отличие от преходящих эмоций и настроения личностные качества обладают системностью и во многом определяют наши действия.
Как и реальные люди, каждый персонаж уникален и подобен отпечатку пальца, а положительные и отрицательные качества создают неповторимые узоры в виде завитков и бороздок. Эти черты медленно проявляются благодаря приобретаемому опыту — и положительному, и отрицательному.
Если говорить о создании персонажа, крайне необходимо понять, кто наши персонажи и что ими движет, даже если не все, что мы выясняем, пригодится для сюжета. Особенно важно выявить недостатки, поскольку именно страдания персонажа убеждают читателей сопереживать, а несовершенства героев вызывают эмоциональный отклик и делают их запоминающимися.

Что такое недостаток?

Существуют разные научные подходы к личности и качествам персонажа, многие становятся предметом активных дискуссий. Бесспорно одно: каждый человек, а тем более каждый персонаж — это плавильный котел качеств, которые совместно удовлетворяют базовые желания и потребности согласно моральным принципам человека. Например, персонаж, мечтающий о золотой медали Олимпийских игр, может обладать такими чертами, как решимость, трудолюбие и стойкость. Так как он ценит справедливость и упорный труд, то, вероятнее всего, не станет прибегать к допингу и другим хитростям, вместо того чтобы соблюдать график тренировок, правильно питаться и оттачивать техники, необходимые для достижения его цели.
Несомненно, сильные качества, подобные этим, помогут героям исполнить свои желания. А какую роль играют слабости? Откуда мы знаем, какие черты — положительные, а какие — отрицательные?
Черта персонажа — это отличительные характеристика, качество или поведение (отрицательные, положительные или нейтральные), которые необходимы для описания чьей-то личности.
Распределим качества на группы. Положительные качества — черты, которые способствуют личностному росту или помогают персонажу достигать целей разумными средствами. Они также укрепляют отношения и приносят какую-то пользу другим персонажам. К примеру, порядочность точно окажется на положительной стороне диаграммы личности. По-настоящему порядочный персонаж будет использовать для достижения успеха разумные средства, а по натуре он не может не помогать окружающим, тем самым укрепляя отношения.
Рассмотрим отрицательные качества — черты, которые разрушают отношения или сводят их к минимуму и не учитывают благополучие окружающих. Они также склонны фокусировать внимание человека на себе, а не на других людях. Согласно этому определению, ревность явно относится к недостаткам. Ревнивые персонажи сосредоточены на собственных желаниях и неуверенности, их обида и озлобленность вызывают у окружающих дискомфорт и способствуют разрушению, а не выстраиванию отношений.
Нейтральные качества, сочетающие в себе положительные и отрицательные черты, выделить сложнее; так как у них отсутствуют ограничивающие или пагубные аспекты, в этой книге о них речь не идет.
Как развивается недостаток вашего персонажа?
Самое главное для персонажа — самопознание, поиск смысла и достижение целей. Обычно он стремится стать лучше в какой-то области: в работе, в личных отношениях, духовно или посредством личностного роста. Но раз за разом все портят недостатки — мешают получить то, что персонажи хотят и на сознательном, и на подсознательном уровне. В этом даже есть какая-то ирония. То, кто они, и то, чего они хотят, часто противоречит друг другу, затрудняя путь к успеху. Так почему у героев есть недостатки? Откуда они берутся?
Вряд ли вы удивитесь — виновато прошлое. Многие факторы играют решающую роль, определяя, кем станут наши персонажи: то, как их воспитывали, их ролевые модели, среда и генетика. Если мир персонажа похож на наш, в нем много людей с недостатками, а жизнь не напоминает идеальную, гармоничную нирвану, о которой он мечтает. Отдельные события и долговременное воздействие нездоровых идей, поведенческих схем и отношений может покалечить персонажа. К примеру, невежественный персонаж мог оказаться таким, потому что его много лет плохо учили или потому, что его оберегали, ограничив тем самым способность устанавливать связи или ладить с окружающими. Если героине не рассказали всю правду, ее личность отчасти становится неполноценной, что подрывает ее способность полностью раскрыть свой потенциал.
Но самый серьезный фактор (именно его авторы должны изыскивать в прошлом своих персонажей) — эмоциональная травма. Старые раны могут оказывать огромное воздействие на персонажей, влиять на их поведение в настоящем. Эмоционально болезненные события называются душевными ранами и обладают огромной силой. Поворотный эмоциональный опыт бывает настолько тяжелым, что героиня пойдет на что угодно, лишь бы больше не испытывать подобную боль. Он определяет, в каких оттенках она видит мир, и меняет ее мнения о себе и окружающих. Травмирующий опыт сеет жуткий страх: героиня боится испытать ту же боль, если не защитит себя[1].
К тому же исходу могут привести физические недостатки, дающие длительный психологический эффект, например тяжелая болезнь или уродство. В обоих случаях ложное убеждение персонажа: «чтобы чувствовать себя в эмоциональной безопасности, я должен "закалить" себя, заковаться в своеобразную броню», — способствует проявлению отрицательных качеств.
Травмы персонажа
Душевные раны, или травмы, герои часто скрывают от окружающих, потому что в них кроется ложь — неверные представления о самих себе. Герой может считать, что заслуживает того, что с ним произошло, или, наоборот, что не заслуживает привязанности, любви, счастья и т. д. Самобичевание и чувство стыда часто идут рука об руку с ложью и вызывают страх, убеждая персонажа менять поведение, для того чтобы уберечься от новой боли.
Например, если человек верит в то, что он недостоин любви (ложь), поскольку не смог защитить невесту, которую застрелили во время ограбления (травма), он может приобрести качества, привычки и отрицательные черты, которые сделают его непривлекательным в глазах других женщин. Если он все же сблизится с кем-то, то способен испортить отношения, прежде чем они перерастут в серьезные. Он также может избегать ситуаций, в которых ему придется нести ответственность за других людей, полагая, что в конечном итоге всех подведет.
Возьмем менее драматичный сценарий: представьте дочь, выросшую с отцом, для которого работа была важнее семьи (травма). Девочка может вырасти трудоголиком из убеждения, что единственный способ добиться внимания и принятия — карьерные достижения (ложь). Несмотря на то что ей хочется иметь свою семью, она, вероятно, пожертвует этим желанием, чтобы посвятить себя работе. Здоровье ухудшается, друзья отдаляются, а вся жизнь крутится лишь вокруг карьеры, — в итоге женщина успешна на работе, но в душе остается чувство нереализованности.
Ложь, которая терзает вашего персонажа, должна основываться на одной из пяти базовых потребностей человека[2].

Базовая потребность: обеспечить свои биологические и физиологические потребности.
Связанная ложь: Я не способен позаботиться о себе или о ком-то еще.

Базовая потребность: обеспечить безопасность себе и родным.
Связанная ложь: Я не заслуживаю чувства безопасности.

Базовая потребность: чувствовать связь с окружающими и любовь.
Связанная ложь: Я недостоин любви или привязанности.

Базовая потребность: заслужить уважение и со стороны окружающих, и от самого себя.
Связанная ложь: Я не способен ничего сделать правильно.

Базовая потребность: полностью реализовать свой потенциал.
Связанная ложь: Я никогда не буду хорошим_____ (родителем, сотрудником, другом и т. д.).

(Расширенный список базовых потребностей и связанных с ними ложных убеждений см. в приложении А.)

Многие недостатки естественным образом обусловлены воспитанием или влиянием среды, а не возникают вынужденно, как следствие травмы, но главная отрицательная черта персонажа всегда проистекает из болезненного опыта. Этот главный недостаток будет мешать осуществлению желаний и не даст полностью раскрыть потенциал. Именно эту слабость персонажу придется в итоге преодолеть — на время вернуться в прошлое и смириться со старой раной.
Защитные меры: сокрытие отрицательных качеств
Для персонажей естественно скрывать от окружающих свои слабые стороны. Чтобы скрыть свои истинные чувства, при общении они могут надевать маску, или личину, и притворяться. Представим себе женщину, которой в прошлом воспользовались. Возможно, она наденет личину, будет вести себя едко и жестко — такую сильную женщину не обидишь. Ведя себя подобным образом, она не даст окружающим приблизиться к себе, и они никогда не узнают, как она уязвима.
Личина также призвана скрывать тьму — отрицательные, неприглядные элементы личности персонажа, те, что он предпочитает не показывать окружающим. Предрассудки, недопустимые мысли, нездоровые (эгоистичные или пагубные) желания — все это составляющие личности, и наши персонажи прячут их, чтобы избежать чувства вины и стыда, приходящие в тот момент, когда обнажается истинное лицо героев.
Самое главное, что под маской личины прячется ложь, которая и становится причиной небезупречного поведения и негативного мышления. Как уже говорилось выше, ложь у каждого персонажа своя и берет начало из его эмоциональных травм.
При проработке персонажа обнаружение этого ложного убеждения — ключевой фактор для понимания того, как могли появиться конкретные недостатки. Копнув глубоко на стадии планирования и тщательно исследовав предысторию персонажа, мы сможем лучше понять его прошлые травмы и то, что будет мотивировать его в настоящем.

Значение отрицательных качеств для арки персонажа: как усложнить путь

У отрицательных качеств разные формы и масштабы. Более мелкие недостатки обычно широко распространены и редко коренным образом меняют поведение героя. Персонаж научился жить со слабостями, которые обычно проявляются в моменты высокого эмоционального напряжения. А вот крупные недостатки влекут серьезные последствия, переворачивая представления персонажа о самом себе и окружении.
Из-за крупных недостатков — их часто называют фатальными — герой в некотором смысле «буксует» в самом начале истории. Возможно, он не замечает этих недостатков, а если и замечает, то по ошибке принимает за сильные стороны и не осознает, что именно они мешают ему достичь поставленных целей. В зависимости от своих ощущений в начале истории герой вполне может казаться довольным, хотя в чем-то его жизнь неполноценна. Несмотря на то что обычно ему препятствуют внешние силы, именно внутренние недостатки нужно побороть, чтобы почувствовать целостность и удовлетворение от того, кто он.
Внутренние перемены, которые герой переживает по ходу истории, называются аркой персонажа. Сначала у него одни взгляды на себя и мир, но благодаря росту и внутренней трансформации он начинает воспринимать жизнь более глубоко и осмысленно.
Внешняя мотивация и внешний конфликт
В общих чертах арка персонажа состоит из четырех частей: внешняя мотивация и внешний конфликт; внутренняя мотивация и внутренний конфликт.
Внешняя мотивация — то, чего персонаж хочет достичь, а внешний конфликт — элемент, мешающий ему достичь цели. Возьмем хрестоматийный пример: лейтенант Дэниел Кэффи из фильма «Несколько хороших парней» (A Few Good Men) хочет выиграть дело и оправдать своих клиентов (внешняя мотивация), но полковник Джессеп (внешний конфликт), имеющий амбиции и влияние, мешает ему. В упрощенном виде это и есть внешняя история фильма «Несколько хороших парней».
Внутренняя мотивация и внутренний конфликт
Убедительные и многоплановые истории содержат и внутреннее путешествие, которое идет параллельно с внешним. У каждого внешнего мотива должен быть и внутренний — причина, по которой персонаж хочет достичь цели, и в каком-то смысле это почти всегда попытка повысить самооценку. Внутреннюю мотивацию сопровождает внутренний конфликт — укоренившиеся в душе персонажа недостатки и/или ложные убеждения, которые мешают ему реализовать внутреннюю мотивацию.
Кэффи хочет выиграть дело, чтобы выделиться (внутренняя мотивация), доказать, что он способен вести судебное дело (обычно он идет на сделку со следствием с признанием обвиняемым своей вины) и соответствовать репутации своего отца, выдающегося адвоката. Потребность в признании родилась из того, что он рос в тени чрезвычайно успешного отца (травма). Как следствие, Кэффи сомневается в себе и своих способностях (внутренний конфликт). Несмотря на желание проявить себя, он боится, что любые усилия померкнут на фоне достижений его отца, а он сам всегда будет занимать лишь второе место.
Удачная арка персонажа отражает его взлеты и падения в ходе развития внешней истории. Пока герой стремится справиться с антагонистом или серьезным испытанием, он должен побеждать самого себя и свои главные страхи. Двигаясь по арке, надломленному персонажу приходится постоянно сталкиваться с собой и своими несовершенствами. Чтобы исцелиться и обрести гармонию в конце пути, он должен признать наличие травмы и разглядеть самообман. Как только он сможет расстаться с ложным убеждением о себе, ложь, которая ранее двигала его поступками, перестанет управлять его жизнью.
За время путешествия персонаж не обязан исправлять все свои недостатки. Однако если он стремится стать более сильной, более гармоничной версией себя, фатальный недостаток ему придется искоренить или как минимум сгладить настолько, чтобы он перестал управлять жизнью героя или мешать ему. Исключение — история, которая имеет намеренно трагический финал и в которой персонаж оказывается неспособен посмотреть своим страхам в лицо; в остальных случаях борьба, которую герой начинает в начале истории, к концу должна завершиться. Если раньше он думал о будущем с тревогой, то теперь встречает его с оптимизмом. Если когда-то он любил жить в одиночестве, теперь он видит ценность в создании сообщества.
Для более углубленного изучения понятия «арка персонажа» и того, как она встраивается в структуру повествования, мы рекомендуем книгу Майкла Хейга «Голливудский стандарт. Как написать сценарий для кино и ТВ, который купят, а также CD/DVD «Два путешествия героя» (The Hero's 2 Journeys) Майкла Хейга и Кристофера Воглера.
Отрицательные качества и внутренний конфликт
Пройти путь к эволюции и трансформации непросто. Отрицательные качества подобны разбросанным на дороге острым камням — создают препятствия, которые преодолевает герой. За ухабами прячутся жизненные уроки, которые герою предстоит усвоить.
Рассмотрим в качестве примера Мики — он только что отсидел в тюрьме срок за преступление, которого не совершал. Он совсем один, ведь после ареста лучшие друзья прекратили с ним общаться и глубоко обидели его своим предательством. Внешняя цель — не попасть в тюрьму, играть по правилам и не ввязываться в неприятности, однако негодование и гнев взрастили в нем сильную обиду на людей, особенно в ситуациях с участием полиции и правовой системы.
Мы наблюдаем настоящую бурю. Мики решительно настроен не получить очередной срок, но обидчивость и бунтарская натура постоянно заманивают его в ловушку. Бессилие, которым он столкнулся во время тюремного заключения, породило стремление все контролировать, но, если он не хочет терять вновь обретенную свободу, ему придется соблюдать чужие правила.
Вот как отрицательные качества персонажа вызывают внутренние противоречия.
Другой способ усложнить борьбу — наделить персонажа противоречащими друг другу желаниями или потребностями и поставить его перед выбором. Допустим, наш герой преследует исходную цель, когда узнает, что его бывшая жена и сын пропали. Мики подозревает подвох, но полицейские ведут себя равнодушно и призывают его, бывшего заключенного, не лезть в это дело. Теперь у него две цели: не попасть в тюрьму, соблюдая правила, и спасти бывшую жену и сына, сделав все, что для этого требуется.
Отрицательные качества создают противоречия, из-за чего персонаж задается вопросом, что же важнее.
Достоверно прописанным персонажам непросто даются тяжелые решения, а из-за внутренних изъянов им трудно проявить объективность. Вот из-за чего возникают напряжение и конфликт — путь героя гарантированно не будет простым.
Отрицательные качества способны помочь или только мешают?
Кто-то скажет, что в целом недостатки незаслуженно приобрели дурную репутацию. В конце концов, многие из них изначально появились как защитные механизмы, ограждающие наших персонажей от ран. А раз они никому не причиняют вреда, что же в них плохого?
Проблема в том, что недостатки подпитываются ложными и негативными убеждениями, которые загоняют персонажа в угол. Эти черты препятствуют обучению и росту, мешают мыслить здраво и портят отношения с окружающими. В большинстве случаев отрицательные качества мешают персонажам достигать личных и профессиональных целей.
К примеру, у здоровой героини, пережившей предательство, может развиться такая черта, как мнительность. Она ничему не верит на слово, относится к другим людям с подозрением, пока они не докажут свою надежность, и тщательно изучает вопрос, прежде чем на что-либо решиться.
На первый взгляд кажется, что она просто разумна и ее поведение обусловлено самым обыкновенным здравым смыслом. Но учтите, что из-за мнительности она ведет себя не столь дружелюбно, как прежде. Отвергая спонтанность, она не делает и шага, если не знает, что будет дальше. Она дистанцируется от окружающих, скрывает эмоции и таится. Ее пугают доверительные отношения, а если таковые и возникают, она обрывает их, пока они не переросли в слишком серьезные.
Картинка уже не столь радужная, верно?
На первый взгляд, отрицательные качества возникают, чтобы защитить персонажа от эмоциональной раны, но они всегда так или иначе мешают росту и создают дисфункцию. Отрицательные качества, мелкие или крупные, будут искажать восприятие героями реальности и диктовать соответствующее отношение к окружающим.
Положительная сторона отрицательных качеств
Важно отметить следующее: хотя сами по себе отрицательные качества губительны, в контексте сюжета они могут принести вашему персонажу выгоду. Возьмем протагониста, который живет в мире коррупции и криминала. Когда люди стремятся воспользоваться всеми вокруг, способность соврать может оказаться очень даже ценной. То же самое случится, если чрезмерно склонная к соперничеству героиня попадет в ситуацию, когда ей придется сражаться не на жизнь, а на смерть, — благодаря этому недостатку у нее хватит сил спастись.
У недостатков тоже есть положительные стороны, хотя они не столь очевидны, поскольку не сразу бросаются в глаза. Легковерных персонажей легко одурачить, зато они доверчивые, дружелюбные и щедрые. Избалованные герои, несмотря на то что позволяют себе слишком много и поступают эгоистично, свободно говорят о своих желаниях и могут без труда за себя постоять. Изучая отрицательные черты своего протагониста, обязательно рассмотрите положительные следствия его недостатков, ведь для создания гармоничного и достоверного персонажа пригодятся и те и другие.

Отрицательные качества и отношения: порождение конфликта

Отрицательные качества не только создают интересный и мощный внутренний конфликт — они также сталкивают героя с второстепенными персонажами. Противоречивые черты характера способны открыть темные стороны вашего героя, а персонажи с полярно противоположными приоритетами, желаниями и поступками обязательно вызовут дополнительное напряжение.
Представьте следующий сценарий:
Дина много работает – готовит кейтеринг для мероприятия. По итогам этого проекта она может получить отличные рекомендации, а ее фирма приобретет известность. Будучи перфекционисткой по натуре, она вымоталась, три раза перепроверила каждую мелочь, чтобы удостовериться: закуски идеально украшены и сервированы. А в это время ее давняя подруга и новая сотрудница Энджи начищает подносы, чтобы сервировка была максимально впечатляющей. Она пытается сосредоточиться, но в мыслях постоянно возвращается к недавнему расставанию и переживаниям по поводу того, что она никогда не встретит подходящего парня.
Когда на кухню отеля заходит официант и зовет Энджи выйти покурить, она долго не раздумывает. В итоге еду ставят на нечищеные серебряные подносы и подают гостям.
Видя, как по залу разносят подносы в пятнах от воды, Дина впадает в ярость. Мероприятие важное – как Энджи умудрилась все испортить? Дина знает, что с мужчинами подруга ведет себя неразумно и что из-за расставания она особенно ранима, но она все равно обижается, ведь Энджи подвела подругу в тот момент, когда была нужна ей.

Здесь конфликт разворачивается на нескольких уровнях, что усложняет сюжет и вносит в отношения напряженность. Ситуация усугубляется тем, что Дина хочет поддержать подругу в непростое время, однако ей хочется добиться и профессиональных успехов. Раньше она думала, что ей удастся и то и другое, а теперь она задается вопросом, не придется ли ей выбирать из двух целей одну.
Противоречие также возникает из-за того, что в конфликт вступают личности двух разных типов. Въедливая, трудолюбивая натура Дины сталкивается с импульсивностью Энджи. Конфликт обостряется, когда у Энджи меняются приоритеты: вместо того чтобы работать и помогать подруге, она флиртует с официантом, следуя собственным желаниям.
Даже некоторые положительные качества могут вступать в противоречие друг с другом и вносить в отношения напряженность, но самые острые конфликты случаются из-за недостатков, и разгораются они с разной интенсивностью — бывают «искры», «фейерверки» и «взрывы».
«Искры»
Незначительные трения между героями часто проявляются как нетерпение, фрустрация, раздражение и разочарование — в большинстве случаев все это бурлит в глубине души персонажа, воздействуя на его настроение, суждения и восприятие. Внешним проявлением может стать спор, который покажет разницу во мнениях или убеждениях. В такой сцене персонаж может не соглашаться, сомневаться в компетентности или критиковать другого человека. Искры могут внести напряженность в дружеские отношения: один персонаж начнет подвергать сомнению предпочтения другого.
Впоследствии оба персонажа могут затаить обеду или разойтись. Часто персонаж, от лица которого ведется повествование, вспоминает ссору, пытаясь понять, что послужило ее причиной. Когда персонажи снова увидятся, возникнет некая неловкость, но благодаря прощению вернутся гармония и равновесие.
В случае с Диной и Энджи возникшее трение может проявиться следующим образом:
Энджи вошла через заднюю дверь, чуть заметно улыбаясь. Следом за ней вошел официант, пряча бумажку в карман пиджака. Энджи схватила салфетку для полировки и взяла поднос из стопки, словно не замечая, как она уменьшилась в ее отсутствие.
Дина отложила планшет.
– Свидание намечается? – Из-за глупой ухмылки Энджи Дине пришлось приложить усилия, чтобы не повышать голос. – Может, в следующий раз сначала с подносами разберешься? Гостям вынесли полдюжины подносов с пятнами.
У Энджи опустились плечи, улыбка исчезла с лица.
– Ой. Ну у меня было две стопки. Наверно, парни, которые забирали подносы, не посмотрели, какие из них чистые.

Не взяв на себя ответственность за грязные подносы, Энджи не сгладила ситуацию. Извинение сотворило бы чудо, однако она предпочла отмахнуться от замечания Дины — вероятно, ожидала, что подруга порадуется предстоящему свиданию и не станет ее упрекать. Обе уже не так, как прежде, уверены в дружбе, и, вероятно, неловкость не уйдет до тех пор, пока ситуация не разрешится.
«Фейерверки»
Конфликт средней степени выводит эмоции на другой уровень. Среди последствий — споры, напряжение в движениях персонажей, импульсивность и снижение уровня эмпатии. Персонажи высказываются на повышенных тонах, часто сознательно говорят то, что обидит другого человека. «Фейерверки» долго сказываются на отношениях, что осложняет примирение. Преодолеть разногласия возможно, но для того, чтобы обида и гордость ушли, потребуются время и усилия обеих сторон.
Попробуем представить, как «фейерверки» изменят ссору Энджи и Дины.
– На свидание собралась, причем именно сегодня? – Дина заговорила тише, но каждое слово все равно выдавало ее гнев. – Ты чего, Энджи! Ты ведь знаешь, сколько от сегодняшнего дня зависит.
Энджи застыла в нерешительности.
– А что такого? Вышла покурить на пять минут.
Дина подошла к стопке грязных подносов.
– Да, и из-за этого гостям вынесли шесть грязных подносов. – Она глубоко вдохнула. – Слушай, знаю, тебе тяжело после ухода Леона и, наверно, тебе не терпится побегать по свиданиям, но на работе про это придется забыть. Я рассчитываю на то, что ты будешь работать.
– А я и работаю. – Энджи швырнула поднос, и вся стопка зашаталась. – Не надо обвинять меня в том, что кто-то не посмотрел, где чистые подносы, а где грязные. Да и вообще: гости этих пятнышек даже не заметят. Завязывай с перфекционизмом.

Дина расстроена и не думает о том, что говорит, поднимает личные темы — упоминает о том, что Энджи нужен мужчина, и намекает, что она ненадежный человек. Энджи отвечает гневом на гнев, обесценивая переживания Дины по поводу неначищенных подносов, а в завершение насмехается над ее перфекционизмом. Все вокруг буквально трещит от напряжения, под ударом оказалась гордость обоих персонажей.
«Взрывы»
На участников наиболее острых конфликтов накатывает обида, неконтролируемый гнев или ярость, ощущение, что их предали или унизили. Здесь же — самодовольство, гордость и пренебрежительность, способные вызвать чувство ненависти. Персонажи ведут себя нестабильно, могут вопить, визжать, броситься в драку или уйти. Они могут ломать все — в прямом или переносном смысле слова, — рушить отношения, сыпать оскорблениями и разбалтывать секреты. Доверие пошатнулось — удовлетворение цветет пышным цветом, когда одна сторона мстит, вызывая у противника душевную боль.
После взрыва отношения разрушены. Обида остается надолго, а когда о случившемся кто-то заговаривает или вспоминает, вспыхивает гнев. Даже если со временем стороны мирятся, вернуть прежние отношения уже практически невозможно. Обе стороны будут чрезмерно чувствительны, начнут избегать определенных тем и очертят границы, выстраивая таким образом защиту. Возможно, им станет труднее доверять не только второй стороне, но и любому другому человеку, если возникнет подобная ситуация. Взрыв способен нанести новые эмоциональные травмы, перевернуть восприятие и поведение в будущем.
Продолжим расписывать сценарий поведения наших двух подруг — понаблюдаем за взрывом, но в этот раз посмотрим на ситуацию с точки зрения Энджи:
– Перфекционизмом? – От голоса Дины разнеслось эхо и зазвенели стоящие на подносе бокалы для шампанского. – Вот как это называется в твоем Ла-Ла Ленде? Я с нуля создала компанию, потому что уделяю внимание любой мелочи, – тебе подобное только изредка в голову приходит.
Энджи задрала подбородок.
– К чему это все?
– Ну, для начала – тот парень, который взял у тебя номер телефона. Он в два раза младше тебя. Как думаешь, что ему от тебя нужно?
Лицо Энджи залилось краской, и она швырнула серебряный поднос.
– А ты у нас вдруг специалистом по отношениям стала? Мисс Я не ходила на Свидания с Колледжа, мисс Я Лучше Буду Работать? – Она мерзко усмехнулась, не обращая внимания на то, что их слушает вся кухня. – Понимаю, тяжело, наверно, видеть, что у других людей есть настоящая жизнь, так прекрати лезть в мою!

Прозвучали обидные слова, суждения вынесены, репутации разрушены. Дина знала, что давит на больное место, но разозлилась настолько, что говорила, не думая о последствиях. Энджи в ответ выдает гневную тираду, прекрасно осознавая, что на них смотрят, но не думая о том, как эта ссора повлияет на репутацию Дины у ее сотрудников и работников отеля.
Когда нужно создать верный градус конфликта, представьте, что напряжение, возникшее от столкновения характеров героев, — это термостат. Подрегулируйте его, установите требуемую температуру, а потом посмотрите, как сцена перед вами развернется. Больше идей о том, как описать язык жестов, мысли и внутренние ощущения, которые покажут нестабильные эмоции вашего персонажа, можно почерпнуть в книге «Тезаурус эмоций. Руководство для писателей и сценаристов»[3].

Создание персонажа с нуля

Когда вы работаете над созданием персонажа, очень важно понять, как сформировались его недостатки и какова их роль в сюжете. Следующий шаг — решить, какие слабости терзают вашего протагониста. Как и в случае с другими аспектами писательского ремесла, существует множество методов, позволяющих определить, какие недостатки сработают лучше всего.
Чем больше, тем лучше
Иными словами, поймите, чего ваш персонаж хочет, и добавьте недостатков, из-за которых желание станет практически невыполнимым. Если он жаждет любви, черствость или необщительность помешают ему заполучить то, что он хочет. Точно так же тому, кто хочет принятия, будет трудно его завоевать, если он сует нос в чужие дела и любит посплетничать. Возможно, это звучит цинично, но без конфликта не бывает хорошей истории. Если вам нужна напряженность, воспользуйтесь этим методом, чтобы понять, какие недостатки больше всего осложнят вашему герою жизнь.
Нейтрализуйте качества, способствующие достижению цели
В отличие от предыдущего метода, который использует желания героя против него, этот метод задействует положительные качества персонажа. Для начала определите, какие положительные качества помогут герою в достижении цели. Затем наделите его недостатками, которые приведут к противоположному результату. Скажем, ваш герой захотел получить документ об образовании через пятнадцать лет после того, как бросил школу. Качества, которые помогут ему достичь этой цели, — ум, настойчивость, трудолюбие. Чтобы усложнить задачу, найдите прямо противоположный этим чертам недостаток. Может быть, герой ведет себя безалаберно: принимает решения, но ему сложно действовать согласно им, и в итоге он сдается, едва появляются проблемы. Второстепенные персонажи знают об этом и сомневаются в его решимости и способности добиться успеха, что становится дополнительным препятствием для героя. Подумайте, какие черты помогут герою, затем возьмите противоположные — так вы точно подберете недостатки, которые будут мешать герою и заставят преодолеть еще больше препятствий.
Используйте инструмент по созданию предыстории «от обратного» (приложение Б)
Этот полезный инструмент наглядно иллюстрирует взаимосвязь целей, отрицательных качеств и травм персонажа. Если вам трудно понять прошлое вашего героя, инструмент поможет его выстроить — задаст вопросы о мотивах и потребностях персонажа. Инструмент гибкий, и пользоваться им можно по-разному. Для начала определите цели и сильные стороны персонажа, наделите его недостатками или же начните со слабостей и с их помощью определите цель и травмирующее событие. Начать можно также с потребностей персонажа или ложных убеждений, в которые он верит, и двигаться к началу, чтобы разработать подходящую и трудную цель. Какой бы способ вы ни выбрали, этот простой и эффективный инструмент поможет заполнить пробелы в предыстории вашего персонажа.
Выберите недостатки, которые вступают в противоречие с чертами характера других персонажей
Вступающие в противоречие черты характера по определению вызывают конфликт. Таков классический сюжет о странной парочке — он прекрасно создает напряжение и усложняет ситуацию для главного героя. Если ваш персонаж склонен все контролировать, а рядом с ним окажется бунтарь, который протестует против любого авторитета, возникнут серьезные проблемы. Ваш герой лишен чувства юмора или чрезмерно серьезен? Тогда ему нужен шкодливый спутник. Если вы рационально подойдете к выбору недостатков для всех действующих лиц, напряжение возникнет даже от обыкновенного взаимодействия персонажей друг с другом, из-за чего путь героя станет лишь еще труднее.
Берите на вооружение личный опыт
Подумайте, какие недостатки ограничивают вас и ваших знакомых. Какие свои слабости вы хотели бы убрать и почему? Какие недостатки, которые вы видите в окружающих, вас бесят? Что-то из этого подойдет вашему персонажу? Если да, у вас есть возможность поделиться личным опытом и рассказать, как проявляется конкретный недостаток, и у вас получится написать о нем реалистично.

Совет. Чтобы не запутаться, воспользуйтесь пирамидой персонажа (приложение В). Этот инструмент позволит вам понять недостатки вашего персонажа и то, в какой мере они будут ему мешать.

Злодеи и их недостатки: как соблюсти баланс

Придумать и описать злодея — задача непростая. По сути, успех истории во многом зависит от способности автора придумать правдоподобного антагониста, противостоящего главному герою. Для того чтобы протагонист состоялся, нужна сила, действующая против него, — как правило, другой персонаж. Слабый злодей не создаст серьезных преград, а сильный заставит главного героя расти над собой, потребует от него больше, чем, по его мнению, он способен сделать.
Злодеям со множеством недостатков, которые руководствуются немыслимыми, с точки зрения главного героя, нравственными убеждениями, каким-то образом все равно нужно наладить контакт с читателем, чтобы выглядеть правдоподобно. Такие герои должны привлекать внимание, и, хотя их действия не оставляют сомнений в том, что они на стороне зла, их намерения и мотивы должны быть логичны и понятны.
Трудное прошлое создает для недостатков плодородную почву — легко увлечься и перегнуть палку с отрицательными качествами. Чтобы удостовериться, что этого не случится, найдите между качествами баланс, позволяющий злодею продемонстрировать свои многочисленные недостатки, и при этом покажите читателю одну-две подкупающие черты характера.
Уважайте антагониста
Антагонист, или злодей, — важнейшая составляющая любого сюжета, подталкивающая главного героя к поиску нужных ему отваги и силы. Со стороны кажется, что задача автора проста: создать мерзкого злодея — и читатели будут от души болеть за героя, который сотрет его в порошок. На самом деле задача гораздо сложнее. Злодей не может быть поверхностной условностью или картонным дублером, который неизменно перекрывает протагонисту путь. Чтобы стать достойным противником, злодей должен быть столь же ярким и сложным, как сам протагонист. Уважать позицию злодея в рамках истории — значит проделать большую работу при создании персонажа.
Выбирайте сложные мотивы и цели
Точно так же, как и у протагониста, у антагониста есть мечты, потребности и желания. С его точки зрения, он сам — главный герой своей истории, а потому, как и все, стремится повысить самооценку. Но, в отличие от протагониста, который стремится самореализоваться с помощью адекватных способов, антагонист предпочитает неприемлемые методы. Будучи в какой-то степени сломанным, он считает, что цели приблизят его к ощущению целостности, не понимая, что именно недостатки и искаженный взгляд на мир мешают ему обрести истинное счастье.
Важно тщательно проанализировать личность антагониста и, возможно, показать читателям его обычную жизнь до встречи с протагонистом. Изучив предысторию, автор поймет, как опыт антагониста, в том числе травмирующее событие, наложил отпечаток на то, каким он оказался сегодня.
Энни Уилкс появляется в романе «Мизери» как добрая самаритянка, оказавшаяся в нужном месте в нужное время и спасшая писателя Пола Шелдона после автомобильной аварии. В своем доме в штате Колорадо вышедшая на пенсию жизнелюбивая медсестра лечит писателю сломанную ногу и избавляет от боли. Но Пол почти сразу начал подозревать, что что-то не так. Фанатичная любовь к персонажу Мизери Честейн, заявление Энни о том, что она его главная поклонница, отговорки по поводу того, что она не отвезла его в больницу, — все это «красные флаги». Когда после прочтения последней рукописи, где ее любимую героиню Мизери убивают, Энни впадает в неконтролируемую ярость, Пол осознает глубину ее безумия. Пережив пренебрежение, угрозы и пытки, Пол сбегает из запертой на замок комнаты — ищет ответы и выход. Он находит альбом, где описан план исчезновения десятков людей, а также гибели детей в больнице, где когда-то работала Энни. Окно в прошлое подтверждает его худшие опасения: Энни Уилкс — серийная убийца.
Так Стивен Кинг поступил в «Мизери»: если поделиться с читателями какой-то историей, они получат представление о психике антагониста, что может объяснить, как он стал именно таким. Когда вы расскажете самые яркие факты биографии злодея, между ним и читателем возникнет связь. И хотя читатели не согласны с отрицательной героиней и не одобряют ее методы, они по крайней мере узнают ее достаточно хорошо, чтобы понимать, почему она поступает именно так.
Копайтесь в прошлом, пока не обнаружите кровавую рану
Любого персонажа — и протагониста, и антагониста — формирует прошлое. Опыт, среда, люди, влиявшие на персонажа в прошлом, — все это сказывается на том, кем герой оказывается в настоящем. Антагонисты переживают травмирующие события точно так же, как и герои, а на скользкий путь они вступают именно в результате эмоциональных травм. Когда из-за болезненного события возникают отрицательные эмоции, недостатки способны отвлечь злодея от боли или защитить, не дать снова столкнуться с теми же страданиями.
Поступите так же, как и с протагонистом: покопайтесь в прошлом злодея. Подумайте, как и кто его воспитывал, как с ним обращались. Кто его любил, кто обижал? Каких провалов и болезненных событий он намерен избегать и как это решение влияет на его нынешние цели и мотивы? Ответив на эти вопросы, вы будете лучше понимать, кто он такой и какие слабости помогут пробудить в злодее его наихудшие черты.
Главное, подумайте о том, какие события изменили нравственные ориентиры героя. В морали кроется огромная разница между антагонистом и протагонистом. У них могут быть одинаковые цели и желания, но подход к реализации им продиктуют именно нравственные ориентиры. У каждого героя своя черта, которую он готов перейти, а при создании персонажа каждый автор должен ответить на один вопрос: почему?
Выберите отрицательные качества, которые антагонист считает сильными сторонами
Одно из основных отличий между антагонистом и другими действующими лицами заключается в том, что, встретив препятствия, антагонист не будет развивать свои положительные качества — он усугубляет недостатки. С его точки зрения, отрицательные черты ему не мешают — они подпитывают его силой, необходимой для того, чтобы идти вперед. Поняв, как сформировался ваш злодей и благодаря чему оказался в нынешнем состоянии, вы сможете выбрать подходящие его натуре недостатки. Если конкретнее, ищите недостатки, которые кажутся ему значимыми, — ради достижения своих целей он будет оттачивать именно эти инструменты. Многие отрицательные черты — это положительные качества, вышедшие за допустимые границы: уверенность оказывается чрезмерной самоуверенностью, амбициозность может перерасти в алчность, участливость становится фанатизмом. Раз у злодея плохо развито чувство моральной ответственности и искажены представления о собственном месте в мире, легко увидеть, как он обратит положительные качества в их темных двойников.
Ваш антагонист – отражение протагониста
Выбирая недостатки, подумайте о том, чтобы сильные стороны антагониста отзеркаливали слабости главного героя. Если герой робкий и неуверенный, злодей может быть решительным и уверенным. Если протагонисту свойственны такие качества, как готовность доверять людям и терпеливый нрав, сделайте антагониста недоверчивым и нетерпеливым. Тщательно подобрав положительные и отрицательные качества, вы можете не сомневаться: при встрече главного героя и злодея стычки и конфликты неизбежны.
Фатальный недостаток и роковая вина
У протагониста как минимум одна отрицательная черта будет выделяться как фатальный недостаток — подчеркивать неполноценность, которую необходимо преодолеть, чтобы успешно расти и завершить арку персонажа. У антагонистов тоже есть арка персонажа, а фатальный недостаток их губит. В их случае неспособность свести к минимуму или побороть недостаток в конечном итоге влечет за собой неудачу. Единственное исключение — тот редкий случай, когда злодей прозревает, что позволяет ему осознать ложность своих убеждений. В этом случае пелена спадает — злодей видит мир таким, какой он на самом деле, и сбрасывает с себя оковы недостатка. Несмотря на то что антагонист меняется, зачастую уже слишком поздно — он гибнет или вынужден искупать вину.
Неудачные злодеи: диагноз и лечение
Один из наших худших поступков — вписать в сюжет неинтересного злодея. Вот несколько главных стереотипов, которых следует избегать.

Мерзавец со зловещим смехом
Такой злодей — типичный антагонист, мечтающий о власти ради самой власти. Он берет то, что хочет, никогда не бывает довольным тем, что имеет, и преследует героя лишь потому, что у того хватает смелости противостоять злодею.
Диагноз. Этот злодей — зарисовка, карандашный набросок реального, лишенный настоящих устремлений, благодаря которым он будет убедителен для читателя. Он скучный и незапоминающийся.
Лечение. Скелет вашего злодея должен обрасти плотью: узнайте, какой он и почему. Покопайтесь в его прошлом, поймите, кто он такой, и подведите убедительные причины под его цели, которые способствуют удовлетворению глубинных психологических потребностей. Наделите его моральными ориентирами, которые исказились под влиянием травмирующих событий, и таким образом толкните его на конфликт с убеждениями протагониста. Добавьте положительные качества, благодаря которым читатели увидят в нем сложного и опасного персонажа, способного добиться успеха.

Главарь с безграничной властью
У этого антагониста есть масштабные цели, шайка почитателей и жажда власти. Он настроен заполучить все, чего бы ни захотел. Есть лишь одна проблема: он ужасный «руководитель». Он плохо обращается с подчиненными (каким-то образом те остаются ему верны), допускает стратегические ошибки, приводящие к беде, и проявляет недальновидность, из-за чего впустую тратит время, силы и ресурсы.
Диагноз. Нереалистичный злодей — с таким герою было проще одержать победу.
Лечение. Антагонистов, которые не подчиняются логике, легко победить, но от них страдает сюжет. Если герою предстоит оказаться на высоте, нужно создавать не ущербного соперника, а искусного — того, кто вынудит протагониста развиваться и искать в себе силы.

Похоже на утку — значит, утка
У такого злодея есть шрамы, ожоги, волдыри, он хромает, от него плохо пахнет, возможно, у него есть увечья или он стал инвалидом — все потому, что жизнь его буквально переехала. Из-за того что он выглядит как ходячий фильм ужасов, его сочтут плохим парнем еще до того, как он убьет новорожденного детеныша панды.
Диагноз. Специально придуманные физические недостатки напоминают неоновые вывески, призванные сообщить читателю: «Осторожно! Злодей!»
Лечение. Если у героя отвратительная внешность, это не значит, что он так же безобразен внутри, поэтому, если у злодея есть шрамы, не считайте их подпоркой, благодаря которой вам не придется прописывать персонажа. Покажите антагониста в деле. Воспользуйтесь инструментом «Пирамида персонажа», чтобы прописать действия, мысли, наблюдения и поступки, подходящие отрицательному персонажу. Придумайте для него извращенные мотивы и искаженные нравственные установки, чтобы четко дать понять: это силы зла, а не добра.

Безэмоциональность и расчетливость
Такой антагонист не теряет рассудок ни в горе, ни в радости. Он переживает разочарование без тени эмоций и способен противостоять неудачам, аккуратно наливая дорогой бренди из хрустального графина. Он всегда контролирует ситуацию. Победы могут вызвать легкую улыбку, и, возможно, злодей выпьет еще один бокал янтарной жидкости, сидя перед жарким камином.
Диагноз. Осторожно, мошенничество: автор заигрывает с эмоциональными клише и игнорирует силу, которая движет всем человечеством, — страсть. Никто ничего не делает просто так, без цели; если человек решительно настроен действовать, он испытывает какие-то эмоции, а они должны проявляться и в радостные моменты, и в тяжелые.
Лечение. Нужно тщательно проработать персонажа, чтобы понять его потребности и желания. Представьте, что антагонист — это протагонист, и проведите с ним мысленное интервью. Что дает ему радость, грусть, надежду? Чего он хочет и почему? Как именно цели позволяют ему чувствовать целостность и ценность? К каким эмоциям он чувствителен, а каких боится? Если его цели и задачи действительно стоят того, чтобы за них сражаться, то их подпитывает страсть. Покажите спектр эмоций, которые управляют поведением, влияют на самооценку и подталкивают либо к успеху, либо к совершению ошибок.

Без всякой надежды на исправление
Такая злодейка — целый клубок недостатков. У героини настолько отвратительный характер, что рядом с ней никто не может находиться, а все ее поступки и решения — дурные и гадкие. У нее нет эмпатии, она черпает удовольствие в боли и не чувствует угрызений совести от того, какие поступки совершает и что кого-то обижает. Она подлинное воплощение зла и пользуется всеми, кто встречается у нее на пути.
Диагноз. Столь негармоничная личность вызывает отвращение и отталкивает читателя. Из-за того что злодейка настолько ужасна, читатели не смогут понять или соотнести себя с ее потребностями, желаниями или целями. Безнравственность такой героини способна испортить историю.
Лечение. Любому антагонисту, независимо от того, насколько он неприятен, нужно одно-два положительных качества. Добавьте черты, которые не сочетаются с темной стороной, — так у вас получится уникальная и интересная злодейка. Не бойтесь показать ее чувствительность, страсть или странные привычки. Ваша задача состоит не в том, чтобы читатели начали переживать за злодейку, а лишь в том, чтобы они поняли, из-за чего она стала такой, и увидели в ней некую подкупающую сторону.

Чрезмерная поглощенность собой и безрассудное отношение к жизни
Точно так же, как и плохой руководитель, этот злодей совершает в чем-то комичную ошибку потому, что считает, что упорный труд и принятие решений, требующее большого напряжения, ниже его достоинства. Он чрезмерно поглощен своим комфортом и тщеславием и почти не уделяет внимания масштабной цели. Если такой герой независим и богат, он пытается смягчить свои дорогостоящие ошибки, привлекая сторонников и помощников для выполнения задачи. Такой злодей не станет пачкать руки — его интересует лишь собственный престиж.
Диагноз. На надменных антагонистов, которые считают, что им все преподнесут на блюдечке с голубой каемочкой, не стоит даже чернила тратить. Эти пустые личности — куклы, недостойные противники и не заслуживают читательского времени и внимания.
Лечение. Никому не захочется читать про избалованного ребенка, поэтому наделите героя каким-то содержанием. Привилегии и богатство способны освободить человека — или поймать в ловушку. Покажите антагониста, чувствующего, что ему мешают обстоятельства, и получится злодей, которому есть что доказывать. Он не удовлетворится тем, что отдаст события на откуп окружающим, — он будет активно влиять на свою судьбу, а главному герою придется одолеть достойного противника.

Важные составляющие недостатков персонажа

Как авторы, мы должны создавать персонажей с уникальными и сложными личностями. Конфликтующие друг с другом черты создадут эффект столкновения, затрудняя персонажу путь к успеху.
Вы становитесь создателем, богом вашей воображаемой вселенной. А значит, вам досконально известно все вплоть до малейших деталей сюжета, в том числе персонажи. Чтобы ваши персонажи выглядели убедительно, они должны вести себя логично. Для их поступков есть причины: триггеры страха, вызывающие тревожные воспоминания, люди и места, которых персонажи избегают, потому что им некомфортно. Чтобы достоверно прописать персонажей, нам нужно знать, почему существуют их недостатки и как слабости сказываются на поведении. Далее перечислены несколько важных составляющих, которые необходимо учитывать в процессе создания персонажа.
Поведение и взгляды
Как только вы определитесь с недостатками персонажа, вам станет проще предвидеть, как он поведет себя в разных ситуациях, особенно в непредвиденных обстоятельствах, ведь в эти моменты персонаж реагирует более импульсивно, обнажая свое истинное лицо. К примеру, если во всем городе отключат электричество, каждый из сотрудников офиса, расположенного в высотном здании, поведет себя по-разному. Паникеры заподозрят, что в перебоях с электричеством замешаны террористы, и будут обрывать телефон, пытаясь дозвониться до близких. Лентяи, возможно, вздремнут. Те, кому свойственна нервозность, начнут переживать из-за снижения эффективности работы, усиливая напряженность и без того непростой ситуации.
Любопытно, что персонажи точно так же, как живые люди, в конкретной ситуации поведут себя по-разному. Индивидуальное сочетание положительных и отрицательных качеств создаст характерные реакции. В описанной выше ситуации все три персонажа с одним и тем же недостатком поведут себя по-разному в зависимости от свойственных им качеств. Паникер в глубине души заботлив и способен отбросить тревоги, чтобы помочь окружающим. Тревожный нытик сведет всех с ума постоянными жалобами и потребностью в одобрении. Мнительный человек, склонный к импульсивности, создаст для находящихся в стрессе коллег новую проблему.
В любой ситуации у героев есть бесконечное множество вариантов поведения. Для каждого недостатка мы указали столько вариантов поведения и отношения к ситуации, чтобы вы поразмышляли о том, как будет вести себя именно ваш персонаж.
Мысли
Поступки заметны окружающим, а вот мысли — дело личное, у персонажа есть возможность осторожно взвесить, что раскрывать и как именно. Поскольку его поступки и слова тщательно выверены, чтобы соответствовать впечатлению, которое он хочет произвести, зачастую именно мысли показывают его истинные убеждения и характер. По этой причине важно, чтобы автор знал, что персонаж на самом деле думает о людях, разговорах, идеях и происходящих вокруг событиях.
Эмоциональная чувствительность
Другой важный аспект личности вашего персонажа — чувствительность к определенным эмоциям. Мы все знаем людей, которые остро реагируют на определенные эмоции: к примеру, жертва насилия заметно и эмоционально отстраняется, когда кто-то проявляет гнев. Конфликтного персонажа чужие фрустрация и гнев, напротив, привлекут. Вместо того чтобы избегать, он воспользуется этими эмоциями как топливом для своего активного характера. Некоторые персонажи проявляют себя особенно ярко, когда общаются с теми, кому свойственны недостатки, с которыми борются они сами. Определите чувствительные зоны вашего персонажа и воспользуйтесь ими для создания трудных ситуаций, которые герою придется преодолеть ради достижения своей цели.

Как показать недостатки персонажа

Для того чтобы раскрыть историю вашего персонажа во всей полноте, нужно много усилий, но узнавание его аудиторией, которое возникнет в результате вашей работы, того стоит. Однако вся эта работа окажется бесполезной, если вы не сможете убедительно представить личность вашего персонажа читателям. Как и во всем, что касается мастерства писателя — когда нужно представить героя, почти всегда лучше показывать, а не рассказывать.
Перечисление сильных и слабых сторон персонажа — признак ленивого писателя. Читатели могут решить, что, по мнению автора, они сами не способны ничего понять без разжевывания или же автор сомневается в собственной способности раскрыть личность персонажа — лучше попросту взять и рассказать о ней. Для удобства приведем пример, что значит рассказать о недостатке персонажа.
Никто не станет спорить с тем, что Джо симпатичный, но Мэгги казалось, что поведение мачо лишает его привлекательности.

Ладно. Итак, Джо — мачо. Это читатель понял. Но хороший текст — это не только передача смысла. Для того чтобы привлечь читателей, нужно каким-то образом на них воздействовать, пусть они узнают в Джо кусочек себя или кого-то из знакомых. Им нужно своими глазами увидеть, что Джо ведет себя как мачо, чтобы составить о нем собственное мнение, а не просто получить информацию о нем. Демонстрация качества Джо в действии позволяет достичь цели, вовлекая читателя в историю.
Джо положил руку на плечо Мэгги.
– Чем занята, красотка?
Она залилась краской, и он усмехнулся; всем нравится, когда их так называют.
– Сочинение по английскому.
Он наклонился прочитать заголовок, что также дало ему возможность рассмотреть спереди ее блузку.
– «Ромео и Джульетта»? Легкотня. В чем у тебя загвоздка?
Откинув темные волосы, он осмотрел дворик на предмет других потенциальных мишеней.
– Серьезно, капитан Лакросс? Будешь мне Шекспира объяснять?
Он сощурился, но проявил хладнокровие. Она в курсе, что он еле сдал этот предмет, или просто кокетничает?
Он чуть приподнял бровь.
– Эй, да я во всем хорош.
Мэгги на секунду задержала на нем взгляд, затем вздохнула.
– Давай ты выиграешь завтрашний матч, а с текстами шестнадцатого века я разберусь сама.
Она стряхнула с плеча его руку. Он сделал вид, что потягивается, под рубашкой напряглись мышцы.
– Будет сделано, куколка.
Ну и зря ты так, милая.
Он с важным видом пошел к Ронде Стейн.
– Чем занята, красотка?

Подобный диалог показывает, какой Джо на самом деле. Он привлекательный и спортивный, но образ мачо создает впечатление, что у него есть некая эмоциональная зависимость, ведь он отчаянно стремится поддерживать образ, который окружающие видят насквозь. Почему он так себя ведет? Что пытается скрыть? Чтобы персонаж получился многослойным, покажите его истинную суть — продемонстрируйте недостатки с помощью следующих инструментов.
Поведение, причуды и мысли
В поступках и привычках Джо считывается мачизм: агрессивный напор, бахвальство, поиск потенциальных «жертв», жесты, подчеркивающие физические данные (поигрывает мускулами, откидывает челку с глаз). Мысли Джо тоже отражают его мачистскую натуру. Вот почему так важно знать, как недостатки персонажа влияют на его поступки, мысли и в целом на личность, — с помощью подобных штрихов вы покажете читателям самую суть вашего персонажа.
Чувствительные зоны
Мы маскируем свои недостатки, так как не хотим, чтобы люди знали, что нам что-то дается непросто. Большинство из нас умело скрывают свои слабости, но, когда окружающие давят нам на больное место, мы реагируем. Джо из описанного выше примера остро реагирует, когда кто-то выражает сомнения в его способностях, — это видно по уклончивому ответу на первый вопрос Мэгги. Благодаря дальнейшим мыслям Джо мы узнаем о нем еще больше — например, тот факт, что мачизм маскирует его неуверенность в собственном интеллекте.
Вы можете не только показать недостатки героя через его чувствительные зоны, но и много рассказать через его реакцию на угрозы. Он паникует? Убегает? Отвлекает внимание? Прибегает к насилию? Джо пытается держать себя в руках, поскольку сильно печется о своей репутации, но, когда Мэгги во второй раз высказывается по поводу того, что ему не хватает интеллекта, он отступает. Уязвимость персонажа, связанная с его недостатком, легко его выдаст: раз автор знает, где находятся эти чувствительные зоны, он сможет ткнуть в них — персонаж расскажет о себе правду, которую никогда не стал бы обнародовать сознательно.
Недостатки как препятствия
Недостатки так важны, поскольку становятся препятствием на пути к тому, чего персонаж на самом деле хочет. Что, если изначально Джо собирался попросить Мэгги позаниматься с ним? Быть может, на кону оказалось что-то значимое: к примеру, он вылетит из команды, если завалит экзамен по какому-нибудь предмету. Он мог бы просто попросить Мэгги, а она, вероятно, согласилась бы, но, боясь проявить уязвимость, он начинает раздражать ее еще до того, как ему удается хотя бы попросить о помощи. На протяжении всего сюжета недостаток должен последовательно отдалять персонажа от цели. Едва потерпев неудачу, герой вспоминает прошлые провалы и травмы, и его недостаток лишь усугубляется. В то же время герой увидит, как желанное выскальзывает у него из рук, и отчаянное желание лишь усилится. Такого рода структура не только усиливает напряженность, но и четко показывает недостаток персонажа читателю — он поймет, что герою придется преодолеть эту черту, чтобы добиться своего.
Эволюция персонажа
Недостатки не излечиваются и не испаряются в мгновение ока. Процесс идет постепенно — персонаж одерживает верх через мелкие победы, затем теряет хватку, пытается снова, снова и снова. Мы говорим про арку персонажа, хотя на самом деле это скорее зигзаг, ведь в погоне за целью герой делает три шага вперед и два шага назад. Иногда недостаток одерживает верх. А иногда герою удается его побороть.
Первая попытка Джо стать лучше обернулась явным провалом. Но представьте, что ставки вырастут, если он не сдаст контрольную по английскому. Средний балл успеваемости падает — он решает снова обратиться к Мэгги, на этот раз старается вести себя честнее и намекнуть, что ему нужна помощь. Она соглашается, и он приближается к достижению своей цели. Но когда объявляют оценки, оказывается, что все его старания оказались напрасны — он завалил контрольную по английскому и откатывается к исходной точке. Усугубим ситуацию (это подход всегда удачный): на две последние игры сезона придут скауты — Джо нужно обязательно быть на поле.
Помня о том, как он добился некоторых успехов, когда честно рассказал о своих слабостях, вместо того чтобы маскировать их, он признается куратору, что занимается с педагогом, и просит шанса исправить оценку. Ему идут навстречу. Теперь напряжение нарастает, потому что Джо нужно распределять время между тренировками и занятиями в библиотеке. А парень, который хочет занять место Джо в команде, услышал о том, что тот занимается с репетитором, начинает сеять слухи о его низком уровне интеллекта — ставки снова растут.
Показывайте победы и поражения героя на протяжении всего сюжета: читатель не только будет хорошо помнить о его недостатках — у него появятся эмпатия и желание увидеть, как Джо добьется успеха.
Отношения
Как мы увидели на примере Джо, если ваш персонаж взаимодействует с людьми, нет смысла прямо называть его недостаток — он проявится сам собой. Второстепенные персонажи, наделенные тем же недостатком, могут раскрыть худшие качества героя. И наоборот: возможно, эти персонажи раздражают его, напоминая о том, что ему не нравится в самом себе. Подобно магнитам, одни недостатки отлично сочетаются, а другие не способны оказаться рядом без воздействия внешней силы. Если в жизнь героя войдут новые люди, неизбежным образом возникнут искры, фейерверки и взрывы, благодаря которым недостатки ярко проявятся.
Избегание
Чего с большой долей вероятности будет избегать человек с недостатком, как у вашего персонажа? Определенных ситуаций, людей, эмоций, решений, мест и т. д. — того, что действует как триггер, бередит старые раны и усиливает нынешние страхи. Триггер может быть обширным, например город, или конкретным, например определенный цвет или предмет. Возможно, для Джо это запах мелков — ими сильно пахло в кабинете начальной школы, где его постоянно обзывали глупым. Покажите, что ваш персонаж изо всех сил старается избегать этих триггеров, — так вы намекнете читателям на его недостаток.

Создание персонажей с недостатками: трудности

Создание персонажа — нелегкий процесс. Нужно немало потрудиться, чтобы понять, кто ваша героиня, чего она хочет добиться и каким образом. Зная все это, когда приступаете к работе, вы сможете избежать многих распространенных проблем. Перечислим несколько ловушек и дадим советы, как их избежать.
Неприятные персонажи
Для того чтобы история увлекла читателей, им нужно переживать за персонажей, в особенности за главного героя. Когда писатели создают персонажей с недостатками, они рискуют переборщить. Если читатель хоть немного не любит или не уважает персонажа, он не станет беспокоиться о том, добьется тот своего или нет, и скорее всего не будет дочитывать ваше произведение до конца.
Для того чтобы создать персонажей, которые наделены недостатками, но тем не менее вызывают симпатию, важно создать правильный баланс между отрицательными и положительными качествами. Особенно это актуально для антигероя: слишком много недостатков — и у читателя возникнет неприятие и отторжение. Убедитесь, что у вашего персонажа также есть одна-две сильные черты — качества, которые большинство людей ценят или уважают, такие как отвага, верность, чувство юмора или щедрость, и которые уравновешивают недостатки. Скарлетт О'Хара — хороший пример того, что читателей способен очаровать поистине несовершенный персонаж. Избалованная, склонная к манипуляциям и крайне эгоистичная — было бы неудивительно, если бы ее презирали. Но решимость спасти Тару и находчивость, которая позволяет ей преодолевать препятствия одно за другим, вдохновляют, и читатель встает на ее сторону.
Определив положительные качества вашего отрицательного персонажа, вы должны как можно раньше раскрыть их. Об этом отлично рассказывает Блейк Снайдер в своей книге «Спасите котика!». Если обобщить, то в самом начале сюжета нужен краткий эпизод, который показывает, как ваш персонаж проявляет это качество трогательным или любопытным образом. Этим приемом воспользовались сценаристы фильма «Умница Уилл Хантинг» (Good Will Hunting): в начале самый обычный уборщик проявляет невероятные интеллектуальные способности, решая нестандартную математическую задачу. Аналогичный пример: Уилл Фриман из книги «Мой мальчик» (About a Boy) печется только о своих интересах и ленив, но читателей развлекает его остроумие, которое становится очевидным с того самого момента, когда Уилл начинает рассказ. Продемонстрируйте привлекательные черты вашего персонажа пораньше, чтобы читатель заинтересовался, — так вы очень поспособствуете тому, что вашего персонажа полюбят.
Еще один способ расположить читателей к персонажу — показать безнадежность его положения. Персонаж, оказавшийся в патовой ситуации, вызовет у читателей сочувствие — им захочется, чтобы он нашел выход. Мелвин Юдолл («Лучше не бывает», As Good as It Gets) — человек неприятный, агрессивный и полностью отгораживается от окружающих из-за обсессивно-компульсивного расстройства. Несмотря на то что он неприятен, зрители не могут его не жалеть и надеются, что его жизнь хоть немного наладится. Злодеи могут играть важную роль, погружая героя в отчаяние; чем хуже ваш злодей, тем сильнее читателям хочется, чтобы герой одержал верх, — вспомните Чужого из франшизы «Чужой» (Alien) или Пилу из серии фильмов «Пила» (Saw). Поистине безжалостный злодей или явно проигрышная ситуация вызовут у читателей эмпатию, даже если персонаж наделен серьезными недостатками.
Предостережение насчет недостатков и привлекательности: если у вашего персонажа слишком много недостатков, минусы перевесят плюсы — вне зависимости от количества спасенных котиков он не расположит к себе читателей. Выявите одну слабую сторону, которая определяет вашего персонажа и обращает на себя внимание на фоне остальных. Все прочие отрицательные качества должны остаться вторичными.
Неясные мотивы
Какой у меня мотив? Этот вопрос часто задают себе актеры, и каждый автор должен выяснять мотивы своих персонажей. Внутренняя и внешняя мотивация персонажа важна потому, что именно она управляет сюжетом. Любое принимаемое персонажем решение определяется тем, кто он такой и чего хочет добиться. К сожалению, не все авторы четко представляют себе мотивы персонажей или запутываются в них по мере развития сюжета. Из-за этого персонаж ведет себя непоследовательно, а сюжет оказывается бессвязным. Если вы, читая книгу, задавались вопросами вроде «К чему это все?» или «Чего хочет этот персонаж?», скорее всего, дело в неясности мотивов. Читатель путается, а нехватка правдоподобия оборачивается тем, что он бросает книгу и переключается на что-нибудь еще.
Чтобы мотивы были последовательны, во-первых, четко определите их. Как мы объясняли в статье про арку персонажа, у вашего персонажа от начала и до конца сюжета должна быть внешняя и внутренняя мотивация. Внешнюю мотивацию можно объяснить ответом на вопрос: «Чего он/она хочет?» Внутренняя мотивация чуть сложнее, но обычно вы можете ее распознать, задав вопрос: «Почему он/она этого хочет и как успех укрепит чувство собственного достоинства?» Мысленно отвечая на эти вопросы, вы поймете, как персонаж будет реагировать и какие решения он примет.
Во-вторых, убедитесь, что каждый эпизод играет какую-то роль. Задача эпизода — двигать сюжет вперед; поскольку ваша история посвящена тому, как персонаж добивается своего, каждый эпизод должен вносить некий вклад в достижение той самой цели. Если какие-то эпизоды не соответствуют этому критерию, их нужно доработать или вырезать. Каждый эпизод должен быть мини-историей, иметь начало, середину и конец. Тщательно подбирайте эпизоды и убедитесь, что каждый из них завершен, — так сюжет и персонажи будут двигаться в верном направлении.
Непоследовательная арка персонажа
Еще одна проблема, с которой периодически сталкиваются авторы, — непоследовательная или прерывистая арка. У этого есть ряд причин. Одна из них описана в предыдущем разделе: автор не определился с мотивами персонажа. Еще одна версия: автор недостаточно хорошо знает персонажа. Когда у нас не хватает знаний, персонажи поступают и разговаривают неразумно. Решения не соответствуют мотивам, а путь вынужден делать странные зигзаги, так что сюжет оставит ощущение потерянности, запутанности.
Третья причина непоследовательности арки — отсутствие внутренней мотивации. Для успешного сюжета персонажам необходимо иметь внутреннюю мотивацию, на одной внешней мотивации сложно держать на себе весь сюжет. Без внутренней мотивации и конфликта у героя нет четкого направления для внутреннего роста. В итоге персонаж будет казаться плоским, потому что его внутреннее путешествие затормозилось или же из-за неуверенности автора арка слишком резко меняется. Если коллеги говорят, что ваши персонажи непоследовательны, убедитесь, что вы четко понимаете их внутреннюю мотивацию и что они поступательно и твердо движутся к изменениям.
Хотя полная внутренняя трансформация необязательна для всех персонажей, каждый основной персонаж по ходу сюжета должен как-то измениться. В конце ключевые персонажи не могут быть теми же, кем были в самом начале. Согласно правилам создания успешного сюжета, герой должен измениться настолько сильно, что уже не сможет существовать в своем мире так, как раньше.
На протяжении всей арки герой должен принимать решения, ведущие к хорошим и плохим переменам. Какой путь он предпочтет, зависит от него и от вас. Но для того, чтобы перемены были последовательными и реалистичными, вам нужно близко познакомиться с персонажем и четко понимать его внутреннюю и внешнюю мотивацию.

Финальное напутствие

Мы постарались включить в тезаурус широкий спектр недостатков, но их слишком много — составить полный список не получится. Если вы смогли найти нужное качество, обратитесь к статье о схожей черте — возможно, приведенная там информация окажется полезной.
Мы решили сосредоточиться на недостатках, характеризующих внутренний мир, а не физические черты (неуклюжесть, неопрятность, неказистость и т. д.), поскольку первые сложнее описывать.
Важно помнить, что эта книга всего лишь руководство по поиску идей. Хотя в разделах содержится конкретная информация о поведении, эмоциях и возможных причинах появления качеств, каждый персонаж уникален. Они будут реагировать согласно сочетанию имеющихся черт, напряженности ситуации, эмоциям в конкретный момент времени, окружению, а также ряду других факторов. Следовательно, статья этой книги должна служить как отправная точка, а не исчерпывающий перечень для выбора реакции персонажа на ту или иную ситуацию.
Необходимо также отметить, что хотя этот тезаурус можно использовать как отдельный справочник, мы рекомендуем дополнить его книгой «Тезаурус положительных качеств персонажа»[4] — она поможет в создании гармоничных, сложных и уникальных персонажей.
Существует множество теорий и мнений относительно изучения характера и личности. Для работы по созданию персонажа мы постарались придерживаться общеизвестных фактов. Основные причины поведения весьма разнообразны и часто напрямую связаны с прошлым опытом человека. Причины, перечисленные в данной книге, — это лишь возможные варианты, предположения, которые призывают писателей подумать о том, как прошлое влияет на поведение персонажа в настоящем, и помогают выработать идеи о том, какой была травма персонажа.
Можно создать бесконечное количество оригинальных персонажей — именно к такому выводу мы пришли в процессе работы над книгой. Раскрыв травмы героя, приняв во внимание его врожденные свойства и другие факторы, вы сможете выстроить множество не встречавшихся прежде персонажей, которые будут одновременно реалистичными и интересными. Надеемся и искренне верим, что этот справочник поможет вам настолько хорошо прописать персонажей, что читатели посчитают своим долгом пройти с ними путь от первой до последней страницы. Желаем удачи!

ТЕЗАУРУС ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ ПЕРСОНАЖА


Алчность

Определение: эгоистичное желание обладать деньгами или имуществом.
Схожие недостатки: корыстолюбие, склонность к присваиванию, хищничество.

Возможные причины
Персонаж убежден в том, что если он может чем-то завладеть, то он заслуживает этого.
Желание иметь власть.
Чрезмерная склонность к соперничеству.
Персонаж сталкивался с бедностью и хочет избежать ее в будущем.
Огромные амбиции.
Зависть; желание иметь то, что есть у других.
Зацикленность на себе.
Искаженные представления о ценностях; персонаж делает выбор в пользу желания, а не потребности.

Связанное поведение и взгляды
Одержимость в постановке целей; персонаж всегда знает, чего хочет, и разрабатывает план по достижению успеха.
Персонаж хочет того, что, возможно, будет ему полезно, а возможно, и нет.
Персонаж оправдывает свои действия: «Если он настолько глуп, что верит, будто это "Ролекс", я возьму с него деньги как за настоящий».
Раздутая гордость за свои достижения и имущество.
Персонаж высматривает возможности и пользуется ими.
Учится, пытаясь максимально увеличить свои шансы завладеть богатством или властью.
Персонаж дискредитирует оппозицию (сеет слухи, разглашает внутреннюю информацию и т. д.).
Персонаж поступается нравственными устоями или ценностями, чтобы получить желаемое.
Персонаж всегда приобретает лучшее.
Персонаж отказывается доверять людям; подстраховывается.
Потребность контролировать все аспекты жизни.
Постоянно кичится своим успехом.
Если нужно, может совершить кражу.
Зависть.
Искаженные представления о нравственных устоях и этических нормах.
Высокий уровень мотивации и настойчивость.
Дорогие подарки как способ продемонстрировать благосостояние.
Персонаж сравнивает себя с окружающими и стремится достичь такого же уровня успеха.
Стратегический союз с людьми, которые могут помочь в достижении цели.
Персонажа не удовлетворяет то, что у него есть; он всегда хочет большего.
Персонаж вовлекается в неинтересную для себя деятельность, если таким образом повышает шансы на успех.
Персонаж измеряет успех благосостоянием, статусом или качеством вещей.
Упорный труд ради достижения целей.
Настойчивость.
Персонажу трудно расставлять приоритеты; он ставит цели выше людей, даже родных и друзей.
Готовность идти на личные жертвы, чтобы добиться большего.
Персонажу кажется, что ему все должны.
Манипуляции.
Паранойя; персонаж боится, что его лишат достижений.
Персонаж вкладывает силы в средства безопасности, чтобы защитить свое имущество (система безопасности, сбор компромата и т. д.).
Недолгое удовлетворение.
Персонаж обновляет цели, когда первоначальные достигнуты.

Связанные мысли
Хочу это.
Раз я могу у него это забрать, он этого не заслуживает.
Я пойду на все что угодно.
Ого, первое издание! Джен точно позеленеет, когда увидит его у меня.

Связанные эмоции: желание, решимость, пыл, зависть, нетерпеливость, гордость, самодовольство.

Положительные аспекты
Алчные персонажи настойчивы и мотивированны. Обстоятельства, способные отпугнуть других людей, не остановят того, кто решительно настроен добиться своего. У алчных персонажей разумный подход к работе; для того, чтобы получить желаемое, они трудятся больше и дольше, чем среднестатистический человек.

Отрицательные аспекты
Алчные персонажи сильно увлечены достижением своих целей — люди и отношения становятся расходным материалом. Иногда желание заслоняет собой все, вынуждая персонажа приносить в жертву то, чем он когда-то дорожил. Персонажи способны использовать людей, которые им дороги, или даже плести против них интриги, чтобы забрать то, что у них есть. Хотя со стороны может показаться, что внимание алчного персонажа направлено вовне, на самом деле оно обращено лишь внутрь — он видит только себя и то, что хочет, а все и всё, что вокруг, уже вторично.

Пример из кино
«Жадность — это хорошо» — таков девиз Гордона Гекко («Уолл-стрит»), одного из наиболее известных кинозлодеев. Несмотря на огромные богатство и влияние, ему всегда мало — он перешагнет через что и через кого угодно, чтобы добиться своего. Дополнительные примеры из кино и литературы: Ганс Грубер («Крепкий орешек»), Тони Монтана («Лицо со шрамом»), Дэниел Плейнвью («Нефть»), шериф Ноттингема (легенда о Робин Гуде).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Алчность лишает персонажей способности довольствоваться тем, что у них есть. Чтобы совладать с ней, им нужно потерять все или лишиться именно того, к чему они все это время стремились, осознать, что жизнь имеет смысл и без этого.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: щедрость, алчность, легковерность, заботливость, эгоизм, скупость.

Асоциальность

Определение: неприятие социального устройства или основополагающих принципов, на которых строится общество.
Примечание. Асоциальность не стоит путать с замкнутостью, которая подразумевает сдержанное поведение и отказ от взаимодействия с другими людьми.
Схожие недостатки: мизантропия.

Возможные причины
Генетическая предрасположенность.
Недоверие к социальным институтам из-за наличия отрицательного опыта.
Отсутствие эмпатии.
Антисоциальное расстройство личности.
Неблагополучная семейная жизнь.
Недостаток эмоциональной связи в младенчестве и/или в детстве.
Персонаж сталкивался с жестоким обращением и/или был обделен вниманием.
Персонажа неоднократно отвергали окружающие.
Нечеткие нравственные ориентиры.

Связанное поведение и взгляды
Деятельность, связанная с криминалом или бандитизмом.
Злоупотребление запрещенными веществами.
Персонаж отвергает авторитеты (родителей, полицейских, религиозных деятелей, учителей и т. д.).
Агрессия и жестокость (по отношению к окружающим и их имуществу).
Персонаж не сожалеет о том, что причинил вред.
Нарциссизм и высокомерие.
Персонаж действует, не принимая во внимание личное и чужое благополучие.
Непорядочность и манипуляции.
Импульсивность.
Персонаж создает или повышает напряжение в нестабильных ситуациях.
Персонаж тянется к нездоровым отношениям.
Персонаж подталкивает окружающих к бунту.
Персонажу трудно сохранить работу.
Жестокость к животным и людям.
Персонаж намеренно поступает так, чтобы окружающим было не по себе (открыто нарушает закон и т. д.).
Персонаж предпочитает работать в одиночку, а не с другими людьми.
Персонаж травит окружающих или конфликтует с ними ради забавы.
Перепады настроения.
Персонаж ведет себя безрассудно, мало или вообще не задумывается о последствиях.
Отсутствие эмпатии к людям или животным, попавшим в беду.
Зацикленность на себе.
Персонаж предпочитает сиюминутные удовольствия отложенным.
Персонажу тяжело соблюдать инструкции или правила.
Персонаж смотрит в будущее, а не оглядывается назад.
Персонаж обвиняет окружающих и общество, а не берет на себя ответственность за свои поступки.
Презрение к социальным нормам, традициям, убеждениям и традиционным ролям.
Персонаж отказывается объяснять свои поступки окружающим.
Персонаж ощущает свою ценность, когда у общества или правительства тяжелые времена.
Персонаж проявляет доброту или заботу исключительно для того, чтобы манипулировать людьми.
Импульсивность.
Распутность.
Склонность к паразитизму (персонаж берет, но ничего не делает взамен).

Связанные мысли
Кто они такие, чтобы решать, что правильно, а что нет?
Я ни перед кем, кроме себя самого, не отчитываюсь.
Эти правила не я придумывал. С чего мне их соблюдать?
Чего они ко мне прицепились? Я ничего такого не сделала.

Связанные эмоции: гнев, душевная боль, индифферентность, негодование, ненависть, пренебрежительность, ярость.

Положительные аспекты
Асоциальные персонажи способны очаровать, хотя привлекательности обычно добиваются благодаря манипуляциям и неискренности. Поскольку им неведомо чувство вины, они считают, что поступают разумно и приемлемо, и способны на то, чего никогда не сделают другие люди.

Отрицательные аспекты
Асоциальные персонажи не питают уважения к общественным нравам и с трудом им подчиняются, из-за чего представляют опасность и для самих себя, и для окружающих. По ряду причин у них нет эмпатии, и, причинив вред, они могут почти или вообще не испытывать угрызений совести. Из-за того что асоциальные персонажи не считают, что принимают неправильные решения, их трудно уговорить обратиться за помощью. Нередко их поведение — продолжение того, что сделали с ними, а следовательно, если ситуацию не исправить, асоциальные личности не выйдут из цикла боли и насилия.

Пример из кино
Алекс ДеЛардж («Заводной апельсин») не считается с общественными правилами. Не испытывая ни малейших угрызений совести, он совершает гнусные и жестокие преступления, даже в тюрьме ведет себя асоциально. Дополнительные примеры из кино: Джокер («Темный рыцарь»), Ти-Берд и его банда («Ворон»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Согласно исследованиям, чем дольше человек ведет себя асоциально, тем сложнее его исправить. Если предполагается, что ваш персонаж преодолеет эту черту, лучше ему не сражаться со своим недостатком слишком долго. Чтобы измениться, персонажу полезно пережить событие, которое покажет необходимость общественных устоев и разъяснит, что правильно, а что нет.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: благочестивость, дотошность, перфекционизм, порядочность, придирчивость, справедливость, трусость, честность, этичность.

Безответственность

Определение: отказ отвечать за свои действия или обязательства.
Схожие недостатки: неблагонадежность, ненадежность, неспособность быть достойным доверия.

Возможные причины
Персонаж предпочитает веселье работе.
Принцип «Живи сегодняшним днем, ведь завтра мы умрем».
Персонаж переживал неудачи и разочарования.
Низкая самооценка; персонаж считает себя негодным, что ведет к самосбывающемуся пророчеству.
Персонаж рос в доме, где не обращали внимания на трудолюбие и умение держать слово.
Эгоизм.
Персонаж вел себя безответственно без последствий.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж не выполняет возложенные на него задачи.
Персонаж выполняет задачи как попало.
Персонаж начинает скучать от рутины, и ему нужны стимулы.
Персонаж призывает окружающих уклониться от ответственности и повеселиться.
Персонаж поддается искушению и потакает своим прихотям.
Персонаж доделывает задачи, к которым испытывает сильный интерес, и игнорирует прочие.
Персонаж доделывает задачу только за вознаграждение.
Персонаж бросает людей наедине с проблемой, когда появляется более привлекательная возможность.
Персонаж подключает обаяние, манеры и лесть, чтобы манипулировать людьми и избежать ответственности.
Частая смена работы.
Опоздания.
Персонаж берет столько проектов, что не выполняет ни один из них на должном уровне.
Персонажу кажется, что он имеет некие привилегии.
Персонаж преувеличивает, чтобы вызвать сочувствие: «У младенца колики, я несколько дней не сплю».
Персонаж успокаивает окружающих, соглашаясь на их просьбы, не намереваясь ничего выполнять.
Персонаж соглашается на работу, не имея необходимых навыков, знаний или возможности добиться успеха.
Персонаж уходит без предупреждения.
Персонаж часто сказывается больным на работе.
Персонаж затягивает с делами до последней минуты.
Персонаж оставляет львиную долю работы партнерам или коллегам.
Персонаж берется за самые простые задачи или те, которые займут минимум времени.
Безрассудные поступки.
Персонаж втягивает окружающих в опасные или легкомысленные занятия.
Персонаж не заботится должным образом о тех, кто находится под его опекой.
Персонаж сбегает, никому ничего не сказав.
Персонаж врет, чтобы замести следы.
Персонаж критикует ответственных людей за то, что они слишком бесстрастные, собранные или чопорные.
Персонаж никогда не стремится стать лучше; доволен тем, что «достаточно».
Персонаж выдумывает обязанности или обязательства, чтобы избежать работы.
Персонаж выдумывает оправдания, когда работа не сделана.
Персонаж играет на человеческой вине, сочувствии или слабости, чтобы уклониться от работы.
Лень; поиск легкого пути.
Персонаж не ухаживает за своими вещами.
Забывчивость и неорганизованность.
Персонаж негодует на руководство (учителей, начальников, родителей и т. д.).

Связанные мысли
Ненавижу стричь газон. Если подождать, может быть, пойдет дождь — тогда я на этой неделе свободен.
Если я подольше не буду обращать на этот вопрос внимания, им займется кто-нибудь еще.
До сдачи еще неделя? Да я за полчаса разберусь!
Раз проект командный, я бы поработал с Бреттом — он ведь не против взять на себя большую часть работы.

Связанные эмоции: досада, желание, нетерпеливость, индифферентность, незащищенность, нерешительность.

Положительные аспекты
Безответственные персонажи умело избегают последствий от своих действий с помощью манипуляций, уловок, отвлекающих маневров или обыкновенного обаяния. Многие из них умеют считывать людей, что дает им возможность завести отношения со способными персонажами, которые легко поддаются влиянию. Эти качества могут принести пользу для героя.

Отрицательные аспекты
Эгоистичные действия безответственных персонажей причиняют неудобства тем, кто рядом. Всякий раз, когда проект не закончен или работа делается кое-как, другим людям приходится идти на помощь и брать нагрузку на себя. Безответственнее персонажи постоянно бросают вызов системе, чем оскорбляют тех, кто живет по правилам. Из-за лени и индифферентности безответственным персонажам бывает трудно достичь своих целей или стать выше посредственности.

Пример из кино
Феррис Бьюллер («Выходной день Ферриса Бьюллера») превратил уход от обязанностей в отдельный вид искусства. Ради того, чтобы прогулять школу, он тщательно прорабатывает план: обманывает родителей, не попадается на глаза директору, привлекает к делу одноклассников и манипулирует лучшим другом, чтобы позаимствовать «феррари» его отца. Эти слова справедливы и для многих безответственных персонажей: если бы Феррис тратил столько времени, энергии и энтузиазма на выполнение обязанностей, а не увиливание от них, даже вообразить невозможно, чего он мог бы добиться. Дополнительные примеры из кино: Джефф Спиколи («Беспечные времена в "Риджмонт Хай"», Мэгги Феллер («Подальше от тебя»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Многие безответственные персонажи не считают, что их поступки кого-то задевают, — по их мнению, они не делают ничего плохого. Поместите их в ситуацию, когда их ненадежность серьезно сказывается либо на ни в чем не повинном свидетеле, либо на ком-то, кто им дорог, — возможно, они увидят потребность в переменах.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: амбициозность, обходительность, порядочность, зрелость, настырность, ответственность, трудоголизм.

Безразличие

Определение: недостаток эмоций, увлеченности или интереса.
Схожие недостатки: безучастность, индифферентность, отсутствие мотивации.

Возможные причины
Наличие старой травмы, переживания которой персонаж хочет избежать в будущем.
Отсутствие цели или желания чего-то достичь.
Постоянные неудачи и разочарования.
Депрессия.
Смертельный диагноз.
Гипотиреоз.
Неврологические или психологические расстройства (болезнь Паркинсона, болезнь Альцгеймера, шизофрения и т. д.).
Чрезмерное употребление алкоголя.
Черепно-мозговая травма.
Эгоизм; персонаж хочет жить так, чтобы окружающие не причиняли ему неудобств.
Ощущение бессилия.
Страх потерпеть неудачу.
Отсутствие веры в свои способности.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж отстраняется от других людей.
Отказ от увлечений и занятий, которые раньше приносили удовольствие.
Снижение интереса, обеспокоенность или эмоциональное отношение к чему-либо.
Готовность плыть по течению.
Персонаж не ставит цели.
Персонаж демонстрирует общую нехватку интереса к другим людям (не слушает, что говорят окружающие, и т. д.).
Отсутствие мотивации.
Персонаж опаздывает или вообще не приходит на собрания, встречи или мероприятия.
Персонаж не выкладывается в полную силу на учебе или на работе.
Персонаж становится необщительным.
Пассивность, скука.
Депрессия.
Притупленная реакция на триггеры, которые должны вызывать воодушевление, гнев или грусть.
Вялость.
Персонаж берется за проекты, но не доводит их до конца.
Персонаж пренебрегает своим внешним видом.
Неожиданная потеря или набор веса.
Неадекватная реакция (персонаж мрачновато улыбается, вместо того чтобы ответить на вопрос, и т. д.).
Персонаж занимается повседневными делами, не испытывая никаких эмоций.
Персонаж знает, что что-то не так, но у него не хватает энергии на то, чтобы решить проблему.
Персонаж приходит на учебу или на работу неподготовленным.
Персонаж предпочитает побыть в одиночестве, а не в компании.
Персонаж избегает светских мероприятий или семейных сборищ.
Персонаж выполняет обязанности формально, выбирая самый легкий и простой способ.
Персонаж не приводит в порядок свои вещи.
Долгий сон как способ бегства.
Персонаж отвергает искренние проявления обеспокоенности со стороны окружающих.
Блуждающие мысли; персонажу трудно сосредоточиться.
Персонаж пренебрегает отношениями.

Связанные мысли
В доме полный бардак, но желания прибираться у меня нет.
Быстренько напишу что-нибудь — сойдет за реферат по социологии.
Наверно, надо бы сходить проголосовать, но ведь ничего не изменится, так к чему напрягаться?

Связанные эмоции: индифферентность, обреченность, подавленность, сомнение.

Положительные аспекты
Как механизм защиты безразличие позволяет жертвам и тем, кто пережил катастрофу, справляться с травмой до начала лечения. Оно также бывает полезно с точки зрения сюжета: безразличным персонажам неинтересны трудные задачи или перемены — длительной индифферентностью персонажа можно воспользоваться для того, чтобы напряжение и давление привели к кризису, который и подтолкнет героя к действиям.

Отрицательные аспекты
Апатичные персонажи немотивированны; из-за отсутствия энергии, интереса и эмоций им трудно выбираться за рамки необходимого минимума, увеличивать продуктивность и добиваться успехов в работе и в учебе. Отстраненность от окружающих — типичный признак безразличия, за которым следуют изоляция и одиночество. Без терапии безразличие за короткое время перерастет в подавленность и безысходность.

Пример из кино
Уилл Фриман («Мой мальчик») считает себя отшельником: живет независимо и мало общается с окружающими. Время он заполняет бессмысленными занятиями: смотрит телевизор, играет в бильярд, ходит в парикмахерскую. Когда на его мир посягает попавший в беду мальчик, Уилл отказывается ему помогать, понимая, что такой поступок повлечет за собой неудобства и сделает его самого уязвимым. Лишь отказавшись от изоляции и открывшись Маркусу, Уилл осознает, что ему не хватало чувства сопричастности, и признает, что человек не может быть островом. Дополнительные примеры из литературы и кино: мистер Беннет («Гордость и предубеждение»), Фил Веннек («Мальчишник в Вегасе»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

У безразличия может быть множество причин; знание основной причины (или нескольких) — ключ к ее преодолению. Если в основе лежит медицинская или психологическая причина, необходимы точный диагноз и лечение. Некоторым персонажам будет достаточно острого понимания цели, то есть причины каждый день выходить из дома. Иногда перемены случаются благодаря тому, что персонаж переключает внимание с себя на окружающих. Создайте ситуацию, в которой безразличие персонажа негативно скажется на его семье, районе или культуре, — возможно, эмоции включатся настолько, что они разрушат шаблон безразличного поведения.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: колоритность, придирчивость, склонность к драматизации, страстная увлеченность, фанатичность, чрезмерное любопытство, энтузиазм.

Безрассудство

Определение: отсутствие разумной осторожности; нерадивое отношение к последствиям.
Схожие недостатки: нерадивость, отсутствие чутья, неосмотрительность.

Возможные причины
Напыщенность.
Бунтарский дух.
Потребность что-то доказать окружающим.
У персонажа есть потребность в том, чтобы его принимали или любили.
Любовь к острым ощущениям.
Воображаемая неуязвимость.
Природная неустрашимость.
Полное отсутствие заботы или обеспокоенности об окружающих.
Импульсивность.
Незрелость; отсутствие способности или желания принимать взвешенные решения.
Синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) или синдром дефицита внимания (СДВ).
Чувство вины или стыд.
Продолжительный гнев или ярость.
Чрезмерная гордость и уверенность в себе.
Зависимости.
Персонажа растили родители, которым были свойственны любовь к приключениям или бесстрашие.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж слишком быстро водит машину.
Персонаж садится за руль в состоянии опьянения.
Незащищенный секс.
Персонаж подвергает окружающих опасности.
Тяга к веселью и приключениям.
Согласившись на что-то, персонаж доводит дело до конца, невзирая ни на что.
Безответственное отношение к своему имуществу.
Персонажа подкупает ложная вера в то, что все будет хорошо, потому что так было раньше.
Погоня за адреналином без учета рисков.
Отчаянные поступки (персонаж прыгает с крыши, бежит наперегонки с поездом и т. д.).
Участие в розыгрышах.
Персонаж нарушает закон.
Персонаж ворует в магазинах.
Катание на крыше автомобиля.
В опасной ситуации персонаж вызывается пойти первым.
Погоня за острыми ощущениями, которые дает неизвестное.
Персонаж не принимает меры безопасности (не надевает шлем или спасательный жилет, не берет с собой мобильный телефон и т. д.).
Персонаж прыгает в воду с мостов или утесов, не проверив, есть ли внизу скалы или другие опасности.
Персонаж ставит на кон суммы, которые не может себе позволить.
Персонаж носит оружие.
Персонаж пользуется краденными кредитными картами.
Персонаж портит чужое имущество или крадет вещи ради развлечения.
Персонаж развлекается со взрывчатыми веществами.
Персонаж отправляет сообщения сексуального характера или публикует в интернете неподобающие фотографии.
Персонаж провоцирует окружающих на безрассудные поступки.
Персонаж идет на поводу у своих желаний и прихотей, не руководствуясь здравым смыслом.
Персонаж ведет себя очень спонтанно.

Связанные мысли
Ничего плохого не будет. Никогда не бывает.
Небольшой риск лишь подогревает интерес.
Взять папину машину? Проверим, у Эла кишка тонка или нет — готов ли он соревноваться, кто смелее.
Люди чересчур много переживают.

Связанные эмоции: уверенность в себе, приподнятость, нетерпеливость, гордость, удовлетворение, самодовольство.

Положительные аспекты
Безрассудные персонажи часто расцветают от внимания и не боятся делать то, что пугает окружающих. По натуре эти персонажи бывают предприимчивыми, нестандартно мыслят и предлагают новые идеи. Нередко они обладают решимостью, решительностью и храбростью. Несмотря на опасности, они веселят окружающих и дарят им яркие эмоции.

Отрицательные аспекты
Безрассудные персонажи представляют опасность для самих себя и окружающих. Они поглощены собой, часто осознают, что их поведение опасно, но решительно добиваются желаемого. Из-за того что люди склонны путать безрассудство со свободолюбием или любовью к приключениям, персонаж с этим недостатком часто вызывает восхищение у окружающих и способен сбить с истинного пути людей с неокрепшим умом.

Пример из кино
Мартин Риггс («Смертельное оружие») — безрассудный и импульсивный детектив полиции, чья погоня за преступниками напоминает тягу к саморазрушению. Едва не лишившийся рассудка после смерти жены, он часто с полным презрением относится к собственной безопасности. За таким поведением он прячет боль от утраты, с которой пытается смириться. Дополнительные примеры из литературы и кино: Далли Уинстон («Изгои»), Аксель Фоули (серия фильмов «Полицейский из Беверли-Хиллз»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Тяжелая травма, полученная в результате безрассудного поступка, способна отрезвить персонажа настолько, что он дважды подумает, перед тем как снова идти на подобные выходки. Другой вариант: если из-за действий персонажа кто-то другой пострадал, получил травму или лишился жизни — персонажу придется ощутить груз ответственности и осознать глупость своего безрассудного поведения.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: осторожность, трусость, непостоянство, нервозность, послушность, чрезмерная чувствительность, стремление к правильности, ответственность, робость, склонность волноваться из-за пустяков.

Бестактность

Определение: отсутствие такта.
Схожие недостатки: нетактичность, неблагоразумие, нечувствительность, отсутствие предупредительности, недипломатичность.

Возможные причины
Зацикленность на себе.
Отсутствие эмпатии.
Персонаж гордится тем, что высказывает свое мнение.
Персонаж высоко ценит прямоту и честность.
Незрелость.
Импульсивность.
Равнодушное отношение к тому, что могут подумать другие люди.
Ненаблюдательность.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж говорит то, что задевает чувства людей.
Оскорбительные шутки.
Персонаж перебивает людей.
Персонаж говорит всю правду вне зависимости от того, кто его слушает.
Ненаблюдательность.
Персонаж не слушает то, что говорят окружающие.
Персонаж поднимает тяжелые для окружающих темы.
Персонаж говорит все, что придет в голову.
Персонаж высказывает мнение прямо и не стесняясь в выражениях.
Персонаж не считывает общепринятые намеки, например о том, что людям некомфортно или они хотят уйти.
Персонаж задает неподобающие вопросы.
Персонаж присваивает себе разговор; не дает людям поговорить.
Слова персонажа преуменьшают чужую боль или тяжелый опыт.
Публичные столкновения с другими людьми.
Частые жалобы.
Громкий голос.
Обидные замечания: «Ну и кошмар у тебя во дворе. Наверно, вы с Кеном разошлись, а?»
Безудержный смех.
Персонаж обсуждает то, что не принято: «Ничего себе, Эми, здорово ты располнела. Что стряслось?»
Отсутствие уважения к чужим желаниям.
Временами персонаж получает удовольствие оттого, что способен причинить людям дискомфорт.
Персонаж разглашает конфиденциальную информацию.
Персонаж сожалеет, если бездумно брошенные им слова ненамеренно обидели близкого человека или друга.
Персонаж меняет тему во время серьезного обсуждения или спора.
Персонаж просит об услуге или налаживает контакты в неподобающее время: «Можно я после похорон машину возьму?»
Персонаж указывает на чужие недочеты: «От тебя плохо пахнет. Надо бы зубы почистить».
Персонаж привлекает к себе внимание во время важного для кого-то события (ссорится во время вручения дипломов и т. д.).
Отсутствие сдержанности.
Персонаж испытывает фрустрацию, когда его ставят в неловкое положение.

Связанные мысли
Некоторые люди чересчур чувствительны.
Я не стану ничего приукрашивать.
Иногда правда бывает обидной.
Забудьте всю эту чепуху про «политкорректность».
Если она не хотела знать правду, то зачем спросила мое мнение?

Связанные эмоции: пренебрежительность, решимость, индифферентность, удовлетворение, неожиданность.

Положительные аспекты
Бестактные персонажи часто считают, что поступают правильно, когда говорят неприятную правду или честно отвечают на вопрос. Прямота для этих персонажей превыше всего. Из-за нечувствительности их не очень интересует и не переубеждает чужое мнение. Автор может воспользоваться этими персонажами, чтобы сообщить сведения, которыми отказываются делиться другие люди.

Отрицательные аспекты
Зачастую бестактные персонажи либо намеренно, либо из-за безразличия не думают о чужих чувствах. Они больше заняты тем, что преследуют собственные интересы (говорить правду, донести свою точку зрения и т. д.), чем угодить людям. Они как будто всегда говорят не то и причиняют людям горе. Расстроив окружающих, они, как правило, этого не замечают.

Пример из кино
Пэт Хили («Все без ума от Мэри») всецело поглощен стремлением добиться внимания Мэри — все остальное уходит на второй план. Он постоянно причиняет вред людям, страдающим психическими заболеваниями, с которыми она работает, и оскорбляет ее друзей. Он неотступно преследует Мэри и при этом нечувствителен к ней самой; если бы он выслушал ее или постарался узнать получше, то увидел бы, как важны для нее эти люди, и постарался бы отнестись к ним с большим вниманием. Дополнительные примеры из кино и сериалов: Поли Пеннино («Рокки»), Уизер Будро («Стальные магнолии»), Арчи Банкер («Все в семье»), Космо Крамер («Сайнфелд»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Лучший способ преодолеть этот недостаток — увидеть, как он сказывается на окружающих. Выводы становятся особенно очевидными, когда персонаж ранит кого-то уязвимого или невинного. Если из-за бестактного поведения позор или унижение терпит друг персонажа, то герой с этим недостатком увидит, как отсутствие предупредительности непреднамеренно причиняет боль.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: жесткость, осторожность, благоразумие, честность, склонность к резким суждениям, эмоциональная зависимость, чрезмерная чувствительность, стремление к правильности.

Болезненная впечатлительность

Определение: унылый или мрачный взгляд на жизнь или нездоровый интерес к смерти.
Схожие недостатки: унылость, склонность наводить тоску.

Возможные причины
Депрессия.
Персонаж рос в среде, где смерть и болезнь считались естественным делом.
Глубокий (или таинственный) интерес к неизвестному или смерти.
Персонаж много раз сталкивался со смертью и потерей.
Связанное поведение и взгляды

Персонаж задает вопросы или высказывает наблюдения, касающиеся смерти, из-за чего окружающим становится не по себе.
Персонаж внимательно изучает человека или животное, которое болеет, испытывает боль или умирает.
Персонаж поддерживает устойчивый зрительный контакт в тех случаях, когда большинство людей отвели бы взгляд от чего-то неприятного.
Персонаж протягивает руку, чтобы коснуться или ощупать мертвого или умирающего.
Изоляция.
У персонажа мало друзей.
Негативный или унылый взгляд на мир.
Персонажу трудно выстроить отношения с людьми.
Персонаж собирает предметы, которые в некотором роде символизируют смерть (книги о болезнях, приколотые насекомые и т. д.).
Персонаж как ни в чем не бывало обсуждает смерть или боль.
Интерес к жизни после смерти и/или реинкарнации.
Персонаж ждет или надеется на то, что случатся печальные события.
Персонаж смотрит в глаза существу, которое умирает или умерло.
Персонаж задается вопросом, что будет после смерти.
Персонаж изучает вопрос смерти и окружающие ее культурные убеждения.
Персонаж часто посещает захоронения и кладбища.
Желание побывать на похоронах (особенно если персонаж ни разу на них не ходил).
Персонаж думает о том, как тело готовят к погребению.
Персонаж опрашивает людей, которые находятся при смерти.
Интерес к клинической смерти.
Разложение не вызывает у персонажа отвращения.
Персонаж чувствует себя «живым» при виде крови.
Желание коснуться мертвого тела, чтобы узнать, какое оно на ощупь.
Депрессия.
Ощущение бессмысленности жизни.

Связанные мысли
Интересно, что испытывает умирающий человек?
После смерти отца Лилли изменилась. Наверно, тяжело осознавать, что его больше нет.

Связанные эмоции: безразличие, любопытство, подавленность, отвращение, угрюмость.

Положительные аспекты
Персонажи с болезненными интересами часто способны отыскать ответы на вопросы, которые пугают большинство людей. Смерть — естественное явление, и порой благодаря попыткам ее постичь эти персонажи способны научиться больше ценить жизнь.

Отрицательные аспекты
Любопытство — это одно, но болезненно впечатлительные персонажи нередко зацикливаются на смерти и покойниках. Такая навязчивость может приобрести нездоровый оттенок вследствие того, что персонажи больше интересуются загробной жизнью, а не земной, что открывает дорогу заигрыванию со смертью. Подобный интерес к неизведанному беспокоит других людей, которые, возможно, боятся и обходят стороной персонажей с такими интересами, тем самым усугубляя их изоляцию.

Пример из литературы
Виктор Франкенштейн, безумный ученый из романа Мэри Шелли, настолько одержим вопросами жизни и смерти, что проводит эксперименты с трупами, соединяет органы от разных доноров и оживляет тело, создавая таким образом живое существо. Дополнительные примеры из литературы и кино: Гамлет («Гамлет, принц Датский»), Аид (древнегреческая мифология), Лидия Дитц («Битлджус»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Если болезненные интересы — главный недостаток персонажа, который ему нужно преодолеть ради достижения своих целей, возможно, ему будет полезно столкнуться с чем-то жизнеутверждающим и значительным. Такой опыт может повлечь за собой трансформацию, после которой он перестанет интересоваться смертью и начнет радоваться жизни. Любовь, дружба, самореализация или появление высокой цели — все это способно помочь ему измениться.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: энергичность, колоритность, умение развеселить, мягкость, жизнерадостность, идеализм, доброта, жизнеутверждающий настрой, нравственность, склонность волноваться из-за пустяков.

Бунтарский дух

Определение: нарушение закона или сопротивление власти.
Схожие недостатки: склонность к неповиновению, непослушность, самовольность, мятежность.

Возможные причины
Родители, склонные командовать.
Жизнь в культуре или обществе со строгим контролем.
Подавление.
Персонажу отказывали в творческом самовыражении.
Дискриминация.
Персонаж побывал на войне или живет в полицейском государстве.
Сильная воля.
Персонаж долгое время был независим и ни перед кем не отчитывался.
Опыт жестокого обращения или нарушения прав со стороны властей.
Потребность в контроле и свободе, в независимости.
Персонаж верит в то, что уважение нужно заслужить, оно не дается автоматически.

Связанное поведение и взгляды
Пререкания; нахальные или дерзкие возражения.
Споры.
Молчаливые протесты.
Игнорирование правил, установленных родителями или обществом.
Игнорирование предупреждений.
Рискованные поступки.
Упрямство.
Ложь.
Персонаж совершает какой-то поступок, потому что это запрещено или незаконно.
Участие в маршах, сидячих забастовках, протестах или революциях.
Персонаж намеренно участвует в деятельности, которая не по нраву властям.
Персонаж вступает в группу, которая исповедует те же идеалы и убеждения.
Персонаж делает татуировку или пирсинг, символизирующие его свободу совершать такой поступок.
Персонаж остерегается трендов или популярности.
Курение.
Персонаж лишь из принципиальных соображений отказывается отвечать на вопрос, отчитываться о своем местонахождении и т. д.
Персонаж изучает мнения о том, что правильно, а что нет, что такое добро и что такое зло, что нравственно, а что нет, и т. д.
Персонаж подвергает сомнению факты.
Персонаж раздвигает границы и испытывает на прочность ограничения.
Агрессия, способная перерасти в насилие.
Персонаж призывает окружающих подвергать сомнению действия властей.
Персонаж тайком добивается желаемого.
Борьба за личные свободы и права.
Пассивная агрессия; персонаж ведет себя так, будто он на всё согласен, хотя тайно собирается взбунтоваться.
Персонажа легко вывести из себя.
Персонаж намеренно говорит то, что оскорбит власти.
Игнорирование приказов.
Неумение работать в команде.
Персонаж хранит тайны, чтобы лишить кого-то информации.

Связанные мысли
Кто ее сюда поставил? Я могла бы вести занятия лучше, чем она.
Они не имеют права так со мной обращаться. Я этого не потерплю.
Если ему нужно мое уважение, пусть заслужит.
Может, он руководитель проекта, но он не руководит мной. Я всё буду делать по-своему.
Пусть только попробует указать мне, что делать. Посмотрим, кто выйдет из битвы победителем.

Связанные эмоции: гнев, решимость, приподнятость, фрустрация, ярость.

Положительные аспекты
Персонажи-бунтари способны сами устанавливать нравственные ориентиры и придерживаться их, не боясь того, к чему это может привести. Они также открыты новому опыту и довольно терпимы к окружающим. Персонажи такого типа часто притягивают к себе тех, кому кажется, что его зажимает определенный шаблон, сковывают родительскими ожиданиями, а выбор ограничен.

Отрицательные аспекты
Зачастую персонажам-бунтарям свойственны ошибочные суждения: они видят притягательность того, что им хочется, и не замечают возможных последствий. Идти на рискованные поступки — значит подвергать себя и окружающих опасности или причинять невосполнимый ущерб, потворствуя своим прихотям. Другие персонажи могут воспользоваться стремлением персонажа-бунтаря к независимости — будут склонять его к пагубным или аморальным действиям и подталкивать к поступкам, отвечающим их же мотивам.

Пример из кино
Джон Бендер («Клуб "Завтрак"») пользуется любой возможностью взбунтоваться против тех, у кого есть власть, из-за чего по субботам в наказание его часто оставляют в школе. Одна из запоминающихся сцен: его критикует учитель, но Джон неоднократно отказывается подчиняться — наказания повторяются неделю за неделей. Хотя его поведение может показаться странным, это всего лишь неудачная попытка обрести хоть какой-то контроль над собственным миром, которым в значительной степени управляет отец, способный на словесные оскорбления и физическое насилие. Дополнительные примеры из кино: Рэндл Макмёрфи («Пролетая над гнездом кукушки»), Мерида («Храбрая сердцем»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Для того чтобы обуздать бунтарских дух, персонажу нужно лицом к лицу столкнуться с неприглядной стороной его поступков. Увидев негативные последствия, которые нельзя исправить, персонаж, возможно, откроет глаза и осознает, что рамки, правила и границы важны для общества.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: стремление все держать под контролем, обходительность, трусость, греховность, безнравственность, отсутствие гибкости, зрелость, послушность, властолюбие, робость.

Вероломство

Определение: измена своим идеалам, привязанностям или долгу.
Схожие недостатки: двурушничество, склонность предавать, склонность подстрекать, склонность подрывать доверие.
Возможные причины

Персонаж корыстный, печется только о своей выгоде.
Алчность.
Персонаж слабоволен или его легко переубедить.
Персонаж боится того, что, если он сохранит верность кому-то или чему-то, это будет иметь негативные последствия лично для него.
Отсутствие благодарности, нежелание быть кому-то обязанным.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж изменяет партнеру.
Персонаж объединяется с кем-то против своих союзников.
Персонаж ведет тайную деятельность против своих союзников, родных или друзей.
Шпионаж; персонаж передает врагам информацию о другом человеке, которая может нанести ущерб.
Персонаж нарушает кодекс чести или предает связи с семьей, организацией, объединением, религией и т. д.
Непорядочность.
Персонаж заявляет о верности одним убеждениям, а затем легко встает на противоположную сторону.
Персонаж дает показания против члена семьи или организации.
Часто меняет друзей.
Соглашается с тем, с кем находится в данный момент.
Персонаж бросает друга ради более выгодной дружбы.
Отказывается поддерживать команду, когда она не показывает высоких результатов.
Ветреность.
Персонаж разрушает доверие к нему.
Разрушает чью-то репутацию, стремясь приобрести известность или власть над окружающими.
Персонаж продает секреты или технологии конкурентам.
Клевещет на свою семью, друга, компанию.
Персонаж подставляет человека, чтобы тот взял на себя вину за поступок самого персонажа.
Персонаж завоевывает чье-то доверие, чтобы предать его в нужный момент.
Пользуется людьми ради денег, власти или репутации.
Жалуется на других людей вышестоящим лицам (руководству, родителям и т. д.), чтобы улучшить свое положение.
Персонаж искушает других людей (взятки, повышение и т. д.), чтобы склонить их к вероломству.
Бросает работу в компании, уходит к конкуренту.
Персонаж смеется над шутками в адрес своих друзей или близких.
Персонаж колеблется между поддержкой и пренебрежением к организации или группе.
Нарушение обещаний.
Персонаж соглашается следовать установленной процедуре, затем делает все по-своему.
Систематически увиливает от обязанностей или рутинной работы, а затем убеждает кого-то поработать вместо себя, чтобы избежать разоблачения.
Персонаж сочувствует проблемам другого человека, затем выражает недовольство им перед другими людьми.
Выбирает людей для выстраивания отношений исходя из того, что они могут предложить.

Связанные мысли
Мы никогда не говорили, что у нас серьезные отношения.
Мистер Бенсон расстроится, но я не могу упустить такую возможность.
Может, я и сволочь, зато я богатая сволочь.
Я дружила с Клер вчера, но это не значит, что сегодня я буду с ней общаться.

Связанные эмоции: тревога, внутренняя противоречивость, пыл, чувство вины, оптимизм, ревность, неуверенность.

Положительные аспекты
Вероломные персонажи обладают гибкостью, предприимчивостью и широтой взглядов. Они рассматривают перемены как средство улучшения ситуации, а не боятся и не избегают их. Они знают, чего хотят, и ради достижения своих целей сделают то, на что окружающие не пойдут.

Отрицательные аспекты
Так как вероломные персонажи часто переходят на другую сторону, они с легкостью нарушают обещания, и им мало доверяют. В неустанной погоне за личной выгодой они оставляют без внимания, предают и обижают самых близких людей. Хотя вероломный персонаж способен чувствовать и выражать подлинное чувство вины за свои решения, суть видна по делам, а не по словам: этот персонаж всегда будет угождать лишь одному человеку — себе.

Пример из литературы
В течение трех лет Иуда Искариот (Библия) входил в ближайший круг Иисуса, говорил, что верно ему служит и следует его учению. Но с самого начала он угождал себе: крал из казны учеников, а в конечном итоге предал Иисуса за тридцать сребреников. Хотя его мучило раскаяние и он вернул плату, Иуда не мог изменить последствия своих действий, что привело к гибели Иисуса. Дополнительные примеры из истории и литературы: Бенедикт Арнольд, Эдмунд Певенси («Лев, колдунья и платяной шкаф»), маг Саруман («Властелин Колец»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Как и в случае с другими недостатками, предполагающими, что человек сосредоточен исключительно на себе, ключ к победе над вероломством — признать ценность других людей. Если вроде бы невинный вероломный поступок явно негативно скажется на ком-то, вероломный персонаж, возможно, осознает, что его решения имеют последствия, которые наносят другим людям обиды. Когда он увидит, что окружающие его люди что-то значат, ему станет труднее не считаться с ними.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: легковерность, порядочность, верность, эмоциональная зависимость, чрезмерная чувствительность, страстная увлеченность, настойчивость, подозрительность, доверчивость.

Властолюбие

Определение: потребность владеть (вещью) или распоряжаться (объектом).

Возможные причины
Потребность в контроле.
Созависимость.
Ревность.
Паранойя.
Низкая самооценка.
Страх остаться в одиночестве.

Связанное поведение и взгляды
Эгоизм.
Отсутствие уважения к границам и частной жизни.
Навязчивое поведение по отношению к человеку или вещи.
Высокие ожидания от окружающих.
Персонаж подвергает сомнению чужие мотивы.
Персонаж вызывает чувство вины у объекта при первых признаках эмоциональной независимости.
Персонаж проявляет агрессию, если его контроль или обладание находится под угрозой.
Недоверчивость.
Персонаж проявляет негатив к тем, кто изъявляет желание взаимодействовать с его собственностью.
Персонаж говорит объекту неприятные вещи об окружающих: «Твоему соседу Ларри не мешало бы познакомиться с дезодорантом».
Персонаж звонит, заходит в гости или пишет чаще допустимого.
Персонаж объективизирует людей, чтобы пользоваться или манипулировать ими.
Персонаж злится, когда объект собственничества независимо принимает решения.
Персонаж изучает интересы объекта и с их помощью встраивается в его жизнь.
Попытки изолировать объект: «Лиза так сильно зависит от людей. Тебе такие друзья не нужны».
Персонаж тратит огромное количество времени на мысли об объекте.
Возмущается из-за обязательств, которые отрывают его от собственности.
Неразумное стремление защитить: «Не ходи в библиотеку один, я с тобой».
Негативные эмоции.
Персонаж прибегает к эмоциональному шантажу: «Прекрати общаться с Барри, или между нами все кончено!»
Неуместная обеспокоенность и внимание к объекту.
Персонаж делает комплименты и подарки объекту.
Персонаж считает, что лучше знает потребности объекта.
Потребность знать, где человек находится и чем занят в каждый конкретный момент времени.
Персонаж приглядывает за человеком (ходит с ним на обед, читает его личную почту и т. д.).
Персонаж контролирует, с кем и когда объект видится.
Персонаж выражает сильную привязанность к близкому человеку.
Персонаж ведет себя неразумно и требует, чтобы ему подчинялись.
Иррациональные подозрения и ревность.
Словесное, эмоциональное и физическое насилие.
Персонаж подпитывает созависимость, пытаясь контролировать объект.
Персонаж употребляет отговорку: «Я это делаю ради твоего же блага».

Связанные мысли
Брат Бет слишком сильно на нее влияет. Ей надо бы держаться от него подальше.
Книжный клуб отбирает у Джейн чересчур много времени. Скажу ей, чтобы она его бросала.
Зачем Люку понадобилось проводить время с теми парнями, раз у него есть я?
Родители Джилл так ее контролируют. Поставлю перед ней ультиматум: они или я.
Связанные эмоции: досада, желание, страх, ревность, любовь, подозрительность, неуверенность.

Положительные аспекты
Властолюбивые персонажи любой ценой стремятся защищать и контролировать близких людей. Если с любимым человеком плохо обращаются и он сам затрудняется исправить ситуацию, властолюбивый персонаж-собственник вмешается и примет тяжелые решения за него. От властолюбия такой степени человек может чувствовать, что его любят и защищают.

Отрицательные аспекты
Властолюбивые персонажи сильно склонны все контролировать, постепенно начинают руководить каждым аспектом жизни близких. Персонажи с этим недостатком злятся, когда те люди, о которых они заботятся, проводят время с кем-то еще или погружаются в личные интересы. Из-за вспышек ревности и агрессии близкие могут испытывать страх, который подталкивает их отказываться от своих увлечений и отстраняться от других людей ради сохранения мира.

Пример из литературы
Большой Лось из серии комиксов об Арчи (вселенная Archie Comics) очень ревностно относится к девушке Мидж, с которой он уже давно в отношениях. Он всегда начеку — вдруг на нее начнут пялиться какие-то парни — и впадает в ярость от малейшего намека на проявленный интерес, избивает подозреваемых до синяков. Из-за подобной ревности иногда Мидж и сама начинает злиться, на время отвергая Лося как бойфренда. Дополнительные примеры из кино и литературы: Мартин Берни («В постели с врагом»), Норма Бейтс («Психо»), Норман Дэниелс («Роза Марена»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Порой властолюбивый персонаж только через потерю осознает, как его поступки привели к такому исходу. В то же время человек, выходящий из таких отношений, даже на время, порой подвергает себя опасности, ведь контролирующий персонаж может руководствоваться следующей точкой зрения: «Либо ты моя, либо ничья».

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: вероломство, независимость, бунтарский дух, неблагодарность, бескорыстие.

Враждебность

Определение: открытое сопротивление или несогласие.
Схожие недостатки: склонность к антагонизму, драчливость, воинственный настрой, грозность.

Возможные причины
Дисбаланс в мозге.
Персонажа застали в неподходящей ситуации, выпутаться из которой невозможно.
Персонаж сталкивался с насилием или жестоким обращением.
Хроническая боль или бессонница.
С персонажем обращались несправедливо, хотя он был ни в чем не виноват.
Длительные периоды стресса, тревоги или фрустрации.
Проблемы с доверием.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж огрызается на людей.
Словесные оскорбления в адрес окружающих.
Персонаж приходит в ярость при малейшей провокации и даже при ее отсутствии.
Персонаж напрашивается на драку; конфликтность.
Персонаж прибегает к физическому насилию.
Персонаж бросает людям вызов.
Употребление ненормативной лексики.
Акты возмездия.
Криминальная деятельность (нападения, вандализм, воровство и т. д.).
Мрачный, дурной нрав.
Резкие перепады настроения.
Персонаж применяет силу к вещам (подушки, двери, стены и т. д.), чтобы не покалечить окружающих.
Предрассудки.
Отстраненность.
Персонаж держится особняком.
Персонаж знает, что реагирует нелогично, но не способен или не готов меняться.
Самолечение.
Персонаж испытывает фрустрацию оттого, что хочет вписаться в общество, но не способен на это.
Персонаж слушает агрессивную музыку и смотрит фильмы со сценами насилия.
Тренировки как способ выпустить пар.
Персонаж избегает близких отношений с окружающими; отталкивает людей.
Сопутствующие проблемы со здоровьем (высокое давление, проблемы с сердцем и т. д.).
Мания преследования.
Персонаж выражает ожесточенность через искусство или другие формы творчества.
Персонаж спит слишком мало или слишком много.
Депрессия.
Мысли о насилии в адрес определенного человека или группы людей.
Горячий нрав; персонаж вспыхивает, не подумав.
Агрессивное поведение на дороге.
Упрямство.
Чрезмерная чувствительность к триггерам, вызывающим гнев (звуки, которые человек издает, когда жует, и т. д.).
Персонаж переводит обиду в ярость и ищет повода применить насилие, чтобы избавиться от этого чувства.
Злопамятность.
Персонажу трудно сохранить работу или работать с другими людьми.
Персонаж считает, что окружающие в чем-то хуже или глупее его.
Связанные мысли

Как же хочется кому-нибудь врезать.
Если еще кто-нибудь из посетителей пожалуется на еду, я его голову во фритюрницу запихаю.
Хочу, чтобы все оставили меня в покое!
Нарываются? Я им всем задам жару!

Связанные эмоции: возбуждение, гнев, тоска, подавленность, фрустрация, ненависть, паранойя, ярость.

Положительные аспекты
Враждебные персонажи ведут себя раскованно. Они без страха выполняют и говорят то, что у них на уме. А еще они способны долгое время сосредотачивать мысли на одной теме и не отвлекаться.

Отрицательные аспекты
Враждебные персонажи пострадали от какой-то раны или травмы. Душевная, эмоциональная или физическая боль толкает их к нападкам на окружающих — так замыкается круг насилия, причиняя новую боль. Неспособность отпустить ситуацию создает шаблон негативного мышления, сломать который бывает непросто. Нездоровое фокусирование внимания на плохом может вызвать и проблемы со здоровьем, такие как гипертония и инсульт, и психологические проблемы вроде панических атак и паранойи.

Пример из литературы
Героиня «Укрощения строптивой» Катарина Минола оказывается в безвыходной ситуации. Единственное приемлемое занятие — играть роль покорной жены и дочери. Эта мысль настолько ей ненавистна, что она позволяет себе словесные — а порой и физические — нападки на каждого мужчину. По иронии судьбы именно из-за враждебности ей практически невозможно занять единственное приемлемое для женщины положение в Падуе времен Шекспира. Дополнительные примеры из кино: Джон Бендер («Клуб "Завтрак"»), Клаббер Лэнг («Рокки–3»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Враждебность почти всегда обусловлена какой-то раной. Рассерженные персонажи склонны полагать, что лучший способ справиться с ней — месть и отсутствие прощения, что лишь усугубляет боль. Враждебность можно утихомирить, если должны образом разобраться с ее корнем, причиной или событием, прежде чем из него вырастет непростая ситуация. Проработка мелких обид поможет предотвратить сильные взрывы — персонаж укрепит самооценку, самостоятельно контролируя свой гнев, а не идя у него на поводу.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: стремление все держать под контролем, умение работать в команде, дружелюбие, мягкость, жизнерадостность, робость, переменчивость.

Всезнайство

Определение: тот, кто считает, что знает больше, чем кто-либо еще.
Схожие недостатки: бахвальство, склонность болтать попусту.

Возможные причины
Внутренняя потребность зарекомендовать себя перед окружающими.
Неуверенность.
Желание делиться знаниями с окружающими.
Чувство неполноценности в других областях (физически, материально и т. д.) и желание выделиться интеллектуально.
Высокий уровень интеллекта.
Чрезмерная гордость за собственные интеллектуальные способности.
Природная склонность к соперничеству.
Потребность командовать.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж первым отвечает на вопрос.
Персонаж говорит с людьми в один голос.
Персонаж перебивает.
Навязчивое стремление учиться и собирать информацию.
Персонаж гордится тем, что всегда знает правильный ответ.
Персонаж высказывается как эксперт по любой обсуждаемой теме.
Персонаж охотно хватается за различные возможности приобрести опыт или знания.
Персонаж часто ходит в библиотеку.
Персонаж всегда держит рядом книгу.
Персонаж следит за текущими событиями (читает газеты, смотрит новости и т. д.).
Персонаж обдумывает и обсуждает значимые проблемы.
Желание всегда оставлять за собой последнее слово.
Персонаж спорит, чтобы защитить свою точку зрения.
Ябедничество.
Персонаж вступает в многочисленные группы, клубы и общества, чтобы увеличить влияние.
Персонаж называет известные имена.
Конфликтность.
Персонаж автоматически берет на себя роль лидера.
Персонаж разговаривает с учителями, профессорами и наставниками так, будто он с ними на равных.
Персонаж презрительно усмехается, когда окружающие допускают ошибки или демонстрируют нехватку знаний.
Индивидуализм.
Персонажу трудно выстроить отношения с людьми.
Персонаж злится, когда его не вовлекают в процесс принятия решений.
Сосредоточенность на результате.
Персонаж отказывается признавать, что ошибается или чего-то не знает.
Персонаж лихорадочно наводит справки, когда осознает, что у него не хватает знаний.
Персонаж отвечает с уверенностью, даже когда не уверен в ответе.
Склонность распоряжаться или настырность.
Надменность или напыщенность; желание постоянно напоминать о неприятных вещах.
Персонаж говорит людям, как сделать что-либо лучше.
Персонаж критикует людей за недостаток самоотверженности или отсутствие прогресса.
Персонаж обижается, когда за информацией обращаются к кому-то еще.
Персонаж уделяет чрезмерное внимание своему имиджу и тому, как его воспринимают окружающие.
Персонаж чувствует меньше уверенности, когда задействованы эмоции.
Персонаж строг к себе, когда не соответствует или не превосходит ожиданий.
Персонаж отдает слишком много сил окружающим; берет на себя много ответственности, с которой не может справиться.

Связанные мысли
Как можно этого не знать?
На уроке физики Лиза отвечала больше, чем я. Мне надо больше заниматься.
Зачем они его спрашивают? В этой теме я разбираюсь лучше, чем кто-либо.
Маргарет возомнила себя экспертом? Ну конечно. Она-то, в отличие от меня, не учила все лето латынь.

Связанные эмоции: уверенность в себе, любопытство, желание, пыл, приподнятость, гордость, удовлетворение, презрение, самодовольство.

Положительные аспекты
Зачастую всезнайки довольно хорошо осведомлены в той сфере, которая им интересна, и стремятся поделиться с окружающими тем, что им известно. Многие подобные персонажи любят учиться и тратят много времени и сил на то, чтобы разобраться в интересных для себя темах.

Отрицательные аспекты
В стремлении продемонстрировать свои знания всезнайки ведут себя настырно. Страстно желая показать, как много они знают, они с легкостью оскорбляют, игнорируют или презирают тех, кто вокруг. Когда под угрозу попадает их авторитет, они воспринимают этот факт на свой счет, занимают оборонительную позицию и ведут себя враждебно. Из-за потребности всегда быть специалистом им трудно учиться у окружающих или заводить друзей.

Пример из литературы
Гермиона Грейнджер знает ответ на любой вопрос и стремится это показать. В ее голосе часто слышен намек на самодовольство и удовлетворенность собой, что вбивает клин между ней и другими студентами. По ходу сюжета всех книг о Гарри Поттере она обретает зрелость, становится истинным интеллектуалом, которому свойственна любовь к учебе и жажда знаний, но первое время она ведет себя как самая обыкновенная всезнайка. Дополнительные примеры из кино и сериалов: C–3PO («Звездные войны»), Благоразумник («Смурфики»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Разница между интеллектуалами и всезнайками заключается в том, что первые ценят сами знания, а вторые жаждут признания за эрудицию и проницательность. Всезнайка, способный ценить знания через признания, которое они приносят, обретет большую уверенность в себе и уже не станет навязывать окружающим свой опыт.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: заносчивость, стремление все держать под контролем, надменность, сомнения в себе, ум, безответственность, лень, квалифицированность, любовь к науке.

Въедливость

Определение: потребность или проявление чрезмерного внимания к мелочам.
Схожие недостатки: щепетильность, излишняя педантичность, склонность к придиркам, излишняя требовательность.

Возможные причины
Склонность к повторяющимся действиям.
Персонажа растили въедливые родители или опекуны.
Персонаж рос в условиях нехватки порядка.
Перфекционизм.
Проблемы с контролем.
Персонаж находился в строгом военном или религиозном сообществе.
Связанное поведение и взгляды

Персонаж организован и составляет списки дел и вещей.
Презрение к свободолюбию и тем, кто действует по наитию.
Считает беспорядок недостатком.
Персонаж не разрешает людям есть в машине или определенных комнатах.
Требует, чтобы люди разувались, перед тем как зайти к нему в дом.
Испытывает стресс от отсутствия порядка.
Персонаж выбирает работу, для которой дотошность является преимуществом (бухгалтерское дело, уборка и т. д.).
Опрятная внешность.
Персонаж заменяет вещи при первых признаках изношенности.
Бережливость.
Щепетильность.
Разборчивость.
Персонаж критикует окружающих; «помогает» им стать лучше, указывая на их недостатки.
Персонаж заранее думает о том, что сказать; наводит справки и готовится к разговору.
Зацикленность на уборке; содержит вещи в идеальном порядке и чистоте.
Персонаж осматривает свои вещи на предмет изъянов.
Не способен расслабиться, когда за что-то отвечает.
Персонаж заставляет окружающих вести себя идеально.
Всегда замечает, когда что-то сломано или не на своем месте.
Персонаж ругает детей за то, что те пачкают одежду или устраивают беспорядок.
Потребность добиваться своего или владеть ситуацией.
Персонаж требует, чтобы домашние или коллеги соблюдали его требования к порядку.
Персонаж избегает мест, где есть беспорядок (комнаты детей, кладовки, кабинеты коллег и т. д.).
Ориентация на результат.
Персонаж строго подчиняется расписанию и заведенному порядку.
Всегда рядом и внимательно следит за тем, что потребности других людей удовлетворены.
Персонаж стирает одежду, надев ее один раз.
Изучает товары перед покупкой, чтобы приобрести наиболее качественный продукт.
Персонаж тщательно планирует отпуска и мероприятия.
Зацикливается на каждом решении; продумывает все возможные исходы, прежде чем перейти к действию.
Чрезмерное любопытство и подозрительность.
Испытывает разочарование, когда окружающие неверно понимают детали ситуации или задачи.
Высокий уровень самоуважения и самооценки.
Избыточная проактивность (персонаж нанимает кровельщиков, чтобы заменить крышу, до истечения гарантийного срока и т. д.).

Связанные мысли
Настоящий свинарник — как люди здесь живут?
Мне здесь не нравится. Музыка слишком громкая.
Желтые тарелки? Ну нет! Любой дурак заметит, что они не сочетаются с салфетками.
Кто переложил мой блокнот?

Связанные эмоции: возбуждение, тревога, неуважение, решимость, фрустрация, удовлетворение.

Положительные аспекты
Въедливые персонажи опрятны, организованны и способны действовать эффективно. На них можно положиться: они сделают именно то, что пообещали, и обычно очень хорошо выполняют свою работу. Благодаря высоким требованиям, вниманию к мелочам и стремлению к эффективности они часто становятся катализатором для положительных изменений в других людях.
Отрицательные аспекты

К сожалению, въедливые люди обычно не удовлетворяются контролем над своими привычками и окружением. Они часто требуют того же уровня дотошности от окружающих, что вызывает трения и ощущение фрустрации или неуверенности. Потребность таких персонажей в порядке часто берет верх над беспокойством об окружающих, что затрудняет установление глубоких связей. У некоторых персонажей дотошность становится всепоглощающей и мешает получать удовольствие от самой жизни. Они упускают опыт и возможность сохранить счастливые воспоминания, потому что слишком много отвлекаются на несовершенства окружающего мира.

Пример из кино
Феликс Унгар («Странная парочка»), возможно, один из наиболее известных въедливых персонажей. Он одержим опрятностью и стремится безупречно выглядеть, а потребность в порядке для него определяющая черта, которую лишь сильнее подчеркивает и высмеивает неряшливый сосед. Они оказались вместе — получился отличный пример того, какие распри и эмоции может вызвать ситуация, когда герой оказывается рядом с тем, кому свойственны противоположные качества. Дополнительные примеры из кино: Гарольд Крик («Персонаж»), детектив Скотт Тёрнер («Тернер и Хуч»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Преодолеть въедливость тяжело, ведь она тесно связана с личностью человека. Важно помнить, что это качество становится недостатком, только когда доведено до крайности. Человек может проявлять въедливость, но не навязывать это качество окружающим и не усложнять им жизнь. Но если такой персонаж переходит все границы, ему полезно увидеть, что, кроме опрятности и порядка, нужно стремиться и к чему-то еще — например, к любви, близким взаимоотношениям, помощи окружающим и преодолению несправедливости.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: инфантильность, неорганизованность, сумасбродность, глупость, лень, игривость, рассеянность, злопамятность.

Глупость

Определение: отсутствие умения рассуждать логически, приводящее к неверным суждениям.
Схожие недостатки: склонность к абсурдному поведению, склонность к бредовым идеям, бесшабашность, безумство, туповатость.

Возможные причины
Недальновидность; неспособность предвидеть последствия своих действий.
Желание сделать то, что хочется, вне зависимости от последствий.
Злоупотребление запрещенными веществами.
Когнитивные нарушения.
Лень.
Невежество; отсутствие знаний в определенных областях.
Незрелость.
Связанное поведение и взгляды

Опасная деятельность.
Персонажа легко сбить с толку, когда нужно принять решение.
Персонаж легко поддается манипуляциям или влиянию окружающих.
Персонаж принимает решения на ходу, почти не подумав.
Чрезмерная уверенность в себе, персонаж не осознает пределы своих возможностей.
Персонаж принимает решения исходя из ложных предпосылок: «Раз она смогла, смогу и я».
Персонаж верит всему, что видит.
Персонаж верит всему, что ему говорят.
Персонажа легко отвлечь.
Повторяет одни и те же ошибки, не учась на них.
Высказывается по темам, о которых очень мало знает.
Персонаж отстаивает свою точку зрения без логики и оснований.
Отказ учиться у окружающих и принимать советы.
Персонаж стремится к роли лидера, несмотря на нехватку опыта или квалификации.
Персонаж делает то, что хочет, даже когда его поступки не имеют смысла.
Игнорирование фактов в текущей ситуации.
Персонаж полагается на окружающих, вместо того чтобы заботиться о себе.
Персонаж колеблется между разными целями и направлениями; не разбирается до конца.
Персонаж не наводит справки по важным вопросам, когда принимает решения.
Над персонажем издеваются из-за его легковерности.
Поиск легкого выхода.
Отсутствие здравого смысла.
Недостаточная оценка опасности.
Персонаж плохо разбирается в людях.
Персонаж не осознает, что им манипулируют или пользуются.
Учитывает только положительные факторы и не принимает во внимание отрицательные.
Персонаж получает травмы, которые можно было предотвратить.
Ведет себя по-дурацки, чтобы вызвать смех или избежать последствий.
Персонаж не учитывает последствия.
Персонаж готов ввязываться в опасные или авантюрные дела.
Готовность действовать, несмотря на плохую подготовку.

Связанные мысли
Как весело! Обязательно тоже так попробую.
Слишком сложно. Позову Джона и посмотрю, что он будет делать.
Тут и идиот руководить сможет. Пусть меня главным поставят.
Даже не верится, что именно мне на голову свалилась такая возможность. Я разбогатею!

Связанные эмоции: любопытство, решимость, фрустрация, душевная боль, незащищенность, нерешительность, грусть, неуверенность.

Положительные аспекты
Можно не сомневаться, что глупые персонажи пойдут на дурацкие, безответственные или рискованные поступки; пока они могут оправдать поступок перед собой, разумный повод не требуется. Они также помогают разрядить обстановку, а своей готовностью попробовать все что угодно оживят любую вечеринку. Глупцы нередко легковерны и поддаются давлению со стороны, но из них получаются удобные мальчики для битья и подпевалы. Персонажи такого типа бесценны и для главного героя, и для автора.

Отрицательные аспекты
Глупцы постоянно доставляют неприятности и самим себе, и окружающим. Они редко учатся на своих ошибках, а потому снова их совершают. Они часто жалуются на тяжелые обстоятельства, даже если виноваты только они сами. Многие глупые персонажи осознают, что влипают в передряги из-за своих же решений, а другие не понимают, почему их будто преследуют неприятности. Такого рода внутренняя растерянность может привести к тому, что удрученный персонаж столкнется с неуверенностью, сомнениями, ненавистью к себе, тревогой или страхом.

Пример из литературы
Среди всех литературных глупцов Дон Кихот («Дон Кихот»), вероятно, самый известный. Большую часть романа он обманывается и по поводу самого себя, и по поводу мира, в котором живет. Его решения основаны на заблуждениях и в конечном итоге приносят вред и ему, и окружающим. Дополнительные примеры из кино: Ллойд Кристмас и Гарри Данн («Тупой и еще тупее»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
У глупости много причин, и каждая требует отдельного решения. Кто-то, как Дон Кихот, глуп потому, что заблуждается насчет себя и не видит мир таким, какой он есть на самом деле, — нужно важное событие, благодаря которому персонаж увидит истинное положение вещей. Во многих случаях причина глупости — обыкновенное невежество. Знания (общие или по конкретной теме) часто оказываются несовместимы с глупыми поступками. А еще глупцу нередко полезно повстречаться с мудрым человеком — так у глупца появится возможность осознать, каким он может стать.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: осторожность, жестокость, греховность, зрелость, склонность к манипуляциям, послушность, стремление к правильности, ответственность, здравомыслие, ум.

Говорливость

Определение: многоречивость; склонность говорить больше, чем необходимо.
Схожие недостатки: словоохотливость, склонность к многословности, трепливость.

Возможные причины
Высокий уровень образования.
Желание зарекомендовать себя как ученого.
Неуверенность.
Страстная увлеченность определенными темами.
Персонаж — рассказчик от природы.
Склонность к драматизации; персонаж все делает с драматизмом.
Любовь к языку и его истории.
Высокомерие или тщеславие.
Стремление произвести впечатление на окружающих.
Персонаж не понимает, что разговор требует обмена репликами.
Нервозность.
Природная разговорчивость.
Биполярное расстройство.
Связанное поведение и взгляды

Персонаж скорее говорит перед публикой, а не беседует с людьми.
Персонаж резко меняет тему разговора; уходит в сторону.
Персонаж загоняет кого-то в угол, чтобы отпустить замечание.
Персонаж говорит уклончиво.
Персонаж не реагирует на невербальные сигналы, указывающие на фрустрацию или скуку.
Персонаж делает паузу, раздумывая над тем, какое слово передаст мысль.
Персонаж поясняет то, что сказал; избыточная конкретика.
Персонаж не задает вопросов или не вовлекает окружающих.
Персонаж плохо чувствует, сколько времени прошло.
Персонаж не пользуется жестами или мимикой, чтобы они не отвлекали от слов.
Персонаж скорее напишет послание, чем электронное письмо в одно предложение.
Персонажу некомфортно от спонтанности и перемен.
Персонаж прерывает разговор, чтобы вставить замечание, которое не сделал раньше.
Персонаж употребляет громкие слова либо ради удовольствия, либо чтобы произвести впечатление.
Персонаж задает вопрос, только чтобы ответить на него самому.
Твердость мнений.
Навязчивая потребность поучать окружающих.
Потребность полностью раскрыть тему, чтобы по-настоящему ее оценить.
Персонаж превращает короткий телефонный звонок или дружескую беседу за кофе в долгое, затянутое мероприятие.
Персонаж забывает тезис и просит напомнить: «А о чем изначально был вопрос?»
Желание «устроить дискуссию» по каждой мелочи.
Склонность проговаривать проблемы устно.
Персонаж никогда быстро не высказывает окончательное решение.
Персонаж вызывает нетерпеливость у окружающих.
Персонаж говорит быстро в состоянии стресса или тревоги.
Персонаж верит в то, что его взгляды и идеи помогут или чему-то научат окружающих.
Персонаж анализирует беседы с целью понять, что он упустил или на чем надо было акцентировать внимание.

Связанные мысли
На них произведет впечатление моя осведомленность в этой теме.
Ой, надо объяснить, о чем я говорила.
Что, если она не поймет? Попробую объяснить по-другому.
Надо вступить в диалог, иначе они решат, что мне нечего сказать.

Связанные эмоции: внутренняя противоречивость, решимость, сомнение, незащищенность, гордость, беспокойство.

Положительные аспекты
Говорливый персонаж не допустит, чтобы во время беседы повисли неловкие паузы, — людям всегда будет о чем поговорить. Они с удовольствием высказывают свое мнение про всё и вся. Зачастую у этих персонажей широкий кругозор или как минимум целый спектр мнений, что подталкивает к размышлениям и окружающих.

Отрицательные аспекты
Окружающим говорливые персонажи могут показаться высокомерными — будто наслаждаются звучанием своего голоса. Они могут настолько сильно увлечься собственными разговорами, что забывают вовлечь в беседу окружающих, и в итоге разговор получается однобоким. Им тяжело считывать людей, и они упускают общепринятые намеки, говорящие о скуке и желании сбежать. Говорливые персонажи склонны анализировать, что они сказали, и оценивать, четко ли они донесли свои взгляды. Если они все-таки забывают про информацию, имеющую отношение к делу, они обязательно сообщат ее, даже после окончания разговора.

Пример из кино
В диснеевском мультфильме «Шрек» говорящий осел подружился со Шреком, но из-за привычки осла разговаривать без умолку мгновенно возникают трения. Шрека, привыкшего жить в одиночестве на болоте, раздражает бесконечная болтовня — в итоге он вскипает. Ослу трудно обуздать природную болтливость, что чуть было не стоило ему дружбы. Дополнительные примеры из литературы: Энн Ширли («Энн из Зеленых Крыш»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Для того чтобы справиться с привычкой много разговаривать, персонажу нужно поучиться более емко выражать свои мысли на письме и в речи. Желание получить больше признания, сильнее понравиться или лучше вписаться в общество, возможно, сподвигнет его больше стараться и научиться вести беседу и обмениваться мнениями. Также персонажу придется больше ценить возможность учиться у окружающих и слушать их мнения и мысли.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: жесткость, благоразумие, способность действовать эффективно, непостоянство, любовь к сплетням, нетерпеливость, отсутствие гибкости, грубость, эгоизм, поверхностность, бестактность, тщеславие.

Греховность

Примечание. Несмотря на то, что в реальной жизни существование греха — спорная тема, мы решили рассмотреть эту черту как недостаток в рамках создания персонажей.
Определение: полное отсутствие нравственности и порочность.

Схожие недостатки: развращенность, безнравственность, недоброжелательность, порочность.
Возможные причины

Психические расстройства (антисоциальное расстройство личности, психопатия, социопатия).
Персонаж сталкивался с жестокостью, плохим обращением или был обделен вниманием.
Персонажу не удалось выстроить важные родственные отношения в детстве или во взрослом возрасте.
Ненависть к себе или окружающим.
Структурные или химические изменения в мозге.
Черепно-мозговые травмы.
У ролевых моделей персонажа жестокость служила способом получения власти.
Внушение определенных мыслей и промывка мозгов, в результате чего персонаж убеждается, что грех — это хорошо, и наоборот.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж находит добро, где бы оно ни находилось, и уничтожает.
Постоянные садистские и деструктивные действия в адрес окружающих без угрызений совести.
Персонаж вводит людей в заблуждение, чтобы устроить им эмоциональную пытку.
Персонаж подталкивает окружающих к жестокости.
Действует исходя из отсутствия эмпатии или моральных принципов.
Нападает на тех, кто уязвим или беспомощен.
Персонаж считает себя выше закона.
Персонаж намеренно путает окружающих и их представления о ценностях.
Заставляет людей чувствовать себя или выглядеть глупо в попытке толкнуть их на путь саморазрушения.
Персонаж намеренно унижает окружающих.
Жестокие шутки.
Травля, вселяющая страх.
Персонаж поклоняется дьяволу или иным темным силам.
Узнает людей только для того, чтобы воспользоваться их слабостями.
Стремится близко наблюдать страдания других.
Персонаж возбуждается (пот, учащенное дыхание, живой взгляд), когда видит чью-то боль.
Насильственные действия по отношению к животным.
Персонаж калечит, насилует и убивает.
Персонаж причиняет боль живым существам, потому что может.
Чувствует, что жив, становясь причиной чьей-то гибели.
Чрезмерная уверенность в себе; мания величия.
Персонажу трудно наладить связь с другими людьми.
Полное неуважение и презрение к власти.
Персонаж тратит непропорционально много времени, размышляя о том, как причинить боль людям.
Персонаж принимает участие в массовых убийствах и геноциде.
Возбуждение от вида крови.
Персонаж задумывается о вере и о том, как ее ниспровергнуть.
Удовольствие от криков боли (визг, плач, мольба и т. д.).
Персонаж намеренно превращает безобидное в ужасное.
Чрезмерная гордость своими достижениями; персонаж хочет, чтобы его восхваляли и помнили.
Повышенный интерес к оружию, крови и жутким историям.

Связанные мысли
Что мне нужно, чтобы сломить ее?
С такими, как она, все значительно проще.
Мне все сойдет с рук.
Люди навсегда запомнят мое имя.

Связанные эмоции: возбуждение, предвкушение, пренебрежительность, пыл, приподнятость, ненависть, душевная боль, индифферентность, самодовольство.

Положительные аспекты
Многие греховные персонажи — довольно умные и творческие люди. Они хорошо считывают людей и знают, что надо сказать или сделать, чтобы не нарваться на неприятности и завоевать чужое доверие. Зачастую оказываясь неспособными на эмпатию, греховные персонажи понимают силу эмоций и способны вполне сносно имитировать их, чтобы вписаться в общество и манипулировать людьми.

Отрицательные аспекты
У греховных персонажей нет морали, частично или полностью отсутствуют чувство вины или совесть, которые держат человека в узде. Они делают все, что им заблагорассудится, из личных мотивов или ради удовольствия, которое приносят издевательства над окружающими. Благодаря готовности и желанию совершать ужасные поступки из греховных персонажей получаются хорошие злодеи, но это не значит, что они совсем плохие люди. Напишите про своего злодея душераздирающую историю, наделите его положительными качествами и придумайте причину, по которой он верит, что поступает справедливо, — так этот персонаж станет более сложным и интересным.

Пример из кино
Джон Крамер («Пила») перенес ужасную утрату — его ребенок погиб еще до рождения — и оказался на грани помешательства. У него появляется темное альтер эго — Пила, который ищет и ловит тех, кто совершал ужасные поступки. Он ставит перед жертвами мучительную, немыслимую моральную дилемму, задавая им вопрос: «Насколько сильно ты хочешь жить?» Дополнительные примеры из литературы и кино: Рода Пенмарк («Дурная кровь»), Рэндалл Флэгг («Противостояние»), Волан-де-Морт (серия книг и фильмов о Гарри Поттере).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Некоторых развращенных персонажей можно перевоспитать, если выявить и обличить полное отсутствие эмпатии у них. Хотя терапия может показаться банальным или избыточным средством, проблему подобного масштаба обычно необходимо контролировать. К сожалению, греховность усугубляется, и многих поистине порочных персонажей спасти невозможно. Трудно и недальновидно доверять людям вроде Пилы, Адольфа Гитлера и Джеффри Дамера; в случае с ними смерть или удаление из цивилизованного общества — единственная разумная мера.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: благочестивость, порядочность, справедливость.

Двуличность

Определение: притворяться не собой; делать вид, что веришь в то, во что на самом деле не веришь.
Схожие недостатки: искусственность, фальшивость, показушность, двоедушие.

Возможные причины
Страх перед возмездием.
Желание угодить окружающим.
Персонаж не уверен, во что именно он верит.
Необоснованные ожидания.
Персонаж вырос в чрезмерно строгой среде, где склонны к резким суждениям.
Наличие тайны.
Слабая сила воли и недостаток самоконтроля.
Связанное поведение и взгляды

Персонаж говорит одно, а делает другое.
Двойные стандарты: «Мне так можно, а тебе — нет».
Персонаж поддерживает какое-то дело, но занимается деятельностью, которая ему противоречит.
Ложь и непорядочность.
Персонаж судит окружающих.
Персонаж тайно подводит того, кому публично выражал верность.
Персонаж меняет убеждения и объекты привязанности, когда это в его интересах.
Персонаж упирает на опыт: «Я родитель» или «Я про такое больше знаю».
Персонаж придумывает нестандартные отговорки или ведет себя надменно, когда его застигают врасплох.
Персонаж переключает внимание, указывая на чужие промахи: «И что, ты тоже диету не соблюдаешь!»
Персонажу не хватает уверенности в собственных убеждениях, но он боится это признавать.
Давление окружающих способно взять верх над убеждениями персонажа.
Персонаж хочет прямо противоположных вещей и неспособен выбрать.
Персонаж делает вид, что с работой, здоровьем и жизнью всё в полном порядке, хотя это не так.
Персонаж ведет себя предельно осторожно, чтобы его не застигли врасплох за тем, чего он не должен делать.
На всякий случай у персонажа есть отговорка: «А, да это не мое пиво. Я его дяде Стиву несу».
Алчность.
Высокомерие и зацикленность на себе.
Предприимчивость.
Персонаж прилагает огромные усилия, чтобы скрыть, чем он занимается.
Персонаж упрекает окружающих за проступки, которые совершил сам.
Признаки лжи (персонаж быстро говорит, нервно двигается, не смотрит в глаза и т. д.).
Персонаж поступает безнравственно, а потом идет в церковь, чтобы уравнять чаши весов.
Персонаж говорит, что он христианин, но поступает грубо, недобро и осуждает окружающих.
Персонаж заводит интрижки.
Персонажу тяжело признавать ответственность за свои ошибки.
Персонаж ощущает свою ценность, когда другие люди ведут себя двулично.
Персонаж ставит себя выше других.
Высокая наблюдательность.

Связанные мысли
Надеюсь, никто не узнает.
Почему я не могу поступить правильно?
Как бы вывернуть дело так, чтобы мне все поверили?

Связанные эмоции: замешательство, желание, решимость, страх, чувство вины, стыд, самодовольство, неуверенность, беспокойство.

Положительные аспекты
Двуличные люди часто бывают проницательными и умеют считывать людей. Они также умеют распознавать возможности, которые позволяют им продвигать личные интересы. Привыкшие вести двойную жизнь, они искусные лжецы и при необходимости способны вводить окружающих в заблуждение.

Отрицательные аспекты
Двуличный персонаж злоупотребляет доверием окружающих и часто пользуется им, чтобы заполучить желаемое. Ему не трудно слукавить — ложь и правда путаются в голове у него самого. Впрочем, человек, который ненамеренно поступает двулично, возможно, искренне хочет вести себя определенным образом, но ему трудно проявить последовательность. Отсутствие дисциплины может перерасти в неуверенность, чувство вины и еще более сильную двуличность, когда персонаж решает скрыть от мира свою слабость.

Пример из литературы
Продавец индульгенций («Кентерберийские рассказы») — отъявленный жулик: он читает проповеди об алчности и стяжательстве — тех грехах, что поработили его самого. После проповеди он продает ненастоящие святыни, которые помогут исцелиться и избавиться от грехов. Его единственная цель — набить карманы, а раз для этого надо соврать и воспользоваться чужим доверием, значит, так тому и быть. Дополнительные примеры из кино и литературы: епископ Аквилы («Леди-ястреб»), Сэмюэл Нортон («Рита Хейуорт, или Побег из Шоушенка»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Двуличность бывает показной или скрытой; некоторые люди осознанно вводят окружающих в заблуждение и показывают себя такими, какие они на самом деле; другие люди искренне хотят вести себя определенным образом, но тут у них есть слабое место. Обоим типам нужно предпринять два действия: 1) посмотреть на себя реальными глазами и принять действительность, 2) показать окружающим свое истинное лицо. Если нужно преодолеть какую-то слабость, нужно посмотреть ей в глаза и разобраться открыто, не пытаясь ввести окружающих в заблуждение.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: дисциплинированность, любовь к сплетням, честность, верность, чрезмерное любопытство, восприимчивость, раскованность.

Жестокость

Определение: намерение причинить страдания путем нанесения эмоционального или физического ущерба.
Схожие недостатки: бессердечность.

Возможные причины
Персонаж рос в среде, где выживал сильнейший и каждый заботился о себе сам.
Химические изменения в мозге.
Ролевые модели персонажа на своем примере учили, что жестокость — путь к превосходству и власти.
В детстве персонажу уделяли мало внимания или с ним плохо обращались.
Расстройства личности (пограничное расстройство личности, социопатия, психопатия и т. д.).
Длительное воздействие стресса.
Низкая самооценка, что побуждает персонажа завоевывать влияние, отбирая его у других людей.
Расизм или предрассудки.
Страх.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж подстрекает окружающих, чтобы выяснить глубину их гнева или ярости.
Персонаж переходит на личности с намерением нанести эмоциональную рану.
Персонаж выявляет и делает мишенями слабых и уязвимых.
Персонаж думает о будущем при принятии решений; отказывается от сиюминутных удовольствий, чтобы потом причинить более сильную боль.
Персонаж чувствует прилив адреналина, когда унижают других людей.
Персонаж устраивает жестокие шутки, чтобы смутить или унизить окружающих.
Персонаж не противостоит угрозе напрямую.
Персонаж применяет физическое насилие к животным и/или людям, намеренно причиняя вред.
Персонажа очень интересуют физические, умственные и эмоциональные пределы и то, как их достичь.
Персонаж пользуется нечестными методами, чтобы поквитаться с окружающими.
Персонаж запугивает и травит других людей.
Персонаж демонстрирует отсутствие эмоций.
Персонаж заводит с людьми дружбу, а потом предает.
Став свидетелем травмирующего события, персонаж испытывает возбуждение, а не ощущение нависшей угрозы или ужаса.
Персонаж мучает людей, устраивая поджоги, хулиганские поступки и предпринимая иные деструктивные действия.
Персонаж пользуется давлением (нажимает, толкает, трет), чтобы ранить чувствительную область и вызвать боль.
Травля в интернете.
Неконтролируемая ярость.
Злопамятность.
Проблемы с доверием.
Обидные розыгрыши с целью унизить окружающих.
Персонаж сеет слухи и ложь.
Персонаж пользуется невинностью, добротой, дружелюбием и другими значимыми положительными качествами.
Персонажу нравится запах и вид чужого страха.
Персонаж вводит других людей в заблуждение, чтобы другой человек испытывал неуверенность или замешательство.
Персонаж постоянно мусолит слабости других людей, подтачивая их уверенность в себе.
Персонаж активно ищет возможности применить власть по отношению к другим людям.
Персонаж пользуется тайнами и чувствительностью, чтобы унизить других людей.
Персонаж пытается понять, на какие самоунижения другие люди готовы пойти из страха.
Персонаж думает о боли и о том, каково ее ощущать.
Фантазии о пытках.
Персонаж врет людям, чтобы ослабить их страхи, обрекая человека на неизбежный провал.
Персонаж позволяет человеку достичь чего-то значимого, а потом отнимает это.
Персонаж отказывает в информации, помощи или поддержке, провоцируя у человека эмоциональную боль.
Отсутствие милосердия.

Связанные мысли
Жду не дождусь, когда он начнет корчиться.
Далеко ли я смогу зайти, прежде чем она сломается?
Интересно, как долго можно продолжать в том же духе, пока меня не поймают?

Связанные эмоции: гнев, душевный подъем, индифферентность, неуважение, предвкушение, приподнятость, пыл, удовлетворение.

Положительные аспекты
Через запугивания и создание угрозы вместе с жестокостью приходит ощущение власти. Жестокие персонажи редко становятся объектом мучений, поскольку люди их в буквальном смысле слова избегают и боятся.

Отрицательные аспекты
Жестокие персонажи умеют брать, но не отдавать, и часто они становятся изгоями. Они либо превращаются в одиночек, неспособных выстроить здоровые, доверительные отношения, либо объединяются с теми, кто разделяет их отношение ко злу, и выстраивают неблагополучные отношения. У жестоких персонажей нет эмпатии, и, несмотря на любые попытки замаскировать ее отсутствие, окружающие часто и с легкостью это замечают. Вследствие опасности жестоких персонажей могут обвинять в любом неприятном событии, даже если нет доказательств.

Пример из кино
Перси Уэтмор из «Зеленой мили» — надзиратель, охраняющий блок смертников, — явно ненавидит свою работу, но наслаждается властью над беззащитными заключенными, которую эта работа дает. Он избегает агрессивных заключенных, превращает в мишени тех, кого считает слабыми. Он не торопит события — ждет подходящего случая, ситуации, которые принесут заключенным максимум страданий, а затем с самодовольной ухмылкой наносит удар. Дополнительные примеры из кино и литературы: Крис Харгенсен («Кэрри»), медсестра Рэтчед («Пролетая над гнездом кукушки»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Чтобы преодолеть жестокость и добиться поставленной цели, персонажу нужно научиться эмпатии. Этого можно достичь благодаря доброте кого-то, кто с наименьшей вероятностью ее проявит, — к примеру, жертвы насилия. Если на долю бессердечного персонажа выпадет ужасная трагедия и этот самый человек решит проявить к нему милосердие, а не жестокость, пример эмпатии, полученный из первых рук, даст главному герою возможность увидеть ее воздействие и признать ее ценность.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: всезнайство, милосердие, переменчивость, подозрительность, склонность к насилию, стремление все держать под контролем, ум.

Жесткость

Определение: задевание чувств других людей из-за невнимания к ним или отсутствия по отношению к ним заботы; склонность раздражать.
Схожие недостатки: едкость, неделикатность, склонность досаждать, склонность оскорблять, склонность раздражать.

Возможные причины
Плохо развитые коммуникативные навыки.
Безразличие к тому, что думают окружающие.
Ориентация на проблему, а не на людей.
Человек рос в среде, где общались грубо.
Потребность быть всегда правым.
Потребность продемонстрировать окружающим свои знания.
Психические расстройства или низкая обучаемость.
Отсутствие эмпатии.
Связанное поведение и взгляды

Нетерпеливость к окружающим.
Персонаж слишком громко говорит или смеется.
Персонаж говорит не подумав, чрезмерно прямолинеен.
Персонаж проявляет безразличие или не считывает общепринятые намеки.
Отсутствие уважения к чужому личному пространству.
В разговоре персонаж намеренно поднимает темы, которые точно станут источниками раздражения.
Персонажу трудно поддерживать дружеские отношения.
Жизнь в изоляции.
Отсутствие эмоциональной сдержанности.
Персонаж оскорбляет или создает неудобную ситуацию, но не переживает из-за этого.
Персонаж в любой момент может сказать то, что думает или чувствует.
Персонаж заставляет окружающих ждать.
Агрессивное вождение; персонаж не проявляет уважения к другим участникам дорожного движения.
Напыщенность (персонаж хвастается, напоминает окружающим о своих сильных сторонах и т. д.).
Категоричность и склонность к резким суждениям.
Эгоизм.
Персонаж перегибает палку, когда шутит или поддразнивает.
Отсутствие учтивости (персонаж одалживает вещи без спроса, выдвигает требования и т. д.).
Персонаж плохо обращается с окружающими, поскольку не уважает их.
Персонаж принижает чужие достижения или вклад.
Отсутствие милосердия (из-за убежденности в том, что люди сами виноваты в своих бедах).
Персонаж строит с другими совместные планы, а затем идет на попятную, предупреждая незадолго или вовсе без предупреждения.
Персонаж питает мало уважения к чужой собственности (оставляет грязь в чужом доме и т. д.).
Персонаж включает музыку на слишком большую громкость.
Персонаж приходит без предупреждения и без приглашения.
Персонаж злоупотребляет чужим гостеприимством.
Персонаж ценит одних людей больше других.
Потребность быть в центре внимания.
Жизнь по двойным стандартам: «Тебе нельзя, а мне можно».
Персонаж не подчиняется социальным нормам (ковыряется в носу, публично демонстрирует влечение и т. д.).
Персонаж заговаривает в неподходящее время (во время фильма, когда говорит кто-то еще и т. д.).
Чрезмерная критика других людей.
Персонаж одевается неподобающим образом (например, надевает платье с глубоким вырезом на родительское собрание и т. д.).
Персонаж проявляет недальновидность в вопросах границ (идет куда-то с бывшим парнем своей девушки и т. д.).

Связанные мысли
Знаю, ей не хочется об этом говорить, а вот мне хочется.
Ага, она, по ходу, собирается всю дорогу плестись у меня на хвосте. Поеду-ка я еще медленнее.
А чего такого? Все в бассейн писают.
Идиотам вроде него надо запретить размножаться.

Связанные эмоции: досада, замешательство, нетерпеливость, одиночество, пренебрежительность, уверенность в себе, фрустрация.

Положительные аспекты
Жесткие персонажи обычно сосредоточены на своих целях и не отвлекаются на других людей и их потребности. Из-за отсутствия обеспокоенности по поводу того, что подумают люди, они открыты: обычно вы знаете, что думают или чувствуют жесткие люди, поскольку они особо не стараются скрыть свои мысли и чувства. Жесткие персонажи часто говорят то, чего другие люди не скажут, что полезно, когда вам нужен тот, кто честно раскроет неприятную правду.

Отрицательные аспекты
Жесткие персонажи раздражают окружающих. Они ранят чувства людей, причем либо не осознают этого, либо не придают случившемуся значения, из-за чего их и не любят. Поэтому таким персонажам трудно налаживать связи с людьми и они оказываются в изоляции. Из-за отсутствия социальных навыков жестким персонажам может быть трудно достичь целей в учебе, профессии или отношениях.

Примеры из кино
Мелвин Юдолл («Лучше не бывает») страдает от формы обсессивно-компульсивного расстройства — вот основная причина его жесткости. Он не стесняется в выражениях, заботится исключительно о своих интересах и в целом презирает людей, из-за чего с ним очень сложно подружиться. Дополнительные примеры из кино и литературы: доктор Грегори Хаус («Доктор Хаус»), Лисбет Саландер («Девушка с татуировкой дракона»), Пэт Солитано — младший и Тиффани Максвелл («Мой парень — псих»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Зачастую жесткие персонажи не осознают, что обижают или раздражают окружающих (или им нет до этого дела). В первом случае нужно обратить внимание персонажа на этот недостаток — в приемлемой форме научить его общаться и вести себя с окружающими. Если персонаж осознанно ведет себя жестко, должно произойти какое-то событие, которое покажет, что ему не хватает чувства сопричастности и каким образом это пойдет ему на пользу в деле установления отношений с другими людьми. Событие должно избавить его от эгоизма и убедить, что нужно стараться лучше относиться к окружающим.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: всезнайство, доброта, заботливость, любвеобильность, робость, чрезмерная чувствительность.

Забывчивость

Определение: неспособность запоминать.
Схожие недостатки: отрешенность, погруженность в себя.

Возможные причины
Неорганизованность.
Эмоциональная перегрузка или чрезмерная рабочая нагрузка.
Избегание (осознанное или на подсознательном уровне).
Поглощенность другими вещами.
Персонаж больше предпочитает свободу наличию плана.
Неспособность расставлять приоритеты (забывает о чем-то, потому что не считает важным).
Травмирующие обстоятельства.
Злоупотребление запрещенными веществами.
Повреждение головного мозга.
Связанное поведение и взгляды

Персонаж не делает заметки.
Пропускает мероприятия и встречи.
Персонаж забывает про дни рождения; запоздало вручает подарки или открытки.
Пропускает важные события (концерт или матч у ребенка, мероприятие на работе у супруга и т. д.).
Персонаж назначает несколько встреч или дел на одно и то же время.
Прокрастинация.
Персонаж несколько раз ходит в магазин, потому что забывает купить все, что нужно.
Неспособность действовать эффективно.
Делает подарки, извиняясь таким образом за забывчивость.
Персонаж снижает важность забытого мероприятия: «Да это всего лишь матч. Он каждую неделю играет».
Опоздания.
Персонаж легко отвлекается.
Теряет инструкции или документы.
Персонаж прочитывает большую часть книги, прежде чем осознает, что уже ее читал.
Персонаж случайно выдает секрет, потому что забывает, что это секрет.
Поглощенность своими мыслями.
Персонаж находит оправдания или врет по поводу своей забывчивости.
Использует систему напоминаний (пишет заметки, ставит будильники и т. д.).
Персонаж беспокоится из-за того, что забыл какую-то вещь.
Персонаж слушает рассеянно.
Персонаж не соблюдает дедлайны.
Забывает вовремя заправить машину, бензин заканчивается внезапно в дороге.
Персонажу начисляют штрафы, потому что он забыл оплатить счета.
У персонажа подгорают блюда, он забывает добавить какой-то ингредиент, оставляет включенной духовку и т. д.
Подводит окружающих, потому что опаздывает или плохо готовится к встрече.
Теряет вещи.
Может заблудиться.
Беспокоится о том, что что-то забыл.
Затуманенность сознания.
Персонаж смотрит беспомощно или кажется растерянным.
Персонаж с трудом узнает людей или вспоминает имена.
Ошибки из-за небрежности.
Персонаж составляет несколько списков, пытаясь не выбиться из графика.
Персонаж забывает пароли и коды.
Персонаж всегда извиняется за забывчивость.

Связанные мысли
Вот блин. Это сегодня было?
Потом разберусь.
Как я мог пропустить концерт. Пошлю ей цветы, что загладить вину.
Честное слово, я это записывала.

Связанные эмоции: тревога, замешательство, оборонительная позиция, фрустрация, нервозность, неуверенность.

Положительные аспекты
Несмотря на фрустрацию, зачастую эти персонажи ведут себя непринужденно и добродушно, они не теряются и не испытывают эмоциональных перегрузок, когда из-за забывчивости попадают в неприятности. Они не переживают из-за мелочей, а если временами и упускают какое-то значительное событие, то изо всех сил стремятся исправиться и идут дальше. Если возникает конфликт, они не дуются долго и способны простить (или как минимум забыть) и переключиться на другое.

Отрицательные аспекты
Забывчивые персонажи ненадежны. Отрешенность порой мешает профессиональному росту и осложняет личные отношения. Друзья могут чувствовать, что их не ценят, а родные — таить обиду за то, что они никогда не оказываются на первом месте. Забывчивые персонажи также неспособны действовать эффективно — тратят время, энергию и ресурсы из-за отсутствия планирования.

Пример из кино
Забывчивая рыбка Дори из «В поисках Немо» оказывается одна — она и сама говорит Марлону, что раньше никто не был с ней так долго. Несмотря на то, что героиня забывчивая не по своей воле, это качество негативно влияет на тех, кто оказывается рядом с Дори, и, по всей вероятности, способствует тому, что рыбка остается в одиночестве. Дополнительные примеры из кино и литературы: Леонард Шелби («Помни»), Ленни Смолл («О мышах и людях»), Люси Уитмор («50 первых поцелуев»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Многие люди знают про свою забывчивость и мечтают от нее избавиться, а другие принимают ее как составляющую собственной личности. Чтобы измениться, забывчивому персонажу нужно осознать, что в конечном итоге этот недостаток плохо скажется на отношениях и ограничит шансы на достижение успеха. Когда появится мотивация, произойдут перемены — человек просто-напросто станет более организованным: начнет делать заметки, будет чаще заглядывать в календарь и содержать в порядке расписание.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: способность действовать эффективно, дотошность, организованность, ответственность.

Замкнутость

Определение: отстраненность от окружающих; уход в себя.
Схожие недостатки: отчужденность, отстраненность, неприветливость, малообщительность.

Возможные причины
Большая склонность к приватности.
Психическое расстройство (булимия, депрессия, социальное тревожное расстройство, фобии и т. д.).
Низкая самооценка.
Стеснительность.
Персонаж подвергался или подвергается жестокому обращению.
Аутизм.
Высокий уровень интеллекта.
Алкоголизм или другая зависимость.
Хроническая боль или хроническое заболевание.
Неспособность оставить в прошлом травмирующее событие (смерть, развод и т. д.).
Проблемы с доверием.
Чувство вины или стыда.
Персонаж боится, что его обидят или отвергнут окружающие.
Связанное поведение и взгляды

Избегание людей и общественных мероприятий.
Персонажу нужно мало друзей; персонаж очень независим.
Персонаж живет уединенно (не вступает в школьные клубы, не приглашает гостей на ужин и т. д.).
Сосредоточенность на работе или проектах.
Персонаж с нерешительностью и тревогой вступает в новые отношения.
Персонаж постоянно менял работу, задерживаясь на должностях на короткий срок.
Персонаж выбирает работу, требующую уединения и не предполагающую непосредственного общения с людьми.
Персонаж смешивается с окружением, не привлекает к себе внимания.
Персонаж сам принимает решения, вместо того чтобы обращаться за советом.
Рефлексия.
Персонаж не оказывает внимание.
Персонажу трудно сосредоточиться на беседе или участвовать в ней.
Персонаж предпочитает одиночество.
Персонаж чувствует, что его неправильно понимают.
Персонаж гуляет в одиночку, читает, играет, сидит в интернете, где чувствует себя спокойно.
Мысли о самоповреждении (при наличии депрессии).
Персонаж обретает безопасность и утешение в заведенном порядке.
Персонаж принимает решения, которые способствуют жизни в уединении (онлайн-покупки, доставка продуктов и т. д.).
Истощение.
Персонажу одиноко даже в компании.
Персонаж путает расспросы из интереса с вмешательством.
Персонаж отключается от внешнего мира.
Персонаж избегает личных вопросов.
Персонажу тяжело поддерживать зрительный контакт.
Персонаж принимает препараты, чтобы стабилизировать свое состояние.
Персонаж часто уходит к себе в комнату или домой.
Персонаж избегает соседей или живет там, где соседей нет.
Персонаж слишком много думает.

Связанные мысли
Я так устала. Вот бы поспать. Почему я не могу перестать обо всем думать?
Лучше схожу на ужин, иначе сестра заявится сюда выяснять, почему меня не было.
Надо найти способ работать из дома. Не придется иметь дело с людьми — это же блаженство.
Эти люди меня бесят. Скорее бы домой.

Связанные эмоции: тревога, подавленность, разочарование, чувство вины, эмоциональная перегрузка, грусть.

Положительные аспекты
Замкнутые персонажи с легкостью отключаются от чужих разговоров и избегают ненужной драматизации. Персонажи с этим недостатком предпочитают собственное общество чужому, из-за чего хорошо понимают, кто они такие, — узнают о себе намного больше, чем большинство людей.

Отрицательные аспекты
Замкнутые персонажи превращают изоляцию и интровертность в проблему, давая почву для страхов и фобий. Неспособность сладить с внешним миром потенциально подвергает их опасности; если им понадобится помощь, он не смогут выйти за собственноручно воздвигнутые стены и попросить о ней.

Пример из кино
Лисбет Саландер из «Девушки с татуировкой дракона» — весьма талантливый хакер, хотя характер у нее трудный. В прошлом она сталкивалась с жестоким обращением, из-за чего появились большие проблемы с доверием — она в целом избегает людей. Жесткая по натуре Лисбет проявляет нетерпеливость всякий раз, когда ей приходится общаться с людьми, а из-за неспособности открываться людям у нее мало с кем складываются близкие отношения. Дополнительные примеры из кино: Коул Сиэр («Шестое чувство»), Райан Бингэм («Мне бы в небо»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Для того чтобы героиня выбралась из скорлупы, ей нужно почувствовать, что это безопасно. Когда она научится доверять тому, кто ее ценит, ей будет легче открыться и укрепить чувство собственного достоинства. Если героиню примут такой, какой она есть, появится стимул сохранять связи с людьми и найти оптимальное сочетание между потребностью в уединении и желанием обогатиться знаниями посредством отношений и опыта.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: экстравертность, дружелюбие, настырность, эмоциональная зависимость, чрезмерное любопытство, склонность к драматизации, безрассудство, раскованность, говорливость.

Заносчивость

Определение: наглая или грубая уверенность в себе.
Схожие недостатки: чрезмерная уверенность в себе, фанфаронство.

Возможные причины
Родители оказывали чрезмерную эмоциональную поддержку.
Персонаж последовательно избегал последствий своих поступков.
Персонаж относится к себе с чрезмерной уверенностью.
Высокая самооценка.
Обычно персонаж оказывается прав.
Персонаж хочет внимания или популярности.
Персонаж часто добивался успеха при соперничестве.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж приправляет комментарии сарказмом.
Хвастовство.
Тщеславие.
Ухмылки и усмешки.
Чрезмерная гордость своими достижениями.
Персонаж изображает бесстрашие.
Персонаж устраивает розыгрыши, которые балансируют на грани неуместности или оскорбительности.
Персонаж устраивает словесные перепалки, говорит грубости.
Персонаж выбирает занятия, которые подчеркивают его умения (спортивные, интеллектуальные состязания и т. д.).
Персонаж обращает внимание на худшие качества окружающих.
Персонаж игнорирует тех, кого считает хуже себя.
Персонаж впадает в гнев, когда задевают его эго.
Персонаж ведет себя демонстративно или хвастается.
Повышенная склонность к соперничеству.
Персонаж окружает себя людьми со схожими интересами, которые поощряют заносчивое поведение.
Стремление к превосходству.
Персонаж отказывается признавать, что его соперник лучше.
Персонаж придумывает оправдания, когда дела идут плохо.
Персонаж в состоянии растерянности злится или защищается.
Персонаж пренебрегает правилами.
Персонаж берется за трудные задачи, не обдумав все как следует.
Персонаж верит, что он лучше или знает больше, чем учителя, тренеры или родители.
Персонажу трудно работать в команде.
Персонаж переключает внимание на себя.
Персонаж не уважает тех, кто наделен властью.
Персонаж, специально или по недомыслию, говорит то, что уничижает других людей.
Персонаж стремится стать лучше в сфере, в которой он одарен.
Персонаж вызывает соперников на состязания и соревнования.
Персонаж избегает ситуаций, которые могут обнажить его слабости.
Персонаж берется за то, что ему не под силу, и неспособен отступить.
Персонаж зациклен на своей репутации и на том, что подумают окружающие.
Склонность к установлению поверхностных отношений.
Персонаж судит окружающих по их внешности и навыкам.
Прилив адреналина, когда удается поставить кого-то на место, одержав победу.
Персонаж особо внимателен, когда на кону его репутация.

Связанные мысли
Здесь я лучше всех.
На это мне даже время не стоит тратить.
Я мог бы узнать ее поближе, если бы захотел.
Тренер Смит — посмешище. Не верится, что кто-то поставил его во главе.

Связанные эмоции: гордость, нетерпеливость, презрение, пренебрежительность, раздражительность, решимость, самодовольство, уверенность в себе.

Положительные аспекты
Обычно у заносчивых персонажей есть сильные стороны, которым завидуют окружающие: атлетизм, артистичность, ум, харизма и т. д. От восхищения люди тянутся к ним — так у заносчивых людей появляется сфера влияния. Благодаря сильным сторонам эти персонажи обычно уверены в себе и хорошо проявляют себя в стрессовых условиях.

Отрицательные аспекты
Заносчивость — это уверенность в себе, перешедшая все границы. Такие персонажи часто с пренебрежением или презрением относятся к тем, кто не может встать с ними в один ряд. Когда превосходство оспаривается, в стремлении защитить свое положение персонажи могут перейти к запугиванию, угрозам или травле. Хотя обычно заносчивые персонажи способны подкрепить бахвальство настоящим талантом или навыком, зачастую у них слишком раздутое мнение о себе и своих способностях, что может привести к провалу.

Пример из кино
Молния Маккуин («Тачки») — несомненно, талантливый гонщик. Команда, журналисты и восхищенные фанаты постоянно твердят ему, какой он замечательный. Искренние похвалы и частые победы вскружили ему в голову, вот он и решил, будто способен на что угодно и не нуждается в чужой помощи или советах. Чрезмерная уверенность выливается в чванливость: он свысока смотрит на давнего спонсора, оскорбляет верную команду механиков и унижает друзей. Дополнительные примеры из кино и литературы: Мэверик («Топ Ган»), Аполло Крид («Рокки»), Арес («Перси Джексон и Олимпийцы»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Заносчивость вызвана чрезмерным вниманием к себе, поэтому персонажу нужно посмотреть на ситуацию под другим углом и увидеть ее с чужой точки зрения. Эмпатия — важный фактор для переключения внимания на внешний мир; сделать так, чтобы персонаж проникся эмпатией к окружающим, — первый шаг к внутренним переменам. Еще один способ — пережить серьезный провал и принять пилюлю смирения, попросив у кого-то помощи или совета, чтобы добиться успеха.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: коварство, нервозность, нерешительность, неэтичность, остроумие, переменчивость, скромность, сомнения в себе, стремление все держать под контролем, фанатичность.

Злопамятность

Определение: настрой на поиск возможности отомстить.
Схожие недостатки: ненавистничество, зловредность, способность отомстить, безжалостность, мстительность.

Возможные причины
Огромное эго.
Желание казаться сильным.
Наличие положения или репутации, которые необходимо защищать (криминальный авторитет, член банды и т. д.).
В прошлом персонаж подвергался издевательствам.
Потребность в контроле.
Проблемы с гневом.
Нарциссизм или антисоциальное расстройство личности.
Психические расстройства (вызывающее оппозиционное расстройство, интермиттирующее эксплозивное расстройство и т. д.).
Персонаж совершает поступки, которые не соответствуют норме и поощряют темные побуждения (смотрит жесткое порно).
Связанное поведение и взгляды

Неспособность прощать.
Зацикленность на выпаде или оскорблении.
Персонаж фантазирует о том, как заставить другую сторону отплатить.
Персонаж уничтожает или портит чужую собственность.
Поиск способов опозорить врага.
Персонаж тщательно прорабатывает план мести.
Чувство облегчения после возмездия.
Персонаж хвастается тем, что отомстил за себя.
Угрозы.
Персонаж отправляет мерзкие письма и имейлы.
Персонаж сеет слухи.
Персонаж пытается сделать так, чтобы человека уволили, или разрушить его отношения.
Персонаж вершит месть над близкими того человека, который его обидел.
Криминальная деятельность (вандализм, насилие и т. д.).
Персонаж мстит за близких, с которыми плохо обращались.
Персонаж преследует другую сторону.
Персонаж нападает на друзей, когда подозревает вероломство.
Персонаж прибегает к запугиваниям и вызывает страх, чтобы держать людей в узде.
Персонаж прибегает к спорам и ведет себя конфликтно по отношению к другой стороне.
Приступы ярости.
Нерациональность мышления.
Персонаж верит, что отмщение стоит последствий.
Персонаж пользуется людьми, чтобы наказать другую сторону.
Импульсивность.
Озлобленность и обида.
Персонаж мстит за себя так, что под раздачу попадают невиновные.
Гнев медленно копится, что в конечном итоге приводит к взрыву.
Персонаж видит оскорбления и выпады там, где их нет.
Персонаж выплескивает негатив на друзей, родных и соседей по комнате.
Персонаж ищет скрытый смысл в ситуациях; делает поспешные выводы.
Персонажу кажется, что на него постоянно нападают; персонаж сохраняет бдительность, чтобы его не обидели.
Жестокость.

Связанные мысли
Он отплатит.
Она пожалеет о том, что перешла мне дорогу.
Джейк про меня слух пустил? Ему конец.
Мэнди считает, можно впорхнуть в офис и стать главной? Я ей сущий ад устрою.

Связанные эмоции: желание, решимость, пыл, ненависть, душевная боль, паранойя, ярость.
Положительные аспекты

Злопамятные персонажи могут быть очень верны тем, кому доверяют, будут защищать этих людей и кинутся в бой, когда их обидели. Желание отомстить требует большой сосредоточенности, которую можно с пользой применить в других жизненных сферах.

Отрицательные аспекты
Злопамятные персонажи переменчивы; зачастую для того, чтобы они вспылили, достаточно лишь намека на неуважение или несправедливое обращение. Когда доверие подорвано, из-за того что злопамятный персонаж не способен простить, у него почти нет шанса восстановить отношения и начать снова доверять этому человеку. Желание отомстить быстро перерастает в одержимость, из-за чего ему трудно мыслить логично или сосредоточиться на чем-то еще. Персонажам с этим недостатком все равно, соразмерна ли месть изначальному выпаду и пострадали ли сторонние люди. Главное, чтобы другая сторона отплатила.

Пример из литературы
До того как Эдмона Дантеса («Граф Монте-Кристо») несправедливо посадили в тюрьму за преступление, которого он не совершал, он был добрым, щедрым и доверчивым. Но в тюрьме он изменился — стал озлобленным и одержимым. В конечном итоге он растерял всякое чувство общности и связь с окружающими, а цель его жизни — отомстить за себя тем, из-за кого он оказался в тюрьме. В конце он обретает любовь и возвращает человеколюбие, но лишь потратив десяток лет на изоляцию и ненависть. Дополнительные примеры из литературы и кино: президент Сноу («Голодные игры»), Кейсер Сёзе («Подозрительные лица»), Роджер Бартлетт («Большой побег»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Злопамятный персонаж привык верить, что обретет покой только через возмездие, но в действительности оно никак не смягчит его озлобленность и гнев. Чтобы измениться, герою нужно увидеть, что его действия, вместо того чтобы оправдывать, уравнивают его с обидчиками.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: изворотливость, непорядочность, непочтительность, непостоянство, умение развеселить, надменность, шкодливость, распутность, гордость, бестактность, неэтичность, неблагодарность, склонность к насилию.

Избалованность

Определение: ощущение превосходства вследствие чрезмерного потакания и изнеженности.
Схожие недостатки: непокорность, спесивость.

Возможные причины
Персонажа слишком сильно опекали воспитатели.
Персонаж всегда получал то, чего хотел.
Незрелость.
Персонаж — младший в семье.
Персонаж — единственный мальчик в семье, где одни девочки, или наоборот.
Нехватка чувства собственного достоинства.
Персонаж верит в то, что его ценность напрямую зависит от того, что у него есть.

Связанное поведение и взгляды
Алчность.
Увидев желаемое, персонаж это требует.
Персонаж прибегает к манипуляциям, чтобы контролировать и пользоваться окружающими.
Персонаж закатывает истерики.
Персонаж льет крокодиловы слезы.
Персонажу кажется, что ему все должны.
Персонаж злоупотребляет чужой привязанностью, чтобы получить желаемое: «Если бы ты меня любил, ты бы свозил меня в Париж».
Персонажу кажется, что его обременяют, когда просят о помощи.
В первую очередь персонаж стремится удовлетворить личные прихоти.
Персонаж хочет получить желаемое, не прилагая усилий.
Расточительность.
Персонаж пользуется отговорками, чтобы избежать ответственности: «Я сильно разболелась и не могу посидеть с детьми».
Персонаж стравливает людей: «Мама говорит, я еще не доросла, но ты ведь так не считаешь, да, пап?»
Нытье и жалобы.
Высокие ожидания: «Надеюсь, Джоуи знает: неприемлемо всё, что меньше карата».
Персонаж добивается своего с помощью комплиментов.
Удобная забывчивость: «Не помню, чтобы ты просила меня выгулять собаку Энни».
Персонаж ссылается на ультиматумы, когда не добивается своего.
Персонаж грубо разговаривает с людьми.
Отказ разговаривать, общаться или есть как средство контроля.
Персонаж быстро впадает в гнев.
Персонаж обижается, когда окружающие переключают внимание на себя.
Персонаж спорит с теми, кто наделен властью.
Персонаж позволяет эмоциям управлять разумом.
Упрямство.
Драматизация.
Ревность.
Персонаж вспоминает прошлое: «На выпускной ты купил Стивену машину, помнишь?»
Персонаж сравнивает, что есть у него, а что есть у других людей.
Потеря интереса к своим вещам при появлении чего-то нового.
Желание иметь то, что есть у других людей.
Персонаж живет не по средствам.
Властолюбие.
Персонаж обижается, когда его просят поделиться.
Неблагодарность.
Персонаж ведет себя так, будто он лучше сверстников.
Пренебрежительное отношение к чужому имуществу.
Персонаж неаккуратно относится к своим вещам, поскольку их легко заменить.

Связанные мысли
К чему он вообще спорит? Мы оба знаем, что в конечном итоге я получу то, чего хочу.
Вместо меня работу получила она? Несправедливость!
Я не хочу ждать! Я хочу сейчас!

Связанные эмоции: гнев, желание, фрустрация, незащищенность, раздражительность, презрение.

Положительные аспекты
Избалованные персонажи открыто выражают эмоции и желания — по поводу того, чего они хотят, сомнений нет. Зачастую они проявляют смелость и стремятся к тому, чего, как им кажется, они заслуживают. Такие персонажи полезны, когда автору нужен тот, кто открыто выскажет мнение и выдвинет требования.

Отрицательные аспекты
Избалованными персонажами руководят их желания и потребности, а не здравый смысл и снисходительность. Если им кажется, что с ними неправильно или несправедливо обходятся, они выплеснут гнев в словах и поступках, чем обидят окружающих. Для избалованного персонажа приобретение вещей часто оказывается важнее отношений — они остаются поверхностными или рушатся из-за того, как персонажи относятся к людям.

Пример из кино
Верука Солт («Вилли Вонка и шоколадная фабрика») — избалованная девчонка, считающая себя лучше других и привыкшая получать все, чего хочет. Она свысока смотрит на детей, которые попали на фабрику к Вонке, считает себя лучше, потому что живет в достатке. Меркантильная и избалованная Верука требует, чтобы родители предоставили ей всё, чего она ни пожелает. Когда она захотела гуся, который несет золотые яйца, из-за чванливости ее отправляют в мусоропровод. Дополнительные примеры из литературы и кино: Скарлетт О'Хара («Унесенные ветром»), Дадли Дурсль (серия книг и фильмов о Гарри Поттере), Эрик Бейтс («Игрушка»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Если пристыдить героиню так, чтобы она увидела свои капризы со стороны, вероятно, она засмущается и раскается настолько, что захочет измениться. Многие избалованные персонажи не осознают, какое впечатление производят, поэтому знакомство с чужими представлениями (к примеру, через подслушанные разговоры) может обидеть, но в то же время подтолкнуть к самоанализу, что предшествует желанию измениться.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: обходительность, сумасбродность, наличие чувства справедливости, честность, ревнивость, эгоизм, скупость, бережливость, слабоволие.

Изворотливость

Определение: тот, кому свойственны изощренность и лукавство; отсутствие прямолинейности.
Схожие недостатки: интриганство, лживость, низость, плутоватость, пронырливость, расчетливость, умение хитрить, ушлость.

Возможные причины
Персонаж рос в атмосфере недоверия.
Чрезмерно строгое воспитание.
Воспитатели занимались недостойными вещами (криминальная деятельность и т. д.).
Злоупотребление запрещенными веществами.
Нечистота мотивов; персонажу есть что скрывать.
Эгоизм.
Желание избежать неблагоприятных последствий.

Связанное поведение и взгляды
Воровство или жульничество.
Ложь.
Персонаж действует за чьей-то спиной.
Манипуляции; персонаж стравливает людей.
Персонаж клевещет на окружающих.
Персонаж пользуется специальными маневрами, чтобы отвлечь от себя внимание.
Персонаж использует в своих интересах более слабых участников ситуации.
Персонаж держится с краю, чтобы его не замечали.
Персонаж говорит то, чего от него хотят другие, чтобы достичь своей цели.
Персонаж делает вид, что верит в дело или человека, чтобы получить связи или власть.
Персонаж говорит одним людям одно, а другим — другое.
Персонаж всегда думает наперед и интригует ради своей выгоды.
Персонаж внимательно наблюдает за окружающими; выискивает слабости.
Персонаж окружает себя другими беспринципными людьми или теми, кого можно контролировать.
Персонаж играет на чужих эмоциях.
Персонаж совершает поступки из скрытых побуждений.
Персонаж проявляет обаяние, чтобы обезоружить окружающих.
Персонаж выбирает отношения и союзников, которые принесут ему выгоду.
Персонаж возлагает на окружающих вину за свои низкие поступки.
Персонажу трудно довериться окружающим.
Персонаж оставляет пассивно-агрессивные комментарии.
Поиск скрытых возможностей, из которых можно извлечь выгоду.
Персонаж прилагает огромные усилия, чтобы его не поймали.
Персонаж оправдывает свое поведение; наличие прикрытия, позволяющего избежать последствий.
Персонаж срывает чужую работу.
Сосредоточенность на цели и большая настойчивость.
Персонаж проявляет терпеливость, когда нужно убедиться, что все идет должным образом.
Кукловод; персонаж делает так, что окружающие считают себя главными, а на самом деле незаметно их контролирует.
Персонаж тщательно продумывает планы, чтобы осуществить задуманное и избежать разоблачения.
Поиск лазеек и способов подорвать систему.
Двуличность.
Персонаж управляет разговором, ведя людей в определенном направлении.
Персонаж проявляет обеспокоенность и внимательность, чтобы окружающие ослабили бдительность.
Персонаж держит людей на расстоянии, охраняя свои тайны.
Персонаж преуменьшает важность темы, чтобы отвлечь внимание от нее.
Персонаж подмечает пристрастия людей, чтобы сыграть на них и добиться желаемого.

Связанные мысли
Как бы воспользоваться этой возможностью?
Надо провернуть все так, чтобы никто не заметил.
Не высовывайся.
Да она дурочка, никогда не сообразит.

Связанные эмоции: веселость, подозрительность, пренебрежительность, решимость, страх, чувство вины.

Положительные аспекты
Изворотливые персонажи умеют проворачивать дела. Если традиционные способы не дают результата, они придумывают новые методы для достижения своих целей. Зачастую они хорошо считывают людей и понимают, что нужно сделать или сказать. Из-за того что изворотливые персонажи нередко говорят одним людям одно, а другим — другое, они хорошо умеют просчитывать сложные схемы и способны одновременно отслеживать больше одной цепочки событий.

Отрицательные аспекты
Изворотливые персонажи умеют вводить в заблуждение. Они лгут, мошенничают и манипулируют, чтобы получить желаемое, и зачастую даже не думают о том, что их методы вредят другим людям. Поскольку для них подобные поступки вполне нормальны, они распространяются не только на те отношения, что связаны с профессией или достижением цели, но и на личные. Этические рамки у таких персонажей гораздо более гибкие, чем у среднестатистического человека, из-за чего моральные убеждения персонажа меняются и толкают его на скользкую дорожку, которая ведет под уклон.
Примеры из литературы

После того как Голлум («Хоббит») нашел кольцо, он стал способен на низость и незаметные уловки. Сначала он убил кузена, а затем встал на путь шпионажа и воровства, из-за чего в конечном итоге его выгнали из дома. Много лет спустя, когда договор с Бильбо не оправдывает ожиданий, Голлум отказывается от своих слов. Кольцо, делающее владельца невидимым, — поистине идеальный аксессуар для изворотливого персонажа вроде Голлума: с ним он может действовать тайно и проходить незамеченным куда заблагорассудится. Дополнительные примеры из литературы и кино: Грима Червеуст («Властелин Колец»), Кот в сапогах, Филипп по прозвищу Мышь («Леди-ястреб»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Изворотливому персонажу нужно признать, что его поведение отрицательным образом сказывается на окружающих. Болезненные последствия (особенно если неприятности затронут кого-то, кто персонажу дорог) могут шокировать его и побудить к осознанию того, что он скатывается вниз, — так у него появится возможность нажать на тормоз и отыграть ситуацию назад.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: бдительность, законопослушность, наблюдательность, ответственность, порядочность, справедливость, честность.

Импульсивность

Определение: склонность действовать согласно желаниям, прихотям или позывам, без раздумий.
Схожие недостатки: торопливость, порывистость, поспешность, нерассудительность.

Возможные причины
Жизнь в среде, поощряющей риск.
Желание жить настоящим и без ограничений.
Взросление в доме с жесткими правилами и ожиданиями.
Эгоизм.
Синдром дефицита внимания (СДВ) или синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ).
Опыт близости к смерти, который помог осознать, что человек не вечен.
Безответственность.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж совершает действия на эмоциях.
Персонаж совершает действия, не подумав о последствиях.
Неспособность заглядывать вперед больше чем на один-два шага.
Персонаж действительно испытывает потрясение от нежелательных последствий своих бездумных поступков.
Видя что-то, чего хочется, персонаж немедленно пытается это заполучить.
Спонтанность, отсутствие планирования.
Персонажа раздражает большое количество правил или ограничений.
Персонаж сначала думает, затем испытывает сожаления или угрызения совести.
Возбудимость.
Нетерпеливость.
Персонаж говорит первое, что приходит на ум.
Персонаж легко отвлекается.
Открытость; персонаж не подбирает слова или ведет себя определенным образом, чтобы произвести желаемое впечатление.
Персонаж неосознанно подвергает опасности себя и окружающих из-за того, что не обдумал все как следует.
Персонаж доставляет окружающим неприятности, идя на поводу у импульсивности.
Непредсказуемость.
Любопытство.
Персонаж часто сменяет одно увлечение или хобби на другое.
Персонаж не завершает проекты.
Персонаж совершает ошибки и наносит ущерб.
Персонажу тяжело усидеть на месте или сосредоточиться на спокойных занятиях.
Персонаж проявляет фрустрацию и обижается, если в ответ на его поступки люди злятся.
В отношениях персонаж создает нестабильность и проблемы с доверием.
Персонаж не готовится к будущему (не копит деньги, не составляет завещание и т. д.).
Чрезмерные траты.
Персонаж с легкостью поддается скуке.
Неустрашимость.
Персонаж действует, полагаясь на интуицию.
Персонаж слишком быстро начинает доверять людям.
Непредсказуемость и безответственность.
Несобранность, из-за чего на выполнение задачи должным образом уходит в два раза больше времени.

Связанные мысли
Кажется, будет весело. Присоединюсь!
Мы зря тратим время. Надо просто взять и сделать!
Не бери в голову, я не буду ждать. Разберусь по дороге.
Побыстрее с правилами, давайте уже начинать.

Связанные эмоции: любопытство, желание, пыл, душевный подъем, приподнятость, нетерпеливость, фрустрация, сожаление.

Положительные аспекты
Благодаря импульсивным персонажам жизнь становится интереснее, а сами они часто оказываются катализаторами перемен и конфликтов. Со стороны способность с легкостью делать и говорить, что им заблагорассудится, порой кажется безграничной свободой. Для импульсивного персонажа, который верен другу, родственнику или делу, в трудную минуту не существует преград.

Отрицательные аспекты
Импульсивные персонажи создают проблемы для тех, кто ценит предусмотрительность и тщательное планирование, из-за чего в дружеских отношениях возникают трения. Так как эти персонажи реагируют быстро, они не всегда думают об общей картине и о том, как их действия скажутся на окружающих. Подобные персонажи способны усугубить и без того тяжелую ситуацию и лишиться доверия окружающих — те, возможно, сочтут их зацикленными на себе или глупыми. Они часто бывают переменчивыми, идут на поводу у эмоций и склонны к зависимостям, потому что не способны сбавить ход и совладать с собственным поведением.

Пример из литературы
Энн Ширли («Энн из Зеленых Крыш»), возможно, само олицетворение импульсивности. Она очень эмоциональна и в основном поступает согласно тому, что чувствует в конкретный момент, и неважно, что это значит — разбить грифельную доску об голову одноклассника, покрасить волосы в зеленый или согласиться на опасное пари. Обычно итог у ее проделок совершенно неожиданный, и она сожалеет о том, что навлекла неприятности на друзей и близких. Дополнительные примеры из сериалов и литературы: Люси Рикардо («Я люблю Люси»), Ромео («Ромео и Джульетта»), Сонни Корлеоне («Крестный отец»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Импульсивной героине необходимо осознать, что если сразу поддаваться порывам, то и ее саму, и окружающих ждут неприятные последствия. Ей нужно научиться сбавлять шаг, держать язык за зубами, анализировать имеющиеся варианты и при принятии решений брать за основу размышления, а не эмоции.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: аналитический склад ума, осторожность, дисциплинированность, зрелость, терпеливость, ответственность, бескорыстие, склонность к насилию.

Инфантильность

Определение: незрелость или отсутствие опыта.
Схожие недостатки: детскость, незрелость, несерьезность, подростковое поведение, ребячливость.

Возможные причины
Отсутствие жизненного опыта.
Персонаж воспитывался в безопасной среде.
Воспитатели чрезмерно опекали персонажа, душили его вниманием.
Персонаж хочет, чтобы с ним обращались как с младенцем.
Старая травма, тормозящая эмоциональный рост.
Нежелание взрослеть или брать ответственность как взрослый человек.
Связанное поведение и взгляды

Персонаж предпочитает детские занятия, незрелость.
Безразличие ко всем элементам взрослой жизни (занятиям, хобби, интересам, клубам, организациям и т. д.).
Персонаж почти не умеет решать проблемы.
Легковерность.
Нарушение приличий: персонаж делает и говорит то, что не следует.
Жизнь с радостным возбуждением.
Безответственность и импульсивность.
Персонаж забывчив и/или его легко отвлечь.
Персонажу трудно расставлять приоритеты.
Необоснованная раздражительность.
Персонаж перекладывает обязательства на других людей, принуждает их принимать трудные решения и делать выбор.
Персонаж хочет, чтобы с ним нянчились, когда он в плохом настроении.
Персонаж устраивает розыгрыши, рассказывает анекдоты и получает удовольствие от юмора, причем все перечисленное не соответствует его возрасту.
Персонаж капризничает, когда не добивается своего.
Персонаж легко подвергается эмоциональной перегрузке, когда возникают трудности.
Низкая стрессоустойчивость.
Переменчивое настроение.
Персонаж выдвигает требования.
Персонаж ищет сиюминутных удовольствий.
Персонаж затягивает переход к действию (прокрастинирует, придумывает отговорки, чтобы не работать, и т. д.).
Персонаж чрезмерно увлекается мечтами и фантазиями.
Богатое воображение.
Наивность.
Персонаж не проявляет интереса к обсуждаемым в мире темам и событиям.
Персонаж общается с людьми, которые младше его.
Персонажу проще выстроить отношения с теми, кто младше, а не с теми, кто старше.
Персонаж цепляется за молодость (через моду и т. д.), после того как наступает время двигаться дальше.
Зацикленность на себе.
Чрезмерная доверчивость.
Персонаж предпочитает простой путь сложному.
Персонаж самовыражается через сленг.
Персонаж испытывает фрустрацию от системности и правил.
Персонаж с легкостью поддается скуке от заведенного порядка; для стимуляции персонажу необходимо разнообразие.
Спонтанность.
Персонажу необходимы похвала и поощрение, чтобы он мог гордиться собой.

Связанные мысли
Слишком сложно.
Почему ему всегда везет? Это нечестно!
Просто офигенно!
Ой, можно и потом поработать.

Связанные эмоции: веселость, любопытство, приподнятость, пыл, счастье.

Положительные аспекты
Инфантильные персонажи могут быть чистыми душой и наивными. Как следствие, они оторваны от реальности, или не обращают внимания на крупные мировые проблемы, или остаются безучастными к ним. Те, кому свойственно инфантильное мироощущение, упрощенно смотрят на жизнь — им несвойственно что-либо чрезмерно усложнять. Подобно детям, они обучаемы и готовы узнавать и пробовать новое. Они быстро адаптируются, для них перемены — скорее стиль жизни, чем неудобство.

Отрицательные аспекты
У инфантильных персонажей отсутствует чувство ответственности, и зачастую нельзя рассчитывать на то, что они эффективно и аккуратно выполнят важные задачи. Они почти не умеют разбираться с проблемами, из-за чего им бывает трудно разрешить конфликт. Вследствие отсутствия опыта им непросто оценивать тяжелые ситуации или вникать в сложные темы. Наконец, инфантильные персонажи не всегда соответствуют чужим ожиданиям, что может стать причиной фрустрации и разочарования у всех участников ситуации.

Примеры из кино
Едва Томми Кэллахан («Увалень Томми») окончил колледж, как его отец умер, оставив сына во главе семейного предприятия. Непростая задача для человека с концентрацией внимания как у трехлетнего ребенка, к тому же во время учебы он постоянно устраивал вечеринки с друзьями и едва смог получить диплом. Из-за импульсивности, неустойчивости внимания и отсутствия делового чутья ему трудно добиться успеха; он достигает целей, лишь когда распознает свои сильные стороны и принимает их. Дополнительные примеры из кино и сериалов: Билли Мэдисон («Билли Мэдисон»), Пи-Ви Герман («Дом игрушек Пи-Ви»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Персонаж побеждает инфантильность взрослея. Для кого-то это значит встретиться с испытаниями, из-за которых придется за короткое время превратиться в зрелого человека. Другим персонажам предстоит столкнуться с демонами из прошлого, которые не дают выйти из состояния ребенка. Либо же ключевыми факторами станут дополнительная ответственность, умение брать ее на себя и добиваться успеха.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: отсутствие чувства юмора, нетерпеливость, отсутствие гибкости, склонность к резким суждениям, зрелость, стремление к правильности, ответственность, недружелюбие.

Коварство

Определение: злобность, которой свойственны подлость и склонность действовать исподтишка.
Схожие недостатки: ехидство, желание насолить, мелочность.

Возможные причины
Потребность в контроле.
Желание воспользоваться властью, избежав неблагоприятных последствий.
Низкая самооценка.
Давление окружающих.
Желание иметь авторитет.
Неудовлетворение и зависть.
Травля дома.

Связанное поведение и взгляды
Манипуляции, наличие любимчиков.
Пассивная агрессия.
Сомнительные комплименты.
Персонаж сплетничает, преувеличивает и искажает правду.
Персонаж обсуждает людей за их спиной.
Двуличность.
Попытки манипулировать.
Повышенная склонность к соперничеству.
Создание мелодраматических ситуаций за чужой счет.
Травля в интернете.
Чрезмерная критичность.
Персонаж обесценивает положение или обстоятельства, в которых оказались другие люди.
Месть за прошлые обиды.
Персонаж сравнивает себя с окружающими.
Персонаж выявляет людей, которые могут представлять угрозу.
Персонаж устанавливает иерархию.
Персонаж распускает лживые слухи, чтобы навредить другим людям.
Властолюбие (по отношению к бойфренду, имуществу, авторитету, спортивному мастерству и т. д.).
Паранойя.
Персонаж получает удовольствие, когда указывает на чужие недостатки или критикует их.
Персонаж устраивает жестокие розыгрыши, чтобы смутить окружающих.
Персонаж пресмыкается перед теми, кто наделен властью, пытаясь избежать последствий чего-либо или получить особые привилегии.
Персонаж публично унижает окружающих.
Персонаж нарочито скрытничает, чтобы у другого человека возникло ощущение, что от него отгораживаются.
Негативные эмоции.
Персонаж дискредитирует или портит репутацию тех, кого считает угрозой.
Персонаж опасается предательства.
Персонаж поощряет социальную зависимость в дружеских отношениях, чтобы иметь контроль.
Персонаж ставит ультиматумы.
Персонаж наказывает молчанием и изоляцией тех, кто впал к нему в немилость.
Сарказм и грубая критика в адрес окружающих.
Персонаж настроен получить то, чего хочет, не принимая во внимание окружающих.
Персонаж не принимает ответа «нет».
Персонаж вознаграждает тех, кто следует за ним.
Персонаж берет или перекладывает вещи с привычных мест, из-за чего другой человек испытывает неудобства.
Персонаж ощущает прилив энергии, получив контроль.

Связанные мысли
Что он напялил? Наверно, у «Армии спасения» была распродажа.
Слава богу, у меня не такая прическа.
И в какой же вселенной, по ее мнению, у нее есть шанс закрутить с ним роман?
Он правда считает, что будет с нами тусоваться? Кое-кому надо спуститься с небес на землю.

Связанные эмоции: гордость, незащищенность, пренебрежительность, приподнятость, самодовольство, удовлетворение.

Положительные аспекты
Коварство часто становится средством для достижения цели (одобрение, продвижение по социальной лестнице и т. д.). Те, кому свойственно такое поведение, точно знают, чего хотят и в чем намерены преуспеть. Коварные персонажи очень хорошо считывают людей — быстро определяют, кого критиковать, кого избегать и как далеко можно заходить.

Отрицательные аспекты
Коварные поступки причиняют боль, а так как они часто совершаются тайно, их бывает трудно заметить или доказать. Их жертвы обычно не делают ничего плохого, но в итоге чувствуют замешательство, неуверенность и унижение. Персонажи, совершающие коварные поступки, нередко пользуются популярностью, но в действительности их популярность подпитывается страхом, а не искренним уважением или привязанностью. Эти люди могут испытывать прилив энергии или удовлетворения, унижая кого-то, но в долгосрочной перспективе это лишь усиливает их ощущение собственной ущербности. Со временем коварство ранит всех.

Пример из кино
«Баунти» («Дрянные девчонки») — группа девушек, которые способны пойти на все ради популярности. У королевы улья Реджины даже есть «книга секретов», где записаны слухи, тайны и сплетни, касающиеся одноклассников и учителей. При возникновении угрозы «Баунти» лгут, плетут интриги, оскорбляют окружающих и предают друг друга, тем сам самым демонстрируя свою истинную сущность — эгоизм. Дополнительные примеры из литературы: Динь-Динь («Питер Пэн»), богиня Гера (древнегреческая мифология).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Коварство, как и любой другой вид травли, — это демонстрация силы. Один из способов ее преодоления — сделать так, чтобы коварная героиня поняла: она может быть яркой и сильной и не прибегая к пагубным поступкам. Еще один способ победить коварство — сделать так, чтобы персонаж осознал наносимый им вред; если коварные поступки героини приведут к ужасным последствиям, возможно, она увидит их пагубный характер и постарается исправиться.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: благочестивость, добродушие, доброта, злопамятность, остроумие, переменчивость, уверенность в себе, умение благодарить, честность.

Комплекс жертвы

Определение: частое принятие на себя роли пострадавшей стороны в качества средства манипуляции или ради получения одобрения.

Возможные причины
Проблемы с контролем.
Один или несколько опекунов, которые принимали роль жертвы.
Жизнь в среде, где человека ценят по тому, что он может предложить.
Низкая самооценка.
Долгая обида из-за неудовлетворенного желания получить признание за свои жертвы.
Персонажу нужна эмпатия от окружающих, чтобы почувствовать свою ценность.
Персонаж хочет любви и принятия.

Связанное поведение и взгляды
Частые жалобы.
Персонаж обвиняет людей в своих проблемах.
Персонаж полагает, что случайные события были спланированы преднамеренно.
Персонаж пытается влиять на окружающих, напоминая, что он для них сделал.
Персонаж делает из мухи слона.
Персонаж ошибочно запоминает события.
Персонаж никогда не забывает и не прощает.
Персонаж не удовлетворен, но не предпринимает шагов для решения проблемы.
Персонаж предъявляет новые жалобы, когда старые рассмотрены.
Персонаж взращивает зависимость в детях или родных, чтобы самому всегда оставаться нужным.
Персонаж служит окружающим, но выражает негодование, когда не видит достаточной благодарности.
Пассивная агрессия.
Персонаж надеется, что окружающие сделают его счастливым или оценят.
Критичность и высокие требования.
Персонажу трудно выстроить здоровые, гармоничные отношения.
Персонаж чувствует, что окружающие его не понимают.
Персонаж добровольно вызывается помочь, а потом ворчит, что другие никогда не помогают.
Персонаж отказывается от помощи, не веря, что другие люди доведут дело до конца или так же хорошо справятся с работой.
Персонаж с неохотой принимает помощь, затем жалуется на ее форму.
Персонаж обвиняет окружающих в том, что они не выполняют свою часть работы, но при этом не дает людям такой возможности.
Персонаж озвучивает список своих обязательств, обязанностей или принесенных жертв.
Персонаж главным образом выражает отрицательные эмоции (гнев, негодование, фрустрация, презрение и т. д.).
Провоцирование ссор.
Персонаж берет на себя слишком много обязательств, а потом ноет из-за эмоциональной перегрузки.
Чрезмерная гордость своими способностями или достижениями.
Жалобы на трудности и горести.
Персонаж перечисляет свои проблемы со здоровьем.
Персонаж пользуется чужими потребностями как отговоркой, чтобы не заниматься саморазвитием.
Персонаж контролирует других людей с помощью чувства вины: «Когда меня не станет, надеюсь, ты будешь ценить то, что я для тебя сделал».
Персонаж напоминает людям, сколько денег он на них потратил.
Связанные мысли

Мэри никогда не предлагает помочь в организации таких мероприятий. Каждый год всё сваливается на меня.
Конечно, сходи поиграй в гольф, а я пока дома с детьми посижу. Опять.
Они понятия не имеют, сколько всего лежит на моих плечах. Без меня тут все развалится.
Хоть немного благодарности — разве я слишком многого прошу? После всего, что я для нее сделала!

Связанные эмоции: гнев, досада, отрицание, решимость, фрустрация, одиночество, эмоциональная перегрузка, негодование, презрение.

Положительные аспекты
Персонажи с комплексом жертвы — трудяги, они возьмутся за дополнительную работу, от которой другие откажутся. Они сильно привязываются к людям, вошедшим в их жизнь, и не скупятся на время и силы.

Отрицательные аспекты
На потребность персонажа с комплексом жертвы в любви окружающие часто отвечают эмпатией или вниманием — их персонаж и стремится получить, показывая, что его не понимают. Но постоянные жалобы быстро истощают силы, когда окружающие понимают: персонаж с комплексом жертвы никогда не будет удовлетворен, вместо решенной проблемы сразу же появится новая. Хотя персонажи с комплексом жертвы выражают недовольство жизнью, обычно они отвергают помощь, ведь проблемы нужны им для того, чтобы получить желанную эмпатию. Через какое-то время они утрачивают доверие, и люди начинают успокаивать или игнорировать их, что повышает потребность такого персонажа в одобрении.

Пример из кино
Римский император Коммод («Гладиатор») — одно из главных действующих лиц политической арены Древнего Рима. Тем не менее он озлобленный, недовольный и обвиняет в своих проблемах окружающих. Отец не понимал его и не воздал должное за долгие годы служения. Сестра не ценит его так, как, с его точки зрения, должна. Римляне не восхищаются им так же, как восхищались его отцом, и отдают предпочтение его врагу. В действительности Коммод сам создает себе проблемы, но перекладывает вину на окружающих и отказывается меняться или нести ответственность за свои поступки. Дополнительные примеры из сериалов: миссис Воловиц («Теория Большого взрыва»), Мари Бэрон («Все любят Рэймонда»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Именно потребность в признании и эмпатии толкает персонажа на совершаемые им поступки. Если он осознает, что его действия не приносят желаемого результата, возможно, появится мотивация измениться. Также бывает полезно познакомить персонажа с тем, кто будет к нему искренне небезразличен, доказав тем самым, что любовь не зависит от того, сколько человек делает или отдает.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: безразличие, черствость, жестокость, невнимательность, независимость, отсутствие гибкости, эгоизм, восприимчивость.

Конфликтность

Определение: стремление бросать всем вызов, спорить или выступать против кого-либо.
Схожие недостатки: склонность к спорам, воинственность, вздорность, задиристость, склочность.

Возможные причины
Персонаж считает, что он прав, а все остальные ошибаются.
Чрезмерная уверенность в себе.
Персонаж в прошлом устанавливал нездоровые связи с окружающими через конфликт.
Пессимистичный взгляд на жизнь.
Навязчивая потребность спорить с окружающими или защищаться.
Ощущение беспомощности или западни.
У персонажа есть подсознательное желание увидеть, как окружающие становятся настолько же несчастливыми, как и он сам.
Депрессия или ощущение безысходности.
Проблемы с управлением гневом.

Связанное поведение и взгляды
Склонность к спорам; словесные перепалки.
Персонаж всегда занимает противоположную собеседнику точку зрения.
Заводит разговоры, которые гарантированно перерастут в конфликт.
Персонаж ищет, а не избегает нестабильных людей и потенциально конфликтных ситуаций.
Персонаж намеренно делает провокационные высказывания.
Повышенная склонность к соперничеству.
Переменчивое настроение.
Паранойя.
Повышенное давление, головные боли напряженного типа.
Склонность к запугиванию.
Критичный, негативный настрой.
Персонаж скрывает свои уязвимые места, чтобы окружающие не могли воспользоваться ими против него.
Отсутствие уважения к чужому личному пространству.
Персонаж изучает тему, готовясь к словесным перепалкам.
Персонаж получает удовольствие от столкновений с окружающими.
Невыполнимо высокие требования к окружающим.
Неспособность выстроить нормальные отношения с окружающими.
Твердые убеждения и желание ими поделиться.
Прилив адреналина после каждого столкновения.
Персонаж использует нечестные выпады и оскорбления, чтобы добиться реакции.
Персонаж переходит границы, чтобы скрыть собственную обиду или уязвимость.
Персонаж винит других людей в своих ошибках.
Персонаж отказывается видеть любую другую позицию, кроме своей.
Отсутствие такта; персонаж беспощадно преподносит правду такой, какой он ее видит.
Чрезмерная критичность к окружающим, их работе, успеху и неудачам.
Персонаж говорит в один голос с окружающими, перебивает.
Персонаж намеренно вырывает факты из контекста, чтобы кого-то раздразнить или придать вес аргументу.
Персонаж ищет неувязки в аргументах или чувствительные зоны других людей и провоцирует с их помощью.
Персонаж получает удовольствие, когда других людей критикуют за ошибки.
Персонаж ощущает свою ценность, когда окружающие поддаются или сдаются.
Персонаж открыто и не сглаживая острые углы высказывает свое мнение.
Персонаж опускается до мелочности, оскорблений и даже нечестных выпадов ради победы в споре.
Персонаж рассматривает чужой успех как стимул, чтобы самому стать лучше.
Персонаж наблюдает за нарушениями правил и непоследовательностью, чтобы указать на них.
Персонаж готов вступить в конфликт в интересах другого человека.
Персонаж указывает людям, что им делать.
Персонаж не доверяет окружающим.
Персонаж ведет себя агрессивно, готов распустить руки.

Связанные мысли
Этого парня надо поучить хорошим манерам.
Вот идиотка. Я докажу, что она понятия не имеет, о чем болтает.
Может, его все вокруг и боятся, а я нет.
Я его на место поставлю.

Связанные эмоции: возбуждение, гнев, гордость, желание, пренебрежительность, приподнятость, пыл, решимость, самодовольство, уверенность в себе.

Положительные аспекты
Конфликтные персонажи уверены в собственной правоте, иначе они бы не стали во всеуслышание высказывать свое мнение. Так как часто лишь эти персонажи высказываются против, они не боятся остаться в одиночестве. Такое упрямство может оказаться ценным качеством.

Отрицательные аспекты
Окружающих воинственные персонажи раздражают или даже пугают. Они сеют распри и раздоры, причем зачастую намеренно. Из-за потребности в конфликте им сложно выстроить глубокие связи с другими людьми, что влечет за собой одиночество и изоляцию. Постоянные разногласия и негативные эмоции могут повлиять и на здоровье персонажа — стать причиной болезней, например сердечно-сосудистых заболеваний, и повысить риск инсульта.

Пример из кино
Ужасное детство, на которое наложили отпечаток ненужность и жестокое обращение, поспособствовало тому, чтобы Уилл Хантинг («Умница Уилл Хантинг») научился извлекать из конфликтов пользу. Именно через конфликты он защищается, побеждает стыд и доказывает, что чего-то стоит. Его жизнь — постоянное нападение, он атакует других людей до того, как они смогут причинить ему боль и разбередить старые раны. Дополнительные примеры из кино: Тайлер Дёрден («Бойцовский клуб»), Томми Девито («Славные парни»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
В итоге конфликтный персонаж должен захотеть искренних отношений с другими людьми. Неважно, из каких побуждений он действует, эгоистических или альтруистических, — потребность в дружбе и обществе может стать движущей силой, которая изменит его поведение.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: злопамятность, мягкость, отсутствие гибкости, переменчивость, робость, склонность к насилию, трусость, упрямство, эмпатия.

Легковерность

Определение: тот, кого легко ввести в заблуждение или одурачить.
Схожие недостатки: наивность.

Возможные причины
Вера в то, что в большинстве своем люди хорошие и достойны доверия.
Нехватка житейского опыта.
Персонаж живет в отрицании; неготовность увидеть развращенность и лживость.
Низкий уровень интеллекта.
Незрелость.
Связанное поведение и взгляды

Персонаж верит во все, что говорят.
Персонаж не проверяет предоставленные людьми факты.
Персонаж ненамеренно распространяет неверную информацию из желания помочь окружающим.
Персонаж дает деньги незнакомым людям, которые говорят, что попали в беду.
Персонажа обманывают мошенники и жулики.
Отсутствие проницательности; неспособность считывать людей.
Честность.
Эмпатия.
Персонаж не жалеет своего времени и ресурсов.
Персонаж доверяет окружающим делать то, что они обещали сделать.
Персонаж верит лжецу, даже если тот уже оказывался недостойным доверия.
Персонажа легко переубедить.
Желание видеть лучшее в людях.
Вера в то, что можно дать второй (а также третий, четвертый и т. д.) шанс.
Сильная вера; персонаж с легкостью верит во что-то, не имея доказательств.
Персонаж слышит то, что хочет слышать.
Персонаж испытывает неуверенность по поводу того, что он знает или что способен сделать самостоятельно.
Отказ верить в то, что у кого-то были вовсе не добрые намерения.
Персонаж придумывает оправдания для тех, кто оказался недостойным доверия.
Персонаж доверяет людям принятие решений и верит в то, что они будут правильными.
Персонаж удовлетворяется предоставленной ему информацией и редко требует большего.
Персонаж считает экспертами тех, кто говорит убедительно.
Слепое уважение к власти.
Персонаж, не задавая вопросов, соглашается на любую задачу.
Персонаж полагает, что окружающие более умны или опытны, чем он сам.
Персонаж выражает признательность за то, что кто-то ему доверяет и посвящает в свои тайны.
Персонаж с легкостью прощает людей.
Персонаж верит в чужие оправдания, какими бы нелогичными они ни были.
Персонаж считает непоследовательность чужого поведения безвредной и ненамеренной.
Чрезмерная готовность мириться с чужими промахами.
Отзывчивость, жизнелюбие или оптимистичный настрой.
Персонаж избавляется от стресса или беспокойства, если окружающие дают понять, что все будет хорошо.

Связанные мысли
К чему она станет врать?
Содержательное письмо, надо всем его переслать.
Лаура клянется, что слышала, будто Эми сказала, что хочет, чтобы я пригласил ее на выпускной, — вот прямо сейчас пойду и приглашу.
Ой, девочка милостыню просит. У меня точно найдется мелочь.
Вот повезло, что тот человек сообщил про вирус у меня на компьютере. Он точно продал мне полезную программу.

Связанные эмоции: изумление, замешательство, пыл, счастье, оптимизм, удовлетворение.

Положительные аспекты
В целом легковерные персонажи — добрые и щедрые, наделены огромной эмпатией. Они ждут от окружающих такого же поведения, то есть того, что те будут честны и окажутся достойными доверия. Хотя иногда их наивность вызывает досаду, намерения у них почти всегда добрые.

Отрицательные аспекты
Несмотря на то что зачастую легковерные персонажи разумны, их слепая вера в людей перевешивает здравый смысл — так они становятся легкой добычей для тех, кто хочет ими воспользоваться. Хотя щедрость легковерных персонажей достойна похвалы, окружающие часто считают их слабыми и глупыми, потому что ими легко манипулировать.

Пример из литературы
Переживший множество приключений Лемюэль Гулливер («Путешествия Гулливера») принимает всё сказанное за чистую монету. Даже имя намекает на внушаемость: «Гулливер» немного перекликается со словом «верить», а имя Лемюэль намекает на леммингов, которые во время массовых миграций слепо бредут друг за другом, многие — навстречу смерти. Дополнительные примеры из кино: Кларк Гризволд (серия фильмов «Каникулы»), эльф Бадди («Эльф»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Доверчивость и щедрость — положительные, завидные качества, но они становятся отрицательными, если с ними переборщить, и превращаются в легковерность. Чтобы измениться, легковерному персонажу придется избавиться от иллюзий — пережить тяжелое столкновение с лжецом или каким-нибудь скользким типом. Через этот опыт героиня преодолеет легковерность — осознает важность других ценностей, таких как здравый смысл и проницательность. Если придерживаться этих ценностей и сочетать их с врожденной доверчивостью и щедростью, легковерная героиня сможет и дальше помогать окружающим, но уже не подвергаясь при этом риску.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: жестокость, циничность, непорядочность, алчность, подлость, неэтичность.

Легкомысленность

Определение: отсутствие серьезности.
Схожие недостатки: беспечность, отсутствие глубины, дурашливость, поверхностность.
Возможные причины

Незрелость.
Желание повеселиться.
Неуверенность; персонаж боится, что окажется неспособен предпринять серьезное или важное действие.
Персонаж хочет внимания, которое привлекает дурацкими или поверхностными поступками.
Страх перед ответственностью.

Связанное поведение и взгляды
В разговоре персонаж избегает тяжелых тем.
Персонаж часто смеется.
Персонаж уклоняется от работы, домашних дел, обязанностей.
Недисциплинированность.
Персонаж готов жить настоящим и не строить планы на будущее.
Добродушный, беззаботный настрой.
Персонаж избегает конфликтов.
Отсутствие интереса к важным проблемам (политика, религия, мировые проблемы и т. д.).
Персонаж заявляет, что ни на что не годится, пытаясь увильнуть от работы: «Ты же знаешь, я не умею готовить. Давай куда-нибудь сходим».
Отсутствие амбиций или мотивации.
Персонаж зря тратит время, деньги и ресурсы.
Персонаж принимает решения исходя из сиюминутных желаний.
Живет текущим моментом.
Эгоистичные решения, которые плохо сказываются на окружающих.
Персонаж ходит на вечеринки.
В классе персонаж играет роль клоуна или шутника.
Персонаж не стесняется в выражениях.
Персонаж тратит, а не копит.
Персонаж принимает участие в рискованных мероприятиях.
Поддается давлению сверстников и чужому мнению.
Пренебрегает чужими советами или не обращает внимания на то, что кто-то обеспокоен из-за него.
Игнорирование правил.
Лень.
Персонаж бросает друзей в погоне за более интересным развлечением.
Персонаж из тех, кто говорит слово «Расслабься!» в напряженные или неспокойные времена.
Вера в то, что все как-то образуется.
Персонаж готов к тому, что другие люди будут принимать решения или нести ответственность.
Персонажу становится скучно в атмосфере серьезности.
Персонаж быстро свыкается с происходящим; не таит обиду.
Для счастья персонажу нужны перемены и стимулы.
Персонаж ведет себя очень спонтанно.
С трудом придерживается графика или распорядка.
Персонаж во всем находит юмор.
Персонаж избегает того, что считает скучным (опера, церковь, лекции и т. д.).

Связанные мысли
Людей надо бы взбодрить.
Интересно, как тут развлекаются?
Вот к чему они прерывают мои любимые шоу этими дурацкими выпусками новостей?
Уже пятница?

Связанные эмоции: веселость, приподнятость, энтузиазм, незащищенность, удовлетворение.

Положительные аспекты
Легкомысленные персонажи веселые, они душа компании. Обычно они добродушны и стремятся избежать неприятностей или конфликтов. А веселиться лучше не в одиночестве, поэтому легкомысленные персонажи часто дружелюбны, легки на подъем и придерживаются широких взглядов. Они могут быть очень находчивы, особенно если нужно удрать с работы или придумать новые развлечения. Из этих персонажей также получаются хорошие примирители — с помощью юмора они снимают напряженность и помогают конфликтующим сторонам поладить.
Отрицательные аспекты

Из-за любви к веселью и отвращения к напряженному труду легкомысленные персонажи часто ленивы и недисциплинированны. Они увиливают от обязанностей, перекладывают доделывание на окружающих. Их сила не в верности: развлечения — вот что они по-настоящему любят, и в погоне за ними они бросят любое занятие, даже если нужно оставить без внимания друзей или родных. Из-за безответственности положиться на легкомысленного персонажа хоть в чем-то важном практически невозможно.

Пример из литературы
Интересы матери Элизабет Беннет («Гордость и предубеждение») главным образом сводятся к улучшению положения в обществе, светским раутам, сплетням и поиску подходящих партий для дочерей. Когда ее дочь Лидия, столь же легкомысленная, сбежала с солдатом, от чувства стыда миссис Беннет слегла в постель. Ее опустошило не горе от потери дочери и не переживания о ее благополучии — Лидия навлекла позор на семью Беннет. Дополнительные примеры из литературы, сериалов и фильмов: Рэйчел Грин («Друзья»), Дейзи Бьюкенен («Великий Гэтсби»), принц Навин («Принцесса и лягушка»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Умом большинство легкомысленных персонажей способны понять серьезные вещи, но ведь вникать в проблему — это такая морока. Чтобы измениться, персонажу нужно познакомиться с кем-то, чьи нужды затронут лично его: со своенравным подростком, которому требуется образец для подражания, или отцом-одиночкой, который, возможно, потеряет работу из-за жадности компании. Эмпатия необходима, чтобы вызвать желание повзрослеть и вникнуть в тяжелую ситуацию.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: амбициозность, асоциальность, дисциплинированность, въедливость, сварливость, эмоциональная зависимость, настойчивость, стремление к правильности.

Лень

Определение: отсутствие желания тренироваться или работать; отсутствие энергии или увлеченности.
Схожие недостатки: праздность, бездеятельность, вялость, сонность, безынициативность, заторможенность.

Возможные причины
Физические ограничения.
Болезнь.
Персонаж рос в среде, где не надо было работать.
Персонажу кажется, что ему все должны.
Страх неудачи (персонаж использует лень как отговорку, чтобы не пришлось прикладывать усилий).
Персонаж ценит комфорт превыше всего.
Связанное поведение и взгляды

Персонаж сопротивляется переменам, из-за которых придется больше работать.
Уход от ответственности.
Персонаж не вызывается добровольно на дополнительную работу.
Чрезмерно долгий сон.
Персонаж тихо сидит на протяжении долгого времени.
Персонаж избегает физических нагрузок (просит принести телефон или пульт от телевизора).
Персонаж пользуется эскалаторами и лифтами, вместо того чтобы пойти по ступенькам.
Персонаж объезжает парковку, ожидая, пока освободится место получше.
Персонаж заказывает еду, вместо того чтобы приготовить.
Персонаж носит грязную одежду, потому что чистой нет.
Прокрастинация.
Персонаж выполняет работу наиболее легким способом.
Персонаж довольствуется текущим положением вещей.
Персонаж опускает планку.
Персонаж уделяет слишком много времени спокойным занятиям (смотрит телевизор, читает, играет в компьютерные игры и т. д.).
Персонаж выполняет задачи неряшливо, кое-как.
Персонаж вяло двигается, ходит тихим шагом.
Эгоизм.
Персонаж ожидает, что его обслужат.
Персонаж ждет, пока кто-нибудь сделает необходимую работу (приготовит ужин, доделает проект и т. д.).
Персонаж не осознает срочность.
Персонаж играет на чужом сочувствии: «У меня спина так и не прошла, можешь с собакой погулять?»
Беспорядок в машине, дома, на рабочем месте.
Персонаж отращивает бороду, потому что нужно приложить слишком много усилий, чтобы побриться.
Персонаж обрастает, потому что ему лениво записаться на стрижку.
Персонаж одалживает вещи и не возвращает их.
Персонаж не следит за собой.
Неправильное питание.
Полнота.
Персонаж умаляет проблемы друзей, чтобы не пришлось в них вникать.
Персонаж голосует на дороге, хотя живет в шаговой доступности.
Персонаж призывает окружающих расслабиться и побездельничать, чтобы отвлечь их от проблем.
Персонаж скорее обойдется без какой-то вещи, чем удосужится ее починить.
Персонаж сидит дома и никуда не ходит, потому что, чтобы собраться, уходит слишком много усилий.
Персонаж считает, что его критика задает невыполнимые требования и просто хочет расслабиться.

Связанные мысли
Господи, как же я устал. Не буду шевелиться без необходимости.
Скоро кто-нибудь придет и со всем разберется.
До чего же Эмили разборчива. По-моему, все и так хорошо.
Тут слишком много работы.

Связанные эмоции: индифферентность, одиночество, умиротворенность, обреченность.

Положительные аспекты
Ленивых персонажей нелегко разволновать или встряхнуть, и они, как правило, весьма добродушны. Для перемен нужны действия, а эти персонажи не станут раскачивать лодку и вряд ли по своей воле создадут конфликт или напряженность.

Отрицательные аспекты
Из-за того что ленивым персонажам больше интересно сберечь силы, а не проявить себя с лучшей стороны, они нечасто выполняют свои обязанности для удовлетворения окружающих. Они склонны к постоянству, а не к личностному росту, и им неинтересно самосовершенствоваться и развивать свои проекты. Эгоистичная тяга к комфорту ведет к тому, что обычно они не выполняют свою часть работы; у них отсутствует понятие трудовой этики, что оскорбительно для тех, кто тащит на себе непропорционально бóльший груз.
Пример из кино

Вступительный монолог фильма «Большой Лебовски» характеризует героя фильма как самого ленивого человека в округе Лос-Анджелеса, а возможно, и во всем мире. Слова подтверждаются, когда мы видим Чувака и понимаем, что он безработный халтурщик — любитель поиграть в боулинг и покурить травку. Когда в силу обстоятельств ему приходится действовать, вместо того чтобы ухватиться за шанс на перемены, остаток фильма он стремится вернуться к прежнему ленивому времяпрепровождению. Дополнительные примеры из литературы и кино: Темплтон («Паутина Шарлотты»), второстепенные персонажи басни «Маленькая красная курочка», мистер Понедельник («Ключи от Королевства»), Пегги Банди («Женаты… с детьми»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Лень, как и другие недостатки, коренится в эгоизме. Для того чтобы персонаж его преодолел, ему нужно увидеть негативные последствия своих действий. Возможно, из-за недобросовестной работы персонажа потерпит неудачу его работодатель или коллега. А если персонажу и вправду нет дела ни до кого, кроме самого себя, возможно, он увидит, что лень плохо сказывается на его здоровье или мешает достижению целей.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: энтузиазм, трудолюбие, отсутствие гибкости, склонность к резким суждениям, придирчивость, страстная увлеченность, стремление к правильности, ожесточенность, трудоголизм.

Любовь к сплетням

Определение: удовольствие от распространения сенсационных новостей о других людях.
Схожие недостатки: болтливость.

Возможные причины
Персонаж рос в среде, где все совали нос в чужие дела.
Склонность к драматизации.
Чрезмерное любопытство.
Желание возвыситься, унизив окружающих.
Желание привлечь внимание.
Зависть.
Проблемы с самооценкой.
Злопамятность; желание очернить окружающих или навредить им.
Искаженные представления об ответственности в вопросах распространения информации.
Ощущение нереализованности; потребность избавиться от скуки.

Связанное поведение и взгляды
Развитое чувство собственной важности.
Потребность быть в курсе событий.
Персонаж ощущает прилив адреналина, получив власть от наличия информации или тайн.
Легкомысленность.
Персонаж полон решимости выведать секреты.
Манипуляции.
Персонаж искажает правду, чтобы рассказ стал более интересным.
Добавляет замечания, чтобы связать события (зачастую ошибочно), для создания драматического эффекта.
Персонаж сеет слухи.
Хорошо умеет слушать.
Двоедушие.
Рассуждения о чужих мотивах.
Персонаж подвергает сомнению чужую репутацию.
Чтение журналов со светской хроникой.
Персонаж переводит разговор с серьезных тем на более поверхностные.
Общается с теми, кто любит сплетничать.
Персонаж распространяет скандальные сведения, ссылаясь на обеспокоенность: «Я думала, ты захочешь об этом узнать».
Персонаж подслушивает и подглядывает.
Хорошая наблюдательность.
Персонаж останавливается, чтобы понаблюдать за зрелищем (дорожно-транспортное происшествие, ссора и т. д.).
Персонажу интересны мир развлечений и жизнь известных людей.
Любит ссылаться на известные имена.
Персонаж заявляет, что он ближе к кому-то (объекту сплетен), чем на самом деле.
Персонаж мысленно сравнивает себя с источником сплетен: «Я бы так никогда не поступил».
Персонаж пересказывает сплетни как факты.
Предупреждения с целью снять с себя ответственность: «Ну, я точно не знаю, но…»
Персонаж делится плохими новостями с чувством удовлетворения или душевного подъема.
Персонаж хочет обнародовать новость первым.
Звонит или навещает тех, кто становится предметом сплетен.
Персонаж везде ищет скрытый смысл.
Внимательно следит за своими словами; тщательно продумывает, что сказать.

Связанные мысли
Сара в это не поверит.
Ого, вот жуть! Надо кому-нибудь рассказать.
Грандиозно! Кому сначала позвонить?
Какой позор. Мой сын никогда бы так не поступил.

Связанные эмоции: веселость, предвкушение, любопытство, пыл, нетерпеливость, незащищенность, удовлетворение, неожиданность.

Положительные аспекты
Персонажи, которые любят сплетни, всегда в курсе происходящего. Они наблюдательны и находчивы — идеальное сочетание для того, чтобы собирать и обнародовать информацию, которую главный герой или другие персонажи предпочли бы скрыть.
Отрицательные аспекты

Сплетни наносят людям вред. Не обращая внимание на то, что подслушанная информация носит частный характер, персонажи-сплетники делятся ей из желания удивить окружающих, привлечь внимание или показать свою информированность. Обычно они даже не пытаются подтвердить свои россказни, их не заботит и то, как эта болтовня повлияет на фигуранта сплетен. Сколько раз развязные языки сплетников губили людям репутацию и будущее.
Пример из литературы

Соседка Энн Ширли миссис Рейчел Линд («Энн из Зеленых Крыш») — чрезмерно любопытная женщина — даже ее дом стоит так, чтобы ей было видно дорогу и тех, кто идет мимо. О каждом жителе Эвонли она знает все вплоть до мелочей и считает своим долгом донести эту информацию до сведения окружающих. Дополнительные примеры из литературы и кино: Лидия Беннет («Гордость и предубеждение»), слоны в мультфильме «Дамбо».
Преодоление этой черты как главного недостатка

Лучший способ справиться с привычкой сплетничать — увидеть, как сплетни уничтожают какого-то человека. Сплетники склонны считать, что распространение информации — вещь безвредная. Но если назойливая женщина увидит, как бездумно брошенные ею слова губят чью-то жизнь, возможно, она растеряет охоту сплетничать. Или пусть ее поразит собственное оружие — она станет объектом и жертвой сплетен.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: конфликтность, стремление все держать под контролем, обходительность, склонность к оборонительному поведению, благоразумие, верность, склонность к приватности, склонность к насилию, нравственность.

Мачизм

Определение: воинственная гордость своими мужскими качествами, а также убежденность в наличии у себя права командовать.

Возможные причины
Персонажа растили люди традиционных взглядов и представлений.
Персонаж боится, что его сочтут женственным или женоподобным.
Сверкомпенсация из-за неуверенности в наличии качеств, свойственных мужчине (мужественность, рост и т. д.).
Персонаж подвергался травле.
Склонный к чрезмерной критике отец.

Связанное поведение и взгляды
Одержимость тренировками.
Агрессия.
Персонаж травит окружающих.
Употребление стероидов.
Доминирующее поведение.
Персонаж посещает спортивные мероприятия или договаривается посмотреть игру с друзьями.
Персонаж занимается экстремальными видами спорта (прыжки с канатом, прыжки с парашютом, гонки на максимальное ускорение и т. д.).
Персонаж не отступает из-за мнимой угрозы или оскорбления.
Склонность к соперничеству; потребность быть лучшим.
Отказ просить о помощи.
Персонаж ввязывается в драки и споры.
Персонаж идет навстречу опасности, пытаясь таким образом проявить себя как мужчина.
Чрезмерная гордость своими вещами (персонаж хвастается новым грузовиком или наградами и т. д.).
Склонность к шовинизму.
Персонаж использует в качестве аргумента слова «Я глава семьи», чтобы вести себя так, как ему кажется приемлемым.
Персонаж сделает что угодно, лишь бы не опозориться перед другими мужчинами (соврет, затеет драку и т. д.).
Распутный образ жизни; жадные взгляды, домогательства по отношению к женщинам.
Персонаж играет в фэнтези-лигах.
Персонаж пьет, чтобы продемонстрировать, сколько алкоголя ему по силам.
Персонаж с гордостью рыгает, пукает, плюет и т. д.
Персонаж поглощает еду в больших количествах.
Персонаж ест «мужскую» еду (красное мясо, крылышки, чили, острые блюда и т. д.).
Отказ выполнять «женские обязанности» (готовка, уборка, покупки, уход за детьми и т. д.).
Персонаж играет в шумные, агрессивные и жестокие видеоигры.
Персонаж подписывается на журналы, ориентированные на мужчин (ATV World, Penthouse и т. д.).
Персонаж хвастается любовными победами.
Заносчивость.
Персонаж рассказывает непристойные расистские или еще чем-то неприемлемые анекдоты.
Домашнее насилие.
Персонаж смотрит остросюжетные фильмы или фильмы со сценами насилия.
Персонаж слушает агрессивную музыку.
Персонаж призывает молодых людей вести себя как мачо, а девушек — быть послушными.
Персонаж ревниво относится к своей женщине.
Отказ выражать сокровенные чувства.
Гнев или ярость как способ справиться с неприятными эмоциями.
Персонаж терпит боль, а не обращается за помощью.
Персонаж завидует достижениям других мужчин (хотя не признается в этом).
Персонаж живет по принципу «Поступайте так, как я говорю, а не так, как поступаю я»: «Я могу спать с кем угодно, а вот моей девушке так нельзя».

Связанные мысли
Вообще-то для женщин я — дар Божий.
Когда я приду, дома должно быть прибрано, или же Эми пожалеет.
Парни из UFC не такие уж крутые. Я бы их сделал.
Шесть вечера. Почему на столе нет ужина?

Связанные эмоции: уверенность в себе, зависть, незащищенность, гордость, удовлетворение, самодовольство, ярость.

Положительные аспекты
Многие персонажи-мачо не видят в своем поведении ничего плохого. Они где-то видели или слышали, что именно так и ведут себя настоящие мужчины, — вот и пытаются соответствовать этим стандартам.

Отрицательные аспекты
Персонажи-мачо ведут себя оскорбительно по ряду параметров. Собственнический подход к женщинам проистекает из убежденности в том, что женщины — существа хрупкие, нужно, чтобы о них кто-то заботился. Большинству мужчин этот урок преподали образцы для подражания, которые вели себя как мачо, — объяснили, как именно мужчины должны относиться к женщинам и друг к другу. Потребность всегда быть лучше и постоянно демонстрировать удаль намекает на сверхкомпенсацию и часто проистекает из неуверенности, потребности персонажа зарекомендовать себя как мужчина.

Пример из кино
Гастон из «Красавицы и чудовища» — редкий мачо. Он лучше всех стреляет, дерется и плюется. Прекрасно осознавая свою силу и привлекательность, Гастон считает, что ему подойдет только самая красивая девушка города, и уверен, что любая женщина будет благодарна за возможность готовить ему еду, стирать носки и вести хозяйство в доме с кучей крепких мальчишек. Единственный возможный подвох кроется в его правиле «Не думай самостоятельно». Но поскольку, по мнению Гастона, ни одна женщина думать не способна, помехи тут нет. Дополнительные примеры из кино: Чет Доннелли («Ох уж эта наука!»), Джо Фуско — младший («Пока ты спал»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Мачизм — это обыкновенная мужественность, перешедшая допустимые границы, обычно из-за необходимости что-то доказать. Герою нужно пересмотреть свои представления о мужском характере — возможно, поможет хороший образец мужского поведения или женщина, которая откажется мириться с поступками персонажа.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: придирчивость, заносчивость, конфликтность, стремление все держать под контролем, робость, плаксивость.

Меркантильность

Определение: чрезмерный интерес к приобретению вещей; привязывание ценности человека к тому, что он имеет или может выставить на обозрение.

Возможные причины
Желание поддерживать определенный имидж.
Пристрастие к шопингу.
Желание иметь то, что есть у других.
Персонажу кажется, что ему все должны.
Нехватка чувства собственного достоинства.
Персонаж рос в меркантильной семье или обществе.
Персонаж рос в бедности.
Давление окружающих.
Персонажа испортили в детстве; персонаж всегда получал то, что хотел.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж настаивает на том, чтобы покупать брендовые вещи.
Поверхностность мыслей: «Ни за что не надел бы те джинсы».
Персонаж покупает то, что приобрело его окружение.
Неудовлетворенность своим имуществом.
Персонаж в курсе трендов (по части моды, поп-культуры и т. д.).
Персонаж судит о людях по их вещам: «Она что, нищенка?»
Персонаж покупает последние модели гаджетов.
Персонаж манипулирует, чтобы получить то, что хочет.
Персонаж идет по магазинам, когда расстраивается или впадает в уныние.
Рост задолженности по кредитной карте.
Персонаж живет не по средствам.
Персонаж закатывает роскошные вечеринки.
Персонаж ездит на элитных автомобилях.
Персонаж тратит огромные суммы денег на спа-процедуры и средства по уходу за волосами и кожей.
Персонаж заводит дорогие хобби.
Персонаж склонен скорее тратить, а не копить.
Персонаж заменяет вещи, состояние которых идеально.
Расточительность.
Престижная работа.
Персонаж учится в колледже Лиги плюща, потому что это престижно.
Персонаж отдает детей в дорогие частные школы.
Персонаж делает покупки только в определенных магазинах.
Критичное отношение к собственному телу.
Персонаж хвастается своими вещами.
Персонаж выбирает друзей по их социальному статусу.
Персонаж постоянно стремится улучшить свои вещи (машины, дома, ювелирные украшения и т. д.).
Персонаж нанимает людей (водителей, нянь, горничных, поваров и т. д.), чтобы подтвердить свой статус.
Улучшение положения в обществе.
Персонаж чрезмерно много думает о мнении окружающих.
Персонаж тратит много сил на свой внешний вид.
Персонаж делает пластические операции.

Связанные мысли
Куплю новый айфон, как только он выйдет.
Клер обзавидуется, когда увидит!
Они не смогут меня игнорировать, когда увидят в этом костюме.
Как-то я расстроилась из-за того, что завалила контрольную. Знаю, что меня развеселит: шопинг!

Связанные эмоции: предвкушение, желание, разочарование, душевный подъем, зависть, приподнятость, нетерпеливость, ревность, негодование, самодовольство, беспокойство.

Положительные аспекты
Меркантильные персонажи очень серьезно относятся к своему образу, зачастую они держат форму и следят за собой. Потребность не отставать от других побуждает их к соперничеству и в других сферах, что может стать движущей силой, которая поможет им в достижении целей.

Отрицательные аспекты
Меркантильные персонажи редко довольны тем, что имеют, и всегда хотят больше; хотя недавняя покупка способна ненадолго их обрадовать, вскоре им понадобится что-нибудь еще. Такие персонажи часто сравнивают себя с окружающими, что влечет за собой чувство разочарования и зависти и снижение самооценки. Из-за подобной системы оценки (выстроенная на том, что у кого есть) многие персонажи приобретают склонность к резким суждениям и надменность, смотрят свысока, игнорируют или дурно обращаются с теми, кто не соответствует их ожиданиям.
Пример из кино

Кажется, что у Патрика Бейтмана («Американский психопат») есть всё: работа на Уолл-стрит, элитная квартира, все последние модели гаджетов и платиновая карта American Express. Несмотря на внушительные приобретения, он ощущает нереализованность и опустошенность. В конечном итоге именно из-за избыточности и праздности он лишается равновесия и доходит до безумия. Дополнительные примеры из кино: Шер Горовиц («Бестолковые»), Дейзи Бьюкенен («Великий Гэтсби»), Хизер и Меган Вандергельд («Белые цыпочки»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Меркантильность нередко появляется тогда, когда персонаж отождествляет самоуважение и личное имущество. Но приобретение вещей не способствует повышению самооценки. Вместо этого меркантильному персонажу стоит гордиться и видеть смысл жизни в чем-то важном: в таланте или навыке, благотворительной деятельности, щедрости или служении людям. Как только возникнет связь между самоуважением и тем, что действительно укрепляет чувство значимости, меркантильный персонаж прекратит бесплодную погоню и постигнет нечто стоящее.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: благочестивость, способность действовать эффективно, ревнивость, склонность к резким суждениям, обидчивость, ответственность, здравомыслие, скупость, бережливость.

Надменность

Определение: гордость с оттенком неуважения и пренебрежения к окружающим.
Схожие недостатки: высокомерие, пренебрежительность, презрительность, склонность указывать, презрение.

Возможные причины
Наличие предрассудков.
Персонаж верит, что из-за каких-то качеств он становится более ценен, чем другие люди (благосостояние, коэффициент интеллекта, красота и т. д.).
Персонаж рос в семье, которая пренебрежительно относилась к окружающим.
Персонажа учили, что определенные группы людей не заслуживают уважения.
Религиозное, политическое или национальное наследие, которое воспитывает чувство превосходства.
Неуверенность, скрывающаяся за сверхкомпенсацией.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж выставляет напоказ свои вещи, власть или положение.
Персонаж пользуется своим положением, чтобы шантажировать людей.
Манипуляции с целью получить желаемое.
Персонаж выражает презрение к недостаткам тех, кто не относится к его социальному слою.
Персонаж обращается как с вещами с теми, кого считает ниже себя.
Персонаж чрезмерно гордится своей семьей, происхождением или достижениями.
Персонаж скрывает скандалы, стремясь таким образом защитить свою репутацию.
Персонаж делает вид, что ему жаль тех, кому «не повезло» с социальным статусом.
Персонаж игнорирует определенные группы людей, как будто они не стоят внимания.
Поиск способов повысить статус.
Желание произвести впечатление на людей с более высоким положением.
Персонаж отказывается признавать заслуги тех людей, кого считает «малоимущими» или «третьесортными».
Персонаж считает, что окружающие не так умны, как он.
Персонаж хорошо разбирается в социальной политике.
Показная щедрость (персонаж отдает крупные суммы на благотворительность, чтобы повысить свой статус).
Персонаж хочет получить больше информации или добиться успехов в занятиях, которые представители его класса считают достойными (крикет, верховая езда и т. д.).
Персонаж делит мир на своих и чужих, на богатых и бедных.
Персонаж контролирует окружающих, не испытывая чувства вины или угрызений совести.
Персонаж стремится опозорить тех, кто стоит у него на пути.
Зацикленность на происхождении или социальном положении.
Язвительные штуки и комментарии в чужой адрес.
Чрезмерное внимание к своему имиджу (персонаж хорошо одевается, аккуратно выбирает друзей и т. д.).
Зашоренность.
Персонаж создает или вступает в элитарные или закрытые клуб или группу.
Персонаж проявляет враждебность, когда его статус или авторитет подвергают сомнению.
Персонаж пользуется своим влиянием, чтобы те, кого он считает ниже себя, не завоевали чужое уважение.
Персонаж оскорбляет людей, пытаясь таким образом поставить их на место.
Персонаж общается с другими людьми «высокого ранга».
Персонаж усмехается на комментарии и действия в адрес тех, кого относят к низшему классу.
Хвастовство.
Персонаж игнорирует правила вежливости, которым подчиняются окружающие (рукопожатие, улыбка и т. д.).
Персонаж снисходительно относится или покровительствует окружающим.
Самодовольство (персонаж стоит в полный рост, прищуривается, смотрит свысока и т. д.).
Персонаж делится своими «выдающимися» знаниями и мнениями, пытаясь вразумить окружающих.

Связанные мысли
Да кем он себя возомнил? Допрашивать меня?
Ясно, она понятия не имеет, с кем связалась.
Что ОНИ тут делают?
Посредственность. Как только он пробился в эту лигу?

Связанные эмоции: гнев, досада, уверенность в себе, пренебрежительность, отвращение, ненависть, гордость, ярость, презрение, самодовольство.

Положительные аспекты
Надменные персонажи чрезмерно уверены в себе и искренне верят в свою правоту. Зачастую в трудной ситуации именно они начинают действовать, стремясь таким образом проявить себя и доказать собственное превосходство. Они смело высказывают мнения и не боятся на деле продвигать свои убеждения и ценности. Можно рассчитывать, что они будут высказывать идеи и мнения, когда нужно выступить в роли лидера или принять решение.

Отрицательные аспекты
Гордиться своими достижениями — это нормально, но надменность идет дальше — требует принизить одного человека, чтобы возвысить другого. Для подобных персонажей не существует толерантности или широты взглядов, честного обмена идеями или знаниями, поскольку они верят в собственное превосходство. Хотя зачастую идеи надменных персонажей — это всего лишь мнения, они транслируют их как факты; подобных людей трудно переубедить, несмотря на шаткость или ошибочность их аргументов.

Пример из кино
Имеющий награды офицер Корпуса морской пехоты США полковник Натан Джессап («Несколько хороших парней») считает, что заслужил право выражать презрение. Он служит на флоте и ставит себя выше любого другого офицера вооруженных сил; он успешно командовал войсками на опасном участке, что должно автоматически вызывать уважение и восхищение. А еще — как он в какой-то момент сообщает своему противнику — за свою службу он не хочет денег или медалей. Он хочет лишь обходительности, уважения от тех, кого считает подчиненными. Иными словами, он жаждет признания за то, что оказался лучше и достойнее окружающих. Дополнительные примеры из кино: Луис Уинторп Третий («Поменяться местами»), Отто Уэст («Рыбка по имени Ванда»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
На самом деле недостаток надменных персонажей — это избыток гордости. Поскольку гордость часто предшествует падению, лучшее лекарство от надменности — разоблачение, причем желательно со стороны того, кого персонаж считает ниже себя. Если приближенные гордеца способны засвидетельствовать падение и подтвердить победу нижестоящего, это уже большой шаг к укрощению гордости — персонаж встанет на путь признания того, что был неправ.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: жесткость, трусость, циничность, непостоянство, скромность, невежество, ум, склонность к резким суждениям, оригинальность, талант, неотесанность.

Наличие зависимости

Определение: предрасположенность к тому, чтобы проявлять нездоровую зависимость от веществ, действий, человека, привычки или других нематериальных объектов.

Возможные причины
Генетика.
Злоупотребление алкоголем.
Низкая самооценка и неуверенность.
Психическое расстройство.
Чрезмерная склонность увлекаться.
Низкая стрессоустойчивость.
Непредвиденный шок или огромная потеря (гибель члена семьи во время пожара в доме и т. д.).
Жестокое обращение.
Связанное поведение и взгляды

Персонаж долго играет в видеоигры, не делая перерывов.
На работе или в школе персонаж говорит, что заболел, чтобы иметь возможность сосредоточиться на объекте своей зависимости.
Злоупотребление веществами (лекарства, алкоголь и т. д.).
Персонаж демонстрирует отсутствие здравого смысла.
Персонаж не осознает пределы своих возможностей.
Персонаж хочет проводить все время с определенным человеком (если источник зависимости — человек).
Отсутствие силы воли или способности бороться с зависимостью.
Потребность быть рядом с источником зависимости.
Персонаж игнорирует важные обязательства или события ради занятий, связанных с зависимостью.
Персонаж скрывает информацию или не говорит правду по поводу того, сколько времени он посвящает поступкам или привычкам, связанным с пагубной зависимостью.
Персонаж болезненно зацикливается на источнике желания и потребности.
Персонаж в целом демонстрирует склонность к появлению зависимостей.
Импульсивность и нетерпеливость.
Безрассудный риск.
Потребность в сиюминутных удовольствиях.
Персонаж обижается на родных и друзей, которые пытаются вмешаться.
Жизнь в отрицании.
Персонаж наносит себе раны для эмоциональной разрядки.
Персонаж не находит себе места, тревожится или переживает, если слишком долго отказывал себе в удовольствии.
Персонажу трудно справляться со стрессом.
У персонажа плохой аппетит, или он плохо питается.
Персонаж чувствует возбуждение, прилив удовольствия или умиротворение, когда потакает своей привычке или поведению.
Персонаж слишком озабочен в те периоды, когда не получает удовольствия.
Персонаж чувствует, что отдаляется от других людей.
Нездоровая погоня за чем-то (неодолимое влечение к шопингу, накопительству и т. д.).
Персонаж стремится забыться из потребности сбежать или притупить эмоции.
Персонаж отталкивает друзей и близких.
Персонаж жаждет уединения.
Расстройство пищевого поведения.
Персонаж меняет свою жизнь, приспосабливаясь к зависимости (переезжает, меняет работу и т. д.).
Персонаж проявляет небрежность (в отношениях, личной гигиене, распоряжении своими средствами и т. д.).
Персонаж плохо спит или страдает бессонницей.
Паранойя.
Персонаж впадает в панику от мысли, что его будут уберегать от объекта зависимости.

Связанные мысли
Неважно, сколько времени я потрачу, — не встану, пока не обыграю игрока CrackShot28.
Блин, и чего мама каждый день названивает? Это моя жизнь, пусть оставит меня в покое.
Немножко похожу по магазинам, чтобы снять стресс, только и всего. Даже не верится, что он просит меня прекратить так делать.

Связанные эмоции: возбуждение, душевный подъем, желание, нетерпеливость, облегчение, паранойя, предвкушение, страх, стыд, фрустрация, эмоциональная перегрузка.
Положительные аспекты

Персонажи с зависимостями могут проявить сосредоточенность, внимание и самоотверженность по отношению к определенной деятельности или желанию. Страстная увлеченность позволяет им отгораживаться от других отвлекающих факторов — таким образом они сосредотачиваются на том, что для них важно.

Отрицательные аспекты
К нездоровым зависимостям персонажей толкает потребность в сиюминутных удовольствиях или в облегчении душевной боли. Сами они не в состоянии установить разумные ограничения, им также бывает трудно бороться с факторами, вызывающими стресс, что в итоге вгоняет персонажей в кризис, который усугубляет зависимость от источника облегчения. Нередко такие персонажи ставят источник зависимости выше всего остального, в том числе отношения и собственное благополучие. Они склонны скрывать зависимость от окружающих, чтобы избежать вмешательств и осуждения, даже если сами они не считают, что у них есть проблема.

Пример из сериала
Доктор Грегори Хаус («Доктор Хаус») давно начал злоупотреблять обезболивающим: из-за повреждения нерва у него постоянно болит нога. Тяга усугубляется стрессом, связанным с работой и отношениями, и он превращается в человека, одержимого зависимостью, который способен на все что угодно, лишь бы добыть препарат, в том числе украсть его или подделать рецепт. Дополнительные примеры из кино и сериалов: Джо («Петля времени»), Уип Уитакер («Экипаж»), Бенд Сандерсон («Покидая Лас-Вегас»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Чтобы побороть зависимость, персонажу придется оказаться на самом дне. Первые шаги: признать, что проблема есть, и захотеть измениться. Поддержка друзей и родных, качественная программа по борьбе с зависимостью, где есть наставник, избегание триггеров, умение относиться к рецидивам с пониманием и прощать их себе — благодаря всему этому персонаж сможет победить зависимость. Залогом успеха станут разумные стратегии, позволяющие справляться со стрессом и разочарованием.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: бестактность, благочестивость, бунтарский дух, настойчивость, настырность, ответственность, переменчивость, стремление к правильности, чистота души, эмоциональная зависимость.

Наличие предрассудков

Определение: явная категоричность при отсутствии достаточного количества сведений; предубежденное отношение к чему-то или против чего-то.
Схожие недостатки: предубежденность, предвзятость, расизм.

Возможные причины
Персонаж рос в доме, где царили предрассудки и категоричные суждения.
Сильная потребность организовывать, классифицировать все (правильное и неправильное, хорошее и плохое).
Верность какому-то убеждению как следствие воспитания: «В нашей семье все за демократов».
Воспитание с отсутствием толерантности.
Невежество; нехватка информации или опыта взаимодействия с многообразием.
Групповой менталитет или мышление в рамках культа: «Издевки — составляющая процесса. Всем придется через это пройти».
Страх.
Желание вписаться и стать частью общества.
Связанное поведение и взгляды

Дискриминация.
Поспешные суждения и решения.
Отказ выслушивать иные теории или альтернативные мысли.
Персонаж отказывается от взаимодействия с человеком или группой, которые не согласны с его убеждениями.
Расистские шутки; расистские оскорбления и комментарии.
Персонаж игнорирует факты и здравый смысл ради того, чтобы поступить согласно эмоциональной реакции.
Персонаж строит догадки исходя из предубеждений.
Негативные стереотипы.
Разжигание ненависти.
Персонаж перенимает убеждения и подходы группы, и они становятся составляющей его идентичности.
Персонаж считает угрозой все, что противоречит его убеждениям.
Персонаж придерживается глубоких, непоколебимых убеждений.
Чрезмерная склонность к резким суждениям.
Фарисейство.
Персонаж мешает людям или группам из-за предубеждений или ненависти.
Персонаж считает, что некоторые группы недостойны уважения.
Персонаж высмеивает систему убеждений отдельных людей или группы: «Вон фанатики!»
Персонаж отрицает права определенной группы.
Персонаж проявляет неуважения к группе или человеку (плюет в их сторону и т. д.).
Поспешные выводы.
Персонаж действует, проявляя подозрительность и настороженность.
Персонаж создает для окружающих правила в соответствии со своими убеждениями: «Держись от этой семьи подальше, понял?»
Персонаж отдает приоритет тем, кто верен и разделяет его убеждения.
Персонаж игнорирует человека и рассматривает его лишь в контексте расы, религии, приверженности чему-либо и т. д.
Персонаж принуждает окружающих разделить его образ мышления.
Персонаж обвиняет группу, организацию или расу в мировых проблемах.

Связанные мысли
Виноваты мигранты: приехали и все тут портят.
Посмотри, как она одевается и красится; да она на это напрашивалась.
Миру будет гораздо лучше без всех них.
Люди с севера какие-то настырные.

Связанные эмоции: возбуждение, страх, ненависть, ярость, презрение, подозрительность.

Положительные аспекты
Персонажи с предрассудками черпают уверенность в способности на основании личных убеждений быстро судить о том, что правильно или неправильно, хорошо или плохо. Эти персонажи чрезвычайно верны и очень решительны — все условия для того, чтобы цепляться за в корне ошибочные идеи.

Отрицательные аспекты
Персонажи с предрассудками полагают, что они чем-то лучше тех, кого осуждают, а потому похожи на фарисеев. От отсутствия толерантности они игнорирует некоторых людей и группы, тем самым лишают себя друзей, возлюбленных и наставников, а также не получают знания и опыт, которыми эти люди готовы поделиться. Еще одна проблема предрассудков: они часто проявляются в группах. Стадное чувство способствует появлению предвзятого мышления, из-за чего этим персонажам трудно заметить свои ошибки и изменить поведение. Так как к окружающим эти персонажи относятся недружелюбно и даже с ненавистью, их сильно не любят.

Пример из кино
Когда отца Дерека и Дэнни Виньярдов («Американская история Икс») убивают, старший Дерек вступает в неонацисткую банду — теперь его жизнь наполнена насилием и ненавистью. В конечном итоге он сам становится убийцей и попадает в тюрьму — полученный там опыт меняет его мировоззрение. После освобождения он возвращается домой другим человеком, но обнаруживает, что его нетерпимость и жестокость сказались на младшем брате. В конце он обретает свободу, но не может спасти Дэнни. Дополнительные примеры из литературы и сериалов: семья Малфой (серии книг и фильмов о Гарри Поттере), Арчи Банкер («Все в семье»), Чарли Диллон («Школьные узы»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Предрассудки можно преодолеть, когда предубеждения оказываются ложными. Если персонаж верит в то, что группа людей плохая, а затем лично видит, что они делают много хорошего, в его системе ценностей возникают трещины. Затем он, возможно, осознает, что навешивание ярлыков и презрение к чужой индивидуальности — это недальновидно и пагубно.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: смелость, ум, справедливость, социальная осознанность.

Настырность

Определение: чрезмерная напористость, склонность шокировать.
Схожие недостатки: агрессивность, склонность распоряжаться, требовательность, склонность действовать с напором, склонность подавлять.
Возможные причины

Желание выделиться или добиться успеха.
Потребность контролировать или быть главным.
Персонаж ведет себя так, как его учили (доминирующие родители, братья и сестры, друзья и т. д.).
Персонажа слишком сильно баловали в детстве.
Неуверенность, которая выливается в потребность что-то доказать (ум, знание, правоту и т. д).
Фарисейство.
Персонаж плохо умеет общаться.
Нарушение коммуникативных навыков.
Нарциссизм.
Чрезмерная уверенность в себе.
Связанное поведение и взгляды

Высокие требования.
Персонаж не принимает слово «нет» в качестве ответа.
Неуважение к чужим границам и личному пространству.
Персонаж выносит суждения.
Персонаж играет на стыде или чувстве вины, чтобы добиться своего.
Персонаж сует нос в чужие дела, подвергает преследованиям и придирается.
Словесные угрозы или оскорбления.
Запугивание.
Бессовестная прямота.
Игнорирование общепринятых намеков на дискомфорт.
Персонаж принуждает окружающих (особенно собственных детей) добиваться успехов в сферах, где ему это не удалось.
Применение агрессивных методов.
Персонаж навязывает окружающим свои убеждения или мнения.
Персонаж принижает достоинства окружающих.
Грубость.
Нетерпеливость.
Эмоциональные манипуляции.
Гиперопека.
Персонаж контролирует ход беседы; говорит слишком много.
Персонаж выдвигает требования.
Персонаж ставит ультиматумы: «Доделывай отчет, или в понедельник можешь не приходить».
Персонаж игнорирует тех, кого считает недостойными.
Персонаж переносит мнения на окружающих; говорит людям, что они должны чувствовать.
Категоричность и склонность к спорам.
Персонаж вмешивается в чужие дела.
Травля.
Негативные эмоции.
У персонажа всегда есть наготове ответ.
Персонаж злится и становится агрессивным, когда с ним спорят.

Связанные мысли
Дурацкая идея. Надо бы мне вмешаться, пока Оливер не напортачил.
Чего Бен так упрямится? В таких вопросах я всегда прав.
Если на Элис надавить, она сдастся. Как всегда.
Хотелось бы, чтобы Рик уже стал мужиком. Надоело убеждать, что ему надо уметь постоять за себя.

Связанные эмоции: возбуждение, уверенность в себе, пренебрежительность, фрустрация, нетерпеливость, гордость.

Положительные аспекты
Обычно настырным персонажам комфортно в роли лидера. Некоторые из них некомпетентны, другие действительно хороши в своем деле — работают эффективно и всегда стремятся быть и работать лучше. Они смелые и прямолинейные, знают, на какие кнопки надавить, чтобы вызвать реакцию. Многие персонажи захотят следовать за настырным человеком, если он обаятелен, успешен или силен в каких-то областях.
Отрицательные аспекты

Настырные люди не уважают границы. Стремясь заполучить желаемое, они будут унижать и оскорблять, игнорируя намеки о том, что всему есть предел. Вера в то, что они всё могут сделать лучше, чем кто бы то ни было, выливается в нетерпеливость, фарисейство и чванливость. Многим этим персонажам не хватает коммуникативных навыков, необходимых для выстраивания серьезных отношений, — в этом есть ирония, ведь большинство из них хотят руководить людьми.

Пример из кино
Бифф Таннен из фильма «Назад в будущее» агрессивен и склонен шокировать, он не боится поработать кулаками, чтобы заполучить желаемое. Конкретная цель — Джордж Макфлай, которого Бифф угрозами заставляет делать вместо себя домашние задания. Будучи нагловатым, Бифф манипулирует окружающими, поскольку сам он недостаточно сообразителен, чтобы добиться успеха своими силами. Так же Бифф продолжает вести себя уже будучи взрослым — он не пользуется любовью и уважением, его просто боятся. Дополнительные примеры из кино и сериалов: Мелани Кармайкл («Стильная штучка»), Мари Бэрон («Все любят Рэймонда»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Персонажам с этим недостатком нужна эмоциональная встряска, чтобы они поняли, как их поведение сказывается на окружающих. Потеря друга или должности может оказаться тем самым тревожным звоночком, который даст герою понять: он зашел слишком далеко.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: фанатичность, враждебность, отсутствие гибкости, лень, чрезмерная чувствительность, терпеливость, перфекционизм, бунтарский дух, обидчивость.

Неблагодарность

Определение: неумение быть признательным; неумение испытывать чувство благодарности.
Схожие недостатки: неумение выражать благодарность.
Возможные причины

Раздутое самомнение.
Претенциозность.
Персонаж рос в семье с достатком и репутацией.
Персонаж привык к тому, что его обслуживают.
Превосходство.
Чрезмерная гордость.
Персонаж несчастлив и не удовлетворен принятыми в жизни решениями.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж предъявляет требования.
Жалобы.
Персонаж не говорит слово «спасибо».
Персонаж воспринимает хорошее как должное.
Грубость.
Персонаж считает, что ему что-то причитается за долгие невзгоды.
Персонаж испытывает фрустрацию, когда неблагоприятные условия меняются не сразу.
Персонажу тяжело прощать людей.
Персонаж винит людей в своих неудачах.
Персонаж хватает что-то до того, как ему предложили, чтобы не пришлось благодарить.
Нетерпеливость.
Непочтительность.
Персонаж прибегает к угрозам, чтобы получить желаемое.
Персонаж игнорирует общепринятые светские условности (не интересуется людьми и т. д.).
Персонаж повышает ожидания.
Персонаж отказывается помогать.
Персонаж засиживается в гостях.
Персонаж воспринимает доброту как должное.
Персонаж одалживает вещь и не возвращает.
Персонаж забывает важные даты (годовщины, дни рождения и т. д.).
Персона тратит время и силы на других людей, игнорируя свое ближайшее окружение.
Нытье.
Раздраженные вздохи.
Персонаж говорит отрывисто.
Персонаж берет больше, чем ему предлагали.
Персонаж считает, что те, кто живет в достатке, должны делиться с окружающими.
Персонаж воздерживается от комплиментов.

Связанные мысли
За такое-то обслуживание не буду оставлять ей чаевые.
Ерунда какая-то. В следующий раз позвоню другу, который сумеет прийти вовремя.
Почему я должен благодарить его за то, что он обязан делать?
Не верится, что она мне это купила. В какой магазин она ходит — в тот, где все по доллару?
Ага, теперь они помощи просят. Где они были год назад, когда я чуть бездомным не стал?

Связанные эмоции: возбуждение, фрустрация, нетерпеливость, гордость, негодование, презрение, самодовольство.
Положительные аспекты

Персонажи, не обремененные чувством благодарности, могут оказаться в позиции силы по отношению к тем, кто ищет их эмоциональной поддержки и одобрения. В тех редких случаях, когда неблагодарный персонаж все же говорит кому-то спасибо, человек знает, что эти слова искренние — не просто вежливость и пустая болтовня.

Отрицательные аспекты
Неблагодарным персонажам кажется, что им все должны, — этим они отталкивают окружающих. Они готовы принимать, а не отдавать, и выстраивают отношения, которым свойственны обиды. Подобные персонажи постоянно недовольны и всегда найдут на что пожаловаться; их негатив отталкивает второстепенных персонажей — у тех быстро пропадает желание делать что-то хорошее, раз их доброту не принимают.

Пример из литературы
Лейтенант Дэн из фильма «Форрест Гамп» никак не благодарит Форреста за то, что тот спас его на войне во Вьетнаме. По сути, он чувствует обиду и гнев — не только потому, что ему приходится жить без ног, но и потому, что ему не дали погибнуть в бою и исполнить то, что он считал своим предназначением. Дополнительные примеры из кино и литературы: Сэра («Земля до начала времен»), Найнив ал'Мира («Колесо Времени»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Чтобы обуздать эту черту, нужно, чтобы сам персонаж или кто-то из близких столкнулся с такой угрозой, чтобы благополучие зависело от чужой доброты или щедрости. Лишь столкнувшись с тяжелыми последствиями напрямую, персонаж по-настоящему осознает важность других людей и почувствует благодарность. Если персонаж потеряет надежду и его кто-то спасет, он увидит, что неправильно себя вел, и научится ценить чужое сотрудничество.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: умение благодарить, стремление все держать под контролем, щедрость, доброта, верность, стремление к правильности, злопамятность.

Невежество

Определение: нехватка знаний или образования.
Схожие недостатки: неосведомленность, примитивность, необразованность.

Возможные причины
Персонаж рос в изолированном обществе с ограниченными сведениями о внешнем мире.
Персонажа учили, что какой-то образ мышления — единственно правильный.
Персонаж получил образование, которое не охватывало некоторые темы.
Лень.
Незрелость.
Отсутствие эмпатии.
Неуверенность.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж преподносит чушь как правду.
Персонаж верит в то, что говорят люди, вообще не проверяя информацию.
Наивность (в силу отсутствия опыта) в вопросах, касающихся устройства общества или мира.
Персонаж распространяет неверную информацию, не подтвердив факты.
Персонаж повторяет то, чему его учили, не задаваясь вопросом, верно это или нет.
Зашоренность.
Персонаж намеренно игнорирует правду о некоторых проблемах.
Персонаж аргументирует свою точку зрения некорректными или необъективными сведениями.
Персонаж придерживается своего мнения, несмотря на противодействие.
Недоброжелательность к незнакомцам.
Сильное чувство гордости.
Персонаж строит (неверные) догадки, основываясь на ложных учениях.
Персонаж знает, что какой-то поступок неправильный, но проявляет безразличие, потому что все так делают.
Персонаж держится за устаревшие убеждения, потому что гордится своим происхождением.
Ревностное отношение к своим убеждениям, даже если они ошибочны или обидны.
Персонаж сыпет оскорблениями, пытаясь вызвать душевную боль, когда с ним спорят.
Персонаж пользуется устаревшими методами или способами для достижения своих целей.
Предрассудки.
Персонаж применяет стереотипы к человеку или группе, не будучи лично знакомым с ними.
Персонаж выбирает наиболее простой вариант.
Отказ признать новые стратегии или методы.
Расизм.
Персонаж шутит по поводу чужого внешнего вида и убеждений и ждет, что человеку это покажется нормальным.
Подозрительное отношение ко всему новому (люди, идеи, технологии и т. д.).
Персонаж не допускает к себе непохожих на него людей (сторонится представителей другой веры и т. д.).
Персонаж строит догадки о людях или местах: «Кучка добряков хорошо устроилась в Канаде».
Персонажа переубеждают суеверия, не основанные на логике или фактах.
Верность и зависимость от авторитетных лиц, которые кажутся более «осведомленными».
Троллинг в интернете; персонаж транслирует провокационные мнения, не страдая лично от негативных последствий.
Персонаж прилагает огромные усилия, чтобы избегать определенных групп людей.
Персонаж находится под сильным влиянием сверстников.
Персонажу трудно понять последствия своих действий.
Персонаж сердится, когда обнажается недостаток знаний.
Персонаж осуждает окружающих за то, что они другие или странные.

Связанные мысли
Без большинства людей мир был бы лучше.
Даже не верится, что таких людей в общественные места пускают.
У нас свободная страна. Я могу говорить то, что хочу.
На Олд-Крик-роуд сломалась машина? Удивительно, что у этих деревенщин права есть.

Связанные эмоции: гнев, досада, отрицание, отвращение, ненависть, удовлетворение, подозрительность, неловкость.

Положительные аспекты
Невежественных персонажей нелегко переубедить, и они способны упрямо цепляться за свои убеждения. Еще они хранят глубокую верность родным или группам единомышленников, ограждают и защищают от любой угрозы. Несмотря на то что невежественные персонажи часто ошибаются, они ревностно относятся к своим мнениям и готовы делиться ими с окружающими.

Отрицательные аспекты
Несмотря на неосведомленность, невежественные персонажи выказывают себя информированными. Они держатся за ошибочные убеждения вопреки логичным и грамотно изложенным аргументам людей, имеющих личный опыт в рассматриваемой области. Невежественные персонажи часто занимают оборонительную позицию и ведут себя горделиво, обижают окружающих словами и поступками, которые портят репутацию им самим, чем сводят к нулю любое доверие и предстают идиотами в глазах всего света.
Пример из сериала

Арчи Банкеру («Все в семье»), ветерану Второй мировой войны, трудно приспособиться к переменам, случившимся в Америке в 70-е годы. Он ополчается против всех, кто не похож на него, белокожего гетеросексуального консервативного мужчину из рабочего класса, протестанта, и он часто с ностальгией рассуждает о тех временах, когда во главе всего стояли похожие на него люди. Он постоянно спорит с зятем-хиппи и соседом-афроамериканцем, приводя нелогичные аргументы. Дополнительные примеры из кино и литературы: Юэллы («Убить пересмешника»), Клампетты («Деревенщина в Беверли-Хиллз»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Из-за нехватки знаний невежественные персонажи оторваны от реальности. Лучший способ изменить такого персонажа — столкнуться, а зачем поучиться у кого-то, кто представляет группу людей или проблему, о которой он не осведомлен. Если персонаж верит в одно, а потом увидит реальность своими глазами, возможно, он изменит свою точку зрения, а в итоге даже станет сторонником перемен.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: жестокость, щедрость, надменность, порядочность, идеализм, чистота души, ум, интровертность, справедливость, любовь к науке.

Невнимательность

Определение: привычка не проявлять внимание.
Схожие недостатки: склонность отвлекаться, небрежность, оторванность от реальности, ненаблюдательность.

Возможные причины
Переутомление.
Осознанное желание избегать или лишить внимания.
Рассеянность.
Чрезмерная сосредоточенность на других темах (отношения, рабочий вопрос и т. д.).
Апатия.
Неустойчивость внимания.
Старая рана отвлекает персонажа, лишая способности сосредоточиться на других вещах.
Низкая обучаемость или синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ).

Связанное поведение и взгляды
Персонаж часто решает несколько задач одновременно.
Пренебрежение своими обязанностями.
Когда кто-то говорит, персонаж думает о другом.
Персонаж бросает людей на произвол судьбы.
Персонаж проявляет заботу к одному человеку, при этом обделяя вниманием кого-то другого.
Ненаблюдательность; персонаж не замечает детали.
Персонаж предполагает, что любой, кем он руководит, неплохо справляется.
Персонажем легко управлять или манипулировать из-за его ненаблюдательности.
Рассеянное внимание.
Персонаж не проявляет интереса к людям.
Персонаж не участвует в текущей деятельности (смотрит телевизор, вместо того чтобы делать свой ход во время игры в карты).
Персонаж теряет нить разговора; не замечает, что ему задали вопрос.
Из-за того что персонаж не следил за разговором, повисает неловкая пауза.
Персонаж часто отсутствует из-за забывчивости.
Сосредоточенность на себе; персонаж обделяет вниманием или бросает людей.
Персонаж не замечает положения дел, пока не становится слишком поздно (заканчивается бензин и т. д.).
Неуклюжесть из-за недостатка концентрации.
Персонаж доводит проекты до конца, некачественно выполняя работу.
Персонаж теряет вещи.
Людям кажется, что они не важны, потому что персонаж не уделяет им внимания.
Персонаж ненамеренно создает дистанцию в отношениях.
Персонаж опаздывает или приходит плохо подготовленным.
Персонаж чувствует, что попал в ловушку ответственности или заведенного порядка.
Персонаж с таким напряжением сосредотачивается на важных потребностях, что более мелкие забываются.
Персонаж прибегает к услугам других людей, чтобы те следили за теми, кто находится под опекой персонажа.
У персонажа всегда есть встречи и договоренности где-то еще.
Персонаж находится с людьми в одном доме, не интересуясь ими.
Эгоизм; персонаж делает то, что хочет, а не то, что нужно сделать ради других людей.
Персонаж испытывает чувство вины, когда его ругают за невнимательность.
Персонаж упускает общепринятые намеки, из-за чего возникает напряжение или неловкость.

Связанные мысли
Зачем Марси так на меня посмотрела — я что-то упустил?
Хотелось бы сделать всё для всех, но я всего лишь человек.
Сообщение пришло? Телефон все утро со мной. А когда я звонок пропустил?
Не могу разбираться с этим прямо сейчас.

Связанные эмоции: тревога, внутренняя противоречивость, замешательство, отчаяние, индифферентность, эмоциональная перегрузка.

Положительные аспекты
Невнимательные персонажи, особенно родители, часто оказываются полезными в детских и подростковых книжках, когда герою нужно суметь самому разобраться с проблемой. Также невнимательность — хороший способ убрать с дороги второстепенного персонажа, чтобы происходящее затронуло главного героя.

Отрицательные аспекты
По разным причинам невнимательные персонажи не способны сосредоточиться на том, что требует внимания. Неважно, благородные или дурные у них побуждения: правда в том, что общение идет тяжело, отношения страдают, а люди обижаются, когда тот, кто должен проявить внимание, ведет себя отстраненно. Невнимательная героиня неизменно ненаблюдательна, неспособна увидеть, что происходит прямо у нее под носом. Из-за того что у нее отсутствует эмоциональная вовлеченность, люди с легкостью ей манипулируют — пользуются ее отстраненностью или контролируют с помощью чувства вины, которое она, возможно, испытывает за то, что не способна сделать всё, что от нее требуется.

Пример из кино
Полюбившийся многим сюжет фильма «Инопланетянин» буквально невозможен без невнимательного родителя. Маме Эллиотта непросто быть одной, а еще ей надо прийти в себя после недавнего развода; в основном она ведет себя отстраненно, благодаря чему у Эллиотта есть возможность засиживаться допоздна, симулировать болезнь, чтобы прогулять школу, и прятать у себя в комнате инопланетянина. В какой-то момент они с И-Ти оказываются на кухне вместе, а она настолько занята другими мыслями, что и понятия об этом не имеет. Невнимательность — явный недостаток, но в этом случае (и во многих других) ей можно воспользоваться для развития сюжета. Дополнительные примеры из литературы и кино: родители («Мэри Поппинс»), Гомер Симпсон («Симпсоны»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

В некоторых случаях с невнимательностью ничего не поделаешь: оказавшись перед выбором между эмоциональными и физическими потребностями ребенка, родитель предпочтет удовлетворить вторые. Но если невнимательность возникает из-за эгоизма и неграмотной расстановки приоритетов, ее можно преодолеть — осознать тот факт, что причиняешь обиду, и другие последствия пренебрежения обязанностями. Как только внимание невнимательной героини переключится с себя на то, чем она пренебрегала, она сможет пересмотреть приоритеты и, используя творческий подход к планированию, лучше распределить время.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: любвеобильность, требовательность, импульсивность, эмоциональная зависимость, чрезмерная чувствительность, бунтарский дух, разнузданность, склонность к саморазрушению.

Необщительность

Определение: отказ сообщать сведения или делиться эмоциями и мыслями.
Схожие недостатки: молчаливость, предусмотрительность, сдержанность, неотзывчивость.

Возможные причины
Персонаж рос с закрытыми взрослыми.
Страх (персонаж боится, что его отвергнут, что он станет уязвимым; страх перед последствиями).
Персонаж хранит какую-то тайну.
Паранойя.
Эмоциональная сдержанность.
Низкая самооценка; персонаж считает, что не может ничего предложить окружающим.
Боль (эмоциональная или физическая).
Проблемы с доверием.
Связанное поведение и взгляды

Персонаж хранит секреты.
Персонаж стремится установить связь, но не хочет открываться людям.
Персонаж переводит внимание с себя.
Персонаж держится в тени.
Внешне человек неэмоционален.
Персонаж говорит тихим голосом.
Односложные ответы.
Неловкая реакция (повисает тишина, персонаж уходит и т. д.).
Персонаж избегает людей, которые настойчиво выспрашивают какие-то сведения.
Персонаж не берет трубку или не открывает дверь.
Персонаж не смотрит в глаза.
Персонаж занимается тем, что требует уединения (видеоигры, чтение, прогулки в одиночестве и т. д.).
Дневник, YouTube-канал или анонимный блог как способ самовыражения.
Персонаж отстраняется, когда кто-то допытывается от него ответов.
Персонаж отвечает без слов (кивает, мотает головой, пожимает плечами и т. д.).
Невыразительные телодвижения.
Персонаж делает вид, что ему не интересно.
Персонаж копит эмоции внутри, а не выражает их.
Персонаж слушает разговоры и не вступает в них.
Персонаж украдкой наблюдает за другими людьми.
Персонаж врет, чтобы не говорить правду.
Персонаж соглашается или отказывается, но не объясняет причину.
На мероприятиях персонаж довольствуется ролью зрителя или слушателя.
Персонаж становится самодостаточным, чтобы не приходилось полагаться на других людей.
Персонаж отказывается разговаривать.
Персонаж избегает социального взаимодействия.
Персонаж дает ответы, которые не раскрывают никаких сведений.

Связанные мысли
Почему ей хочется обсуждать любую мелочь?
Если я скажу то, что думаю, на меня будут орать, ну и зачем я буду это делать?
Сплошные придирки. Надо было сесть на автобус и поехать домой.
Ну нет, ничего я не скажу. Только хуже будет.
Я не могу сказать против, она меня никогда не простит.
Я никогда не расскажу о случившемся.

Связанные эмоции: возбуждение, досада, оборонительная позиция, раздражительность, нерешительность, презрение.

Положительные аспекты
Персонажи с этим недостатком умеют строго следить за языком, осторожно выбирают, чем и с кем поделиться. Они мыслители, предпочитающие держать при себе мнения о мире и своем месте в нем. Так как эти персонажи не рассказывают, что они думают и чувствуют, они не втягиваются в жаркие споры, ведущие к столкновениям. Для необщительного персонажа поступки и дела важнее слов.

Отрицательные аспекты
Другим людям бывает трудно сблизиться с необщительным персонажем. Одни решат, что он безучастен или поглощен только собой. Другим людям, когда попытки наладить контакт встречают отпор, покажется, что их отвергают. Точно так же самим персонажам трудно тянуться к окружающим или искать друзей и возлюбленных. Неспособность отпускать страхи и открываться окружающим может стать причиной огромной фрустрации.

Пример из литературы
Родители Горди Лашанса, героя рассказа «Останься со мной», необщительны из-за смерти его брата. Они настолько убиты горем, что замыкаются в себе, идут по жизни, не уделяя другому сыну внимания, не проявляя заботы или интереса. Неважно, сколько раз Горди пытался пробиться сквозь установленные ими барьеры, — у него ничего не получается, ему остается лишь самому бороться с низкой самооценкой. Дополнительные примеры из кино: Вождь Бромден («Пролетая над гнездом кукушки»), Джон Рэмбо («Рэмбо: Первая кровь»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Чтобы преодолеть необщительность, персонаж должен оставить в прошлом любые предвзятые мнения, которые сформировали убеждение, что он не должен ни с кем делиться своими мыслями. Возможно, будет полезно поместить героя в ситуацию, когда другой персонаж проявит безусловную заботу и не станет осуждать; есть шанс, что герой откроется, научится доверять и поймет, что, если рассказать о себе, результат будет скорее положительным, нежели отрицательным.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: заносчивость, любознательность, импульсивность, всезнайство, эмоциональная зависимость, чрезмерное любопытство, паранойя, подозрительность, говорливость.

Неорганизованность

Определение: отсутствие последовательности, порядка или системности.
Схожие недостатки: суматошность.

Возможные причины
Персонаж рос в среде, где не было порядка (где царил беспорядок или не было планирования и т. д.).
Свободолюбие; желание жить мгновением.
Безответственность.
Неспособность расставлять приоритеты.
Лень.
Природные ветреность или непостоянство.
Персонаж перенес эмоциональный удар или потерю, которые оказалось трудно преодолеть.
Психическая неустойчивость или низкая обучаемость.
Незрелость.
Чрезмерная рабочая нагрузка.
Плохая память.
Одаренность.

Связанное поведение и взгляды
Неспособность принимать решения или расставлять приоритеты.
Замешательство.
Персонаж пренебрегает правилами и порядком.
Ощущение эмоциональной перегрузки.
Беспорядок на рабочем месте или дома.
Неспособность найти вещь, когда она нужна.
Персонаж плохо умеет организовывать время (забывает про встречи, договоренности или сроки и т. д.).
Не кладет вещи на свои места (ключи, бумаги и т. д.).
Персонаж легко отвлекается.
Назначает встречи и мероприятия на одно и то же время и ему приходится перекраивать расписание.
Персонаж покупает продукты без списка.
Готовность плыть по течению.
Персонаж пропускает важные события (дни рождения, годовщины, свадьбы, тайно подготовленные вечеринки и т. д.).
Персонаж делает заметки на чем придется, вместо того чтобы аккуратно вести календарь.
Персонаж общается невнимательно, сумбурно.
Бессвязность мыслей; мысли беспорядочны.
Персонажу трудно работать с другими людьми.
Финансовые трудности вследствие неумелого планирования или несвоевременной оплаты счетов.
Персонаж говорит одно, затем забывает о сказанном и делает другое.
Ненамеренно игнорирует других людей, из-за чего им кажется, что они не важны для него.
Работа персонажа требует скорее креативности, чем системности (писательское дело, скульптура, актерское ремесло и т. д.).
Персонаж нанимает людей для улаживания организационных вопросов.
Придумывает отговорки из-за путаницы в собственном расписании.
Персонаж все делает в последнюю минуту, вместо того чтобы планировать заранее.
Персонаж часто подводит окружающих.
Персонаж приходит плохо подготовленным (не приносит на вечеринку то, что обещал принести, и т. д.).

Связанные мысли
Куда я положила ключи?
Сегодня? Я думал, на следующей неделе!
Уже 2:45? Блин, я опоздал!
Какой же Боб зажатый. Почему нельзя расслабиться и просто насладиться моментом?

Связанные эмоции: замешательство, оборонительная позиция, индифферентность, эмоциональная перегрузка, беспокойство.

Положительные аспекты
Неорганизованные персонажи не станут переживать по поводу того, как соблюсти приличия или оправдать чужие ожидания. Они прекрасно умеют отпускать негатив и сосредотачивают внимание на том, что приносит им удовольствие. Эти персонажи находят радость в мелочах и обыденности. Они интересуются не столько глобальными вопросами, сколько тем, что происходит прямо сейчас, и поэтому не воспринимают себя или мир слишком серьезно.

Отрицательные аспекты
Неорганизованные персонажи часто испытывают на себе негатив, осуждение и раздраженность окружающих, когда не оправдывают чужих ожиданий. Отсутствие порядка вызывает такие сложности, как пропущенные дедлайны и встречи, потерянные материалы, что повышает уровень стресса. Эти персонажи часто разочаровывают окружающих, а еще из них получаются слабые руководители. Им нужна помощь, чтобы сосредоточиться на выполнении задачи, а их способность доводить дело до конца сомнительна.
Пример из кино

Зрители классического фильма «Эта замечательная жизнь» могут задаться вопросом: какой толк от дяди Билли, который занимается делами Building and Loan, фирмы семьи Бейл? Его кабинет завален бумагами и документами, руки перепачканы пометками-напоминалками про важные мероприятия, а во время поездки в банк он отвлекся до такой степени, что напутал с большим важным вкладом. С точки зрения сюжета неорганизованность дяди Билли — отличный инструмент для создания конфликта, она повышает ставки для главного героя и тестирует его на прочность — как он решит отреагировать. Дополнительные примеры из сериалов и фильмов: Оскар Мэдисон («Странная парочка»), доктор Филип Брейнард («Флаббер»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Неорганизованные персонажи с большой вероятностью изменятся, увидев, как суматошность мешает им достичь своих целей. В любом случае склонность к организованности или неорганизованности все равно остается врожденной — ее невозможно поменять. Однако можно повлиять на сопутствующие факторы, например научиться расставлять приоритеты или придерживаться расписания. Еще один вариант: персонаж осознает свою неорганизованность как слабость и просит кого-то другого заняться этой составляющей его жизни.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: склонность к компульсивному поведению, въедливость, дотошность, организованность, стремление к правильности, настырность, ответственность.

Неотесанность

Определение: отсутствие умения себя вести, некультурность.
Схожие недостатки: грубоватость, простецкость, отсутствие манер, хамоватость, вульгарность.
Возможные причины

Когда персонаж рос, его не учили себя вести.
Невежество или низкий уровень образования.
Персонаж не знаком с социальными нормами.
Изоляция.
Низкий уровень интеллекта.
Связанное поведение и взгляды

Персонаж ест шумно, широко открывает рот.
Громкий, резкий или неуместный смех.
Персонаж чешется.
Персонаж перебивает беседы.
Персонаж ест руками и облизывает пальцы.
Персонаж ковыряется в носу или сморкается на людях.
Персонаж рыгает или пукает, считая, что это забавно или приемлемо.
Персонаж плюется.
Персонаж говорит громко или демонстративно там, где тихо.
Персонаж игнорирует призывы умерить пыл или угомониться.
Пренебрежительные замечания в неподходящее время.
Жалобы.
Персонаж завладевает ходом беседы; не позволяет никому вставить ни слова.
Отсутствие уважения к чужой частной жизни.
Персонаж меняет тему, когда ему заблагорассудится.
Персонаж стоит слишком близко или вторгается в чужое личное пространство.
Персонаж с ухмылкой поглядывает на грудь (мужчины) или дотрагивается до потенциальной цели (женщины).
Персонаж одевается на мероприятие неподобающим образом.
Персонаж насмехается над чужой вежливостью или умением себя вести.
Импульсивные поступки.
Сквернословие.
Персонаж делится очень личной информацией.
Персонаж задает нескромные вопросы.
Дикие или бестактные шутки.
Оскорбления или расистские высказывания.
Персонаж наскакивает на людей; неуклюжесть, вызывающая смущение у окружающих.
Персонаж не следит за собой.
Персонаж буянит.
Персонаж обсуждает свои испражнения.
Ненужные заигрывания.
Персонаж задирает хозяина на тему его состояния или успеха, намекая, что он не чета всем остальным.
Персонаж вытирает руки об одежду, вместо того чтобы воспользоваться салфеткой.
Персонаж кладет локти на стол и наклоняется над тарелкой.
Персонаж употребляет слишком много алкоголя и выставляет себя на посмешище.
Связанные мысли

Какие тут все чопорные. Слишком серьезно ко всему относятся.
Все пукают. В чем вообще проблема?
Вилка? Не, это же куриная ножка. Не просто же так ее удобно рукой держать.
За что я обязан извиняться? Я же ничего не сделал.
Вот я и выплюнул ее морковь. Не мог проглотить: какая же гадость.

Связанные эмоции: внутренняя противоречивость, пренебрежительность, разочарование, смущение, индифферентность, негодование, неловкость.

Положительные аспекты
Неотесанные персонажи верны себе, не приспосабливаются под общественные требования или роли. Часто они прямые, гордятся тем, что высказывают свое мнение, не переживая насчет осуждения со стороны окружающих. Неотесанные персонажи часто видят только черное и белое; так как они не погружаются в политическую подоплеку принятия решений, порой они видят суть проблемы лучше, чем те, кто переживает, что приемлемо, а что нет.
Отрицательные аспекты

Неотесанные персонажи часто наносят оскорбления, сами того не осознавая. Порой их несправедливо осуждают (к примеру, считают несообразительными), из-за того что мерят по чужим стандартам. Из-за фрустрации и обиды они могут реагировать эмоционально, чем лишь укрепляют негативное отношение к себе.

Пример из сериала
Герой анимационного сериала «Симпсоны» Барни Гамбл почти всегда пьян, часто рыгает и практически живет в баре Мо. Кроме того, его отношение к личной гигиене оставляет желать лучшего, и зачастую он не одевается подобающим образом, когда идет в люди. Дополнительные примеры из кино и литературы: Квинт («Челюсти»), Шрек («Шрек»), Элиза Дулитл («Пигмалион»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Если персонаж с этим недостатком видит, как простецкость мешает ему в достижении профессиональных или личных целей, возможно, он решит ввести в повседневный обиход распространенные социальные практики. По мере самосовершенствования он, весьма вероятно, начнет видеть, какой дискомфорт ранее причиняло его поведение. Подобное открытие способно повысить уважение к окружающим, а возможно, поспособствовать появлению чувства удовлетворения и повышению самооценки.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: въедливость, надменность, склонность к резким суждениям, дотошность, стремление к правильности, гордость, искушенность.

Непорядочность

Определение: отсутствие честности — открытое или вследствие бездействия.
Схожие недостатки: лукавство, недобросовестность, неискренность, отсутствие правдивости, склонность вводить в заблуждение.

Возможные причины
Персонаж живет в среде, где процветают недоверие, преступность, жестокость или насилие.
Персонаж идеализирует образцы для подражания, которые склонны хитрить или обманывать.
Персонаж старается удержать руководящую позицию в сфере, когда непорядочность приносит вознаграждение.
Желание сохранить мир любыми средствами.
Злоупотребление запрещенными веществами.
Зацикленность на себе.
Отсутствие эмпатии.
Страх того, что правда всплывет.
Персонаж верит, что его ложь никогда не разоблачат.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж обманывает или жульничает, чтобы избежать последствий.
Персонаж говорит одному человеку одно, а другому — другое, пытаясь поддерживать дружеские отношения.
Персонаж «неверно запоминает события» с выгодой для себя.
Персонаж преувеличивает, чтобы получить более живой отклик.
Персонаж скажет все что угодно, чтобы заполучить желаемое.
Персонаж опускает подробности, которые могут принести слушателю неприятности.
Персонаж не поправляет людей, которые ошибочно толкуют факты.
Словами и поступками персонаж выстраивает ложную версию событий.
Персонаж говорит комплименты, чтобы отвлечь или подогреть людей, снизить их уровень осторожности.
Персонаж присваивает себе чужие идеи.
Персонаж манипулирует, когда его честность подвергается сомнению.
Отрицание; персонаж отказывается признаваться в том, что солгал.
Персонаж множит вранье, чтобы подкрепить изначальную ложь.
Персонаж заручается поддержкой окружающих для подтверждения своих рассказов.
Персонаж подделывает эмоции, чтобы достичь желаемого эффекта (неискренние слезы, гнев, приподнятость).
Персонаж врет, чтобы пощадить чьи-то чувства.
Персонаж врет с легкостью, по нему это незаметно.
Персонаж думает, прежде чем ответить или пойти на какие-то действия.
Умение считывать язык тела других людей и судить об их настроении и эмоциях.
Персонаж выражает восторг по поводу того, что его не интересует.
Персонаж сообщает очень мало подробностей, чтобы помнить, как он соврал.
Персонаж частично раскрывает правду, чтобы никто не заметил лжи.
Персонаж проверяет, разоблачили ли его ложь.
Персонаж не смотрит в глаза, меняет тему разговора, меняет свое местоположение.
Персонаж говорит быстро и задает вопросы, пытаясь сменить тему.
Персонаж преуменьшает серьезность ситуации, чтобы окружающие не беспокоились, когда волноваться как раз следует.
Персонаж придумывает отговорки и высмеивает ситуацию, как будто шутит.
Персонаж старается вызвать сочувствие, чтобы уйти с достоинством: «Мне пора, мама что-то разболелась».
Персонаж тщательно выбирает, какой личной информацией делиться с окружающими.
Персонаж говорит людям то, что они хотят услышать, вместо того чтобы честно поделиться своим мнением.
У персонажа есть запасной план или прикрытие на тот случай, если его непорядочные поступки раскроют.
Персонаж избегает острых вопросов.

Связанные мысли
Надеюсь, никто не узнает.
Что она сейчас хочет услышать?
Как мне из этого выпутаться?
Что я ему в прошлый раз говорил?

Связанные эмоции: индифферентность, незащищенность, неловкость, отчаяние, подозрительность, сожаление, чувство вины.

Положительные аспекты
В непорядочных персонажах есть некая стабильность: можно не сомневаться в том, что они поведут себя неблагонадежно. Нередко их можно купить, и они останутся верны вам до тех пор, пока им это выгодно. Поскольку их можно склонить к совершению поступков, на которые не пойдут честные люди, непорядочный персонаж способен сделать грязную работу в интересах героя.

Отрицательные аспекты
От неспособности довериться окружающим возникают барьеры — непорядочным персонажам тяжело завести близких друзей и выстроить серьезные отношения. Из-за недоверия окружающих эти персонажи часто становятся главными подозреваемыми. Если сами персонажи оказываются участниками ситуации, где сталкиваются противоположные точки зрения, человек, известный свой непорядочностью, всегда будет в проигрыше по отношению во всем остальным.
Пример из кино

Флетчер Рид («Лжец, лжец») врет всем. Врет коллегам, полицейским, матери, секретарше и даже пятилетнему сыну. Доходит даже до того, что Флетчер нарушает обещание — не приходит на праздник в честь дня рождения сына, где тот загадывает желание: чтобы его папа больше никогда не врал. Желание сбывается, и Флетчер видит, каких масштабов достигла его непорядочность. Дополнительные примеры из литературы и кино: Пиноккио («Пиноккио»), Джей Гэтсби («Великий Гэтсби»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Лучший способ исправить непорядочного персонажа — поймать его на лжи. Чем крупнее ложь и чем влиятельнее/важнее человек, обнаруживший неправду, тем сильнее эффект. Еще один подход — отреагировать на ложь не так, как рассчитывал непорядочный персонаж (разочарование вместо ярости, сочувствие вместо отвращения и т. д.). От удивления и облегчения персонаж, возможно, прозреет: быть непорядочным тяжело, а правда дает свободу.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: злопамятность, легковерность, ответственность, порядочность, справедливость, честность, щедрость.

Непостоянство

Определение: непоследовательность мыслей, мнений или намерений.
Схожие недостатки: ветреность, взбалмошность, непоследовательность, непредсказуемость.

Возможные причины
Ограниченный интеллект.
Жизнь в среде, где поощряют свободолюбие и неконвенциональность.
Высокий интеллект.
Искреннее равнодушие к тому, что подумают окружающие.
Зацикленность на себе; персонаж отказывается замечать, как его выбор сказывается на окружающих.
Презрение к конвенциональности; нежелание жить по чужим правилам.
Богатое воображение или креативность.
Связанное поведение и взгляды

Приятие «чужеродных» философских взглядов.
Нерешительность.
Неорганизованность и безответственность.
Бессвязность мыслей.
Персонаж не вписывается общество.
Непоследовательность; персонаж часто меняет мнения.
Неловкость в общении.
Персонаж не выполняет обязательства или обязанности.
Забывает про встречи и договоренности.
Персонаж неточно запоминает; помнит события из прошлого не такими, какими они были на самом деле.
Персонаж плохо расставляет приоритеты.
Меняет профессию, когда ослабевает интерес к ней.
Живет по необычному расписанию.
Импульсивность.
Неординарная внешность (избыточный макияж, необычная прическа и т. д.).
Неожиданная эмоциональная реакция (персонаж смеется над тем, что несмешно, и т. д.).
Персонажа легко подвергнуть эмоциональной перегрузке или вогнать в тревогу.
Вероломство.
Слишком острое или рефлекторное реагирование.
Персонаж предлагает творческие идеи, но недостаточно организован, чтобы претворить их в жизнь.
Ошибочная интерпретация чужих мотивов.
Персонаж не говорит четко, прямо.
Забывает имена даже после напоминаний.
Неустойчивость внимания.
Персонаж не доводит до конца проекты и задачи.
Персонаж ведет себя очень спонтанно.
Принимает решения «на эмоциях».
Персонаж высказывает мнение, не делая поправку на уместность и не учитывая, кто его слушает.
Персонаж делает поспешные выводы или строит догадки.
Перескакивает с одной темы на другую или внезапно отходит от темы.
Персонаж не обращает внимания на очевидные вещи (выходит из дома без ключей или не закончив макияж).

Связанные мысли
Знаю, я на это согласился, но толку от меня не будет. Я окажу ей услугу, если откажусь.
Я думала, Рон прав, но и Джефф говорит разумные вещи.
Почему они меня странным считают? Сами они странные.
Как мне надоели «Бронкос». Надо поболеть за победившую команду.

Связанные эмоции: внутренняя противоречивость, замешательство, любопытство, индифферентность, раздражительность, неловкость.

Положительные аспекты
Из-за нетривиальности непостоянных персонажей сюжет становится интереснее. Их черты, как правило, не очень хорошо сочетаются, что придает героям истинную уникальность. Поскольку от непостоянных персонажей ждут непредсказуемости, обычно им удается провернуть то, на что другие люди не способны.

Отрицательные аспекты
Непостоянные персонажи живут не по тем правилам, что и все, из-за чего они непредсказуемы и ненадежны. Им нравится, когда все меняется, они легко переходят от одной интересной темы к другой, но отсутствие структурированности вызывает фрустрацию у окружающих и затрудняет взаимодействие. Представления непостоянных персонажей об успехе могут отличаться от представлений коллег, что приводит к ссорам на работе. Даже обыкновенный разговор может оказаться непростым, если персонаж не подчиняется принятым нормам и не обсуждает общепринятые темы, такие как политика, развлечения и текущие события. Отношения страдают, если сегодня непостоянный персонаж поддерживает друга, а на следующий день спорит с ним, оскорбляет его бестактностью или бездумно брошенными словами.

Пример из кино
Клементина Кручински из «Вечного сияния чистого разума» с самого начала ведет себя непоследовательно. Именно она заводит разговор с Джоэлом, без умолку болтает на разные темы, хотя ему явно от этого не по себе, а затем обижается на его шутку. Она непоследовательна на протяжении всего их романа, до самого конца; когда у них ничего не складывается, вместо того чтобы просто закончить отношения, она решает стереть все воспоминания о Джоэле. Дополнительные примеры из кино: Полли Принс («А вот и Полли»), Фиби Буффе («Друзья»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

В наличии индивидуальности и свободолюбия нет ничего плохого. Проблема возникает, когда желание героини выделяться заходит настолько далеко, что ей становится трудно выстраивать связи и работать с другими людьми. В таком случае непостоянной героине нужно искать баланс между верностью себе и соблюдением принятых в обществе норм в той степени, чтобы не раздражать и не выводить из себя окружающих. Как и в случае со многими другими недостатками, главное — сосредоточиться на окружающих, переключиться с того, чего хочется тебе, на то, что лучше для всех. Непостоянной героине не обязательно отказываться от индивидуальности — нужно лишь подправить кое-какие мелочи, чтобы приспособиться к окружающим.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: аналитический склад ума, способность действовать эффективно, верность, дотошность, стремление к правильности, ответственность, здравомыслие.

Непочтительность

Определение: неуважение или грубость в поступках или высказываниях.
Схожие недостатки: отсутствие обходительности, наглость, невежливость, нахальство, грубость.
Возможные причины

Персонажа не волнуют чужие чувства.
Неуважение к авторитетам.
Персонаж рос в среде, где уважение к окружающим не ценили или не прививали.
Высокое мнение о себе; считает, что окружающие хуже него и не заслуживают доверия.
В детстве персонажу во всем потакали.
Желание поставить людей на место.

Связанное поведение и взгляды
Оскорбление окружающих.
Отказывается подчиняться или сотрудничать.
Персонаж игнорирует авторитеты.
Разговаривает грубо или снисходительным тоном.
Персонаж намеренно игнорирует кого-то.
Персонаж плохо отзывается о человеке или группе людей.
Персонаж обидно передразнивает людей, подчеркивая их недостатки или изъяны.
Персонаж унижает окружающих.
Сарказм.
Персонаж игнорирует окружающих.
Грубые жесты.
Явная склонность к резким суждениям.
Персонаж прямолинейно высказывает свое мнение независимо от деликатности темы.
Предает близкого человека или друга.
Персонаж высмеивает чей-то возраст.
Нарушает обещание и врет.
Персонаж считает, что ему все должны.
Персонаж игнорирует хорошие поступки, которые совершил другой человек, из-за личной предубежденности.
Персонаж с нетерпением и раздражением относится к проявлению чужого горя или боли (говорит человеку, что нужно смириться, и т. д.).
Критика, ничем не вызванная и неуместная в данной ситуации.
Персонаж нарушает чужое личное пространство (заглядывает в письменный стол, спальню и т. д.).
Высмеивает чужие достижения или статус.
Персонаж умаляет жертву и важность службы героев (ветеранов войны и т. д.).
Персонаж мешает или срывает чужую работу из-за личной вражды.
Персонаж говорит в один голос с другими людьми, перебивает или не дает договорить.
Персонаж плохо обращается с чужой собственностью (причиняет ущерб по небрежности и т. д.).
Персонаж ведет себя неподобающим образом (флиртует на похоронах, напивается на вечеринке в честь новорожденного и т. д.).
Персонаж устраивает сцену и вызывает чувство неловкости у окружающих.
Персонаж жалуется, сталкиваясь с щедростью (ворчит из-за еды или условий проживания и т. д.).
Персонаж поливает грязью людей, которые доверили ему свои тайны.
Недопустимое поведение (персонаж кричит, строит рожи, рассказывает расистские анекдоты, рыгает и т. д.).
Травля или терроризирование.
Персонаж пускает в ход запугивания, чтобы подчеркнуть чужую слабость.
Игнорирует правила, границы или просьбы уважать чужую частную жизнь.
Персонаж намеренно создает трудности, которые будут препятствовать чьему-то успеху.

Связанные мысли
Она что, считает, что заслуживает моего уважения только потому, что какой-то болван назначил ее главной?
Он «шевроле» купил? Зря потратился.
С Джимом пора расстаться. Бойфренд из него так себе.
Сколько еще дедушка будет указывать, что мне делать? Пусть мама его в дом престарелых пристроит, ну или еще куда-нибудь.

Связанные эмоции: гнев, досада, уверенность в себе, неуважение, фрустрация, нетерпеливость, негодование, самодовольство.
Положительные аспекты

Непочтительные персонажи смелые и в каком-то смысле принципиальные. Как бы они ни ошибались, раз они считают, что кто-то их уважения недостоин, они без колебаний ведут себя в соответствии с этим убеждением.

Отрицательные аспекты
Непочтительность — это зацикленность на себе, проистекающая из убежденности в том, что другие люди не представляют ценности. Когда персонаж такого типа насмехается над авторитетами, он подвергает себя риску, ведь тем самым он выражает пренебрежение к тем, кто о нем заботится, и правилами, которые призваны их защищать. Непочтительность опасна тем, что имеет склонность усугубляться; когда человек решается проявить грубость к кому-то одному, ему проще поступить так же и с другими людьми. Многие социальные и мировые проблемы — следствие непочтительности.

Пример из кино
Эрин Брокович («Эрин Брокович»), как и любой человек, способна быть доброй и милой, но ровно до той поры, пока к ней не проявили непочтительность. Когда ее сосед чересчур сильно шумит по ночам, вместо того чтобы уладить вопрос цивилизованно, она выходит на улицу и орет на него. Вместо того чтобы спокойно общаться с коллегами, она ругается с ними, а когда начальник вежливо просит ее соблюдать офисный дресс-код, она отказывается и осыпает его оскорблениями. Эрин способна вести себя вежливо, но из-за склонности непочтительно относиться к окружающим ей трудно поддерживать здоровые отношения в те моменты, когда эмоции зашкаливают. Дополнительные примеры из сериалов и кино: команда из Младшей бейсбольной лиги («Несносные медведи»), Уолт Ковальски («Гран Торино»), Барт Симпсон («Симпсоны»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Одна из причин того, что непочтительные персонажи не перестают грубить, заключается в том, что нет последствий или сдерживающей силы. Для перемен в поведении нужно, чтобы непочтительность мешала им достичь первичной или вторичной цели. В таком случае они поймут, что нужно меняться.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: асоциальность, стремление все держать под контролем, обходительность, дипломатичность, надменность, доброта, заботливость.

Нервозность

Определение: тревожность разума или гнетущий страх.
Схожие недостатки: тревожность, беспокойность, пугливость, неспокойствие.

Возможные причины
Опекуны переживали и суетились из-за каждого малейшего пустяка.
Проблемы с контролем и доверием.
Химический дисбаланс в мозге.
Гипертиреоз.
Паранойя или чрезмерно активное воображение.
Пессимизм.
Тревожные расстройства или социофобия.
Вера в приметы.
В прошлом над персонажем издевались; подавление травмирующих воспоминаний.
Серьезная потеря (смерть родственника и т. д.) в критический период развития персонажа.
Персонаж пережил природную катастрофу или войну.
Злоупотребление запрещенными веществами или побочный эффект от лекарств.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж постоянно обдумывает наихудший сценарий.
Панические атаки и повышенное потоотделение.
Персонаж запинается или говорит быстро.
Персонаж подвергает свои решения сомнению.
Персонаж говорит о себе в негативном ключе: «Я должен был понять, что это случится. Как я мог так сглупить?»
Мечущийся взгляд в поисках выходов из помещения.
Чувствительность к шуму и движениям.
Персонажу свойственно нездоровое рвение защитить тех, кто находится у него на попечении.
Персонаж поздно приходит на общественные мероприятия и рано уходит с них.
Неподобающие реакции (персонаж смеется слишком громко или в неподобающий момент).
Тики и неестественные жесты (персонаж трогает свои волосы, на лице появляются гримасы, которые он не способен контролировать, расхаживает туда-сюда и т. д.).
Персонажу трудно следить за ходом беседы или фокусировать внимание.
Персонаж задает вопросы, которые отражают его беспокойство: «Дин должен был уже позвонить, как думаешь?»
Страх перед осознанным риском или опасностью.
Персонаж слишком часто смотрит новости.
Персонаж избегает людей, групп или мероприятий.
Персонаж остается дома; изоляция.
Персонаж плохо умеет общаться.
Персонаж задается вопросом, о чем думают и чем заняты другие люди.
Персонаж чувствует, что его осуждают или за ним наблюдают.
Персонаж избегает триггеров тревоги (общественный транспорт, переулки, семейные мероприятия и т. д.).
У персонажа мало близких друзей.
Заметные признаки дискомфорта (персонаж одергивает одежду, вертит кольца и т. д.).
Избыточная бдительность.
Проблемы со сном.
Гиперопека.
Ипохондрия.
Потребность соблюдать расписание; персонаж придерживается распорядка и постоянно следит за временем.
Персонаж легко поддается волнению, которое быстро перерастает в полноценный страх.
Персонажу трудно расслабиться или насладиться общением.

Связанные мысли
Случится что-то плохое, я чувствую.
Надо было дома сидеть! Почему я не осталась дома?
Я задыхаюсь. Сейчас упаду в обморок.
В центр города я точно не пойду. Меня же наверняка ограбят.
Пожалуйста, не хочу слышать, что там у нее.

Связанные эмоции: тревога, страх, нервозность, паранойя, беспокойство.

Положительные аспекты
Нервозные персонажи всегда следят за обстановкой, и часто именно они первыми замечают опасность. Благодаря чувствительности у них быстро включается механизм «бей или беги», что увеличивает шанс на выживание. Так как эти персонажи часто переживают из-за того, что может произойти, они избегают рискованных поступков — можно не сомневаться, что они поведут себя осторожно.

Отрицательные аспекты
Из-за неизменных страхов нервозным персонажам тяжело наслаждаться жизнью и налаживать отношения с окружающими. Они нечасто понимают причину своих эмоций, что лишь добавляет тревожности. Персонажи с этим недостатком склонны к негативным мыслям и зацикленности на ужасных событиях, которые могут произойти. Подобный образ мышления затрагивает все сферы жизни, мешая получать удовольствие.

Пример из кино
Из-за нервного характера студент Коламбус из фильма «Зомбиленд» отсиживается у себя в квартире и изолируется от мира. Скованный боязнью того, что может произойти, он едва не пропускает зомби-апокалипсис, а впоследствии его нервозность помогает ему остаться в живых, но создает трудности в те моменты, когда нужно довериться людям и выстраивать отношения. Оказавшись в ситуации, когда нужно драться или убегать, он всегда спасается бегством — до тех пор, пока не начинает беспокоиться о безопасности группки незнакомцев больше, чем за собственную. Хотя его нервозность не уходит насовсем, она больше его не контролирует. Дополнительные примеры из литературы и кино: Пятачок («Винни-Пух»), Икабод Крейн («Сонная Лощина»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Персонаж, который сильно нервничает, возможно, страдает от психического расстройства или физического недуга, и ему нужна диагностика. Лечение и/или когнитивно-поведенческая терапия помогут персонажу контролировать симптомы и усвоить новый образ мышления, избегая тревожности и отрицательных мыслей. Нервозность в более мягких формах уменьшают через «безопасное» столкновение с триггерами, персонаж пользуется поддержкой друзей, которые понимают состояние героя и помогают его преодолеть, прибегают к медитации, методам релаксации и делают сознательное усилие — состредотачивают внимание на положительной стороне жизни.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: смелость, коварство, уверенность в себе, жестокость, экстравертность, колоритность, независимость, шкодливость, настырность.

Нерешительность

Определение: склонность колебаться между вариантами действий.
Схожие недостатки: склонность менять мнение, нехватка решительности, нетвердость, склонность к неопределенности, безвольность.

Возможные причины
Потребность угодить всем.
Перфекционизм.
Страх совершить ошибку.
Душевная неуверенность.
Отсутствие чувства безопасности.
Персонаж плохо умеет анализировать.
Персонаж рос в атмосфере контроля, где ему не разрешали принимать решения.
Персонаж несет ответственность за прошлые ошибки и боится их повторить.
Связанное поведение и взгляды

Персонаж тратит много времени на принятие решения.
Персонаж проявляет нерешительность в случае и с легкомысленными, и с серьезными вопросами.
Персонаж делает выбор, затем передумывает.
Персонаж спрашивает совета у многих людей.
Персонаж слишком много анализирует и изучает имеющиеся возможности.
Нервозность.
Персонаж с тревогой смотрит на окружающих, наблюдая за тем, как они отреагируют на его решения.
После принятия решения персонаж мгновенно погружается в сомнения или начинает жалеть.
Персонаж может изменить решение под влиянием чужих доводов.
Персонаж позволяет окружающим принимать решения.
Персонаж отдается на волю случая (подбрасывает монетку, называет случайное число и т. д.).
Персонаж притворяется равнодушным: «Ой, мне все равно, у меня нет предпочтений».
Персонаж ведет себя по-настоящему равнодушно, чтобы не пришлось принимать решений.
Персонаж замирает, когда нужно принять решение.
Персонаж лихорадочно перебирает варианты.
Затягивание времени.
Персонаж полагается на советы надежных людей.
Персонаж кажется себе эгоистом, когда выбирает выгодный ему самому вариант.
Персонаж переживает по поводу того, как его решение скажется на других людях.
Персонаж переживает о том, что, возможно, принял неправильное решение.
Персонаж действует исходя из убеждения, что правильное решение только одно.
Персонаж верит всему, что говорят по обсуждаемой теме.
Персонаж выбирает несколько вариантов вместо одного.
Чрезмерная осторожность.
Желание угодить всем; примиритель.
Персонаж болтает о пустяках, когда спрашивают его мнение.
Персонаж проявляет маниакальную аккуратность, чтобы не ранить чьи-либо чувства.
Пот, тяжесть в груди, растерянность.
Персонаж оживляет в памяти прошлые решения, когда ошибся и понес ответственность.
Персонаж придумывает отговорки, чтобы не принимать решения: «Норман, твоя очередь выбирать фильм».

Связанные мысли
Вот бы кто-то сказал мне, как поступить.
Я вижу логику у обеих сторон.
Затягивать подольше, может быть, решение примет кто-то другой.
Боже, что сказать?

Связанные эмоции: тревога, внутренняя противоречивость, замешательство, сомнение, смущение, страх, фрустрация, незащищенность, сожаление, неуверенность, беспокойство.

Положительные аспекты
Нерешительный персонаж искренне переживает, иначе он не стал бы мучительно долго раздумывать над каждым решением. Большинство людей, терзаемых этим недостатком, считают его слабостью и изменились бы, если бы знали как. Нерешительность делает персонажа более осторожным и подталкивает наводить справки перед принятием решений. С точки зрения сюжета нерешительный персонаж — хороший источник конфликта, поскольку он усугубляет мелкие проблемы и вносит напряженность в отношения с другими людьми своей неспособностью взять на себя обязательства.

Отрицательные аспекты
Оказываясь перед выбором, нерешительные персонажи теряются. Страх совершить ошибку или испытать сожаление может даже парализовать их — так они лишаются способности вообще хоть что-нибудь решить. Едва решение принято, персонаж начинает в нем сомневаться, иногда отказывается от своих слов — так запускается новый круг мучений. Такая безвольность может вызвать фрустрацию у окружающих, особенно у людей с аналитическим складом ума, способных действовать решительно.

Пример из литературы
Бедного Гамлета мучает нерешительность. Довериться призраку отца или нет? Убить Клавдия или оставить в живых? Отомстить за себя или свести с жизнью счеты? Хотя по поводу главных черт Гамлета по-прежнему ведутся споры, нерешительность, несомненно, хороший кандидат на эту роль. Дополнительные примеры из литературы и кино: Эшли Уилкс («Унесенные ветром»), президент Дрист («Космические яйца»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Часто успех — результат уверенности в своей способности принимать решения. Если персонажу удается принять правильное решение, он чувствует больше уверенности и меньше переживает, когда эта ситуация повторяется в будущем. Также неплохо осознавать, что далеко не каждое решение — вопрос жизни и смерти. Лишь оказавшись перед по-настоящему тяжелым выбором, персонаж, возможно, поймет, как глупо изводить себя по пустякам, например раздумывать, чем поужинать.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: аналитический склад ума, уверенность в себе, стремление все держать под контролем, жестокость, склонность командовать, способность действовать эффективно, возбудимость, алчность, нетерпеливость.

Несообразительность

Определение: недальновидность и ошибочность суждений; нехватка здравомыслия или сообразительности.
Схожие недостатки: дремучесть, бестолковость, недалекость, идиотизм, бесхитростность, непонятливость, тугодумие, неразумность.
Возможные причины

Низкий уровень образования.
Персонаж рос в уединении.
Низкий интеллект
Генетика.
Отказ от учебы из-за конфликта с глубоко укоренившимися убеждениями.
Персонаж рос в обществе, которое обесценивает образование и независимость мышления.
Некачественный уход в период беременности.
Плохое состояние здоровья и питание.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж дает неправильные ответы.
Персонаж сочиняет отговорки, которые окружающим легко раскусить.
Ложь.
Смущение.
Сбивчивая речь.
Пустой взгляд.
Персонаж часто употребляет междометия «ммм», «а» и прочими способами заполняет паузы в речи.
Персонажу трудно доделать задачу.
Персонаж приходит на работу или учебу без подготовки.
Персонаж улыбается, чтобы скрыть замешательство.
Избегание незнакомых ситуаций.
Персонаж не замечает очевидных признаков того, что кому-то доверять не стоит.
Персонаж обвиняет других людей в том, что он не доделал задачу (ему не предоставили достаточно информации и т. д.).
Персонаж не усваивает урок, несмотря на многократные попытки.
Персонажу тяжело следить за ходом беседы или групповой задачей.
Персонаж дает плохие или наивные советы.
Персонаж просит продлить сроки.
Персонажу трудно связать события, чтобы увидеть общую картину.
Персонаж соглашается с окружающими, пытаясь скрыть недостаток знаний.
Персонаж полагается на окружающих, чтобы ему помогли с принятием даже мелких решений.
Персонаж не понимает сарказма.
Персонажем легко манипулировать.
Персонаж всегда верит тому, что ему говорят.
Персонаж выражает фрустрацию из-за того, что не способен чего-то понять или отличиться.
Персонаж выбирает профессию, которая предполагает одиночество, или простую профессию, где может добиться успеха.
Персонаж попадает в неприятности из-за невежества или наивности.
Персонаж паникует, когда случается что-то плохое.
Персонаж переживает из-за того, что подумают люди.
Персонаж пытается вписаться, копируя чужое поведение.
Персонаж неоднократно делает одни и те же ошибки.

Связанные мысли
Пожалуйста, не спрашивайте меня!
Быстро, придумай что-нибудь!
Может быть, я смогу из этого выпутаться.
Спрошу Донну, что он имел в виду. Она знает.

Связанные эмоции: смущение, страх, фрустрация, унижение, стыд, беспокойство.

Положительные аспекты
Персонажи, чей интеллект ниже среднего, видят ситуации в простейшей форме и не путаются в деталях политических убеждений или смыслового содержания. Еще с ними легко беседовать, и они, в отличие от некоторых других людей, не так склонны к резким суждениям.

Отрицательные аспекты
Несообразительные персонажи часто упускают нюансы социального поведения и не понимают, что над ними смеются. Несмотря на то что они сами ни в чем не виноваты, им легко оказаться целью жестокого и коварного окружения. Персонажи с этим недостатком способны потерять терпение и разозлиться, поскольку неспособны считывать ситуации и других людей, что ведет к проблемам с доверием, усугублению неуверенности и даже ненависти к себе.

Пример из литературы
Джона Коффи («Зеленая миля») обвиняют в преступлении, которого он не совершал. Из-за низкого уровня интеллекта он не способен защитить себя, его признают виновным и отправляют в камеру смертников. Пока он находится в тюрьме, над его низким интеллектом посмеиваются и охранники, и другие заключенные. Дополнительные примеры из кино: Форрест Гамп («Форрест Гамп»), Нейвин Джонсон («Придурок»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Занятия, тренировки, учеба и поиск доброжелательного наставника — все это поможет персонажу с низким уровнем интеллекта приобрести знания. Столкновение с новыми ситуациями и приобретение опыта увеличит его осведомленность о том, как все устроено, и увеличит уровень его компетентности. Перенос внимания на сильные стороны скомпенсирует слабости и разбудит эмпатию в других персонажах, которые окажутся готовы помочь в ситуациях, требующих здравомыслия.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: коварство, жестокость, склонность к резким суждениям, невежество, нетерпеливость, ум, склонность к манипуляциям, дотошность, перфекционизм, эгоизм.

Нетерпеливость

Определение: невыдержанность или неспокойствие при столкновении с временной задержкой или противостоянием.
Схожие недостатки: взвинченность, невыдержанность.

Возможные причины
Незрелость.
Персонаж очень быстро получал то, что хотел.
Склонность к возбудимости.
Потребность в сиюминутных удовольствиях.
Наличие большого состояния или связей, что позволяет с легкостью получать желаемое.
Эгоцентрические установки, персонажу кажется, что ему все должны.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж требует немедленного выполнения задач.
Персонаж выискивает наиболее эффективный путь к достижению цели (выбирает очередь в кассу, которая продвигается быстрее, и т. д.).
Склонность к соперничеству.
Персонаж испытывает фрустрацию, когда общается с людьми, которые ведут себя непринужденно и добродушно.
Неспокойствие.
Персонаж огрызается на людей.
Раздражительность.
Персонаж двигается быстро, торопится.
Придирчивость.
Персонаж все контролирует.
Персонаж навязывается (звонит каждый день, чтобы узнать статус проекта, и т. д.).
Персонаж жалуется, когда что-то происходит не так быстро, как ему бы хотелось.
Персонаж берется за чужую работу, чтобы ускорить процесс.
Движения, выдающие беспокойство (персонах расхаживает туда-сюда, барабанит пальцами, постоянно смотрит на часы и т. д.).
Персонаж не благодарен за то, что имеет.
Отсутствие толерантности или способности действовать эффективно.
Персонаж как попало выполняет домашние дела и другие обязанности.
Персонаж пускает в ход манипуляции и принуждение, чтобы ускорить процесс.
Резкий или требовательный тон.
Персонаж приказывает, а не просит.
Персонаж принимает поспешные решения, из-за которых работы становится больше.
Персонаж постоянно ждет следующего значимого события или достижения.
Персонаж вторгается в чужое личное пространство, чтобы подчеркнуть срочность.
Персонаж помогает независимо от того, хотят люди того или нет.
Персонаж демонстрирует нехватку милосердия к окружающим.
Персонаж дает непрошеные советы о том, как и что делать.
Персонаж снижает требования или ожидания ради оперативности.
Персонаж обидно указывает на чужие промахи: «Вечно ты опаздываешь. Ты что, наполовину ленивец?»
Персонаж сигналит, подрезает других водителей, разгоняется; агрессивное вождение.
Персонаж критикует окружающих за неэффективность действий.
Персонаж жертвует качеством; халтурит.
Необдуманная реакция, лишь усложняющая ситуацию.
Персонаж поступает безапелляционно, с недобрыми мыслями.
Всецелая сосредоточенность на личных потребностях и желаниях.
Принцип «я главнее».

Связанные мысли
Уважаемая, вы читать умеете? Тут ведь сказано: «Только десять наименований».
С дороги!
Чего так долго?
Я написал Киму по электронной почте десять минут назад. Почему он не отвечает?

Связанные эмоции: возбуждение, гнев, досада, фрустрация.

Положительные аспекты
Так как нетерпеливым персонажам хочется, чтобы всё происходило быстро, зачастую они и сами работают быстро. Они предусмотрительны, сосредотачивают внимание на том, что будет дальше, и в целом хорошо подготовлены.

Отрицательные аспекты
Из-за потребности нетерпеливого персонажа в сиюминутных удовольствиях ему бывает трудно порадоваться тому, что у него есть. События редко сменяются настолько быстро, чтобы он был доволен, — его мысли приобретают негативный оттенок, поскольку, с его точки зрения, людям и процессам свойственна чрезмерная медленность. Он не прочь пожаловаться, поныть или устроить скандал, чтобы сдвинуть дело с мертвой точки. Нетерпеливость персонажа способна сказываться и на других людях, а его постоянное давление и неуемная энергия подавляют их. По иронии судьбы иногда именно подобный персонаж медленно выполняет некоторые задачи, потому что немотивирован, и никогда не поймет, что ведет себя по двойным стандартам.

Пример из литературы
Многие сочтут амбиции роковой виной Макбета, однако его гибели немало поспособствовала и нетерпеливость. Услышав пророчество о том, что однажды он станет королем, он не хочет, чтобы события просто шли своим чередом; подстрекаемый женой, он убивает короля и множество людей, которые могли бы встать на пути у него самого. Если бы он не мешал событиям развиваться естественным путем, у него было бы время приобрести твердость характера, что позволило бы ему стать сильным королем. Но из-за его нетерпеливости события развивались слишком быстро и измучили его совесть, приведя к краху. Дополнительные примеры из кино и сериалов: доктор Лоуренс Майрик («Крайние меры»), Билл Таннен (серия фильмов «Назад в будущее»), доктор Шелдон Купер («Теория Большого взрыва»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Довольство — противоположность нетерпеливости. Для того чтобы нетерпеливый персонаж преодолел свой недостаток, ему нужно научиться довольствоваться тем, что у него есть. Ключевую роль играет признательность — персонаж осознает: то, что у него есть сейчас, достойно чувства благодарности и способно обеспечить ему счастье.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: аккуратность, добродушие, колоритность, импульсивность, нерешительность, дотошность, чрезмерное любопытство, организованность, расслабленность.

Неумение работать в команде

Определение: неготовность работать с другими людьми.
Схожие недостатки: нежелание помогать.
Возможные причины

Эгоизм.
Персонажу трудно поладить с окружающими.
Хрупкое эго.
Ревность.
Проблемы с доверием.
Потребность стоять во главе.
Упрямство; неспособность пойти на компромисс или уступить.
Связанное поведение и взгляды

Персонаж отвечает немногословно или отказывается отвечать на вопросы.
Персонаж сидит неподвижно; бездействие.
Закрытая поза (руки скрещены на груди, тело повернуто в сторону и т. д.).
Персонаж намеренно не готовится ко встречам.
Склонность к спорам.
Персонаж игнорирует окружающих.
Деланый интерес к чему-то незначительному.
Персонаж отказывается помогать, если он не будет играть роль лидера.
Выговорчивость.
Персонаж делает поспешные выводы об окружающих, а затем отказывается с ними работать.
Эмоциональная закрытость.
Персонаж говорит полуправду.
Разозлившись, персонаж уходит.
Неумение прощать.
Неприемлемые или несправедливые требования как попытка оттолкнуть людей.
Желание побыть в одиночестве.
Персонаж плохо думает о других людях.
Упрямство.
Отрицательный настрой.
Неподкупность; твердые убеждения.
Персонаж отказывается учитывать другую точку зрения, если она расходится с его собственной.
Персонаж ощущает власть, когда загоняет людей в тупик, отказываясь с ними сотрудничать.
Персонаж намеренно говорит то, что выводит людей из себя.
Отказ говорить или отвечать.
Персонаж совершает действия, которые повлекут задержки.
Персонаж наговаривает на коллег или партнеров или порочит их репутацию.
Персонаж не предоставляет важную информацию.
Персонаж прикладывает минимум усилий, чтобы «наказать» коллег.
Персонаж сеет вражду, играя на чужих страхах и переживаниях.
Персонаж предоставляет неверные сведения с целью потратить впустую чужие время и силы.

Связанные мысли
Глупость. Я не собираюсь помогать.
Их не волнует, чего хочу я, так с чего мне за них волноваться?
Если я помогу, случится что-то нехорошее.
Что бы сделать, чтобы у них было больше работы?
После того, что он сделал, он ждет от меня помощи? Пусть даже не думает!

Связанные эмоции: гнев, ощущение нависшей угрозы, зависть, страх, фрустрация, ревность, беспокойство.

Положительные аспекты
Персонажи, не умеющие работать в команде, хорошо понимают, что правильно, а что нет, и часто поступают согласно своим представлениям о нравственности и справедливости. При возникновении угрозы они крепко держатся за свои убеждения — чужие эмоции не способны поколебать их взгляды. Эти персонажи допускают, что их выбор может повлечь неприятные последствия, но остаются непоколебимы.

Отрицательные аспекты
Персонажи с этой чертой часто с недоверием относятся к окружающим и подвергают сомнению их мотивы. Из-за неготовности стать частью команды и забыть о разногласиях могут возникать конфликты с коллегами и соседями. По мере накопления разочарований сами персонажи могут стать жертвами мелочности и злопамятности. В зависимости от рисков и уровня стресса, причина которых — в отсутствии взаимодействия, ситуация становится опасной и обостренной, если ее не исправить.
Пример из литературы

Домашний эльф Кикимер из серии книг о Гарри Поттере ведет себя очень неконструктивно, когда служит Сириусу Блэку. Он прячет семейные реликвии и грубит, явно демонстрируя неприязнь к хозяину и его друзьям. После смерти Сириуса Кикимер переходит по наследству к Гарри и какое-то время открыто выражает негодование и презрение — выполняет приказы только тогда, когда его заставляют, и с неудовлетворительным результатом. Дополнительные примеры из литературы и сериалов: второстепенные персонажи «Алисы в Стране чудес», арестованные серийные убийцы из сериала «Последователи», Джеймс Сойер («Остаться в живых»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Для того чтобы выстроить арку, в которой персонаж обуздывает или преодолевает этот недостаток, нужно, чтобы герои не поддавались соблазну пойти наперекор окружающим, а увидели, что благодаря совместной работе можно добиться всеобщего блага. Если в основе неумения работать в команде лежат проблемы с доверием, персонаж должен прекратить приписывать прошлые обиды тем, кого он встречает в настоящем, и усвоить, что каждый заслуживает беспристрастного отношения. Осознание того, что чужая позиция способна дать положительный результат, поможет персонажу признать, что обмен знаниями полезен для всех причастных.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: склонность распоряжаться, умение работать в команде, экстравертность, отсутствие гибкости, чрезмерное любопытство, заботливость, ответственность, переменчивость.

Неэтичность

Определение: неприятие общепринятых нравственных убеждений и норм поведения.
Схожие недостатки: испорченность, бесчестность.

Возможные причины
Персонаж рос в среде, где ради выживания приходится идти на всё.
Социальная девиация.
Отсутствие эмпатии.
Антисоциальное расстройство личности.
Персонаж больше ценит себя, чем других людей.
Всецелая сосредоточенность на своей цели; алчность.
Вера в то, что цель оправдывает средства.
Ревнивость; желание любой ценой получить то, что есть у других.
Связанное поведение и взгляды

Воровство.
Нечестность в вопросах, связанных с налогами или проверками.
Ложь.
Персонаж отходит от правил или нарушает их.
Персонаж закрывает глаза на негуманное обращение с животными или опыты на них.
Персонаж предает гласности свои социально одобряемые поступки, при этом скрывая нечестные.
Персонаж покупает результаты экзаменов.
Персонажу кажется, что ему все должны.
Желание вписаться в общество или преуспеть.
Склонность к соперничеству.
Шантаж.
Цинизм.
Персонаж торгует внутренней информацией, дает или берет взятки.
Персонаж считает свои действия приемлемыми, пока о них никто не знает.
Персонаж продает рецепты ради извлечения выгоды.
Персонаж занимается махинациями, мошенничеством и фишингом.
Персонаж прячет невыгодную статистику по просьбе начальника.
Персонаж отводит взгляд, когда другие люди поступают неэтично.
Персонаж жестоко обращается с людьми, чтобы получить желаемое или получить контроль.
Персонаж уничтожает улики или подделывает данные.
Изменчивые или нечеткие моральные принципы.
Персонаж берется за то, что ему не по плечу, и вынужден изменить нравственные границы.
Персонаж оправдывает свои поступки: «Все так делают».
Персонаж нанимает подозрительных личностей, чтобы они сделали за него грязную работу.
Персонаж продает товары, хотя знает, что они сломаны или плохого качества.
Персонаж дает обещания, затем нарушает их.
Персонаж покупает и продает краденое или подделки.
Персонаж крадет канцелярские принадлежности и мелкие суммы.
Персонаж уговаривает или принуждает людей совершать неэтичные поступки.

Связанные мысли
Компания не дала мне повышение, с чего бы мне тратиться на этот ужин?
Никто не узнает.
Одна задача. Что такого?
Мне нужны деньги. Кроме того, если этого не сделаю я, то сделает кто-то другой.
Законно, незаконно… Это серая зона.

Связанные эмоции: внутренняя противоречивость, пренебрежительность, чувство вины, индифферентность, паранойя, гордость, подозрительность.

Положительные аспекты
Неэтичным персонажам проще позаботиться о себе и близких, поскольку у них меньше нравственных ограничений. Они без зазрения совести нарушают законы и чужие права и прекрасно умеют оправдывать безнравственные поступки. Неэтичные персонажи сосредоточены на цели, а не на мелочах, и способны доделать дело, не увязнув в моральных дилеммах.

Отрицательные аспекты
Неэтичный персонаж питает очень мало уважения к властям или к людям, которые ему мешают. Даже если он начнет с мелких проступков, из-за способности оправдывать свое поведение в будущем он позволит себе более крупные и серьезные нарушения. На подсознательном уровне неэтичный персонаж, возможно, понимает, что поступает неправильно, но убеждает себя, что цель оправдывает средства. Возможно, он также слишком часто ищет дополнительный смысл в словах и поступках других людей, а в итоге начинает смотреть на мир цинично и подозрительно.

Пример из кино
Когда Энди Дюфрейна несправедливо сажают в тюрьму, он попадает в зависимость от начальника тюрьмы Сэмюэла Нортона («Побег из Шоушенка») — тот прикидывается глубоко верующим, хотя на самом деле продажен и ведет себя неэтично. Узнав, что Энди занимался финансами, начальник тюрьмы принуждает его заниматься отмыванием денег. Получив сведения, которые могут доказать невиновность Энди, начальник тюрьмы отказывается пересматривать дело и организовывает убийство того, кто принес информацию, чтобы и дальше пользоваться навыками Энди. Дополнительные примеры из кино: детектив Алонзо Харрис («Тренировочный день»), Гордон Гекко («Уолл-стрит»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Для того чтобы неэтичный персонаж осознал последствия своих действий и их аморальность, ему нужно лично столкнуться с темной стороной отсутствия этики. Столкнуться с предательством или увидеть, как кто-то из близких пострадал от продажного человека, — эти события могут стать катализаторами, которые и запустят такого рода трансформацию.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: честность, порядочность, ревнивость, лень, эмоциональная зависимость, наблюдательность, подозрительность, бескорыстие, злопамятность, нравственность.

Обидчивость

Определение: наличие озлобленности.
Схожие недостатки: озлобленность, неумолимость, недовольство, желчность.

Возможные причины
Неравенство на работе.
Персонаж сталкивался с привилегиями в обществе (преследования на основе расовой принадлежности, дискриминация и т. д.).
Родители, у которых были любимчики среди детей.
Несправедливость.
Болезненное унижение.
Давняя зависть или ревность.
Семейные раздоры.
Персонажа отверг возлюбленный, родственник или близкий друг.
Притеснение.
Персонаж хочет, чтобы его признали или оценили.
Потеря свободы.
Глубоко укоренившееся чувство справедливости.
Связанное поведение и взгляды

Беспокойность.
Резкие суждения в адрес окружающих.
Персонаж оживляет в памяти прошлое; бередит старые раны.
Сарказм.
Персонаж унижает окружающих.
Персонаж намеренно вредит кому-то, чтобы этот человек выглядел глупо или опозорился.
Недружелюбие.
Персонаж постоянно говорит о том, как с ним несправедливо поступили.
Желание заставить виновную сторону отплатить.
Персонаж плохо умеет общаться.
Чувствительность к некоторым темам, которые ассоциируются с источником обиды.
Ошибочные суждения, окрашенные отрицательным опытом.
Персонаж вычеркивает кого-то из своей жизни.
Слишком острая реакция (персонаж бросает работу или группу в порыве гнева и т. д.).
Негативные эмоции.
Изоляция.
Проблемы с доверием.
В лучшем случае временное счастье или удовлетворение.
Бессонница и неспокойный сон.
Персонажу трудно сосредоточиться на задачах.
Недоверие к окружающим.
Фиксация на действиях и решениях вовлеченного лица.
Неспособность простить или забыть.
Персонаж играет на чужой совести, пытаясь манипулировать.
Персонаж воздерживается от похвалы, даже когда она заслуженна.
Персонажу трудно принять перемены.
Вспышки гнева, когда обиду уже невозможно прятать.
Навязчивые мысли о человеке или событии, которые вызывали чувство обиды.
Упрямство.
Искаженность восприятия (персонаж вырывает высказывания из контекста, ему мерещатся оскорбления там, где они не подразумевались, и т. д.).

Связанные мысли
Почему всегда я мою посуду, а Брэд и Тим уходят смотреть телевизор?
Даже если Миранда извинится за то, что взяла мой браслет, я ее никогда не прощу.
Каждый раз, когда я иду куда-то с Алексом, у него нет денег. Мне надоело за все платить!
Билл нарвался на штраф и ему разрешили куда-то пойти? Если бы со мной такое случилось, меня бы на год наказали.

Связанные эмоции: гнев, зависть, фрустрация, ревность, обида, презрение.

Положительные аспекты
Обидчивые персонажи склонны быть осторожными и настороженными — так они защищаются от обид. Также они способны ценить близких друзей и надежных членов семьи и благодарны за поддержку близких, которые не предадут их.

Отрицательные аспекты
У обидчивых персонажей часто есть проблемы с доверием и могут возникать незаслуженные подозрения насчет людей. Из-за фиксации на прошлых предательствах и несправедливых поступках эти персонажи довольно неприятны. Второстепенные персонажи утомляются от выслушивания жалоб и втайне надеются, что обидчивый персонаж сможет жить дальше. Для персонажа с этим недостатком счастье мимолетно, его настроение постоянно портится от любого напоминания о предательстве.

Пример из литературы
Локи, сводный брат Тора, вырос в среде, где Тора почитают за силу и отвагу в бою. Локи чувствует себя никчемным, поскольку у него нет физических данных, благодаря которым можно пользоваться таким же признанием. Несмотря на то что у него есть способности к колдовству, он копит обиду, поскольку не получает причитающиеся почести. Озлобленность и враждебность в итоге выливаются в стремление отомстить. Дополнительные примеры из литературы и кино: Грендель («Беовульф»), Рон Ковик («Рожденный четвертого июля»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Для того чтобы преодолеть обидчивость, персонажу нужно понять, как сильно озлобленность мешает его счастью. Если персонаж сумеет простить, то вернет себе контроль над жизнью и событие из прошлого потеряет над ним власть.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: заносчивость, умение работать в команде, дружелюбие, надменность, жизнерадостность, всезнайство, жизнеутверждающий настрой, доверчивость, злопамятность.

Одержимость

Определение: зацикленность; зависимость от повторяющихся мыслей, которые берут над человеком верх.
Схожие недостатки: склонность к неврозам.

Возможные причины
Страх совершить ошибку.
Страх перед неудачей или потерей.
Потребность в контроле.
Психическое расстройство.
Потеря или травма, изменившая жизнь.
Химический дисбаланс в мозге.
Родители или образцы для подражания были перфекционистами.
Яркие творческие наклонности (художники, музыканты и т. д.).

Связанное поведение и взгляды
Персонаж постоянно думает об источнике одержимости.
Крайняя степень проявления эмоций (любовь, ненависть, страх и т. д.).
Персонаж сосредотачивает внимание на чем-то одном и выстраивает вокруг этого жизнь (любовь к поездам, боязнь микробов и т. д.).
Персонаж непрерывно говорит об одержимости.
Идеи пускают корни и не покидают персонажа.
Персонаж оправдывает свое поведение перед окружающими: «Если я пожму руку, то заболею».
Потеря чувства идентичности из-за того, что одержимость берет верх.
Персонаж яро защищает всё, что связано с предметом его одержимости.
Персонажу тяжело заснуть, или его мучает бессонница.
Мысли, от которых невозможно отделаться (люди, страдающие анорексией, зациклены на весе и еде и т. д.).
Потребность дотронуться и подержать символ своей одержимости.
Властолюбие.
Навязчивое преследование (если одержимость направлена на человека).
Приписывание эмоций имуществу или вещи.
Ощущения ненависти к себе или отвращения.
Психологические ритуалы, которые успокаивают или снимают стресс от навязчивых мыслей.
Персонажу тяжело принимать решения.
Персонаж избегает мест или ситуаций, где, как ему кажется, может произойти что-то опасное.
Изоляция.
Персонаж хранит тайны.
Персонаж выдумывает отговорки или врет, чтобы скрыть свою одержимость.
Персонаж прикипает к определенной вещи или занятию и отгораживается от всего остального.
Персонаж меняет распорядок дня, чтобы делать то, чем он одержим.
Персонаж идет на личные жертвы, чтобы тратить на одержимость больше времени и сил.
Персонаж тратит на предмет своей одержимости огромное количество времени и денег.
Нелогичность мышления.
Персонаж отдаляется от родных и друзей.
Вера в приметы.
Персонаж теряет работу, доход или семью, по мере того как одержимость обретает контроль над его жизнью.

Связанные мысли
Если я не получу высшую оценку, все разочаруются.
Марк — тот самый. Я знаю. Я всё равно добьюсь того, чтобы и он меня полюбил.
Если мы с Эмми пойдем в кино, что на это Анна скажет? Возненавидит меня? Порвет со мной?
Люди считают меня странной, потому что я всё мою хлоркой, но ведь это лучший способ уберечься от болезней.

Связанные эмоции: тревога, желание, страх, любовь, паранойя, беспокойство.

Положительные аспекты
Одержимые персонажи — увлеченные, сосредоточенные и способны внести огромный вклад в развитие общества. Научные успехи, новые виды искусства, лекарства от болезней и исследования прошлого, настоящего и будущего — все это результат того, что кто-то увлеченно шел за идеей, или мыслительного процесса.
Отрицательные аспекты

Персонажи с этим недостатком часто становятся пленниками собственных мыслей. Глубокий страх потерпеть неудачу или не выполнить требования подпитывает навязчивые мысли и может привести к тому, что персонаж потеряет аппетит или будет хуже спать, изолируется от общества и не добьется поставленных целей. Близкие такого персонажа часто обижаются из-за того, что оказываются на втором месте после навязчивой идеи, и, возможно, решат отдалиться или прекратить отношения. Если одержимость усугубляется, то для того, чтобы почувствовать облегчение, могут потребоваться навязчивые ритуалы, приносящие облегчение (считать, трогать предметы, расставлять вещи определенным образом и т. д.), что лишь сильнее затягивает персонажа в изоляцию и обособленность.

Пример из литературы
Легендарный капитан Ахаб из «Моби Дика» Мелвилла необычайно одержим погоней за большим белым китом. Стремясь погубить Моби Дика, он готов пожертвовать всем ради мести, что в конечном итоге приводит к его же собственной гибели. Дополнительные примеры из кино: Митч Лири («На линии огня»), Джоан Кроуфорд («Дорогая мамочка»), Алекс Форрест («Роковое влечение»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Навязчивая идея не уйдет до тех пор, пока персонаж на ней зациклен, и возможно, сам он не в состоянии справиться с невротическим мышлением. Чтобы преодолеть глубоко укоренившиеся переживания и страхи, могут понадобиться когнитивная терапия и прием медикаментов. Чтобы захотеть перемен, персонаж также должен осознать, что его зацикленность имеет нездоровый характер. Если у него есть цель, достижение успеха может смягчить одержимость, но первопричина никуда не уйдет. Поняв, какой именно страх вызывает навязчивую идею, персонаж сможет обратиться за помощью и устранить причину недостатка.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: стремление все держать под контролем, способность действовать эффективно, въедливость, придирчивость, чрезмерное любопытство, здравомыслие.

Отсутствие гибкости

Определение: непоколебимость воли или намерений.
Схожие недостатки: зашоренность, непримиримость, отсутствие толерантности, бескомпромиссность.

Возможные причины
Потребность в структурности.
В прошлом персонаж был непримиримым фундаменталистом или военным.
Непоколебимая вера в то, что есть хорошее и плохое, черное и белое.
Потребность в контроле.
Персонаж боится, что окружающие сочтут, будто он слаб или легко поддается влиянию.
Персонаж верит в то, что его нужно беспрекословно слушаться и уважать.
Твердость убеждений.
Неуверенность.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж во всем видит только хорошее или плохое, не различает оттенки серого.
Зашоренность.
Персонаж не способен посмотреть на ситуацию с точки зрения, которая противоречит его собственной.
Персонаж страстно отстаивает свои убеждения в спорах.
Персонаж стремится привить окружающим свой образ мышления.
Персонаж воспринимает как личное оскорбление ситуации, когда его убеждения ставятся под сомнение.
Отказ даже допустить мысль, что противоположная точка зрения, возможно, обоснованна.
Оборонительная позиция.
Упрямство.
Персонаж идет вперед, несмотря на трудности и препятствия.
Твердые убеждения.
Решимость и приверженность своему пути и убеждениям.
Персонаж грубо или резко говорит с противоположной стороной.
В споре персонаж допускает переход на личности (прибегает к оскорблениям, подвергает сомнению чужую репутацию и т. д.).
Персонаж сбрасывает со счетов несогласных, считая их безумцами и чудаками.
Персонаж соблюдает строгий распорядок, чтобы достичь своей цели.
Сопротивление переменам.
Безапелляционность.
Готовность терпеть лишения ради защиты убеждений.
Персонаж часто посещает одни и те же рестораны, магазины, парки и т. д.
Персонаж рассматривает как угрозу тех, кто нарушает его распорядок.
Персонаж приходит в возбуждение, когда его прерывают.
Сопротивление новым методам, стратегиям или технологиям.
Зацикленность на себе.
Персонаж пользуется нелогичными аргументами и устаревшими отсылками.
Персонаж живет прошлым.
Персонаж третирует противника, чтобы заставить его замолчать.
Персонаж навешивает на окружающих ярлыки, основанные на убеждениях: «По-моему, все подростки — хулиганы».
Персонаж контролирует ход беседы.
Персонаж легко поддается раздражению или эмоциональной перегрузке.
Презрительное отношение к тем, у кого более мягкие или противоположные взгляды.
Персонаж берется за явно непосильные задачи.
Персонажа не останавливают неудачи или препятствия.
Персонаж не отказывается от своих убеждений, несмотря на очевидный риск: «Торнадо до нас не доходят. Я не буду эвакуироваться».

Связанные мысли
Мне нет дела до ее научных аргументов, я свое мнение не поменяю.
Всё было абсолютно идеально, пока не пришли вон те люди.
Она имеет право на свое мнение, даже если оно ошибочно.
Вот ведь сборище идиотов.

Связанные эмоции: возбуждение, гнев, досада, тревога, оборонительная позиция, отчаяние, фрустрация, нетерпеливость, нерешительность.

Положительные аспекты
Персонажи, которым не свойственна гибкость, чрезвычайно преданны людям, местам, организациям или убеждениям. Их способность стоять на своем, несмотря на сопротивление, довольно примечательна. У них не меняется точка зрения — им легко действовать в соответствии с убеждениями.

Отрицательные аспекты
Негибкий персонаж придерживается своего образа мышления или действий, не допуская мысли, что, возможно, существуют варианты получше. Ему не интересно расти над собой или что-либо улучшать; его единственная забота — не менять жизненный уклад. Корень его упрямства — в эгоизме, в отсутствии внимания к чувствам или благополучию окружающих. Из-за того что он сопротивляется переменам, ему сложно приспосабливаться или развиваться.

Пример из литературы
Жавер («Отверженные») посвятил жизнь закону и преследованию тех, кто его нарушает. Ему и в голову не приходит сомневаться в виновности обвиняемых или справедливости самого закона. Он видит лишь черное и белое: закон прав, а те, кто его нарушает, совершают ошибки и должны быть наказаны. Он настолько негибок, что, столкнувшись с милосердием и порядочностью Жана Вальжана, не способен начать думать по-другому и принимает решение свести счеты с жизнью. Дополнительные примеры из кино и литературы: Джордж Бэнкс («Мэри Поппинс»), Зевс (древнегреческая мифология).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Негибким персонажам хочется верить, что их идеалы и жизненный уклад останутся неизменными до конца времен. Но без перемен и роста они сами становятся косными и неосознанно деградируют. Чтобы двигаться вперед, негибкий персонаж должен осознать, что его упрямство на самом деле душит, подавляет или даже уничтожает его самого. Лишь тогда он увидит, что перемены необходимы и благотворны.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: адаптивность, стремление все держать под контролем, решимость, непостоянство, нерешительность, безответственность, философский склад ума, толерантность, слабоволие.

Отсутствие рациональности

Определение: неспособность логично рассуждать или думать.
Схожие недостатки: нелогичность, отсутствие здравомыслия.

Возможные причины
Отсутствие образования.
Во время взросления у персонажа было мало возможностей решать проблемы или мыслить критически.
Психические расстройства (личностное или тревожное расстройство, шизофрения и т. д.).
Длительный недосып.
Жизнь в постоянном страхе, тревоге или стрессе.
Употребление алкоголя.
Персонаж воспитывался в неблагополучных условиях (семейные распри, родные стремились причинить друг другу вред и т. д.).
Персонаж страдает от заблуждений.

Связанное поведение и взгляды
Беспокойство по поводу событий, которые могут и не произойти.
Паранойя.
Персонаж рисует в воображении наихудший сценарий.
Панические атаки.
Персонаж замыкается, чтобы избежать мнимых угроз.
Чрезмерно яркая эмоциональная реакция.
Персонаж объединяет идеи, которые не сочетаются или не имеют смысла.
Персонажа контролируют страхи и фобии.
Перфекционизм; безапелляционные поступки.
Персонаж поступает неразумно, но считает, что он совершенно разумен.
Персонаж обижается, когда его обвиняют в отсутствии рациональности.
Нереалистичные ожидания.
Неспособность продумать действия больше чем на несколько шагов вперед.
Повторение тех же ошибок.
Персонаж аргументирует точку зрения с помощью ошибочных рассуждений.
Персонаж противоречит самому себе.
Персонаж оправдывает бессмысленные поступки.
Необъяснимые перепады настроения.
Саморазрушительное поведение.
Стремление к недостижимым целям.
Персонаж относит на свой счет события и ситуации; в каком-то смысле притягивает их к себе.
Персонаж набрасывается на окружающих без видимых причин.
Агрессия.
Необоснованные подозрения; поспешные выводы.
Персонаж впадает в ярость из-за какой-нибудь мелочи.
Персонаж отказывается верить в доказанные факты.
Персонаж быстро впадает в растерянность.
Персонаж идет на поводу у суеверий или предчувствий.
Персонаж раздувает проблемы на пустом месте.
Персонаж игнорирует или не умеет считывать намеки от окружающих (признаки фрустрации или страха и т. д.).
Действия, намекающие на обсессивно-компульсивное расстройство и призванные успокоить (персонаж постоянно моет руки, чтобы избавиться от микробов, и т. д.).

Связанные мысли
С чего это он так часто работает допоздна? Наверняка роман на стороне завел.
Мне надо было уйти пять минут назад. Есть время быстро сходить в душ.
Она поцарапала мою машину? Да я ее убью!
Как он смеет говорить, что у меня нет здравого смысла!

Связанные эмоции: возбуждение, досада, тревога, замешательство, ощущение нависшей угрозы, зависть, страх, эмоциональная перегрузка, ярость, подозрительность, ужас, настороженность.

Положительные аспекты
Иррациональный персонаж — отличный способ добавить сюжету напряженности, ведь его высказывания, действия и чувства всегда неразумны. Иррациональность может стать эффективным средством вывести людей из равновесия, проверить персонажа и добавить конфликта.

Отрицательные аспекты
Иррациональные персонажи вводят окружающих во фрустрацию. Они нелогично высказываются, необычно реагируют на стресс и стимулы, а их поступки усугубляют проблемы. Нерациональные персонажи ставят перед собой нереалистичные цели и ждут от окружающих слишком многого. Зачастую они не видят логичных последствий своих решений и с трудом составляют разумный план действий. Крайний случай: иррациональный персонаж страдает от паранойи, панических атак, фобий и иных тяжелых заболеваний, из-за чего ему трудно наладить контакт с другими людьми или жить в обществе.

Пример из литературы
Герой пьесы Артура Миллера «Смерть коммивояжера» Вилли Ломан перемещается между реальностью и воспоминаниями, которые часто воссоздает, чтобы увидеть себя тем, кем он хотел бы стать, а не тем, кем стал. По мере развития действия пьесы Вилли все сложнее отличить прошлое от настоящего. В конечном итоге он совершает иррациональный шаг на пути к достижению успеха, к которому он так отчаянно стремился прежде. Дополнительные примеры из литературы и кино: Отелло («Отелло, венецианский мавр»), Марвин Боггс («РЭД»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Во многих случаях причина иррациональности заключается в психических расстройствах, а чтобы с ними справиться, потребуются консультации, лекарства, поведенческая терапия или терапевтические беседы. Другие персонажи иррациональны вследствие ограниченности когнитивных способностей, что можно исправить, компенсировав несовершенства (составлять списки, проговаривать вопросы с надежным другом, выполнять упражнения на логику) и научив мозг думать с точки зрения логики. Третьи ведут себя иррационально просто-напросто из упрямства. Исправить этих персонажей проще всего: им нужно заметить мудрость в других людях, осознать, что все способны учиться и расти, и начать выявлять и принимать меры против иррациональных мыслей.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: аналитический склад ума, решительность, способность действовать эффективно, паранойя, безрассудство, здравомыслие.

Отсутствие чувства юмора

Определение: полное отсутствие понятий о юморе.
Схожие недостатки: нудность, понурость.

Возможные причины
Убежденность в том, что неправильно быть легкомысленным.
Чванливость.
Высокий уровень интеллекта.
Перегруженность или чрезмерная рабочая нагрузка.
Грустный опыт, из-за которого персонаж боится радоваться.
Серьезный или угрюмый характер.
Персонаж рос в серьезно настроенной семье, где веселью и смеху не придавали особого значения.
Психические расстройства (шизофрения, синдром Аспергера, обсессивно-компульсивное расстройство личности и т. д.).

Связанное поведение и взгляды
Персонаж не понимает смысла шуток.
Персонаж смеется только тогда, когда смеются окружающие.
Персонаж избегает занятий, во время которых чувствует себя глупо (танцы, караоке и т. д.).
Персонаж воспринимает всё слишком серьезно.
Персонаж не понимает сарказма, поддразниваний и двусмысленностей.
Неспособность посмеяться над собой.
Персонаж всегда поступает правильно и контролирует себя.
Персонажу трудно расслабиться.
Персонажа сбивает с толку флирт.
Персонаж с трудом ведет светскую беседу.
Персонаж болтает о пустяках, вместо того чтобы перейти к сути.
Персонаж не делает попыток заполнить неловкие паузы.
Редкие хобби, которые окружающие не понимают или не ценят.
Неспособность общаться с людьми иначе как серьезно.
Персонаж раздумывает над шуткой или комментарием, чтобы разобраться, почему людям смешно.
Персонаж утверждает, что понял шутку, но не смеется, потому что она не смешная.
Персонаж превратно понимает то, что говорят окружающие.
Персонаж нечасто улыбается.
Персонаж все воспринимает буквально.
Персонажа захватывает работа или другие стрессовые факторы.
Невозмутимое выражение лица.
Интровертность; персонаж предпочитает находиться в одиночестве.
Неловкость в ситуациях социального взаимодействия.
Персонаж не вступает в беседу, если его не пригласили.
Интерес к серьезным темам (религия, политика и т. д.).
Персонажа раздражает, когда в серьезный разговор вносят юмор.
Персонаж навешивает на людей с чувством юмора стереотипы: они дурашливые, эмоционально зависимые, непостоянные или ненадежные.
Персонаж пытается шутить, но его шутки несмешные.
Персонаж начинает переживать, когда окружающие предлагают ему расслабиться.

Связанные мысли
С чего он взял, что нам весело оттого, что кто-то рыгнул? Это же отвратительно.
Если я постою и поем в углу, возможно, никто и не попытается со мной заговорить.
Это что, шутка была?
Какие же они инфантильные. Почему просто не сделать свою работу?

Связанные эмоции: замешательство, неуважение, сомнение, ощущение нависшей угрозы, смущение, фрустрация, индифферентность, незащищенность, раздражительность, одиночество, нервозность, нерешительность, неловкость.

Положительные аспекты
Персонажи без чувства юмора могут очень ревностно относиться к темам, хобби или обязанностям, которые им импонируют. Зачастую они хорошо работают одни — можно не сомневаться в том, что они выполнят свои обязанности.

Отрицательные аспекты
Персонажи без чувства юмора не умеют реагировать на шутки, сарказм или заигрывания. От их неловкой реакции окружающим становится не по себе, из-за чего окружающие либо избегают их, либо навешивают ярлыки — считают странными, непонятными, нудными или холодными. Со временем люди могут узнать этих персонажей получше и разглядеть их многочисленные полезные и достойные уважения качества. Но человек без чувства юмора неспособен устанавливать даже поверхностные связи, что мешает ему выстраивать глубокие и значимые отношения с окружающими.
Пример из литературы

Дэрри Кёртису («Изгои») некогда веселиться. После смерти родителей на него легла ответственность за двух младших братьев, а живут они в неблагополучном районе, где только и жди беды. Он не любит кино, не читает книг, очень надежный и почти всегда поступает правильно. Хотя благодаря всем этим качествам из него выходит отличный опекун, однако они же мешают ему поладить с младшим братом, внося напряженность в их отношения. Дополнительные примеры из кино: HAL 9000 («2001 год: Космическая одиссея»), Спок («Звездный путь»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Одна из проблем недостатков заключается в том, что они разобщают людей, затрудняют установление связей. Персонажи без чувства юмора, возможно, так никогда и не поймут сам смысл юмора — а потому никогда полностью не преодолеют свой недостаток. Но если они сосредоточат внимание на своих положительных качествах и проявят их во всей красе, то именно их и увидят окружающие, а отсутствие чувства юмора перестанет определять и ограничивать таких персонажей.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: легкомысленность, умение развеселить, шкодливость, игривость, разнузданность, остроумие.

Паранойя

Определение: склонность к чрезмерному беспокойству и иррациональным подозрениям.
Возможные причины

Злоупотребление алкоголем.
Бессонница.
Тяжелые жизненные события или прошлые травмы (персонаж пережил похищение, терпел жестокое обращение и т. д.).
Персонаж вырос в атмосфере постоянной критики или высмеивания.
Шизофрения, параноидальный бред, биполярное и параноидное расстройство личности.
Острое чувство неполноценности.
Травма головы или повреждение головного мозга.
Большие проблемы с доверием.
Персонаж рос с психически больными опекунами, которые не получали лечение.
Персонаж часто испытывал влияние подозрительных убеждений и негативного мышления.
Связанное поведение и взгляды

Социальная изоляция.
Чрезмерные меры безопасности и защиты.
Навязчивые состояния (персонаж чистит оружие, смотрит в дверной глазок и т. д.).
Предъявление обвинений.
Персонаж разглядывает, выслеживает и преследует окружающих.
Придерживается определенного порядка ради обеспечения безопасности (день за днем ест одни и те же тщательно приготовленные блюда).
Персонаж меняет распорядок, чтобы избежать обнаружения (выходит из дома в разное время и т. д.).
Тики и прочие действия, выдающие беспокойство.
Персонаж занимает оборонительную позицию.
Поспешные выводы.
Бормотание и невнятная речь.
Персонаж не следит за собой.
Пессимизм и негативные эмоции.
Персонаж верит, что его в каком-то смысле выделили или превратили в мишень.
Персонаж задает вопросы, которые предполагают параноидальные мысли: «У тебя никогда не возникало ощущения, что за тобой следят?»
Вера в конспирологические теории.
Подозрительность к тем, что ведет себя по-доброму и дружелюбно.
Отказ прощать реальные или надуманные оскорбления или плохие поступки.
Персонаж вооружается, чтобы защититься.
Персонаж делает запасы (еды, воды, оружия, батареек, медикаментов и т. д.).
Вспышки гнева или агрессии.
Конфликтность.
Оттачивание навыков выживания.
Отказ от участия в групповой деятельности или мероприятиях.
Враждебность и недружелюбие.
Неправильное питание.
Персонаж предполагает, что у каждого есть скрытый мотив.
Избыточная бдительность.
Чувствительность к переменам.
Персонаж игнорирует настоящие новости как пропаганду.
У персонажа есть ощущение, что за ним наблюдают или шпионят.
Персонаж полагает, что совпадений не бывает.
Связанные мысли

Кто-то был здесь и перекладывал мои вещи!
Сосед за мной следит! Иначе как к нему могла «случайно» попасть моя почта?
Начальница-то думает, что делает нам милые комплименты. На самом деле она хочет, чтобы мы больше работали.
Я вообще не похож ни на маму, ни на папу. Может, на самом деле они мне и не родители.
Я знаю, что закрывала окно. Наверняка кто-то пытался залезть в дом!

Связанные эмоции: гнев, фрустрация, паранойя, подозрительность.

Положительные аспекты
Персонажи, которых терзает паранойя, озабочены вопросами безопасности и защиты, а следовательно, опасность вряд ли застанет их врасплох. Они наблюдательны и замечают то, что окружающие не видят или оставляют без внимания.

Отрицательные аспекты
Чтобы обеспечить себе безопасность, персонажи с паранойей идут на риски, на которые большинство людей не пойдут. Увидев в человеке угрозу, они могут отреагировать агрессивно или жестоко. Даже при низком уровне паранойи такие персонажи мешают людям и срывают проекты, создают неудобства и ведут себя иррационально и безответственно. Персонажам-параноикам трудно вести социальное взаимодействие, выстраивать гармоничные отношения и поддерживать окружающих. Под подозрение попадают все, кто рядом, и даже малейший пустяк способен превратить друга во врага.

Пример из кино
У гениального математика Джона Нэша («Игры разума») параноидная шизофрения. В начале карьеры он считает, что работает на Министерство обороны, и повсюду видит опасность. Даже имея диагноз и получая лечение, он все равно видит несуществующих людей и мучается от сомнений в том, что реально, а что нет. Дополнительные примеры из кино: Говард Хьюз («Авиатор»), Джерри Флетчер («Теория заговора»), Марвин Боггс («РЭД»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Большинство персонажей-параноиков не станут искать помощи, потому что никому не доверяют. Друзья и родные, которые призывают обратиться за помощью, могут стать элементом фантазий персонажа о том, что все настроены против него. Для преодоления этого недостатка, возможно, потребуются терапии и медикаментозное лечение.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: аналитический склад ума, конфликтность, уклончивость, нетерпеливость, шкодливость, чрезмерное любопытство, безрассудство, несклонность к публичности, здравомыслие, раскованность.

Переменчивость

Определение: быстрая реакция; буйный нрав, способный вылиться в насилие.
Схожие недостатки: вспыльчивость, изменчивость.

Возможные причины
Финансовые проблемы.
Бессонница или недостаток сна.
Длительное воздействие стресса.
Персонаж прекращает прием или меняет лекарства.
Алкоголизм или наличие другой зависимости.
Физическая травма.
Паранойя.
Близость опасности.
Склонность к саморазрушению.
Ощущение бессилия.
Персонаж долго подвергался насилию.
Персонаж рос в неблагополучной семье.
Тревога.

Связанное поведение и взгляды
Крики или вопли.
Персонаж за считаные секунды переходит из спокойного состояния во вспыльчивое.
Словесное унижение.
Персонаж бьет по чужой руке.
Персонаж толкается.
Персонаж выводит из себя любая мелочь.
Сильные перепады настроения.
Непредсказуемость.
Персонаж испытывает отвращение к прикосновениям в зависимости от настроения.
Персонаж вторгается в чужое личное пространство.
Персонаж реагирует неподобающим образом и тут же начинает об этом жалеть.
Лицо краснеет, взгляд тяжелый и сосредоточенный, тело напряжено.
Персонаж швыряется предметами.
Персонаж задает вопросы, стремясь таким образом обвинить, хотя уже знает ответы.
Персонаж ненамеренно причиняет кому-то боль; не знает свою силу.
Когда персонаж орет, он брызгает слюной.
Пристальный взгляд.
Персонаж резко выходит из помещения.
Деструктивность; персонаж ломает вещи.
Грубость и оскорбления.
Бессмысленные обвинения.
Отказ разговаривать.
Необоснованные обвинения.
Персонаж везде ищет скрытый смысл; видит угрозы там, где их нет.
Персонаж приказывает людям уйти.
Персонаж вспоминает неприятные события.
У персонажа появляется «привычка», которая сигнализирует о перемене настроения (подергивается веко, набухают вены и т. д.).
Фрустрация и стыд после вспышки гнева.
Дурное расположение духа.
Персонаж таит злобу.

Связанные мысли
Зачем он все трогает?
Всё. С меня довольно!
Кем Барри себя возомнил?
Зачем он меня постоянно проверяет?

Связанные эмоции: гнев, фрустрация, чувство вины, ярость, презрение.

Положительные аспекты
Переменчивые персонажи живут очень увлеченно. У них есть четкое мнение по поводу того, что они видят, слышат и трогают, и они питают сильные чувства к тем, с кем находятся рядом. Зачастую у этих темпераментных персонажей есть болевые точки, которые друзья и близкие учатся обходить, тем самым не допуская вспышек гнева.

Отрицательные аспекты
Персонажи, реагирующие эмоционально, способны причинить немало вреда отношениям, целям или задачам, самим себе. Враги могут воспользоваться этим недостатком — спровоцировать и представить таких персонажей слабыми или подтолкнуть к импульсивным действиям. Успокоить переменчивого персонажа бывает очень непросто, а окружающим непросто забыть сказанные в запальчивости слова — долгая дружба становится редкостью. Как только вспышка гнева прошла, эти персонажи могут осознать, что натворили, начинают терзаться угрызениями совести, что, вероятно, затянет их в замкнутый круг: фрустрация, стыд и ненависть к себе — переменчивость подпитывается. Многие неспособны говорить, какие эмоции они испытывают и почему, не провоцируя очередной взрыв, поэтому преодолеть этот недостаток тяжело.

Пример из литературы
У Халка очень переменчивая натура — его надо постоянно сдерживать. В обличье человека он кроткий, сдержанный доктор Брюс Бэннер. Но если ярость вырывается наружу, он превращается в монстра — выражает эмоции через насилие и разрушение. Дополнительные примеры из кино и литературы: Джоан Кроуфорд («Дорогая мамочка»), Сонни Корлеоне («Крестный отец»), Аль Капоне («Неприкасаемые»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Чтобы преодолеть такой яркий недостаток, предполагающий бурную реакцию, персонажу потребуется искреннее желание измениться. Возможно, у него есть цель, достичь которую можно только благодаря самоконтролю, или же своей переменчивостью он испортит себе жизнь и разрушит счастье. Медитация, психологическая помощь, честность и религия — персонаж может воспользоваться всем, чтобы обрести контроль над эмоциями.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: жесткость, непочтительность, честность, безответственность, склонность к резким суждениям, лень, придирчивость, бестактность, ненадежность, злопамятность.

Перфекционизм

Определение: восприятие всего, что недотягивает до идеала, как провала.

Возможные причины
Персонажа воспитывали люди с нереалистичными ожиданиями.
Навязчивая потребность быть лучшим.
Низкая самооценка; потребность показать себя с наилучшей стороны перед окружающими.
Персонаж считает, что его ценность напрямую зависит от результатов или уровня его достижений.
Страх потерпеть неудачу.
Детская травма.
Связанное поведение и взгляды

Дотошность.
Персонаж проверяет свою работу, пытается ее улучшить.
С трудом делегирует обязанности; делает все сам.
Стремится все контролировать.
Гиперчувствительность к критике.
Персонаж отказывается признавать, что допустил ошибку.
Персонаж ставит недостижимые цели.
Наказывает себя за то, что «недотянул».
Персонаж ожидает перфекционизма от окружающих.
Склонность к критике и резким суждениям в адрес окружающих.
Точно следует правилам и инструкциям.
Персонаж не скрывает разочарования, когда окружающие не соответствуют уровню его ожиданий.
Неудовлетворенность текущим положением вещей; постоянный поиск улучшений.
Неэффективность действий, вызванная потребностью продолжать их бесконечно — до совершенного результата.
Стремление стать лучше благодаря образованию или тренировкам.
Персонаж сосредотачивает внимание на своих слабостях, а не сильных сторонах.
Склонность к соперничеству.
Персонаж не довольствует ничем, кроме идеального варианта.
Персонаж сравнивает себя с окружающими.
Персонаж не видит леса за деревьями.
Персонаж дает непосильную нагрузку себе или окружающим.
Одержимость своими результатами или проектом.
Склонность к трудоголизму.
Персонаж завидует, когда кто-то другой преуспевает в конкретной области.
Негативное мышление.
Персонаж излишне много работает или тренируется.
Проблемы со сном.
Персонаж пренебрегает личными потребностями.
Отказывается решиться на действие, которое не сможет выполнить идеально.
Персонаж добивается более низких результатов, пытаясь таким образом избежать провала и разочарования.
Подавленность.
Отказ пробовать новое.
Персонажу трудно отпустить одно дело, ситуацию, чтобы перейти к новому этапу.
Персонаж злится на похвалу, когда ему кажется, что она незаслуженная.
Персонаж полностью выкладывается при работе над задачей или проектом.

Связанные мысли
Пока получается не очень хорошо.
Зачем она сдала проект в сыром виде?
Если я добьюсь успеха, мама поймет, какой я молодец.
Я могу лучше. Надо просто больше стараться.

Связанные эмоции: тревога, чувство поражения, подавленность, отчаяние, сомнение, фрустрация, незащищенность, эмоциональная перегрузка, стыд, беспокойство.

Положительные аспекты
Перфекционисты скорее активны, нежели пассивны. Они никогда не бывают довольны текущим положением вещей и всегда стремятся что-то улучшить. Эти персонажи усердны и настойчивы — пойдут на все, лишь бы достичь своих целей. Они имеют высокие требования и часто призывают окружающих добиваться большего.

Отрицательные аспекты
Многие перфекционисты не могут понять, что их цели недостижимы. Неспособность удовлетвориться чем-то кроме идеала обрекает их на неудачи и создает порочный круг: разочарование, ненависть к себе и пораженчество. Навязчивое стремление к идеалу может мешать действовать эффективно и плодотворно, из-за чего вместе с такими персонажами трудно работать. Так как эти персонажи ждут перфекционизма и от окружающих, коллег и родных могут раздражать их нереалистичные ожидания.

Пример из кино
Нина Сейерс («Черный лебедь») добилась успеха в балете благодаря идеальной технике и владению собой на сцене. Поэтому она — прекрасная претендентка на роль белого лебедя в «Лебедином озере». Но для того, чтобы идеально станцевать партию королевы лебедей, ей нужно суметь станцевать и партию черного лебедя, для чего ей нужно ослабить контроль и целиком отдаться роли. Стремясь к совершенству, она настолько глубоко погружается во внутреннюю тьму, что в конечном итоге сходит с ума. Дополнительные примеры из сериалов и литературы: Бри Ван де Камп («Отчаянные домохозяйки»), Гермиона Грейнджер (серия книг о Гарри Поттере).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Чтобы избавиться от перфекционизма, человеку необходимо осознать: его ожидания не только нереалистичны, но и невыполнимы, а следовательно, приносят вред. Перфекционисту нужно научиться ставить разумные цели и менять мышление — двигаться от критики и обвинений к благосклонности и прощению, допуская не вполне идеальный результат.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: неорганизованность, добродушие, непостоянство, забывчивость, легкомысленность, лень, чрезмерная чувствительность, игривость, темпераментность.

Пессимизм

Определение: склонность фокусироваться на плохом и ожидать наихудшего исхода.
Схожие недостатки: негативное мышление.

Возможные причины
Цинизм как следствие богатого отрицательного опыта.
Страх разочарования.
Жизнь с инвалидностью, заболеванием или трудная ситуация.
На протяжении жизни персонажа постоянно преследуют неудачи.
Персонаж стал жертвой насилия или получил травму без его вины.
Депрессия.

Связанное поведение и взгляды
Пассивность.
Отказ от контроля.
Негативные мысли и слова.
Вера в худшее в людях.
Ожидание наихудшего сценария.
Склонность к спорам или саркастичность.
Ожидание неудачи.
Постоянное беспокойство.
Вера в то, что положение дел не изменится.
Безразличие и обреченность.
Сосредоточенность на плохих событиях в своей и чужой жизни.
Персонаж часто бывает мрачным, ворчливым.
Самокритичность.
Негодование.
Сниженная продуктивность на работе или учебе.
Отсутствие мотивации.
Потеря интереса к хобби и любимым занятиям.
Больше сетует на то, что пошло не так, чем ощущает благодарность за то, что получилось.
Персонаж отстраняется от окружающих.
Персонажу трудно сосредоточиться.
Постоянные жалобы.
Неблагодарность.
Неспособность доверять окружающим.
В ответ на чьи-то хорошие новости персонаж рассказывает про собственный отрицательный опыт в этой области.
Работает автоматически, считая что в его действиях нет смысла.
Портит людям настроение.
Персонаж без умолку говорит о своих слабостях, вместо того чтобы сосредоточить внимание на сильных сторонах.
Персонаж подозревает окружающих в эгоизме или наличии скрытых мотивов.
Неспособность принять что-либо как есть.
Персонаж смотрит на перемены с тревогой или негодованием.
Персонаж прикладывает минимум усилий; вера в то, что к лучшему ничего не изменить.
Вера в то, что за хорошее приходится платить.
Потребность показать оптимистам свою реальную жизнь.

Связанные мысли
Ничего не изменится, какой смысл стараться?
Мы не выиграем у этой команды. Они просто-напросто лучше нас.
Да, сейчас погода чудесная, но дождитесь зимы.
Вы погодите. Как только мы придем на пляж, польет дождь.

Связанные эмоции: тоска, чувство поражения, подавленность, разочарование, сомнение, чувство вины, душевная боль, индифферентность, обреченность, грусть.

Положительные аспекты
Пессимисты склонны не ограничиваться настоящим и учитывают долгосрочную перспективу. Они видят не только немедленный возможный исход данной ситуации, но и ее отголоски в далеком будущем.

Отрицательные аспекты
Пессимизм — это порочный круг: негативное мышление приводит к печальным результатам. Чем сильнее персонаж верит в то, что потерпит неудачу, тем серьезнее будет неудача, что докажет его правоту. Из-за негативной модели мышления персонажу трудно добиться успехов в любой области. Подобно заболеванию, негатив, связанный с пессимизмом, заразен, он надламывает и окружающих. По этой причине многие люди избегают таких персонажей — они остаются одни и лишаются связей. Из-за сильно негативного настроя многие пессимисты также сталкиваются с проблемами со здоровьем, например болезнями сердца, или слишком рано умирают.

Пример из литературы
Нет сомнений в том, что ослик Иа из книг о Винни-Пухе — персонаж мрачный. Неважно, лишился он хвоста или получил в подарок на день рождения лопнувшие воздушные шарики, — он словно и не удивлен, как будто ждал чего-то плохого. Даже когда жизнь идет гладко, он мрачен, саркастичен и угрюм. Хорошо, что Алан Милн подарил Иа веселых друзей, таких как Тигра и Ру, иначе негативное мироощущение ослика расстраивало бы читателей. Дополнительные примеры из сериалов: Чарли Браун («Снупи и мелочь пузатая в кино»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Печальный факт: негатив берется только из головы пессимиста. Чтобы измениться, персонаж должен научиться перестраивать мышление: замечать хорошее вместо плохого, быть благодарным, а не жаловаться, мыслить в позитивном, а не негативном ключе. Лишь тогда он почувствует удовлетворение и счастье.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: дружелюбие, забавность, идеализм, доброта, жизнеутверждающий настрой, игривость, нравственность, доверчивость.

Плаксивость

Определение: непокладистость; склонность жаловаться.
Схожие недостатки: отсутствие умиротворения, неудовлетворенность, неумение терпеть, склонность досадовать.

Возможные причины
Персонажа избаловали в детстве.
Склонность к манипуляциям.
Персонажу кажется, что ему все должны.
Персонажа никогда не учили ответственности.
Отсутствие трудолюбия; лень.
Отсутствие уверенности в себе и низкая самооценка.

Связанное поведение и взгляды
Жалобы.
Персонаж ссылается на скуку, трудности, боль и другие состояния в надежде получить желаемое.
Персонаж говорит с глуповатой интонацией.
Персонаж громко сообщает окружающим о том, как ему скучно или неудобно.
Высокие ожидания от окружающих.
Персонаж не ослабляет хватку; беспрестанно просит о чем-то. Пока люди не сдаются.
Сравнения: «Вот Джимми папа всегда подвозит до остановки!»
Персонаж оскорбляет тех, у кого есть власть, чтобы расшатать их авторитет и завоевать контроль.
Персонаж говорит громко, чтобы привлечь внимание.
Отказ идти на жертвы.
Персонаж резко судит окружающих.
Персонаж соглашается пообещать что-то в будущем, чтобы ничего не выполнять сейчас.
Тяжелые недовольные вздохи.
Персонаж раздражает окружающих, чтобы просто подействовать на нервы.
Персонаж врет или приукрашает действительность.
Пассивная агрессия.
Персонаж добивается желаемого любыми средствами.
Пустые угрозы.
Персонаж обвиняет людей в фаворитизме.
Неспособность отпустить негативные эмоции.
Капризы.
Персонаж сопротивляется любым предложениям.
Персонаж отказывается от всего.
Драматизация.
Персонаж упрекает человека за старые ошибки, чтобы он сильнее расстроился из-за текущей ситуации.
Персонаж еле тащится, в прямом и переносном смысле слова.
Охи и стоны.
Персонаж говорит о том, как всё вокруг несправедливо.
Персонаж растягивает каждое движение, надеясь, что из-за медлительности возникнет ощущение фрустрации, что приведет к переменам.
Персонаж говорит всё громче и растягивает слова: «Ну ма-а-а-ам…»
Персонаж надувает губы.

Связанные мысли
Не верится, что придется высидеть всю оперу. Скучища.
Если тащить дерево к дому, я точно все ногти обломаю.
Мистер Джеймс задает на дом слишком много. Пусть чем-нибудь отравится и умрет.
Ферма тети Дены — отстой. Очень жарко, животные вонючие, я вечно в грязи.

Связанные эмоции: возбуждение, досада, пренебрежительность, страх, фрустрация, незащищенность, негодование.

Положительные аспекты
Плаксивые персонажи великолепно умеют выпутываться из неприятных ситуаций. Они не думают о том, как соблюсти приличия, и ради достижения желаемого результата говорят то, что нужно сказать.

Отрицательные аспекты
Плаксивые персонажи и раздражают, и эмоционально выматывают окружающих. Бесконечные жалобы по любым поводам — в том числе из-за не поддающихся контролю событий — портят людям настроение. Отказываясь взяться за свою долю работы, эти персонажи вызывают возмущение — у тех, кто находится рядом, пропадает желание с ними работать.

Пример из кино
За семнадцать дней до конца службы в колониальной морской пехоте подразделение рядового Хадсона («Чужие») атакуют чужие. Смерть неизбежна, и Хадсон при любой возможности громко выражает недовольство высоким и плаксивым голосом. В и без того нестабильной ситуации его словесные выпады держат в напряжении всех остальных — приходится постоянно просить его успокоиться. Его причитания заставляют задуматься, а как он вообще стал морским пехотинцем. Дополнительные примеры из сериалов, кино и литературы: Росс Геллер («Друзья»), С–3PO («Звездные войны»), Уилли Скотт («Индиана Джонс и храм судьбы»), Уилбур («Паутина Шарлотты»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Если подтолкнуть плаксивого персонажа к тому, чтобы он был ответственным и не опускал руки, пока не будет достигнута конечная цель, он сможет укрепить уверенность и повысить самооценку — увидит, что действительно способен достичь того, что, как ему раньше казалось, за пределами его возможностей.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: умение благодарить, черствость, жестокость, циничность, нетерпеливость, отсутствие гибкости, жизнеутверждающий настрой, терпеливость, темпераментность.

Подлость

Определение: низменность побуждений и продажность; склонность оставлять гадкое впечатление.
Схожие недостатки: склонность деградировать, склонность действовать тайно.

Возможные причины
Отсутствие уважения к себе и окружающим.
Низкая самооценка.
Отсутствие моральных принципов.
В прошлом персонаж пережил или сталкивался с издевательствами.
Пессимистичный взгляд на человечество.
Психическое расстройство.
Повреждение головного мозга.
Социопатические наклонности.
Связанное поведение и взгляды

Вульгарность.
Плохое отношение к своему телу.
Персонаж не следит за собой.
Непорядочность.
Воровство.
Персонаж получает удовольствие оттого, что из-за него окружающим некомфортно или небезопасно.
Персонаж шантажирует людей.
Персонажу нравится незаметно подглядывать и шпионить.
Персонаж оправдывает свои действия, говоря, что в какой-то степени безнравственность свойственна всем.
Персонаж пользуется чужими слабостями ради личной выгоды.
Персонаж распространяет вещества, вызывающие необратимую зависимость.
Персонаж вторгается в чужую частную жизнь (ставит скрытые камеры в душевой и т. д.).
Персонаж причиняет окружающим дискомфорт своими действиями (пристальные взгляды, игнорирование границ и т. д.).
Персонаж действует без сострадания и эмпатии.
Персонаж ищет возможность воспользоваться окружающими.
Персонаж часто ходит в стриптиз-клубы и на секс-шоу.
Преступная деятельность.
Персонаж считает людей глупцами.
Нечистые или извращенные мысли (насилие над женщинами, педофилия и т. д.).
Персонаж почти или совсем не проявляет уважения к частной жизни или границам.
Персонаж получает удовольствие, когда унижает и изводит людей.
Персонаж смотрит детскую порнографию.
Персонаж применяет подход «попользоваться и выкинуть».
Недоверие к окружающим.
Садизм.
Акты сексуального насилия.
Персонаж порабощает людей.
Работорговля.
Похищение людей.
Персонаж бросает людей, попавших в беду.
Персонаж не чувствует социальной ответственности.
Несоблюдение обыкновенных правил приличия.
Сексуальные домогательства.
Отсутствие верности сообществу или стране.

Связанные мысли
Надеюсь, Мэнди сегодня работает. Она-то умеет закатывать истерики.
Какое милое дитя… родителям придется немало заплатить, чтобы вернуть его.
Пусть этот парень радуется, что вместе с бумажником я и его девушку не прихватил.
Раз он такой дурак, что паркуется в этом переулке, значит, пусть останется без машины.
Украду у них часть пенсии. Они все равно старики, им эти деньги никогда не понадобятся.

Связанные эмоции: уверенность в себе, пренебрежительность, желание, отчаяние, презрение, подозрительность, самодовольство.

Положительные аспекты
Персонажи, которые кажутся подлыми или мерзкими, мгновенно создают ощущение дискомфорта и недоверия. С точки зрения авторов, они отлично подходят на роль главного виновника — ими можно воспользоваться как приманкой, когда нужно сбить читателя с толку.

Отрицательные аспекты
Подлые персонажи не вызывают эмпатии, из-за чего авторам тяжело выстроить значимую связь между читателем и персонажам. Читателям, как и второстепенным персонажам, захочется держаться от них подальше.

Пример из кино
Шон Нокс («Спящие») — охранник в колонии для несовершеннолетних — регулярно насилует своих подопечных. Он настолько мерзко с ними обращается, что спустя десять лет после освобождения двое бывших заключенных, случайно встретив надзирателя в баре, застрелили его на месте. Дополнительные примеры из кино: Франклин Харт — младший («С девяти до пяти»), Дэрилл Ли Каллум («Имитатор»), Нильс Бьюрман («Девушка с татуировкой дракона»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Если персонаж, когда-то не обращавший внимания на чувства, которые вызывает у окружающих, начинает их осознавать, к переменам его может подтолкнуть стыд. Если показать, что те, кого унижает этот персонаж, — живые люди, он также сможет увидеть, как окружающих ранят его взгляды, убеждения и действия. Если низменные поступки — следствие психического расстройства, для того чтобы создать предпосылки для эмпатии и уважения к человеческой жизни, могут понадобиться терапия и, возможно, препараты.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: благочестивость, легковерность, порядочность, справедливость, доброта, гордость, робость, доверчивость, нравственность.

Подозрительность

Определение: склонность подозревать окружающих, не имея доказательств или свидетельств.
Схожие недостатки: недоверчивость, склонность сомневаться, склонность к настороженному отношению, мнительность, настороженность.

Возможные причины
Предательство в прошлом или болезненная травма.
Жизнь в коррумпированном обществе или среде.
Родители или другие взрослые жестоко обращались с персонажем.
Ощущение небезопасности.
Психическое расстройство, которому свойственны тревожность, депрессия или паранойя.
Персонаж видит неэтичные поступки тех, кто наделен властью.
Паранойя как следствие продолжительного употребления алкоголя.
Персонаж регулярно ловит окружающих на лжи, в частности тех, кто должен быть надежным.
Персонаж видит чужое двоедушие.
Персонажа обманули, или же им воспользовались.
Персонаж рос в доме, атмосферу которого пронизывала паранойя.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж задает конкретные вопросы, говорящие о подозрительности.
Зацикленность на трагедиях, произошедших по вине человека, мировых событиях из новостей.
Персонаж ищет неувязки в том, что рассказывают люди.
Персонаж ничего не воспринимает за чистую монету.
Персонаж требует свидетельств; персонажу нужны доказательства, прежде чем он поверит.
Персонаж держит дистанцию с окружающими.
Персонажу нужно время, чтобы навести справки, прежде чем перейти к действию.
Персонаж предполагает, что прошлое повторится.
Персонаж вычленяет все, что не укладывается в систему.
Хорошо развитая интуиция, которая обычно не подводит, чем укрепляет веру в то, что к ней надо прислушиваться.
Персонажу трудно расслабиться, вести себя открыто, за исключением тех случаев, когда присутствующие люди завоевали его доверие.
Персонаж подозревает другого человека в дурном поступке, в котором виноват он сам: «Наверняка он часы украл».
Персонаж держит дистанцию с незнакомцами или новыми знакомыми.
Персонаж защищает личную информацию.
Зацикленность на безопасности (персонаж часто меняет пароли, включает свет и т. д.).
У персонажа мало близких друзей.
Персонаж уводит разговор от личных тем.
Чрезмерная осторожность.
Персонаж высматривает признаки опасности.
Поспешные выводы.
Персонаж ожидает, что люди не выполнят обещаний.
Персонаж воспринимает чужую забывчивость близко к сердцу.
Персонаж соблюдает распорядок и держится знакомых мест, которые считаются безопасными.
Персонаж оставляет себе достаточно личного пространства.
Персонажу некомфортно в замкнутых пространствах и в толпе.
Нетерпеливость.
Персонаж слишком много думает.
Негативные эмоции.

Связанные мысли
Что Бесс хотела этим сказать? Она так шутит над моей одеждой?
Он слишком много улыбается, как будто что-то скрывает.
Джо ждет, что я поверю ему на слово? Ну да, конечно.
С чего это он так рвется помочь? Зачем ему это надо?

Связанные эмоции: тревога, отчаяние, страх, настороженность, беспокойство.

Положительные аспекты
Подозрительные персонажи умеют защищаться — вероятность того, что их обманут, уменьшается. Они думают, прежде чем действовать, и подвергают утверждения сомнению, а не принимают на веру. Они чрезвычайно бдительны и хорошо умеют распознавать опасность, благодаря чему редко оказываются в роли жертвы.

Отрицательные аспекты
Эти персонажи редко теряют бдительность, из-за чего кажутся недружелюбными или неприступными. Из-за настороженности им тяжело выстраивать и поддерживать длительные отношения, а если дружба все-таки возникает, им трудно показать свою уязвимость. Подозрительные персонажи считают окружающих слишком доверчивыми и наивными, а когда случается что-то плохое, позволяют себе высказывания вроде «Я же говорил».

Пример из кино
Сестра Элоиза Бовье («Сомнение») — человек настолько недоверчивый, что, когда отец Флинн произносит проповедь о доверии, она задается вопросом, почему он почувствовал такую необходимость, и призывает других монахинь за ним приглядывать. Ее подозрительность запускает цепочку событий — несмотря на полное отсутствие доказательств, отец Флинн теряет должность. В конце сестра Элоиза сначала оправдывает свои действия, затем сдается и признает, что ее постоянно терзают сомнения. Дополнительные примеры из кино: Майра Флинер («Команда из штата Индиана»), Уолт Ковальски («Гран-Торино»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Чтобы преодолеть подозрительность, героине нужно научиться отпускать любые события из прошлого, погрузившие ее в столь тяжелое состояние. С помощью терпения окружающих, открытых и честных, подозрительный персонаж увидит, что не стоит стричь всех под одну гребенку. Увидев по поступкам доброту и доверие и ощутив свободу, которую они дарят, героиня научится видеть в людях отдельные личности, а не потенциальных обманщиков.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: смелость, осторожность, заносчивость, трусость, жестокость, непостоянство, легковерность, лень, шкодливость, оптимизм, слабоволие.

Потворство своим желаниям

Определение: безудержное удовлетворение личных порывов, страстей и прихотей.
Схожие недостатки: неконтролируемость, недисциплинированность, отсутствие скованности.

Возможные причины
Лень.
Недальновидность.
Персонаж живет настоящим, не обращая внимания на надвигающиеся последствия.
Персонаж рос избалованным или с ощущением, что ему все должны.
Бунтарский дух.
Персонаж в прошлом предавался излишествам без отрицательных последствий.
Отсутствие силы воли.
Персонаж много трудился и проявлял дисциплину, почти или вовсе не получив положительного результата.
Низкая самооценка.
Депрессия.
Связанное поведение и взгляды

Переедание.
Персонаж не делает зарядку.
Поздний отход ко сну.
Персонаж слишком долго спит.
Персонаж делает то, чего хочет в конкретный момент, не задумываясь о будущем.
Персонаж слишком сильно увлекается хобби (играет в видеоигры, смотрит телевизор, сидит в интернете и т. д.).
Персонаж заболевает оттого, что позволил себе слишком большое количество вредной для здоровья еды или напитков.
Персонаж осознает последствия излишеств, но чувствует, что не в силах остановиться.
Чувство вины и стыда.
Персонаж опаздывает на работу, в школу, на встречи.
Отсутствие заботы о своей внешности.
Персонаж плохо распределяет время.
Прокрастинация.
Персонаж отказывается делать то, чего не хочет; вынуждает окружающих доделывать за него.
Персонаж поступает исходя из того, чего он хочет, а не думает о том, что лучше для всех.
Персонаж выражает нетерпеливость, если удовольствие откладывается.
Персонаж не видит необходимости меняться.
Персонаж живет текущим моментом.
Сосредоточенность на сиюминутных удовольствиях.
Разборчивость; персонажу нужно, чтобы все было именно так, как ему хочется.
Избыточная социализация (персонаж слишком часто ходит на вечеринки, не возвращается домой допоздна и т. д.).
Персонаж накапливает долги.
Ощущение глубокой безнадежности.
Персонаж вредит своему здоровью и отношениям (набирает такой вес, что оказывается прикованным к постели, и т. д.).
Персонаж лишь по минимуму занимается рабочими проектами и видами деятельности, которые не относятся к любимым.
Персонаж тратит больше денег, чем следовало бы.
Персонаж устанавливает границы, затем нарушает их.
Необузданная сексуальная активность.
Сумасбродность и расточительность.

Связанные мысли
Знаю, надо позаниматься спортом, но мне вообще не хочется.
Завтра надо сдавать проект, но почему я должен работать, когда все остальные развлекаются?
Мне очень нравятся эти туфли, но они мне не по карману. Оплачу кредитной картой.
Завтра я об этом пожалею, но сейчас мне все равно.

Связанные эмоции: внутренняя противоречивость, чувство поражения, отрицание, пыл, фрустрация, чувство вины, индифферентность, удовлетворение.

Положительные аспекты
Персонажи, потакающие своим желаниям, часто добродушные и расслабленные. Они делают то, что хотят, и призывают к тому же окружающих — из таких персонажей получаются веселые спутники. Не задумывающиеся о долгосрочных последствиях, они способны жить полной жизнью здесь и сейчас.

Отрицательные аспекты
Персонажи, предающиеся излишествам, зачастую зациклены на себе и сосредоточены на том, чего они хотят, а не на том, что лучше для них самих и окружающих. Они не сходят с этого пути, несмотря на пагубные последствия, такие как проблемы со здоровьем, разрыв отношений и потеря работы. С этими персонажами также трудно работать — они выполняют лишь приятные для себя задачи и сваливают противную работу на окружающих. Из-за отказа вовлекаться в неинтересную деятельность они добиваются слабых результатов в учебе и на работе.

Пример из литературы
Крыс Темплтон («Паутина Шарлотты»), живущий под корытом Уилбура, называет себя жадиной и не станет делать ничего без существенной выгоды. Он единственный, кто способен сходить на свалку и раздобыть слова, способные спасти Уилбуру жизнь, — можно решить, что он с радостью туда сходит. Но для того, чтобы сподвигнуть его на такое дело, нужно что-то ему пообещать. Точно так же, узнав, что лишь он может принести с ярмарки мешок с яйцами Шарлотты, он соглашается, когда ему обещают, что он всегда будет подходить к корыту первым. Он живет в уединении, почти не выходит из дома, не заботится ни о ком, кроме себя самого. Дополнительные примеры из сериалов и литературы: Гомер Симпсон («Симпсоны»), брат Тук (легенда о Робин Гуде), Ястребиный Глаз Пирс («МЭШ»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Персонажу, который потакает своим желаниям, необходимо осознать, что его поведение плохо сказывается на нем самом, на окружающих, отношениях, среде и т. д. Такие персонажи порой недостаточно делают для себя, чтобы добиться перемен; в этом случае персонажи, увидев, как свойственная им нехватка дисциплины губит окружающих, возможно, решат пересмотреть свои привычки.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: дисциплинированность, въедливость, надменность, склонность к резким суждениям, лень, подлость, скупость, упрямство, неэтичность.

Претенциозность

Определение: наличие внешнего блеска, который призван подчеркивать чувство значимости.
Схожие недостатки: склонность к показным поступкам, высокопарность, демонстративность, помпезность, умение производить впечатление.

Возможные причины
Избалованность в детстве.
Привилегированный образ жизни.
Богатый покровитель.
Преуспевание.
Персонаж чрезмерно сильно беспокоится по поводу мнения окружающих.
Нарциссизм.

Связанное поведение и взгляды
Громкие слова для придания значительности.
Персонаж называет известные имена.
Чрезмерная уверенность в себе.
Персонаж говорит громко, чтобы привлечь внимание.
Вычурная или дорогая одежда.
Персонажу кажется, что ему все должны.
Персонаж считает, что людям нужна кастовая система.
Персонаж выставляет напоказ состояние и связи (вечеринки, где много знаменитостей, и т. д.).
Смелые заявления или громкие обещания.
Персонаж делает вид, что поражен количеством внимания, но втайне наслаждается им.
Ложная скромность.
Персонаж прихорашивается.
Эгоцентризм.
Подход «Что мне это даст?».
Персонаж считает, что его время и внимание более важны, чем чужие.
Персонаж расцветает, когда ему уделяют много внимания.
Персонаж сообщает людям, сколько стоила вещь и как трудно ее было достать.
Персонаж постоянно говорит о себе и своих достижениях.
Персонаж окружает себя почитателями.
Персонаж отказывается заниматься неприятными задачами или ручным трудом.
Персонаж тщательно придерживается современных стилей, трендов и моды.
Свита последователей и приспешников.
Персонаж приобретает хобби и интересы, которые пользуются большим уважением.
Персонаж требует, чтобы люди приходили к нему, а не идет к ним сам.
Персонаж освещает и устраивает мероприятия только для тех, кто имеет связи и средства.
Персонаж предлагает идеи и ждет от окружающих благодарности за них.
Персонаж избирательно обращает внимание на людей, чтобы либо наградить, либо наказать.
Персонаж скорее требует, чем просит.
Персонаж ожидает, что его будут слушаться.
Жалобы на плотный график.
Персонаж ждет, что его потребности и частную жизнь будут уважать больше, чем чужие.

Связанные мысли
Надеюсь, в этом году я попаду в закрытый клуб. В него входят все, кто хоть что-то из себя представляет.
Не поеду ни в какой машине, кроме «роллса».
Наверняка всем не терпится послушать, как я съездила во Францию.
Видимо, надо поддерживать какую-то благотворительную организацию в этом году, но какую выбрать?

Связанные эмоции: незащищенность, чрезмерная уверенность в себе, гордость, самодовольство.

Положительные аспекты
Претенциозным персонажам хочется, чтобы их слышали и видели; если подпитывать их эгоизм, они охотно поддержат мероприятия, благотворительные дела и прогрессивные инициативы. Пока эти персонажи выглядят достойно, их можно с легкостью подтолкнуть к поступкам, которых хотят от них окружающие.

Отрицательные аспекты
Претенциозные персонажи тщеславны, меркантильны и чрезмерно озабочены своей репутацией среди окружающих. Им очень важны положение и престиж — ради того, чтобы их завоевать и удержать, они пойдут на многое. Точно так же люди, которых привлекают претенциозные персонажи, часто планируют воспользоваться их влиянием. Поэтому персонажу с таким недостатком может быть трудно разобраться в чужих мотивах или выстроить искренние дружеские отношения.

Пример из сериала
Известный психиатр и звезда Сиэтла доктор Фрейзер Крейн («Фрейзер») о себе очень высокого мнения. Он общается с богачами и знаменитостями, стремится войти в элитарные клубы, разбирается в опере и вине и приобретает все только самое лучшее. По иронии судьбы психиатр, способный помочь многим людям справиться с трудностями, слеп к собственному раздутому самолюбию и проблемам, которые оно влечет. Дополнительные примеры из кино: Дойл Стэндиш («Датч»), Луис Уинторп Третий («Поменяться местами»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Самый претенциозный персонаж редко сталкивается с настоящими невзгодами и неудачами. Если обладатель этого недостатка лицом к лицу встретится с реальными и болезненными обидами, возможно, он осознает, насколько поверхностна его жизнь, и почувствует глубокую потребность в переменах, что приведет к личностному росту.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: коварство, заносчивость, склонность к соперничеству, надменность, ревнивость, лень, эмоциональная зависимость, чрезмерная чувствительность, разнузданность, неотесанность, злопамятность.

Придирчивость

Определение: постоянная брань и словесные колкости в адрес окружающих.
Схожие недостатки: склонность делать выговор окружающим.

Возможные причины
Персонаж очень благочестив.
Персонаж считает своей задачей наставлять и поучать окружающих ради их же блага.
Нехватка доверия.
Проблемы с контролем.
Нерешительность, которая подталкивает персонажа жить через окружающих.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж постоянно приглядывает за окружающими, отслеживая их прогресс.
Персонаж пользуется чувством вины или прочими коварными методами, чтобы манипулировать чужими поступками.
Персонаж допускает, что люди не оправдают его ожиданий.
Персонаж проецирует стремление достичь успеха и получить одобрение на окружающих.
Персонаж никогда не бывает доволен; персонаж всегда хочет от окружающих большего.
Персонаж ищет признаки того, что окружающие не заняты своими обязанностями.
Персонаж чрезмерно внимателен, когда наблюдает за учеником или протеже.
Скованность в позах (скрещенные руки, напряженность, напряженные мышцы).
Персонаж нечасто улыбается.
Персонаж задает вопросы с напоминаниями: «Ты ведь обещал после работы позвонить отцу?»
Персонаж выражает гнев или фрустрацию, когда окружающие не подчиняются сразу же.
Персонаж критикует и дает указания, а не подбадривает.
Высокие ожидания и стандарты.
Персонаж резко подает знаки руками и жестикулирует.
Персонаж говорит быстро, сухо.
Переживания о будущем: «Мне просто хочется, чтобы ты попал в хороший колледж!»
Персонаж выражает словами гнев или фрустрацию.
Высокий уровень организованности и сосредоточенности.
Персонаж срывается на окружающих.
Персонаж играет роль жертвы.
Персонаж заговаривает о прошлых неудачах.
Персонаж вынуждает окружающих подстраиваться под его расписание.
Обидные сравнения: «Эли доделала уроки десять минут назад. А ты чего копаешься?»
Персонаж повторяет указания или предупреждения.
Персонаж судит окружающих.
Внимательность к мелочам.
Персонаж напоминает людям, что они должны сделать.
Персонаж постоянно пристает к окружающим до достижения желанного результата.
Персонаж портит отношения, потому что слишком сильно давит на людей.
Персонаж угрожает, когда кто-то не доводит дело до конца. Персонаж настолько поглощен тем, чем должны заниматься другие люди, что забывает о своих делах.
Сильная настойчивость и самоотверженность.
Персонаж переживает по поводу того, как его воспринимают окружающие.

Связанные мысли
Опять Джимми опаздывает. Сколько раз просить его звонить, если он не успевает к ужину?
Если Диана не уберется в комнате, я выброшу всё на помойку.
Не верится, что Тоня завалила контрольную. Я всю неделю заставлял ее готовиться.
Шелдон ему как будто не брат. Как у аккуратного человека может быть неорганизованный близнец?
Подожду здесь, пока Алан не вернется домой со смены. Ему придется меня выслушать.

Связанные эмоции: гнев, разочарование, фрустрация, раздражение.
Положительные аспекты

У придирающихся есть четкое представление о правильном положении вещей, и они настойчиво к нему стремятся. Зачастую они считают, что обучают окружающих хорошим манерам и подобающему поведению, когда сообщают свое мнение о том, что приемлемо. Большинству людей не нравятся постоянные колкости, однако те, кому не хватает сосредоточенности и организованности, оценят напоминания придирающихся.

Отрицательные аспекты
Придирающиеся склонны вести себя по-диктаторски. Их подчиненным часто кажется, что их личные права отодвигают на второй план. Одни решат взбунтоваться, отказываясь доводить дело до конца в знак протеста, а другие задобрят придирающегося и выполнят минимальные требования, пытаясь таким образом прекратить поток колкостей. Поскольку придирчивые персонажи склонны к резким суждениям, те, кто к ним близок, порой неохотно делятся эмоциями или мнениями, предпочитая увиливать или обманывать, чтобы избежать неминуемого выговора.

Пример из литературы
Бедному дровосеку из сказки братьев Гримм тяжело содержать семью из четырех человек. Жена бессердечно предлагает ему бросить сына и дочь в лесу. Когда он отказывается, она дает ему понять, что либо дети умрут в лесу, либо они все умрут с голода дома. Несмотря на его нерешительность, она продолжает ему докучать до тех пор, пока он не уступает и не уводит детей, оставляя их погибать от голода. Дополнительные примеры из телесериалов и кино: Лоис Уилкерсон («Малкольм в центре внимания»), миссис Лифт («Сбрось маму с поезда»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Для того чтобы героиня перестала придираться, потребуется озарение, позволяющее увидеть, как ее поступки портят отношения с окружающими. Возможно, ей будет полезно на собственном опыте столкнуться с крайней формой подобных поступков. Такие персонажи должны осознать ложность своей убежденности в том, что их ценность связана с тем, как другие люди проявляют себя в их жизни. Поиск реализации через возвращение собственных интересов и талантов уменьшит потребность в поиске одобрения у окружающих.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: безразличие, черствость, стремление все держать под контролем, склонность к оборонительному поведению, независимость, шкодливость, эмоциональная зависимость, бунтарский дух, обидчивость, разнузданность.

Разнузданность

Определение: невоздержанность и буйство; человек, причиняющий беспокойство.
Схожие недостатки: невоздержанность, неугомонность, склонность создавать шум, склонность к грубому поведению, неуправляемость.

Возможные причины
Незрелость.
Родители плохо обеспечивали дисциплину, отсутствие рамок в период взросления.
Персонаж последовательно избегал последствий своих поступков.
Проблемы и расстройства поведения.
Импульсивность.
Употребление алкоголя.
Отсутствие социальных связей с сообществом.
Конфликт в семье или среде.
Отсутствие уважения к властям или общее неуважение к окружающим.
Всплески адреналина.
Персонажа подавляли и контролировали опекуны.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж закатывает громкие вечеринки.
Персонаж разрисовывает чужую собственность граффити.
Неуважение к частной жизни или границам.
Мелкие кражи (воровство в магазинах и т. д.).
Персонаж толкается в группе людей.
Персонаж громко разговаривает или кричит, когда это неприемлемо.
Персонаж плохо умеет вести себя в обществе.
Персонаж ощущает власть, когда устраивает неразбериху и хаос.
Отсутствие учтивости (персонаж включает музыку на слишком большую громкость, курит в чужом доме и т. д.).
Персонаж устраивает беспорядок в чужом доме.
Персонаж запускает фейерверки.
Персонаж устраивает пожар ради забавы.
Непонимание необходимости ограничений.
Персонаж бьет бутылки и мусорит.
Воинственность, грубость, грубый юмор.
Персонаж разговаривает со злостью, кричит или яростно спорит.
Неподобающее поведение (персонаж срывает с себя рубашку и кричит на неофициальном деловом приеме и т. д.).
В пьяном виде персонаж ведет себя неподобающим образом.
Персонаж запугивает или домогается окружающих ради развлечения.
Персонаж устраивает розыгрыши.
Отсутствие элементарного уважения к окружающим.
Персонаж тиранит заведения и срывает мероприятия, намеренно стремясь насолить.
Призывы к беспорядкам.
Персонаж забрасывает тухлыми яйцами или заматывает туалетной бумагой чей-то дом.
Персонаж ввязывается в драки.
Непристойное поведение в общественных местах.
Персонаж перебивает окружающих.
Персонаж смущает друзей или родных своими выходками.

Связанные мысли
Врубим музыку так, что задрожат стены».
Сирена, что ли?
А прикольно будет — украдем колпаки со всех этих машин!
После матча все были на взводе. Интересно, что бы случилось, если бы я заорал: «Бунт!»

Связанные эмоции: веселость, предвкушение, пыл, приподнятость, счастье.

Положительные аспекты
Разнузданные персонажи идут на риски и очень энергичны, они способны подтолкнуть окружающих забыть про запреты и дать себе волю. Эти персонажи часто становятся душой компании, и рядом с ними весело находиться — ровно до тех пор, пока у них не портится настроение.

Отрицательные аспекты
Разнузданные персонажи импульсивны и не всегда видят границы. Невинное веселье может вылиться в крушение всего и вся, грубое замечание — в драку, а смелая выходка — в опасный для жизни поступок. Разнузданные персонажи способны идти на риск и давят на окружающих, чтобы те не отставали, что может привести к травме или чему-то худшему.

Пример из сериала
Космо Крамер («Сайнфелд») всегда громко заявляет о себе: врывается в комнату без приглашения (нередко валится с ног) и орет во всю глотку. Его телодвижения опасны даже для него самого и любого, кто оказался в пределах досягаемости. Испражняться на публике или прибегнуть к почтовому мошенничеству — из-за импульсивности и отсутствия здравого смысла он сам и окружающие постоянно влипают в неприятные истории. Дополнительные примеры из литературы: Макс («Там, где живут чудовища»), близнецы Уизли (серия книг о Гарри Поттере), Джо Марч («Маленькие женщины»), Деннис Митчелл («Деннис-мучитель»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Персонажам, которые настолько разнузданны, что мешают окружающим или устраивают бардак, необходимо понять, что для невоздержанности есть свое время и место. Между развлечением и нарушением общественного порядка также есть разница. Когда вандалы портят имущество или возникает обида и фрустрация, сопровождающие потерю, персонаж будет лучше осознавать негативное воздействие разнузданного поведения.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: невозмутимость, инфантильность, дисциплинированность, въедливость, мягкость, надменность, интровертность, дотошность, чрезмерная чувствительность, гордость, ответственность, здравомыслие, робость.

Распутность

Определение: вступление в случайные половые связи, не предусматривающие наличие только одного партнера.
Схожие недостатки: беспутность, вольность, разгульность.

Возможные причины
Сильное либидо и удовольствие от полового контакта.
Стремление к раскрепощению.
Стремление к сексуальной независимости.
Страх оказаться в одиночестве.
Низкая самооценка.
Тревога от ощущения отсутствия любви.
Сексуальная зависимость.
Страх перед обязательствами и долгими отношениями.
Презрение к социальным или культурным установкам.
Одиночество.
Опьянение.
Персонаж пережил сексуальные надругательства.
Проблемы с доверием.

Связанное поведение и взгляды
Связи на одну ночь.
Избегание обязательств.
Соблазнительные наряды.
Персонаж пасует перед одиночеством — выходит в люди, чтобы с кем-нибудь познакомиться.
Соблазнительные движения и действия с целью вызвать сексуальный интерес.
Секс ради секса, без эмоциональной привязанности.
Персонаж уделяет много внимания своей внешности.
Игривые поддразнивания с намеком на секс.
Персонаж открыт к тому, чтобы пробовать разное.
Персонаж наслаждается вниманием и интересом окружающих.
Персонаж добавляет элемент риска, чтобы подогреть интерес.
Персонаж контролирует внимание потенциального партнера, пытаясь получить власть.
Персонаж делает первый шаг.
Персонаж играет в кошки-мышки, чтобы сделать прелюдию более яркой.
Персонаж не задает наводящих вопросов и не лезет в чужие дела.
Флирт на рабочем месте.
Персонаж заводит интрижки.
Персонаж не против секса по дружбе.
Наличие нескольких партнеров в короткий период времени.
Персонаж ходит туда, где легко встретить половых партнеров (бары, студенческие вечеринки и т. д.).
Персонаж занимается сексом в нетрезвом состоянии.
Проституция.
Обмен половыми партнерами.
Персонаж посещает сайты, где знакомятся ради случайных связей.
Персонаж платит эскортницам или проституткам.
Персонаж проверяется на заболевания, передающиеся половым путем.
Впоследствии персонаж испытывает чувство вины или сожаления.

Связанные мысли
Интересно, с кем я сегодня уйду домой.
Надеюсь, она не из навязчивых. Повеселились, и всё — такой у меня подход.
Не хочу еще одну ночь проводить в одиночестве. Наверно, выйду из дома — посмотрю, кто в баре сидит.

Связанные эмоции: предвкушение, желание, приподнятость, незащищенность, стыд.

Положительные аспекты
Распутные персонажи избегают драматизма и ответственности серьезных отношений. Если во время случайных встреч не привязываться эмоционально, то не придется и бояться, что другой человек тебя отвергнет или обидит.

Отрицательные аспекты
Распутные персонажи подвергают себя рискам: инфекции, передающиеся половым путем, и нежелательные беременности. Окружающие часто осуждают их поступки или используют этих людей ради секса. Если такое поведение — результат старой травмы, то при отсутствии изменений оно будет и дальше подкашивать самооценку персонажа, затягивая его в водоворот одиночества, депрессии и, возможно, ненависти к себе. В зависимости от основных причин распущенности может оказаться, что отношения подобного типа не удовлетворяют долгосрочные эмоциональные потребности таких персонажей.

Пример из кино
Герои фильма «Незваные гости» Джон Беквит и Джереми Грей вместе выполняют работу посредников при разводах; им нравится приходить на свадьбы — для них это способ переспать с женщинами, не беря на себя обязательства. Они выдают себя за других людей и соблазняют одиноких подружек невест, проводят с ними одну ночь — развлекаются и не несут никакой ответственности. В конечном итоге это занятие приносит тоску, особенно Джону, который стремится к более глубоким и серьезным отношениям. Дополнительные примеры из сериалов и кино: Чарли Харпер («Два с половиной человека»), Сюзанна Кейсен («Прерванная жизнь»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Если распутность мешает человеку вести гармоничную, полноценную жизнь и занижает самооценку, ему нужно найти способы побороть зависимость от половых контактов ради эмоционального удовлетворения. Знакомство с тем, кто подарит безусловную любовь и дружбу, возможно, станет мостиком — персонаж доверится другому человеку настолько, что решится на моногамные отношения, если захочет их.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: коварство, осторожность, стремление все держать под контролем, греховность, безнравственность, ревнивость, склонность к резким суждениям, эмоциональная зависимость, чрезмерное любопытство, склонность подавлять, скованность.

Рассеянность

Определение: наличие мыслей, которым не хватает логики или связности.
Схожие недостатки: пустоголовость, потерянность.

Возможные причины
Персонажу сложно продумывать действия более чем на шаг вперед.
Презрение к структурированности и ответственности.
Незрелость.
Повреждение головного мозга.
Персонаж рос в неорганизованной семье.
Свободолюбивый нрав.
Дегенеративное заболевание головного мозга.
Нарушения внимания.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж пропускает встречи и собрания.
Опоздания.
Отсутствие порядка.
Персонаж переводит разговор на бессмысленные темы.
Персонаж постоянно теряет телефон, ключи и т. д.
Персонаж оправдывает свое поведение.
Персонаж не умеет планировать.
Персонаж отвлекается.
Неорганизованность.
Неудачные попытки собраться с мыслями (персонаж забывает списки покупок дома и т. д.).
Персонаж так сильно сосредотачивает внимание на одной сфере, что забывает о других.
Персонаж забывает про дни рождения и другие мероприятия.
Персонаж нерационально ведет спор.
Персонаж преуменьшает важность забытых им вещей.
Персонаж не понимает шуток.
Персонаж умолкает посреди предложения; забывает, куда шел.
Персонаж отправляет электронные письма или тексты с опечатками, которые сбивают читателя с толку.
Персонаж плохо отзывается о человеке в его присутствии.
Персонаж долго учится; повторяет одни и те же ошибки.
Персонаж выезжает задним ходом из гаража, когда ворота закрыты.
Персонаж запирает ключи в заведенной машине.
Персонаж путает имена людей, с которыми знаком на протяжении многих лет.
Персонаж не улавливает саркастических замечаний или скрытых смыслов.
Персонаж случайно отправляет электронное письмо всем контактам, а не одному человеку.
Персонаж приходит на мероприятие не в тот день или не в то место.
Забывчивость, сказывающаяся на окружающих (персонаж забывает подвезти кого-то до работы и т. д.).
Мысли перескакивают с темы на тему.
Неспособность следить за тем, что говорит кто-то другой.

Связанные мысли
Блин, мне заниматься надо… О, мне нравится платье Бетти.
Бу-бу-бу. До чего нудное занятие. Сколько до обеда осталось?
Я сегодня утром не выключила щипцы для волос?
Сегодня я забираю детей или Майк?

Связанные эмоции: тревога, внутренняя противоречивость, довольство, фрустрация, эмоциональная перегрузка, презрение, беспокойство.

Положительные аспекты
Рассеянные люди обычно свободолюбивые, и с ними легко поладить. Нередко они с удовольствием проводят время в компании и любят повеселиться. Будучи добродушными, они придерживаются весьма широких взглядов и приветствуют перемены.

Отрицательные аспекты
Рассеянные персонажи неорганизованны. Когда они опаздывают на встречи или забывают о своих обязанностях, забывчивость плохо сказывается на окружающих. Мероприятия, которые устраивает рассеянный человек, с большой долей вероятности расстроят гостей, потому что важные составляющие окажутся забыты. Даже если героиня с этим недостатком гордится своим свободолюбием, у нее может возникнуть тревога, когда она возьмет на себя роль руководителя или окажется рядом с очень организованными людьми.

Пример из сериала
Люси Рикардо («Я люблю Люси») — рассеянная домохозяйка, ее мысли и решения не всегда разумны. Когда желтая пресса высказывает предположение, что ее муж заглядывается на девушку с работы, Люси, вместо того чтобы спросить его напрямую, меняет внешность и идет в клуб шпионить за ним. Она множество раз пытается оказаться поближе к Рики, несмотря на то что ей не всегда хватает навыков: например, притворяется саксофонисткой, хотя не владеет инструментом, или танцовщицей, хотя не умеет танцевать танец парижских апашей. Ее рассеянность приносит слишком много проблем и веселья — прекрасный пример идеально подобранной черты для персонажа и сюжета. Дополнительные примеры из литературы и сериалов: Сивилла Трелони («Гарри Поттер»), Верн Тессио («Останься со мной»), Фиби Буффе («Друзья»), Полумна Лавгуд («Гарри Поттер»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Для того чтобы справиться с недостатком внимания, персонажу нужно внести в жизнь какую-то организованность. Ведение ежедневника, заметки, будильник — способы убедиться в том, что ничего не потеряется и не останется без внимания. Думать, прежде чем действовать, и установить ровный распорядок, также упростив себе жизнь, — всё это поможет персонажу следить за важными делами.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: бдительность, аналитический склад ума, дисциплинированность, склонность к драматизации, дотошность, одержимость, организованность, здравомыслие, паранойя.

Ревнивость

Определение: склонность к подозрительности и зависти.
Схожие недостатки: склонность к ворчливости, склонность хотеть чужое, завистливость.
Возможные причины

В прошлом персонаж пережил болезненное предательство.
Неуверенность.
Персонаж боится потерять то, что имеет (предмет, человека, работу, статус, репутацию и т. д.).
Созависимость.
Склонность командовать или соперничать (потребность быть первым или иметь лучшее).
Связанное поведение и взгляды

Персонаж сравнивает себя с окружающими.
Персонаж выводит соперника из строя.
Негативные эмоции.
Слежка, преследование или сбор информации о сопернике.
Персонаж одержим до такой степени, что тем самым создает проблемы для других отношений или работы.
Персонаж изо всех сил стремится сохранить преимущество.
Персонаж не доволен тем, что имеет.
Хорошее настроение быстро портится.
Персонажу трудно отдохнуть, расслабиться или переключить мысли на что-то еще.
Персонаж планирует, как нанесет сопернику поражение.
Персонаж дискредитирует соперника.
Персонаж считает, что соперник пользуется несправедливостью удачи или преимуществ.
Персонаж пытается убедить окружающих в предполагаемой некомпетентности соперника.
Персонаж ищет чужого расположения.
Желание насолить и мелочность.
Персонаж унижает окружающих, чтобы возвыситься самому.
Персонаж отказывается признавать положительные качества или навыки соперника.
Персонаж применяет физическую силу против соперника.
Персонажа мучают сомнения в верности друга или любимого человека.
Персонаж обвиняет окружающих в предательстве.
Персонаж шпионит за людьми.
Персонаж переводит разговор на предмет своей одержимости.
Персонаж постоянно перепроверяет, по-прежнему ли он лучший.
Персонаж становится прилипчивым или стремится все держать под контролем.
Персонаж ревностно следит за своими вещами.
Иррациональные мысли, доводы и поступки.
Одержимость соперником.
Персонаж стремится превзойти соперника в других сферах, пытаясь таким образом отыграться.
Неспособность в полной мере насладиться достижениями в других сферах.
Персонаж рассказывает окружающим о промахах и недостатках соперника.
Связанные мысли

Он к моей девушке пристает?
Кого, по ее мнению, она дурит? Явные же подделки.
Очередной наряд? Сколько платьев нужно женщине?
Эта работа — моя. Я пойду на что угодно, чтобы ее сохранить.

Связанные эмоции: обожание, гнев, тревога, оборонительная позиция, желание, решимость, ненависть, незащищенность, ревность, паранойя, негодование, подозрительность.

Положительные аспекты
Ревнивые персонажи целеустремленны и очень мотивированны. Они пойдут на что угодно, лишь бы сохранить то, что имеют, даже если придется пойти наперекор общепринятым нормам. Они также настойчивы и ориентированы на достижение цели — не сдадутся до тех пор, пока не нанесут поражение реальному или воображаемому сопернику и не обеспечат себе контроль над объектом, человеком или нематериальной вещью, которую могли бы потерять.

Отрицательные аспекты
Ревнивые персонажи боятся потерять то, что имеют, и с подозрением относятся к любому, кто может это отобрать. Зависимость от предмета или человека, которые они не хотят терять, нездорова, граничит с одержимостью, поскольку мысли персонажей сосредотачиваются на нем и на потенциальных соперниках. Решимость затоптать любого соперника может довести их до крайних поступков — нелогичных, незаконных и опасных.

Пример из кино
Королева из мультфильма «Белоснежка и семь гномов» одержима желанием сохранить статус самой красивой женщины королевства. Она регулярно задает вопросы волшебному зеркалу, чтобы удостовериться, что по красоте ей нет равных, и крадет молодость других женщин, чтобы самой вечно оставаться юной. Королева решила, что Белоснежка способна ее погубить, и идет на все, чтобы поймать или убить девушку и таким образом устранить конкурентку. Дополнительные примеры из кино и литературы: Том Рипли («Талантливый мистер Рипли»), барон Данглар («Граф Монте-Кристо»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Одна из главных причин ревнивости — нездоровая зависимость от того, что героине не хочется терять. Неважно, что именно — другого человека, статус или нечто неосязаемое, — героиня отчаянно стремится завладеть этим и не отдавать, из-за чего пренебрегает осторожностью, ценностями и всем остальным. Потеря отношений или объекта и осознание, что жизнь продолжается, может помочь героине увидеть одержимость и стараться ее преодолеть.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: жестокость, сумасбродность, любовь к флирту, ум, меркантильность, искушенность, талант, тщеславие, злопамятность.

Робость

Определение: склонность легко поддаваться испугу; недостаток отваги, храбрости и веры в себя.
Схожие недостатки: запуганность, серость, склонность бояться всего, отсутствие напористости.

Возможные причины
Старая травма.
Фобии (в частности, социофобия).
Жестокое обращение или обделенность вниманием.
Стыд.
Персонаж оказывался в изоляции.
В детстве персонажа слишком сильно оберегали.
Хрупкое здоровье.
Неуверенность и низкая самооценка.

Связанное поведение и взгляды
Избегание перемен.
Изоляция.
Персонаж нервничает в компании незнакомцев.
Персонаж вздрагивает от сильного шума.
Персонаж прячется или отступает, когда ему некомфортно.
Персонаж выбирает виды деятельности, которыми может заниматься в одиночестве.
Появление косноязычия.
Персонаж всегда соглашается на то, чего хотят окружающие.
Персонаж застывает от воздействия напряжения или стресса.
Персонаж не смотрит страшные фильмы или телешоу.
На людях персонаж ведет себя настороженно.
Персонажем руководят сомнения, мешающие ему в полной мере наслаждаться жизнью.
Персонаж предпочитает скорее сидеть дома, чем куда-то идти.
Сомнения в себе; низкая самооценка.
Дрожь.
Тихий голос.
Персонаж говорит меньше окружающих.
Персонаж представляет себе худший сценарий.
Бегство от опасности.
Обмороки.
Персонаж проживает жизнь опосредованно, через других людей и интернет.
Персонаж говорит о себе в негативном ключе.
Персонаж предпочитает читать и слушать о захватывающих событиях, а не быть их участником.
У персонажа случаются панические атаки при мысли о том, что он окажется в центре внимания.
Персонаж боится, что его отвергнут сверстники.
Социальная неловкость (персонажу тяжело беседовать, поддерживать зрительный контакт, шутить и т. д.).
Персонаж не вызывается добровольно, если нужна помощь.
Персонаж не стремится к достижению цели, если для этого требуется напористость.
Персонаж соглашается дать другим людям выиграть или получить признание.
Персонажу трудно поделиться своими мнениями или идеями.

Связанные мысли
Раз победителям надо выходить на сцену, надеюсь, я проиграю.
Куда это полиция едет?
Почему я замираю, когда миссис Тейлор вызывает меня к доске? Почему я не могу взять и ответить, как любой нормальный человек?
Если Донни тоже хочет эту должность, я заберу свое заявление.

Связанные эмоции: тревога, внутренняя противоречивость, сомнение, ощущение нависшей угрозы, страх, обреченность, неловкость, беспокойство.

Положительные аспекты
Робкие персонажи склонны к осторожным раздумьям, они способны вникать в ситуации и проблемы глубже, чем те, кто реагирует активно и просто хочет действовать. Безобидные по природе, эти персонажи очень отзывчивы даже с самыми хитрыми и переменчивыми людьми.

Отрицательные аспекты
Зачастую робкие персонажи настолько боятся жизни, что не способны ее распробовать. При принятии решений они идут на поводу у страха и редко отваживаются встрять в напряженную ситуацию или попробовать новое. Из-за уязвимости они становятся мишенью для издевательств, а также ими пользуются те, кто нападает на людей, которые слабы или легко поддаются манипуляциям.

Пример из мультфильма
Птеранодон Питри из мультфильма «Земля до начала времен» склонен поддаваться панике, робок и слишком боится летать, хотя у него есть крылья. Он ужасно боится пробовать новое и зависит от дружеских подталкиваний и поддержки. Если бы не окружение, он бы погиб во время землетрясения. Дополнительные примеры из литературы и кино: Крот («Ветер в ивах»), Адриана Пеннино («Рокки»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Чтобы преодолеть этот недостаток, персонажи должны понять, как сильно их ограничивает отсутствие смелости. Если они будут постепенно погружаться в новые ситуации и пробовать новое, они обретут уверенность в себе, а страх ослабнет. Благодаря выходу за рамки и получению положительных результатов окрепнет уверенность. Мелкие достижения, которые раньше казались за пределами досягаемости, позволят персонажам сбросить с себя оковы робости.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: любовь к приключениям, амбициозность, смелость, конфликтность, склонность к манипуляциям, склонность к драматизации, настырность, темпераментность.

Сварливость

Определение: природный негатив; склонность к угрюмости.
Схожие недостатки: брюзгливость, склонность к недовольству, склонность к раздражительности, излишнее недовольство, хмурость, ворчливость, злобность, несдержанность, мрачность, склонность огрызаться, недружелюбие.

Возможные причины
Хроническое заболевание или боль.
Персонаж не удовлетворен тем, чего он достиг.
Пессимизм.
Отвращение к легкомысленности или дурашливости.
Желание поддерживать имидж «крутого парня».
Деменция.
Злоупотребление запрещенными веществами.
Чувство вины.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж считает, что его неправильно понимают.
Персонаж нечасто улыбается или смеется.
Унылое выражение лица, заметные морщины.
Пессимистичный взгляд на положение вещей.
Раздражительность.
Персонаж огрызается на людей.
Пренебрежение к людям, которые радостно смотрят на жизнь.
Спор ради спора, без реального интереса.
Вялость.
Нежелание заниматься какой-либо деятельностью.
Сутулость.
Мрачный взгляд.
Затворничество.
Отсутствие милосердия.
Персонаж не радуется обычным вещам (еда, развлечения и т. д.).
Персонаж говорит о неприятных темах.
Персонаж чаще обычного чувствует себя неважно или болеет.
Низкий, монотонный, безэмоциональный голос.
Персонаж нагоняет на окружающих тоску.
У персонажа ничего не вызывает приподнятого настроения.
Спектр негативных эмоций (фрустрация, гнев, раздражительность и т. д.).
Хандра.
Склонность к односложным ответам или затяжному молчанию при ответе.
Персонаж отказывается бывать на людях или взаимодействовать с окружающими.
Неблагодарность; персонажу трудно произнести слово «спасибо».
Персонаж отстраняется от окружающих (прячется в своей комнате, обедает в одиночестве и т. д.).
Персонаж выбирает занятия, требующие уединения (играет в игры, отключается от мира, надев наушники, и т. д.).
Персонаж вяло общается; мычит или хмыкает при общении.
Персонаж не поддается воздействию доброты.
Критика и сарказм.
Недружелюбные наблюдения и мысли.
Слабо развитое чувство общности или единства.
Неспособность почувствовать воодушевление от чьего-то везения или жизненной ситуации.
Персонаж предпочитает промолчать, чем сказать, что думает на самом деле, чтобы избежать конфликта.
Связанные мысли

К чему такой восторг по поводу вечеринки у бассейна, раз потом пойдет дождь.
Ну неужели мне придется всю неделю катать друзей Дэна? Делать мне больше нечего.
Вот бы они все умолкли и оставили меня в покое.
Ладно, схожу к бабушке. Надеюсь, они не ждут, что я обрадуюсь.

Связанные эмоции: досада, подавленность, индифферентность, одиночество, негодование, угрюмость.

Положительные аспекты
У сварливых персонажей нередко есть специальные знания или опыт в каких-то сферах, что и повлияло на их отношение к жизни; эти знания могут пригодиться окружающим — нужно, чтобы ворчливый персонаж соизволил поделиться. Такие персонажи бывают категоричны; когда тема им важна, они не боятся говорить открыто, даже если их точку зрения больше никто не разделяет.

Отрицательные аспекты
Сварливые персонажи — пессимисты, и от их склонности обращать внимание на нежелательные темы окружающим становится неуютно. Фиксация на негативных моментах не вызывают у этих персонажей желания идти на перемены: им просто нравится жаловаться. Они редко бывают счастливы или чем-либо довольны, поэтому рядом с ними тяжело находиться.

Пример из кино
Ворчун («Белоснежка и семь гномов») заслужил такое имя — он часто хмурится и мрачно смотрит на жизнь. Когда гномы обнаруживают, что к ним в дом кто-то пришел, он подозревает худшее. А когда Белоснежка рассказывает, что с ней случилось, он хочет выставить ее за дверь, боясь наказания королевы. В конце концов он полюбил Белоснежку и искренне горюет, когда ее губит отравленное королевой яблоко. Дополнительные примеры из литературы, телешоу и кино: ослик Иа («Винни-Пух»), Оскар («Улица Сезам») Микки Голдмилл (фильмы «Рокки»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Может показаться, что персонаж сварлив просто потому, что ему так хочется, но, как правило, он просто-напросто недоволен и несчастлив. Нередко он ошибочно полагает, что никто не поймет его или то, через что он прошел, — не стоит и пытаться налаживать связи с людьми. Если персонаж все же способен порадоваться человеку или событию, почувствовать, что его в какой-то степени ценят или понимают, он испытает счастье — есть надежда, что он будет чаще стремиться к такому состоянию.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: сумасбродность, глупость, дружелюбие, легкомысленность, жизнерадостность, безответственность, чрезмерное любопытство, заботливость, игривость, раскованность.

Склонность волноваться из-за пустяков

Определение: предрасположенность к чрезмерным переживаниям.
Возможные причины

Тревога (паническое расстройство, фобии, посттравматическое стрессовое расстройство и т. д.).
Чрезмерная опека родителей.
Персонажа воспитывал человек, который волновался без повода.
Ребенком персонаж недополучил защиты и заботы.
Нехватка доверия.
Старая неудача или душевная боль, которую человек не может забыть или оставить в прошлом.
Связанное поведение и взгляды

Персонаж осознает, что его переживания глупые, но не может остановиться.
Персонажа терзают навязчивые мысли.
Проблемы со здоровьем (синдром раздраженного кишечника, мигрени, тошнота и т. д.).
Острая наблюдательность.
Утомление.
Депрессия.
Персонаж боится, что близкого человека обидят.
Персонаж переживает, что травмирующее событие из прошлого повторится с ребенком (персонаж попал в автоаварию, чуть не утонул и т. д.).
Неспособность отключить мысли.
Персонаж часто ходит к врачу по поводу воображаемых болезней или тех, что что вызваны хроническим беспокойством.
Персонаж переживает по поводу того, что находится не в его власти: «Что, если у меня найдут рак?»
Персонаж воображает худшее при любом отклонении от расписания: «Энн опоздала. Что, если у нее сломалась машина?»
Персонаж избегает ситуаций, в которых ему будет не по себе.
Пессимизм.
Сопротивление переменам.
Персонаж чрезмерно опекает своих детей.
Зацикленность на чистоте и микробах.
Персонаж не доверяет другим людям (няням, членам семьи и т. д.) присмотр за своими детьми.
Персонаж постоянно думает о возникшей боли, предполагая, что случилось что-то серьезное.
Подозрительность и паранойя.
Поспешные выводы.
Персонажу трудно расслабиться.
Тщательное планирование.
Персонаж тщательно все взвешивает, прежде чем принять решение.
Бессонница.
Потеря аппетита.
Персонажу трудно сосредоточиться на работе или учебе.
Фиксация на смерти или потере.
Зависимость от новостей; потребность быть в курсе всех угроз и опасностей.
Персонаж требует, чтобы люди звонили, когда доберутся до места.
Персонаж лично навещает близкого человека, чтобы убедиться, что у него все хорошо.
Персонаж вкладывается в предупредительные меры (чудо-витамины, натуральные продукты и т. д.).

Связанные мысли
Горло болит. А вдруг стрептококковая инфекция?
Этот тип на меня смотрит? Где мой перцовый баллончик?
Что я буду делать, если Джон умрет от инфаркта?
Джо запер заднюю дверь? Кто-нибудь мог незаметно забрать из колыбели младенца.
Карен с ума сошла? Если мы поставим бассейн, кто-нибудь из детей может туда упасть и утонуть.

Связанные эмоции: тревога, подавленность, ощущение нависшей угрозы, страх, подозрительность, неуверенность, настороженность, беспокойство.

Положительные аспекты
Беспокойные люди переживают обо всем, поэтому их тяжело застать врасплох. Они очень бдительны и внимательно следят за обстановкой — подмечают мелочи, которые упустят остальные персонажи. Поскольку беспокойные люди всегда начеку, обычно они находятся в состоянии готовности и в кризисные моменты способны прийти герою на помощь.

Отрицательные аспекты
Беспокойным людям свойственны нездоровые переживания — им почти невозможно расслабиться. Они могут чрезмерно опекать и «заботиться» о людях, пытаясь таким образом убедиться, что все в безопасности. Из-за потребности приглушить волнение они несколько раз за вечер звонят няне, чтобы убедиться, все ли в порядке, или возвращаются домой проверить, что духовка выключена. От такого количества переживаний члены семьи могут почувствовать, что тревожный человек их ограничивает, особенно дети или подростки.

Пример из кино
С виду Гил Бакман («Родительство») живет счастливо: поддержка семьи, красивый дом, плодотворная работа. Он переживает по поводу всего — от душевного благополучия детей до невозможности стать таким же трудоголиком, как отец. Когда жена Гила сообщает, что беременна, он начинает бояться, что душевно, физически и эмоционально не справится с воспитанием четвертого ребенка. Гилу есть за что быть благодарным, но из-за нескончаемых тревог ему тяжело расслабиться и наслаждаться жизнью. Дополнительные примеры из кино и сериалов: Марлин («В поисках Немо»), Шелдон Купер («Теория Большого взрыва»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Необходимо найти причину невроза, для восстановления баланса потребуются лекарства. А еще тревожному человеку, возможно, будет полезно увидеть, как непрестанная тревога его обманывает. Как и у Гила, он живет так, что окружающие могут позавидовать, но беспокойство крадет у него умиротворенность, радость и ощущение реализации. Когда он осознает, что постоянные причитания и малоэффективны и, по сути, пагубны, возможно, у него появится мотив обратиться за помощью и поменять образ мышления.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: смелость, жестокость, добродушие, жизнерадостность, независимость, нервозность, жизнеутверждающий настрой, бунтарский дух, разнузданность, здравомыслие, подлость, доверчивость.

Склонность к драматизации

Определение: чрезмерная эмоциональность; избыточная реакция на ситуации или раздражители, зачастую для создания драматического эффекта или привлечения внимания.
Схожие недостатки: наигранность эмоций, склонность поднимать шум.

Возможные причины
Потребность во внимании.
Склонность к театральности.
Поглощенность собой.
Персонажа избаловали в детстве.
Паранойя.
Желание контролировать чужое поведение.
Чрезмерная чувствительность.
Персонажа воспитывали люди, склонные к драматизации.
В детстве персонажа хвалили за пустые или театральные поступки (персонаж играл роль королевы красоты и т. д.).

Связанное поведение и взгляды
Персонаж раздувает большую проблему из мелкой стычки.
Персонаж разыгрывает из себя жертву.
Персонаж быстро говорит и жестикулирует.
Персонаж говорит сбивчиво из-за эмоций.
Персонаж повышает голос, привлекая внимание.
Жалобы и нытье.
Персонаж говорит о себе.
Персонаж всё воспринимает близко к сердцу.
Чрезмерная чувствительность к запахам, смене температуры и изменению условий.
Широкие жесты и заявления.
Быстрые, резкие перепады настроения.
Персонажу трудно быть беспристрастным.
Персонаж плохо расставляет приоритеты.
Персонаж избегает ситуаций, которые плохо сказываются на его комфорте.
Манипуляции.
Персонаж неспособен отпустить ситуацию, если расстроен.
Персонаж внимательно следит за окружающими и их эмоциями.
Персонаж ярко уходит.
Персонаж полагает, что его мнения и убеждения самые важные.
Прилив энергии от восхищения со стороны окружающих.
Персонаж тараторит, когда расстроен.
Персонаж высказывает свои мысли без колебаний или не стесняясь в выражениях.
Поспешные выводы.
Персонаж устраивает сцены.
Чрезмерная сентиментальность.
Чересчур бурная реакция (визг, плач, сетования на Бога и т. д.).
Персонаж считает, что его боль глубже и важнее, чем чья-либо еще.
Истерики.
Чрезмерная чувствительность к критике или советам.
Скандальные поступки ради привлечения внимания.

Связанные мысли
Как она могла сказать такую мерзость? Не верится, что она могла подобным образом меня оскорбить!
Где Эндрю? Я ему тринадцать сообщений оставила! Пусть перезванивает, или между нами всё кончено.
Я лучше умру, но эту рубашку не надену.
Ненавижу начальника. Почему нельзя его уволить и еще что-нибудь с ним сделать?

Связанные эмоции: подавленность, приподнятость, страх, фрустрация, беспокойство.

Положительные аспекты
Оказавшись в центре внимания, персонажи, склонные к драматизации, подзаряжаются энергией и становятся душой компании. Они подпитываются от шумихи, еще нередко наделены хорошим чувством юмора и остроумием. Персонажи, склонные к драматизации, без колебаний делятся эмоциями — обычно их настроение видно всем.

Отрицательные аспекты
У персонажей, склонных к драматизации, быстро меняется настроение — окружающим остается лишь гадать, что случилось. Расстроившись, они безрассудно бросаются словами и наносят обиды. Если таких персонажей задели, их остроумие превращается в колкости и осаживает обидчиков, независимо от того, намеренным было оскорбление или нет. Хотя для кого-то из друзей драматизация на время даже становится развлечением, многих она изматывает — в итоге они отстранятся от склонного к драматизации персонажа, чтобы избежать нестабильности.

Пример из кино
Норма Десмонд («Бульвар Сансет») — бывшая звезда немого кино, решительно настроенная вернуться в Голливуд. Она живет в мире фантазий, отказывается признавать, что вышла в тираж, и чрезмерно бурно реагирует на критику. Когда ее бросает любовник, она пытается свести счеты с жизнью, надеясь таким образом вернуть его расположение. Когда план не срабатывает, актриса убивает любовника. Дополнительные примеры из кино: Анна Харрисон («Мачеха»), Элли Гамильтон («Дневник памяти»), Руби Род («Пятый элемент»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Для того чтобы героиня перестала драматизировать, ей нужно осознать, что жизнь не крутится вокруг нее, другим людям тоже нужно внимание. Знакомство с тем, кто, как правило, не находится в центре событий, но извлечет пользу, получив хоть на каплю больше признания, поможет героине, склонной к драматизации, переключиться с себя на окружающих. Ей также будет полезно развивать врожденные способности и таланты, приносящие ей удовольствие, — она увидит, что ее ценность определяется не только привлекаемым вниманием.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: стремление все держать под контролем, мягкость, отсутствие чувства юмора, невнимательность, интровертность, стремление к правильности, скованность, робость.

Склонность к компульсивному поведению

Определение: зависимость от непреодолимой, навязчивой тяги к определенным действиям.

Возможные причины
Генетика.
Химический дисбаланс или аномалии строения мозга.
Персонаж рос в среде, где некоторые ожидания возводились в крайность.
Низкая самооценка.
Персонаж сталкивался с жестоким обращением.
Заболевания, которые влияют на мозг (болезнь Хантингтона, эпилепсия, рассеянный склероз и т. д.).
Социальное давление (критические замечания по поводу веса выливаются у ребенка в компульсивное переедание).

Связанное поведение и взгляды
Зацикленность на определенных мыслях или возможностях.
Персонаж выполняет ритуалы, чтобы снять тревогу (делает распоряжения/приготовления, умывается, копит вещи и т. д.).
Другие формы компульсивного поведения (воровство, шопинг, компульсии в сексуальной сфере, ложь, переедание и т. д.).
Персонажу трудно сосредоточиться на обязанности.
Легковнушаемость.
Проблемы с распределением времени.
Неустойчивость внимания.
Нелогичные страхи, которые со временем часто ухудшаются.
Персонаж скрывает компульсии от окружающих.
Отчаянные попытки казаться обыкновенным человеком.
Ощущение эмоциональной перегрузки и неспособности с ней справиться.
Тревожность, способная перерасти в паранойю.
Избегание мест, людей или предметов, способных спровоцировать компульсию.
Жизнь в уединении.
Неспособность действовать эффективно.
Стыд.
Персонаж утомляется до такой степени, что это сказывается на его здоровье.
Персонаж не способен прекратить компульсивные действия, несмотря на то что считает их проблемой.
Вера в приметы или иррациональные мысли.
Персонаж придерживается режима и распорядка.
Персонаж точно соблюдает расписание.
Потребность подсчитывать, организовывать или приводить в порядок.
Потребность совершать действие определенным способом или в определенном порядке (одевание, ритуалы перед отходом ко сну и т. д.).
Персонаж чувствует, что попал в ловушку, когда оказывается в месте, где его компульсивные действия заметят.
Персонаж совершает компульсивные действия, когда растет уровень стресса или зашкаливают эмоции.
Депрессия.
Персонаж оправдывает свои поступки перед собой и окружающими.
Отрицание.
Персонаж ощущает, что им управляют компульсивные действия.
Персонажу трудно удержаться на рабочем месте и выполнить обязательства.
Плохой сон или бессонница.
Неспособность расслабиться без самолечения.
Персонаж постоянно сомневается по поводу того, выполнил ли он определенное действие или нет.
Продумывание худшего сценария.
Персонаж ощущает себя слабым, когда идет на поводу у компульсивного ритуала.
Переживания по поводу будущего.

Связанные мысли
Знаю, это бессмысленно. Почему же я не могу остановиться?
После мороженого и торта мне станет получше.
Уверен, я выключил свет, но надо еще раз перепроверить.

Связанные эмоции: возбуждение, нерешительность, облегчение, подавленность, страх, стыд, тревога, унижение, фрустрация, эмоциональная перегрузка.

Положительные аспекты
Компульсивное поведение охватывает широкий спектр поступков — от незначительных до серьезных. Персонажи с несерьезным недостатком прекрасно живут в обществе. Они организованны, дотошны, дисциплинированны и стремятся к структурированности. Иногда компульсии оказываются их сильными сторонами и приносят окружающим пользу — например, потребность доделать проект или неспособность работать равнодушно.

Отрицательные аспекты
Персонажи, склонные к компульсивному поведению, становятся жертвами собственных мыслей: беспокойство, которое, возможно, поначалу имело смысл (опасаться микробов, защищать свой дом и т. д.), превратилось во всепоглощающий страх. Неспособность игнорировать эти переживания влечет за собой компульсивные поступки — так персонажи пытаются унять тревогу. В перерывах между внутренней борьбой и повседневными действиями эти персонажи тратят значительную часть дня на компульсии, что оставляет меньше времени на необходимые занятия вроде домашних заданий, рабочих проектов и выстраивания отношений. К сожалению, хотя многие персонажи осознают нелогичность своих страхов, психологически они не способны их игнорировать, что влечет за собой фрустрацию и чувство стыда.

Пример из кино
Аутист Рэймонд Бэббит («Человек дождя») совершает множество компульсивных поступков: например, ему нужно посмотреть определенные телешоу в конкретное время, на ужин он требует определенное количество рыбных палочек, еще он носит нижнее белье только одного бренда. Изменение заведенного порядка в буквальном смысле слова приводит его в бешенство, и он не способен прийти в себя, пока не восстановится порядок. Дополнительные примеры из сериалов и кино: Моника Геллер («Друзья»), Рой Уоллер («Великолепная афера»), Говард Хьюз («Авиатор»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Некоторые виды поведенческой терапии доказали свою успешность для лечения компульсивных расстройств: человек постепенно начинает взаимодействовать со своим страхом, не совершая при этом компульсивных действий, или осознает нелогичность своей тревоги и перепрограммирует негативное мышление. Также могут помочь медикаменты или специальные пищевые добавки, поскольку часто одной из проблем оказывается химический дисбаланс в мозге.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: коварство, неорганизованность, нетерпеливость, неуправляемость, отзывчивость, отсутствие гибкости, спонтанность, стремление все держать под контролем.

Склонность к манипуляциям

Определение: попытки воздействовать на чужое поведение в личных интересах.
Схожие недостатки: склонность к жульничеству, умение интриговать.

Возможные причины
Завышенное самомнение.
Воздействие условной любви (особенно во время взросления).
Эгоизм.
Отсутствие самоуважения; неуверенность.
Потребность во власти и контроле.
Страх не получить желаемое приемлемыми методами.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж говорит людям то, что они хотят услышать.
Пассивная агрессия.
Персонаж пользуется губительными методами.
Персонаж отвергает любые обвинения в манипуляциях.
Перекладывание вины.
Персонаж вызывает у людей чувство вины.
Персонаж делает вид, что кто-то оскорбил его чувства.
Персонаж использует слабости других людей против них же.
Персонаж задает вопросы, когда уже знает ответы.
Ложь.
Персонаж выбирает, какими сведениями поделиться, чтобы сформировать определенные выводы.
Персонаж играет с людьми в молчанку, чтобы вызвать у них чувство вины.
Персонаж подлизывается к человеку, прежде чем что-то у него просить.
Персонаж реагирует чрезвычайно эмоционально (гнев, ярость, месть), когда раскрывается его обман.
Персонаж ждет немедленного подчинения.
Охота на слабых или уязвимых.
Персонаж неоднократно повторяет просьбу, пока его пожелание не исполняется.
Персонаж не воспринимает слово «нет» как ответ.
Персонаж воспроизводит в памяти события прошлого так, чтобы удовлетворить свои желания.
Персонаж ставит людей на место, пытаясь таким образом усмирить их.
Угрозы.
Жизнь в соответствии с искаженными представлениями о морали и этике.
Вера в то, что цель оправдывает средства.
Персонаж поощряет созависимость.
Персонаж играет на чужом чувстве вины или стыда, чтобы заставить людей подчиняться.
Принцип «рука руку моет»: «Я для тебя постарался, теперь ты мой должник».
Лесть; персонаж обезоруживает людей с помощью лести.
Конфликтность.
Персонаж отчуждает людей от их близких и тех, кто может на них повлиять.
Персонаж пытается сделать так, чтобы люди засомневались в своих воспоминаниях.
Персонаж верит своему же вранью.

Связанные мысли
Я это хочу, и он мне это достанет.
Папа никогда не разрешит мне переночевать у Джейн. Может, если я уговорю ее родителей позвонить и попросить…
И это после всего, что я для них сделала!
Мне тошно постоянно корчить саму любезность, но по-другому приглашение на ее вечеринку не получишь.

Связанные эмоции: отрицание, решимость, сомнение, страх, фрустрация, нетерпеливость, незащищенность.

Положительные аспекты
Манипуляторы прагматичны и очень хорошо умеют добиваться задуманного. Они понимают, что эмоции устроены сложно и как с их помощью добиться цели, и с легкостью считывают большинство ситуаций. Эти персонажи также способны отключать личные эмоции, которые становятся помехой для того, чего им хочется. Манипуляторы часто оказываются в позиции влияния и силы — таким образом они более успешно применяют свои навыки для достижения желаемого результата.

Отрицательные аспекты
Многие манипуляторы говорят о сопутствующем ущербе, имея в виду, что получат желаемое, даже если придется идти по трупам. Их «дружба» часто строится на том, чтобы делиться силой и влиянием, а не на открытости и честности. Бывает трудно довериться манипуляторам — всегда останутся сомнения в том, насколько искренни их слова, действия и эмоции. Нередко манипуляторы предпочитают не задавать вопросов и не просить о содействии из страха показаться слабыми, но получают помощь в приобретении того, что им нужно, через влияние.

Пример из литературы
Бекки Шарп («Ярмарка тщеславия») бесстыдно и неустанно манипулирует окружающими, чтобы укрепить свой социальный статус. Она добивается расположения нескольких мужчин, прежде чем получить предложение руки и сердца, а затем, идя на ухищрения, помогает мужу продвинуться по службе — флиртует с влиятельными людьми и пресмыкается перед богатыми родственниками. Так она ведет себя до самого конца романа, а в итоге добивается, чтобы сын обеспечивал ее материально, несмотря на равнодушное и пренебрежительное отношение к нему с ее стороны. Дополнительные примеры из кино, литературы и сериалов: свинья Наполеон («Скотный двор»), Феджин («Приключения Оливера Твиста»), Мари Бэрон («Все любят Рэймонда»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Манипуляция — это контроль и достижение желаемых результатов с помощью пагубных методов. Чтобы преодолеть этот недостаток, персонажам нужно столкнуться со своими действиями, не имея возможности ускользнуть или сделать шаг назад. Если такие герои окажутся рядом с сильным персонажем, который видит уловки насквозь и не боится спорить, возможно, они осознают, что их поступки служат лишь личным интересам и контролируют окружающих, что и приведет к переменам.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: стремление все держать под контролем, непостоянство, легковерность, порядочность, склонность к драматизации, придирчивость, восприимчивость, несообразительность, слабоволие.

Склонность к насилию

Определение: применение физической силы с целью запугать, оскорбить или нанести травму.
Схожие недостатки: кровожадность, свирепость, дикость.

Возможные причины
Персонаж рос в атмосфере насилия.
Генетическая предрасположенность.
Отчаяние как следствие бедности или тяжелых жизненных условий.
Повреждение головного мозга, особенно лобного отдела.
В прошлом персонажа подвергали жестокому обращению или пыткам.
Персонаж видел насилие со стороны сверстников.
Побочное действие употребления алкоголя и некоторых препаратов.
Отсутствие эмпатии.
Антисоциальное расстройство личности.
Связанное поведение и взгляды

Вспыльчивый и дикий нрав.
Месть.
Персонаж бьет кулаками в стены.
Персонаж ломает личные вещи.
Вандализм.
Словесные оскорбления.
Персонаж ввязывается в драки.
Персонажа приводит в восхищение оружие.
Персонаж получает удовольствие от сцен насилия, которые он наблюдает по телевизору и в жизни.
Возбуждение от вида крови.
Воровство.
Персонаж расталкивает других людей; провоцирует конфликт.
Персонаж прибегает к запугиваниям, чтобы получить желаемое.
Персонаж вступает в банду.
Персонаж играет в видеоигры со сценами жестокости.
Персонаж много ругается.
Персонаж берется за оружие — режет, стреляет, наносит раны или бьет.
Напряженная поза (пот, блеск в глазах или тяжелый взгляд, выступающие мышцы шеи).
Потребность испытать облегчение.
Персонаж наслаждается ощущением боли.
Желание уничтожать и причинять боль.
Персонаж совершает поступки, не стесняясь и не учитывая здравый смысл.
Во время приступа ярости мысли испаряются.
Персонаж не сдерживает звериную природу.
Персонаж сосредоточен только на настоящем, не задумывается о будущих последствиях.
Неспособность отпустить старые выпады или оскорбление; желание поквитаться.
Чрезмерная гордость.
Персонаж пользуется своей силой и властью, чтобы доказать превосходство над другими людьми.

Связанные мысли
Я ему рожу разобью.
Хочу услышать, как она кричит.
Я эту комнату разнесу.
Сначала бьем, потом разговариваем.

Связанные эмоции: решимость, пыл, приподнятость, ярость.

Положительные аспекты
От персонажей, склонных к насилию, исходит ощущение опасности — окружающие обходят их стороной. Как следствие, многие подчиняются им из страха. Оказавшись вместе с другими персонажами, склонными к насилию, эти персонажи могут получить много власти и влияния, даже стать выше закона.
Отрицательные аспекты

Персонажи, склонные к насилию, внушают окружающим страх и не способны выстраивать здоровые отношения. Те, кто рядом, никогда не знают, что станет причиной взрыва и когда они сами окажутся жертвой ярости дикого персонажа. Насилие порождает насилие — персонаж с этим недостатком часто оказывается в опасности, равно как его родные и друзья.

Пример из истории
Истории известно немало личностей, чья склонность к насилию в сочетании с наличием власти приводила к катастрофическому исходу. Ненависть Адольфа Гитлера к евреям и желание уничтожить их, а также по отношению ко всем, кого он считал ничтожествами, привели к гибели примерно одиннадцати миллионов людей. Если бы он не потерпел поражение, его жестокость не знала бы границ — не сосчитать, сколько еще жизней оказалось бы загублено. Дополнительные примеры из истории, литературы и кино: вождь гуннов Аттила, Нерон, Волан-де-Морт (серия книг и фильмов о Гарри Поттере), капитан Видаль («Лабиринт фавна»), Топ Доллар («Ворон»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Для того чтобы побороть склонность к насилию, персонажу нужно пережить событие, которое преподаст ему урок: насилие губит, а не созидает. К этому может привести потеря кого-то из близких или же гармония с жизнью и осознание ее ценности. Доброта, любовь или близкая дружба способны пробить скорлупу боли и обиды, из-за которых персонаж проявляет склонность к насилию, — герой обретет покой и желание двигаться дальше, став другим человеком.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: конфликтность, непочтительность, безнравственность, справедливость, властолюбие, бунтарский дух, обидчивость, неумение работать в команде, злопамятность, переменчивость.

Склонность к оборонительному поведению

Определение: потребность дать отпор агрессии или нападкам.

Возможные причины
Персонаж сталкивался с ложными обвинениями в свой адрес.
Угрызения совести.
Озлобленность.
Наличие тайны, которую хочется скрыть.
Персонаж часто оказывался неправ, и у него есть потребность показать себя с лучшей стороны.
Жестокое обращение или обделенность вниманием.
Связанное поведение и взгляды

Поспешные выводы.
У персонажа всегда есть способ объяснить свое поведение.
Персонажа легко разозлить мелочью.
Агрессия.
Возмущение: «Я бы так никогда не поступил! Как тебе такое в голову пришло?»
Подозрительность.
Персонаж увольняется до того, как его уволили бы.
Персонаж заговаривает о прошлом, чтобы подкрепить свою точку зрения или бросить тень сомнения на всех причастных к делу.
Персонаж бросает девушку, прежде чем она готова закончить отношения.
Чувствуя угрозу, персонаж впадает в гнев.
Персонаж не готов признавать свою неправоту; борется за справедливость.
Персонаж обвиняет окружающих, отказываясь нести ответственность за неблагоприятные последствия.
Персонаж очень бдителен; сильный инстинкт самосохранения.
Персонаж ищет скрытый смысл в том, что говорят и делают люди.
Персонажа легко ранить; неспособность принимать критику.
Персонаж суетится, когда чувствует угрозу (пересаживается, расхаживает туда-сюда, придумывает отговорку, чтобы уйти, и т. д.).
Персонаж повышает голос; говорит с людьми в один голос или перекрикивает их.
Создает дистанцию между собой и окружающими, когда возникает конфликт.
Грубая и саркастичная реакция даже на мягкие замечания.
Персонаж разрывает дружеские отношения или отказывается видеться с родными, если чувствует, что его оклеветали.
Персонаж обижается на любую мелочь.
Персонаж все воспринимает близко к сердцу.
Считает, что его несправедливо притесняют, спрашивают о неприятном событии.
Персонаж пытается сделать невинный вид или притвориться, что он ни при чем.
Если персонаж виноват, он паникует, когда на него внимательно смотрят.
Персонаж не несет ответственности за свои поступки.
Персонаж сердится, когда окружающие предлагают улучшения.
Персонаж неверно запоминает события или дает неточные сведения, беря за основу искаженную картину, предназначенную для защиты.
Персонаж думает наперед и заранее планирует способы разобраться с возможными последствиями.
Персонаж выворачивает ситуацию так, будто его вынудили совершить какой-то поступок.
Персонаж искажает чьи-то слова, чтобы избежать обвинений: «Ты велел мне забрать велосипед, помнишь?»
Персонаж раздувает из мухи слона, чтобы тот, кто его обвиняет, начал нервничать из-за того, что засомневался.
Персонаж изображает жертву, чтобы переключить внимание: «Вот как. Я-то думал, мы друзья».
Персонаж высказывает предположение, что тот, кто его обвиняет, поступил бы так же.
Эмоциональность (персонаж начинает плакать, переживает из-за критики, озвучивает свои чувства и т. д.).
Желание побыть одному или сбежать.
У персонажа расширяются зрачки, как будто его возмущает тот факт, что другой человек высказал сомнения, выступил с критическими замечаниями или обвинением.
Персонаж показывает, что разочарован в том, кто его обвиняет (перестает смотреть в глаза, качает головой и т. д.).
Персонаж отрицает, что имел отношение к событию до того, как его в чем-то обвинили.
Персонаж ищет скрытый смысл, хотя его не подразумевалось.

Связанные мысли
Я не виновата!
Почему мне никто не верит?
Ну, посмотрим. Каким-то образом я тоже окажусь виноватым.
Если он ждет, что я извинюсь, пусть устраивается поудобнее, ведь этого не случится.

Связанные эмоции: гнев, душевная боль, настороженность, негодование, отрицание, подавленность, подозрительность, разочарование, фрустрация, ярость.

Положительные аспекты
Персонажи, склонные занимать оборонительную позицию, упорно защищают свои права. Хотя порой с такими героями обходятся плохо и несправедливо, они борются за себя, а не терпят насилие молча.

Отрицательные аспекты
Виновны такие герои или нет, их методы защиты малоэффективны — будь иначе, им не пришлось бы и дальше ими пользоваться. Обычно такие персонажи не разбираются с проблемами напрямую — вместо этого нападают на человека, связанного с проблемой, или сосредотачивают внимание на второстепенных вопросах, чтобы отвлечь внимание от главного. Через какое-то время подозрительность заслоняет собой все, ведь персонаж стремится предвосхитить любые обвинения, прежде чем они всплывут, что выливается во фрустрацию, гнев и постоянную озлобленность.

Пример из кино
С тех пор как родители оставили двенадцатилетнего Реда Полларда («Фаворит»), ему в буквальном смысле слова приходится бороться за свою жизнь. Когда он наконец заслужил признание как жокей, возникает угроза потерять источник дохода: он слепнет на один глаз. Зная, что никто не наймет полуслепого жокея, он изо всех сил старается скрыть этот факт, придумывая оправдания неудачам. По иронии судьбы именно то, чего он боится больше всего, — разоблачение — в конечном итоге дарует ему свободу. Дополнительные примеры из телесериалов: Джордж Констанца («Сайнфелд»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Существует два вида оборонительного поведения: то, что проявляется непроизвольно, несмотря на невиновность персонажа, и то, что проявляется, когда ему есть что скрывать. Если персонаж невиновен, ему нужно отгородиться (как можно сильнее) от токсичных людей, которые стремятся его осадить или стали причиной недоверия. Избавившись от беспокойства по поводу того, что подумают люди, и приняв себя таким, какой он есть, герой подтолкнет к тому же и окружающих. Если он виновен, ему придется сразиться с собственными демонами и разобраться с событиями прошлого, прежде чем обрести умиротворенность.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: бестактность, жесткость, конфликтность, порядочность, придирчивость, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к резким суждениям, справедливость, циничность, чрезмерное любопытство.

Склонность к подчинению

Определение: чрезмерные склонность к соблюдению правил и послушность.
Схожие недостатки: угодливость, склонность к подхалимству, раболепство.

Возможные причины
Опыт созависимости.
Отчаянная потребность в принятии, любви или приобщению к обществу.
Отсутствие самоуважения; персонаж верит в то, что значимость можно обрести, только угодив окружающим.
Благодарность.
Страх потерять расположение окружающих.
Персонаж полагает, что не способен самостоятельно выжить или добиться успеха.
Желание компенсировать мнимый провал из прошлого.
Склонность к мазохизму.

Связанное поведение и взгляды
Робость.
Персонаж выполняет приказы, не задавая вопросов.
Персонаж не думает о себе.
Персонаж никогда не спорит с теми, кто наделен властью.
Персонаж перенимает мнения человека, которому служит.
Персонаж живет в страхе — боится сделать что-то не так и разочаровать тех, кто наделен властью.
Слепая верность.
Персонаж верит в нечто большее, чем он сам, и готов пожертвовать ради этого собой.
Персонажу трудно принять независимые решения.
Зацикленность на том, что думает и чувствует кумир.
Стремление соответствовать нереалистичным ожиданиям.
Эмоциональная зависимость.
Соблюдение правил.
Персонаж защищает человека, который стоит во главе.
Неспособность дать себе волю и повеселиться.
Персонаж оберегает свои немногочисленные секреты.
Подпевала.
Персонаж плохо ставит границы в отношениях; нездоровая привязанность к другим людям.
Персонаж ощущает чувство вины, если считает, что у него что-то не получилось.
Высокая наблюдательность.
Персонаж непрестанно беспокоится и зацикливается на человеке, которого боготворит.
Персонаж расстраивается, если долго не видится с человеком, которому служит.
Стремление угодить.
Примиритель.
Нерешительность.
Фанатизм.
Персонаж отодвигает на второй план свои желания и потребности, чтобы услужить другим людям.
Пренебрежение своим здоровьем.
Персонаж мерит свой успех по успеху тех, кому он служит.
Персонаж возмущается, когда кто-то проявляет неуважение к человеку, который стоит во главе.
Персонаж переживает потерю идентичности.
Персонаж испытывает чувство вины, когда думает о себе.

Связанные мысли
Не знаю, что делать. Спрошу Тома, он знает.
У миссис Джексон почти закончился кофе. Принесу ей еще.
Он прекрасный человек. Я для него все что угодно сделаю.

Связанные эмоции: тревога, отрицание, чувство вины, незащищенность, неуверенность, неловкость.
Положительные аспекты

Персонажи, склонные к подчинению, обычно восприимчивы. Они мгновенно замечают потребности и делают все возможное, чтобы их удовлетворить. Они с готовностью жертвуют своими потребностями и желаниями, чтобы услужить другим людям. Зачастую робкие, они неизменно хранят верность, а когда кого-то, кого они уважают, делают объектом насмешек, эти персонажи проявляют смелость и встают на защиту.

Отрицательные аспекты
Персонажи, склонные подчиняться, прекрасно осознают чужие потребности, а вот их представления о себе в каком-то смысле искаженные. В глазах этих персонажей их ценность полностью зависит от человека, которому они служат, — в силу этого у них часто отсутствует ощущение собственной идентичности. Из-за импульсивного желания заботиться об окружающих они рискуют оказаться в токсичных отношениях. Как правило, их личные потребности, мечты и желания не реализуются, что может вылиться в затаенную обиду и депрессию.

Пример из кино
Робкий, неуверенный прислужник Аарон Стэмплер («Первобытный страх») становится жертвой одного из самых влиятельных жителей Чикаго. Несмотря на то что он подвергся насилию со стороны архиепископа, Аарон оплакивает его смерть, защищает его память — вспоминает, как добр он был к людям и сколько хорошего сделал. Дополнительные примеры из кино и сериалов: Вэйлон Смитерс («Симпсоны»), Скотт Притчард («Нет выхода»), домашние эльфы из фильмов про Гарри Поттера.

Преодоление этой черты как главного недостатка
Для того чтобы исцелиться, персонажу, склонному к подчинению, придется признать собственную ценность и значимость и понять, что угождать и думать о себе — это не эгоизм, а норма. Из-за укоренившихся привычек чему-то придется учиться — к примеру, напористости, навыкам решения проблем и принятия решений, плодотворной коммуникации.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: стремление все держать под контролем, независимость, склонность к резким суждениям, склонность к манипуляциям, безрассудство.

Склонность к резким суждениям

Определение: желание судить сурово и без благосклонности.
Схожие недостатки: склонность критиковать, склонность видеть недостатки, ожесточенность.

Возможные причины
Персонаж рос со строгим моральным кодексом.
Твердая вера в то, что существует черное и белое, неправильное и правильное.
Отсутствие эмпатии.
Потребность быть правым.
Чувство вины или стыда (потребность перевести внимание с себя на окружающих).
Психические расстройства (нарциссизм, обсессивно-компульсивное расстройство и т. д.).
Потребность в контроле.
Зависть.
Страх.
Неуверенность; персонаж осуждает людей с теми же слабостями, что и у него.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж распределяет людей по «типам» или «ячейкам».
Персонаж делает поспешные выводы об окружающих.
Высокомерие.
Персонаж предполагает, что его убеждения всегда правильные, а все, кто с ним не согласен, ошибаются.
Персонаж пытается привить свои убеждения окружающим.
Персонаж сосредотачивает внимание на человеческих недостатках, а не достоинствах.
Персонаж полагает, что благодаря жесткости из лучших побуждений люди становятся сильнее.
Неготовность поставить себя на чужое место.
Ярое отстаивание своей точки зрения.
Персонаж избегает или сбрасывает со счетов сторонников других мнений.
Фарисейство.
Нетерпимость к ошибкам.
Вера в то, что долг важнее свободы.
Персонаж считает всех, кто менее дисциплинирован, слабыми.
Персонаж объединяется с единомышленниками.
Персонаж считает своей задачей учить окружающих, что правильно и допустимо.
Персонажа больше интересуют факты или правда, чем люди.
Отсутствие толерантности и предрассудки.
Персонаж испытывает презрение к тем, кто не соответствует его идеалам.
Нереалистичные ожидания.
Перфекционизм.
Персонаж составляет мнения о людях на основе внешности.
Персонаж держится за первые впечатления.
Персонаж пытается изменить людей с помощью критики.
Персонаж сомневается в том, что другие люди действительно способны измениться к лучшему.
Персонаж ждет от людей худшего.
Персонажу трудно продемонстрировать положительные эмоции.
Персонаж редко хвалит или гордится чужими достижениями.
Неумение сочувствовать; персонаж считает, что трудности закаляют характер.
Персонаж сводит беседу к тому, чтобы «научить или проинформировать», а не привлечь.

Связанные мысли
Посмотри на него. Быть не может, что он в таком виде на люди вышел.
Она могла бы бросить курить, если бы действительно захотела.
Солгавший однажды соврет и дважды.
Я бы так никогда не поступила.

Связанные эмоции: досада, пренебрежительность, оборонительная позиция, зависть, страх, ненависть, незащищенность, гордость, негодование, презрение, самодовольство, неловкость.

Положительные аспекты
Большинство персонажей, склонных к резким суждениям, не боятся открыто высказываться, что при необходимости помогает разрешить любые недопонимания. Все это скорее помогает выстроить открытую дискуссию и составить план выхода из тяжелой ситуации, а не усугубляет неудовлетворенность. Из-за того, что такие персонажи верят в собственную правоту, они говорят о том, что чувствуют, даже если их слова не вызывают отклика или обидны. Благодаря активному вниманию к недостаткам они хорошо анализируют проекты и процессы — умело подмечают трудности до того, как они перерастут в более крупные проблемы.

Отрицательные аспекты
Персонажи, склонные к резким суждениям, пытаются навязывать собственные идеалы окружающим, поспешно судят о людях, руководствуясь произвольными критериями, и считают, что все вокруг должны быть как они. Их компульсивная потребность навесить на всех ярлыки может обидеть окружающих и создать несправедливую предвзятость. Порой их действия основаны на убежденности в собственной правоте, а в других случаях проистекают с отрицательной стороны страха, зависти, неуверенности или ненависти.

Пример из литературы
Холден Колфилд («Над пропастью во ржи») тратит много времени на размышления и суждения о других людях. Показушных, чрезмерно любопытных, нудных, туповатых, недотепах или гадах. По мнению Колфилда, ни в одном человеке, за исключением его сестры, нет ничего хорошего. Постоянные негативные эмоции в адрес окружающих — главный недостаток, из-за которого ему трудно принять окружающих и выстроить с ними нормальные отношения. Дополнительные примеры из кино: граф де Рейно («Шоколад»), Кейт Мосли («Золотой лед»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Персонажи, склонные к резким суждениям, почти всегда нетолерантны и убеждены в собственной правоте. Вот оптимальный способ помочь им измениться: нужно, чтобы человек, которого они сначала считали незначительным или неправым, доказал, что они серьезно ошибаются. Но добиться перемен бывает непросто, особенно в случае с упрямым персонажем, привыкшим к тому, что он всегда прав. Шансов на такую трансформацию будет больше, если до серьезного конфликта персонажа уже мучили мелкие сомнения.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: инфантильность, добродушие, колоритность, невежество, безответственность, справедливость, лень, толерантность.

Склонность к саморазрушению

Определение: склонность к вредным для себя действиям и решениям.
Схожие недостатки: деструктивность, склонность к губительным действиям.
Возможные причины

Депрессия, расстройство пищевого поведения или прочие психические расстройства.
Зависимости.
Душевная боль.
Низкая самооценка.
Сильное чувство вины или стыд как итог поворотного события в прошлом.
Отчаянная потребность во внимании.
Страх перед неудачей или успехом.
Персонаж перенял поведение образцов для подражания.
Отсутствие привязанности к окружающим.
Утрата надежды.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж принимает неразумные решения, касающиеся друзей и отношений.
Ненадежность.
Импульсивность.
Персонаж приходит с опозданием.
Персонаж пропускает мероприятия или игнорирует людей.
Персонаж рушит дружеские отношения.
Персонаж упускает возможности.
Персонаж слишком долго или неспокойно спит.
Неполноценное питание.
Риски, связанные с сексом (частая смена партнеров, отсутствие защиты и т. д.).
Персонаж предается излишествам (употребляет слишком много алкоголя, втягивается в опасные эксперименты и т. д.).
Опасное вождение.
Персонаж отталкивает людей, отказывается от помощи.
Персонаж оказывается в рискованных ситуациях.
Персонаж наказывает себя или занимается самоповреждением (порезы, царапины и т. д.).
Булимия или анорексия.
Персонаж огрызается на людей или ведет себя недоброжелательно, чтобы оттолкнуть людей.
Персонаж уклоняется от ответственности.
Персонаж предает чужое доверие — крадет, врет и т. д.
Персонаж верит в то, что он ничего не достоин и заслуживает наказания.
Персонаж хранит тайны.
Персонаж отказывается открыться окружающим, рассказав о своей душевной боли.
Пассивная агрессия.
Сомнения в себе и своих решениях.
Негативные эмоции.
Персонаж ждет, что будущее окажется таким же унылым, как настоящее.
Персонаж хочет признаться окружающим в своих грехах, но не способен пойти на это.
Персонаж ведет себя неподобающим образом, чтобы его уволили с работы или выгнали из группы.

Связанные мысли
Почему Стив не может оставить меня в покое? Не стоит обо мне переживать.
Здорово, я больше не хочу думать или чувствовать.
Маме нужно осознать: меня уже не спасти.
Опасно, ну и что с того?
Если бы они знали, что я наделал, они бы меня ненавидели.

Связанные эмоции: внутренняя противоречивость, чувство поражения, подавленность, фрустрация, душевная боль, обреченность, грусть.

Положительные аспекты
Персонажи, которые склонные к саморазрушению, вызывают у людей желание помочь им, подталкивают окружающих спасти персонажа от самого себя.

Отрицательные аспекты
Персонажи, склонные к саморазрушению, принимают решения, которые мешают им обрести счастье. Они неоднократно принимают неудачные решения (например, начинают курить) ради надуманного положительного эффекта (курение успокаивает нервы). При наличии психического расстройства деструктивные решения, являющиеся результатом отсутствия самооценки, быстро накапливаются, особенно если персонажи замкнуты или находятся в одиночестве. Негативные эмоции и саморазрушительное поведение способны притягивать других людей с психическими расстройствами и низкой самооценкой, что приводит к созависимым отношениям — образуется порочный круг. Персонажи с низкой самооценкой подвергают себя риску — ими могут воспользоваться те, кто извлекает выгоду от причинения вреда окружающим.

Пример из кино
Жизнь Бена Сандерсона («Покидая Лас-Вегас») по его же воле сгубил алкоголь. В отчаянии он едет в Лас-Вегас, стремясь напиться так, чтобы погибнуть, и в конечном итоге добивается своего. Дополнительные примеры из кино и литературы: полковник Фрэнк Слэйд («Запах женщины»), Линкольн Райм «Собиратель костей»), Паркер Фэдли («Не оправдав ожиданий»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Чтобы преодолеть склонность к саморазрушению, персонажу нужно повысить самооценку посредством таких вещей, как дружба, постановка достижимых целей (они повышают уверенность в себе) и позитивное мышление. Тут могут помочь забота и терпение друзей или родных, а для того, чтобы сломать деструктивные шаблоны, возможно, потребуется серьезная терапия. Персонажу также понадобится проанализировать причины низкой самооценки и начать работать с факторами, которые этому способствуют. Если главная причина — чувство вины, то, чтобы исцелиться, персонажу нужно найти способ поверить в себя. Восстановлению также поможет избегание отрицательных факторов (склонные к саморазрушению друзья).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: адаптивность, стремление все держать под контролем, дисциплинированность, эмпатия, греховность, доброта, эмоциональная зависимость, заботливость, жизнеутверждающий настрой, злопамятность.

Скованность

Определение: подавление желаний, порывов и эмоций.
Схожие недостатки: напряженность, стесненность, зажатость.

Возможные причины
Психическое расстройство.
Трудное или болезненное прошлое.
В детстве персонажа наказывали за выражение определенных желаний или эмоций.
Сексуальные надругательства.
Пассивно-агрессивные родители, игравшие с эмоциями детей.
Персонаж рос с зажатыми, безэмоциональными родителями.
Отсутствие ощущения безопасности.
Персонаж чувствует, что он несовершенен или ничего не стоит.
Воспитатели делали какие-то привилегии для братьев или сестер персонажа.
Страх.

Связанное поведение и взгляды
Стремление к состоянию эмоционального оцепенения.
Ненависть к себе.
Апатия и индифферентность.
Персонажа охватывает фрустрация, когда он что-то чувствует, но не имеет возможности показать или поступить согласно этой эмоции.
Персонаж отдаляется от людей.
Изоляция.
Параноидальные мысли, мешающие персонажу вести себя определенным образом.
Персонажу трудно сблизиться с людьми.
Неспособность показать свою уязвимость окружающим.
Персонаж взрывается, когда эмоции уже невозможно прятать.
Избегание толп и мероприятий.
Отказ от каких-либо спонтанных поступков.
Неспособность заплакать даже при наличии желания.
Проблемы с памятью, забывчивость.
Персонаж поступает чрезмерно «правильно», пытаясь контролировать эмоции.
Персонаж носит однообразную одежду, чтобы не привлекать внимания.
Персонаж придерживается привычек и выполняет те же действия (выбор блюд, неменяющиеся предпочтения и т. д.).
Избегание риска.
Сопротивление переменам.
Персонаж переживает оттого, что потерял контроль и это повлечет за собой унижение и стыд.
Персонаж отказывается защищаться от нападок или обид.
Персонаж хочет поговорить, но не может.
Персонаж делает порезы или прибегает к другим способам самоповреждения.
Депрессия.
Кошмары и реалистичные сны.
Безрассудство.
Пренебрежение к своей безопасности.

Связанные мысли
Как же меня бесит Джон! Вот бы сказать ему об этом.
Не плакать, не плакать, не плакать.
Если еще кто-нибудь сделает мне гадость, я взорвусь.
Разве я не должна расстраиваться из-за того, что кот умирает?

Связанные эмоции: гнев, подавленность, ощущение нависшей угрозы, фрустрация.

Положительные аспекты
У скованных персонажей есть встроенный механизм, защищающий их от любого события или человека, которые могут нанести моральный ущерб. Любые эмоции, с которыми эти персонажи не в состоянии справиться, заглушаются с помощью такой стратегии преодоления.

Отрицательные аспекты
Подавленные эмоции, желания и потребности никуда не уходят. Наоборот, они тихо кипят в глубине, усиливаются, пока персонаж бурно или неадекватно не взорвется. Неспособность к здоровому выражению эмоций естественным образом приводит к фрустрации, ярости и ненависти к себе. Даже если зажатый персонаж захочет испытать и выразить эмоции, страх перед этим может поставить героя в безвыходную ситуацию, после которой у него не останется никаких эмоций. Из-за неумения открываться этим персонажам трудно получать удовольствие от жизни или строить и поддерживать здоровые отношения.

Пример из литературы
Чтобы освоиться в роли Дракона Возрожденного, Ранд ал'Тор (серия книг «Колесо Времени») вынужден принять множество серьезных роковых решений. Чтобы эффективно справиться с задачей, которая была ему предначертана, он подавляет свои эмоции, особенно те, что имеют отношение к чувству вины и ответственности. Пока он пытается восстановить Узор и побороть Темного, пропускает сквозь себя много боли и страданий, которые сам же и причиняет. Чувство облегчения появляется лишь благодаря надежде на то, что, как только мир будет спасен, он сам погибнет. Дополнительные примеры из литературы и кино: Брик («Кошка на раскаленной крыше»), Нина Сейерс («Черный лебедь»), Бет Джарретт («Обыкновенные люди»), Нил Перри («Общество мертвых поэтов»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Если персонаж может признать и принять наличие положительных и отрицательных эмоций, тогда благодаря опыту и терапии он научится спокойно их выражать. Возможно, очистительное действие окажет процесс копания в прошлом с целью понять, почему персонаж боится выражать эмоции. Со временем персонаж может научиться освобождать подавленные эмоции и желания в небольших количествах, и постепенно ему будет все легче на это решаться.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: черствость, колоритность, любовь к флирту, склонность к драматизации, эмоциональная зависимость, чрезмерное любопытство, властолюбие, распутность, настырность, раскованность.

Скупость

Определение: проявление склонности к прижимистости.
Схожие недостатки: скаредность, прижимистость, рачительность, скряжничество.

Возможные причины
Персонаж пережил финансовый кризис.
Персонаж сталкивался с ситуацией, когда им некрасиво воспользовались.
Огромная финансовая потеря.
Эгоизм или желание любой ценой скопить состояние.
Персонаж считает щедрость слабостью.
Связанное поведение и взгляды

Персонаж торгуется за наиболее выгодную цену, даже если ради этого придется пожертвовать чьими-то интересами.
Персонаж продолжает пользоваться вещами, даже когда это ненормально или опасно для здоровья (ест просроченные продукты и т. д.).
Персонаж не покупает новые товары, даже когда может себе это позволить.
Персонаж обвиняет поставщика услуг в желании извлечь выгоду просто потому, что не хочет платить.
Персонаж не оставляет чаевые.
В целом отрицательное отношение к людям.
Персонаж бережно относится к своему времени и деньгам.
Отказ помогать окружающим.
Жалобы по поводу высоких цен на товары и услуги.
Персонаж навязывает свой опыт окружающим: «Я работал за минимальную зарплату, ему тоже придется».
Персонаж не празднует Рождество или дни рождения, потому что из-за чрезмерной скаредности не хочет покупать подарки.
Персонаж передаривает подарки.
Персонаж отказывается жертвовать деньги на благотворительность или тем, кто попал в беду.
Персонаж тщательно проверяет чеки.
Персонаж всегда отдает точную сумму, даже когда оплачивает счет вместе с друзьями.
Персонаж отказывается оплатить счет поровну, особенно если чужая еда стоила больше.
Персонаж предлагает второй стороне угостить его из-за оказанных ранее услуг.
Персонаж помнит, кто должен ему денег.
Персонаж обижается на людей, которые просят одолжить денег или вещи.
Персонаж вырезает купоны.
Персонаж дает деньги в долг под высокий процент.
Персонаж делает покупки только во время распродаж.
Персонаж отказывается оплачивать что-либо по полной стоимости.
Персонаж приобретает вещи, к которым прилагается что-то бесплатное, даже если ему эти вещи не нужны.
Персонаж ездит меньше из-за высоких цен на топливо.
Персонаж отказывается присутствовать на мероприятиях, где дарят подарки (свадьбы, вечеринки по случаю выхода на пенсию и т. д.).
Персонаж съедает половину порции, затем возвращает еду, надеясь получить скидку или компенсацию.
Воровство.
Склонность к накопительству.
Связанные мысли

Три бакса за фунт масла? Я столько платить не буду.
Заплатить полную стоимость? Он наверняка меня за идиота держит.
Шампунь почти кончился, но распродажи пока нет. Буду растягивать.
Если я досмотрю до конца рекламную акцию с демонстрацией чистки ковров, то получу бесплатный набор ножей? Отлично!
Две недели прошло. Когда Рик вернет мне деньги за обед?

Связанные эмоции: досада, пренебрежительность, фрустрация, раздражительность, презрение, подозрительность, беспокойство.

Положительные аспекты
Скупые персонажи получают удовольствие от поиска выгоды и гордятся умением распоряжаться средствами. Они ничего не выбрасывают и нестандартно мыслят, повторно используют или приспосабливают под другие нужды старые вещи, не покупая новые. Эти персонажи настроены обходиться тем, что имеют, прекрасно копят и редко тратят деньги на легкомысленные покупки.

Отрицательные аспекты
Стремление скупого человека сэкономить буквально на всем выходит на первый план, влияя на все — от ведения бизнеса до покупки подарков. Одержимость деньгами переносится даже на семейные вопросы, вызывая неприятные эмоции и долгие обиды. Порой скупые персонажи настолько увлекаются экономией, что появляется стремление к накопительству — они не расстаются ни с чем, что, с их точки зрения, может пригодиться.

Пример из литературы
Эбенезер Скрудж, неприятный герой «Рождественской песни» Чарльза Диккенса, прижимистый, но при этом состоятельный человек, игнорирует чужие беды и свысока смотрит на бедных. Он всегда плохо обращается с сотрудниками и пользуется людьми ради собственной выгоды. В канун Рождества к нему приходят три призрака, которые показывают ему и мрачное будущее, которое ждет его, если он и впредь будет вести себя как скупердяй, и возможное спасение, если он изменится. Дополнительные примеры из сериалов: мистер Бёрнс («Симпсоны»), Фрэнк Бэрон («Все любят Рэймонда»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Точно так же как Эбенезеру, персонажу, для того чтобы из алчного стать щедрым, нужно столкнуться с событием, которое коренным образом изменит его мировоззрение. Пережить серьезную финансовую потерю, лишиться дома, впасть в зависимость от окружающих или потерять из-за прижимистости что-то глубоко личное и важное — всё это возможные сценарии.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: сумасбродность, щедрость, алчность, склонность к резким суждениям, шкодливость, поверхностность, доверчивость.

Слабоволие

Определение: бесхарактерность; склонность с легкостью поддаваться влиянию.
Схожие недостатки: бесхребетность, нестойкость.

Возможные причины
Родитель или партнер, склонный командовать или все контролировать.
Отсутствие уверенности в себе.
Низкая самооценка; персонажу приятнее следовать за окружающими, чем думать самостоятельно.
Социальная тревожность или стеснительность.
Персонаж боится, что его отвергнут, боится вступить в конфронтацию с кем-то или подвести окружающих.
Низкий уровень интеллекта.
Давление со стороны сверстников.
Наивность.
Чувство вины.
Стремление к одобрению, принятию, любви, восхищению или привязанности.
Нехватка образования, опыта или практики.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж кивает и соглашается с окружающими.
Персонаж спрашивает других о том, что они думает.
Персонаж говорит или делает что-то, зная, что это неправильно.
Персонаж улыбается, чтобы продемонстрировать поддержку или верность.
Персонаж держится поближе к тому, кто имеет влияние.
Персонаж переживает по поводу соблюдения дресс-кода на конкретном мероприятии.
Персонаж поддается просьбам и желаниям избалованных детей.
Персонаж становится жертвой манипуляций, даже если знает, что делает другой человек.
Персонаж тратит слишком много сил из-за того, что не способен отказать.
У персонажа легко вызвать чувство вины.
Персонаж отдает деньги и другие ресурсы, не испытывая такого желания.
Персонаж меняет внешность или индивидуальность, пытаясь вписаться.
Персонаж ищет одобрения.
Слепое подчинение людям.
Персонаж принимает неудачные решения.
Персонаж не отстаивает то, что правильно.
Персонаж не заступается за себя.
Персонаж подводит людей, потому что не способен противостоять тому, кто их контролирует.
Персонажа одурачивают, или он становится крайним.
Метания.
Персонаж делает то, что ему велят, даже если этого не хочет.
Персонаж проводит подсчеты среди высказавшихся, перед тем как сообщить свое мнение по теме.
Персонаж нуждается в наставлениях.
Персонаж с легкостью прощает людей, даже когда они того не заслуживают, в угоду сохранения мира.
Персонаж всегда занимает место с краю или в задней части группы.
Персонаж не показывает реакцию раньше окружающих (выражает гнев чуть позже всех остальных).
Нерешительность.
Персонаж сомневается в своих решениях.
Персонаж переживает по поводу решения, которое коснется других людей.
Персонаж соглашается с окружающими, потому что боится наказания.

Связанные мысли
Понимаю, Гвен хитрит, но я своей дочурке отказать не могу.
Тим согласился с Бет, видимо, и мне тоже надо.
Больше никто не переживает, значит, наверно, и я веду себя глупо.
Мне не хочется, но раз все идут…

Связанные эмоции: гнев, фрустрация, чувство вины, ярость, презрение.

Положительные аспекты
Слабовольные персонажи почти никогда не разочаровывают окружающих, поскольку готовы подчиниться группе. Они не спорят и не пытаются настоять на своем, что может притягивать людей, более склонных командовать. Слабовольные персонажи дарят окружающим чувство своей ценности и нужности, когда спрашивают мнения и прислушиваются к советам. Эти персонажи не принимают окружающих как должное и признательны тем, кто о них печется.

Отрицательные аспекты
Персонажам с этим недостатком очень сложно самостоятельно принимать решения. Они сталкиваются с внутренней тревогой, когда стремление к принятию конфликтует с их личными убеждениями или нравственными устоями. Эти дилеммы терзают персонажей чувством вины, которое они не озвучивают из страха разочаровать окружающих. Ими с легкостью пользуются люди без моральных принципов, что усугубляет самооценку, фрустрацию и потерю идентичности.

Пример из кино
Хай Макдонна («Воспитывая Аризону») — бывший преступник, отбывший несколько сроков за грабеж в магазинах и супермаркетах. Хотя он не хочет пятнать репутацию, он просто не может пройти мимо какого-нибудь магазинчика, не испытывая искушения выхватить пистолет и обчистить кассу. А еще он не способен перечить жене, которая очень хочет ребенка, — она уговаривает его украсть одного из пятерняшек. Несмотря на то что у Хая есть представления о добре и зле, он слаб — он сдается под натиском чужих аргументов и возникающих обстоятельств. Дополнительные примеры из кино: Белла Свон (сага «Сумерки»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Для того чтобы персонаж преодолел нерешительность, ему нужно глубже заглянуть в себя и решить, кто он такой, что важно и что принесет ему счастье. Еще ему придется осознать важность его самооценки и ценность личных целей. Критически важную роль могут сыграть участливые друзья, которые помогут персонажу укрепить самооценку, что даст возможность взять под контроль собственную жизнь.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: стремление все держать под контролем, жестокость, решительность, фанатичность, отсутствие гибкости, властолюбие.

Сомнения в себе

Определение: нехватка уверенности и доверия к себе.
Схожие недостатки: отсутствие веры в себя, несамонадеянность, отсутствие твердости.
Возможные причины

Персонаж рос с чрезмерно критичными родителями или опекунами.
Персонаж окружен людьми, которые добились успехов в тех сферах, которые ему не даются.
Персонаж убежден в том, что окружающие не принимают его и не испытывают к нему симпатии.
Насилие, обделенность вниманием или покинутость.
Трагическое событие, перевернувшее жизнь.
Чувство вины.
Неудача.
Страх быть отвергнутым.
Наличие представлений о недостижимой идеальной версии себя.
Неблагополучные отношения с одним или обоими родителями.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж нервничает при взаимодействии с окружающими.
Персонаж держится особняком.
Персонажу кажется, что у него вообще нет способностей, навыков или талантов.
Чрезмерная критичность к своему телу.
Избегание неприятных ситуаций (персонаж отказывается поплавать, чтобы не надевать купальник, и т. д.).
Сверхкомпенсация за сомнения в себе в виде сосредоточенности на других сферах.
Персонаж сравнивает себя с окружающими и считает себя хуже.
Персонаж держится поближе к людям, с которыми ему комфортно.
Нереалистичность собственных ожиданий (персонаж считает, что обязан во всем добиваться успеха, и т. д.).
Персонаж зацикливается на своих минусах, игнорируя плюсы.
Персонаж обвиняет себя, когда случается что-то плохое.
Низкая самооценка.
Персонаж преживает из-за того, что подумают люди.
Стремление вписаться в общество и быть более уверенным.
Персонаж говорит о себе в негативном ключе: «Какой же я бестолковый. Все наверняка подумают, что я вообще не в себе».
Персонаж просит совета, прежде чем принять решения; потребность в ободрении.
Персонаж смотрит снизу вверх на тех, кто активен, умеет вести себя спонтанно и уверен в себе.
Персонаж предпочитает побыть в одиночестве, чем чувствовать, что не вписывается в компанию.
Персонаж вступает в нездоровые отношения.
Персонаж повторяет одни и те же ошибки.
Персонаж отпугивает окружающих эмоциональной зависимостью и прилипчивостью.
Персонаж ищет признания с помощью нездоровых методов.
Персонаж поддается влиянию сверстников.
Персонаж заводит дружбу ос всеми, кто уделяет ему внимание.
Саморазрушающее поведение (употребление алкоголя, беспорядочные половые связи, появление расстройства пищевого поведения и т. д.).
Персонаж подражает тем, чьего признания ищет.
Персонаж меняет мнения и взгляды в зависимости от того, с кем находится.
Персонаж легко поддается влиянию или манипуляциям, поскольку стремится угодить и получить признание.
Персонаж переживает, если кого-то оскорбил или подвел.
Потеря чувства собственного «я».
Персонаж слишком полагается на окружающих в том, что касается его самооценки.

Связанные мысли
Аманда всем нравится. Надо стараться быть как она.
Ненавижу буфет. Куда бы я ни села, люди замолкают. Почему я не могу быть обыкновенной?
Уверен, как только я выйду, они начнут меня обсуждать.
Проект оказался сложнее, чем я думал. Надеюсь, моя работа не разочаровала Бет.

Связанные эмоции: тоска, тревога, подавленность, сомнение, страх, ревность, одиночество, стыд, неуверенность, беспокойство.

Положительные аспекты
С точки зрения сюжета персонажей, которые сомневаются в себе, с помощью манипуляций легко заставить действовать тогда, когда окружающие начнут сомневаться. Отчаяние способно подтолкнуть таких персонажей к поступкам, на которые никогда не пойдут другие люди.

Отрицательные аспекты
Все в той или иной степени сомневаются в себе, но персонаж, для которого эта черта определяющая, часто сталкивается с трудностями. Неуверенность порождает множество сомнений — в себе, в чужих мотивах, в своем месте и предназначении. Потребность в эмоциональной поддержке и одобрение необходима не только для постановки цели; это базовая потребность, и ее нужно удовлетворить, а если одобряемые методы не приносят результатов, то сомневающийся персонаж перейдет к любым доступным ему средствам. Когда на любовь неуверенному персонажу не отвечают взаимностью, он часто начинает обвинять себя — к ядовитой смеси сомнений в себе и страха добавляется еще и стыд.

Пример из литературы
Остроумный, храбрый романтичный Сирано де Бержерак к тому же искусный боец, поэт и музыкант. В нем столько хорошего, но его переживания по поводу собственной внешности мешают ему достичь того, чего он искренне желает. Дополнительные примеры из сериалов и кино: Джордж Констанца («Сайнфелд»), Роберт Бэрон («Все любят Рэймонда»), Тодд Андерсон («Общество мертвых поэтов»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Человеческая природа ставит перед нами вопрос, можно ли по-настоящему справиться с неуверенностью, но ее можно как минимум ослабить до той степени, чтобы она перестала контролировать жизнь человека. Чтобы обрести контроль, неуверенный персонаж должен отказаться от всех нереалистичных ожиданий от самого себя и заменить их на достижимые цели. Также ему необходимо принять свои недостатки такими, какие они есть, — это неотъемлемая часть его самого, благодаря которой он уникален.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: смелость, заносчивость, уверенность в себе, жестокость, склонность к манипуляциям, настырность, робость.

Стремление держать все под контролем

Определение: склонность влиять на окружающих с помощью ограничений или приказов.
Схожие недостатки: деспотичность, склонность к диктаторскому поведению, склонность к тиранству, склонность командовать.

Возможные причины
Персонаж рос в среде, где сам ничего не контролировал.
Родители или опекуны имели нереалистичные ожидания относительно персонажа.
Жажда власти или уважения окружающих.
Удовольствие от доминирования над окружающими.
Настойчивая потребность быть всегда правым.
Страх потерпеть неудачу.
Потребность в структурированности и предсказуемости.
Обсессивно-компульсивное расстройство.

Связанное поведение и взгляды
Перфекционизм и разборчивость.
Стремление к успеху.
Персонажу трудно делегировать задачи другим людям.
Персонаж требует, чтобы окружающие соблюдали его правила.
Чрезмерная критичность; склонность контролировать каждый шаг.
Персонаж участвует в принятии любого решения.
Строгий контроль над своими денежными средствами.
Персонаж отвергает чужие предложения или мнения в угоду собственному взгляду на ситуацию.
Персонаж избегает деятельности, предполагающей, что он будет кому-то подчиняться.
Запугивание и манипуляции.
Защита своей территории и оборонительная позиция.
Высокий уровень ответственности.
Персонаж чувствует гнев, фрустрацию и зависть, когда окружающие добиваются успеха.
Властолюбие (в личных отношениях).
Персонаж проявляет агрессию, когда его превосходство подвергается сомнению.
Сомнительные комплименты: «Отлично сыграл, сынок. Но было бы лучше, если бы…»
Нетерпеливость к окружающим.
Фаворитизм как награда за верность.
Персонаж требует уважения.
Персонаж устраивает неожиданные визиты и проверки, чтобы убедиться в соблюдении правил.
Персонаж отказывает в ресурсах, информации или эмоциональной связи, пока его требования не выполнены.
Персонаж обвиняет других людей.
Персонажу нужно знать, где в каждый момент времени находится его ребенок или супруг.
Персонаж стыдит окружающих за несоответствие требованиям (отпускает унизительные или обидные комментарии).
Персонаж чаще замечает минусы, чем плюсы.
Оказав кому-то помощь, персонаж постоянно напоминает людям, что теперь они у него в долгу.
Персонаж продвигает среди окружающих свои интересы и хобби.
Персонаж выдвигает предложения, которые на самом деле оказываются требованиями.
Персонаж отделяет людей от их опоры, чтобы лучше контролировать.
Двойные стандарты (персонаж опаздывает, но выражает нетерпение, когда приходится ждать).
Персонаж требует, чтобы вещи лежали в особом порядке и на особых местах.
Персонаж вознаграждает людей, когда они подчиняются и соблюдают правила.
Персонаж наказывает за нарушение правил и свободу мыслей (отказывает в любви и помощи и т. д.).

Связанные мысли
Слишком важное дело, чтобы им занимался кто-то другой.
Неумеха. Сколько раз мне ей объяснять, как это делается?
Это моя ответственность. И он смеет мне указывать, что делать?

Связанные эмоции: досада, нетерпеливость, разочарование, решимость, самодовольство, уверенность в себе, фрустрация.

Положительные аспекты
В погоне за совершенством персонажи, стремящиеся все держать под контролем, неутомимы. Благодаря этой черте они подталкивают окружающих проявлять себя с наилучшей стороны. Страх потерпеть неудачу подталкивает этих персонажей чаще добиваться успеха, а благодаря компетентности на работе они становятся толковыми проектными менеджерами.

Отрицательные аспекты
Из-за стремления к совершенству персонажи, которые стремятся все контролировать, могут быть чересчур критичны к окружающим, подрывать их уверенность в себе и внушать им чувство, будто их не ценят. Подобные персонажи с трудом делегируют работу — по их мнению, никто не справится так же качественно, как они. Их постоянный надзор вызывает у окружающих негодование, портит им настрой. Когда главенство контролирующего персонажа оказывается под угрозой, он может пустить в ход любые средства (в том числе угрозы, манипуляции, словесные оскорбления или физическое насилие), лишь бы вернуть себе превосходство.

Пример из кино
Помимо других пугающих черт у Ганнибала Лектера («Молчание ягнят») есть потребность все контролировать — это видно по его общению с Клер. Он выводит ее из равновесия, требуя личную информацию в обмен на помощь с делом, которым она занимается, и тем не менее воспринимает как личное оскорбление случаи, когда окружающие неуважительно с ней обращаются. Когда заключенный Миггс грубит Клер, Лектер сурово его отчитывает, и тот не выдерживает давления. Неудивительно, что Лектер выбрал карьеру психолога — так он мог бы иметь безграничное влияние и контроль над пациентами. Дополнительные примеры из кино и литературы: дон Вито Корлеоне («Крестный отец»), Мартин Берни («В постели с врагом»), генерал Дурман («Обитатели холмов»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Понимание мотивов, стоящих за чужим стремлением все контролировать, и внедрение необходимых перемен, для того чтобы изменить поведение героя, — два важных шага, позволяющих отпустить ситуацию. Также бывает полезно поместить героя в ситуацию, где он ничего не контролирует; в случае положительного исхода персонаж увидит, что все складывается и без его непрерывного контроля. Контролирующие персонажи могут приобрести очень много, узнав поближе окружающих людей — их сильные и слабые стороны, симпатии и антипатии — и дав им возможность достичь лучших результатов.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: бунтарский дух, лень, независимость, неорганизованность, неумение работать в команде, склонность к компульсивному поведению, шкодливость.

Суеверность

Определение: вера в то, что знаки и символы могут нести в себе пророчества, а определенные ритуальные практики способны повлиять на события.

Возможные причины
Обсессивно-компульсивные расстройства.
Паранойя.
На персонажа сильно влияет представление об удаче.
Персонаж рос в религиозной среде или среде, подверженной влиянию суеверий.
Богатое воображение.
Принадлежность к культуре, пронизанной фольклором или мифологическими представлениями.
Страх неудачи или смерти.
Потребность объяснить то, что кажется необъяснимым.
Связанное поведение и взгляды

Персонаж носит с собой символы своих суеверий.
Персонаж проводит ритуалы (бросает соль через плечо, если она рассыпалась, и т. д.).
Персонаж ходит к медиумам, просит погадать ему по ладони, по чайным листьям и т. д.
Персонаж руководствуется предсказаниями гороскопов.
Персонаж не верит в совпадения.
Персонаж привязывается к предмету, человеку или месту и ассоциирует с ним что-то хорошее или плохое.
Персонаж крестится или держит пальцы в форме «козы», защищаясь от зла, когда боится.
Персонаж избегает опасностей из-за веры в приметы (не ходит под лестницей и т. д.).
Персонаж обвиняет удачу в исходе дела: «За день разбилось три тарелки? Ну явно к несчастью».
Персонаж пытается избежать вины благодаря суевериям: «Я же говорил, парковаться на месте под номером тринадцать — дурная затея!»
Персонаж видит «знаки» и принимает решения исходя из них.
Персонаж соблюдает непроверенную систему: «Я всегда ставлю на семерку — мое любимое число».
Персонаж начинает верить в приметы, связанные со спортом: «Если я побреюсь во время матчей на вылет, моя команда проиграет».
Персонаж стучит по дереву, скрещивает пальцы или приобретает другие широко распространенные привычки.
Персонаж избегает символов неудачи (черные кошки, трещины на дороге и т. д.).
Персонажу трудно справиться с переменами.
Персонаж дает плохие советы, беря за основу суеверия, а не факты.
Персонаж повторяет мантры, чтобы подбодрить себя и создать ощущение умиротворенности.
Персонаж принимает совпадение за доказательство: «Я же говорил, что кроличья лапка поможет мне, когда я буду играть в автоматы!»
Персонаж соблюдает систему ради ощущения покоя (ходит в одни и те же места, ест определенную еду).
Персонаж ассоциирует с удачей определенный предмет одежды.
Персонаж успокаивает себя тем, что в его жизни действует крупная сила.
Персонаж чувствует неуверенность по поводу того, как поступить, и ищет знаки, которые помогут не сбиться с пути.
Персонаж верит, что знаки и символы повсюду и они управляют судьбой.
Персонаж верит в то, что суеверия связаны с удачей или выживанием.

Связанные мысли
Сегодня полнолуние. Нечего и удивляться тому, что дети бесятся.
Не верится, что Дэвид купил змею. Разве он не знает, что они приносят несчастья?
Наверно, надену сережки в форме подковы — они помогут на серьезном экзамене.
Ненавижу отменять встречи, но раз я разбила зеркало, безопаснее остаться дома.
Гороскоп велит мне остерегаться незнакомцев — пожалуй, сегодня я не пойду на пробежку в парк.

Связанные эмоции: страх, паранойя, умиротворенность, беспокойство, неловкость.

Положительные аспекты
Персонажей с этой чертой утешают суеверные убеждения — они обеспечивают некую степень контроля в нестабильном мире. Проведение ритуалов может позволить им сохранить спокойствие и сосредоточенность, подарить ощущение безопасности и покоя, когда разум находится в смятении.

Отрицательные аспекты
Некоторые из этих персонажей доводят свои убеждения до нездоровых крайностей, вследствие чего выносят суеверные суждения, портят отношения, лишаются способности к переменам. Если персонаж не способен контролировать стремление поступить исходя из суеверия, в итоге может оказаться, что он нарушает нравственные границы, чтобы удовлетворить свою навязчивую потребность.

Пример из кино
В фильме «Таинственный лес» жители деревни придерживаются многочисленных суеверий, большинство из которых так или иначе связаны с цветом. Желтый олицетворяет безопасность, а любые красные предметы нужно закапывать, закрывать или уничтожать. Старейшины поощряют эти убеждения как средство контроля за людьми, мешающее им уйти. Как и в случае со многими суевериями, эти практики основаны на страхе и не имеют под собой правдивой основы — то, что призвано освободить приверженцев суеверий, ущемляет их. Дополнительные примеры из кино: Пэт Солитано Старший («Мой парень — псих»), Эдриан Монк («Детектив Монк»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Когда суеверия начинают брать верх, персонаж не сможет спокойно наслаждаться жизнью в полную силу. Иногда требуется всего-навсего повышение осведомленности. Помочь может логичный подход к событиям, помогающий понять, что суеверия иррациональны. Также можно поставить перед персонажем задачу: отказаться от ритуалов и проверить, что будет без них, — так он сможет избавиться от любых нелогичных убеждений.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: аналитический склад ума, склонность к компульсивному поведению, благочестивость, непочтительность, фанатичность, ум, одержимость, паранойя, стремление к правильности, любовь к науке.

Сумасбродность

Определение: превышение пределов здравомыслия или разумных потребностей.
Схожие недостатки: чрезмерность, мотовство, расточительность.

Возможные причины
Солидное состояние.
Избалованность.
Для персонажа богатство означает высокую самооценку.
Желание произвести впечатление на окружающих.
Жизнь в благополучном обществе.
Завистливость.
Непонимание ценности ограниченных ресурсов.
Желание порадовать окружающих несмотря на расходы; чрезмерная щедрость.
Неспособность сказать «нет» близким.
Персонаж рос с родителями, которые были склонны тратить, а не копить.
Непреодолимая тяга к покупкам.
Связанное поведение и взгляды

Персонаж покупает то, что ему на самом деле не нужно.
Всегда покупает самые дорогие и качественные товары.
Персонаж делает покупки в кредит.
Персонаж не ведет учет расходов или не укладывается в бюджет.
Позволяет другим людям распоряжаться финансами.
Финансовая задолженность; персонаж тратит больше, чем получает.
Персонаж закатывает роскошные вечеринки.
Тратит большие суммы денег на других людей.
Персонаж не ищет способов сэкономить деньги (купоны, недорогие аналоги брендовых товаров и т. д.).
Персонаж не заботится о своем имуществе.
Импульсивные покупки, приобретение вещей без дальнейшего их использования.
Персонаж выкидывает вполне приличные вещи.
Дорогостоящие поездки.
Персонаж оправдывает свои решения.
Персонаж врет, чтобы скрыть свою сумасбродность.
Персонаж платит наличными и выкидывает чеки.
Персонаж манипулирует супругом, родителями и другими людьми, чтобы они купили то, что ему хочется.
Персонаж выставляет свои вещи напоказ; попытки перещеголять окружающих своими покупками.
Персонаж презирает тех, чьи вещи считаются хуже по качеству.
Расточительное отношение к другим ресурсам (вода, электричество, время и т. д.).
Желание иметь дизайнерскую одежду, продукцию наиболее популярных брендов, все самое новое и лучшее.
Отсутствие глубины.
Неведение относительно того, как живут другие люди.
Персонаж платит другим людям за работу, которую способен, но не хочет делать сам.
Предпочитает играть, а не работать.

Связанные мысли
Мне это не нужно, но хочется, чтобы это у меня было.
Деньги не имеют значения.
Можно немного потратиться, я заслужил.
Джо с катушек слетит, когда узнает, сколько я за это отдала. Придется скрыть.
Народ будет годами вспоминать мою вечеринку!

Связанные эмоции: тревога, внутренняя противоречивость, оборонительная позиция, отрицание, желание, приподнятость, чувство вины, удовлетворение, беспокойство.

Положительные аспекты
Многие сумасбродные персонажи в душе поистине щедрые, хотят делиться тем, что имеют, чтобы осчастливить окружающих. Благодаря готовности свободно тратить деньги они часто заняты чем-то чрезвычайно приятным: вечеринки, отпуск, походы по магазинам и т. д. Поэтому они становятся душой общества и с легкостью располагают к себе людей.

Отрицательные аспекты
Несмотря на популярность, сумасбродным персонажам трудно отличить настоящих друзей от прихлебателей. Если за их расточительностью стоит скрытый мотив (неуверенность, желание соблюсти приличия и т. д.), они могут с легкостью оказаться жертвой тех, кто готов ими манипулировать. Любые ресурсы заканчиваются, а если сумасбродные персонажи не буду аккуратны, расходы повлекут за собой финансовый крах, который скажется не только на них самих, но и на родных.

Пример из литературы
Чудаковатый владелец Жаб-холла мистер Жаб («Ветер в ивах») никогда ни за что не нес ответственности. Он покупает конный экипаж и решает прокатиться по деревне. После того как его чуть не сбила машина, он буквально влюбляется в автомобили и приобретает собственный, забыв об экипаже. За короткое время он разбил целых шесть машин и потратил на штрафы неприличную сумму денег. В конечном итоге сумасбродность и безответственность стоили ему поместья Жаб-холл — теперь герою приходится за него бороться. Кто-то решит, что такая потеря отрезвит персонажа, но в конце Жаб закатывает для друзей роскошный банкет, ведь он снова хозяин «самого прекрасного дома на всей реке». Дополнительные примеры из кино: Монтгомери Брюстер («Миллионы Брюстера»), Вилли Вонка («Вилли Вонка и шоколадная фабрика»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Сумасбродствовать можно только тогда, когда есть ресурсы. Когда ресурсов нет, не должно быть и расточительности. Но не всегда достаточно самому нарваться на неприятности; как и в случае с мистером Жабом, персонажи могут столкнуться с личными трудностями, но при этом дальше вести себя сумасбродно. Гораздо труднее видеть, что твоя расточительность оказывает радикальное, травмирующее влияние на близких, и не меняться.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: аккуратность, ревнивость, находчивость, ответственность, социальная осознанность, скупость.

Темпераментность

Определение: непредсказуемые перемены настроения.
Схожие недостатки: склонность к капризным выходкам, неустойчивость, эмоциональная неустойчивость, склонность к переменам настроения.

Возможные причины
Бессонница или некачественный сон.
Длительная болезнь или стресс.
Непомерные общественные или финансовые обязательства.
Психическое расстройство (биполярное расстройство, оппозиционно-вызывающее расстройство и т. д.).
Высокая тревожность.
Неблагополучная семья.
Персонаж подвергался травле или жестокому обращению.
Алкоголизм.
Персонаж очень творческий.
Паранойя.
Гормональные сдвиги (менопауза и т. д.).
Связанное поведение и взгляды

Странные перепады настроения.
Персонаж злится, когда окружающие выражают несогласие.
Низкая терпимость к чужим ошибкам.
Срывы.
Чрезмерная категоричность.
Слишком острая реакция на выпады, комментарии и мнения.
Вспышки гнева (крики, обвинения и т. д.).
Нетяжелые формы насилия (персонаж ломает вещи; опрокидывает предметы, наткнувшись на них, и т. д.).
Мягкие формы насилия, направленного на людей и животных (персонаж толкает, бьет, слишком сильно тянет и т. д.).
Персонаж применяет чрезмерную силу (больно хватает за запястье).
Персонажа легко раздразнить.
Персонаж тяжело воспринимает критику.
Персонаж преувеличивает серьезность ошибок.
Персонаж извиняется за вспышки гнева.
Персонаж вяло общается, когда расстроен.
У персонажа всегда есть объяснение своему поведению.
Чувствительность к определенным стрессовым факторам (свекровь/теща, противный смех коллеги и т. д.).
Персонаж выпускает пар с помощью риска и опасности.
Персонаж считает, что его мнения, потребности и чувства важнее, чем чужие.
Напористость.
Персонаж чувствует, что ответственность на него давит или загоняет в западню.
Фрустрация при задержках или отсутствии организованности.
Персонаж сначала действует, потом думает.
Персонаж счастлив, а через мгновение подавлен и недоволен.
Персонаж обижается и спорит, когда затрагиваются определенные темы.
Персонаж воспринимает небрежные комментарии как критику.
Персонаж чувствует эмоциональную перегрузку.
Персонаж все воспринимает близко к сердцу.

Связанные мысли
Зачем она приготовила на ужин мясной рулет, если знает, что я его терпеть не могу?
Я так ждала эти выходные, но теперь Брэнди уезжает. Она всё испортила!
Не верится, что я ей синяк на руке оставил. Наверно, у нее очень чувствительная кожа, я до нее едва дотронулся.
Зачем он решил пообедать в кафе The Burger Joint? Я оттуда с пищевым отравлением уйду.

Связанные эмоции: гнев, подавленность, душевный подъем, приподнятость, счастье, эмоциональная перегрузка, грусть.

Положительные аспекты
Этот недостаток рождает настороженность: с персонажем, который бывает не в духе, окружающие держат ухо востро и часто приспосабливаться к его предпочтениям. У людей с этим недостатком высокие ожидания, и они подталкивают окружающих расти над собой, требуя от подчиненных только самого лучшего.

Отрицательные аспекты
Поведение темпераментного персонажа бывает хаотичным и взрывным, из-за чего от отношений остаются лишь осколки. Друзья не всегда знают, что его заденет, и многие предпочтут обойти такого персонажа стороной, чем столкнуться с вспышками гнева. Другие успокоят персонажа, чтобы предотвратить разворачивание драмы, тем самым потакая неустойчивости. Те, кто находится рядом, всегда ходят на цыпочках, стараются быть очень осторожны в словах и делах, чтобы избежать конфликта.

Пример из литературы
В книгах и фильмах Шерлок Холмс — сложный, своенравный персонаж. Его эмоции быстро меняются — сначала он задумчивый и подавленный, затем им овладевает маниакальное желание приобрести знания и добыть информацию. Он злоупотребляет алкоголем, а еще чудаковат — выходит за пределы допустимого и, весьма вероятно, страдает от какого-то психического расстройства. Дополнительные примеры из литературы: Червонная Королева («Алиса в Стране чудес»), Динь-Динь («Питер Пэн»), Эдвард Каллен (сага «Сумерки»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Для того чтобы не доходить до подобного уровня эмоциональной чувствительности, персонажу нужно пересмотреть свою жизнь и понять, какие стрессовые факторы вызывают у него реактивное поведение, затем поработать над снижением нагрузки. Йога, медитация и терапия — все это способно помочь персонажу принимать мир таким, какой он есть, и свое место в нем. Хобби, приносящее радость, поможет герою обрести удовлетворение, почувствовать себя более собранным и способным справиться со всем, что преподносит ему жизнь.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: жесткость, конфликтность, дисциплинированность, непостоянство, эмоциональная зависимость, чрезмерная чувствительность, бестактность, переменчивость.

Трудоголизм

Определение: маниакальный подход к работе, предполагающий жертвование прочими интересами и обязанностями.

Возможные причины
Желание уйти от домашних проблем.
Персонаж верит, что его ценность зависит от плодотворности труда или успеха.
Потребность быть лучшим; желание проявить себя.
Персонажа растили люди с нереалистичными ожиданиями.
Стремление к статусу, признанию, успеху или богатству.
Старый неразрешенный конфликт; работа как способ сбежать от плохих воспоминаний.
Потребность в контроле.
Персонаж вынужден в юном возрасте взять на себя роль воспитателя.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж ценит работу больше, чем жизненные устремления.
Персонаж излишне много думает о работе.
Персонаж испытывает краткосрочное удовлетворение, достигнув какого-то этапа.
Персонажу кажется, что всегда есть больше дел и он никогда за ними не поспеет.
Персонаж с легкостью поддается волнению или скуке.
Персонажу трудно расслабиться.
Разрушенные или натянутые отношения из-за одержимости работой.
Персонаж постоянно выполняет несколько задач параллельно.
Склонность к соперничеству.
Перфекционизм.
Персонаж все делает быстро (ходит, говорит, ест и т. д.).
Персонаж контролирует окружающих; с трудом делегирует.
Персонаж с трудом отказывает.
Персонаж выражает досаду, когда его работу прерывают.
Персонаж требует, чтобы в профессии люди соответствовали его высоким ожиданиям.
Персонаж занимает оборонительную позицию, когда его обвиняют в том, что он слишком много работает.
Персонаж работает дома, во время еды и в отпуске.
Персонаж пропускает общественные или семейные мероприятия из-за работы.
Персонаж засиживается за работой допоздна.
Персонаж переоценивает свои возможности.
Персонаж смотрит вперед; планирует будущее (или переживает за него).
Эмоциональная нестабильность (персонаж быстро вскипает, срывается на людях и т. д.).
Персонаж чувствует, что перегружен ответственностью.
Персонажу хочется, чтобы его родные проявили больше понимания к его рабочей нагрузке.
Огромная верность работодателю или сотрудникам.
Неспособность прекратить работу после того, как закончен определенный проект или выполнены дневные задачи.
Повышенное самомнение.
Неуверенность.
Персонаж подавляет свои эмоции.
Персонаж игнорирует свое здоровье (слишком занят, чтобы сходить к врачу, приходит на работу больным и т. д.).
Персонаж не соблюдает сроки из-за того, что берет слишком много нагрузки.

Связанные мысли
У меня нет времени, но сделать это правильно могу только я.
Надо закончить, иначе дон решит, что я не командный игрок, и меня не повысят.
А что ей не нравится? Она должна быть благодарная за то, что я обеспечиваю ее и детей.
Сегодня я точно не доделаю. Придется пропустить завтрашний детский футбольный матч.

Связанные эмоции: досада, тревога, отрицание, желание, отчаяние, душевный подъем, фрустрация, незащищенность, раздражительность, эмоциональная перегрузка, удовлетворение, беспокойство.

Положительные аспекты
Трудоголики — люди целеустремленные. Ими движет огромное трудолюбие, и они на 110% вкладываются в любую поставленную задачу. Одни рождаются лидерами, а из других получаются отличные трудяги. Многими трудоголиками движет стремление стать лучшими — они не скажут, что работа выполнена, пока результат не будет максимально близок к идеалу.
Отрицательные аспекты

Трудоголики не просто упорно трудятся, для них работа — навязчивая потребность, которую невозможно игнорировать. Это самая важная часть их жизни — родным и друзьям кажется, что их обделяют вниманием и отодвигают на второе место. Несмотря на то что поначалу трудоголики действуют из добрых побуждений, со временем навязчивая потребность заставляет их работать все больше и больше. В результате страдает качество работы — уровень доверия к ним снижается, поскольку родные и друзья не могут на них положиться, а стресс негативно сказывается на здоровье. Несмотря на все эти проблемы, трудоголикам бывает сложно вернуться к обычной рабочей нагрузке.

Пример из кино
Райан Бингэм («Мне бы в небо») занимается увольнением сотрудников — из-за работы он 270 дней в году проводит вне дома и его это устраивает. У него нет друзей вне работы, он почти не общается с родными, и вроде бы ему даже нравится жизнь, не обремененная отношениями. В действительности работа позволяет ему сбежать от несложившейся личной жизни, а благодаря путешествиям не надо сидеть в безликой, пустой квартире. Когда его компания собирается внедрить программу, благодаря которой Райн сможет увольнять людей, не выбираясь из родного города, Райн возмущается и прикладывает все возможные усилия, чтобы и дальше загружать себя работой и поездками, продолжая таким образом жить отрешенно. Дополнительные примеры из литературы, сериалов и кино: Питер Бэннинг («Капитан Крюк»), Фокс Малдер («Секретные материалы»), Аарон Хотчнер («Мыслить как преступник»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Многие трудоголики поспорят с тем фактом, что работа для них важнее семьи, но всем окружающим очевидно: работа — на первом месте. Зачастую трудоголику нужно потерять какого-то важного человека, чтобы осознать, что происходит. Чтобы справиться с навязчивой потребностью, обязательно нужно выявить кроющуюся за ней причину и решить проблему. Кроме того, трудоголик может постепенно измениться, если будет ставить границы, заведет хобби, не связанное с работой, определит, что в его жизни имеет наиболее высокий приоритет, и начнет поступать соответствующим образом.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: стремление все держать под контролем, лень, эмоциональная зависимость, перфекционизм, потворство своим желаниям, эгоизм, неблагодарность, эксцентричность.

Трусость

Определение: стыдливая боязливость или нетвердость.
Схожие недостатки: боязливость, малодушие, неуверенность в собственных намерениях и действиях.

Возможные причины
Чрезмерно активное воображение, которое сразу же предполагает наихудший исход.
Темпераменту персонажа свойственны боязливость или тревога.
Персонажу больше интересно личное благополучие, чем всеобщее благо.
Персонаж воспитывался в условиях гиперопеки людьми, склонными к боязливости или паранойе.
Опыт неудач, потерь или плохого обращения.
Связанное поведение и взгляды

Персонаж сдается или уступает при первых же признаках угрозы.
Избегание вместо конфликта.
Персонаж действует в своих интересах независимо от того, как его поступки скажутся на окружающих.
Персонаж бахвалится в компании друзей, но его легко запугать, если бросить ему вызов.
Действует скрытно, вместо того чтобы встретиться с врагом лицом к лицу.
Нерешительность; персонаж колеблется, прежде чем перейти к действиям.
Низкий болевой порог.
Персонаж затягивает принятие трудного решения.
Персонаж придумывает отговорки, чтобы избежать того, что вызывает у него страхи.
Ненадежность.
Персонаж ставит безопасные цели и ориентиры; не стремится к тому, что требует слишком большого риска.
Уклончивость (персонаж оставляет себе шанс отойти в сторону).
Робость.
Персонаж представляет наихудший сценарий.
Отслеживает смену эмоции, которая может свидетельствовать об опасности.
Персонаж оживляет в памяти редкие моменты, кода ему удалось проявить храбрость.
Пасует перед опасными ситуациями; предпочитает убежать, а не драться.
Персонаж выражает поддержку и восхищение влиятельным людям, чтобы добиться их покровительства.
Персонаж переводит внимание на окружающих, когда ему угрожают.
Персонаж безволен или его легко переубедить.
Невнятная речь.
Персонаж не смотрит людям в глаза.
Персонаж внимательно отслеживает, что происходит вокруг.
Персонаж меняет союзников, если этот убережет его от опасности.
Персонаж ценит свою жизнь и здоровье, какими бы они ни были.
Персонаж подставляет людей, чтобы они взяли на себя вину.
Персонаж имеет запасной план, который обеспечит выход из опасной ситуации.
Персонаж акцентирует внимание на своих слабостях, чтобы его не воспринимали как угрозу.
Персонаж принижает свою важность и навыки, чтобы избежать ответственности.
Персонаж стыдится своей трусости.
В мыслях персонаж раздувает проблемы на пустом месте.
Ощущение паники при возникновении тяжелой ситуации.
Персонаж хочет быть храбрым и стыдится, когда у него не получается.
Персонаж предпочитает известное и удобное неизвестному.
Персонаж подчиняется окружающим.
Персонаж позволяет травить себя или плохо обращаться с собой, отказывается постоять за себя.
Персонаж скорее соврет, чем сообщит неприятные известия.

Связанные мысли
Я знаю, что так правильно, но не могу этого сделать.
Как же мне страшно!
Если подольше избегать его, он в конце концов уйдет.
И зачем я только вызвалась? Придется придумать какую-нибудь отговорку, чтобы сбежать.

Связанные эмоции: нерешительность, неуверенность, ощущение нависшей угрозы, подавленность, сожаление, сомнение, страх, стыд, тоска, тревога, чувство вины.

Положительные аспекты
У трусов силен инстинкт самосохранения. Они с осторожностью принимают решения и часто ставят во главу угла здравый смысл — как следствие, они редко совершают опрометчивые или опасные поступки.

Отрицательные аспекты
Обычно трусами руководит страх — страх того, о чем думают окружающие, страх боли и дискомфорта, страх принять неправильное решение и т. д. Часто они знают, какие поступки будут правильными, но слишком напуганы, чтобы их совершить. Подобные противоречия вызывают сомнения в себе, неуверенность и стыд. Трусы знают, что им не хватает отваги, и пытаются скрыть это посредством хитрости, двуличности и сверхкомпенсации в других сферах.

Пример из кино
Никто не служит столь же удачным примером трусости, как Трусливый Лев из киноверсии «Волшебника страны Оз». Он задирает беднягу Тото и угрожает Дороти, но рыдает навзрыд, едва та дает отпор. Когда возникает реальная опасность, он противится любым действиям и прячется за чужой спиной. Будучи царем зверей, он настолько стыдится отсутствия храбрости, что соглашается отправиться к волшебнику, чтобы попытаться преодолеть свою слабость. Дополнительные примеры из кино: Дональд Дженнаро («Парк юрского периода»), Айк Клэнтон («Тумстоун: Легенда Дикого Запада»), C–3PO («Звездные войны»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Обычно трусливыми персонажами движет страх. Ради победы над трусостью пугающие и негативные мысли нужно признать, прогнать и заменить положительными. К примеру, если чья-то трусость так или иначе связана со страхом потерпеть неудачу, надуманные размышления о неудаче нужно подвергнуть сомнению и заменить на реалистичные мысли о способностях и возможностях. Точно так же неуверенность нужно заменить на осознание достижений — в итоге трусливого персонажа будет больше заботить его собственная ценность, а не та ценность, которую приписывают ему окружающие.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: жестокость, конфликтность, любовь к приключениям, отвага, порядочность, раскованность, стремление все держать под контролем.

Тщеславие

Определение: чрезмерная гордость своей внешностью и достижениями.
Схожие недостатки: напыщенность, сосредоточенность на себе, нарциссизм.

Возможные причины
В период становления личности персонаж укрепился во мнении, что внешность определяет его ценность.
Персонаж вырос избалованным.
Персонажу платили за красоту (работа моделью и т. д.).
Нарциссизм.
Сверстники, зацикленные на внешнем виде.
Персонаж окружен красивыми людьми.
Слава и успех.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж тратит большие суммы денег на косметические средства и товары.
Персонаж сравнивает себя с окружающими.
Персонаж публикует фотографии, только чтобы показать себя с хорошей стороны.
Отказ состариться элегантно.
Зацикленность на тренировках.
Строгая диета.
Отсутствие глубины.
Чрезмерная забота о прическе и одежде.
Персонаж хочет дорогую одежду и аксессуары.
Персонаж не выходит из дома, пока не добьется идеального внешнего вида.
Персонаж делает избыточное количество пластических операций.
Персонаж долго смотрит в зеркало.
Персонаж избегает мест или ситуаций, предполагающих, что его внешний вид испортится (места, где дует ветер, и т. д.).
Персонаж следует моде и трендам.
Персонаж изучает кумиров и подражает им.
Персонаж говорит окружающим о себе.
Персонаж сосредотачивает разговор на себе.
Персонаж хочет все самое лучшее.
Персонаж живет на грани или совсем не по средствам.
Персонаж хочет, чтобы его замечали окружающие.
Экстравертность.
Персонаж стремится оказаться в центре внимания.
Персонаж беспокоится по поводу того, что подумают люди, хотя делает вид, что это не так.
Персонаж выбирает друзей исходя из их внешнего вида, достатка или статуса.
Коварство; персонаж ставит на место тех, кого считает конкурентами.
Персонаж принижает чужие достижения, чтобы повысить самооценку.
Персонаж перенимает популярные взгляды и убеждения.
Презрительные взгляды.
Зацикленность на каждом несовершенстве и недостатке.
Персонаж не хочет, чтобы его видели, когда он болеет, его раздуло, у него сыпь или прыщи.
Персонажу постоянно нужно поощрение, чтобы чувствовать себя достойным.
Паранойя по поводу старения, напоминающая фобию (потеря красоты, навыков или талантов и т. д.).
Персонаж избегает людей, которые привлекают к себе внимание более серьезными успехами или красотой.
Персонаж считает, что власть, красота и достаток более привлекательны, чем личность.
Связанные мысли

Жду не дождусь, когда все увидят меня в этом платье.
Марси умрет, когда увидит, что я с группой тусуюсь.
Немножко одеколона и… хорошо выглядишь, Алекс. Хорошо выглядишь.
Деннис с ума сошла. Я лучше умру, чем пойду за покупками в Walmart.

Связанные эмоции: обожание, гордость, удовлетворение, самодовольство, беспокойство.

Положительные аспекты
Тщеславных персонажей очень заботит собственная внешность, они осознанно относятся к здоровью и педантично ухаживают за телом, кожей и волосами. Они честно говорят друзьям про их внешность и могут подтолкнуть их к столь же высоким стандартам ухода за собой в вопросах, касающихся красоты и здоровья. Тщеславные персонажи хорошо умеют общаться и становятся большим подспорьем: они могут помочь другим людям произвести благоприятное первое впечатление и поддерживать привлекательный внешний вид.

Отрицательные аспекты
Подобные персонажи любят высказывать суждения о том, как выглядят и ведут себя другие люди. Эти персонажи часто эмоционально зависимы от одобрения — ждут комплиментов в адрес внешности, талантов или сильных сторон. Тщеславные персонажи сосредоточены на себе, и им тяжело проявлять неравнодушие к чужим проблемам.

Пример из литературы
Хилли Холбрук («Прислуга») очень серьезно относится к своей репутации: строго следит за тем, с кем ее видят, чем она занимается и как выглядит. Полагая, что друзья и окружение — отражение ее самой, она строго судит чужое поведение и не стесняется указывать друзьям, что им делать или говорить. В свою очередь, ее друзья выверяют все свои поступки в соответствии с высокими требованиями Хилли, боясь ее острого языка и авторитета в Джексоне (штат Миссисипи). Дополнительные примеры из литературы и кино: Эффи Тринкет («Голодные игры»), Мэри Поппинс («Мэри Поппинс»), Тони Манеро («Лихорадка субботнего вечера»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Если поместить персонажа в ситуацию, для которой привлекательная внешность фактически будет помехой, красота лишится своего очарования. Личностный рост в этой сфере также возможен, если персонаж захочет того, что не зависит от внешнего вида, социального положения или богатства. Болезнь, увечье или естественный процесс старения также способны помочь героине преодолеть тщеславие, однако еще эти явления способны вызвать огромную ревность, озлобленность и/или ненависть к себе.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: высокомерие, обаяние, колоритность, ревнивость, разнузданность, эгоизм, бестактность, робость, неотесанность, злопамятность.

Уклончивость

Определение: необщительность; избегание раскрытия информации о себе.
Схожие недостатки: скрытность, склонность не рассказывать много, несклонность к публичности, увертливость, умение напустить тумана.

Возможные причины
Проблемы с доверием.
Страх потерпеть неудачу.
Страх перед обязательствами.
Стеснительность.
Персонаж боится, что его обидят или осудят.
Желание защитить себя или окружающих от предполагаемого вреда.
Персонажу есть что скрывать.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж держит свое мнение при себе.
Оборонительная поза (персонаж дистанцируется, скрещивает руки на груди и т. д.).
Говорит полуправду или врет.
Персонаж пожимает плечами и смотрит в сторону.
Персонажу трудно высказать свое мнение, когда его спрашивают.
Избегание конкретных тем.
Персонаж слегка манипулирует, чтобы отвлечь от себя внимание.
Персонаж хранит тайны.
Отвечает расплывчато.
Персонаж сдерживает свои эмоции.
Хорошо умеет наблюдать и слушать.
Персонаж не раскрывает мотивы поступков из опасения, что окружающие неправильно его поймут или осудят.
Персонаж четко выстраивает личные границы.
Персонаж защищает свою частную жизнь и отдает предпочтение уединению.
Персонаж игнорирует намеки на предоставление дополнительной информации.
Персонаж не распространяется по поводу своего местонахождения.
Персонаж отказывается объяснять или сообщать подробности.
С персонажем тяжело связаться.
Персонаж боится, что его неправильно поймут.
Уклончивость (персонаж скорее пожмет плечами, чем ответит откровенно, и т. д.).
Персонаж с трудом просит помощи или совета.
Персонаж придумывает отговорки, пытаясь оттянуть ответ.
Настороженность; персонаж удостоверяется в том, что за ним не следят и не наблюдают.
Нервозность или паранойя.
Отвращение к переменам и спонтанности.
Персонажу некомфортно (он ерзает, нервничает) в непредвиденных обстоятельствах.
Самоуспокоение (персонаж проводит рукой по волосам, гладит рукав и т. д.).
Персонаж меняет тему разговора, задавая вопрос кому-то еще: «А кстати, как там дела у Джейн?»
Чрезмерные переживания по поводу безопасности (персонаж не делится личной информацией в интернете и т. д.).
Персонаж отвечает вопросом на вопрос.

Связанные мысли
Зачем ей все знать? Мне нельзя ничего оставить при себе?
Может, мне не хочется, чтобы мир знал все мои мысли.
Если я спрошу про развод дяди Итана, мне не устроят допрос с пристрастием.
Они все равно не поймут, так зачем пытаться? Лучше просто промолчать.

Связанные эмоции: возбуждение, оборонительная позиция, отрицание, смущение, подозрительность, беспокойство.

Положительные аспекты
Персонаж с этой чертой умеет не разглашать сведения, в том числе потенциально губительные тайны. Будучи необщительным, он часто оказывается в роли слушателя или доверенного лица; подобного рода отношения автор вполне может использовать для того, чтобы сообщить информацию читателю.

Отрицательные аспекты
Уклончивые персонажи всегда настороже и редко открываются, из-за чего окружающим тяжело с ними сблизиться. Друзья и родные могут беспокоиться или даже впадать в паранойю из-за близкого человека, который ведет себя уклончиво, и потребовать, чтобы тот больше рассказывал о себе. В случае отказа вероятны гнев или негодование, что создаст еще большую разобщенность. Верных возлюбленных уклончивость может особо ранить — они ошибочно интерпретируют ее как эгоизм, жестокость или отсутствие доверия.

Пример из сериала
Патрик Джейн из сериала «Менталист» носит в себе сильное чувство вины, после того как брошенные по неосторожности слова отчасти послужили причиной гибели его жены и ребенка. Теперь он притворяется ясновидящим, работает на полицию и ловит преступников, при этом прячется за маской юмора и безответственности, чтобы не показывать истинных эмоций. Будучи невероятно восприимчивым, он считывает людей и видит истину, но при этом ничего не сообщает о себе. Дополнительные примеры из кино: Элизабет Барроуз («Не говори ни слова»), Саймон Темплар («Святой»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Если персонаж поймет, как его неспособность делиться ранит близких ему людей, возможно, он начнет разбираться в причинах своей уклончивости. Катализатором перемен может стать осознание того, что этот недостаток подрывает отношения. Если человек «в тестовом режиме» расскажет о себе тому, кто ему дорог, он сможет увидеть, как такое доверие встречают с небезразличием и уважением, что подталкивает к большей открытости.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: любопытство, стремление все держать под контролем, чрезмерное любопытство, восприимчивость, настырность, подозрительность.

Упрямство

Определение: неподатливость или строптивость.
Схожие недостатки: упертость, ершистость, неуступчивость, строптивость, норовистость, своенравие.

Возможные причины
Персонаж рос избалованным и привык добиваться своего.
Проблемы с контролем.
Чрезвычайная независимость.
Настойчивое стремление добиться успеха или оказаться правым.
Чрезмерная гордость.
Эгоизм.
Страх показаться слабым перед окружающими.

Связанное поведение и взгляды
Отказ идти на компромисс.
Защита своих идей и убеждений.
Твердые нравственные ориентиры.
Негативная реакция на критику, даже мягкую.
Болезненное отношение к прошлым ошибкам.
Отказ признавать поражение.
Чрезмерная категоричность.
Цепкость и решимость.
Персонаж считает недостатки частью себя и отказывается меняться.
Персонажу трудно общаться, когда он расстроен.
Персонаж редко признает, что был неправ.
Персонаж не просит помощи, когда она ему нужна.
Персонаж ссылается на моменты из прошлого, когда оказывался прав.
Персонаж чувствует, что его неправильно понимают.
Высокое мнение о своих взглядах и убеждениях.
Персонаж сопротивляется новым идеям, которые вступают в конфликт с его убеждениями.
Персонаж спорит, когда ему возражают.
Персонаж настаивает на решении, хотя о его ошибочности говорят неопровержимые доказательства.
Персонаж плохо работает с другими людьми.
Персонажу трудно с пониманием отнестись к противоположным взглядам.
Персонаж отступает, когда в нем сомневаются или его доводят до предела.
Персонаж приводит примеры, аргументируя свою правоту.
Отказ объяснять причины сопротивления.
Персонаж чувствует, что его мнения не ценят или не воспринимают всерьез.
Персонаж не позволяет другим людям помогать, наставлять или командовать.
Персонажу тяжело дается совместная деятельность.
Резкие суждения в адрес окружающих.
Персонаж скорее выполнит больше работы, чем признает свою неправоту.
Персонаж хранит верность делу и людям, завоевавшим его уважение и доверие.
Нагловатость.
Склонность к соперничеству.

Связанные мысли
Хватит уже Мэри пилить меня, чтобы я переходил на здоровое питание. Я взрослый человек — буду делать что хочу.
Господи, Алиса! Хватит уговаривать меня идти на танцы! Я скорее умру, чем увижу Билла и Эми вместе.
Пусть помолчит по поводу того, что потерялась. Уверен, дом где-то рядом.
Рик думает, что лучше меня знает, как выполнять мою работу?
Мне плевать, какой у него опыт, я буду делать по-своему.

Связанные эмоции: гнев, уверенность в себе, пренебрежительность, решимость, страх, фрустрация, гордость.

Положительные аспекты
Как только упертые персонажи наметили ход действий, можно не сомневаться, что они доведут задуманное до конца. Благодаря этому из них часто получаются хорошие лидеры. Если говорить о влиянии черты на отношения, эти персонажи истово хранят верность тем, кто завоевал их расположение. Упрямые персонажи с четкими представлениями о нравственности всегда будут бороться за то, что правильно, вне зависимости от обстоятельств.

Отрицательные аспекты
Персонажи с этой чертой не всегда понимают, когда надо остановиться, и своей неспособностью пойти навстречу способны довести людей до крайней точки. Часто им бывает непросто приспособиться, за деревьями они не видят леса, поскольку смотрят на проблему лишь под одним углом. Они способны двигаться к цели, даже когда это уже неосмотрительно, и им трудно дать окружающим свободу внести свой вклад или встать во в главе. Если поступками персонажа руководит упрямство, возникают трудности и рушатся отношения, что причиняет боль всем участникам ситуации.

Пример из кино
Во второй части кинофраншизы «Стартрек» злодей Хан, приговоренный к пожизненному изгнанию, неожиданно сбегает. Как командир корабля Федерации он может отправиться куда угодно и выстроить новую жизнь для себя и команды. Вместо этого он принимает решение разыскать и уничтожить заклятого врага. Несмотря на то что он уже не молод, никогда не управлял космическим кораблем и знает, что рискует жизнями всех, кто находится на борту, он настаивает на своем плане. В конце концов гордое упрямство перевешивает его суперинтеллект, что приводит к поражению. Дополнительные примеры из литературы и кино: Китнисс Эвердин (Голодные игры»), капитан Джеймс Т. Кирк («Звездный путь»), Рустер Когберн («Настоящее мужество»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Для того чтобы герой поборол свой упрямый характер, ему нужно увидеть, что он не знает всего и что у окружающих тоже есть идеи и мнения. Хорошее начало — не занимать оборонительную позицию, когда слышишь рекомендации или мягкую критику, а также просить у окружающих мудрого совета. Попросив помощи и быстро найдя решение проблемы, в будущем персонаж, возможно, станет более открыт к сотрудничеству и советам.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: стремление все держать под контролем, обходительность, отзывчивость, честность, придирчивость, чрезмерное любопытство, настырность, здравомыслие, неумение работать в команде.

Фанатичность

Определение: чрезмерный энтузиазм и слепая преданность.
Схожие недостатки: оголтелость, радикализм, излишнее рвение.
Возможные причины

Огромная самоотверженность и верность делу, убеждениям, группе или команде.
Строгое религиозное воспитание.
Давление сверстников.
Страх возмездия.
Персонаж непоколебимо верит в то, что его мнение правильное и справедливое.
Огромная гордость (своей религией, национальной принадлежностью или наследием).
Промывка мозгов.
Душевная неуравновешенность или мания.
Потребность примыкать к группе или быть частью чего-либо.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж общается с единомышленниками.
Персонаж вступает в фан-клубы, дискуссионные клубы и прочие официальные группы поддержки.
Персонаж стремится опровергнуть или заглушить любые возражения.
Пренебрежительность, презрение или гнев при высказывании иных мнений.
Персонаж склоняет людей к своей вере.
Носит одежду, которая демонстрирует его приверженность группе, команде или бренду (толстовки, футболки с логотипом и т. д.).
Персонаж меняет внешность, чтобы больше походить на объект фанатизма.
Персонаж строго соблюдает свод правил и рекомендаций.
Персонаж не думает о себе.
Персонаж судит о людях по их союзникам.
Персонаж финансово поддерживает дело или убеждение, даже когда не может себе это позволить.
Слепая вера; персонаж принимает за истину все, что исходит из источника.
Персонаж собирает памятные вещи (плакаты, безделушки, предметы, связанные с религией, и т. д.).
Персонаж идет на личные жертвы, чтобы выразить поддержку (бойкотирует определенные заведения, воздерживается от определенных занятий).
Посвящает большое количество времени занятиям, тесно связанным с объектом его фанатизма.
Паранойя и одержимость.
Насилие по отношению к несогласным.
Персонаж ставит условия в отношениях: «Я встречаюсь только с теми, кто борется за права животных».
Отстраняется от любой части общества, которая не разделяет его убеждения.
Персонаж пользуется манипуляциями, промыванием мозгов, страхом и другими сомнительными способами склонить людей на свою сторону.
Бурные эмоции на матчах, концертах, гонках и т. д.
Вера в то, что цель оправдывает средства (лукавство, нарушение закона, терроризм и т. д.).
Персонаж шпионит за членами группы, чтобы убедиться, что они ведут себя подобающим образом.
Персонаж проникает на противоборствующую сторону в правительство или школы, чтобы добиться перемен в свою пользу.
Мысли постоянно блуждают вокруг объекта привязанности.
Персонаж испытывает тревогу, когда объект привязанности сталкивается с препятствиями или трудностями.
Подстрекательство как способ накалить ситуацию ради своей выгоды.
Ярость, отчаяние или горе, в моменты, когда объект фанатизма испытывает унижение.
Предвзятость в мыслях и поступках.
Персонаж ставит свои убеждения выше отношений с родными и друзьями.

Связанные мысли
Однажды они поймут, что мы были правы.
Их накажут за неверие.
Любой несогласный не заслуживает того, чтобы жить.

Связанные эмоции: обожание, изумление, пренебрежительность, решимость, приподнятость, страх.

Положительные аспекты
Фанатичные люди истово хранят верность и цепляются за объект фанатизма, даже когда это неразумно. Они общительны, с легкостью втягиваются в дело или борьбу и ищут способы не оставаться в стороне. Поскольку они с трудом поддаются влиянию, можно рассчитывать на то, что они будут держаться до конца. Их верность остается непоколебимой, даже несмотря на сопротивление, насмешки, неудобства и травлю, что делают их удобными и для героя (или злодея), и для автора.

Отрицательные аспекты
Фанатизм предполагает, что человек посвящает безумное количество времени объекту своей фантазии, зачастую в ущерб более приоритетным отношениям и обязательствам. Фанатики настолько слепо хранят верность, что не оставляют в себе ничего личного и оказываются уязвимыми перед теми, кто злоупотребляет их верностью. С закоренелыми фанатиками невозможно спорить, из-за чего близким трудно уберечь их от потенциально губительных ситуаций и отношений. Фанатикам хочется, чтобы все окружающие прикоснулись к чуду, которое они сами засвидетельствовали, и часто отвергают тех, кто пытается перетащить их на свою сторону. В крайних случаях их самоотверженность оказывается настолько непоколебимой, что они считают любое противодействие сопротивлением, от которого нужно избавиться любой ценой.

Пример из литературы
Энни Уилкс («Мизери») — большая поклонница Пола Шелдона. Она прочитала все его книги, а в честь Мизери Честейн, главной героини целой серии книг, даже назвала свинью. Когда Пол попадает в аварию неподалеку от ее дома, она выхаживает его, а затем читает последнюю рукопись и узнает, что книга завершит ее любимую серию. Впав в ярость, она запирает писателя в комнате, заставляет сжечь рукопись и требует написать новый роман о Мизери Честейн. Он пытается сбежать, но она отрубает ему стопу. В конечном итоге ее фанатизм и неспособность увидеть другую точку зрения, кроме собственной, ведут к открытой конфронтации с Полом, которая оканчивается ее гибелью. Дополнительные примеры из кино: лейтенант Кендрик («Несколько хороших парней»), Джил Рейнард («Фанат»), Мусорщик («Противостояние»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Быть фанатиком — это одно дело; проблемы начинаются, когда добавляется отсутствие толерантности. Чтобы фанатик преодолел свой недостаток, нужно, чтобы он понял: у людей есть право на собственные мнения и точки зрения. Встреча с кем-то, кто находится «по другую сторону баррикад» и обладает качествами, который фанатичный персонаж ценит, может смягчить его представления об оппозиции. Еще один способ: страстный почитатель должен увидеть нечестность организации, которую поддерживает, после чего к нему может прийти ощущение, что его предали, и отрезвление.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: безразличие, аккуратность, непостоянство, нерешительность, здравомыслие, толерантность.

Циничность

Определение: пренебрежительное недоверие к другим людям и их мотивам.
Схожие недостатки: пресыщенность.

Возможные причины
В прошлом персонаж пережил предательство.
Персонаж подвергался критике, несмотря на то что прилагал максимум усилий.
Неприятные, подозрительные люди в окружении.
Персонаж рос в атмосфере цинизма и пораженчества.
Родители или воспитатели часто нарушали данные обещания.
Персонаж испытал разочарование.
Недоверчивость.
Страх перед болью или разочарованием.

Связанное поведение и взгляды
Недоверие к окружающим.
Пессимизм; ожидание негативных последствий.
Персонаж колеблется, прежде чем попробовать что-то новое; отсутствие спонтанности.
Персонаж озвучивает сомнения или подозрения.
Персонаж прибегает к сарказму.
Персонажу трудно выражать поддержку или проявлять энтузиазм, когда кто-то берется за новое дело.
Персонаж выражает искреннее удивление, когда все идет гладко.
Отказ примыкать к группам или институциям.
Жалобы или ворчание.
Персонаж презирает людей, которые легковерны настолько, что их можно одурачить.
Персонаж предполагает, что большинство людей и организаций стремятся воспользоваться окружающими.
Персонаж ищет доказательства, подтверждающие его точку зрения.
Персонаж приводит аргументы, которые не всегда имеют смысл или подкрепляются доказательствами.
Когда что-то идет не так, персонаж ищет, на кого бы возложить вину.
Безразличие.
Персонаж объединяется с единомышленниками.
Персонаж не удивляется происходящим в мире ужасным событиям.
Персонаж не видит смысла в стремлении к лучшему.
Персонаж верит, что все, чего бы он ни добился, не имеет смысла или будет отнято.
Персонаж с подозрением относится к специальным предложениям или акциям.
Персонаж отказывается совершать действия, не зная всех подробностей.
Сниженный интерес к решению проблем.
Персонаж ожидает, что люди нарушат свои обещания.
Персонаж отказывается менять свою точку зрения.
Персонаж боится, что им воспользуются, если он не проявит бдительность.
Персонаж предполагает, что все, у кого есть власть, погрязли в коррупции.
Готовность к разочарованиям; персонаж редко обольщается.
Персонаж задает острые вопросы, пытаясь найти подвох.
Персонаж разочаровывается, когда случается что-то хорошее, ведь он не может сказать фразу: «Я же говорил».
Персонаж держит эмоции в себе; прячет эмоции, чтобы окружающие не могли воспользоваться ими в своих интересах.
Персонаж не болеет за местную команду, потому что она регулярно проигрывает.
Персонажу трудно решиться на перемены.
Прежде чем заключить соглашение, персонаж настаивает на определенных условиях, чтобы не допустить лазеек.
Персонажу некомфортно среди людей, полных энтузиазма и оптимизма.

Связанные мысли
Вот стадо. До чего люди легковерные.
Зачем вообще дергаться? Все равно ничего не изменится.
Было плохо, а становится хуже.
Бесплатный уход за газоном на год? Ага, конечно. Ничего бесплатного не бывает.

Связанные эмоции: настороженность, неуважение, подозрительность, скептицизм, сомнение, тревога, фрустрация.

Положительные аспекты
Из-за того что циничные персонажи по натуре подозрительны, они не легковерны, а следовательно, их тяжело одурачить. Часто они упрямо цепляются за свои убеждения и остаются непоколебимыми. Циничные люди не верят в совершенство и не ждут, что что-то получится безупречно. Из-за невысоких ожиданий их редко постигает разочарование.

Отрицательные аспекты
Цинизм, будучи формой пресыщенности или даже негатива с оттенком презрения, раздражает и расстраивает окружающих. Взгляды циника скажутся на друзьях и родных и, возможно, подтолкнут их перенять столь же негативный взгляд на мир. Недоверие в одной сфере часто ведет к недоверию в других областях, и так до тех пор, пока циничный персонаж не осознает, что неспособен наладить отношения с людьми, группами, учреждениями и системами убеждений. Из-за этого ему тяжело учиться у окружающих и расти.

Пример из кино
Хан Соло («Звездные войны») осиротел в юном возрасте, его забрал к себе пират, затем он на много лет оказался в рабстве, с ним дурно обращались, до тех пор пока ему не удалось сбежать. Ему разбил сердце член Альянса повстанцев; едва начав зарабатывать себе имя в Академии Империи, он спас вуки от несправедливых побоев, после чего его выгнали. Жизнь научила Хана Соло, что люди ветрены, правительства ведут себя деспотично и рассчитывать можно только на самого себя. Дополнительные примеры из кино и литературы: Рик Блейн («Касабланка»), Бенджамин («Скотный двор»), Этьен Наваррский («Леди-ястреб»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Разорвать порочный круг цинизма тяжело. Есть надежда, что циничный персонаж найдет кого-то, кому сможет доверять. Если человек или группа людей завоюет доверие такого персонажа благодаря последовательности и честности, он поверит в их идеалы и убеждения, даже если они отличаются от его собственных. Со временем персонаж, возможно, научится доверять другим окружающим и признает, что его сомнения иногда беспричинны и что не все достойны подозрений и презрения.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: двуличность, доверчивость, жизнеутверждающий настрой, идеализм, легковерность, уклончивость.

Черствость

Определение: эмоциональное отвердение.
Схожие недостатки: холодность, скупость на эмоции, бесстрастность, ледяная холодность, толстокожесть.

Возможные причины
Персонаж подвергался жестокому обращению.
Персонаж рос с эмоционально нестабильным или отстраненным воспитателем.
Родители как пример отсутствия сострадания или эмпатии.
Травля, оставившая след.
Старая травма, из-за которой персонаж избегает любых эмоций или отключает их.
Персонаж периодически подвергается насилию, или люди ведут себя с ним черство.
Зависимости.

Связанное поведение и взгляды
Отсутствие угрызений совести.
Персонаж не учитывает потребности окружающих.
Обезличенность общения (персонаж не просит у окружающих личную информацию или не раскрывает собственную).
Манипуляции.
Непорядочность.
Отсутствие эмпатии.
Персонаж отказывается брать эмоциональную ответственность или проявлять милосердие.
Персонаж поддерживает поверхностные отношения с людьми.
Персонаж демонстрирует разочарование и презрение по отношению к предполагаемым слабостям окружающих.
Независимость и уверенность в своих силах.
Отвращение к физическим контактам с людьми.
Отказ выражать эмоции.
Недоверчивость.
Негативные эмоции.
Отсутствие потребности в творчестве и самовыражении.
Неприятие перемен или нарушения привычного хода вещей (подчиняется графикам и заведенному порядку и т. д.)
Персонаж избегает соседей и отстраняется от сообщества.
Персонаж безучастен как родитель.
Вызывающее тревогу отсутствие эмоций, даже во время трагедии.
Персонаж делает только то, что требуют окружающие, не более.
Отсутствие искренней радости или счастья.
Решимость.
Персонаж ведет себя очень логично и системно.
Персонаж спокойно относится к задачам, которые невыносимы для других людей (работа на скотобойне и т. д.).
Персонаж возмущается из-за семейных обязательств.
Персонаж отталкивает людей, чтобы избежать сложных эмоций, к которым он не готов.
Персонаж скорее обойдется без помощи, чем попросит о ней.
Недружелюбие.
Персонаж пресекает чужие попытки вовлечь себя в содержательный разговор.
Персонаж приравнивает понятия «нуждаться в помощи» и «быть слабаком».
Персонаж рассматривает страдания как часть человеческого опыта.
Персонаж считает, что люди, которые жалуются на дурное обращение, — нытики.
Персонаж фокусируется на задаче, а не на людях.

Связанные мысли
Чего они плачут-то? Вот слабаки.
Почему она себя не контролирует? Даже смешно, как она себя ведет.
Господи, опять она звонит. Какая же она прилипала.
Он совсем дурак. Всех тупиц надо усыпить.

Связанные эмоции: возбуждение, гнев, душевная боль, одиночество, отвращение, отрицание, подавленность, тревога, фрустрация.
Примечание. Из-за того что черствые люди склонны подавлять чувства, многие из этих эмоций они не проявляют.

Положительные аспекты
Так как черствые персонажи умеют эмоционально отстраняться, они спокойно преодолевают тяжелые обстоятельства, способные погубить уравновешенного человека. Решения, которые другим людям принимать сложно из-за собственного неравнодушия, оказываются простыми для человека без эмоциональных привязанностей.

Отрицательные аспекты
Черствые персонажи неспособны выстраивать глубокие эмоциональные связи, поэтому их отношения в лучшем случае оказываются поверхностными. Из-за обособленности у черствых персонажей отсутствует эмпатия, и, даже находясь в гуще травмирующих событий, они могут вообще ничего не почувствовать. В отдельных случаях черствость воздействует на мораль, и персонаж оказывается способен на поступок, который другие люди сочтут возмутительным, мерзким или даже непростительным.

Пример из литературы
Злопамятная воспитательница Эстеллы из «Больших надежд» Диккенса растила девушку так, чтобы та ненавидела мужчин и разбивала им сердца. Когда у Пипа просыпается интерес к Эстелле, та ведет себя жестоко: оскорбляет, привлекая внимание к его невысокому положению, и играет его чувствами. Хотя порой кажется, еще ее терзают внутренние противоречия, она неспособна побороть свое воспитание и пойти наперекор той, кто ее растила, до тех пор, пока, уже став взрослой, не приобретет опыт, а он куда лучший учитель. Дополнительные примеры из кино: сержант Барнс («Взвод»), штандартенфюрер Ганс Ланда («Бесславные ублюдки»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Как и в случае со многими другими недостатками, если главная причина черствости кроется в конкретном событии или шаблоне мышления, эту причину нужно побороть и уничтожить, освободив таким образом эмоции. Если другой персонаж не боится отпора и проявляет черты, которые черствый персонаж высоко ценит (независимость, настойчивость, находчивость), общение может вылиться в любопытство и завистливое восхищение. Медленные перемены способны пробить бреши в эмоциональной броне персонажа, что даст шанс выстроить глубокие отношения.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: доброта, заботливость, любвеобильность, плаксивость, страстная увлеченность, чувствительность, эмоциональная зависимость.

Чрезмерная чувствительность

Определение: чрезмерная восприимчивость к эмоциям; тот, кому легко нанести обиду извне.
Схожие недостатки: гиперчувствительность, ранимость, душевная уязвимость.

Возможные причины
Высокий уровень интеллекта или одаренность.
Низкая уверенность в себе и самооценка.
Страхи и фобии.
Химический дисбаланс в мозге, из-за чего быстро запускается механизм «бей или беги».
Персонаж растет или живет в небезопасной среде.
Негативное восприятие собственного тела; персонаж считает, что не вписывается в норму (избыточный вес, недостаточный вес и т. д.).
Детская травма (персонажа травили или он страдал от иной формы жестокого обращения).
Склонные командовать, черствые родители.
Аутизм.
Злоупотребление алкоголем.
Чрезмерно возбудимая нервная система.
Паранойя.
Перфекционизм.
Реальное или воображаемое отсутствие контроля.
Навязчивая потребность в одобрении со стороны окружающих.

Связанное поведение и взгляды
Частый плач или прочие эмоциональные проявления.
Персонаж замыкается и ни на что не реагирует.
Уходит торопливо и без причины.
Персонаж находит в чужих словах и поступках смысл, который в них не закладывался.
Персонаж замолкает во время шутливой беседы или разговора.
Взрывная реакция на поддразнивания.
Персонаж видит критику там, где ее нет.
Паранойя.
Чрезмерная чувствительность к звукам и запахам.
Переменчивое настроение, подавленность.
Зацикленность на ситуации из прошлого, когда его чувства ранили.
Персонажа захватывают чужие эмоции.
Таит обиду.
Огромное любопытство.
Глубокая верность тем, кто доказал свою надежность.
Глубокая эмпатия.
Проявление доброты и сострадания.
Оборонительная позиция.
Избегание категоричных и склонных к критике людей.
Персонаж переживает, не разочаровал ли он окружающих.
Изоляция.
Неуверенность.
Персонаж с трудом открывается или доверяет окружающим.
Не любит и избегает общественных мероприятий.
Эйфория от комплимента или поощрения.
Персонаж с трудом понимает или демонстрирует сарказм.
Часто извиняется.
Персонаж неверно считывает язык тела или мимику и строит догадки на основании того, что он «видит».

Связанные мысли
Как можно такие гадости говорить?
Почему они надо мной смеются? Разве они не понимают, как это обидно?
Умерла кошка Анны, а мне, по-моему, так же грустно, как ей.

Связанные эмоции: тревога, подавленность, страх, эмоциональная перегрузка, грусть, беспокойство.

Положительные аспекты
Чрезмерно чувствительные персонажи эмпатичны, и из них получаются хорошие опекуны. Они способны на глубокое сострадание, зачастую они креативные и одаренные в какой-то области. Такие герои замечают необычные вещи — в том числе чудеса и красоту окружающего мира, — хотя большинство людей их упускают или не успевают ими насладиться. В дружбе и отношениях эти персонажи проявляют невероятную любовь и верность.

Отрицательные аспекты
Чрезмерно чувствительные персонажи часто ищут скрытый смысл в чужих поступках и обижаются на то, по поводу чего большинство людей не стали бы переживать. Им тяжело даются шутливые беседы, а еще им бывает непросто воспользоваться советом, не принимая его близко к сердцу. Заметив свою чувствительность и неспособность с ней совладать, эти персонажи направляют фрустрацию внутрь себя, чем лишь усугубляют ощущение неполноценности. Из-за эмоциональной неустойчивости таких героев второстепенные персонажи обращаются с ними мягко. А кто-то сочтет их незрелыми или слабыми и выберет как объект травли. В обоих случаях персонаж с этим недостатком ощущает одиночество и непонимание.

Пример из литературы
После гибели призрак Плаксы Миртл (серия книг о Гарри Поттере) живет в трубах женского туалета Хогвартса. Хотя смерть избавила ее от травли, попортившей ей юность, она все так же ноет и плачет при малейшем намеке на провокацию, обижается даже тогда, когда оскорблений и не было.

Преодоление этой черты как главного недостатка
Для того чтобы вырасти, героине с этим недостатком нужно признать, что чрезмерная чувствительность нежелательным или ненужным образом управляет ее жизнью. Она может воспользоваться такими методами, как медитация, дыхательные упражнения и реалистичный внутренний диалог, чтобы справляться со сложными ситуациями и вернуть себе контроль над эмоциями. Разыгрывание потенциально проблематичных ситуаций с надежным другом также поможет героине научиться разрешать их в реальной жизни и не испытывать эмоциональную перегрузку.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: стремление все держать под контролем, жестокость, циничность, греховность, честность, враждебность, склонность к резким суждениям, придирчивость, пессимизм, настырность, бестактность, злопамятность.

Чрезмерное любопытство

Определение: назойливость, склонность совать нос в чужие дела.
Схожие недостатки: склонность вмешиваться, докучливость, склонность вынюхивать.

Возможные причины
Потребность чувствовать свое превосходство, быть более осведомленным.
Неудовлетворенность собственной жизнью.
Избегание собственных изъянов и проблем.
Одиночество.
Чрезмерная любознательность.
Скука.
Природная подозрительность; проблемы с доверием.
Искреннее желание заботиться об окружающих.
Склонность к излишним переживаниям.
Персонаж берет на себя ответственность за благополучие окружающих.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж задает острые, неподобающие вопросы.
Персонаж пользуется обаянием и добротой, чтобы показаться отзывчивым и надежным.
Неуважение к личным границам.
Персонаж шпионит и вынюхивает сведения об окружающих.
Персонаж подглядывает через плечо.
Персонаж ни во что не ставит чужую частную жизнь.
Настороженность.
Персонаж без разрешения вторгается в чужую жизнь.
Персонаж строит догадки и делает поспешные выводы.
Персонаж попрекает окружающих или дает непрошеные советы.
Сплетни.
Интерес к слухам.
Персонаж ищет скрытый смысл в ситуациях и действиях.
Персонаж заранее думает о том, к чему может привести то или иное событие.
Сбор информации (поиск в интернете и т. д.) под предлогом защиты.
Персонаж судит окружающих.
Наличие мнения обо всем.
Низость.
Подслушивание.
Персонаж делает вид, что повесил трубку, но на самом деле не завершает звонок.
Персонаж ведет себе дружелюбно, скрывая при этом истинные мотивы.
Персонаж приглашает людей со скрытым умыслом — выведать информацию.
Персонаж играет на чужой совести.
Персонаж врет, чтобы получить представление о чем-то.
Персонаж обещает сохранить тайну.
Персонаж руководит разговором.
Персонаж игнорирует признаки того, что его интерес доставляет другому человеку дискомфорт.
Персонаж предлагает помощь ради того, чтобы собрать информацию или укрепить свое положение.
Персонаж придумывает отговорки, чтобы находиться там, где можно подслушивать.
Персонаж меняет свой распорядок, чтобы за кем-то следить.
Персонаж ссылается на общие интересы: «Люблю долгие пешие прогулки. Может, погуляем вместе в эту субботу?»

Связанные мысли
Этот рабочий здесь почти каждую неделю появляется. Что там у соседей происходит?
Зачем Мара просматривает почту, перед тем как нести ее в дом?
Грузовик перевозит мебель. Выйду и узнаю, откуда наши новые соседи.
Странно, Билл и Кэрол больше не ходят вместе в церковь. Неужели рай оказался вовсе не раем?

Связанные эмоции: любопытство, разочарование, зависть, оптимизм, подозрительность.

Положительные аспекты
Чрезмерно любопытные персонажи много знают о людях и окрестностях и при необходимости могут служить источником информации. Поскольку они с удовольствием сплетничают и строят догадки, многие из них готовы делиться информацией — для этого даже почти не требуются наводящие вопросы.

Отрицательные аспекты
Многие чрезмерно любопытные персонажи даже не считают ненасытную потребность знать всё проблемой и могут обидеться, получив от окружающих отпор. Так как друзья обычно не рады, когда их выслеживают или допрашивают, они могут избегать или лгать чересчур любопытному соседу, чтобы сохранить свое право на частную жизнь. Поэтому назойливого персонажа могут подстерегать одиночество, сомнения в себе и фрустрация. Чрезмерно любопытными персонажами с легкостью манипулируют окружающие — пользуются ими в качество ничего не подозревающих шпионов или распространителей информации.
Пример из кино

В фильме «Паранойя» скучающий подросток, сидящий под домашним арестом, шпионит за соседями и сообщает, что в соседнем доме якобы произошло убийство. Навязчивое желание выяснить, маньяк его сосед или нет, едва не губит самого парня и его друзей. Дополнительные примеры из кино и литературы: Джефф Джеффрис («Окно во двор»), Гейл Уэзерс («Крик»), Рита Скитер (серия книг о Гарри Поттере).
Преодоление этой черты как главного недостатка

С помощью честности можно добиться того, чтобы чрезмерно любопытный персонаж увидел, сколько неудобства приносит его вынюхивание. Если персонаж с этим недостатком ценит дружбу и уважение окружающих, то серьезно отнесется к совету и в будущем обуздает свое любопытство, даже если ему кажется, что у него есть законные основания совать нос в чужие дела. Если пострадавший в ответ начнет назойливо допытываться, то герой, возможно, осознает, каково это, когда кто-то вторгается в твою частную жизнь.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: непорядочность, уклончивость, враждебность, интровертность, склонность к резким суждениям, упрямство, неумение работать в команде, замкнутость.

Шкодливость

Определение: зловредность или шаловливость, причиняющая беспокойства.
Схожие недостатки: озорство, шаловливость, хулиганство.

Возможные причины
Чрезмерная уверенность в себе; персонаж считает себя смышленее окружающих.
Тяга к власти; персонажу нравится выводить людей из себя.
Природная игривость; желание повеселиться.
Скука.
Любопытство; желание узнать, как далеко можно зайти, не попавшись при этом.
Высокий уровень интеллекта.
Незрелость.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж устраивает розыгрыши.
Персонажа легко рассмешить.
У персонажа появляются безумные идеи.
Персонаж часто навлекает неприятности на себя и окружающих.
Персонаж уговаривает людей на хулиганские поступки.
Лидер компании или банды сверстников.
Склонность к соперничеству.
Персонаж приукрашивает рассказы о своих занятиях.
Суетливость или невыдержанность.
Любопытство; персонажу интересно, что будет.
Персонаж легко поддается скуке.
Персонажу постоянно нужны стимулы.
Персонаж идет на глупые риски.
Харизма.
Персонаж заходит с розыгрышами слишком далеко.
Заносчивость.
Персонаж не замечает, как розыгрыши приносят людям боль или фрустрацию.
Персонаж идет на мелкие поступки, которые приносят неудобство окружающим (устраивает ложную пожарную тревогу и т. д.).
Персонаж умышленно делает то, что раздражает другого человека.
Персонаж с интересом относится к правилам, пределам и границам; желание их обойти.
Персонаж натравливает одного родителя или авторитетное лицо на другого.
Персонаж плохо умеет разбираться с проблемами.
Злопамятность.
Персонаж шутит в ущерб людям.
Отсутствие серьезности.
Недальновидность.
Нетерпеливость.
Несвоевременные шутки или розыгрыши с целью вызвать бурную реакцию.
Персонаж заявляет, что слабые или глупые люди заслуживают обмана.
Персонаж развлекается, когда окружающие расстроены или сбиты с толку.
Персонаж считает свое поведение безобидным, хотя это не так.
Эскалация; персонажу нужно перещеголять свою прошлую выходку или поступок.
Персонаж портит чужую репутацию.
Персонаж хулиганит, чтобы отомстить людям за обиды.

Связанные мысли
Папа в сарай вообще не заходит — он и не заметит, что трактора нет.
Мара сегодня покомандовать решила? Вот скоро она у себя под подушкой мышь найдет.
Шутка с петардой удалась, но на этот раз возьмем бомбочку!
Как же скучно! Наверняка здесь есть где повеселиться.

Связанные эмоции: веселость, предвкушение, уверенность в себе, любопытство, пыл, самодовольство.

Положительные аспекты
Шкодливые персонажи любят повеселиться. Зачастую они очень умные и любопытные, постоянно думают, а их мозг выдает новые изобретательные способы провести время. Бесстрашие и энтузиазм — завидные качества, привлекающие к таким персонажам окружающих. Когда из-за своих проделок персонажи попадают в передряги, обаяние нередко помогает им выпутаться.

Отрицательные аспекты
Независимо от причины, шкодливые поступки почти всегда негативно сказываются на других людях, вызывая неловкость, смущение или некую неразбериху. Хотя шкодливые персонажи склонны приуменьшать последствия или делать вид, что ничего не знают, зачастую за их постоянным участием в подобной деятельности кроется неблаговидная причина. Наделенные умением хорошо считывать людей, эти персонажи могут быть искусными манипуляторами, а в тех случаях, когда попадаются, они не гнушаются лукавством, чтобы избежать последствий.

Пример из сериала
Барт Симпсон («Симпсоны») — бунтарь, чья страсть к проделкам часто приводит к неприятностям. Вот какие шалости он себе позволяет: разыграть по телефону бармена Мо, оставить надпись на школьной доске, украсть товар из магазина и пробежаться голышом. Он не злой, но нетерпеливый и разнузданный характер часто подталкивает его к хулиганским выходкам. Дополнительные примеры из сериалов и литературы: Деннис Митчелл («Деннис-мучитель»), полтергейст Пивз (серия книг о Гарри Поттере).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Хотя большинство шкодливых персонажей не жестоки, они получают удовольствие, устраивая неразбериху и наблюдая за тем, как люди выходят из себя. Неуважение к окружающим — корень проблемы, его и нужно преодолеть, чтобы персонажа воспринимали всерьез. Осознание, что эгоистичные или бездумные розыгрыши долгое время наносили обиды и унижения, возможно, подтолкнет шкодливого персонажа к пересмотру поведения.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: безразличие, трусость, въедливость, отсутствие чувства юмора, отсутствие гибкости, склонность к драматизации, нервозность, чувствительность, склонность волноваться из-за пустяков.

Эгоизм

Определение: чрезмерная или всецелая сосредоточенность лишь на собственных потребностях.
Схожие недостатки: поглощенность собой, зацикленность на себе, эгоцентризм.

Возможные причины
Неуверенность.
Алчность.
Слабая эмоциональная связь с обществом.
Расстройства личности.
Персонаж боится идти на жертвы.
Стремление к личному комфорту.
Нереализованные цели или неудовлетворенные потребности.
Проблемы с контролем.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж редко думает о чужих потребностях (если вообще думает).
Персонаж ставит свое благополучие выше чужого.
Персонаж действует заодно с людьми, благодаря которым он выглядит достойно или повышает свое влияние.
Высокие требования и ожидания.
Поглощенность собственными потребностями, приоритетами и целями.
Персонаж видит в окружающих средства для достижения целей.
Манипуляции.
Персонажу трудно довериться окружающим.
Персонаж проявляет альтруизм, только когда это выгодно.
Персонаж делится информацией, только когда это приносит ему какую-то выгоду.
Проработка, планирование и размышления о способах получения желаемого.
Персонаж врет или рассказывает о случившемся лишь частично.
Персонажу трудно уступить или пойти на компромисс с окружающими.
Персонаж активно защищает свою собственность и имущество.
Накопление ресурсов.
Персонажу трудно поделиться.
Отсутствие милосердия.
Персонаж предполагает, что все заботятся только о себе.
Персонаж способен закрыть глаза на чужие потребности, чтобы сохранить то, что есть у него.
Персонажу трудно дается деятельность, требующая командной работы.
Скрытность.
Персонаж хранит тайны.
Персонаж придумывает отговорки, чтобы не делать то, чего не хочет.
Персонаж использует людей, чтобы преуспеть.
Персонажу трудно посвятить себя окружающим.
Персонаж отказывается испытывать неудобства, чтобы кому-то помочь.
Персонаж избегает ответственности, если считает, что она приведет к провалу или повлечет за собой последствия.
Минимизация рисков в профессии и личной жизни.
Высокомерие.
Персонаж становится раздражительным, когда не добивается своего.
Персонаж выражает гнев или даже ярость, когда ему мешают.
Персонаж считает, что его время ценнее, чем чужое.

Связанные мысли
Мне все равно, как хочет выстроить игру тренер; на этот раз я возьму дело в свои руки.
Хм, нужна отговорка. Я уж точно не собираюсь тратить выходной на то, чтобы помочь Марти с переездом.
Если я добровольно помогу в этот раз, меня постоянно будут просить.
Вдруг у меня получится уговорить Анну посидеть на собрании, чтобы мне не пришлось.

Связанные эмоции: гнев, тоска, желание, отчаяние, решимость, зависть, ревность, гордость.

Положительные аспекты
Эгоистичные персонажи умеют справляться с любыми трудностями. Они очень щепетильно относятся к времени и деньгам; благодаря чему способны сосредоточиться на целях и в итоге пожинают плоды своего труда.
Отрицательные аспекты

Эгоистичные персонажи живут по принципу «я главнее» и выражают недовольство, когда им приходится делать то, что не вписывается в их планы. Любое принятое ими решение просчитывается и способствует самопродвижению, их не радует приятное состояние, которое приходит, когда человек проявляет доброту или отдает. Будучи зашоренными, они порой игнорируют чужие желания, провоцируя фрустрацию и обиду. Так как большинство людей считают эгоизм неприятной чертой, этим персонажам трудно выстроить с окружающими серьезные отношения.
Пример из кино

Автодилер Чарли Бэббит («Человек дождя») ведет себя неэтично и самовлюбленно. Узнав, что умерший отец оставил все наследство его брату, страдающему аутизмом, Чарли решает вернуть свою долю. Не имея ни малейшего представления и не питая сочувствия к заболеванию Рэймонда, Чарли насильно увозит эмоционально хрупкого брата, тащит его через всю страну и пытается воспользоваться способностями Рэймонда, чтобы заработать денег. Его заботит лишь одно: как вернуть то, что ему принадлежит; всё и все остальные вторичны. Дополнительные примеры из литературы и кино: Скарлетт О'Хара («Унесенные ветром»), Уилл Фриман («Мой мальчик»), Фил Коннорс («День сурка»).

Преодоление этой черты как главного недостатка
Для того чтобы в персонаже стало меньше эгоизма, ему нужно развивать эмпатию и стараться улавливать, что чувствуют окружающие. Также будет полезно вовлекаться в деятельность, которая приносит пользу людям, а не только стремиться к личной выгоде. Увидев, как люди воспринимают и ценят доброту, эгоистичный персонаж, возможно, начнет понимать, как он может повлиять на чужую жизнь, и, в свою очередь, испытает всплеск положительных эмоций, что подтолкнет к более заботливым и щедрым поступкам.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: заносчивость, склонность к соперничеству, справедливость, ревнивость, справедливость, склонность к манипуляциям, зрелость, избалованность, подозрительность, бескорыстие, тщеславие.

Эмоциональная зависимость

Определение: эмоциональная хрупкость; потребность в постоянном внимании и поддержке.
Схожие недостатки: прилипчивость, зависимость.

Возможные причины
Потребность в связи с людьми.
Персонаж боится, что его отвергнут или бросят.
Проблемы со здоровьем.
Тревожные расстройства.
Созависимость.
В детстве персонаж испытал нехватку заботы или пренебрежение.
Гиперопека со стороны родителей или опекунов.
Низкая самооценка; потребность постоянно получать одобрение.
Глубокая неуверенность.
Одиночество.
Травмирующее событие в прошлом.
Тяжелая болезнь (болезнь Альцгеймера и т. д.).
Незрелость.

Связанное поведение и взгляды
Персонаж делится переживаниями и страхами с окружающими, пытаясь таким образом снять с себя груз.
Персонаж часто ищет одобрения.
Персонаж рассказывает о себе слишком много, особенно о травмирующих событиях.
Персонаж спрашивает совета и мнения, прежде чем принять решение.
Персонаж делает комплименты.
Персонаж связывает собственную ценность с окружающими: «Я всегда поддерживал Билла — посмотрите на него сейчас!»
Персонаж часто звонит и пишет сообщения.
Персонаж испытывает эмоциональную перегрузку, если рядом нет того, к кому он привязан.
Персонаж намеками добивается приглашений на мероприятия и собрания.
Персонаж стремится стать частью личной жизни других людей.
Нездоровый уровень доверия к близким и друзьям.
Склонность к перфекционизму; чтобы избежать тревожности, персонажу нужно, чтобы всё было в порядке.
Персонаж чувствует себя покинутым, когда вокруг никого нет.
Персонаж часто говорит о собственных проблемах и жизненных ситуациях.
Персонаж дает другим людям почувствовать, что они ценные и сильные, пытаясь таким образом завоевать расположение и укрепить связи.
Персонаж делится своими секретами, надеждами и желаниями.
Отсутствие уважения к чужим границам и частной жизни.
Персонаж носит одежду чьего-то любимого цвета в надежде, что тот человек это заметит.
Проявление доброты (персонаж готовит кому-то его любимое блюдо, покупает подарки и т. д.).
Ощущение расслабленности и счастья в компании друзей.
Персонаж напрашивается на комплименты: «Ой, я для тебя такая обуза».
Персонаж ощущает гнев или фрустрацию, когда друг находится с другими людьми или недоступен.
Персонажу хочется, чтобы отношения стали более крепкими или близкими.
Персонаж душит окружающих вниманием; высасывает из них энергию своей эмоциональной зависимостью.
Персонаж хочет все время проводить с человеком, который дарит ему ощущение целостности.
Персонаж хочет, чтобы о нем заботились и любили.
Персонаж организовывает встречи, чтобы всегда было чего ждать.
Персонаж практикует утешительные действия (ходит вместе с кем-то на матчи, устраивает киновечера).

Связанные мысли
Хорошо, когда Сара здесь. Вот бы мы могли проводить вместе каждую минуту.
Почему Марка еще нет дома? Он ведь сказал, что придет к семи тридцати.
Никто не знает, каково мне. Почему так тяжело со всем справляться?

Связанные эмоции: тревога, разочарование, сомнение, страх, нервозность, беспокойство.

Положительные аспекты
Эмоционально зависимые персонажи любят проводить время с другими людьми. Рядом с любимыми они способны поделиться страхами и переживаниями и чувствуют себя комфортнее, чем в одиночестве. Иногда друзьям эмоционально зависимого персонажа удается извлечь из отношений пользу — чувствовать свою важность через оказываемую поддержку и подбадривание.

Отрицательные аспекты
Эмоционально зависимые персонажи истощают тех, кто находится рядом, захватывают большое количество времени и внимания. У них часто есть требующие решения проблемы, и им постоянно нужны указания. Друзья могут чувствовать, что отношения по большей части сводятся к спасению прилипчивого персонажа, а они сами дают больше, чем получают. Несмотря на то что друзья, возможно, втайне хотят избавиться от таких отношений, чувство вины часто мешает им пойти на такой поступок.

Пример из кино
У Боба Уайли («А как же Боб?») отсутствуют представления о границах. Психиатр уезжает в отпуск, а Боб настолько боится остаться без него, что едет за доктором и его семьей в Нью-Гэмпшир. Несмотря на то что Лео просит, умоляет и приказывает Бобу оставить его в покое, тот и дальше вторгается в жизнь врача — заводит дружбу с семьей Лео и романтические отношения с его сестрой. Хотя Боб, очевидно, главный герой этого фильма, из-за прилипчивости он довольно сильно раздражает. Дополнительные примеры из кино: Хедра Карлсон («Одинокая белая женщина»), Бриджит Джонс («Дневник Бриджит Джонс»).
Преодоление этой черты как главного недостатка

Для того чтобы преодолеть этот недостаток, персонажу нужно медленно укрепить самооценку — обрести уверенность и самостоятельно справляться с разными ситуациями. Вместо того чтобы обременять друзей своими проблемами и потребностями, персонажу придется осознать, что он не всегда может всё контролировать, а чужое благополучие так же важно, как и его собственное. Повышение самооценки поможет персонажу увидеть: у него есть что предложить и он ценен для окружающих. Друзья могут помочь персонажу — обсудить методы, благодаря которым герой сможет сам разбираться с затруднениями и проблемами.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: безразличие, надменность, независимость, склонность к резким суждениям, скованность, избалованность, неумение работать в команде, замкнутость.

Развитие персонажа: что еще почитать

Рейчел Баллон, Ph.D. Вдохните жизнь в вашего персонажа. Как придать персонажу эмоциональную и психологическую глубину (Breathing Life into Your Characters: How to Give Your Characters Emotional & Psychological Depth).
Джессика Моррелл. Хулиганы, сволочи и суки. Как прописать плохого парня в художественном произведении (Bullies, Bastards, and Bitches: How to Write the Bad Guys of Fiction).
Блейк Снайдер. Спасите котика! И другие секреты сценарного мастерства.
Линда Эдельштейн. Руководство для писателей по чертам характера персонажей. (Writer's Guide to Character Traits).
Кэролин Кауфман. Руководство по психологии для писателей. Как достоверно описать психические расстройства, лечение и поведение человека (The Writer's Guide To Psychology: How to Write Accurately About Psychological Disorders, Clinical Treatments and Human Behavior).
Майкл Хейг. Голливудский стандарт. Как написать сценарий для кино и ТВ, который купят.
Майкл Хейг, Кристофер Воглер. Два путешествия героя (The Hero's 2 Journeys) (CD/DVD).

Писательское мастерство: что еще почитать

Джеймс Скотт Белл. Пишем художественную литературу на пределе возможностей: стратегии и техники для совершенствования писательского мастерства (Writing Fiction for All You're Worth: Strategies and Techniques for Taking Your Fiction to the Next Level).
Лучшие статьи и публикации из блога, посвященные писательству, от Джеймса Скотта Белла легко найти по этим заголовкам: The Writing World, The Writing Life и The Writing Craft.
Кэти Мари Вайленд. Разработка структуры романа: путь к бестселлеру (Outlining Your Novel: Map Your Way to Success).
Руководство-бестселлер, которое поможет выбрать правильный тип плана, чтобы развить ваш творческий потенциал, направит в поиске идей для сюжета и подскажет, как раскрыть персонажей.

Приложение A.
Потребности и ложные убеждения

Потребности персонажа делятся на пять основных групп: физиологические, защищенность и безопасность, любовь и принадлежность, уважение и признание, самоактуализация. В приложении представлен список потребностей и связанных с ними ложных убеждений с разбивкой по категориям.
Пожалуйста, учитывайте, что некоторые потребности могут подпадать под несколько категорий в зависимости от мотивов персонажа. К примеру, потребность получить образование может быть связана с потребностью в безопасности (если цель персонажа — переехать из неблагополучного района), уважении (погоня за целью обусловлена желанием проявить себя перед другими людьми) или самоактуализации (если персонаж стремится к знаниям для того, чтобы стать более уверенным в себе).

Физиологические: потребность обеспечить биологические и физиологические потребности.

Связанные потребности
Иметь или обеспечить пищу, воду, укрытие, тепло или сон.
Избегать боли.
Заниматься сексом.
Продолжить род.

Связанные ложные убеждения
Я не заслуживаю безопасности.
Я не заслужил права находиться в комфорте и безопасности.
Я сам виноват в том, что испытываю боль.
Никто не захочет со мной близости.
Из меня получится отвратительный родитель.

Защищенность и безопасность: потребность обеспечить безопасность себе и близким.

Связанные потребности
Жизнь, подчиненная правилам.
Соблюдать законы, правила или ограничения.
Стремиться к стабильности.
Осознавать ценность порядка.
Стремиться к безопасности.
Обеспечить медицинскую помощь себе и близким.
Получить или сохранить работу.
Защитить дом, страну или ресурсы.
Защитить источник пропитания.
Защитить семью от притеснений, преследований или нападений.
Переехать из неблагополучного района.
Избежать тюремного заключения.
Восстановить или сохранить психическое состояние.
Очистить среду.
Спасти кого-то от опасности.
Выйти из абьюзивных отношений.
Получить образование, чтобы не попасть в тяжелую жизненную ситуацию.
Обрести свободу.
Получить защиту от влиятельного человека.
Выйти живым из критической ситуации.
Уберечься от непогоды.
Укрепить здоровье.
Избежать или закончить войну или опасный для жизни конфликт.

Связанные ложные убеждения
Я выше закона.
Порядок ограничивает и душит. Я так жить не могу.
Правила меня не касаются.
Правила существуют для того, чтобы их нарушать.
Я не подхожу.
Я не заслуживаю чьей-либо защиты.
У меня не хватил сил помешать тем, кто решит забрать что-то мое.
Я не могут защитить себя, а тем более кого-то еще.
Я тут застряну.
Больше я ни на что не гожусь.
Я не могу обеспечить ему/ей безопасность.
Я заслуживаю такого обращения.
Я не сумею себя обеспечить.
Ничего не изменится; так вся моя жизнь и пройдет.
Порой нужно принять всё как есть.
Я не смог обеспечить безопасность супругу/ребенку/другу, значит, мне нельзя доверить чью-то безопасность.
Если буду много трудиться, я смогу забыть то, что со мной случилось.

Любовь и принадлежность: потребность устанавливать связи с окружающими.

Связанные потребности
Завоевать чье-то расположение.
Получить одобрение окружающих.
Найти супруга.
Найти пару на выпускной.
Завести детей.
Выстроить глубокие отношения с другими людьми.
Получить опыт интимной близости.
Войти или вписаться в группу (школьный клуб, морская пехота, церковь, банда и т. д.).
Взаимопонимание с детьми.
Восстановить разрушенные отношения.
Выражать свои чувства.

Связанные ложные убеждения
Никому не интересен неудачник вроде меня.
Я отказываюсь производить на свет ребенка в нашем испорченном мире.
Я слишком большой эгоист, чтобы приносить кому-то хоть какую-то пользу.
Мне не нужны другие люди, чтобы реализоваться.
Я не хочу привязываться.
Мне лучше в одиночестве.
Я своим детям не нужен.
Я не заслуживаю чужого расположения.
Они никогда меня не примут.
Я не хочу и не нуждаюсь в их принятии.
От эмоций человек слабеет.
Если я покажу уязвимость, мне причинят боль
Если я покажу, кто я на самом деле, они меня отвергнут.
Я только неудачников притягиваю.
Лучше оттолкнуть людей, пока они не успели меня обидеть.
Если я подпущу людей, в итоге мне все равно придется их отпускать.
Я не умею любить.
Если я сделаю все, как он скажет, в конце концов он меня простит.
Если я пойду по стопам отца/матери/кумира, то он/она примет меня.
Если я расскажу правду о прошлом, меня все возненавидят.
Лучше плохие отношения, чем вообще никаких.

Уважение и признание: потребность повышать самооценку.

Связанные потребности
Повысить уверенность в себе.
Повысить самооценку.
Усилить чувство субъективной ценности или значимости.
Повысить благосостояние.
Испытать ощущение успеха.
Завоевать уважение окружающих.
Отличиться.
Обрести независимость.
Обрести статус или репутацию.
Преодолеть стереотип.
Преодолеть зависимость.
Сделать то, что ранее не удавалось никому.
Получить определенную работу или должность.
Вступить в престижную группу.
Получить награду.
Улучшить социальное положение.
Улучшить внешность.
Выиграть судебный процесс.
Выиграть матч или соревнование.
Доказать, что кто-то ошибается.
Добиться возмездия или отомстить.
Командовать или контролировать других людей.

Связанные ложные убеждения
Я ничего не могу.
Я того не стою.
Я никогда не добьюсь успеха.
Я закончу жить как папа, мама, братья, прадеды и т. д.
Они всегда будут считать меня человеком второго сорта.
У меня недостаточно сил, чтобы в одиночку с этим справиться.
То, что они говорят/думают обо мне, — правда.
Я недостаточно хорош для этого человека, престижной работы, клуба и т. д.
Я урод/ка.
Я бестолковая/ый.
Я не могу состязаться на таком уровне.
Мне плевать, что они думают.
Мне надо быть идеальной, чтобы нравится окружающим.
Если я отомщу за близких, то смогу успокоиться.
Я не могу надеяться, что другие люди всё сделают правильно, — придется всё делать самому.
Если я чего-то добьюсь, им придется признать, что я молодец.
Если я передам кому-то контроль, то мной воспользуются.
Со мной они не выживут.
Я без него не выживу.
У меня не хватит сил/смекалки/авторитета, чтобы исправить эту ошибку.
Мне нечего предложить.
Я не могу побороть зависимость.
Я лучше них.
Я не справлюсь с очередным разочарованием.
В их разводе/ее смерти/несчастном случае виноват я.
Если я попытаюсь с ним потягаться, то проиграю.
Если я попробую снова, ничего не выйдет, как в прошлый раз.

Самоактуализация: потребность полностью раскрыть потенциал.

Связанные потребности
Стать лучше как мать, ученик, сотрудник, друг и т. д.
Проверить себя на прочность.
Лучше понимать искусство, природу, литературу, музыку и т. д.
Вырасти как личность.
Вырасти духовно.
Быть верным себе.
Поступать правильно.
Наставлять окружающих.
Достичь просветления.

Связанные ложные убеждения
Вот какой я. Лучше не будет.
Истинного просветления нет.
Если я достигну совершенства, то обрету счастье.
Я никогда не буду такой же хорошей матерью/студенткой/сотрудницей/подругой, как она.
Самого себя не изменишь.
Я никогда не смогу по-настоящему быть собой.

Приложение Б

Воспользовавшись инструментом по созданию предыстории персонажа (см. на следующей странице), вы получите общую картину: чего персонажи хотят и в чем нуждаются, что их мотивирует, что могло случиться с ними раньше. Прикинув, какие у них травмы и как именно они себе врут, вам будет проще выбрать черты, которые им помогут и которые будут мешать.

[image: ]

Чтобы продемонстрировать работу инструмента, мы опробовали его на Коламбусе, крайне нервном протагонисте из фильма «Зомбиленд».
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Даже если вы не смотрели фильм «Зомбиленд», пример Коламбуса показывает важные элементы арки персонажа (к чему он стремится и почему), дает возможность увидеть слабости, которые герою нужно преодолеть, чтобы стать более счастливой, более полной личностью. Если вы зафиксируете эту информацию на этапе поиска идей (и даже когда вносите исправления, придавая персонажу глубину), вам будет проще определить, на какие чувствительные зоны ориентироваться, чтобы создать для персонажа трудности.
Хотите выстроить схему предыстории вашего персонажа? На сайте writershelpingwriters.net вы можете найти и распечатать шаблон этой схемы для создания предыстории вашего персонажа.

Приложение В

С помощью этой пирамиды вы сможете структурировать недостатки вашего персонажа, что поможет определить, какие из недостатков — главные факторы в личности вашего персонажа, а какие вторичны и менее примечательны. Она также будет полезна, когда вы расписываете мысли, поведение и действия вашего персонажа. В качестве примера мы взяли главную героиню янг-эдалт-писательницы Джанет Гертлер «Кого я поцеловала» (Who I Kissed).
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Если вы хотите глубже продумать недостатки вашего персонажа с помощью пирамиды — вы можете найти и распечатать шаблон на сайте writershelpingwriters.net.

Writers Helping Writers

Если вам понравилось это руководство, надеемся, вы зайдете на наш основной сайт writershelpingwriters.net. Здесь в свободном доступе вы найдете раздел с описаниями, блог The Bookshelf Muse, а также множество тезаурусов и инструментов для писателей.
Чтобы быть в курсе, какие книги готовятся к изданию, узнавать об уникальных ресурсах для писателей и иметь доступ к рекомендациям, которые помогут отточить писательское мастерство, подпишитесь на нашу рассылку.
Если у вас найдется время, пожалуйста, напишите отзыв на нашу книгу. Отзывы на Amazon, Barnes & Noble и Goodreads действительно способствуют продвижению книги. Если вы рассказали кому-то об этом ресурсе, спасибо вам! За рекомендации мы тоже очень признательны.

Notes

1 Хейг М. Голливудский стандарт. Как написать сценарий для кино и ТВ, который купят. — М.: Альпина нон-фикшн, 2024.

2 На основе иерархии потребностей Абрахама Маслоу.

3 Акерман А., Пульизи Б. Тезаурус эмоций. Руководство для писателей и сценаристов. — М.: Альпина нон-фикшн, 2024.

4 Акерман А., Пульизи Б. Тезаурус положительных качеств персонажа. Руководство для писателей и сценаристов. — М.: Альпина нон-фикшн, 2025.
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OTCYTCTBME PALIMOHATIBHOCTM
YKNOHYMBOCTb

TUMUYHBIE MOCTYIKW, MBICII, LEMCTBIAG U MPUAYY I

CamanTa usberaer Toro, 4To KOrAA-TO €€ PAOBANO.
OHa NocTaBUna KPeCT Ha CBOUX MeuTax,
CTOpOHMTCS Niofeit U ApyX6bl. B ocHoBHOM mymaeT o cmepTu.

CamaHTa He 3aLMLLAETCs OT Ay PHBIX ABYOHOK, HE BCTYNAET B CEPbe3HbIE OTHOLIEHUS C NAPHSIMH,
/1 KaXeTCsl, 4TO OHA He 3aCiyXMBAET OBBM MU CHACTESI.
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Mpepsictopus nepcoHaxa: Konambye («3ombunena»)

COBET: Mexay sHyTpeHHei
1 BHeLLHe MoTUBaLMeN eCTb
CBSI3b, OSTOMY €CAIM BAM
M3BeCTHa ogHa, byaeT npowe
np1ayMaTs BTopyto

Llens nepcoraxa
(BHELLIHSI MOTUBALINS)
3awmtiTs Tex,
KOTO OH JIOBUT

MonoxurensHele KayecTeq,
KoTOpble nomoraroTt ﬂOsMTbCﬂ
ycnexa: ym, HabnioaaTenbHoCTs,
OCTOPOXHOCTb, I'IpOQKTMBHOCTb,
AMCUMNAMHUPOBAHHOCTL

OrTpuuarenbHble KaYecTsd,
KOTOpPble MEeLatoT:
ManoobLmTenHOCTL, NAPAHOMS,
TPYCOCTb, HEPBO3HOCTL

BonesHeHHble sMoLuK,
OT KOTOPBIX €0 3ALULAIOT
HeoCTATKM: YYBCTBO
OfMHONECTBA, NEpPeXUBaHMe
6onu

MonoxurensbHbie amoumm,
KOTOpPbIe UCbITbIBAET

6narop.apq CBOWM KQYeCTBAM:
YBEPEHHOCTb, ONTUMU3M

Kakoe TpasmmpytoLee cobbitne
. "
HDHEMY C TOYKM 3PeHus 3MoUUM, MSMEHWMIO ero BarNsAbl HA M P
f X 2 2
OH XO4ET AOCTUYb STOM Lenn ”Egsrozgagiil(::'gnxj)'
(BHYTPEHHAA MOTUBALINS|2 csusczH 10 ¢ OTHOLUSHMﬂMyl;‘
Y106kl BLICTPOMTL CEpbe3Hble Y! .
BO3MOXHO, B LWWKONe ero Tpasmnu
OTHOLUEHUS C NoabMU
WM Xe POACTBEHHMKH Benn cebst
XONOAHO, OTCTPAHEHHO

3 :

NOTPEBHOCTMU, kotopas asnxer JIOXXHOE YTBEPXXAEHWE
©€ro NoCTyNKamu: KOTOPOE OH CYUTAeT NPABAOA:
30LMLLEHHOCTL M 6e30MaCHOCTS, «$1 He pOCTOMH Ybei-To NoBBM»

NM060Bb U NPUHOANEXHOCTL
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