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Аннотация
«Мечты сбываются всегда» – первый книжный проект Елены Блиновской. Елена Блиновская – не просто создательница знаменитого «Марафона желаний», она – коуч международного уровня и неординарный учитель мотивации. В новом проекте она делится уникальным методом осуществления желаний и личной историей сбывшейся мечты. В книге дано много правил, благодаря которым вы можете воплотить задуманное. Это своего рода навигационная карта жизни, используя которую, вы окажетесь на новом уровне.
Что нужно, чтобы правильно загадать желания? Как сделать так, чтобы Вселенная была на твоей стороне? Как получить подарки судьбы и сделать свою жизнь ярче и счастливее? Ответы на эти вопросы помогут вам сделать первые шаги на пути к собственными мечтам.
Также Елена собрала в своей книге 99 реальных историй. Это истории сбывшихся чудес, в каждой из которых – фрагмент чьей-то судьбы, путь от мечты к ее осуществлению и счастью. В них – мудрость и сила, которые вдохновляют, дарят истинную поддержку, опору и веру в собственные силы.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.


Елена Блиновская
Мечты сбываются всегда!


Литературная обработка текста Юлии Петьковой
Фото Даниила Величко
Редакция выражает благодарность Марине Ростовой и Дорине Даниловой за помощь в работе над книгой

© Текст. Е. Блиновская, 2022
© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2023
* * *

Вступление
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На стене в моем доме есть надпись: «Мечтай! И тогда все обязательно сбудется».

Это мой главный девиз по жизни. И знаешь почему? Потому что, для того чтобы начали происходить чудесные изменения, ты должна их загадать. Придумать свою собственную жизнь мечты и поместить в нее себя.
Казалось бы, так просто. Почему тогда многие люди живут несчастливо? Секрет в том, что важно воплощать именно свои мечты. Сколько историй, когда человек хотел семью, машину или высокую должность, а получив желаемое, не только не испытал удовлетворения, но и впал в уныние.
Потому что воплотить в жизнь чужую мечту — то же самое, что прожить чужую жизнь. Обидно. Глупо. И неинтересно.
Поэтому судьба часто сама подсказывает тебе, в какую сторону двигаться. Просто иногда мы не замечаем ее знаков.
В своей книге я могла бы описать множество техник и теорий (и однажды я обязательно это сделаю), но для начала хочу научить тебя просто верить. Верить в себя и в то, что Вселенная на твоей стороне. Техникам ты обязательно научишься. Какие-то ты уже точно знаешь, а о каких-то мы еще поговорим. Но техники — это обыкновенный механический навык, который можно обрести. А вот научиться верить — это сложнее. Поэтому я хочу показать тебе не теорию, а результат. Не путь, а финишную прямую. Чтобы было понятно, к чему идешь и что это возможно.
Сейчас я не буду пересказывать принципы своих марафонов.
Марафон — это не сборник правил, а внутренняя работа с глубокими слоями твоей души. Вместе с кураторами мы серьезно прорабатываем тему и говорим именно про тебя. В марафоне нельзя прочитать задание и отложить его на потом. Отношения с Вселенной так не строятся. Но здесь я дам несколько рекомендаций, благодаря которым ты в кратчайшие сроки сможешь значительно улучшить свою жизнь и понять, как работает сила желания. А уж потом и марафон принесет самые лучшие результаты.
В этой книге я собрала для тебя 99 историй тех, кто прошел мои марафоны и стал счастливее. Марафон желаний. Отношения. Предназначение. Свидание с телом. Расширение финансового сознания и Сепарация. Темы, важные в жизни каждого человека. Сферы, на которых строятся твой внутренний фундамент и опоры. Герои этих историй такие же, как ты: веселые, любознательные, жизнерадостные. Они иногда грустят, время от времени попадают в глупые ситуации, влюбляются, поют в ду́ше, пишут стихи в стол, поднимаются по карьерной лестнице, а иногда считают, что все в жизни против них. Но несмотря на все трудности, сомнения, страхи и разочарования они нашли в себе силы найти свет даже в темные времена и добились всего, о чем мечтали. И ты тоже сможешь!
Мы умышленно не стали искать истории, которые показались бы совершенно невероятными. Хотя за столько лет существования марафона чего только не было. Но мы решили взять самые обычные истории именно для того, чтобы вы поняли, как работает сила желания, когда ты начинаешь соединяться с собой. А еще для того, чтобы, подсмотрев чужие желания, вы смогли разглядеть свои. Иногда, глядя на других, мы узнаем себя и понимаем, куда двигаться дальше. И это тоже здорово.
Это не просто книга с примерами. Я хочу подарить тебе невероятный инструмент, который поможет стать настоящим волшебником. После того, как ты перелистнешь последнюю страницу этой книги, пожалуйста, возьми блокнот и прочитай в нем мое напутствие. Оно поможет встать на путь своей души.
Ведь когда ты оказываешься на нем, сбываются все твои желания. И этот путь однозначно стоит пройти до конца.
Я очень хочу, чтобы сотой историей этой книги стала твоя собственная. Интересная, яркая, волшебная. Открой свое сердце волшебству и готовься к счастливым переменам!

… История Лены

о том, как материальная мечта приводит к истине

Эту историю очень любят участники моих марафонов. Она о том, как желание всей моей жизни — иметь дочь — сбылось самым неочевидным образом. Это желание я лелеяла много лет. Я сознательно не хотела «идти за девочкой» сразу же после рождения троих сыновей. Воспитывать троих маленьких детей и так непросто, не говоря уже о четвертом. Нет, я просто знала, что это произойдет когда-нибудь и в самый лучший момент. А пока просто наблюдала за своей жизнью, как и учу.
Конечно же, я хотела родить девочку будучи в полном финансовом изобилии, чтобы покупать ей любые платья и наряды. И да, параллельно шли мечты о том, что я и моя семья будем богаты. И вот однажды много лет назад в финале первого сезона программы «Холостяк» я увидела невероятный отель в Париже. Это был красивейший балкон, на котором проходило романтическое свидание героев. В тот день я впервые увидела Париж таким красивым и сказала себе, что непременно побываю в этом месте. Через некоторое время я узнала, сколько стоит ночь в этом отеле, и сумма показалась мне огромной — 300 000 рублей! Одна ночь — как моя месячная зарплата. Я не могла себе позволить потратить столько денег одномоментно. Но раз желание было загадано, я начала делать шаги для его исполнения. И когда через несколько лет я оказалась в Париже, я предложила подруге зайти в этот отель хотя бы просто выпить чашечку кофе. Я чувствовала, как у меня тряслись колени, настолько все вокруг было прекрасным и роскошным. Невероятные ощущения! И я пообещала себе, что обязательно приеду сюда гостьей. Правда, позже выяснилось, что тот номер с балконом, о котором я мечтала, стоил еще дороже. Но отступать было некуда — я уже привыкла мечтать масштабно!
И вот на десятую годовщину свадьбы мы с мужем уже достаточно зарабатывали, чтобы позволить себе снять тот номер на три невероятных ночи. Тогда я в прямом эфире финансового марафона рассказывала о том, как можно мечтать и делать хотя бы небольшие шаги в сторону своих желаний. В тот момент мы уже готовы были к тому, чтобы в семью пришел еще один ребенок, но, видимо, было еще не время. Мы стояли на балконе, смотрели на мерцающую Эйфелеву башню и думали, что лучше быть не может. Но судьбе было угодно, чтобы мы снова вернулись в этот отель. Выяснилось, что был еще один номер, который даже не был представлен на сайте. Огромный президентский люкс с панорамными стеклами, в котором останавливались Бейонсе и другие звезды. И стоил он 1 000 000 за ночь. Но так как мы с мужем, как вы уже поняли, влюбились в этот отель, то решили, что должны обязательно когда-нибудь в нем остановиться. Прошло 2 года, беременность не наступала. Мы начинали волноваться, но верили, что все обязательно сбудется. И вот на двенадцатую годовщину свадьбы мы приехали в тот самый люкс. И как потом оказалось, именно в ту ночь — все случилось — к нам пришла наша дочь. Одно привело к другому. К самому главному. Как же все в жизни интересно взаимосвязано.
Я хотела рассказать тебе эту историю, чтобы показать, что наши материальные и духовные мечты — перекликаются и могут уживаться даже в одном желании. И исполнение этого желания станет ответом от Вселенной: чего бы мы ни желали, если это экологично — это верно.
Мечты сбываются всегда. Именно так я написала в день рождения своей дочери Авроры. Мечты сбываются всегда. Именно это я хочу сказать тебе с помощью простых историй обычных людей, которые проходили мои марафоны.
Вперед! Мечтай! Сейчас самое время!
Твоя Лена Блиновская


Глава 1
Желания
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10 лет я исправно составляла карту желаний. Но она не работала или работала не так.

Однажды мне это надоело, и я решила разобраться, почему у кого-то желания исполняются, а у кого-то нет.
В то время я сидела в декрете с тремя детьми и, честно говоря, пребывала в растерянном состоянии. Не нравилась себе внешне, не знала, чем буду заниматься в будущем, и была далека от состояния внутренней гармонии. Чтобы найти ответы на свои вопросы, я углубилась в практическую психологию. Стала читать книги и смотреть фильмы про исполнение желаний, а также проходить тренинги у мировых экспертов, таких как Лиз Бурбо, Экхарт Толле, Тони Роббинс и Джо Диспенза.
И в результате поняла — мои желания не исполняются, потому что я использую неправильную технологию. Не буду вдаваться в подробности, что и почему я делала не так, важно следующее: когда я начала мечтать по-другому, в моей жизни действительно стали происходить чудеса. Исполнились и мелкие желания, и квартира мечты, и даже желание, которое в один момент казалось важным, но недостижимым, — стать миссис Россия International. Такого поворота я никак не ожидала. Жизнь стала опережать самые смелые мечты.
Но одно дело исполнять свои желания и совсем другое — проверить систему на других. И когда подруги, воспользовавшись моим методом, подтвердили, что он работает, я нашла свое призвание.
Отбросив негативные установки, ограничивающие убеждения и родительские представления о своем будущем, я вышла на новый уровень и заново познакомилась с собой. А заодно и сформулировала несколько общих правил, которые делают путь к мечте короче и увлекательнее.
Сотни тысяч человек уже проверили на себе их действенность. А сейчас в этом сможешь убедиться и ты. Ну что — начинаем?
правило 1…
Первое и, наверное, самое главное правило звучит так: мечтай для себя.
Не для мамы, мужа, детей или во имя воцарения мирового порядка. Закон притяжения работает так, что мы можем делать счастливее мир и людей вокруг себя, только когда счастливы сами. Поэтому для начала садимся поудобнее, чтобы никто не отвлекал, закрываем глаза и вспоминаем, о чем мечтали, пока социум не навесил на нас свои ожидания и ярлыки. Но как же отличить свое желание от чужого, которое кто-то придумал за тебя?
При мысли о том, что для тебя действительно важно, по телу пробегает дрожь и ты ощущаешь жгучее нетерпение. Даже если боишься или чувствуешь неуверенность, ты все равно испытываешь некий внутренний трепет, а не чувство безысходности.
Только представь. Допустим, тебе всю жизнь твердили о том, что твое призвание – быть адвокатом. Ведь это так престижно и выгодно. Ты выросла с этой мыслью, практически срослась с ней и поверила, что сама к ней пришла. Несколько лет ходила по репетиторам, не спала ночами, потратила столько нервов, чтобы поступить и… поступила! Родители гордятся, бывшие одноклассники искренне поздравляют, а что чувствуешь ты сама? Недоумение? Разочарование? Пустоту? Ты не прыгаешь от радости и чувствуешь, будто тебя обманули. А потом узнаешь, что подруга детства стала учительницей начальных классов. И завидуешь. И пусть ее вуз или факультет гораздо менее престижный, чем твой, это не важно. Ты чувствуешь, что твоя мечта не здесь, а там. И сбывается она не с тобой. И мало того, что ты не испытываешь радости, так еще и занимаешь чужое место. Место человека, который всю жизнь искренне мечтал о юриспруденции.
Проживая не свою жизнь, ты рискуешь утвердиться в мысли, что исполнение желаний все равно не приносит какой-то особой радости и нет смысла лезть из кожи вон, чтобы чего-то достигнуть. А тогда какой смысл вообще о чем-то мечтать? Чтобы такого не происходило, Вселенная зачастую просто игнорирует желания, которые идут не от сердца. Поэтому в следующий раз, когда ты снова будешь биться в закрытую дверь, остановись и подумай, а действительно ли ты этого хочешь. Или просто привыкла этого хотеть?

… История 1
в которой Марине объясняли, что Москва не для нее

«Когда мне было 6, я впервые попала в Москву. Ребенок из небольшого провинциального города оказался в столице с большими красивыми домами, широкими улицами и спешившими по делам прохожими. Именно тогда впервые в моей голове появилась мысль: «Москва — прекрасна, но она для избранных. Москва — не для меня, а для кого-то другого».
Будучи школьницей, я не раз приезжала в столицу с экскурсиями. При каждой встрече с любимым городом мое сердце билось все сильнее и сильнее. Но чем чаще я приезжала в качестве гостя, тем сильнее свыкалась с этим статусом. На мои грезы о столице родители и бабушки-дедушки только отмахивались: «Где родился, там и пригодился!» И я им верила, ведь старшим виднее.
В конце 11-го класса подруга сообщила, что уезжает учиться в Москву, и позвала с собой. Но за школьные годы моя мечта о переезде была неоднократно высмеяна и обесценена, так что я уже всерьез поверила, что мечта о Москве — вовсе не моя. Потом был университет, аспирантура, работа и много командировок в Москву, во время которых я, как и прежде, возвращалась в детство.
Прошло много лет, появилась семья, родились дети и накануне сорокалетия, когда принято подводить промежуточные итоги жизни, я случайно попадаю на «Марафон желаний». Я не ожидала никаких чудес, ведь чрезмерная критика и скептическое отношение ко всему чудесному — первый признак человека, позабывшего о своей Мечте. Но самое главное: на марафоне я снова произнесла свое желание вслух. Нет, оказывается, я ничего не забыла, просто очень глубоко запечатала свое желание в подсознание, окружающие научили НЕ мечтать мою Мечту. Как только я призналась сама себе в том, чего хочу, события стали закручиваться с невероятной скоростью. Я стала искать способы, как поменять квартиру и всей семьей переехать в столицу. Изучала районы, цены, метражи, ЖК, метро, школы и сады, ведь столько времени упущено и нужно врываться на максимальной скорости в московскую жизнь. Чтобы не дать заднюю, я специально озвучила всем вокруг, что мы переезжаем и точка. Со всех сторон посыпалось: «На переправе коней не меняют!», «Да кому вы там нужны?» Но я твердо решила: «Нет! В этот раз свою Мечту я никому не отдам!»
Был найден идеальный для нас вариант, квартира куплена, вот-вот мы получим ключи и переезжаем! Сейчас я понимаю, что нельзя никому давать право убедить себя в том, что мечтаешь о чем-то другом, и что для исполнения чего-то глобального не 2 нужно ждать 30 лет!»
/Марина Исламова/

… История 2
в которой Алина поняла, что не всего нужно добиваться тяжким трудом

«Я часто загадывала дорогие машины и квартиры для себя и близких, много денег и что-то из ряда вон выходящее, чтобы доказать окружающим, что я выбилась в люди, что я лучше других и вообще много чего могу! Но шли месяцы, я честно выполняла все указания, но желания так и не отпускала. Всегда держала их в голове.
А потом желания стали сбываться. Но совсем не те, которые я ставила на первый план. Я поняла, что все они были загаданы с целью получить внешнее одобрение и покрасоваться перед другими. А вот то, чего я желала всем сердцем, невероятным образом сбылось. Я ушла с должности руководителя крупной академии и создала свою школу иностранных языков. Среди моих учеников долларовые миллионеры и очень крутые люди в области личностного роста. Я получила права и уехала учиться в Италию по обмену на полгода. Увидела там одного из своих любимых режиссеров — Соррентино, ушла в терапию, начала прорабатывать свои страхи и зажимы и приближаться на носочках к легкости.
В целом я всегда больше придерживалась концепции «все трудом, и все тяжким трудом». А тут начинаю доверять миру и пространству и думаю: «Труд должен быть НАД собой». И даже написав свою историю здесь, я делаю это с большой легкостью и благодарностью! Потому что без марафонов я бы долго жила с установкой о тяжком труде, никогда бы не дала себе нормально вдохнуть воздух свободы и не позволила бы себе насладиться возможностью просто отдыхать! Спасибо за глоток свежего воздуха в запертой комнате. И за пример выбора себя, уважения и принятия этого выбора. У Лены нет никакой магии, у нее просто очень много света и добра. Которые очень красиво сияют и помогают сиять другим!»
/ Алина Тулеева/

… История 3
в которой Юля почувствовала, чем свои желания отличаются от чужих

«Раньше я была довольно «материальным человеком» — меня интересовали только те вещи, которые напрямую зависели от денег. Возможно, поэтому, если на просторах Интернета мне попадались люди, которые учили загадывать желания, то они делали акцент именно на деньгах. И однажды я загадала желание в духе одного из таких коучей — 50 000 рублей на курс «Свадебный стилист». Тогда я даже не понимала, зачем мне это нужно, для чего… Сбылось ли мое желание?! Да! А вот другой вопрос — каким образом! На тот момент я уже была мамой девочек-двой няшек. И мои девочки заболели лейкозом. Тогда тетя отправила мне именно такую сумму, чтобы хоть как-то меня поддержать. Думаете, я потратила их на учебу? Конечно же нет! Мне не нужны были ни учеба, ни все свадебные стилисты, вместе взятые!! Я хотела, чтобы мои девочки были здоровы! А потом я попала на марафон к Лене, и тут-то пазл сошелся! Не были проработаны страхи… да вообще ничего не было проработано!!! Да и желанием мою «хотелку» можно было назвать лишь с натяжкой. По факту я не хотела работать в этом направлении.
После марафона я поняла, КАК важны ТВОИ ИСКРЕННИЕ желания и почему необходимо уметь отпускать страхи! Я понимаю, что для некоторых еще не пришло время, и отношусь к этому спокойно. Но если желания сбываются — это непередаваемые ощущения! Мурашки бегут по коже! И вот недавно я испытала это чувство снова, когда смотрела, как мои девочки танцуют на концерте в танцевальной школе. Это и было мое настоящее желание, именно эти эмоции я и прописывала. Я сидела, смотрела на выступление и ревела — сбылось!
Я стала смотреть на мир иначе, у него появилось столько прекрасных граней! Когда я переехала из Питера в Москву, то увидела скворцов. Говорила мужу, что в Питере их нет, а после марафона, когда ездила в Питер, начала их замечать. Сколько же я еще увидела и насколько была слепа прежде! Лена, спасибо, что научила меня чувствовать, ощущать, наслаждаться каждым мгновением!»
/ Юлия Воронова/

… История 4
в которой Маргарита бросила все и переехала в Питер

«Свой первый марафон я прошла в 2016 году. На тот момент мне было 49 лет. Я человек старой закалки: у меня все с чувством, с толком, с расстановкой. Поэтому моментальных изменений у меня не было. Все закрутилось несколько лет спустя. Сказать, что после марафона я была в шоке, — ничего не сказать! Я только думала: «А что, так можно было?»
В возрасте 52 лет я бросаю все в своем городе и переезжаю жить в самый красивый город на Земле, о котором когда-то мечтала, — Санкт-Петербург! Справедливости ради надо сказать, что особо бросать было некого — родители «ушли», оба сына уже жили в Питере. Наконец я могла жить для себя! В общем, я собралась за 3 дня.
Спустя примерно год до меня дошло, что в своем самом первом списке я писала и о переезде, и об особенностях моей работы. 30 лет я работала бухгалтером, но хотела консультировать предпринимателей. И это ж надо? Первая моя работа в Питере была в консалтинговой компании!
До этого, слушая чужие истории об исполнении желаний, я думала: «Ну да, как же, все придумывают специально». А сейчас вижу, что попала в поток: у меня появилось поддерживающее окружение, вырос доход, а еще я выучилась на игропрактика и веду трансформационные игры.
Где я, главный бухгалтер, и где ведущая игры? Вы понимаете?
Я уверена на 100 %, что моя жизнь началась после марафонов Лены. Сейчас мне 56! И сколько еще впереди! Жизнь продолжает закручиваться, удивлять и радовать!»
/ Маргарита Рыбачук/

… правило 2
Проблема чужих желаний не только в том, что они не приносят радости, но и в том, что их гораздо сложнее визуализировать. Допустим, кто-то однажды сказал, что успешный человек должен водить машину. И в голове сформировалась установка, что автомобиль – синоним самореализации. Но в этом случае автомобиль – всего лишь слово из 10 букв, которое легко можно заменить на любое другое, хоть на стенгазету, хоть на авиамодель. Это слово висит в воздухе, и тебе от него ни жарко, ни холодно. А ведь мы знаем: чтобы желание исполнилось, ты должна увидеть его перед глазами.
Возьмем все тот же пример с машиной. Какого она должна быть цвета? Деловая черная или, может, игриво-красная? А модель? Кому-то по душе спорткар, а кому-то – вместительный универсал. Будешь ли ты водить сама или предпочтешь ездить на пассажирском сиденье? Все эти детали невероятно важны, потому что именно они создают ОЩУЩЕНИЕ, которое мы отпускаем во Вселенную. Именно такие картинки, а не холодные слова, притягивают наши желания. Так что правило два будет звучать так: мечтайте образами, цветами, фактурами и запахами. Будьте частью своей мечты, а не ее чужеродным элементом. И тогда все получится.

… История 5
в которой Катя пьет кофе на новой кухне

«Еще с детства у меня был девиз: «Неизвестно когда, но обязательно!» Я всегда знала, что, если чего-то очень сильно захотеть, это обязательно исполнится, но после марафонов Лены все стало происходить быстрее.
Мы с мужем жили в двухкомнатной квартире в центре города, но когда у нас родились две доченьки, нам стало тесновато, и мы как бы между делом стали присматривать квартиру побольше… Я четко знала, какую планировку хочу, — когда-то была в такой переделанной квартире и ни о чем другом не желала слышать. А мужу нравились классические квартиры, он даже не понимал, о чем я говорю. В общем, мы стали скидывать друг другу объявления с Авито, даже сходили на пару просмотров. В какой-то день я прописала свое желание в такой формулировке: «Я варю кофе на своей новой белоснежной кухне-студии в новой квартире» и поставила дату 20.06.2020.
И вот как-то раз муж скидывает мне очередное объявление со словами: «Это такую ты хочешь?» Увидев фото, я поняла, что это именно та квартира, о которой я мечтала! Я тут же набрала номер риелтора и услышала голос:
— Катя?
— Ээээ… откуда вы меня знаете?
— У меня записано «Катя Блинчики».
И тут я поняла, что риелтор — девушка, которая организовывала показ фильма «Марафон желаний» в нашем городе. Не буду вдаваться в подробности покупки квартиры в пандемию, особенно учитывая факт, что у нас еще и суммы-то нужной не было. Но! Мы ее купили! И началась интересная история под названием ремонт. Мы жили в старой квартире, но почти каждый день заезжали с мужем на новую, что-то доделывали, продумывали дизайн. В какой-то день нам нужно было съездить в строительный магазин, но из-за того что наша машина была в сервисе, муж поехал туда с другом, а я осталась одна. Хожу по квартире, наслаждаюсь… Зашла на кухню, а там предыдущие жильцы оставили кое-какую посуду. Я нахожу ручную кофемолку и остатки кофе ровно на одну кружку! Варю себе кофе, пью его и смотрю по сторонам… Белая кухня-студия, и я пью кофе в одиночестве. «Как интересно мечта сбылась», — промелькнуло в моей голове. Но моему удивлению не было предела, когда я увидела в своем блокноте дату! Это было именно 20 июня! Почему мне захотелось кофе именно в этот день? Ведь квартира уже 2 месяца как была нашей… Чудеса!»
/ Екатерина Рулева/

… История 6
в которой Настя мечтала масштабно, но односложно

«С раннего детства я хотела собственный остров и ресторан! На все вопросы типа «А о чем ты мечтаешь в будущем?» я отвечала: «Хочу ресторан… и остров!» Более конкретные вопросы меня раздражали. Зачем углубляться в детали, когда на кону — мечта?! И вот проходит лет 15, и папа решает открыть ресторан. Ну как ресторан — кафе в ТЦ под эскалатором. Место — жутко неудобное, проходимость низкая, о дизайне интерьеров и говорить нечего, потому что там даже нет стен. Короче, спустя несколько лет кафе пришлось закрыть. Но папе хотелось свершений, и тогда он открыл торговый островок в ТЦ, где продавался элитный шоколад. Во всех этих начинаниях я принимала непосредственное участие, то в роли дизайнера, то — маркетолога. Но никаких чудес не было.
Мы закрыли все бизнесы, я ушла на работу в офис. Эта предыстория важна. Потому что потом я пошла на «Марафон желаний» и начала анализировать некоторые задания и то, сбывались ли у меня желания или нет. И тут вдруг до меня дошло. У меня же действительно исполнились и ресторан, и остров! Наш магазин так и назывался — «Шоколадный остров»! Но все было ровно так, как говорила Лена: если ты не видишь исполнения своего желания, то не удивляйся, что оно не сбылось или сбылось абы как! Мои желания были бестелесными и просто болтались в воздухе. Но после марафона я научилась желать правильно. Я вспомнила, что с детства хотела работать на телевидении, стала представлять съемочный процесс, свои ощущения… И вскоре устроилась маркетологом на федеральный канал. Пока мои задачи не супермасштабные, но все сбывается именно так, как мне мечталось. Я испытываю те эмоции, которые загадывала. Моя история должна стать предостережением для тех, кому лениво мечтать в деталях. Не тратьте время и свои мечты зря — загадывайте правильно с самого начала».
/ Анастасия Хлебникова/

… История 7
в которой Анино желание оказалось у Лены Блиновской в руках

«Мое знакомство с Леной началось с «Марафона желаний» по бартеру. Я его прошла «за отзыв». После него моя жизнь изменилась самым волшебным образом: я и свое дело открыла, и помощница по дому появилась, и всякие крутые интересные мероприятия посещать начала, где знакомлюсь с невероятными людьми на одной волне со мной. Конечно же, после этого я стала сама оплачивать и проходить марафоны Лены один за другим. Прошла, конечно, все.
Практически все мои желания сбывались и сбываются, но есть среди них ОДНО, которое позволяет верить в чудеса даже тогда, когда прагматичный мозг пытается меня переубедить и доказать, что все совпадения случайны. В одном из марафонов, когда нужно было писать 100 желаний, я написала: «Хочу, чтобы мои развивающие пособия были у Авроры Блиновской (у меня свое производство развивающих детских игр «Кузя Тут»)». Многого от этого желания я не ждала, но думала, что было бы классно. И нарисовала в голове образ довольной малышки Авроры, радостную улыбку ее мамы — прямо живая картинка получилась, будто я перед ними стою и смотрю на них.
Через несколько месяцев я улетаю в отпуск на Мальдивы (это я тоже загадала в рамках марафона), лежу на пляже, просматриваю сториз Лены, как обычно, чтобы вдохновиться и зарядиться порцией желаний на день, и что я вижу?!?! К Лене в гости пришла Ассоль и… подарила наши развивающие пособия! Что? Серьезно?! И на сториз была та самая улыбка Лены, которую я представляла и крошка Аврора, а перед ней наши карточки! Да это же мое желание сбылось вот прям только что! (Если что, с Ассоль я не знакома.) Я побежала к мужу со словами: «Ты представляешь?! Нет, ты представляешь?! Вот что значит — «загадывай желания и не думай о том, как они воплотятся в жизнь, это не твои заботы». Могла ли я подумать, что мое желание в итоге исполнит Ассоль? Так что никогда не думайте о том, реально ваше желание или нет и как вообще оно у вас может осуществиться. Если оно пришло в голову, значит, у вас есть все ресурсы на то, чтобы воплотить его в лучшем виде. Главное, все детально нарисовать в своей голове, чтобы очутиться прям внутри своей фантазии и ощутить ее кожей. В общем, круто это все работает! И волшебно».
/ Анна Лохтина /

… История 8
в которой Лена искала талисман любви

«Мы с моим молодым человеком ездили в Карелию и там были на экскурсии по добыче драгоценных камней, где можно было попробовать добыть гранат самостоятельно. Проводник рассказывала, что гранат — это символ любви, но найти его посчастливится не каждому. А если кто-то сумеет — это большая удача. И я прям загорелась — хотела, чтобы гранат стал нашим талисманом. Нам выдали инструменты, и все вокруг стали суетиться, торопиться и долбить горную породу. Но особых результатов это не приносило, и я уже начала расстраиваться, что мы ничего не найдем. И вот буквально в последний момент я заметила, что в скале что-то поблескивает!
Если бы это был конец истории, она была бы банальной. Дальше было интересней.
Мы приехали домой и первым делом распаковали чемодан. Но камня, который был завернут в салфеточку, нигде не было. Я в панике стала его искать и поняла, что его могли случайно выбросить. Но так как мы обнаружили это не сразу, мусор уже успели вынести в мусоропровод. Это конец! Наш талисман, который был для меня знаком любви и столько значил, оказался в мусорном ведре!
Я поняла, что мне его уже никак не вернуть. Сижу и думаю: «Ну как же так!» Даже разревелась. Но не сдалась. Загадала снова его увидеть и представила, как держу его в руках. Поэтому мы вооружились фонариками и в 5 утра пошли к мусорному баку. Их было не меньше 6, каждый контейнер был забит мусором почти под завязку, только один из них был полупустой. Надежда таяла на глазах, отвращение росло с каждой секундой. Я понимала, что с ногами туда не полезу, в мусоре ковыряться — то еще удовольствие. Решила, что посмотрим только сверху и все. Открыли первый контейнер, раздвинули пару пакетов палкой — ничего нет, благо было еще темно и практически никто нас не видел. Сейчас вспоминаю со смехом, представляю, как это выглядело со стороны: пара прилично одетых людей роется в мусорке с фонариком. Во втором контейнере тоже ничего. В общем, не найдя ничего уже в трех контейнерах, мы решили, что идея так себе и смысла в этом нет. Камушек мог лежать на самом дне, заваленный другим мусором. Но все-таки, уходя, я решила открыть еще один контейнер. Отодвинули несколько пакетов, и тут я заметила, что в одном из них виднеется упаковка сметаны, которая очень похожа на ту, что мы ели накануне. Уже не верю своему счастью, но продолжаю сомневаться. Вдруг у кого-то такая же сметана, их же полно продается! Достали пакет, решили отнести домой, чтоб там открыть. Принесли, салфеток в мусоре почти не было, и я уже решила, что не судьба. Я в перчатках прощупываю пальцами содержимое и вдруг натыкаюсь на что-то твердое. Открываю и понимаю, что это он, наш гранат!!! Какой же это был шок! На минуточку, камень размером с ноготь, и мы нашли его! Нашли дважды: сначала в скале, а теперь в бездне мусора! Это было просто невероятно, слезы счастья! Столько эмоций из-за такого камушка, но теперь это действительно наш талисман, который останется с нами навсегда».
/ Елена Урусова /

… История 9
в которой Оксана ела Bounty и мечтала о Мальдивах

«Свой первый марафон я проходила в феврале 2021 года. Тогда загадала желание побывать на райских островах — на Мальдивах. И желание, которое было со мной почти 30 лет, исполнилось невероятно быстро! Уже в конце мая мы полетели туда всей семьей.
А начиналось все так. Мне 10 лет, на дворе лихие 90-е, вовсю перестройка, родители перебиваются с копейки на копейку… На экранах появляется первая реклама. В ней красивая девушка на нереально красивом острове откусывает батончик Bounty. Тогда я мысленно пообещала себе, что обязательно там побываю. Первым шагом к исполнению желания было то, что я покрасила забор и папа дал мне денег, на которые я купила батончик Bounty. Я очень хотела ощутить то же блаженство, что и девушка в рекламе. Пусть пока хотя бы с помощью шоколадки.
Мне 25 лет. В кинотеатрах крутят фильм «Бумер». В финальной сцене, в момент гибели главного героя в его сознании всплывает мечта о райском острове… и у меня тоже… Тогда я вспомнила, что я ведь тоже об этом мечтаю.
И вот спустя почти 15 лет мое желание исполняется невероятным образом. Я пошла на курсы по ораторскому мастерству и там познакомилась с девочкой, которая работала в туристическом бизнесе. Я чисто ради интереса спрашиваю ее, сколько стоит тур на Мальдивы, а потом, как во сне, объясняю мужу, что по раннему бронированию можно поехать туда за адекватные деньги. Он никогда не велся на такое, поэтому мы всегда покупали тур за неделю до вылета. А тут вдруг согласился! Все сложилось наилучшим образом, несмотря на пик заболеваемости коронавирусом и всевозможные ограничения.
Это путешествие оставило самые теплые воспоминания в моем сердце, и теперь мне хочется возвращаться туда снова и снова. Когда мы летели на маленьком самолете над островами, в моей душе разливались потоки благодарности за все, что со мной происходило. Благодарю Вселенную и Лену за этот счастливый отпуск. Это было невероятно».
/ Оксана Бычкова /

… История 10
в которой Катя увидела себя на афише

«К 2019 году я работала в театре уже третий год, даже исполняла главные роли, но за все время не было ни одной афиши с моим фото. Сначала внутри было много страхов:
• я еще мало работаю в театре;
• мало чего достигла, по мнению окружения;
• наверное, меня не ценят;
• я не знаю, как нужно выпрыгнуть из штанов, чтобы доказать всем, что я этого достойна.
Но после марафона я решила сосредоточиться не на сомнениях, а на исполнении самого желания. Я просто стала представлять себе, что прохожу мимо театра, а там афиша со мной, и как мне от этого хорошо на душе и приятно.
Вечером следующего дня я узнала, что мое фото выбрали для афиши спектакля к столетию театра. Этот спектакль — экскурс в историю театра, некий итог его столетней деятельности. И мое фото на афише. Сто лет! Мое фото!
Я хотела, чтобы афиша висела по всему городу. Так и вышло. Крупные билборды на главных магистралях, рекламные щиты на остановках и в метро. Дальше — больше. Из-за пандемии спектакль переносили несколько раз, поэтому на протяжении года афиши то и дело появлялись на улицах города.
Сейчас эта история кажется чем-то естественным, а раньше была чем-то из разряда фантастики. После марафона я повзрослела и научилась доверять миру. Наладила отношения с родителями, переехала в новую квартиру в престижном доме, участвовала в главной театральной премии страны и даже получила iPhone любимого цвета! Хотя несколько лет назад никто не мог бы и подумать, что iPhone может быть голубой! С тех пор я постоянно загадываю желания, и они приходят невероятно легко».
/ Екатерина Макарова/

правило 3 …
Я не устаю повторять, что Вселенная – изобильна. И чтобы что-то получить, иногда достаточно лишь попросить. Да, все так просто. Вы удивитесь, когда узнаете, как часто люди игнорируют это незамысловатое правило. Некоторые так сильно загнаны в рамки условностей, что им легче потратить кучу лет и усилий на то, чтобы добиться чего-то самостоятельно «всем врагам назло», чем поверить в так называемое волшебство.
Но умение просить – это только первая часть фокуса. Вторая заключается в том, чтобы уметь забрать желаемое. Вселенная – не почтовый терминал, куда ты приходишь в удобное для тебя время, называешь трек-номер и получаешь счастье в посылке. Она может спрятать свой бесценный дар подальше от чужих глаз, а тебе дать одну или несколько подсказок, в каком направлении двигаться.
Так что слушай правило три. Учись видеть знаки. Они повсюду. Когда что-то долго не получается. Когда ты снова и снова натыкаешься на одну и ту же мысль, вещь, человека или слово. Когда совершенно случайно оказываешься в нужном месте и в нужное время и получаешь то, чего практически не существовало в природе. Все случайности – не случайны. Обращай внимание на мир вокруг и используй открывающиеся перед тобой возможности. Кстати, по такому же принципу работают метафорические карты. В одной и той же картинке каждый видит что-то важное для себя. И это еще раз доказывает, что все ответы внутри тебя, а мир вокруг только помогает их увидеть.

… История 11
в которой Алёна собиралась лететь в Таиланд, а улетела в Дубай

«В декабре 2021 года я проходила новогодний «Марафон желаний».
Тогда я записала в список: «Хочу отдохнуть в Дубае в компании своего любимого и любящего мужа Саши и прекрасной доченьки».
Но на тот момент у нас уже были куплены билеты в Таиланд. Мы собирались полететь туда 7 февраля, планировали этот отпуск с друзьями уже года три, но все время что-то мешало: то пандемия, то проблемы с финансами, то еще что-то. И тут открывают Таиланд, мы покупаем билеты, бронируем гостиницы и занимаемся документами. Но я постоянно сталкиваюсь с проблемами: то гостиницу не ту забронировала, а нужно с определенными условиями, то проставила бронь на два дня больше, то самолет в обратную сторону отменяют. И в душе́ уже было как-то непразднично. Плюс я поняла, что уже не так уж хотела лететь с еще двумя семьями. Хотелось свободы, а так все равно будешь к кому-то привязана. Но билеты куплены, назад дороги нет, отпуск на весь февраль взят. Ребенок очень ждет! Едем в лабораторию сдавать ПЦР-тесты, ложимся спать в ожидании своих результатов. Мы волновались, что не успеем забрать тесты до вылета, но не думали, что увидим в результатах мужа слово «ОБНАРУЖЕНО»!
Первое состояние — ШОК! Потому что у него не было никаких симптомов.
Я сказала мужу: «Да и ладно, значит, не судьба». А он мне: «Летите с дочкой сами, отдохнете, я тут останусь». Но я приняла решение, что нет. Мы легли спать.
Единственное, за что я переживала, как сказать дочке утром, что отпуск отменяется! Но дочь отреагировала спокойно. У нас никаких чувств сожаления о случившемся не было. Отнеслись к этой новости легко.
Прошла неделя, и муж мне говорит: — Слушай, я себя чувствую хорошо, мне кажется, у меня уже точно отрицательный ПЦР-тест, давай посмотрим, какие есть путевки, может, успеем еще слетать куда. Я захожу в чат тур-оператора и вижу по датам одно-единственное подходящее под остаток нашего отпуска предложение — Дубай. Это было очень спонтанно! Ребенку сказали уже в аэропорту.
И знаете, что самое интересное? Я поняла, что мое желание сбылось, только когда на следующий день после прилета пошла купаться в море! Меня тогда озарило! Это был обалденный отдых, который убрал множество ограничений в голове и подарил вдохновение двигаться дальше».
/ Алёна Пак /

… История 12
в которой Инна стала звездой стендапа

«Несколько лет назад я работала фотографом на рекламной акции в крупном супермаркете. С нами сотрудничал очень забавный супервайзер, который подкатывал ко всем девушкам подряд. Так получилось, что его чары на меня не распространялись, и мы каким-то чудом стали прекрасными друзьями. Оказалось, что он прошел курсы пикапа и всячески прокачивал свой навык. За время нашего общения я узнала миллион приемов знакомства или удерживания девушек! Так много, что в будущем уже четко понимала, знакомится со мной нормальный человек или «профессионал». Эта дружба была настолько неожиданной, спонтанной и крепкой, что я поняла, что она зачем-то мне дана. Правда, пока не понимала зачем.
Он постоянно рассказывал мне о своих девушках, и его истории были такими уморительными, что я даже написала на эту тему небольшой скетч с правилами и кейсами. Написала и забыла. А потом оказалась на марафоне и, когда придумывала альтернативные желания, вспомнила, что с детства мечтала выступать на сцене. Мне было не важно, театр, музыка или танцы, — мне хотелось видеть перед собой сотни глаз, чувствовать эту вибрирующую энергию. Желание было запрятано где-то глубоко, но я ничего не делала для того, чтобы оно сбылось. Мне кажется, многие так поступают: думают, что они — особенные, раз мечтают о великом, но избавляют себя от разочарования, когда ничего не происходит.
И вот однажды мы с подругой, гуляя по вечерней Москве, проходим мимо клуба, в котором через час будет стендап-выступление.
— Пойдем?! — говорит она.
Я тут же соглашаюсь. Обожаю этот жанр.
Вечер был чудесным, мы смеялись до слез. И вдруг в конце ведущий вечера объявляет, что раз в месяц здесь же проходят выступления всех желающих, которые хотят попробовать себя на этом поприще. И я понимаю: ведь это мое желание! И у меня даже тема есть!
Через пару недель я на ватных ногах и с пересохшим горлом вышла на сцену. Мне было жутко страшно, но я начала, и потом все уже пошло как по накатанной. Зал смеялся, мне аплодировали! Это был настоящий восторг! Никогда бы не подумала, что мое желание реализуется именно так!
И потом, анализируя эту ситуацию, я поняла, что судьба вела меня знаками и случайными встречами. Сначала та странная дружба, потом наша незапланированная прогулка и случайный концерт. Все совпало, как по волшебству! Но после марафонов я знаю, что чудес не бывает, а бывают правильно сформулированные желания!»
/ Инна Ефремова /

… История 13
в которой Марина махнула рукой на план и осуществила две мечты

«Шел 2018 год. Тогда я была свободным художником-фотографом. Я любила путешествовать и работала в разных странах. На предстоящее лето у меня был план поехать в Турцию в самый горячий сезон, август, и заработать кучу денег. Мне предстояло разузнать всю информацию о жилье, ценах на продукты, транспорте и прочих организационных вопросах, ведь жить месяц в отеле all inclusive было слишком дорого.
Так рассуждал мой ум.
А душа рвалась в Европу. Испания и Италия — эти две страны манили меня с неимоверной силой! Какая там Турция?! И конечно же, на «Марафоне желаний», с которым я познакомилась весной того года, я загадала посетить эти две страны.
И со мной стали случаться интереснейшие события.
Время шло, а с Турцией многие вопросы все никак не решались: квартиры оказались очень дорогими, билетов не было в наличии… Оставалась буквально пара недель до намеченного отъезда, и я вдруг вспомнила, что у меня есть знакомый, чьи родители каждое лето проводят в Испании в своем доме. Я подумала, что у них могут быть знакомые, кто сдает свое жилье.
Написала другу по этому вопросу, а он в ответ:
— Родители в августе всегда улетают, дом пустой. Я буду там с другом, но одна комната — совершенно пустая. Прилетай и живи.
— Чтоо? Ты уверен? На целый месяц? Вот так бесплатно?
— Да. Никаких проблем.
Стоит ли говорить, что я молниеносно купила билет в Испанию и провела там шикарный месяц в кругу друзей и даже немного заработала на фотосессиях. Каждые выходные мы ездили в интересные места: в пещеры, на пляжи, в горы. И каждая такая поездка была как еще одна исполнившаяся мечта, сколько слез счастья я там пролила! Я побывала в Аликанте, Мадриде, Барселоне. Под каждым постом из Испании просто писала: «Я счастлива».
Мой друг стал проводником к исполнению мечты.
Но это еще не конец. В моих мыслях Италия была неразрывно связана с Испанией, поэтому эта мечта тоже исполнилась легко и с минимальными вложениями. В то время у меня был роман с мужчиной, с которым мы познакомились незадолго до моего путешествия. Мы редко виделись, и он предложил провести две недели в Таиланде. Когда он спросил, откуда и куда мне нужны билеты, ответ был очевиден: из Испании в Таиланд.
А обратно уже в Италию!
Как видите, в моем желании появился еще и приятный бонус в виде двух недель в Таиланде. Вот так «Марафон желаний» учит мечтать».
/ Марина Иванова /

правило 4…
Случается, что на «Марафон желаний» приходят скептики. Они участвуют в нем, лишь бы доказать кому-то, что никакие техники не работают. Доказывают (ведь каждый человек видит ровно то, что ему хочется видеть) и с чувством выполненного долга возвращаются в свою обычную жизнь, где нет места чуду. Но есть и те, кто так сильно верит в резкие изменения, что их уверенность играет с ними злую шутку. Они так хотят почувствовать на себе магию исполнения желаний, что загадывают ровно то, что и так должно было произойти. Например, девушка говорит: «Хочу полететь в Дубай», а у нее уже месяц как лежит оплаченный тур.
Загадать что-то, что может и не сбыться, – страшно. Как после такого верить в чудеса?! Вот и загадывают либо стопроцентный вариант, либо что-то, чего действительно хочется, но при этом тут же готовят план Б. Хотя на самом деле не верят, что получат то, о чем просили.
Такое понятие, как доверие к миру и Вселенной полностью противоречит страхам и сомнениям. Пока ты придумываешь причины, почему твоя мечта может не исполниться, и вязнешь в своих ограничивающих убеждениях, кто-то ищет возможности добиться поставленных целей. Ты концентрируешься на негативе и в итоге сливаешь в него свой самый ценный ресурс – энергию. А возможно, в это самое время Вселенная подготовила для тебя кое-что получше. Ведь ты формулируешь свою мечту как цель, а не составляешь подробный маршрут.
Поэтому правило четыре: дай судьбе возможность привести тебя к твоему желанию по тому пути, который она сама для тебя выберет. А ты просто мечтай и наслаждайся дорогой к своей идеальной жизни.

… История 14
в которой солнце выходит в самый нужный момент

«10 сентября была моя свадьба. Утром чуть-чуть покапал дождь, в это время у нас с мужем как раз проходила фотосессия. Солнце то показывалось, то снова скрывалось за тучами. А днем планировалась выездная регистрация. Мы долго искали место для этого особенного события и нашли. Вертолетная площадка, на возвышении около реки, откуда открывается волшебный вид на заливы, островки, протоки Волги и леса на другой стороне реки! Я обожаю простор и природу, так что место на 100 % соответствовало моим представлениям.
Утром после фотосессии мы с мужем поехали на локацию, а гости следовали за нами. И тут начинается ливень! Мы уже практически подъезжаем к месту, дождь идет, организаторы звонят с площадки и спрашивают, что делать. Ведь нужно расставлять стулья, а они не могут этого сделать из-за дождя. Мне предлагают провести регистрацию в ресторане, родители тоже настаивают на этом варианте. Но я приняла решение все-таки ехать на выбранное место. Ведь переместиться в ресторан мы успеем всегда. Почему-то я была абсолютно спокойна и уверена, что все сложится так, как должно быть. Мне совсем не хотелось, чтобы мои планы не воплотились в жизнь, но в то же время я приняла и альтернативное развитие событий. Поняла, что от меня уже ничего не зависит и нужно просто довериться миру, быть в моменте. Я сказала, что мы все равно (несмотря на дождь и полностью затянувшееся тучами небо) едем до площадки, а там уже примем решение. И произошло чудо! Как только наша машина заехала на территорию, дождь закончился! Прям секунда в секунду! Без преувеличений! Но было пасмурно. И я сказала, что будем проводить регистрацию здесь. Пока гости собирались, организаторы быстро расставили стулья. А как только началась регистрация, из-за темных огромных туч откуда ни возьмись выглянул яркий, мощный луч солнца! И все прошло самым наилучшим образом! У меня даже есть фотография этого момента! Она всегда напоминает мне о чудесах, желаниях, доверии и о том, что желания исполняются самым наилучшим образом!
P.S. А если бы я испугалась, поддалась панике и отправила бы всех в ресторан, то не прожила бы этот волшебный момент. Я так благодарна себе и Богу, что просто до последнего шла к своему желанию и верила!»
/ Евгения Тюлевина /

… История 15
в которой Камилла снялась для Vogue, не подозревая об этом

«С детства я работала моделью, но из-за страхов не сделала модельный бизнес своей профессией. Думала, что смогу совмещать съемки с учебой (в то время я поступила в чешский университет и переехала в Европу из Казахстана). Но на кастингах мне постоянно отказывали, и я сдалась. Отпустила, так сказать. Устроилась на хорошую работу в сеть отелей Hyatt, в ресторан администратором. Там все в шутку называли меня моделью и как-то раз попросили сняться для соцсети отеля. Я не отказала, мы провели съемку и выложили фотки в Интернет. Я уже забыла об этом, но однажды листаю ленту и вижу себя на страничке журнала VOGUE! Ну просто — каааааак?! Оказалось, съемка была успешной и журнал ее разместил. Мне даже не сказали об этом, и я увидела пост совершенно случайно! Получается, что я 10 лет работала моделью, и ничего такого не происходило, а как только отпустила мечту, она сбылась… не верю, что это «случайность».
/ Камилла Сулейменова /

… История 16
в которой Мария сомневалась, что покупать: марафон или лампу

«До «Марафона желаний» я НЕ ЗНАЛА (подчеркиваю), что можно что-то загадывать или ПРОСТО ХОТЕТЬ. Удивительно, не правда ли? Меня убивала работа, подкосили декреты, я испытывала сильнейшее эмоциональное выгорание. Долги росли в геометрической прогрессии, и даже здоровье ухудшалось с каждым днем.
В одну ночь, отчаявшись, я взяла последние (!) две тысячи, отложенные на коммуналку, и оплатила «Марафон желаний».
— Будь что будет, мы и так на дне, — подумала я и заплакала.
И в первом же списке загадала кольцевую лампу. Пишу куратору:
— Объясните, пожалуйста, что значит «желания сбываются»? Откуда лампа может появиться?
— Доверьтесь, Мария, вы только в начале пути, желания сбываются, а как — Елена объяснит.
— Но как может появиться предмет, если его не купить? Купить не могу (на лишнюю трату не сорвусь). Карта мужа у меня, он не купит. Друзей, которые могут вдруг подарить, нет. Да и дня рождения в ближайшее время тоже. Откуда взяться предмету, если не ставить цель купить его самой?
— Мария, про цели мы тоже поговорим. Но сейчас про желания. Хотите, значит, пишем в список.
Я, конечно, написала, но подумала, что надо было на 2000 брать лампу, а не этот марафон.
Прошло несколько дней. Муж пишет смс после работы: «Я уехал по делам» (к слову, работал он в охране и дел у него вообще никаких обычно не бывало). Я в растерянности. Что случилось? Что за дела могут быть у мужа?
И вот он приезжает домой с лампой и говорит (цитирую дословно):
— Я, конечно, взял деньги из семейного бюджета, но ты такая грустная последнее время… Помню, ты как-то сказала, что хочешь лампу. Вот. Мы и так на дне, хуже уже не будет, а улыбка твоя бесценна.
Занавес.
P. S. Желайте правильно».
/ Мария Селезнева /

… История 17
в которой Лена Блиновская извиняется перед мужем Александры

«Когда Елена объявила в соцсети, что те, кто прошел все ее марафоны, могут поучаствовать в розыгрыше квартиры, я внесла свой номер, заскринила код и забыла об этом.
Потом пару раз говорила мужу, что вот было бы прикольно, если бы мы выиграли, но как-то серьезно это не обсуждали. 31 декабря мне пришло уведомление, что Елена выходит в прямой эфир. Я не знала, на какую тему эфир, подумала, что просто скажет что-то хорошее, вдохновляющее перед Новым годом.
Начала смотреть эфир, а там розыгрыш. Я подумала: «Как здорово, сегодня кто-то выиграет квартиру, порадуюсь за везунчика!» Елена говорит: «Вы все уже наверняка приготовили свои коды!» Я ничего не подготовила, полезла в галерею искать скриншот, нашла, запомнила из него последние буквы/цифры (не помню, что там было) и снова открыла прямой эфир. Там уже показывали выигрышный код, я посмотрела последние буквы, и они совпадали! Я думаю: «Да быть такого не может!» Открыла свой код, запомнила его уже полностью, опять переключила на прямой эфир — код полностью совпал!
Это Чудо происходило в реальности!
Я была в шоке. Тут Елена спрашивает как зовут победителя, ей говорят, что Саша, но непонятно: это девочка или мальчик. И тут мне уже поступает звонок от Елены. Весь разговор как в тумане, я была в полном шоке — я никогда в жизни ничего не выигрывала! На эмоциях даже сказала в прямом эфире, что беременна вторым ребенком, хотя об этом еще никто, кроме мужа, не знал. Поэтому после эфира пришлось срочно рассказывать родителям, чтобы они не из эфира об этом узнали.
А еще был смешной момент, когда Елена извинилась перед моим мужем. Сказала: «Извини, что подарила квартиру, ты, наверное, сам хотел на нее заработать».
Процесс получения ключей немного затянулся из-за того, что дом был новостройкой. Многие мои знакомые говорили, что это все обман и никакой квартиры я не получу, хотя лично я абсолютно в этом не сомневалась. Как не сомневалась и тогда, когда запускала в небо свой Шар Желаний. Все желания были абсолютно искренние, шли из сердца и очень радовали тем, что они уже приближаются!
5 апреля мне написали, что нужно подъехать на подписание документов. Я была в шоке, что выбрали именно эту дату, потому что в конце 2019 года я проходила свой первый «Марафон желаний», и одно из желаний у меня было такое: «Стать обладателем квартиры в Москве. И случится это 05.04.2022, когда я с мужем выйду из места, где проходила сделка». Просто удивительное совпадение! У меня в душе огромная благодарность Миру, Жизни и Елене Блиновской, через которую это Чудо проявилось в моей жизни. А я сейчас живу в предвкушении переезда и жду исполнения других своих желаний».
/ Александра Царегородцева /

… История 18
в которой желания сбываются, как и положено, под бой курантов

«У меня была давнишняя мечта, чтобы «я, Большой театр, партер, Щелкунчик, новогодние праздники».
Записала это желание на «Марафоне желаний» в декабре-январе 2020–2021 года, отпустила шарик. А в сентябре-октябре 2021 года начала мониторить афишу Большого, чтобы узнать, будет ли в этом году спектакль, когда, почем и как купить билеты. Я обновляла сайт каждую неделю, но афиша все не появлялась и не появлялась.
В декабре я уже забросила эту идею, как вдруг увидела в предложенном в Инстаграме пост Большого: «Открываем вторые продажи».
О своей мечте я рассказала любимому человеку. На следующий день мой парень к 7 утра приехал на Театральную площадь и получил ответ, что в очереди за билетами он 472-й по счету. Потом мы буквально всей семьей попробовали купить билеты онлайн. Но сайт безбожно вис, не открывался вообще или открывался с ошибками — серверы легли, люди возмущались в комментариях к анонсам продаж, творилась полная неразбериха. Иногда попадались люди, которым удалось выкупить билеты, но я им буквально не верила… Ну просто как?
И тут поняла, что прошляпила билеты в этом году, но решила, что в следующем году подойду к покупке более ответственно, и со спокойной душой начала готовиться к праздникам.
А в новогоднюю ночь я получила от любимого в подарок коробку, которая по ощущениям была пустая. В ней лежали 2 распечатанных билета на моего «Щелкунчика». После тысячи обновлений страницы сайт все-таки открылся! У одного. Из сотен пытавшихся.
И вот: нарядные МЫ, СОЧЕЛЬНИК, Большой театр, партер, ЩЕЛКУНЧИК. И красивый-красивый снег».
/ Екатерина Серебрянская /

… История 19
в которой Вика провела незапланированный отпуск с мужем

«В конце февраля 2022, началась СВО. Мой муж — офицер, поэтому я очень переживала, что нам вот-вот придется попрощаться. Закончился февраль, я выдохнула. Прошел март — мне стало еще спокойнее. И вдруг в апреле приходит телеграмма, что его все-таки направляют в зону боевых действий. Условия строгие, связь только по кнопочному телефону и всего 1 раз в день. Я сильно плакала, но потом вошла в ресурс. На тот момент я проходила марафон «Стань и получишь». Я выполняла все техники благодарности и невероятно верила в исполнение своих желаний, и каким-то чудом мужу разрешили пользоваться телефоном с выходом в Интернет, так что у нас получалось разговаривать даже по видео. И вот наступил май и мой очередной день рождения. И тут события начинают складываться самым неожиданным образом. Еще в том году я загадала отдых в люксовом отеле в горах с мужем. Так сложилось, что я работаю фельдшером в бальнеологическом санатории при отеле в горах (самом лучшем и действительно люксовом, по моим меркам, стандартный номер от 15 000 руб. за ночь). И неожиданно у нас запускают программу для сотрудников, которая дает возможность пожить в отеле и почувствовать себя гостем. И ровно на мой день рождения мужа отпускают домой, и дни проживания согласованы на эти даты. Это было божественно! Лучший подарок на свете!»
/ Виктория Егорова /

правило 5…
Когда я сообщила, что хочу собрать ваши волшебные истории в одну книгу, то получила тысячи писем. Вы рассказывали о поездках на другой конец света, о покупке квартир, о которых до этого и не решались мечтать, о рождении детей, которые до этого не спешили появляться на свет. Я читала эти истории и, конечно же, радовалась за каждого, но в то же время испытывала еще одно чувство. Непонимание. Почему среди сотен историй про путешествия, машины, квартиры и яхты, свадьбы и романтические отношения практически не попадались такие, в которых желание было не таким уж масштабным? И тогда я стала ругаться.
Если вы считаете, что внимания заслуживают только значительные мечты, а на мелочи можно не обращать внимания, вы автоматически закрываете вселенский поток энергии.
Значит, мечтать можно только о великом, недостижимом и материальном? А если ты хочешь просто получить букет цветов без повода или найти книгу, которую перестали печатать, значит, твои желания недостойны того, чтобы сбываться, а ты сама – слишком обычная для чудесных перемен?
И после того, как я выразила недовольство этим фактом, случилось именно то, чего я и опасалась, – в тот же день пришло множество писем, которые начинались словами: «Не хотела писать, потому что мои желания были обычными, таких, наверное, приходят сотни, они недостойны книги».
Такой подход в корне неверен! Изначально вешая на свое пусть и небольшое, но искреннее желание ярлык «недостойного» или «неправильного», ты обесцениваешь свои мечты. Желания – не контрольная по математике, в которой есть только один правильный ответ. Собери вместе 100 девушек, и каждая в глубине души будет хотеть чего-то особенного. И это прекрасно.
Поэтому правило пять: не обесценивай исполнение незначительных желаний. Научись замечать, как сбываются даже твои самые маленькие мечты. Именно с них начинаются большие чудеса.

… История 20
в которой Юля разделила одно большое желание на много маленьких

«У меня часто сбывались мелкие желания. Не желания даже, а просто «хотелки». Пусть в магазине будет мое любимое мороженое! И я вижу в холодильнике всего пару брикетов, которые обычно туда не завозят. Давайте мне дадут номер с видом на море! И конечно же, мне достается последний номер с видом, а тем, кто стоял в очереди за мной, приходилось любоваться садом. Давайте я успею доехать вовремя! И я попадаю в зеленый коридор светофоров, а на полностью забитой парковке прямо передо мной освобождается место. Но все эти моменты казались мне такими естественными, что я не придавала им значения. Думала, ну ведь у всех так бывает.
А вот с крупными желаниями приходилось туго. Я придумывала объяснения, почему они мне не нужны, потому что признавать, что никогда не получу желаемого, было обиднее и больнее. Сейчас я понимаю, я просто не ВЕРИЛА, что масштабные желания могут сбываться по той же схеме, что и мелкие. Считала, что они достаются только огромным трудом. Но после марафона решила попробовать поменять мнение. Сначала было сопротивление. Не против методик Елены, а против того, что они сработают на мне. В голове звучал классический критический голос: «Да, я уверена, что с другими все это происходит. Но не со мной!» Но потом я вошла в состояние потока и решила: будь что будет. Я загадала масштабное желание: квартиру в современном ЖК, о которой давно мечтала. И вдруг поняла, что большое желание состоит из множества маленьких. А уж с маленькими, как вы помните, управляться я умею! Сначала мне захотелось, чтобы в приглянувшихся мне жилых комплексах были свободные трехкомнатные квартиры не ниже 10 этажа. Проверила на ЦИАНе и, конечно же, нашла аж 6 штук. Потом подумала, что было бы неплохо найти хорошего риелтора. И буквально через неделю знакомая рассказала, что ее сестра работает в сфере недвижимости. Но чтобы купить новую квартиру, нужно продать старую, а лучше провести это одной сделкой. Мы выставили квартиру на продажу и на нее очень быстро нашлись покупатели, которые готовы были подождать, пока я дособеру нужные документы. Стоит ли говорить, что и ипотеку нам одобрили очень быстро и на выгодных условиях, потому что я брала ее в банке, в котором получаю зарплату. А вишенкой на торте стало то, что мама, узнав о том, что мы хотим менять квартиру, сказала, что как раз собиралась продавать участок и разделить деньги между мной и братом. В итоге сейчас мы с мужем живем в квартире моей мечты и почти погасили ипотеку!
Случилось бы со мной все это, если бы я продолжала обесценивать исполнение своих маленьких желаний? Нет! А когда я научилась делить что-то большое на составные части, стало легко и понятно.
Конечно, можно найти логичные объяснения всем этим событиям. Но почему все мои сиюминутные «хотелки» случались благодаря только лишь силе мысли, а все остальное оставалось несбыточным последние 10 лет? Совпадение? Не думаю!»
/ Юлия Арджанова /

… История 21
в которой Вика хотела быть счастливой каждый день

«В моей истории нет ничего грандиозного, но она о том, как может быть прекрасна ежедневная жизнь. Потому что теперь я точно знаю, что счастливой можно быть не раз в несколько месяцев, когда сбывается что-то особенное, а каждый день!
На марафоне, кроме желаний, которые загадывают все (квартира, машина, брендовая сумка), я загадала желание быть счастливой каждый день. (Наверное, это немного отсылка к Шарлотт из «Секса в большом городе», которая однажды сказала, что она «счастлива не в течение всего дня, но каждый день». Эта фраза часто всплывала в моей голове, поэтому я решила, отчего бы ее не записать.)
Это был один из солнечных дней отпуска. Я шла куда глаза глядят, и мне очень захотелось попасть в какой-нибудь интересный музей. Не обыкновенная картинная галерея, а что-то особенное. Так я добрела до музея Пикассо в Барселоне. Он оставил самые приятные впечатления, и я пошла дальше. Мне захотелось дынного мороженого (до этого я пробовала такое в Италии, но не часто встречала его в других местах). Прохожу мимо фургончика с мороженым и замечаю его! Мороженое — обалденное! Думаю: «А вот бы еще поесть самой вкусной паэльи и купить какой-то сувенир на память об этом чудесном дне!» На паэлью, честно говоря, не надеялась, потому что самая вкусная — обычно на побережьях, а не в крупных городах. Загадала, так сказать, для проформы. И вот я захожу в ресторан (просто понравилась вывеска), и мне приносят обалденную паэлью! Я, счастливая и довольная, собираюсь ехать в сторону дома (живу в городке у побережья) и по дороге к поезду натыкаюсь на магазин с необычными сувенирами, посудой и картинами. Это не обычная лавка, где продают дурацкие магнитики, нет, это целое арт-пространство с классными предметами интерьера и забавными вещицами. Я купила там брошку и маленькую картину в абстрактном стиле. Теперь она висит у меня перед рабочим столом и напоминает, что счастье — это состояние души, а не просто момент достижения цели!»
/ Виктория Митрофанова /

… История 22
в которой Жанар отправилась на поиски воздушного шарика

«4 года назад я прошла первый «Марафон желаний». Не читая отзывов, я нырнула в него, потому что была в жуткой депрессии и мне был просто необходим глоток свежего воздуха. Задания выполняла с азартом, радостью, счастьем, а иногда со слезами и надрывом. И вот последнее задание — нужно отпустить в небо шарик с желаниями. Я решила выполнить его непременно в последний день убывающей луны, представляла, как прочитаю стих и отпущу белый шар в парке возле дома. День был суматошный, домашние дела, гости, пока всех проводила… В общем, только в 12-м часу ночи выехала за гелиевым шариком. Естественно, в такое время все парки, магазины и площади были закрыты, и я просто ездила по улицам в надежде найти хоть одно место, где бы продавались шары.
После безуспешных поисков я вышла из машины и пошла пешком по направлению к круглосуточному магазину, который тоже оказался закрытым. И тут мимо меня проходят два парня с огромной связкой шаров! От удивления я аж растерялась, а когда собралась с мыслями, бегом бросилась за ними, предвкушая, что наконец нашла то, что искала… Но, к сожалению, это были доставщики, которые в полночь несли заказ имениннице и не могли дать мне шар из своей связки. Конечно, я расстроилась и уже собралась продолжить свои поиски, как вдруг через пару минут меня окликают эти самые парни, которые уже возвращались с заказа, и сообщают, что у них в машине остался один лишний шарик, который они случайно надули и забрали с собой! И теперь готовы подарить его мне! Нужно ли говорить, что, открыв багажник, я увидела белый красивый шар, в точности как на картинки в моей голове! Это было чувство неописуемого, дикого восторга, которое я буду хранить в сердце еще долгие-долгие годы. Вот с таким ощущением счастья я прочитала написанный заранее стих и запустила в парке белый чистый шар со своими истинными желаниями. А дальше… все желания стали сбываться как по волшебству. И сдача сложного экзамена, и работа мечты! Я справилась с депрессией, отношения с мужем вышли на новый уровень, а доход вырос ровно до той суммы, что я и загадывала! И все потому, что мои сознание, стиль жизни, ход мыслей перевернулись. А началось все с невероятной истории про шары!»
/ Жанар Жакупова /

… История 23
в которой Машин муж стал выполнять для нее часть функций Вселенной

«Однажды я была в магазине и увидела чайный сервиз. Это был обычный белый фарфор, без рисунка, но качество и форма чашек… не передать словами. В общем, я влюбилась. Но почему-то не купила его, хотя цена вопроса была всего около 3000 рублей. Следующую неделю я думала только о сервизе. Поняла, что можно заказать в интернете, но, когда зашла на сайт, опять стала испытывать сомнения: «А он мне точно нужен? Дома столько чашек, мы и ими-то не всеми пользуемся. А еще ребенку сапоги новые нужно купить». Я понимала, как по-идиотски выгляжу со стороны, но ничего не могла с собой поделать. Даже муж заметил, что я какая-то сама не своя — очень уж сильно запали в душу мне эти чашки.
— Так чего же ты хочешь? — в итоге спросил он.
— Я хочу сервиз!
— Так почему же мы его не купили?
Вопрос был совершенно логичный, но я запнулась. Почему-то мне казалось, что мое желание совершенно дурацкое и ненужное.
— Давай так, когда ты в следующий раз чего-то захочешь, ты мне просто скажи, а я уже что-то придумаю. А то ходишь, накручиваешься, как бигуди.
На следующий день муж привез мне сервиз. Вроде мелочь, но как же мне было приятно! Во-первых, у меня были эти прекрасные чашки, а во-вторых, мне было невероятно приятно, что муж так внимательно отнесся к моему желанию. С тех пор чае питие, особенно с приходом гостей, стало целой церемонией, а я научилась просить. И не только у Вселенной, но и у мужа. Потому что так здорово знать, что ты ценна, и получать знаки внимания, а ему приятно их оказывать!»
/ Мария Давыдова /

… Время загадывать желания
А теперь, почитав мои рекомендации и вдохновляющие истории, запиши на этой странице 10 своих желаний, больших и маленьких. Составь этот список и не возвращайся к нему некоторое время. А через год после прочтения этой книги посмотри, что исполнилось и как изменилась твоя жизнь.

1. ______________________________
2. ______________________________
3. ______________________________
4. ______________________________
5. ______________________________
6. ______________________________
7. ______________________________
8. ______________________________
9. ______________________________
10. _____________________________
Фильмы про исполнение желаний:
1. «Великий Гэтсби» (2013). Можно ли изменить прошлое? Как знать. Когда ты влюблен, то способен практически на все, даже на невозможное. Невероятная и трагичная история любви во времена эпохи джаза.

2. «Ослепленный желаниями» (2000). Продать свою душу Дьяволу за 7 желаний? Главный герой соглашается на, как ему кажется, выгодную сделку, но принесет ли это ему счастье — вот в чем вопрос.

3. «Из 13 в 30» (2004). Культовый фильм о девочке, загадавшей на свой тринадцатый день рождения стать тридцатилетней. Как оказалось, быть взрослой совсем не так классно, как она думала.

4. «Клик: с пультом по жизни» (2006). Майкл случайно находит волшебный пульт, который позволяет ему перематывать неинтересные, по его мнению, моменты своей жизни. Но будет ли жизнь, состоящая исключительно из важных событий, прекрасна?

5. «Брюс всемогущий» (2003). Фантастическая комедия о том, как Брюс обретает все полномочия Бога и понимает, что всевластие само по себе не только не приносит безграничного счастья, но и налагает огромную ответственность.

6. «Большой» (1988). Как поведет себя двенадцатилетний мальчик, оказавшись в теле 30-летнего мужчины? Разрушит его карьеру и отношения или, наоборот, решит большинство проблем благодаря искренности и непосредственности? Фильм о том, как важно оставаться ребенком даже во взрослом мире.

7. «Трасса 60» (2002). Философский фильм-притча, который показывает, что желания могут сбываться самым неожиданным образом.

8. «Папе снова 17» (2009). Комедия о том, как мужчина, считающий себя неудачником по жизни, стал снова семнадцатилетним парнем и получил возможность исправить все свои ошибки.

9. «Поменяться местами» (2019). Французская мелодрама о том, что в суете дней так просто с головой уйти в свои проблемы и планы и напрочь забыть, почему ты влюбился в человека рядом с тобой.

10. «Пока ты спал» (1995). Влюбиться с первого взгляда в идеального мужчину! Что может быть проще?! Но, возможно, тот мужчина далеко не так идеален и судьба приготовила тебе кое-что получше?..

11. Ну и, конечно же, — «Марафон желаний» (2020). Фильм, которым я горжусь. Как вы понимаете, он снят по классическому «Марафону желаний» и наглядно показывает, как формулировка желаний и вера в их исполнение влияют на твою жизнь.

Глава 2
Отношения

[image: ]

Мы привыкли называть отношениями то, что происходит между мужчиной и женщиной. Но на самом деле эта тема гораздо обширнее, ценнее и глубже. Она затрагивает партнера, детей, друзей, близких, коллег и всех, с кем ты сталкиваешься на протяжении жизни, и является одной из главных в жизни любого человека.
Почему? У каждого из нас есть потребность в любви, близости и одобрении. Общение расширяет наш кругозор, повышает мотивацию и помогает двигаться вперед.
Я думаю, что для гармоничных отношений необходимо создать свободное пространство для себя и партнера. Поэтому мой совет: развивайся и повышай уровень доверия. Научись сепарироваться, чтобы быть ярким, любимым и интересным человеком, с котором хочется быть рядом всегда!
Да, будут и конфликты, и трудности, но сила заключается в том, что вместе вы сможете их преодолеть и стать ближе. Только в сказках все заканчивается фразой: «Они поженились и жили долго и счастливо». В жизни же с этого все только начинается. Ведь влюбленность — состояние легкое и прекрасное, а вот сохранить любовь несмотря на возникающие трудности — задачка посложнее. Оттого и так много расставаний, ведь кажется, что с тобой просто не тот человек, а вот с другим все было бы иначе! И понимание, и согласие, и общий взгляд на жизнь! Но это всего лишь иллюзия. Не нужно менять партнеров, важно научиться оставаться в отношениях С СОБОЙ.
В этой главе акцент будет сделан на романтических отношениях, потому что в семейной системе партнеры влияют друг на друга максимально сильно. Но это не значит, что в ней не будет места другим историям. И в каждой из них люди достигали своего идеала, поработав над собой и научившись разговаривать друг с другом. Рассказав, чего ты ждешь от другого человека, и осознав, в чем твоя выгода от обид, разочарований или неразделенной любви, ты научишься смотреть на отношения со стороны и видеть в них потребности каждого.
И это будет важным шагом на пути к гармонии.
Правило 1…
Давай без лишней воды сразу перейдем к первому правилу. Ответь себе: о каких отношениях ты мечтаешь? Все не так очевидно, как кажется. У каждого своя система ценностей: кому-то классно проводить дни рождения с размахом в окружении 100 человек, а кто-то предпочитает встречать его с самыми близкими. Кто-то хочет большую семью, а кому-то важнее время для себя и личные границы.
Да, любые отношения – это компромисс. Невозможно найти человека, который бы на 100 % разделял все твои увлечения, мечты и принципы, да и, честно говоря, с таким было бы невероятно скучно. Ведь так важно обмениваться взглядами и энергиями. Но если ты раз за разом выбираешь не себя, а других, жертвуешь своими представлениями о гармонии ради любимых, то однажды взбунтуешься и сломаешь все, что так долго строилось. Потому что невозможно всегда играть какую-то роль. Каждому необходимо иметь безопасное пространство, в котором он может быть счастливым, а главное – собой. Углубившись в такой, казалось бы, простой вопрос, ты вполне можешь оказаться на распутье. И войти в новую жизнь с пониманием, как именно ты построишь отношения своей мечты. С собой и окружающими.

… История 24
в которой Дмитрий признался себе в том, чего он хочет

«Как бы странно это ни звучало, но для меня все началось с развода! Еще в школе я начал общаться с будущей женой. Мы поженились довольно рано, а в 24 у меня уже родился сын. Нашими основными стремлениями стали налаживание бизнеса, воспитание ребенка и обустройство «семейного гнезда». Но лет 8–9 назад что-то стало неуловимо меняться, появилось какое-то чувство неустроенности и дискомфорта. Я стал засиживаться на работе, сбегать в командировки и забываться с помощью алкоголя. Друзья натолкнули на мысль пойти в терапию. Я пришел к психологу с запросом сохранить семью и отношения с женой. Но потом покопался в себе, и на поверхность всплыла простая мысль: «А действительно, чего я хочу?» Честный ответ самому себе сначала напугал, так как я приходил с совершенно иным запросом. А когда понял, что жду от жизни совсем другого, все завертелось. Вопрос «чего же я хочу?» стал первостепенным. Я начал формулировать свои желания, как в бытовых вопросах, так и относительно того, какую женщину мечтаю видеть рядом. Самое интересное, она не замедлила появиться. Уже позже, будучи в новых отношениях, я наткнулся на Лену Блиновскую. С помощью простых правил, которые я узнал на марафонах, мои желания стали формироваться осознанно и исполняться с завидной регулярностью. Появилась вера в себя, в свои возможности, стал меняться круг общения. Сейчас многое вспоминается с улыбкой, хотя еще очень многое предстоит воплотить и намечтать. Но все же одно остается неизменным: принимая себя, признавая то, чего тебе действительно хочется, ты получаешь тот результат, который тебя полностью устраивает. Другого рецепта нет. Просто нам иногда кажется, что то, чего мы действительно хотим, — не наше. Это мелко и не достойно нас. Или, наоборот, слишком круто и не для таких, как мы. Это мне наглядно показал «Марафон желаний» и работа со стереотипами и убеждениями, которые я увидел в себе. Повторюсь, еще очень многое предстоит узнать, сделать, понять, но это то, что уже точно, как мне кажется, нельзя остановить, развидеть, забыть. Это совсем другой уровень, следующий этап, да и этап, я уверен, не последний».
/ Дмитрий Фатеев /

… История 25
в которой Юля нашла свою первую любовь

«Я проходила «Марафон желаний» в 2019 году. Только пережила предательство мужа, измены, абьюз, подлость подруги. Я чувствовала себя полностью разбитой. Основным желанием на том марафоне было найти себя, а в идеале — достойного мужчину, свою вторую половину. Отдельный момент: это был второй неудачный брак. Я страдала, что дети будут расти в неполной семье, да и вообще плохо представляла себе светлое будущее. Но в мечтах об идеальной жизни всегда всплывал один и тот же образ. Образ моей первой любви, мужчины, с которым мы были знакомы еще в детстве и расстались 20 лет назад.
Не прошло и полугода после марафона, и мы нашлись в соцсетях. Год переписки, и ничего. Снова тишина. Но потом, как в кино, мы все же встретились и… поженились! Спустя 20 лет! У нас родился сын, которому уже 5 месяцев. И на этом чудеса не заканчиваются! Когда я ходила беременная, мы загадали, какие черты у малыша будут от папы, а какие от мамы, и все сбылось вплоть до загаданного цвета глаз. Жизнь прекрасна, и она только начинается, даже спустя 20 лет ожиданий!»
/ Юлия Ибрагимова /

… История 26
в которой Света нашла родственную душу

«Я всегда завидовала девочкам, у которых была лучшая подруга. Ну как завидовала, просто смотрела с восхищением и думала: «Я тоже хочу своего родного человека!» Пока я училась в школе, моя семья часто переезжала, поэтому близкой дружбы мне завести не удалось. В институте появилось несколько знакомых, но это было не то, чего я хотела. Ну как так-то?! Если найти парня можно хоть на улице, хоть в кафе, хоть в приложении знакомств, то где искать друзей? Та задача казалась мне неразрешимой. На тот момент у меня был парень, с которым было то прекрасно, то «все сложно», и я решила пойти на марафон «Отношения».
Каково же было мое удивление, когда я узнала, что в нем говорилось не только о любовных отношениях, но и о взаимодействии с родными, знакомыми и коллегами. Отношения — это же все вокруг! И тогда наряду с желаниями о счастливых и гармоничных отношениях с мужчиной, я загадала себе лучшую подругу, с которой у меня были бы схожие взгляды и чувство юмора, чтобы нам нравились похожие фильмы, чтобы мы могли обсуждать все что угодно и быть поддержкой друг для друга. В общем, я сильно размечталась.
Но в загаданную дату получила не подругу, а разрыв с парнем. Проплакав несколько дней, я поняла, что это к лучшему, ведь эти отношения были далеки от идеальных, и решила, что мне срочно нужен отпуск. Но лететь одной не хотелось. Я зашла на портал поиска попутчиков. Никогда до этого так не делала, но разрыв ведь всегда толкает на странные решения. На мое предложение вместе поехать в Грецию откликнулась девочка, мы немного пообщались, и я поняла, что в целом мне будет с ней комфортно.
Мы встретились в аэропорту, и мне показалось, что Вселенная меня наконец услышала! Выяснилось, что накануне мы смотрели один и тот же фильм, мы стали его обсуждать, смеяться над одними и теми же сценами. Потом разговор переключился на мужчин, и тут мы тоже совпали. Те семь дней отпуска были одними из лучших в моей жизни: мы ходили по магазинам (причем вкусы у нас были примерно одинаковыми), ели вкусную еду, танцевали на дискотеках и знакомились с новыми людьми. С тех пор прошло полтора года, мы — лучшие подруги, и я даже стала крестной мамой ее дочери. Мое желание сбылось ровно так, как мне хотелось! Спасибо Лене за ее чудесные марафоны, в которых находишь гораздо больше, чем ищешь!»
/ Светлана Булгакова /

правило 2…
Как мы уже знаем, путь к мечте начинается момента, когда она обретает реальные формы. Это касается не только вещей, но и людей. Из ответа на вопрос, о каких отношениях ты мечтаешь, логично вытекает мысль, какого человека ты хочешь видеть рядом с собой. Она поможет начать замечать в своем окружении людей, с которыми тебе по пути. А затем ты тоже станешь вести себя соответственно своим представлениям о любви.
Как мы уже знаем, существуют основные правила, по которым мы формулируем мысли и желания. В вопросах романтических отношений я выступаю за конкретику, но не во внешности (мне нужен исключительно голубоглазый блондин или брутальный брюнет!), а в ощущениях, которые девушка будет испытывать с партнером.
Все как с желаниями. Если мечтаешь о нежности и безопасности, представляй, как будешь идти за руку с любимым по побережью на фоне заката. А хочешь адреналина – рисуй картинки, как вы с ним мчитесь на мотоцикле по ночному городу. Проанализируй, чего хочется именно тебе, и прочувствуй свою мечту всем сердцем. Главное, не забывай про правило два: загадывая достойного и идеально подходящего тебе человека, представляй его принципиально важные для тебя качества, но не ограничивай Вселенную строгими рамками. Чем меньше ограничений мы ставим нашим желаниям, тем больше возможностей для их реализации.

… История 27
в которой Ксеня и ее будущий муж писали списки независимо друг от друга

«В 2015 году мы вместе с мужем и сыном переехали в Канаду. А несколько месяцев спустя начали бракоразводный процесс, так что уже через год я осталась в чужой стране одна с 3-летним сыном.
Не буду вдаваться в подробности, но жизнь, особенно личная, стремительно пошла под откос. Сейчас я, конечно, понимаю, для чего мне нужна была эта ситуация.
И все-таки пройти через все это было непросто. Погрустив по разрушившемуся браку, я принялась за активные поиски ЕГО. Где-то в глубине души я всегда верила в любовь с первого взгляда, и мне даже было интересно проверить на себе — существует ли она. С бывшим все было иначе. Конечно же, в моем окружении появился молодой человек, с которым тут же возникла страсть. Правда, кроме страсти больше ничего не было. Я строила иллюзии и продолжала оставаться в «отношениях» дольше, чем нужно. Затем стала ходить на свидания, но после нескольких неудачных встреч вообще перестала верить в какую-либо перспективу нормальных отношений. Я пребывала в отчаянии, но где-то глубоко в сердце вера еще жила. Тогда я решила продумать, какой же он, мой мужчина, и каких отношений я с ним хочу. Прописала очень интуитивно, но принц не объявлялся. И вот в феврале 2019-го, листая ленту соцсети, я увидела Лену и ее заветный марафон. Отклик пришел моментально, я записалась и начала свой путь. Естественно, моим первым желанием были отношения. В течение марафона обнаружила у себя огромное количество ограничивающих убеждений именно в этой сфере. Работы над собой предстояло очень много, но я стремилась к переменам, а потому быстро двигалась вперед. В апреле подруга уговорила меня в очередной раз зарегистрироваться в приложении для знакомств. На второй день я увидела фото мужчины, и в голове ненавязчиво пронеслась мысль — это ОН.
Встретились мы примерно месяц спустя, но на душе было так спокойно, ведь я четко знала, что все сложится как надо. В тот же вечер я послала сообщение подруге, что ходила на свидание со своим будущим мужем. Все происходило так круто, так волшебно и очень быстро. Сына на 2 месяца забрала к себе бабушка, и у нас с молодым человеком было время, чтобы насладиться друг другом как следует. Уже через месяц мы обсуждали совместное проживание. С каждой новой встречей я убеждалась, что он именно такой, каким я себе его загадывала, и что я испытываю рядом с ним те самые чувства и эмоции, о каких мечтала. Однажды я рассказала ему про свои записи, и он признался, что тоже составлял подобный список. И так же, как и я, уже на первой встрече, увидев меня, сразу понял, что я — та самая. Через 2 месяца он уже выбирал мне кольцо, вскоре сделал предложение, а еще месяц спустя мы узнали, что я беременна. Это невероятная для меня история о том, как важно слушать свое сердце, о том, как чудеса могут прийти так внезапно и перевернуть жизнь. У этой истории еще много волшебных моментов, но, думаю, я передала самую суть. Все случилось именно так, как я и хотела: быстро, легко и с глубоким смыслом».
/ Ксения Бар /

… История 28
в которой Люба загадала идеального мужчину

«К 2011 году я встречалась с молодым человеком уже 5,5 лет. Мы собирались пожениться, но в том же году он меня бросил. Я долго плакала и говорила, что лучше него никого быть не может, что я никого больше не встречу. Но прошло несколько месяцев, я успокоилась и поняла, что сильно идеализировала прошлые отношения, и как же хорошо, что они закончились. Тогда я решила написать список качеств моего будущего супруга: положительных и отрицательных (ведь идеальных людей не бывает, и будет лучше, если я пойму, с какими недостатками я готова мириться). Я написала этот список и отпустила шарик в небо — привязала листочек с качествами любимого человека и расписала шарик с пожеланиями для себя. Это был февраль 2011-го.
И вот в сентябре я иду на свадьбу подруги… и встречаю его — своего будущего супруга. Это была любовь с первого взгляда. И у меня, и у него. В ноябре 2011 года он сделал мне предложение, а в декабре 2011-го мы поженились. Спустя год я нашла свой блокнот, где написала список качеств своего «идеального избранника», и каково же было мое удивление, когда поняла, что все совпало на 99 %! Даже такие мелочи, как увлечение автомобилями — действительно, он очень хорошо разбирается в машинах, а его отец автомеханик, так что муж с детства ковыряется с машинами. «Любит политику и новости» — мой муж политолог по образованию и постоянно смотрит политические новости и мониторит ситуацию в мире. «Любит играть в теннис» — вот тут небольшое несовпадение, больше любит бадминтон.
А в 2017 году я пошла на «Марафон желаний». Я гуляла с коляской, слушала чарующий голос Лены и выполняла задания, и когда мы добрались до финального задания — отпустить шарик, — я поняла, что я тогда, в 2011 году, САМА, не зная никаких практик, выпустила в небо свой шарик со своими желаниями. Откуда я, 20-летняя, тогда это знала? Чудо — не иначе!»
/ Любовь Прокофьева /

… История 29
в которой у Асель с мужем получилось шесть детей на двоих

«Однажды утром я проснулась и поняла, что нахожусь не там и живу не с тем человеком. У нас абсолютно разные ценности, а схожие только взгляды на семью и воспитание детей. Мне скучно, одиноко и тоскливо. Но я бы не решилась что-то менять. Поэтому жизнь вынудила меня это сделать. Муж поднял на меня руку и без моего ведома переписал все имущество на свекров. У меня не было выхода — я подала на развод. Одна, с четырьмя детьми… я была на дне.
Год я приходила в себя, медитировала и оказалась на «Марафоне желаний». Удивительно, но моим первым желанием были не деньги (хотя они мне были необходимы!), а любовь. И я загадала глубокие, наполняющие любовные отношения с умным и заботливым мужчиной. Это казалось нереальным: разведенная женщина с четырьмя детьми, с кучей проблем и сложным бракоразводным процессом.
Чтобы как-то развеяться, мы с детьми поехали встречать Новый год к подруге в загородный дом. Среди гостей были еще пара подруг, сестра и разведенный брат с сыном. Получилось что-то вроде «клуба одиноких сердец». Было смешно и грустно одновременно. Но с того момента все закрутилось. Брат оказался очень интересной личностью — доктором наук в сфере образования. И пошло-поехало: прогулки в парках, развлечения, стремительно развивающийся роман, совместная учеба бизнесу, занятия вокалом, концерты. Мы сделали жизнь друг друга ярче. У обоих появились ресурсы и новые перспективы. Человек из моей карты желаний сделал мне предложение! Невозможное возможно! У нас такая необычная семья, в которой шесть детей на двоих. Если бы мы встретились раньше, то прошли бы мимо друг друга. Видимо, жизнь готовила нас к встрече. Проблемы потихоньку стали маленькими, а планы и перспективы — большими. Мое истинное желание сбылось почти сразу, а остальные, материальные, видимо, были не так 30 для меня важны. Но уверена, скоро исполнятся и они!»
/ Асель Кусанова /

… История 30
в которой Лена отказалась размениваться по мелочам

«Еще в 13 лет я начала визуализировать своего будущего мужа. Мне хотелось, чтобы этот мужчина у меня был первым и последним — я не планировала размениваться и не хотела, чтобы кто-то разбивал мне сердце. Я рисовала его себе высоким и стройным, с густыми темными волосами, карими с зеленым ободком глазами, в меру серьезным и в то же время веселым и с хорошим чувством юмора, с красивой фамилией. Я хотела, чтобы он был ответственным и верным, честным и порядочным. Естественно, чтобы он был несказанно богат и ездил на «крузаке». Конечно, я понимала, что у этого человека будут недостатки, и спокойно относилась к полноте и небольшой склонности к алкоголю. Я мечтала выйти за этого мужчину замуж в возрасте 21 года и родить ему девочку в 22.
Так уж вышло, что у меня была очень завистливая подруга, с которой я поделилась своим желанием, на что она ответила: «Зачем ты такому нужна? Что ты вообще из себя представляешь? Таких мужчин не бывает!» Иногда я даже верила в ее слова, но в глубине души все-таки надеялась обрести свою любовь. И вот однажды, в день солнечного затмения 20.03.2015, на дне рождения подруги я встречаю его — мужчину своей мечты. По классике, я даже не обратила на него внимания. Спустя месяц ухаживаний с его стороны я почувствовала, что неравнодушна к этому человеку. А чуть позднее поняла, что со мной рядом именно тот, кого я загадывала. Описание совпадало по всем пунктам, кроме «крузака»!
Ну и да, он был первый и, надеюсь, последний. Когда я забеременела, все его родственники твердили: «Лена, у нас не рождаются девочки, во всех поколениях только мальчики».
«Это мы еще посмотрим», — подумала я.
И вот дата свадьбы назначена на 06.10.2018, ровно за день до моего двадцать второго дня рождения. А в мои 22 у нас рождается прекрасная дочь по имени Виктория, о которой я так мечтала, и такая, как я мечтала. Вот так, благодарю Вселенную за это!»
/ Елена Журина /

правило 3…
Наши партнеры – наши зеркала. Они отражают наши внутренние проблемы и слабые стороны, которые мы всячески стараемся не замечать.
Допустим, девушка активно пытается доказать мужу, что все делает правильно – правильно воспитывает детей, водит машину или распоряжается деньгами. А он не только ею не восхищается, но еще и критикует!
Потом она идет в терапию и выясняет, что на самом деле до сих пор пребывает в позиции маленькой девочки, которая пытается доказать своему эмоционально холодному отцу, что достойна его любви. Просто вместо отца теперь доказывает это мужу. И всеми своими действиями добивается его одобрения.
Как считаешь, изменится ли внутреннее состояние девушки, если мужчина станет ее принимать? Если и да, то очень ненадолго.
Потому что перемены начинаются с себя. Иногда из-за неуверенности и комплексов мы ведем себя так, что парт нер считывает пассивную агрессию и включает режим внутреннего сопротивления. Чтобы этого не происходило, слушай третье правило: будь готова меняться. Да, меняться сама, а не пытаться изменить любимого человека. Почти всегда за этими попытками стоит потребность в контроле, который никогда не доводил до добра. Часто для того, чтобы начали происходить перемены, бывает достаточно изменить отношение к ситуации, услышать себя и свои потребности и вспомнить, за что ты выбрала этого конкретного человека. Но делать это надо ради себя, а не ради партнера. Иначе (если отношения не улучшатся) рискуешь скатиться в обвинения типа «я вот для тебя… а ты!
Помни, твоя реальность – результат твоих мыслей, действий и убеждений. Изменив их, ты заметишь, что и мир вокруг стал иной.

… История 31
в которой Настя поняла, что нужно требовать не от мужа, а от себя

«Впервые я познакомилась с «Марафоном желаний» в июне 2019 года, когда была на 7-м месяце беременности. Я долго сомневалась, идти — не идти, но рискнула! И мне понравилось: я выполняла все задания, написала список, отпустила шарик и немного забыла обо всем этом. Но после рождения ребенка моя жизнь превратилась в ад. Мы вроде выбрали имя для дочки, но, когда она родилась, я поняла, что хочу другое. А муж сам поехал и записал в свидетельстве о рождении так, как посчитал нужным. Я долго плакала, винила его во всем, обращалась к эзотерикам, чтобы узнать, действительно ли ей подходит это имя. Я ненавидела мужа, наши отношения рушились на глазах. На тот момент я хотела развестись. Но нашу семью спасла пандемия. Я уехала с детьми к родителям в другой город и вместо месяца провела там полгода… В это время я прослушала вебинар по астрологии и заказала себе натальную карту. Уже в июне 2020 года (то есть через год после «Марафона желаний») я решилась на следующий марафон, «Стань и получишь», который поставил мне мозги на место. Я четко поняла, что надо требовать не от мужа, а от себя. Вышла из детской позиции. Поступила в магистратуру по направлению «Психология». После прохождения марафонов у меня не появилось 10 квартир и машин, но, видимо, для меня приоритетом была семья. Сейчас у нас с мужем те отношения, которые полностью соответствуют моей сегодняшней картине мира. Садясь писать историю, которую я считаю совершенно обычной и ничем не примечательной, но такой важной лично для меня, я нашла список желаний из 2019 года… И в нем исполнилось всего 2 желания из 10. Но насколько важно было осознание, что неисполнившиеся желания — не мои! Из вечно требующего ребенка я превратилась в адекватную женщину. Я бесконечно благодарна Лене за мою сохраненную семью. За мою идеальную жизнь».
/ Анастасия Голубева /

… История 32
в которой Лена переехала в Париж

«В какой-то момент я решила взять ответственность за свою жизнь и пошла на «Марафон желаний». Тогда я жила с родителями в маленьком городке в Ленинградской области и работала вместе с папой на заводе в экономическом отделе. Работа была скучной, я не развивалась, а скорее деградировала. Папа возил меня туда и обратно, на работе было время читать, а дома всегда ждал вкусный ужин. Моя жизнь была очень комфортной, но я чувствовала себя невостребованной и несчастной.
Удивительно, но в списке желаний я первым пунктом написала «выйти замуж за иностранца». Удивительно, потому что мне всегда казалось, что я не хотела никогда переезжать из России, хотела оставаться поближе к родителям и друзьям. Возможно, тогда мне просто хотелось куда-то сбежать. Или повторить счастливую историю подруги, которая встретила мужчину и уехала за ним в другую страну.
И после того как я озвучила свое желание, я стала делать к нему шаги: рассылать резюме в иностранные компании, ходить по собеседованиям. Я не соглашалась на что попало и выбрала самый лучший для меня вариант.
Так я переехала в Санкт-Петербург, начала чаще путешествовать, продолжала учиться и развиваться, получила повышение, но уже тогда мечтала сменить сферу деятельности. Успела вовремя (до резкого роста цен на недвижимость) купить квартиру своей мечты в Питере (хотя этого тоже ничто не предвещало!). Ездила на работу на велосипеде по берегу залива и кайфовала, предвкушая перемены.
И они не заставили себя ждать. В период жесткого локдауна во Франции прошлой весной в Питер приехал мой будущий муж. У него была определенная цель — найти себе жену. А я внезапно решила сходить на всего лишь одно свидание, чтобы просто показать сестре, что знакомства через приложения могут перерастать в свидания.
Так вот, оказалось, они перерастают еще и в очень-очень счастливые браки! Этот год стал для меня поворотным: я оставила свою стремительно развивающуюся карьеру в крупной нефтеперерабатывающей компании, сдала в аренду свою любимую квартиру в любимом районе Питера и переехала жить в Париж к своему самому заботливому и любящему мужу (ровно такому, каким он описан в моем первом списке).
P. S. Кстати, когда муж загорелся идеей найти себе жену, он, во время отдыха на Канарских островах, устроил себе фотосессию, сказав фотографам, что если эти фото помогут ему найти жену, то он приедет к ним на новую фотосессию. Уже с женой. Так что он тоже умеет загадывать желания».
/ Елена Корсакова /

… История 33
в которой Ирина помирилась с мамой

«Моя история — про маму. Про того человека, которого я 40 лет воспринимала как самого изощренного, дикого, никогда не отступающего врага. Ужасно звучит, но именно ее я боялась больше всего на свете. Кто бы ни бросал, ни предавал — никто и никогда не делал этого с такой изощренностью. Как-то совершенно случайно я попала на «Марафон желаний» и поняла: больше не могу. В третий раз услышав, как она меня проклинает, я приняла решение: что бы ни произошло, я никогда не буду с ней разговаривать. Все умерло внутри. И если вдруг потребуется моя помощь, я просто оплачу услуги сиделки, и на этом все. Я рассказываю все это, чтобы показать масштаб изменений.
После марафона я просто отпустила эту ситуацию. Шли месяцы. Не помню, как она меня провоцировала, но я уже не реагировала. Она сильно заболела ковидом, позвонила мне, попросила помочь с врачами, я выслушала и молча положила трубку. Вызвала врачей, но после этого и она, вернувшись домой, замолчала. И тут я прохожу «Стань и получишь» и слышу ту самую медитацию прощения.
Я поняла, что хочу во что бы то ни стало выполнить ее 40 раз. В течение первой недели я увидела нескольких людей из «прошлой жизни». Например, бывшую подругу, которая несколько лет не хотела здороваться со мной, а тут сама сигналила мне из машины и кричала «привет!». Я, как в замедленной съемке, просто проводила ее взглядом, а внутри проанализировала наш многолетний конфликт и поняла, зачем он мне был дан. За несколько секунд у меня закрылась тема, которая причиняла боль столько времени. Была еще парочка похожих ситуаций. А на седьмой день ко мне подошла мама со словами «хватит, давай мириться». В тот момент я зарыдала, но сказала «нет». Прошло несколько дней, и она нашла ко мне подход. Мы впервые нормально разговаривали… До сих пор не верю, что я появилась в ее жизни 40 лет спустя. Моя дочь, ей 15, не смогла и сейчас ее простить за все, что она нам делала, но мы решили так: я поступаю, как чувствую, а она относится к бабушке, как считает нужным. Она боится, что бабушка снова предаст, но при этом рада переменам. Конечно, появился страх, что теперь, не надышавшись принятием, я ее потеряю. Но во всем этом столько осознаний, столько проживания…
Не знаю, смогла ли я передать масштаб своего чуда. У меня обычно чем важнее событие, тем меньше хочется о нем говорить. Но я безумно счастлива, что этот марафон разделил всю мою жизнь на «до» и «после».
/ Ирина Литаврина /

правило 4 …
Каждую минуту с нами происходят удивительные события. Некоторые ценны сами по себе, а какие-то становятся первым шагом по направлению к мечте.
Но почему-то часто люди склонны либо зависать в рефлексии о прошлом, либо грезить о счастливом будущем. Мы идеализируем бывших и стараемся их вернуть или думаем, что текущая жизнь – только черновик, а вот однажды с нами обязательно произойдет что-то великое. Надо только подождать.
Конечно, не всегда все складывается именно так, как ты хочешь. Иногда от того или иного события действительно зависит вся жизнь. Но если ты самостоятельно переводишь себя в режим ожидания, устанавливаешь себе невидимую отметку, только после которой можно обрести счастье, то рискуешь упустить нечто очень важное. То, что вопреки твоим представлениям вдруг происходит здесь и сейчас. Мы ставим себе миллионы этих «когда»: когда встретим мужчину, когда наладим отношения с мамой, когда сделаем ремонт, когда родим ребенка… Но жизнь всегда происходит в настоящем времени. Проживая свою жизнь в моменте, ты привлекаешь в нее все больше и больше новых событий, впечатлений и встреч. Поэтому никогда не забывай правило номер четыре: живи настоящим. Наслаждайся тем, что происходит вокруг. И замечай восхитительные мелочи, которые делают твои дни яркими и наполненными.

… История 34
в которой Анна торопилась на работу, а стала девушкой мотоциклиста

«1 июля 2021 года я жутко опаздывала на работу и мчала 150 км/ч по Минскому шоссе. Чтобы поднять себе настроение, во все горло орала песни «Короля и Шута» и думала, чем заняться вечером, так как первый раз за семь лет после развода бывший муж увез дочку в отпуск. На светофоре рядом со мной остановился мотоциклист. Я посмотрела на его шлем и почему-то задумалась, что за парень под ним скрывается. От любопытства даже повернулась в его сторону, но в этот момент он тер глаз своей грязной перчаткой. И тут мой внутренний перфекционист возмутился. «Как можно грязной перчаткой лезть в глаз?! Наверное, какой-то раздолбай», — подумала я и поехала дальше, напевая песни (но уже поэлегантнее, а то мало ли что).
Ближе к МКАДу начали собираться пробки, и в зеркале заднего вида я снова увидела этого мотоциклиста. И снова внутренний голос: «Странный какой — купил мотоцикл, чтобы стоять в пробках?»
Как вы помните, я все еще опаздывала на работу, поэтому начала вилять по рядам, как будто это помогло бы мне проехать быстрее. И тут снова ОН! Он перестраивался за мной из ряда в ряд! И тут до меня дошло! Этот парень явно обратил на меня внимание!
Как настоящая женщина, я прихорошилась, поправила прическу, выпрямила спину, «Короля и Шута» сделала потише и включила все свое обаяние, игриво посматривая в зеркало заднего вида.
Когда мы встали в глухую пробку, он подъехал и постучал в окно. Я грациозно опустила стекло и услышала:
— Кто тебя научил так водить?
Вопрос меня оскорбил, так как накануне меня обматерил мужик из-за того, что я случайно его подрезала. Ну, думаю, вечером промолчала, а сегодня не промолчу. Набрала в легкие воздуха, собрала все хамство и строго так говорю ему:
— А что?
— Отлично водишь! С тебя можно брать пример, как ездить на 4 колесах.
Сердце мое оттаяло, и я пустила в ход все свое очарование.
— Поехали пить кофе! — сказал он.
— Я не могу, опаздываю на работу, — ответила я, хотя на работу уже совсем не хотелось.
— Есть ручка и листок? — спросил он у меня.
Я быстро достала ежедневник из сумочки и дала ему. На страничке с планами на июль (в которые входил вебинар «СЕКС», о чем было крупно написано), он записал свой номер телефона и имя. Я улыбнулась, он ударил по газам и уехал.
Сердце екнуло.
До конца рабочего дня я, конечно же, не писала, даже почти не думала о прикольной встрече, а позже отправила сообщение: «Привет, я Аня».
И понеслось… Вечером мы гуляли по Одинцово, без умолку, громко и эмоционально рассказывая друг другу о себе. На следующий день со словами «У меня есть предложение, от которого ты не сможешь отказаться!», он увез меня на мотоцикле в закат на Можайское водохранилище. Какая же я молодец, что не отказалась.
И с этого дня мы вместе, завтра будет наша первая годовщина случайной судьбоносной встречи.
За год случилось много всего. Но благодаря марафонам нам удается выходить из каждой ситуации и стать на ступень ближе друг к другу. Осень выдалась сложной, вылезла куча моих страхов, но я пошла туда, где страшно, и обрела настоящее счастье. А на шоу «А что дальше» на ВТБ Арене нашла все ответы на вопросы, которые не давали покоя. Поняла свои основные ценности. Я, ОН и НАШИ дети (моя дочь и его сын). И все встало на свои места, мы счастливы!
P. S. Кстати говоря, в большом списке после «Стань и получишь» загадывала: «Быть девушкой мотоциклиста». Мечты сбываются!!!»
/ Анна Соколовская /

… История 35
в которой Лера пыталась вернуть прошлое

«Мои первые отношения начались еще в старшей школе. Мы то сходились, то расходились, но на втором курсе поняли, что не можем друг без друга, и провели вместе два счастливых года. А потом, наверное, как у всех: начались взаимные претензии, мы не слышали друг друга и ставили свои желания на первый план. Нам было по 19 лет, и никто не рассказал, что ссоры — это норма. Нет, в тот момент нам, студентам-максималистам, казалось, что если бы это была настоящая любовь, то конфликтов бы не возникало. В итоге мы расстались (я была инициатором) и каждый пошел своей дорогой.
Я не чувствовала недостатка во внимании, в меня влюблялись различные мужчины, но в каждом из них я искала ЕГО. К тому моменту из памяти стерлись все негативные воспоминания, и я видела свои первые отношения исключительно в розовом свете. И всегда, когда ссорилась с новым мужчиной, автоматически вспоминала своего первого и думала, что вот с ним бы все было иначе. Так продолжалось, стыдно сказать, десять лет. Я успела выйти замуж и развестись, получить престижную должность, но при любом удобном случае мысленно возвращалась в свои первые отношения. Я ругала себя, что тогда ушла и испортила жизнь нам обоим. Я сравнивала своих мужчин, и тот, с кем я встречалась на текущий момент, никогда не выдерживал сравнения.
А потом случился мой первый марафон. Я хотела построить счастливые отношения и даже не знаю, о чем в тот момент думала, но написала желание, что хочу, чтобы тот бывший ушел от своей девушки ко мне. Тогда куратор сказала, что это неэкологичное желание, потому что нельзя желать за других и указывать Вселенной, как именно сделать тебя счастливой. Я расстроилась, стала придумывать что-то новое. А когда снова взялась за «расхламление» нашла свои старые личные дневники и стала читать-читать-читать… Как можно было догадаться, в моих первых отношениях все было совсем не так гладко. Я предъявляла к тому мужчине все те же претензии, что и к другим. На меня это тогда произвело эффект холодного душа. Я стала копаться в себе и поняла, что мне просто был нужен этот якорь, возвращающий меня в мои 18 лет, когда я была молода, легкомысленна и так счастлива. Я любила идею той первой романтической любви и как будто боялась предать ее в своей душе. С этой мыслью я проходила около месяца. Думала, рассуждала. И вдруг, когда отпустила ситуацию, случайно познакомилась на улице с молодым человеком. (Я никогда не знакомлюсь на улице!) И у нас стало все складываться. Когда я перестала все время жить в прошлом, я увидела всю прелесть настоящего. Я перестала сравнивать и поняла, что в новом мужчине гораздо больше положительных качеств, пусть и других. Перестала обвинять себя, стала раскованнее и захотела получать новые эмоции именно с этим человеком, а не как раньше, когда пыталась воссоздать моменты предыдущих отношений с новым главным героем.
Сейчас это звучит смешно и глупо, но я реально потратила столько времени, гоняясь за призраками прошлого. Благодаря марафону я наконец увидела всю прелесть настоящего момента и поняла, что обрести новые мечты — это вовсе не значит предать старые. И да, я вышла замуж и очень счастлива».
/ Валерия Смирнова /

… История 36
в которой Софья училась жить настоящим

«Март 2020-го. Мы уже полгода не виделись с моим молодым человеком.
А началось все в 2018 году. Тогда он жил в Иордании, а я приехала туда по работе. Мы познакомились через общих друзей, начали дружить, и со временем дружба переросла в счастливые отношения. Однажды вечером за ужином он сказал, что у него есть возможность перебраться в Австрию, там ему предлагали работу. «Ты поедешь со мной?» — серьезно спросил он, глядя в глаза. Я улыбнулась и легко согласилась.
Наступил август 2019-го. У меня появились дела в России, поэтому пришлось уехать на полгода домой.
И вот март 2020-го. Я так ждала этого месяца, ведь мы должны были наконец-то встретиться! Сначала планировали отдохнуть в Турции. Последнее время в новостях говорили что-то про какой-то новый вирус в Ухани. Но я не придавала этому значения, ведь Китай — так далеко, а я совсем скоро обниму любимого и буду беззаботно плескаться в море. Тем временем новостей становилось все больше, лента соцсетей пестрела словами «коронавирус», «эпидемия». Страны стали закрывать границы. Я немного нервничала, но верила, что мы скоро увидимся.
15 марта мы собирались покупать билеты в Анталию. Открываю компьютер, а на поисковой странице вижу новость: «Иордания закрывает свои границы». У меня все холодеет внутри, накатывает паника и слезы. Неужели все так серьезно? И что будет дальше? Я постепенно осознаю, что наша встреча откладывается на неопределенный срок. Затем границы закрыла и Россия. Я взаперти. Когда я увижу любимого — непонятно.
Зачем-то подписываюсь на паблики в Телеграме, где каждую минуту, сжимаясь от страха, читаю свежие сводки новостей. В Италии 5000 зараженных в день, в Турции 700 умерших, больницы переполнены, аэропорты закрываются, страны уходят на карантин. Я отказываюсь верить, что это реальность. Правда, меня заботило только одно — когда мы увидимся. И увидимся ли? В голову лезли ужасные мысли.
В связи с этими событиями у меня началась дикая депрессия. Я читала новости, накручивала себя, пыталась как можно больше спать, чтобы сократить продолжительность дня. Зачем вставать рано, если абсолютно ничего не хочется? Я тихо завидовала парам, которые на этот период оказались заперты вместе. Они лениво потягивали винишко, заказывали еду и смотрели сериалы. Они были вместе. А я — в одиночестве, в страхе и неизвестности.
Тогда я решила, что пора начинать загадывать желания правильно. Еще год назад я прошла два марафона Лены Блиновской и знала, как нужно мечтать. Каждый вечер перед сном я представляла, что наконец-то нахожусь в Турции со своим любимым. Делала это регулярно, но желание почему-то не спешило исполняться. Тогда я подумала, что стоит переслушать старые записи с марафона, и первое, что у слышала, было: «Отпускайте свои мечты. Не зацикливайтесь. Живите настоящим. Будьте счастливы уже сейчас!»
Меня будто окатило холодной водой. Когда я последний раз жила настоящим? На следующий день я взяла билеты и поехала к подруге в Калининград. Мы катались на сапсерфах, устраивали пикники и гуляли по пустым улицам. Город без туристов был особенно прекрасен. Впервые за долгое время я искренне улыбалась. Вернувшись домой, я решила освоить кулинарию. Каждый вечер готовила новые блюда и старалась их красиво подавать. Накупила много новых книг, занялась йогой и прошла курсы копирайтинга. Жизнь снова стала насыщенной. В городе начали открываться общественные места. Я обошла все музеи, кафе и выставки. Я жила моментом.
Благодаря активной жизненной позиции я перестала переживать по поводу закрытых границ. Иногда слышала, что количество заболевших растет, но что я могла сделать? Просто жить.
Тем временем Россия открыла границу с Турцией. Но страна моего мужчины до сих пор была на карантине. Я лишь поблагодарила Вселенную, что есть хоть какие-то положительные изменения. Прошло всего полтора месяца, и однажды утром я получила смс от любимого: «Иордания открывает границы для вылета. Мы можем встретиться в Турции». Я не верю своим глазам. Дальше все было как в тумане.
Несмотря на постоянный рост заболеваемости и сложную ситуацию, страны открылись именно так, как это было нужно. Уже вечером, сидя в турецком ресторане и поедая вкуснейший шашлык, я осознала, что все сбылось именно так, как я и мечтала. Но сбылось только тогда, когда я отпустила свои мечты. Мы не виделись 13 месяцев!
Этот урок я запомнила на всю жизнь. Ценить настоящее и наслаждаться каждым моментом — это и есть искусство ЖИТЬ! Пишу это письмо из Зальцбурга. Ведь еще одно мое желание сбылось. Мы переехали в Австрию. Но это уже другая история».
/ Софья Воробьева /

правило 5…
Совет «люби себя» звучит отовсюду. Кажется, что после такой массированной информационной атаки ни у одного человека не должно быть с этим проблем. И все же мы сталкиваемся с ними на каждом шагу.
Любить себя – а это как? За что? За врожденные качества или за приобретенные? А как выражать эту самую любовь? А что – если и любить себя особо не за что?
Грандиозных достижений нет, в личной жизни полный штиль, да и отражение в зеркале не сильно нравится. Не легче ли дождаться, пока придет прекрасный принц, разглядит, какая ты прекрасная, а потом научит относиться к себе так же, как и он?
К сожалению, так не получится. Если ты не любишь и не уважаешь себя, то все твое поведение будет кричать об этом. Ты будешь тушеваться, прятаться в толпе, терпеть грубое отношение или, наоборот, злиться и огрызаться на окружающих. Вряд ли интересный, достойный и прекрасный во всех отношениях человек заинтересуется такой, более того, он может ее просто не заметить.
И я говорю не только про противоположный пол. Твое отношение к себе считывают коллеги, родные и даже дети. Если ты решишь для себя, что тобой нельзя манипулировать, что ты достойна романтики, тепла и дорогих подарков, то вскоре заметишь перемены. Относись к себе так же, как хочешь, чтобы другие относились к тебе, – вот пятое правило. Но приготовься: некоторые из твоего окружения могут «отвалиться». Если с прежней версией тебя было удобно – ей можно было навязывать свое мнение, ни во что не ставить или указывать, как жить, – то «новая ты» не потерпит такого отношения. И те, кто не ценил тебя, а просто пользовался для достижения собственных целей, исчезнут сами собой. Но, поверь мне, это хорошая новость. Их уход только освободит место для тех, кто действительно будет счастлив быть твоим другом или кем-то большим.
Только маленькая оговорка: тщательно следи за теми, кто «отваливается». Иногда, заигравшись в перемены, мы можем случайно обидеть по-настоящему близких людей, приняв их заботу и участие за нарушение личных границ. Не перегибай палку и будь эмпатична. Такой комплексный подход принесет большие плоды.

… История 37
в которой бывший муж желал Олесе счастья

«В 2002-м я познакомилась со своим будущим мужем. Сама занималась нашими отношениями, сама его завоевала, сама заставила жениться на себе (по его словам, он женился из-за того, что я согласилась рожать ребенка только в браке).
Мне казалось, что я очень его люблю. Но при этом чуть ли не каждый день я плакала. Сколько помню нас вместе — слезы и истерики. Мы ругались даже во время путешествий. С его стороны были постоянные претензии и игра в молчанку. Много алкоголя и ночные возвращения. Мои нервы и сомнения. А потом мы мирились, и все начиналось по новой.
В 2010-м мы сыграли свадьбу, а в 2012-м у нас родилась дочь. И вроде все хорошо. Когда познакомились, он продавал ручки, а я училась в универе, а теперь и квартира в центре города, и классный ремонт. Куча друзей, путешествия, интересная жизнь, дочка, совместный рост и развитие. Муж хорошо зарабатывает. Но все это сопровождается скандалами.
В 2016-м, когда мне уже казалось, что схожу с ума, я решила, что мне нужна помощь, иначе меня увезут с санитарами. Я обратилась к психологу и начала заниматься саморазвитием. Пришла к мужу и сказала, что нам вместе нужно работать над отношениями, что мне очень тяжело и сложно. А он только посмеялся: «Если у тебя проблемы с головой, сама и лечись! У меня все отлично».
В общем, после года терапии я наконец-то во всем разобралась. Узнала и о треугольнике Карпмана, и об отношениях «тиран — жертва». Постепенно вновь обрела себя. И поняла, что не люблю своего мужа. И никогда не любила его. Я любила образ, который создала в своей голове. Принять это было очень сложно, а тем более признаться ему в этом. Накатило чувство вины, что разрушаю семью, что предаю его…
После 5 месяцев слез и терапии дважды в неделю я решилась произнести эти слова.
«Я тебя не люблю. Я хочу разойтись. Прости меня». Родители были в шоке от моего решения, но поддержали меня и предложили пожить у них. Правда, переехать можно было только после ремонта в комнате дочери, поэтому мы продолжали жить вместе, но как соседи. Ночевала я вместе с дочерью.
Муж затаился. Стал невероятно понимающим и дал мне абсолютную свободу. Как потом оказалось, он воспринял мое решение как очередную истерику и просто ждал, когда я успокоюсь и все наладится. Это длилось 7 месяцев. Я думала только о собственном будущем, как буду работать и содержать дочь. И тут в феврале 2018 года моя подруга присылает мне ссылку на какой-то там марафон, который, по ее словам, мне прям нужен в данный момент. И все! Понеслась!
Слушала эфиры в основном после того, как укладывала дочь спать. Брала огромные пакеты и выбрасывала вещи. Писала первый список, прорабатывала страхи…
Самым большим желанием были новые здоровые отношения, лучший для меня партнер и любимый человек. Все остальные были про будущего ребенка от любимого человека. Еще путешествие с дочкой. Осуществление моего дизайнерского проекта и получение большого дохода…
И самый большой страх, который был прописан практически везде, к каждому желанию: «Я боюсь, что мой муж узнает об этом. Я боюсь его реакции. Я боюсь, что он будет мешать. Я боюсь, что он меня убьет».
И вот я написала заветную фразу: «Это всего лишь мои страхи!» И услышала, как плачет дочка. Я пошла с кухни к ней в комнату, прилегла рядом, а когда открыла глаза, осознала, что уже утро. В голове была лишь одна мысль: «Что же я натворила!!!» Мой блокнот с желаниями и проработками так и остался лежать на кухонном столе в открытом виде! Вскакиваю с кровати, лечу на кухню, беру блокнот. А там под списком желаний написано рукой мужа: «Желаю тебе, чтобы все это сбылось. Привет твоему новому мужчине! Удачи!» (муж проснулся раньше всех, прочитал все мои записи, написал свое мнение и ушел на работу).
У меня стучало в висках, сердце просто сумасшедше билось в груди… Было одновременно и страшно, и легко. Я вдруг осознала, что уже сбылось мое желание: я легла в 2:30 и проснулась в 6:30, а оно уже сбылось. Он все узнал и не убил.
Как же мне стало легко после этого!!! Не передать словами. И одно за одним сбылись 9 желаний из списка. За 4 месяца.
Я влюбилась. Я получила за проект 250 тысяч. Поехала с дочкой и своей лучшей подругой в Черногорию. Иииии… в 2019 году родила ребенка от любимого мужчины! Это было 10-е желание.
Причем самое невероятное, что они сбывались так, как я прописывала в состояниях, в которые нужно было погрузиться и прочувствовать! Даже финальный список выглядел немного по-другому, а сбывались они ровно так, как я описала! Я жила с тех пор в другом мире! В мире невероятных событий, чувств, желаний, возможностей! Я была сама энергия, сама женственность, сама привлекательность! Я просто летела вперед на крыльях! Благодарила, благодарила, благодарила».
/ Олеся Левина /

… История 38
в которой Катя стала женщиной, от которой невозможно уйти

«В 2007 году, когда мы с мужем были отважными и немножко безмозглыми, мы построили дом. Ну как построили — денег хватило на коробку и отделку пары комнат. Жили в недостроенном, ездили к родителям мыться, но при этом очень кайфовали от своего дома. Потом жизнь кардинально изменилась: мы переехали в другой регион, я вышла на работу, мы купили квартиру, а тот дом продали. Но мечта о доме никуда не пропала. Но школы-садики-секции-работы. В итоге купили старенький домик в деревне. Под дачу. Место совершенно волшебное, кукуют кукушки, тишина и от городской квартиры десять минут езды.
А в 2020 году муж решил подать на развод. К тому моменту мы уже 18 лет были в браке. Я поплакала, пожелала ему счастья и… пошла на «Марафон желаний». И как-то незаметно для себя стала невероятно счастливой. Со мной даже мужчины на светофорах знакомились, настолько я светилась. Мне казалось, взлечу, если посильнее топну ногой. С мужем прекрасно общались, он же родной до невозможности. И как-то после очередного разговора решили: квартиру мне и детям, а дачу ему. Только там домик надо новый поставить. И я стала помогать выбирать дизайн, цвет, материалы, искать подрядчиков. В итоге ожидаемо получился дом моей мечты. Деревянный, с белой террасой. Мне не жалко было подарить ему мою мечту.
И тогда он сказал мне: «От таких женщин не уходят. Раньше ты была совершенно другая».
Конечно, мы не развелись. Но я поняла, что мне хорошо как с ним, так и без него. Я не боюсь больше его потерять. Здорово, что мы вместе, но если будем порознь, то я также смогу быть счастливой на 100 %. Муж тоже прошел марафоны, и у нас совершенно другие отношения.
И вот сейчас, летом, я каждое утро благодарю Лену, Вселенную, все вокруг, когда, сидя на качелях на террасе, пью чашку кофе. Как мечтала.
А ведь не планировали его, если б муж не надумал разводиться, так и была бы старая дача с запахом мышей!»
/ Екатерина Антоненко /

… История 39
в которой Юля перестала мечтать о ремонте

«В 2019 году в моей жизни наступил настоящий переломный момент. Мне 28. Двое детей. Декрет. Работа учителем в школе за копейки. Я в позиции жертвы.
Жалею себя за то, что рядом муж, который не уделяет внимания и все выходные проводит в компании друзей и алкогольных напитков. Я думаю о разводе каждый день.
А в мае я натыкаюсь на «Марафон желаний». И с первой же бесплатной недели начинаются мощнейшие изменения в моей жизни!
В июне я на собственные деньги уехала с детьми на море. Одна — без мужа.
И первое, что тогда поняла, — существуют мои СОБСТВЕННЫЕ желания, а не только цели для мужа, семьи или детей. А ведь раньше на моем холодильнике висели исключительно желания типа: «Сделать ремонт», «Найти новую работу мужу». В них не было меня.
С тех пор я начала понимать, что я — ценная. Училась любить себя и понимать, чего хочу от этой жизни! Осознала, что живу в обидах. В первую же неделю пришло прощение и внутреннее тепло.
Трансформации на всех уровнях. Мне везде стали попадаться одинаковые цифры как знак того, что я на верном пути. Я поняла, что хочу уйти из найма и писать для классных экспертов. Решение уйти из школы было непростым, но я сделала это. Сейчас строю свою школу подготовки детей к экзаменам и секции культуры речи.
Удивительно, но на фоне моих изменений укрепились отношения с мужем, мы стали гораздо ближе.
Марафон стал для меня источником света и истины, о которой я догадывалась, но боялась принять в свою жизнь. Самое главное — я обрела ценность себя, начала исполнять свои желания.
У меня полностью поменялось окружение. Сейчас рядом самые прекрасные люди!
Я бесконечно благодарю Лену за этот путь — мой путь обретения себя».
/ Юлия Ильина /

… Время загадывать желания
Подумай, что в отношениях с собой, с близкими или партнером тебя не устраивает, и запиши, какими бы ты хотела их видеть. Ты можешь сделать акцент на своих ощущениях, а можешь просто четко написать, чего конкретно хочешь. Возможно, эти ответы подтолкнут тебя к внутренним изменениям и приведут к счастливым переменам.

1. ___________________________________________
2. ___________________________________________
3. ___________________________________________
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6. ___________________________________________
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8. ___________________________________________
9. ___________________________________________
10. __________________________________________
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6. «Секс по дружбе» (2011). Она испытывает страх перед отношениями, а он устал от девушек, которые мечтают сходить с ним на свидание. И тогда у героев возникает отличный план, но что-то идет не так.
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8. «Дневник Бриджит Джонс» (2001). В тот или иной момент каждая чувствует себя немного Бриджит. Вдохновляющая история о том, как можно найти любовь несмотря на неуверенность в себе и лишние килограммы.

9. «Чего хотят женщины» (2000). Сотрудник рекламного агентства чудесным образом обретает суперспособность слышать женские мысли. Что нового он узнает о противоположном поле и как использует полученные сведения?

10. «Влюбись в меня, если осмелишься» (2003). Сбивающая с ног французская история любви. Чувства героев настолько сильны, что они не могут с ними справиться, а потому придумывают игру «слабо», где каждое задание приносит еще больше боли, но и все сильнее притягивает героев друг к другу.

11. «Привычка расставаться» (2013). Девушка Ева пытается разобраться, почему все ее прошлые отношения не сложились, и решает встретиться со своими бывшими, чтобы узнать, что они думают на этот счет.

Глава 3
Дети
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У меня пока нет отдельного марафона, посвященного детям. И все же я не могу не выделить эту тему.

Каждый день мне приходят десятки писем с благодарностями за то, что марафоны помогли девушкам отпустить свои желания, лучше понять себя и довериться Вселенной. Последний пункт невероятно важен. Рождение новой жизни никогда нельзя запланировать точно, как бы мы ни пытались это сделать. Природа все-таки часто мудрее нас.
Тема материнства тонкая, эмоциональная и очень личная, поэтому в ней не может быть четких правил. Я лишь дам тебе несколько дружеских советов, которые помогут немного абстрагироваться от ситуации и придадут сил. И пусть все сложится для тебя самым лучшим образом.
совет 1…
Иногда мне встречаются комментарии типа «я захочу ребенка только в браке» или «в настоящей семье должны быть дети».
Поэтому мой совет номер один: прежде чем планировать беременность, спроси себя, почему ты хочешь родить ребенка. Не удивляйся такому вопросу.
Существуют две неправильных мотивации, которые могут привести тебя к выгоранию, депрессии и даже разрыву отношений.
Первая – идти на поводу у родственников. Ранее мы уже говорили о том, что родительские голоса в твоей голове могут быть так сильны, что способны полностью заглушить твой собственный. Да, новое поколение гораздо лучше сепарировано, и все же даже тем, кому сейчас 25–30 лет, порой говорят: «Ты роди, а мы будем сидеть с внуками» или «Я могу не дожить до внуков», тем самым вызывая чувство вины.
Я всецело выступаю за рождение детей. Они – невероятный источник вдохновения и энергии, и все же ты должна рожать, когда именно сама хочешь, и в тот момент, когда будешь к этому готова.
Вторая же ошибка – думать, что ребенок поможет сохранить нестабильные отношения.
Скажу так: в парах с глубоким чувством любви, уважения и ответственности друг за друга рождение малыша действительно может сделать связь еще крепче. Хотя и не без некоторого непонимания, усталости и редких ссор. Но в случаях, когда между мужчиной и женщиной и так все сложно и нестабильно, появление нового человека, требующего к себе большого внимания, приведет к еще большему разладу. У вас просто не будет времени нормально поговорить и попытаться понять друг друга, а раздражение будет только накапливаться и выливаться на партнера.
Поэтому не позволяй чужому мнению, твоим страхам или прагматику в твоей голове, который четко знает, как надо, заглушить желания твоего сердца. Это решение должны принимать только ты и твой партнер.

… История 40
в которой судьба оберегала Вику от ошибки

«До свадьбы мы с мужем встречались 7 лет. Познакомились в институте и вместе открывали мир. Первая работа, первая съемная квартира, первая поездка в Европу. А потом все лучше и лучше: Италия, Испания, Греция. Повышение на работе, высокие зарплаты, дорогие подарки. Мне было так комфортно с ним, что я даже не думала о свадьбе — была уверена, что мы вместе навсегда, а штамп в паспорте — обыкновенная формальность. Но в итоге под влиянием родителей и друзей мы поженились.
Еще через пару лет, когда нам было уже под 30, мы заговорили о детях. Вернее, заговорила я, а муж был как-то не против. Сначала у нас просто не получалось, но я не переживала, ведь нормальным считается срок до года. Но время шло, и на нас стали наваливаться какие-то дополнительные сложности. Муж стал чаще ездить в командировки, и мы не всегда попадали в «нужные» дни. Потом у меня слегла мама, и я была вынуждена примерно на месяц уехать в наш родной город. А потом мы вообще заболели ковидом, и врач порекомендовала подождать полгода до полного восстановления — ведь болезнь была еще мало изучена, и никто не мог гарантировать, что она не отразится на будущей беременности.
Я стала чувствовать, будто весь мир против того, чтобы у нас появился ребенок. Но я отбросила эту мысль — вообще я по жизни материалист и скептик и особо не верю в знаки. И все же мысль засела в голове. И тогда сестра предложила пойти вместе на «Марафон желаний».
— После него все девушки беременеют! — сказала она.
Ну ладно, мы пошли на марафон. Сестра загадывала новую машину и стажировку во Франции, а я думала только о том, чтобы забеременеть. Эта мысль не покидала меня даже во сне, я чувствовала себя какой-то неполноценной, мне казалось, что окружающие косо на меня смотрят. Сейчас понимаю, что в тот момент я сама себя накрутила, но тогда не могла рассуждать иначе. И вот я загадываю родить ребенка от любимого мужа и начинаю ждать.
И через месяц… нет, я не забеременела, а узнала, что у моего мужа уже как год есть любовница в другом городе. Год!!! Я перебирала в памяти события. Как? Неужели были звоночки, которых я не видела? Да вроде нет. В один день он просто пришел домой и сказал, что хочет развестись. Ни объяснений, ни разговоров. Позже я узнала, что он просто решил развестись, чтобы оформить отношения с той женщиной.
Я была полностью разбита. В один миг у меня отняли семью, любовь, стабильность и надежду! Я осталась жить в нашей квартире, где все напоминало о нем. Год я приходила в себя. Тупо ходила на работу и обратно, не готовила, сократила общение. А потом пошла в терапию. И когда наконец смогла мыслить здраво, я поняла: судьба просто оберегала меня. Если бы я забеременела, то либо осталась бы одна с ребенком на руках, либо жила бы во лжи, а муж продолжал бы курсировать между двумя городами и двумя женщинами. Что бы я почувствовала, когда узнала?! Мне было очень больно, но я приняла ту ситуацию и впервые за долгое время испытала облегчение. Спустя 1,5 года после развода я снова стала ходить на свидания, одно из которых переросло в счастливые отношения. Новый мужчина, в отличие от первого, не ждал 7 лет, и уже через 2 года мы поженились. А еще через полгода я забеременела. Легко, спокойно, без проблем и внутреннего сопротивления. И наткнувшись на список из марафона в заметках телефона, я поняла, что желание исполнилось: родить ребенка от любимого мужа. Да, я все планировала иначе, но эмоционально сейчас я гораздо счастливее, чем в прошлых отношениях. Тогда все (и свадьба, и планирование беременности) делалось как будто из необходимости, а здесь — по любви!»
/ Виктория Романова /

… История 41
в которой главное желание исполняется наилучшим образом

«5 лет у меня не наступала беременность. Все это время я жила с мыслью, что хочу ребенка. Но эта мысль пересекалась со страхами: у всех уже есть дети, а у меня нет, бабушка не успеет понянчиться с внуками и все в таком роде. Мягко говоря, это сильно на меня давило — я все время думала, что со мной что-то не так… Я бесконечно ходила по врачам, а они все разводили руками и единодушно ставили диагноз — бесплодие.
В августе 2017 года я прошла «Марафон желаний». И только после него призналась себе, что хочу познать радость материнства. Сидеть в своем любимом желтом кресле и наслаждаться грудным вскармливанием. И вот тогда, когда я мысленно стала формулировать желание о ребенке через Я, а не через «бабушка или друзья» (и дело даже не в формулировке, а в ощущении), — все случилось самым лучшим образом. Уже в ноябре, через 2,5 месяца после окончания марафона, мы узнали, что я беременна. А еще через месяц, что беременна двойней. Королевской».
/ Елена Фурасьева /

совет 2…
Ты заметила, что если наши мамы рожали детей примерно в 20–25 лет, то в нашем поколении этот возраст сдвинулся лет на 5. У нас появилось больше «хотелок» и возможностей. Пока мы молоды, мы хотим посмотреть мир, получить профессию, постажироваться в разных компаниях и найти свое призвание. А может, и просто совершить какие-то дурацкие легкомысленные поступки, о которых можно с гордостью и хитрой улыбкой рассказывать внукам.
Полностью тебя поддерживаю. Есть вещи, которые действительно лучше делать, когда ты не обременена семьей, работой и «взрослыми» заботами. И все же не стоит пытаться успеть сделать до рождения ребенка «абсолютно все». Поверь мне, всегда будут обстоятельства, которые хотелось бы улучшить: например, купить более просторное жилье или дождаться повышения, чтобы уйти в декрет с чистой совестью. Но в погоне за лучшими условиями можно упустить самое главное.
Да, важно твердо стоять на ногах и понимать, что мечта о ребенке – искренняя и осмысленная. Но вот тебе мой совет номер два: не жди идеального момента. Он придет сам собой. Развивайся, улучшай мир вокруг себя, но не ставь одни желания на паузу, пока полностью не реализуешь другие.

… История 42
в которой Ильмире приснился сон, изменивший ее жизнь

«В мае 2020 года мне приснился знаковый сон — я сразу это почувствовала. Это даже был не сон, а голос, звучащий сквозь сновидение. Голос, который передавал мне информацию: меня позвала моя дочь, она просила ее забрать. Я не видела ни ее лица, ни того, что ее окружало, но изнутри шло понимание, что это детский дом. На тот момент я уже была счастливой женой и мамой трех прекрасных сыновей. И конечно же, мы мечтали о дочке.
Свой первый марафон я прошла в октябре 2019 года. Одним из моих желаний была своя квартира. Я мечтала о своей спальне и о том, чтобы у деток было свое пространство. Но по ряду финансовых причин исполнение этой мечты все откладывалось.
И вот 2020 год, все уходят на карантин, а я со своим проработанным желанием все время твержу мужу, что в октябре у нас будет квартира. Я долго носилась с этим желанием. До тех пор, пока мне не приснился тот сон. С того момента все мои мысли были о дочке.
Возможно, она должна была прийти к нам именно так? Решение мы приняли в тот же день, и уже в обед я просматривала фото в базе данных детей на удочерение. Мы начали собирать необходимые документы, прошли школу приемных родителей. При выдаче заключения о возможности быть усыновителями у нас состоялся разговор с психологом центра. Нам рассказали, что существуют определенные жилищные нормы: разнополые дети должны жить в разных комнатах, а старшему сыну нужно жить отдельно от младших. У нас был дом в деревне, и мы рассчитывали, что он проходил по площади. По площади да, но его сводная планировка — нет.
Мы вышли из центра с готовыми документами на руках, но с каким-то отчаянием: ведь мы не проходили по жилью. И вот по пути домой муж сказал: «Давай сначала решим вопрос с квартирой, а потом уже возьмем дочь!» Это было десятого августа. Вечером мужу попалась реклама четырехкомнатной квартиры именно в том районе, что нам нравился. И мы решили попробовать оформить ипотеку (хотя вся наша деятельность на тот момент была закрыта из-за карантина). Отправили объявление в закладки, чтобы на следующий день позвонить и договориться посмотреть квартиру. В ту ночь я не могла уснуть. Я изучала базу детей в интернете и потом на пару минут заглянула в Инстаграм. Там я увидела ежемесячный пост Елены про загадывание желаний и решила написать свое. Писала сквозь сон, поэтому утром об этом и не вспомнила.
Через 5 дней был день рождения моей мамы. Перед праздником мы заехали посмотреть квартиру. Она нам очень понравилась, и мы сказали продавцу, что будем пробовать оформить ипотеку. Уже вечером, когда мы возвращались домой, мой телефон стал просто разрываться от уведомлений. Оказалось, что именно сегодня — 15-го числа — Лена исполняет желание. И в этот раз она исполнила мое!!! Мы ехали в машине, и я разревелась от радости, ощущения были нереальными! Вся ситуация казалась фантастической!
Вот таким волшебным образом Лена добавила ключевой элемент в наш пазл. Мы все оформили и встали в очередь усыновителей, а через год нам предложили познакомиться с девочкой, и это была наша дочь. Она родилась именно в тот день, когда мне приснился сон, похожа на моего мужа и сына и на меня тоже. И теперь она наша, наша Мия! А Лена — наша фея-крестная».
/ Ильмира Калмыкова /

… История 43
в которой Вселенная исполняет желания по-своему

«В прошлом году, проходя «Марафон желаний» в первый раз, я загадала быть уверенной в себе, здоровой, счастливой и независимой. Это было одно глобальное желание. Буквально через месяц после прохождения марафона я незапланированно забеременела третьим ребенком! Для меня это был шок! Я планировала совсем другое. Загадывала сказку, а получила трудности.
Через месяц я поняла, что не справляюсь со своими эмоциями, и пошла к психологу. Про марафон к тому времени уже забыла, но психолог стала копать, какие еще желания я загадывала. И тогда я вспомнила: последнее, что я записала в список, была мечта о том, чтобы стать взрослой и независимой. Жизнь повела меня по нетривиальному маршруту, и все вышло из-под контроля. Сначала я смирилась, старалась принять… В итоге за беременность прошла еще несколько марафонов. А к ее концу была уже другим человеком. Человеком, способным искренне принять третьего ребенка и быть благодарным за это чудо. 29 декабря я родила мальчика — Владимира Евгеньевича!
Все мои установки прошлого сыпались на глазах. Я больше не боялась, мне не было тяжело с тремя маленькими детьми одной (5 лет, 2 года и новорожденный). Я стала кайфовать! Помню, когда родила второго ребенка, я очень уставала, все время чувствовала какой-то груз. Мы даже наняли няню, но мне все равно было тяжело… Но теперь я знаю, что реальность субъективна, и строится она на наших убеждениях. Дети — огромное счастье! С ними не бывает тяжело. Они часть нас. Мы обретаем целостность, только проходя вместе с ними этот путь, они открывают в нас новые грани. Пройдя через этот опыт, я даже решила написать книгу про взрослое, осознанное материнство. Сейчас я уверенностью могу сказать, что СЧАСТЛИВА!
Этот ребенок пришел в мою жизнь, чтобы я стала взрослой. Научилась доверять миру. Принимать все, что дает Вселенная! Иногда нам кажется, что желание должно сбыться определенным образом. Но у Вселенной свои планы, которые намного лучше наших. Понимаешь это только через время. На самом деле тебе просто нужно правильно сформировать намерение и отпустить его… Как воздушный шарик.
P. S. Когда ты загадываешь желание, нужно понимать, что ты словно пересаживаешься за руль супербыстрого автомобиля и скорости начинаются совсем другие. Нужно быть готовым к этому. Или ты пересилишь себя, перестанешь бояться и научишься быстрым реакциям, или просто вылетишь на обочину к тем, кто только смотрит, как другие несутся по автомагистрали, обсуждая, что, скорее всего, это каскадеры, а не обычные люди».
/ Мария Ефименко /

совет 3…
Я часто говорю, что для того чтобы мечты исполнились, надо твердо знать, чего ты хочешь. Но и слишком сильное и настойчивое желание мешает его реализации. Когда мечта становится навязчивой идеей, ее энергия из позитивной превращается в негативную. Поэтому иногда нужно просто отпустить мечту, чтобы она сбылась.
Знаю, о чем ты сейчас можешь подумать. Иногда ты не в силах отпустить какую-то сферу своей жизни, потому что, если в нее не вкладываться, не будет никакого результата. Например, если нужно восстановить здоровье или пройти курс процедур. Тогда, конечно, от одного отпускания желаний толку будет мало. Но никто и не предлагает такой вариант. Отпустить желание – это делать то, что должно, но разрешать себе думать и о других вещах, радоваться мелочам и жить моментом. Иногда Вселенная ведет тебя к твоему желанию альтернативным путем, а ты в упор его не видишь, потому что уже напридумывала себе путь, с которого ни за что не хочешь сходить.
Пожалуйста, прислушайся к моему совету номер три: не зацикливайся на своем желании, а то упустишь шанс, который дает тебе жизнь.
Знаю, как порой это бывает тяжело. Но, поверь, нельзя назначить свидание со счастьем на определенное время и потом возмущаться, почему оно запаздывает. Оно всегда появляется неожиданно, и в этом его прелесть!

… История 44
в которой Аня получила в подарок синие варежки

«С 2014-го я погрузилась в магию волшебства и познания себя! Загадывала желания и наблюдала, как порой они сбывались совсем неожиданным образом! Но я хочу рассказать о самом важном.
Тогда я была мамой двух прекрасных девочек и, конечно же, где-то в глубине души хотела познать, как это — быть мамой мальчика. И я загадала желание: «Хочу стать счастливой мамой сыночка».
Девочки дались мне непросто. Забеременеть удалось только благодаря определенным медицинским процедурам. Поэтому, уже зная свой путь, я обращаюсь к врачу, получаю одобрение, и мы приступаем к осуществлению давнего желания! В это время я стараюсь больше контактировать с мальчиками, с сыновьями друзей и близких, ловлю особое состояние.
В магазинах я подходила к витринам с одеждой для мальчишек, разговаривала с мужем, чувствовала его поддержку, хотя ему было все равно, кто будет, девочка или мальчик, ему просто хотелось третьего малыша. Но при этом, вернувшись из поездки, он привез мне сувенир — маленькие синие варежки.
Подруга дарит младшей дочке пупса, он такой реалистичный и не бесполый, как многие игрушки, а настоящий мальчик. О, за отлавливание знаков мне можно было дать «Оскар»!
Ну вот, время процедуры, все как всегда, и тут полнейшая неожиданность для меня — беременность не наступает. Фуух, выдыхаем, принимаем, значит, так нужно.
Следующий месяц, иду на УЗИ, отслеживаю овуляцию. И мне говорят: «В этом месяце ее нет, не переживайте, так бывает…». Что?
Поддержка мужа в этот момент была бесценна.
Так как наши планы откладывались, я начала заниматься зубами, кататься на сноуборде, в общем, отвлекалась как могла и даже улетела в отпуск! Там я получила столько эмоций, что до сих пор вспоминаю его как одно из лучших приключений в жизни! И через три недели я узнаю, что беременна! Малыш пришел к нам в нужное время, выбрал его сам, дал маме исполнить мечту, поставить брекеты и увидеть красоту Камчатки — родины моего мужа!
Конечно, всем было очень любопытно, кто же там, и на восьмой неделе я сдаю кровь, и мне приходит ответ: на 98 % пол МУЖСКОЙ. Я плакала и смеялась! Как я была рада, и какой интересный путь малыш прошелотмоего написанного желания до его исполнения!»
/ Анна Бражник /

… История 45
в которой Юля активно занималась расчетами

«Мечта: «Хочу второго сыночка, хочу родить его здорового, умного и красивого!» Слышит ли сейчас меня Вселенная? Возможно…
Но никак не получается, куча тестов, и все с одной чертовой полоской, злюсь на саму себя. Мне ведь надо родить второго малыша, пока не закончился первый декрет, чтобы не выходить на работу и не терять выплаты.
Вспоминаю про календарь овуляции! Сейчас все высчитаю, и дело в шляпе. Так и поступаю, без конца считаю, высчитываю, в день Х мучаю мужа с зачатием, чтобы тоже старался, но, увы, все мимо.
Чувствую, что начинаю испытывать отчаяние и усталость. Эти попытки, ожидание… они сильно выматывают. Прихожу в себя и снова в бой, борюсь за мечту. (Сейчас от этого смешно, а тогда казалось, что я делаю все верно. Наивная!)
Тут мне в голову приходит новая «гениальная» идея — записаться на УЗИ к врачу, чтобы он точно высчитал мне овуляцию! Мне назначают гормоны, я их честно пью по схеме. Узнаю день и думаю: «Все, дело в шляпе!» Уверена на 100 %, что беременна! Но радуюсь недолго, потому что снова пролет. Достало, больше не могу! Бросаю пить все таблетки, ну их!
И тут мне пишет сестра, что проходит классный марафон. «Какой еще марафон?» — спрашиваю я. «Марафон желаний»!
Хм… Интересно, а пройду тоже. Апрель 2020 года. Составляю список желаний, и в нем, конечно же: «Родить второго сыночка, красивого, умного, здорового».
Работаем.
Месяц проходит быстро, классно, интересно. Отпускаю шары в небо и с ними весь заветный список с моими желаниями. Вместе с шарами отпускаю и ситуацию. Будь как будет.
И вот июнь 2020-го… Со мной что-то не то… Может, сделать тест? Да ну! Я же ничего не высчитывала и не знала день овуляции в том месяце… Делаю тест. Одна полоска, ну вот… Подхожу к тесту спустя 2 минуты. Что? 2 полоски! Я сплю??? Аааа!
Восторг! Беременна!!!
Волшебство свершилось!
Вспоминаю Лену с ее марафоном, посылаю лучи Благодарности. Все мои расчеты — ничто по сравнению с тем, как все высчитала Вселенная за меня. Первый декрет закончился 27.11.20 г. Второй декрет начался 28.12.20 г. Что же с этим месяцем делать, не выходить же мне на месяц на работу? И тут сами работники отдела кадров предлагают мне взять отпуск, пишут за меня все заявления. Я даже получаю отпускные! И спокойно выхожу во второй декрет, не работая ни дня. Я о таком варианте и не мечтала. Все сложилось самым лучшим образом, до сих пор мурашки…
Интересно, слышит ли меня Вселенная?..
Слышит! Теперь я точно знаю! Слышит!»
/ Юлия Дрянных /

… История 46
в которой Наташа откладывала свою жизнь на потом

«Мне хочется выразить благодарность Лене за то, что марафоны не только исполняют желания, но и открывают глаза на то, что не все желания должны исполняться здесь и сейчас.
Нам с мужем было по 25 лет, мы были молодыми и счастливыми, жизнь развивалась согласно моим планам. По планам в 26 я собиралась родить ребенка. Мы пробовали забеременеть месяц, два, три… ничего не происходило. Через полгода я забила тревогу. При этом жизнь продолжалась. Возникали вопросы отпуска, крупных проектов на работе. Я отказывалась от всего, потому что была уверена, что вот-вот забеременею — куда мне ввязываться в долгоиграющие рабочие истории.
Прошел год. Я не понимала, почему мечты не сбываются, — я ведь все правильно загадала. За это время я упустила кучу разных возможностей, муж тоже стал немного на меня злиться из-за того, что я резко поставила жизнь на паузу. И вот в какой-то вечер мы поговорили и решили, что больше не будем ничего ждать. Я согласилась возглавить небольшой отдел в своей компании, мы поехали в отпуск в Америку… Это было незабываемо! Я ругала себя, что мы не сделали этого год назад, — Большой Каньон, Диснейленд, кривые улочки Сан-Франциско… Тот год стал одним из самых насыщенных в нашей жизни, а когда все немного подуспокоилось, я поняла, что у меня задержка. Тест красноречиво показал мне две полоски! Моему удивлению, счастью и благодарности не было предела! Беременность прошла прекрасно, и сейчас мы родители самого классного сына Артема! Все случилось так, как было нужно! Просто раньше я этого не знала».
/ Наталья Потанина /

совет 4…
Одно из самых сложных испытаний в жизни женщины – серьезная болезнь ребенка. Некоторые впадают в оцепенение, а кто-то предпринимает все что угодно, лишь бы как-то помочь своему малышу. Но в любом случае нами начинает управлять страх. Страх за то, что будет дальше и как с этим жить. Все счастливые и яркие картинки будущего мгновенно перекрашиваются в тусклые тона и начинают наводить ужас.
Абстрагироваться от подобной ситуации – нереально. Но раз уж ты снова и снова прокручиваешь ее в голове, то, пожалуйста, прислушайся к моему четвертому совету: сосредоточься не на мрачных перспективах, а на здоровье своего ребенка. Думай о том, как он начнет бегать по улицам и радоваться жизни, как будет веселиться с друзьями или побеждать на школьных олимпиадах. Проговаривай свое намерение, как мантру, представляй его счастливую улыбку и не дай опасениям превратить вашу жизнь в одну сплошную жалобу. Это трудно, но ты обязательно увидишь результат. А я просто буду мысленно стоять рядом и держать твою руку.

… История 47
в которой со снимков пропадает перелом

«В декабре 2019 года моему сыну Даниилу исполнилось 12 лет. И ровно через месяц он неудачно прыгнул и приземлился на спину. В итоге компрессионный перелом двух позвонков грудного отдела позвоночника. Как же в тот момент было страшно! Когда врач озвучил диагноз, сын заплакал, а я еле сдерживалась (нельзя было показывать свой страх, чтобы сын не испугался еще больше). Почти месяц он провел лежа на спине в больнице. Потом еще четыре передвигался в корсете. До травмы Даня занимался велоспортом. Естественно, после падения о спорте не было и речи.
В мае 2020-го я проходила марафон «Стань и получишь», в ходе которого нужно было написать 100 желаний. И одно из них было: «Хочу услышать от ортопеда (!), что мой сын абсолютно здоров». И это было не первое в списке желание, а одиннадцатое. Наверное, я даже не верила, что такое возможно.
Через 6 месяцев после травмы мы пошли к ортопеду в областную поликлинику. Врач, посмотрев выписку, первоначальный и последний снимки и описание, сказала: «А был ли перелом? Да, изменения, деформация позвонков есть, но это не перелом. При переломе на снимке характерно «свечение», а здесь его нет. Пусть ваш красивый мальчик живет обычной жизнью ребенка».
Что!?!? Как это?! Зачем тогда ставили такой страшный диагноз?! Я была в шоке. Врач ответила, что при сомнениях ставят наихудший диагноз. Только спустя какое-то время меня осенило! Так это же было записанное мною желание! И сбылось оно точно так, как я его сформулировала. Кому рассказываю — и мурашки по коже».
/ Валерия Лисица /

… История 48
в которой дельфины спасают жизнь

«Рос и развивался наш сынок как по книжке, так говорили врачи. Сел, встал, пополз, держал голову и многое другое он делал в срок, а что-то и раньше срока. Вдоль дивана смело ходил уже в 7 месяцев. А как он гулил, рот просто не закрывался, все пророчили, что он рано заговорит, называли болтуном.
Но не тут-то было…
Когда Матвею было 2 года и 9 месяцев, я впервые обратилась к врачу с жалобой на то, что он до сих пор не говорил. И сразу же получила диагноз ЗТРР (задержка темпов речевого развития). Со временем его заменили на ЗПР (задержка психического развития). Как объяснили врачи, при задержке речи страдает и психика, а еще плюс ко всему появляются аутические черты. Пишу, а руки дрожат…
И с того дня началась наша история, которая продолжается до сих пор. Изо всех сил мы боремся за сына и его будущее! Не буду писать причину возникновения болезни, скажу коротко и емко: врачебная ошибка! И МОЯ!
Не представляете, сколько всего мне пришлось изучить по этой теме! Мамы таких детей проходят несколько стадий, через которые прошла и я.
Отрицание. Была уверена, что врачи ошиблись в диагнозе.
Сделка. Старалась сделать больше добра другим, чтобы оно вернулось мне в виде здоровья ребенка.
Гнев. За что мне это?! Доставалось всем, и сыну в том числе.
Депрессия. Это тоже проходила. У меня чуть не дошло до инфаркта.
Принятие. Приняла ситуацию такой, какая она есть, и самое главное — приняла своего ребенка и полюбила еще больше, чем раньше!
Скажу честно, первое время я очень его стеснялась, мы старались не ходить ни к кому в гости, особенно если там были другие дети. Хотя понимала, что сыну общение необходимо больше, чем другим. Столько раз я краснела и извинялась за последние 4 года, хватит на 5 таких жизней. Злилась на себя, на других за свое бессилие в этой ситуации. Не могла я никак ускорить процесс развития, как бы ни старалась.
И пришла к «Марафону желаний». Потому что уже ничего не оставалось, кроме как поверить в чудо.
Во время прохождения марафона я узнала о дельфинотерапии.
Я и раньше знала, что таким детям, как Матвей, нужна дельфинотерапия, иппотерапия и общение с собаками. Но отзывам из Интернета не особо верила, очень хотела услышать комментарии от реальных людей. И информация пришла! Через месяц мы уже были в Сочи на нашей первой терапии. После дельфинов мой сынок «проснулся», до этого он был как будто не с нами. В саду всегда сидел на стульчике один, с детками не играл, и они с ним тоже. Когда воспитатели присылали видео с утренников, я их не смотрела, так как знала, что опять увижу ту же картину: сидящий на стуле сын. Каждое такое видео меня очень расстраивало.
Но после нашей поездки в Сочи смотрю видео праздника в честь 8 марта в саду и вижу, что сын участвует в конкурсах наравне с остальными детьми! Я смотрела и плакала.
Ни один родитель здоровых детей не поймет, что это значило для меня. Для них это было очередное видео с утренника, а для меня — наша первая победа! Воспитатели потом рассказывали наперебой: «Вы видели, вы видели? Мы все были в шоке! Он сам включился и захотел участвовать!»
Все эти годы я мечтала лично сказать Елене спасибо за сбывшиеся мечты и новую меня. Здоровье сына — самый главный подарок Вселенной».
/ Людмила Дымченко /

… История 49
в которой на УЗИ ничего не видно

«На 23-й неделе беременности мне предстояло сделать второе плановое УЗИ. Я его очень ждала — надеялась, что мне скажут пол ребенка (хотя почему-то чувствовала, что это будет девочка). И вот на УЗИ мне говорят, что у ребенка единственная артерия пуповины. Меня быстро отправили к гинекологу, и все, что происходило дальше, напоминало страшный сон! Врач смотрит на монитор УЗИ-аппарата и спрашивает: «У вас не было в роду карликов?» Я впала в ступор. Отвечаю, что нет, все было хорошо, генетических уродств не было… Она снова тревожно смотрит на монитор и отправляет меня на повторное исследование к лучшему специалисту нашего города. На приеме тот сказал, что все хорошо, ребенок развивается нормально, а единственная артерия пуповины — это сейчас не редкость и ни о чем плохом не говорит, все показатели в норме. С этим результатом возвращаюсь к своему гинекологу, и она мне говорит, что направляет меня в больницу на сохранение и стоит вопрос об амниоцентезе (проколе живота и взятии околоплодной жидкости на анализ). Когда я прочитала, ЧТО ЭТО за процедура и какие у нее последствия, то погрузилась в состояние прострации на несколько дней. Вероятность того, что ребенок выживет после такой процедуры, была очень мала (при идеальных анализах и отсутствии патологий развития).
Немного отойдя от шока, я стала здраво мыслить и осознала, что с моим ребенком все будет хорошо, доченька родится здоровенькой. Я настроилась на эту волну и, судя по всему, запустила цепочку интереснейших событий. Мне дали контакт заведующей дородового отделения больницы, в которую меня направили. Она взяла меня под свой контроль и не подпускала ко мне врачей, которые ставили вопрос об амниоцентезе. У меня же стояла одна цель: защитить моего ребенка и доказать, что у него все хорошо… Завотделением провела еще одно обследование и сказала, что все хорошо: «Еще раз все анализы перепроверим и будем готовиться к родам». Меня радовало, что в моей жизни появился единственный человек из медицинской сферы, который был согласен со мной, поддерживал меня и не настаивал на убийственном анализе. И все же я понимала, что до родов еще далеко и держать оборону придется долго. И дальше началось волшебство. Мне предстояло провести в больнице ровно неделю (и при выписке сделать УЗИ), и всю неделю по несколько раз в день я представляла себе одну и ту же ситуацию: я захожу в кабинет и говорю:
— Здравствуйте!
— Здравствуйте! — отвечает врач и начинает смотреть анализы. А потом говорит, что у ребенка две артерии пуповины (я четко прокручивала именно эту фразу)! На это я ему отвечаю:
— Спасибо! Можно я вас сейчас расцелую?!
Каждый день повторяла одну и ту же фразу и четко представляла, как все будет. Для меня это БЫЛО ТАК ВАЖНО!
Настал день Х. Приходит врач и отправляет меня на УЗИ. Я захожу в кабинет и в точности повторяю все, что представляла всю эту неделю в голове.
— Здравствуйте!
— Здравствуйте!
Я лежу и жду его ответа. Он мне говорит:
— У вас одна артерия пуповины… А, нет! Вижу вторую! Но она очень тоненькая.
Я даже не могу описать свое состояние, когда я это услышала. Я ему сразу говорю: «Спасибо!» (Он не совсем понял за что.) Единственное, чего не сказала, что хочу расцеловать, — боялась совсем испугать! Мы обнимались с соседкой по палате, и я просто плакала от счастья!!!!
Я потом долго анализировала: почему вторую артерию пуповины не увидел ни первый узист, ни самый лучший узист города (к которому отправляют только в самых сложных ситуациях), а увидел врач из роддома и именно тогда, когда я так просила об этом?
Я до сих пор БЛАГОДАРЮ ВСЕЛЕННУЮ за это ЧУДО!!! За мое спокойствие во время оставшегося срока беременности и за мою чудесную доченьку!!! Которая не только не отстает в развитии, но и опережает многих сверстников (с 5 лет вовсю сама читает и складывает восьмизначные числа), которая успешна во всем, за что берется: танцы, вокал, английский, художественная гимнастика! Она отличница в школе и никогда не была ребенком (очень взрослая была с детства, разумная, осознанная, очень глубоко мыслит с самого раннего возраста). Поэтому я точно знаю: если ты чего-то очень искренне хочешь, то это обязательно осуществится! Даже если это не связано с материальным миром! Спасибо тебе, ВСЕЛЕННАЯ!»
/ Лиана Дудник /

совет 5…
К каждой мечте в комплекте прилагается свой страх. Он сковывает движения и превращает почву под ногами в хрупкий лед. И вместо того чтобы бежать навстречу своему желанию, ты боишься сделать лишний шаг. В итоге зависаешь где-то на полпути, а сомнения и опасения не дают тебе двигаться дальше.
В мире тонких материй, а рождение детей относится непосредственно к нему, доверие играет ключевую роль. Никто не говорит, что не будет страшно. Будет, еще как! Но если за запотевшим стеклом твоего страха проглядывают лучи надежды, то тебе все будет по плечу. А если страх станет наглухо закрытой дверью, то, боюсь, добиться своего тебе будет непросто.
Перестань бояться того, что ты настроишься на что-то хорошее, а потом испытаешь разочарование. Даже если все пойдет не по плану, не стоит проживать неудачу прежде, чем она произошла. Проживая свой страх снова и снова, ты как бы говоришь Вселенной, что готова к нему и не сильно возражаешь против того, чтобы испытать его еще раз, только в реальности. А ведь это совсем не то, что тебе нужно.
Эту главу я хочу завершить советом номер пять: отбрось свои страхи и разреши миру исполнить твою мечту самым лучшим образом. Ты же знаешь, что мысли материальны. Поэтому лучше давать Вселенной идеи, что еще тебе можно подарить, чем сообщать ей о том, какие еще проблемы могут всплыть в той или иной ситуации.

…История 50
в которой случайное знакомство разрешило неразрешимую проблему

«Мы с мужем несколько лет планировали беременность, но она все не наступала. И одна коллега, зная о моей проблеме, очень деликатно предложила пройти «Марафон желаний». Хотя бы первую бесплатную неделю.
Конечно, главным желанием был ребенок! Все остальное писала уже до кучи: новая мебель в спальню, много новых клиентов (я адвокат). В общем я честно загадала все что нужно, выполнила техники и стала жить своей жизнью. И вот однажды сижу я в длиннющей очереди в центре планирования семьи, и слышу звонок. Звонит женщина, которой нужна юридическая консультация для ее небольшой фирмы. Она занимается нетрадиционной медициной, лечит травами и определяет твои болезни по руке. Честно говоря, тогда не сильно придала значение, сказала, что не могу говорить, сижу в центре планирования — хотелось, чтобы человек больше не задавал лишних вопросов и перезвонил позже. Но она, наоборот, стала уточнять и слово за слово я уже выболтала ей свою проблему. (Видимо, сработал синдром попутчика, когда ты открываешь душу совершенно незнакомому человеку. И эта женщина предложила мне свою помощь, просто так, за спасибо. Я подумала, а почему нет?! Раз уж так совпало. Мы встретились, она поговорила со мной и прописала схему приема разных лечебных трав. Сказала, что мне не нужны никакие гормоны, а только спокойствие и немного помощи от природы. Курс был рассчитан на три месяца, но уже через 2,5 я забеременела! Сначала я даже боялась кому-то об этом рассказывать, настолько мне все это казалось невозможным! Но проходила неделя за неделей и после первого скрининга я наконец поверила, что это происходит со мной! Теперь я знаю, что Вселенная может самым неожиданным образом свести тебя с нужным человеком и через него исполнить твое желание. Спасибо!»
/ Тамара Леонова /

… История 51
в которой Марина решается на большой шаг

«В 2018 году я проходила «Марафон желаний», а также лечение рака молочной железы. И мое желание звучало так: «Я здорова и рожаю еще одного здорового ребеночка».
На тот момент в мыслях был только страх. Врачи были категоричны в этом вопросе, тем более что осталась только одна грудь. Но я верила и доверилась Вселенной.
И благодаря четкому алгоритму на марафоне я делала шаги в познании себя. Да, путь был временами тернист. В терапии я убирала вредные установки, проходила многочисленные тренинги… И мое желание исполнилось!
Я здорова, а 8 февраля 2022 года я родила сына и сейчас успешно кормлю его одной грудью. Внутри я безмерно счастлива, что однажды встретила Лену на своем жизненном пути!
И благодарна за то, что ее голос когда-то посеял нужное зерно в моей голове! За то, что я могу мечтать смело (а ребенок после онко — очень решительный шаг!). Спасибо за то, что показала путь… и помогла развернуться в сторону истинной любви».
/ Марина Антоненко /

… История 52
в которой врач не попала на роды Наташи

«Второго ребенка я рожала с партнером, поэтому хотела, чтобы и на третьих родах муж был рядом. Но свое желание я прописала иначе: «Родить здорового ребенка в комфортных условиях при поддержке мужа и доктора Алеси Викторовны (платные роды с любовью, заботой, как в Майами)».
И все было хорошо ровно до того момента, когда за две недели до родов, в январе 2020-го, началась пандемия и роддома перестали практиковать партнерские роды. Зная, какую поддержку оказывал мне супруг во вторых родах, я даже слышать не хотела об этой новости. Но врачи были непреклонны, присутствие партнера было запрещено даже на платных родах.
Я плакала целый день. Доктор успокаивала, что она будет рядом. Потом я все-таки приняла ситуацию, но внутри меня жил страх. Во время вторых родов врач не пришел, мне сказали, уже поздно, потерпи до утра, — хотя все услуги были оплачены!
И только присутствие мужа исправило ситуацию.
В этот раз я отпустила свое желание и решила, что буду рожать вместе с врачом, раз так нужно во время пандемии. Внутри, правда, я не отпускала свое желание, я все еще очень хотела, чтобы мы были вместе в момент рождения.
Но у меня было еще одно желание: успеть посмотреть фильм «Марафон желаний». Почему-то мне казалось, что в нем я найду нужный инструмент для реализации своего желания. Премьера — 25 января, роды вот-вот должны начаться, поэтому я просила малыша потерпеть до 25-го. Уж очень мне хотелось на фильм с попкорном.
Все случилось чудесно! 26 числа мы идем в кино в обнимку с мужем и благодарим малыша за то, что он подарил нам этот чудесный вечер вдвоем. Настроение классное, фильм легкий, позитивный, и вдруг меня ударяет током от инсайта! Героиня в фильме переписывает уже прописанное желание, то есть меняет смысл и дополняет детали…
А что, так можно? Я мигом заглядываю в свой список, читаю словосочетание «при поддержке» и понимаю, что поддержка может случиться и по телефону, и на расстоянии. Обязательное присутствие здесь не сформулировано. В желании нет ни слова о том, чтобы мой муж физически был рядом со мной. Вы представляете, что произошло в моей голове? Я поняла, что желание написано очень размыто, и Вселенная его исполнит ровно так, как я его записала. А ведь я вроде проходила марафоны и должна понимать, как работает сила желания! Первое, что я поняла: в желании мало чувств и конкретных действий. Поэтому после фильма я записала желание заново: «Мои роды прошли легко, наилучшим образом, в лучших условиях, совместно с мужем и доктором Алеси Викторовны. Я, счастливая, держу на руках третьего здоровенького малыша». Вы не поверите, но эти слова изменили все! Когда я написала новый текст, я опять не придала значения одному слову, окончание которого повлияло на реальность его исполнения. Я получила мощный урок, как из-за прописанного смысла меняется реальность…
27 января я еду во Владивосток в краевой роддом, лежу в частной палате, скучаю, ною, мерзну (было очень холодно), доктор Алеся Викторовна наблюдает, опять ною, скучно… Говорю мужу: «Забирай или уеду сама» (ох уж эти гормоны!). На следующее утро меня забирает муж. Я отдыхаю, готовлю ужин, и у меня отходят воды… а мы живем в 100 км от роддома. Звоню мужу, говорю: «Вези обратно — началось!» Он летит за мной, но понимает, что времени мало, ведь предсказать, как все пройдет, — невозможно!
Звоню доктору Алесе Викторовне, она задает дополнительные вопросы, предлагает обратиться в местный роддом, посмотреть ситуацию и раскрытие. «Хорошо, — думаю я, — пусть посмотрят». Но я-то хочу рожать со своим доктором и в других условиях! Я разговаривала с малышом и почти не волновалась. В уссурийском роддоме меня посмотрели, сделали ЭКГ и сказали: «У вас есть часа два».
Время 22.00, мчим во Владивосток, по дороге звоню доктору, говорю: «Мы подъезжаем к клинике, вы через сколько будете?» А она отвечает: «Я не смогу приехать, у меня не получается…» Она объясняет, что ей не с кем оставить ребенка. Деталей я не помню, у меня был ШОК, я практически в родах, схватки стали очень частыми…
Доктор звонила и пыталась объяснить что-то, но я даже не хотела брать трубку.
В голове был один вопрос: для чего мне это испытание? Я искала ответ, зная, что я сильная, справлюсь. Но все равно накатывала обида. Доктор, не дозвонившись до меня, решила написать сообщение. Я открываю смс, читаю и улыбаюсь — она договорилась, что на родах сможет присутствовать мой муж!
«УРА!!!!» — кричала я. Это лучшее, что можно было сделать. Мое желание исполнялось.
На родах присутствовал муж и доктор «Алеси Викторовны».
(Так я написала в желании, не «Алесей Викторовной». Кто думал, что окончание имеет важный смысл в реализации?)
И действительно, был лучший доктор — сама заведующая со своей лучшей командой. Малыш родился в 4.30, весом почти 4 кг, здоровенький и такой сладенький. Он был обвит пуповиной на шее и животе, роды затянулись и, возможно, с другим доктором все бы было по-другому.
Благодарю Алесю Викторовну за возможность быть рядом с мужем».
/ Наталья Тетерина /

… Время загадывать желания
Я хочу, чтобы дети приходили в твою жизнь легко и в самый лучший момент. Чтобы ты не тревожилась на эту тему, а наслаждалась жизнью, а дети были счастливым продолжением твоих отношений. Но если вдруг в этой сфере у тебя возникли трудности, вдохновись историями героинь и поверь, что все случится самым лучшим образом. А пока напиши свои желания, связанные с детьми, и позволь Вселенной помочь тебе во всех твоих планах.

1. _______________________________
2. _______________________________
3. _______________________________
4. _______________________________
5. _______________________________
6. _______________________________
7. _______________________________
8. _______________________________
9. _______________________________
10. ______________________________
… Фильмы про детей и беременность:
1. «План Б» (2010). Когда тебе уже за 30, принца все нет на горизонте, а ты мечтаешь о ребенке, то самое время задуматься о плане Б. Чем же все обернется, и не пожалеет ли героиня о своем решении?

2. «Чего ждать, когда ждешь ребенка» (2012). Фильм, снятый по одноименной книге-бестселлеру. История пяти пар, которым предстоит испытать все радости ожидания ребенка.

3. «С любовью, Рози» (2004). Алекс и Рози — друзья детства, которые строят совместные планы на жизнь. Но мечты придется переписать, когда Рози узнает, что ждет ребенка.

4. «Девять месяцев» (1995). Счастливая пара — детский психотерапевт Сэм и учительница танцев Ребекка — уже 5 лет вместе. Она мечтает о ребенке, а он все боится ответственности. Как же изменятся их отношения, когда Ребекка увидит желанные две полоски!

5. «Поспешишь — людей насмешишь» (1997). Одна случайная ночь приводит к нежданной беременности, и главный герой решает жениться. Они практически незнакомы, но ему это не так уж и важно, если это — настоящая любовь.

6. «Уж кто бы говорил» (1989). Беременная Молли собирается растить ребенка одна и по дороге в роддом знакомится с таксистом, который будет играть в ее жизни не последнюю роль. Но главная фишка фильма в том, что младенец имеет мнение обо всем, что происходит вокруг, хоть взрослые его и не слышат.

7. «Трое мужчин и младенец» (1987). Жизнь троих холостяков кардинально меняется, когда одному из них подбрасывают его шестимесячную дочь.

Глава 4
Расширение финансового сознания

[image: ]

В этой главе я хочу коснуться темы, которая волнует многих: как выйти на новый финансовый уровень.

На этот вопрос напрашивается очевидный ответ — больше работать и больше получать. Но такая стратегия не самая эффективная. Во-первых, количество проведенных за работой часов не гарантирует феноменального результата. Между этими показателями нет прямой зависимости. Кто-то работает 50 часов в неделю и еле дотягивает до зарплаты, а кто-то делегирует обязанности, правильно организовывает рабочие процессы и в итоге получает высокий доход при довольно гибком и ненапряженном графике. А во-вторых, связывая в сознании доход исключительно с работой, ты начинаешь держаться за нее, независимо от того, нравится тебе твоя работа или нет. Ты боишься сменить сферу деятельности, которая не приносит радости, потому что не представляешь, на какие средства будешь жить, пока заново не реализуешься. А когда работаешь только ради денег, есть риск очень быстро выгореть и временно потерять вкус к жизни.

Но есть еще одна причина, по которой мы застреваем на определенном уровне и можем оставаться на нем 10, 20, а то и 40 лет.

Расскажу историю.

У меня был знакомый, который жил где-то на Урале и работал системным администратором в какой-то небольшой частной фирме. По меркам его города ему платили хорошие деньги, но в масштабах Москвы это была зарплата кассира в бюджетном супермаркете. Он понимал, что вряд ли ему светят путешествия за океан или элитная недвижимость, но на новый компьютер, подержанную иномарку и походы в кино по выходным ему хватало. Он даже чувствовал, что неплохо устроился в жизни. Но однажды судьба на время забросила его в столицу. Надо было на что-то жить, и он устроился на работу в IT-компанию. Оказалось, он очень неплохой программист, просто эта сфера его способностей в родном городе особо не пользовалась спросом. Он быстро получил повышение, а через пару лет устроился в престижную компанию, купил квартиру и теперь наслаждается жизнью.
К чему я это рассказываю. Я хочу подсветить тот момент, что он не НЕ МОГ добиться большего, а не знал, что можно мечтать глобальнее и что желания, которые сбываются у других, могут исполниться у него.
Когда ты начинаешь смотреть на мир шире, в поле зрения попадают дополнительные возможности. Как в компьютерной игре: ты исследуешь новый участок карты и тебе открываются новые области, которые раньше были скрыты или недоступны. Так же и в жизни. Ты лично определяешь свой уровень финансовой свободы.
Поэтому именно желания — путь к финансовому росту. Ведь деньги приходят именно тогда, когда ты готова потратить их на себя и на собственные мечты. А если ограничиваешь реализацию своих «хочу», то мир просто не видит смысла давать тебе больше.
правило 1…
Можно загадать желание купить квартиру своей мечты. И Вселенная подкинет тебе нужное объявление, а также укажет на возможности, благодаря которым твоя мечта может реализоваться. Но будь добра и сама предпринимать действия – мониторить сайты недвижимости, ездить на объекты, накопить на первоначальный взнос на ипотеку, в конце концов! Иначе можно всю жизнь ныть, что марафоны – один обман, а желания не сбываются.
Своими мыслями и намерениями мы создаем канву мира вокруг себя. Но главный волшебник в своей жизни – ты сама. Вселенная часто исполняет твои желания твоими же руками.
Так что правило номер один очень простое – действуй!. Реализовывай желания. Пользуйся возможностями. Хватай удачу за хвост!

История 53
в которой инициатива Наташи привела к большим изменениям

«На марафоне я загадала желание: получать достойную плату за свою работу. Даже сумму прописала.
Но дело было не в деньгах. Вернее, не только в деньгах.
Несколько лет подряд я работала обычным менеджером, классно делала свою работу, вкладывала в нее силы и душу, но получала не сильно больше, чем если бы стояла на кассе магазина одежды. Естественно, я выгорала и не понимала, зачем мне это все. Я ждала, что меня заметят, но этого не происходило. А потом случайно посмотрела на себя со стороны и увидела совершенно обычную девушку, в которой не угадывалось ни желания расти, ни того, что она горит работой. В тот момент для меня многое изменилось. Как только подвернулась возможность, я вызвалась занять место наставника для новеньких — обучала их и объясняла специфику работы в компании. Чуть позже даже написала методичку, а затем создала и систему обучения. А еще через несколько месяцев сказала начальнице, что хочу занимать руководящую должность. И когда освободилось место — меня повысили! И, конечно же, моя зарплата сильно выросла, а в коллективе меня стали ценить гораздо больше. Никаких чудес — просто осознание цели и упорная работа. Но для меня все изменилось, когда я поняла, что нужно не ждать, когда на меня упадет богатство, а уметь пользоваться возможностями Вселенной. Как говорится, лучше дать человеку не рыбу, а удочку! Лена, спасибо за эту удочку!»
/ Наташа Левченко /

История 54
в которой чудеса происходят только с теми, кто в них верит

«Я хочу поделиться не только тем, как сбылось мое желание, но и историей о том, как при одинаковых вводных данных можно получить противоположный результат. Для меня этот опыт стал очень поучительным. Но обо всем по порядку.
Мы с подругой договорились идти на марафон вместе. Вместе — всегда веселее и меньше вероятности соскочить. У обеих главной животрепещущей темой была недвижимость. И, собственно, и я, и она загадали трехкомнатную квартиру в пешей доступности от метро и в хорошем районе. Марафон закончился, время шло. И вот в сети появляется новость о льготной ипотеке для семей с детьми. Я загораюсь, начинаю узнавать, какие условия, какие нужны документы. Оказывается, мы проходим! Звоню подруге и говорю, чтобы она тоже посмотрела.
— Спасибо, посмотрю, конечно. Но скорее всего какой-то обман.
Вряд ли просто семьям с детьми одобряют ипотеку по такой выгодной ставке. Наверное, потом выяснится еще куча моментов. Я удивилась такому скептицизму, но подумала, что это ее дело. А сама уже вплотную засела на сайтах недвижимости. Месяц я искала квартиру мечты и нашла 4 устраивающих меня варианта. Снова позвонила подруге, узнать, как обстоят дела с квартирой у нее.
— Да, вроде действительно можно взять ипотеку. Но квартиры я пока не смотрела, думаю, будем с мужем смотреть. У него пока такой завал на работе…
В общем пока она думала, мы подали заявку и получили одобрение. Немного помучились с первоначальным взносом, заняли у родителей, но в итоге все сложилось! Совсем скоро мы уже въедем в нашу квартиру!!! Я бесконечно благодарна Лене за то, что она помогла мне поверить, что мы можем купить СВОЮ квартиру. С этой веры все и началось!
Но к чему я рассказывала историю про подругу? С момента загадывания желаний до покупки прошло около 7 месяцев. За это время у нее не изменилось НИ-ЧЕ-ГО. И дело вовсе не в отсутствии возможностей, а в нежелании их видеть. Когда-то я тоже была такой: думала, что чудеса случаются с другими. Но теперь все изменилось. Я верю в магию Вселенной, а подруга теперь рассказывает всем, что марафоны — ерунда, ведь ее желание не сбылось. Поэтому будьте теми, чьи желания сбываются. Это зависит только от вас!»
/ Таисия Ильина /

… История 55
в которой Катя узнает себе цену

«В свой первый марафон я была абсолютным скептиком, который просто выполнял задания. На тот момент я уже 2 месяца без работы, совершенно потерянная, так как на предыдущем месте пыталась воплотить свою мечту и работать на Первом канале. Но должность, на которой я работала, вымотала меня так, что организм не выдержал. Откровенная психосоматика.
Во время марафона я поняла, что сама формулировка желания «хочу работать на Первом канале и участвовать в съемочном процессе», конечно, реализовалась, но нужно было конкретизировать, что я хотела быть телеведущей, а не администратором и явно не тем человеком, кто управляет массовкой во время съемок.
Итак, первая бесплатная неделя подходит к концу, и я четко формулирую, что хочу быть главным маркетологом компании. Описала свое рабочее место, как сотрудники меня слушают на совещании в кабинете с большими панорамными окнами, и все свои рабочие обязанности. А главное, что за работу я получаю 150 тыс. рублей (до этого моя максимальная зарплата с самой большой премией не превышала 65 000).
И внутренне я настроилась найти ЭТУ работу за одну неделю. Я никому не рассказала о своей мечте, упомянула только про срок. Все ахали и охали, говорили, что раз я не нашла то, что мне нравится, за 2 месяца, то о какой неделе может идти речь.
И вот я хожу по собеседованиям: в одном месте мне высылают оффер и предлагают 70 000 (что по факту для меня немало!), но я говорю, что немного подумаю. В тот же день еду в следующее место, в офис в Москва-Сити. Встреча была с самим директором, и он спрашивает, какую зарплату я хочу. На что я отвечаю, что готова выслушать его предложения. И он говорит, что, к сожалению, на сегодняшний день не может предложить мне больше 150 000 после испытательного срока.
У меня трясутся руки, голос и все остальное, но я улыбаюсь и отвечаю, что я смогу дать ответ в ближайшие 2 дня, так как у меня собеседования еще в паре хороших мест.
Я выхожу из башни и плачу от того, что не верю… в этот день нужно было решить, идти ли в платную часть марафона (я должна была деньги всем друзьям, ведь у меня не было ни работы, ни финансовой подушки безопасности).
Я пошла на эту работу, но не была готова к ней: каждую минуту боялась, что вот сейчас все поймут, что я девочка не за 150 000, а за 60 000. Заканчивался мой испытательный срок, но так сложилось, что у нас с директором не сошлись взгляды по одному вопросу. К тому же в тот день у меня был ПМС, и я стала обсуждать с ним деловые моменты в переписке в некорректной форме, когда он был в отпуске с семьей. В течение следующего месяца мне предложили уйти. Я понимала, что была права по сути, но не по форме изложения. Так что та ситуация научила меня сразу нескольким вещам.
Я видела, что не была готова к реализации моего желания, и меня отпустило. Зато я узнала, что ограничения по зарплате есть только в моей голове и я действительно могу работать за сумму, которую посчитаю для себя комфортной».
/ Катарина Клеттер /

… История 56
в которой нереальные перемены происходят за один день

«У меня было нереальное желание — квартира в Москве. Нереальное, потому что дороги в Москву не вели. Мы жили в небольшом городе в Ямало-Ненецком автономном округе. Нас затягивала жизнь там: моя любовь к Северу, работа, школа у ребенка, грудной малыш. Переезд казался нереальным.
А 9 июля запускаю шарик с желанием…
Через 2 месяца моему мужу поступает предложение о работе в Москве! Как? Я испытала столько эмоций: счастье, волнение, страх, эйфорию. До сих пор помню этот момент и чувства!
И мы шагнули навстречу переменам!
Сначала муж поехал один, а я с детьми осталась дома. Нужно было собрать все документы и решить вопрос с переводом в другую школу. В планах у меня было закончить учебный год и выдвигаться, так как в школе, в которую я хотела, не было вакантных мест. Но муж настоял все равно подать документы на перевод. На следующий день мне позвонили из той самой школы и сказали, что нам повезло — есть одно место, и ждут нас в течение 10 дней! Так быстро я еще никогда не переезжала. Это был конец декабря 2021 года, предновогодняя суета, волшебное время. В этот момент еще прохожу новогодний марафон. Снова пишу в желаниях про квартиру в Москве, но уже более конкретно: «Хочу трехкомнатную квартиру в Москве». Параллельно с мужем решаем, что надо заняться продажей нашей квартиры на Севере, потому что жилье там продается не всегда быстро. Опубликовали объявление 28 декабря, а на следующий день позвонил покупатель и сказал, что ищет квартиру последние полгода и готов купить ее сразу же!
Продать квартиру за 1 день! Это вообще как?
Все сложилось самым лучшим образом, и в марте 2022 года мы купили нашу трехкомнатную квартиру в Москве. Эти эмоции от исполнения желания не передать словами, вспоминаю — и мурашки по коже. Я слышу себя и иду навстречу жизни своей мечты!»
/ Ирина Совкова /

правило 2…
Иногда я чувствую себя ребенком, который попал в огромный «Детский мир», где можно забрать себе любые игрушки, или на лучшую шоколадную фабрику, где конфеты и сладости сами сыплются тебе в руки.
Что я хочу этим сказать? Только то, что Вселенная – бесконечна, и ты можешь получить все что захочешь. Но для этого нужно следовать правилу номер два: сосредоточиться на изобилии, а не на финансовых трудностях.
Секрет в том, на чем ты сфокусируешь свой взгляд. Когда ты видишь цель, то заряжаешься от предвкушения, а если концентрируешься на препятствиях, то сама же загоняешь себя в депрессию. Сравни: «Я хочу отдыхать на лучших курортах мира» и «Хочу путешествовать, не влезая в долги и кредиты». Во втором случае твоя мечта становится какой-то ущербной, будто ты изначально сомневаешься в ее исполнении и выпрашиваешь у Вселенной хотя бы чуточку счастья.
Запомни, никогда не торгуйся с собой за свои же желания. Думай о том, что ты получишь, а не о своих страхах и предубеждениях. Ведь разве тебя сможет что-то остановить, если ты уже выбрала свой путь?

История 57
в которой Полина выигрывает миллион

«В декабре 2020 года я загадывала желания под постом у Лены. Желаний было несколько, и я загадывала их в течение дня. Что приходило в голову, то и писала: «хочу белоснежную улыбку», «хочу гулять по книжному магазину и покупать все, что хочется», «хочу iPhone», «хочу MacBook», «хочу 500 000 рублей на свои «хотелки». И тут внутренний голос мне говорит: «Представь, что из десятков тысяч желаний выберут твое, а ты всего лишь 500 000 загадала! Желай большего: загадывай миллион!» До сих пор помню это состояние, когда я представила, что выигрываю и трачу миллион. Эти мысли стали для меня своего рода терапией: когда мне было плохо или тоскливо, я представляла, что выигрываю большую сумму денег и распоряжаюсь ей, как мне хочется.
Меня не оказалось в списке счастливчиков, но я даже не расстроилась. Отступать-то я не собиралась. А 24 декабря в соцсети мне приходит сообщение от Лены. Сперва подумала, что меня взломали, иначе как объяснить, что мне пишет сама Лена Блиновская! Я места себе не находила. Вечером по WhatsApp мне позвонил незнакомый мужчина. Трубку я, конечно же, не взяла — тогда я еще не умела доверять миру. А потом приходит смс: «Возьми трубку, это Лена». Я ответила и увидела на экране телефона мою Блиновскую. Красивую, нереальную, такую родную и недосягаемую. И она говорит, что решила исполнить мое желание, которое я загадывала у нее под постом. Мое желание? Господи, их так много было, какое именно?
— Автомобиль для сына?
— Нет.
— Поход в книжный магазин?
— Нет.
— Вспоминай, вспоминай, Полина, что ты еще загадывала.
— М-и-л-л-и-о-н?!?!?!
— Да! Но есть несколько условий…
Дальше все было как в тумане. Я уже ничего не слышала, а только смеялась, как дурочка. Возможно, и к счастью, а то от страха отказалась бы от всего. Единственное, Лена сказала вести себя, как будто я ничего не знала. Поэтому я встречала съемочную группу в халате, типа обычный день, я сижу дома, и тут — сюрприз! Но это действительно был сюрприз, потому что я увидела Севу! Вы представляете, Сева под Новый год дарит мне духи своей мамы! Я даже в альтернативных желаниях не могла такое представить! Факт остается фактом: я первая победительница в проекте «Миллион от Dream on». Как же я радовалась условию, что деньги надо тратить только на себя. Не на семью, не на мужа, не на детей. На себя любимую!
Я четыре года сидела в декрете и вообще забыла, что такое шопинг. Мне кажется, я была на грани. Как и мой брак. Поэтому 25 декабря — волшебный день для меня. Глоток свежего воздуха. Благодаря этой истории я выжила.
Потом мне почему-то казалось, что другие осуждают меня за то, как я потратила эти деньги. Что Лена сожалеет о своем выборе, что на моем месте могла бы быть более достойная девочка, и я даже писала об этом ее ассистенту. На что та ответила, что Лена никогда не жалеет о том, что делает, потому что делает все в потоке.
А потом я сказала себе: «Стоп, хватит!!! Вместо того чтобы радоваться тому, что произошло в твоей жизни, ты прокручиваешь в голове дурацкие мысли». Прошло два года, а меня до сих пор вдохновляет моя история. Я вспоминаю ее и говорю: «Мой мир любит меня!»
Изменилась ли я? Конечно! Я становлюсь другой каждый день, работая над собой. Моя рутина вдохновляет меня, а не разрушает. Моя работа вдохновляет меня, а не губит, теперь я проживаю свою жизнь, а не выживаю».
/ Полина Артемьева /

… История 58
в которой Вика перестала ждать у моря погоды

«Как сейчас помню — был декабрь 2020 года. Что мы имеем?
1. Ипотека на 25 лет, которой 2 года.
2. Кредит на полмиллиона из-за неудачного опыта в сетевом бизнесе.
3. У мужа бизнес, в котором «то пусто, то густо».
4. Машина, которой 6 лет.
5. Последний отпуск 2 года назад (можно сопоставить срок его отсутствия с началом ипотеки и выявить определенную закономерность).
6. На моем брокерском счете 30 000 рублей.
7. И в этот самый момент я решаю осознанно пройти «Марафон желаний», на котором загадываю:
• полностью закрыть ипотеку;
• купить новую машину за наличный расчет (ни слова о кредитах);
• отправиться в путешествие в Турцию в шикарный отель (повышаю уровень нормы);
• сумму на брокерском счете в один миллион рублей (здесь, конечно, я позволила себе размечтаться).
Почему я написала — решила пройти ОСОЗНАННО? Потому что прежде уже пробовала нырять в эту тему. И даже не один раз. Но никогда не доходила до конца. Сейчас я понимаю, что просто не была готова к изменениям в своей жизни.
Что в итоге? Исполнилось абсолютно все!!! Причем не в течение запланированных нескольких лет, а в самые ближайшие 6 месяцев!
События стали разворачиваться таким образом, что уже в январе муж решается наконец закрыть свой бизнес, которому посвятил 9 лет. Тем самым он открывается новым возможностям, которые не замедляют появиться. Деньги начинают поступать из самых разных, порой неожиданных источников, и мы начинаем копить на новую машину. Решаем, что эти деньги не должны просто лежать «под матрасом» и направляем их «на работу» на мой брокерский счет. И вуаля! Уже в марте на этом самом счете я вижу сумму в один миллион рублей. Такой вариант исполнения своего желания я и не представляла! Но при этом, загадывая его, я допустила, что исполнение может быть абсолютно любым, главное, экологичным.
В апреле, перед самым карантином, мы всей семьей удачно успеваем слетать в Турцию и отдохнуть в одном из самых шикарных отелей. В мае за наличный расчет покупаем новую машину. А в июле закрываем ипотеку.
«Марафон желаний» помог? Конечно, да. Потому что именно он тогда стал для меня отправной точкой. Я провела большую работу над собой и невольно вовлекла в эту воронку своего мужа — потому что именно через него по большей части произошла реализация тех желаний. Все случилось благодаря тому, что мы изменили свои мысли, намерения и действия, а также избавились от ограничивающих убеждений. Мы не только определили истинные желания, но и избавились от ненужного мусора в своей реальности и в голове.
Именно в таком состоянии ты начинаешь доверять себе и миру. Появляются возможности, которые дарят тебе жизнь мечты. Я сама создаю свою жизнь. Именно этому и учит марафон желаний Елены Блиновской».
/ Виктория Вагапова /

… История 59
в которой Наташа вместо загородного дома получила виллу на Бали

«Я с интересом наблюдала за тем, как Лена с размахом праздновала свой день рождения. Не было никакого негатива, скорее удивление, восторг и зависть: надо же, оказывается, так можно! Той же осенью я прошла ее первый марафон и почти сразу же купила сертификат на все остальные… Не могу сказать, что моя жизнь изменилась в один момент. Скорее перемены происходили постепенно. Собственно, они происходят до сих пор.
Моим главным желанием был свой загородный дом. Дом с панорамным остеклением, видом на лес… Но на марафоне к каждому желанию нужно было придумать альтернативное. Сначала в голову ничего не шло. Я не понимала, как можно хотеть чего-то другого, если все мои желания очень важные и продуманные по сто раз (неглобальные я даже не записывала, считала, что не стоит размениваться на простые вещи, на которые можно заработать самой). Но в итоге я решила, раз нет никаких ограничений, то пусть будет вилла на Бали!
И что вы думаете… Вилла на Бали уже оплачена, через год ее построит известный предприниматель в очень красивом и известном на Бали комплексе около города Убуд. Это предложение пришло мне в конце декабря, и решение я приняла на удивление легко, прикинув в уме, что это как минимум безумно выгодная инвестиция и одновременно место для собственного отдыха.
Это произошло весной 2022 года. Ситуация в мире была нестабильной: скачки курса валют, неясное положение на рынке недвижимости, ограничения в переводе денег за рубеж… Но все сложилось наилучшим образом, а как могло быть иначе?!
Кстати, основное желание — свой дом — тоже на подходе. Помню, раньше о масштабных желаниях я думала так: «Может быть… лет через десять». А сейчас для меня это так странно, как будто до этого была не моя жизнь, а какая-то чужая.
Сейчас я все быстрее возвращаюсь к СЕБЕ! Я имею смелость «быть собой» и жить сегодня. Это невозможно развидеть!
И да, мне в сентябре будет 48 лет… и моя жизнь только начинается!
А моя косметолог, которой еще нет тридцати, сказала недавно, чтобы я никому не говорила свой возраст, ибо рискую вызвать жгучую зависть и желание закидать меня камнями».
/ Наталия Фроловская /

правило 3…
То, сколько у тебя денег, напрямую зависит от твоего финансового сознания. И его можно и нужно трансформировать.
Зачастую мы сами не позволяем себе ту или иную вещь или трату. Мы даже не рассматриваем вариант исполнения этого невысказанного желания, потому что подсознательно убеждены: оно точно не для нас. Ты же знаешь все эти ограничивающие убеждения о том, что «хорошую квартиру в Москве можно получить только по наследству», «в руководители пробиваются исключительно по связям», «в престижный вуз поступают только дети состоятельных родителей» или «на Бора-Бора отдыхают одни мультимиллионеры»? Думая таким образом, ты разрешаешь себе довольствоваться тем, что имеешь, и не ставить амбициозных целей. Так ты защищаешь себя от горечи разочарования.
Но счастье не в том, чтобы никогда не испытывать боли, а в том, чтобы как можно чаще оказываться в высшей точке радости и восторга. Для этого тебе нужно разрешить себе быть богатым. Причем пусть это богатство касается и финансов, и масштабов души. Мне кажется, это отличное правило номер три.
Тогда, допустив возможность масштабных изменений, которые, по твоему мнению, могли произойти с кем угодно, кроме тебя, – ты сможешь сделать первый шаг к изобильной жизни. Да, поначалу будет страшно, но ведь там и начинается самое интересное.

… История 60
в которой Ая боролась с ограничивающими убеждениями

«Мы с мужем гуляли по аллее и мечтали о квартире в «Невском квартале» с тех пор, как его построили. Наши дети — мальчик и девочка — уже подросли, и, когда появился третий ребенок, расширяться было просто необходимо! Но главное, какую именно квартиру я хотела! Я загадала пятикомнатную! 120 квадратных метров, с ремонтом и мебелью. Такой в «Невском», конечно же, не было. Поэтому риелтор стала искать нам четырехкомнатную. Мы смотрели варианты, которые проходили по бюджету, но мне все не нравилось. А сроки, чтобы успеть устроить детей в школу и в сад, поджимали.
И тут в объявлениях высвечивается необычная квартира! Мы даже как-то сами ее нашли, хоть и нанимали риелтора. Мне сразу понравился панорамный вид из окна и просторные комнаты, видно, что хозяин вкладывал душу в ремонт. Но я не ожидала, что он оставит нам еще и мебель! Я влюбилась в эту квартиру! Но чтобы желание исполнилось, нужно убрать в голове все страхи, ограничивающие убеждения:
• Вдруг сделка не пройдет.
• Хозяин передумает.
• Не одобрят ипотеку.
• Не хватит денег.
• Не успеем!
Но желание исполнилось целиком и полностью!
Квартира числится в документах пятикомнатной (потому что балкон утепленный), с ремонтом, мебель остается, встроенная сауна! И это единственная во всем доме квартира с панорамными окнами! А еще нам досталась кладовка!
Сейчас я каждое утро наслаждаюсь видами из окна и благодарю хозяина квартиры за такой подарок!»
/ Айман Рамазанова /

… История 61
в которой Таня наверстала упущенное время

«Моим главным желанием было жить отдельно от мамы в собственной квартире. Я понятия не имела, КАК это можно осуществить. До марафона даже всерьез мечтать о таком не решалась. А потом просто выполнила все практики и уже через месяц внесла залог на покупку квартиры, а через полгода переехала. И все дело не в том, что желание ПРОСТО исполнилось. Нет, жить отдельно от родителей было моим желанием, на минуточку, с 13 лет (!), а исполнилось оно только в 32 (!).
Почему? Все дело было в моих страхах, комплексах и установках. Было и сопротивление, и непройденная сепарация, и многое другое. Я поняла, что настолько далеко ушла от себя настоящей, что и сама забыла, какая я на самом деле. Но самое важное: Лена не просто показала, как сбываются мечты, она позволила мне снова почувствовать себя той семилетней девочкой, которая понимает намного больше, чем окружающие ее взрослые, и знает, куда идти и в чем ее предназначение!
Возможно, я пришла бы к этому всему сама, и я сейчас не про квартиру. Возможно, потребовалось бы множество психологов, раскладов Таро или натальных карт. Но когда бы я пришла? И куда? И что было бы за моими плечами тогда? А было бы УПУЩЕННОЕ ВРЕМЯ. Ведь иногда мы так долго боимся начать жить!»
/ Татьяна Салтыкова /

… История 62
в которой Оля перегоняет Ван Гога

«Я сидела в декрете и понимала, что получать сумму, которую я себе загадала — 300 000 рублей, — в моем положении нереально. Как это можно сделать, если целыми днями бегаешь с детьми по садикам, школам, кружкам и поликлиникам, а на тебе еще готовка, уборка и миллион забот?! Каково же было мое удивление, когда мужу пришло предложение о работе с зарплатой как раз ровно 300 тысяч. Лена рассказывала, что так тоже работает, хотя желание и было загадано не для себя, но для семьи. Но в моем случае все случилось так, как надо. В моей натальной карте так и написано: я могу получить большой доход только от супруга или выиграв грант.
Еще я хотела иметь пассивный доход, и он теперь тоже есть в виде дивидендов и выплат по ценным бумагам. Появились и другие неожиданные источники: имущественный налоговый вычет и депозит с работы. До марафона я даже не рассматривала эти варианты получения прибыли.
Но главное, я хотела продавать свои картины. И десяток уже успешно продала! Пусть и недорого. Но ведь Ван Гог за свою жизнь продал лишь две картины, а я — уже десять!»
/ Ольга Малиновская /

… История 63
в которой Алена научилась видеть знаки

«Эта история началась в 2017 году. Я собиралась менять свою машину, которой было уже 5 лет. Пределом моих мечтаний тогда был Volkswagen Tiguan, о более крутой марке я даже не решалась мечтать. В общем, я приехала на тест-драйв и была очень удивлена, что менеджеры салона разговаривали со мной как будто свысока. Тест-драйв мне не одобрили, цена была выше, чем я планировала, и от машины я ждала большего. Четко помню ощущение разочарования — а ведь я так хотела эту машину!
Тогда я еще не понимала, что это Вселенная говорит со мной и дает знаки. Я их не видела и продолжала убеждать себя, что именно этот автомобиль мне нужен.
Вопрос покупки завис в воздухе. Я не могла понять, КАК купить машину за такие деньги и где их взять. Но было четкое убеждение, что машина должна быть новой и черной. С этой мыслью я и жила некоторое время.
Спустя несколько месяцев я встретилась с подругой и впервые села в ее машину. Она ездила на Mercedes GLA, но раньше я об этом не задумывалась. Словно просто не видела — где я и где Mercedes?! Мы же с разных планет. Но в тот момент меня как будто переключило. Я поняла: ЭТО МОЯ МАШИНА! Она просто моя, и я хочу именно эту марку. Но опять же — это Mercedes! Это нереально!
Это было летом 2018 года, а в декабре я впервые прошла «Марафон желаний». Помню, как после того, как написала первые четыре желания, впала в ступор. Я не понимала, ЧТО еще писать. Но потом, выполняя одно из заданий, я записалась и поехала на тест-драйв в салон Mercedes. Не верила, но делала.
Я стояла у салона, и мне было страшно в него зайти. Об этом говорилось на марафоне. Внутри была паника. Где я и где Mercedes?! Но я сделала этот шаг. Узнала стоимость, комплектацию, условия страховки и кредита. Но в голове одно слово — «нереально». Я гордилась своей смелостью, была в восторге от машины, но возможности ее купить у меня все равно не было.
В феврале 2019 года я прошла марафон «Расширение финансового сознания». И вот после него кое-что изменилось. Помню, как-то на улице я увидела Porsche Cayenne в пудровом цвете и со светлым кожаным салоном. Это был восторг. ХОЧУ! И когда я увидела эту машину, Mercedes перестал быть для меня нереальным. Нереальным стал Porsche.
Еще во время «Марафона желаний» я чутко сформулировала, что хочу новый Mersedes GLA черного цвета со светлым бежевым салоном и полным приводом. А еще я обозначила для себя стоимость, за которую я хочу купить эту машину. Но салоны предлагали гораздо более высокую цену, причем за машину 2018 года и с более простой комплектацией. Периодически мне звонили или писали из трех салонов, рассказывали об акциях и скидках, но я знала, чего хочу. И не спешила.
Как-то в мае мне звонит менеджер и предлагает приехать познакомиться и съездить на тест-драйв. Настроение было никакое, планов на выходные не было. До этого я ездила на тест-драйвы в других салонах, но полного привода нигде не было. Приезжаю, сажусь в машину и вижу, что у нее полный привод. Знак номер один.
Еду, внутри восторг! ОНА МОЯ! Внутри все об этом просто кричит, и выходить я из нее не хочу! ОНА МОЯ! Менеджер смотрит на меня и предлагает проехаться еще раз по маршруту тест-драйва. Ни разу раньше мне этого не предлагали. Знак номер два.
Заканчивается наша поездка, менеджер говорит, что сейчас в наличии есть машина именно в той комплектации, которую я хочу, и мы можем ее посмотреть. Знак номер три.
Хотя я еще по телефону честно сказала ему, что могу приехать, но пока не планирую ничего покупать. И тем не менее он меня уговорил приехать. Когда мы посмотрели МОЮ машину, менеджер мне сказал, что сейчас есть возможность предложить цену с максимальной скидкой. Он видел мой восторг и попросил подождать.
И через 10 минут я слышу цену на машину с МОЕЙ комплектацией и всего на 30 000 больше, чем я сама себе придумала! Знак номер четыре!
Я попросила время, вышла из салона, смотрела на небо, как будто Вселенная мне говорила: ЧТО ТЕБЕ ЕЩЕ НАДО?! КАКИЕ ЗНАКИ ТЕБЕ ЕЩЕ ДАТЬ?! Мне было СТРАШНО, ОЧЕНЬ СТРАШ НО!
Не знаю, сколько я стояла на улице, но, когда вернулась в салон, я внесла первый платеж.
А дальше стали происходить чудеса, просто волшебство какое-то! Через знакомых удалось оформить КАСКО по цене в 2,5 раза ниже обычной, получилось удачно арендовать место на подземном паркинге в соседнем доме.
Когда я впервые увидела свою машину, у меня потекли слезы и задрожали руки. Я не верила. И во всем этом был такой внутренний восторг и благодарность! Я купила Mercedes. Новый. Я о нем мечтала почти год. Я исполнила свою мечту. Я смогла».
/ Алена Александрина /

правило 4…
Почему стыд и финансовый достаток несовместимы? Дело в том, что изобилие приходит к тем, кто обладает внутренней свободой, а стыд как раз-таки эту свободу уничтожает на корню.
Вспомни фразы, которые навязывали тебе родители, мечтая вырастить тебя порядочным человеком:
1. Скромность украшает.
2. Деньги портят отношения.
3. Большие деньги зарабатываются только обманом.
4. Стыдно просить деньги за хобби.
И на их основе ты, уже будучи взрослым человеком, формируешь мышление, которое не позволяет тебе достичь желаемого уровня достатка.
То есть мы не рождаемся с чувством стыда, а приобретаем его в течение жизни. Но зачем обществу это нужно? Все просто: стыд – прекрасный инструмент для манипуляций. То есть если ты не будешь подчиняться правилам, то станешь «белой вороной». Таким образом рискуешь потерять индивидуальность, остановиться в развитии и застрять в зависимых отношениях.
Поэтому бери на вооружение четвертое правило: действуй и не стыдись!
Бери достойную плату за свой труд, повышай уровень нормы, наслаждайся масштабными мечтами! И тогда твоя жизнь станет гораздо болееизобильной.

… История 64
в которой Ксеня нашла лучшее средство против страхов и тоски
«Моей мечтой всегда были Мальдивы! Но почему-то это путешествие казалось мне чем-то нереальным и безумно дорогим. А еще было четкое убеждение, что туда обязательно нужно лететь со своей второй половинкой, а я в тот момент как раз переживала тяжелый развод.
И тут совершенно случайно после выполнения заданий марафона я узнаю, что моя подруга организовывает фешн-тур на Мальдивы. По цене вышло довольно посильно, по 120 000 рублей с человека. У меня были такие деньги, правда, я рассматривала их как своеобразную подушку безопасности и очень боялась с ними расставаться. Мало ли что! Вдруг больше не заработаю?! Вдруг что-то произойдет и деньги потребуются немедленно?! В общем, я была полна страхов. Но в итоге сказала себе: «Ксюша, один раз живем. Позволь себе исполнить свою мечту — ты же все время себя ограничиваешь. Тем более тебе нужно восстановиться после развода».
И что вы думаете? Это был лучший отдых в моей жизни! Мы жили на самой простой вилле, и вдруг мне в директ написал хозяин отеля и предложил сделать бесплатный апгрейд на виллу на 1 линии с шикарным бассейном, огромной кроватью с лепестками роз и комплиментами от ресторана. Я выкладываю это в сторис и визжу от счастья. И мою публикацию замечает Лена… и делает перепост! Вот так мечты сбываются гораздо круче, чем мы себе представляем. И конечно же, в скором времени я заработала потраченную сумму. А потом еще и еще. Теперь каждый раз, когда я вспоминаю эту поездку, во мне разливается такое внутреннее тепло. Прям благодарю себя за то, что решилась».
/ Ксения Алыпова /

… История 65
в которой Таня научилась тратить деньги на себя

«Несколько лет назад я реализовала свою давнюю мечту быть практикующим астрологом. Сначала было страшно брать деньги за свои услуги, но постепенно втянулась в процесс: клиентов становилось все больше, моя уверенность в себе росла, а цена на услуги стала выше среднерыночной. Я смогла накопить денег, чтобы осуществить свои давние желания: слетать в Европу, обновить гардероб, сделать ремонт. И ровно в тот момент активировалась моя мама. По случайному стечению обстоятельств у нее в квартире прорвало трубу, и мне пришлось за свой счет возмещать ущерб. Потом она намекнула, что было бы неплохо материально помочь сестре. «Она сама никогда не попросит, но у нее какие-то проблемы со здоровьем». Конечно же, я бросилась помогать. Не буду описывать все ситуации, но смысл в том, что чем больше я зарабатывала, тем больше мне приходилось помогать родственникам. И отказаться было особо нельзя, ведь все поводы как один были очень важные. В итоге я помогла всем, а своих желаний так почти и не исполнила. И почему-то клиентов становилось все меньше и меньше. Сначала я не придала этому значения, но потом увидела грустную тенденцию и испугалась. Почему так?!
Чтобы поддержать себя, я пошла на марафон «Расширение финансового сознания». И вдруг все стало ясно. Деньги не приносили мне никакой радости, более того, с их помощью мама получила возможность на меня давить! Не зря говорят, что деньги — это тоже энергия. А я сливала ее куда угодно, но не на себя. Неудивительно, что Вселенная просто перестала давать мне возможности. Осознав это, я решила изменить поведение и научиться говорить «нет». А деньги, которые я зарабатывала, теперь тратила на себя. Я начала получать удовольствие от жизни и перестала стесняться своей успешности. В результате поток заказов снова восстановился, а я, вдохновившись марафоном, создала курс обучения азам астрологии и теперь выполняю свое предназначение — вести за собой учеников.
Как хорошо, что я разрешила себе получать удовольствие от денег, ведь все мое окружение относится к достатку совершенно иначе и считает, что важнее жертвовать собой и не высовываться, чем наслаждаться жизнью».
/ Татьяна Столярова /

правило 5…
Ты замечала, что богатые люди постоянно вкладывают деньги в себя? Они не пытаются помогать всем подряд и казаться альтруистами. (Да, делают пожертвования в благотворительные фонды, но это совсем другая история.) Нет, они занимаются собой и своим здоровьем, получают новые знания и впечатления, балуют себя спа-процедурами для лица и тела. И это не имеет ничего общего с эгоизмом. Наоборот, как раз жертвенность может привести тебя в тупик, потому что порождает мысли о том, что счастья и материальных благ на всех не хватит. Так что обязательно придется выбирать: либо ты, либо кто-то другой. Но пока ты отдаешь предпочтение кому угодно, кроме себя, деньги будут обходить тебя стороной.
Так что правило номер пять будет звучать следующим образом: вкладывайся в себя! Начни с малого. Держи свой дом в чистоте, уделяй время уходу за собой, радуй себя полезной пищей и приятными занятиями. Получай удовольствие! Пусть твоим фундаментом станет любовь к себе, на которой ты сможешь выстроить счастливую жизнь и дело, которое будет тебя зажигать.
В будущем это поможет тебе найти свое предназначение и реализовать потенциал. Проявляй инициативу. Добавь в свой распорядок дня хотя бы 1–2 дополнительных ежедневных действия, которые будут вести тебя к финансовой цели. Ну и, конечно же, не забывай постоянно вкладываться в знания. Это бесконечный источник доходов, который навсегда останется с тобой. Рухнуть может любая система, но твое умение видеть возможности и смелость ими пользоваться будут актуальны всегда.

… История 66
в которой Лера перестала отказывать себе в удовольствиях

«В моем первом списке желаний, который я написала на марафоне, была такая запись: «Я хочу новую работу, которая приносила бы мне удовольствие, радость и доход от 80 тысяч в месяц». Когда я увольнялась, никакого плана действий не было. Я просто остановилась и попыталась услышать себя. И вдруг ответ пришел, просто появился в поле — в моих мыслях, в словах друзей, в знаках. Я вспомнила, что всегда очень любила писать, в детстве даже ходила в школу журналистики. Мне захотелось попробовать себя в этом направлении, и я купила курс по копирайтингу.
В процессе обучения я начала искать работу. Но столкнулась с трудностями: я инженер по образованию, и у меня нет опыта работы с текстами. Но останавливаться я не хотела, знала, что это мое. То, что произошло дальше, помогло убедиться в том, что Вселенная действительно помогает нам, когда мы идем по СВОЕМУ пути.
Однажды в Инстаграме я увидела пост одной девушки из моего города, под ним можно было написать свое желание. Какие-то из них исполняла сама блогер, к каким-то подключались ее подписчики. Я знала, что у этой девушки есть несколько салонов красоты, и написала то, чего хотела на тот момент больше всего: работать у нее копирайтером.
Автор поста не откликнулась, но я получила ответ от ее читательницы Алены, которая оказалась продюсером и запускала курс с экспертом по копирайтингу. Я получила предложение о сотрудничестве: они помогут мне сделать первые шаги в профессии, но возьмут мой кейс в качестве примера на своем курсе. Я согласилась и через некоторое время у меня появился клиент, для которого я начала писать посты в соцсетях. Я заработала первые деньги в новом деле, а еще собрала портфолио, которое помогло устроиться на работу в крупную IT-компанию в Ярославле.
Но на тот момент мое желание из основного списка исполнилось только наполовину: я получила новую работу, которая приносила мне удовольствие, но я еще не зарабатывала 80 тысяч в месяц. Нужно было двигаться дальше.
В новогоднем марафоне я загадала много материальных желаний. Писала их, хоть и понимала, что моей зарплаты точно не хватит, чтобы их осуществить. Но искренне хотела и верила. И даже знала, что у меня это точно будет.
И вот спустя год я была совсем другой. Я восхищалась поворотами этой жизни и точно знала, что Вселенная действительно изобильна и во всем поможет, нужно лишь делать шаги навстречу. Это я уже испытала на себе. В тот период из меня просто выплескивались счастье и благодарность за все, что со мной происходит.
Весь месяц я ходила со странным ощущением и в ожидании чего-то прекрасного. Я не могла это объяснить, но точно знала, что произойдет что-то очень хорошее и знаковое.
И тут произошло самое интересное. 30 июня мне позвонила Елена Блиновская! Я выиграла миллион! Написала всего один комментарий под видео с розыгрышем. Один из пятидесяти тысяч комментариев. Я до сих пор не знаю, как это возможно. И каждый раз покрываюсь мурашками, когда об этом думаю. Этот выигрыш помог мне исполнить 4 желания из моего новогоднего списка: я поставила брекеты, купила iPhone, MacBook и курс своего любимого тайского массажа. Я горжусь тем, что ни секунды не раздумывала, на что потратить деньги, и купила именно то, что действительно хотела. Я не предала свои мечты. Но эта история, она ведь не про деньги. Это гораздо глубже — про то, что я все делаю правильно и иду по своему пути. Мне это сама Вселенная подтвердила!
P. S. Помните про желание из первого марафона: «Я хочу новую работу, которая приносила бы мне удовольствие, радость и доход от 80 тысяч в месяц»? Сбылось! Только цифры стали больше».
/ Валерия Груздева /

… История 67
в которой Алиса получила выгоду из своих давних желаний

«Шесть лет я работала в юридической компании, в которой меня устраивало все: коллектив, обязанности, зарплата. Но вдруг поняла, что выгораю. Я попыталась разгрузить себя, съездила в отпуск на две недели, но разве могут 14 дней принципиально изменить ситуацию? Нет, я чувствовала себя запертой в ловушке и в то же время даже не имела права жаловаться. В момент, когда люди вокруг теряли работу и заработок, я жаловалась на недостаточную мотивацию. Меня бы просто не поняли.
А потом так совпали звезды, и я оказалась на марафоне. И я загадала работать в такой компании и на такой должности, которая будет меня зажигать и приносить хороший доход. Написала, но не придала значения. Ну разве моя карьера могла кардинально измениться? Максимум перешла бы в конкурирующую фирму.
Но после марафона я стала гораздо чаще прислушиваться к себе. Вспомнила свои желания, которые были отложены в долгий ящик: записаться к косметологу, начать регулярно заниматься спортом, пройти курсы по маркетингу и графическому дизайну. Это были какие-то совершенно разные желания, особенно два последних, и раньше я все время думала, зачем мне это — это же никак не относится к моей работе. Но в этот раз решила попробовать! У меня было свободное время и отклик.
И вот спустя полгода мне пишет подруга и предлагает стать внештатным консультантом по юридическим вопросам в ее фирме. Почему бы и нет? Я стала давать советы и в процессе влюбилась в ее проект. К тому моменту я как раз уже прошла все запланированные курсы, и когда подруга узнала об этом, то предложила также заняться маркетингом, а в идеале докрутить их сайт и лого. Мне было страшно — я никогда этого не делала, но сила желания, видимо, была настолько велика, что все получилось. Бизнес действительно вышел из стагнации и стал развиваться, появились новые клиенты и партнеры. А потом я и вовсе ушла со своей работы и официально устроилась в эту компанию. Из-за того что я заняла руководящую должность, моя зарплата стала еще выше прежней, у меня куча интересных проектов и задач!
Кстати, помните, я хотела чаще заниматься спортом? В компании собрался коллектив, который постоянно то бегает полумарафоны, то выбирается кататься на коньках или лыжах! Стопроцентное попадание во все желания. И все это сбылось лишь потому, что однажды я решила просто слушать себя и свои потребности. Сделала то, чего хотела моя душа, но не позволяла голова. Поэтому я не устаю всем повторять — слушайте свое сердце! Оно знает больше, чем мы!»
/ Алиса Мельникова /

… Время загадывать желания
Надеюсь, эти истории хотя бы немного помогли тебе избавиться от ограничивающих убеждений в сфере финансов. И сейчас, когда ты находишься в состоянии потока, самое время записать свои желания, реализация которых напрямую связана с деньгами. Квартира, машина, долгожданный отпуск… да хоть новая палетка теней. Не дели желания на большие и маленькие, просто дай своим мечтам поле для творчества.
1. ______________________________________
2. ______________________________________
3. ______________________________________
4. ______________________________________
5. ______________________________________
6. ______________________________________
7. ______________________________________
8. ______________________________________
9. ______________________________________
10. _____________________________________
… Фильмы про деньги и финансовые схемы:
1. «Поймай меня, если сможешь» (2002). Врач? Пилот самолета? Или фальшивомонетчик? История одного из самых молодых, рисковых и предприимчивых мошенников США — Фрэнка Абигнейла, который благодаря своим перевоплощениям оставался неуловимым долгие годы.

2. «Волк с Уолл-стрит» (2013). Криминальная комедия о биржевом маклере, который строит карьеру с помощью опасных мошеннических схем.

3. «Игра на понижение» (2015). Несколько человек одновременно предсказали финансовый кризис 2008 года и смогли на этом заработать. Авантюрная драма, основанная на реальных событиях.

4. «Большая игра» (2017). История бывшей спортсменки, получившей травму и ставшей организатором крупнейшего подпольного казино, в которое были вхожи миллионеры, знаменитости и даже члены королевских семей.

5. «Пираты Силиконовой долины» (1999). Фильм рассказывает о создании персонального компьютера и конкуренции двух компьютерных гениев — Стива Джобса и Билла Гейтса.

6. «Социальная сеть» (2010). Студенты Гарварда создают одну из крупнейших социальных сетей и за несколько лет становятся самыми молодыми мультимиллионерами в США.

7. «Умница Уилл Хантинг» (1997). Уилл Хантинг обладает феноменальными способностями к математике, но не придает этому значения. Пока над ним не берет шефство его преподаватель, после чего жизнь главного героя стремительно меняется…

Глава 5
Свидание с телом
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Ты — главный человек в своей жизни. Если будешь чувствовать себя здоровой, уверенной в себе и счастливой, то сможешь наполнять энергией всех вокруг, вдохновлять на свершения и помогать в ситуациях, где им требуется помощь. Если же станешь вспоминать о самой себе в последнюю очередь, то, уж поверь мне, у тебя не хватит ресурса для других. Все как в самолете: сначала надеваешь маску на себя и только потом на ребенка.

В этой главе мы поговорим о твоем теле и о том, как ты относишься к себе. Веришь в себя? Восхищаешься? Следишь за состоянием кожи и волос? А может, ругаешь за малейшую ошибку, совершенно не заботишься о себе и не балуешь своего внутреннего ребенка? Из этих деталек собирается цельный каркас, на котором держатся твое здоровье, внешность и способность добиваться своего.

Так вот, любовь к себе — это комплексный подход, состоящий из заботы как о внутреннем, так и о внешнем. Например, у некоторых до сих пор существует предубеждение, что человек характеризуется красотой души, а тот, кто заботится о внешности, — пустой и поверхностный человек. Да, бывает и так. Но я считаю, что любые крайности — губительны. Конечно, мало кто поставит в пример девушку, у которой нет ничего, кроме красивого лица. Но и полное игнорирование своего тела — никуда не годится.

Твое тело — внешность, физическая форма, осанка, мимика и даже состояние здоровья — внешнее отражение твоего внутреннего представления о себе. Уверена, ты не раз слышала про язык тела и психосоматику.

Психосоматика — это когда ты болеешь перед важными мероприятиями, набираешь вес, чтобы подсознательно оправдать одиночество, или страдаешь от хронической ангины оттого, что никогда не можешь высказать то, что на душе. Таким образом организм сигнализирует о том, что что-то не так. И важно не злиться на себя за плохое самочувствие, а сказать своему телу спасибо за его любовь и заботу. За то, что оно дает тебе возможность выпустить напряжение или не идти на страшную для тебя встречу. Но это неэкологичный метод решения проблем. Предлагаю начать действовать по-другому. А как — сейчас расскажу.
правило 1…
Когда-то нас научили, что нужно держать хорошую мину при плохой игре. И мы улыбаемся, даже когда на душе так плохо, что нельзя передать словами. Мы считаем себя сильными, даже гордимся своей выдержкой, но подобное геройство не приближает к внутренней гармонии и уж точно не делает счастливее.
Запирая на замок свои негативные чувства и эмоции, ты как бы сохраняешь их в своем теле. И со временем они уже становятся частью тебя – влияют на отношение к миру и формируют внутренние убеждения.
На марафоне мы идем к свободе быть собой. Выбирать себя и свои чувства. Слышать сигналы и потребности тела. Не закрываться от себя, наоборот – наконец развернуться к себе!
Разреши себе злиться. Обижаться. Грустить и быть в плохом настроении. Разреши себе проживать весь спектр эмоций! Они твои, не нужно их прятать.
Если ты все время будешь контролировать себя и не давать волю чувствам, то любая неприятная ситуация может вывести тебя из равновесия. Не зря психологи не устают повторять, что нужно отпускать обиды. Но отпустить не значит полностью простить обидчика и разрешать плохо к себе относиться. Нет, отпустить – это перестать уничтожать себя изнутри эмоцией, которая уже не имеет к тебе отношения.
Живи здесь и сейчас, и тогда неприятные или непрожитые истории из прошлого не смогут повлиять на твое настоящее и будущее.

… История 68
в которой Оля выбрала другой путь, и он оказался верным

«Моя история не про материальные ценности, а про онкологию. Но история вовсе не драматичная. Она про необычный путь со счастливым концом (хотя я понимаю, что это только начало). Я только хочу показать другую сторону медали, что так тоже МОЖНО.
В 2018 году я проходила «Марафон желаний» и после него подумала: «Это что же получается? Мне теперь вообще ничего не страшно в жизни? Ведь, если нужно, я могу просто загадать!» Понимаю, что та мысль запустила все последующие события в моей жизни.
Через год мне поставили онкологию (рак щитовидной железы). Меня ничего не беспокоило, нашли случайно. Тогда мне было 29 лет, я была в шоке.
В тот момент я задумалась, почему в таком возрасте могут возникнуть такие болезни? Почему мы вообще болеем? Я всегда была какая-то больная, то одно, то другое… Надоело!
Когда я пошла на консультацию к хирургу, который должен был делать операцию, он сказал мне: «Приходи через месяц, все сделаем, ничего с тобой не случится. Не переживай!»
Я думаю: «ТАК! У меня есть целый месяц, чтобы разобраться!» И на следующий день был тот самый первый лунный день, в который лучше всего загадывать желания… И я загадала по всем правилам: разобраться с онкологией и стать здоровой без участия медицины.
И тут все закрутилось…
С тех пор я, наверное, сотни раз перечитывала, проживала и визуализировала свое желание, верила в него и хотела стать здоровым человеком. Для этого я совершила не 3, а 3 млн действий в нужном направлении. Обращалась ко всем известным мне областям медицины: врачи традиционные и интегративные, нутрициологи, психологи и психотерапевты, даже гадалки. Так я попала в научную психосоматику.
С терапевтом мы проработали несколько сессий, потом я уже «ковырялась» сама: изучала, делала практики, уезжала в ретриты, экспериментировала с питанием, очищением и так далее. Чего я только не попробовала!
Через год мне сняли диагноз.
Я никак не лечилась, потому что показанием была только операция (удалять щитовидку). Но я выбрала другой путь, и у меня получилось! Сказать, что было сложно, — не сказать ничего. Но это того стоило на 1000 %.
Конечно, годом эта история не ограничилась, я уже 3 года в терапии и мой путь насчитывает сотни часов сессий, но это уже другая история.
Я прошла несколько обучений, кардинально сменила сферу деятельности (была маркетологом и любила свою профессию, была в ней достаточно успешна) и теперь уже сама помогаю людям быть здоровыми! В своей работе использую методы научной психосоматики, коучинга, практик, которые помогли мне, и дизайн человека. Для меня это невероятно, но теперь я — тот человек, которым хотела стать, и даже больше! Я не просто работаю с людьми, а уже сама выступаю на мероприятиях и на курсах для специалистов по психосоматике как эксперт по теме онкологии.
Хотя с момента постановки диагноза не прошло еще и трех лет. Так быстро все случилось и так круто!»
/ Ольга Казанова /

… История 69
в которой Катя показала себя миру

«Всю свою жизнь я жила с комплексом худобы. Бабушка постоянно твердила маме проверить меня на глисты, а мама в шутку говорила, что я худая как велосипед, хотя логика для меня здесь не очевидна. Знакомые советовали поправиться. И я бы с радостью, но это было решительно невозможно, вот никак! Я хорошо ела, не жаловалась на аппетит и на здоровье. Но вес не двигался с места. Мой рост 167 см, а вес в лучшем случае достигал 50 кг, а временами и меньше. Я комплексовала, считала себя некрасивой, несексуальной и со временем стала очень зажатой в постели.
В 2020 году в моей жизни появился первый «Марафон желаний» Лены, и там в самых смелых желаниях я написала, что хочу весить 55 кг и иметь здоровое красивое тело. Моментом, когда я пойму, что цель достигнута, я описала ситуацию, когда встану на весы и увижу нужную цифру, а еще когда буду идти по пляжу и ловить на себе восторженные взгляды. Потом случился карантин, и все мои планы и жизнь сильно поменялись. Желания не сбывались, а я стала тем, кто ждал установленной мною же даты и циклился на том, что все должно случиться так, как я задумала. Но я не отчаивалась. Я знала, что нужно идти дальше и не сдаваться. Благодаря марафонам я научилась благодарить, отпускать и радоваться, как ребенок, исполнению даже мелких «хотелок». Я росла, менялась в лучшую сторону, получила повышение, купила машину мечты, но вес не менялся ни на грамм. Тогда я пошла на марафон «Свидание с телом». Так совпало, что именно в тот момент я уже месяц как сильно болела, как потом выяснилось — ковидом. Проходить марафон было тяжело, параллельно пыталась работать с психологом, найти затыки в голове, которые мешали выздороветь. В итоге у меня пошли осложнения на легкие, нос, дальше поползла щитовидка (у меня с ней тоже проблемы), а потом и вовсе — мастопатия. И этот снежный ком только рос. Я продолжала искать причины болезни щитовидки в соматике, поняла, в чем проблема, потихоньку стала разматывать этот клубок. Вроде бы поправилась, понемногу занялась восстановлением организма и спортом, начала лечить мастопатию и щитовидку (мой диагноз, по мнению врачей, не лечится). Иду на марафон «Дерзость быть собой» и наконец понимаю, что пришло время начать говорить, начать открывать себя миру! Так, как я хочу, не сдерживая эмоции! Я смотрела на себя и свои фото и видела просто красавицу, думала: «Боже, да это же Ирина Шейк, а, нет, не Ирина, а покруче!» И тут я сдаю анализ на щитовидку, и вижу — о чудо! Аномальные цифры в результатах анализа, с которыми я жила 4 года, вдруг стали приходить в норму! Мне просто нужно было научиться говорить, выражать себя, свои эмоции, предъявить себя миру! И болезнь (идеоматический гипотериоз), которая по словам врачей, не лечится, стала отступать!
Не могу сказать, что полностью избавилась от недуга, но мой организм показал, что я на верном пути! Я делаю правильные шаги к себе и смогу сказать заветные слова врачам — «А вы говорили, не лечится!» Но пока я была увлечена своим здоровьем, то и не заметила, как мне резко стала тесна вся моя одежда. Не могу передать своего счастья, когда я встала на весы и увидела заветную цифру 55 кг! Меня переполняли такие эмоции! Я подумала сначала, что весы сломались! Ведь я совершенно ничего не делала специально, не ела тоннами бургеры или шоколад, более того, отказалась давно от сладкого, кофе и молочки — просто так чувствовала — и не пожалела! И тут такое! А потом я спонтанно поехала отдыхать на море. Иду по пляжу и понимаю: да, мое желание сбылось, я настолько уверена в себе, иду по пляжу и вижу те самые восхищенные взгляды на мою роскошную фигуру! Какое же это наслаждение! Какой же это кайф! И тут я случайно вспоминаю слова Лены с марафона «Тело», которые почему-то тогда я не восприняла совсем! О том, что история с «потолстением» значительно сложнее и что начинает работать, когда ты показываешь себя миру! Заявляешь о себе громко! И тогда тело отражает твое состояние и набирает вес, чтобы ты на физическом уровне стал заметнее, не «исчезал» вместе с весом! А был здесь! В этом мире!»
/ Екатерина Макаркина /

… История 70
в которой свидетельство о разводе стало лучшим лекарством

«Я проходила «Марафон желаний» в состоянии депрессии. Только разорвала отношения, предстоял развод… Каждый разговор с мужем перерастал в скандал, который заканчивался угрозами в мой адрес. И психосоматика не заставила себя ждать: у меня начались дикие боли в груди. УЗИ показало новообразование. Врачи подозревали онкологию.
И в тот момент мне очень хотелось только двух вещей: здоровую и красивую грудь и легкого и спокойного развода. Но тогда мне с трудом верилось, что это возможно.
Я с упоением слушала каждый эфир марафона, выполняла каждое задание так тщательно, как только могла…
И через пару недель случайно, в одном из разговоров с соседкой, выяснила, что женщина, живущая недалеко от меня, — адвокат, который специализируется именно на разводах и алиментах. И она готова мне помочь абсолютно бесплатно!
В итоге я вообще не занималась бракоразводным процессом. Более того, муж перестал угрожать, пошел навстречу, и мы мирно решили все вопросы относительно нашего ребенка и алиментов.
Мы и в суд не сходили ни разу, мой адвокат все вопросы решила сама. И мое желание спокойного и легкого развода сбылось самым лучшим образом! И именно так, как я себе и представляла!
В апреле 2021-го (именно этот месяц я и писала в списке желаний!) я получила свидетельство о расторжении брака с чувством радости и легкости. Даже погода была именно такая, как я и представляла: на улице было тепло, ярко светило солнце и на небе — ни облачка! Хотя утром было пасмурно и по прогнозам весь день обещали дождь…
А боль в груди… Я даже и не заметила, как она прекратилась. Просто в какой-то момент поняла, что ее нет. Я не проходила лечения, не принимала никаких препаратов. Просто боль ушла сама по себе. И сейчас в груди никакого образования нет, я полностью здорова».
/ Анна Сезик /

… История 71
в которой Аня вновь обрела себя

«Мне 6 лет. Я пристально вглядываюсь в свое отражение в зеркале, смотрю в глаза и думаю: «Зачем я родилась? Для чего?» Нет-нет, это было не про тленность бытия, не про то, что мать была как льдинка, не про то, что пил отец, и я не понимала, кто все время храпит на диване. Я верила, что каждый человек приходит в этот мир для чего-то особенного, и эта маленькая девочка хотела узнать, какова ее задача в этом мире.
Я пронесла через всю жизнь грусть матери, ее страдания, обиды. Делала неосознанно все, чтобы не быть как она. Единственное, что было мое, — мечтать и писать. С детства писала стихи, в старших классах хотела стать журналистом, но пошла в институт на факультет иностранных языков, потому что мама отдала меня в английский класс. Почти сразу бросила, поступила на журфак, но надо было много работать, чтобы вылезти из нищеты, поэтому журфак и мечты я запечатала глубоко в подсознании.
Спустя несколько лет я поняла, что воплотила худший страх матери: работала продавцом, с утра до ночи впихивая людям сим-карты и телефоны. Стала матерью-одиночкой. Становилось все хуже. В 2013 году мое тело, взяв на себя весь удар, заболело. Мне диагностировали болезнь Крона и прогнозировали, что, если я не буду принимать тяжелые препараты, которые хоть как-то сдержат аутоиммунную болезнь, то однажды могу остаться без кишечника. Я работала на лекарства, панические атаки не давали мне просто пойти погулять с дочерью. Я все больше теряла себя.
В 2019 году я поняла, что существует выход из любой ситуации, и та маленькая девочка не просто так искала свою миссию. И именно тогда узнала от подруг о «Марафоне желаний». Я не думала о том, верю я в чудо или нет. Просто была готова открыться всему, что может направить на верный путь. Отключив телефон, я пошла отпускать шарики и испытала невероятное чувство эйфории, когда мои красивые и воздушные желания улетели и растворились за горизонтом. Я смотрела им вслед и не знала, что будет, но была уверена — мне хватит сил и энергии поменять свою жизнь.
Когда я включила телефон, то увидела, что мне пришло предложение о работе. Все эти годы, работая в продажах, я обновляла резюме журналиста. И приглашение не просто из городской газеты, а от федеральной сети медиа. По времени это произошло именно в тот момент, когда я отпустила шары.
Тогда же я в 31 год заново сдала ЕГЭ на 85 баллов (ровно столько я загадывала) и поступила на журфак. Было сложно, пришлось пройти через много внутренних трансформаций, но такой МОЙ путь.
В 2021 году я оказалась в числе лучших медийщиков страны, попала в Москву в мастерские людей, чьи имена вошли в историю телевидения. Сейчас занимаю руководящую должность в медиахолдинге. Могла ли я себе представить, что самое мое несбыточное желание сбудется у той матери-одиночки, которая с утра до ночи объясняла тарифы на сотовую связь и глотала горстями таблетки? До марафона Елены Блиновской — нет.
Сбылось много желаний, но то первое и самое заветное стало для меня путеводной звездой к вере в себя. И да, мне сняли диагноз».
/ Анна Коротченкова /

правило 2…
Маме моей знакомой около 60 лет. Она – человек с высокими моральными принципами, готовый всегда прийти на помощь. Она сделает для тебя все и даже больше, но почему-то общение с ней не приносит радости.
Почему? Да потому что в каждом ее слове чувствуется жертвенность. «Когда у меня были возможности, я купила квартиру своему сыну», «я бы с удовольствием, но у меня нет времени/денег/квалификации, а те, кто мог бы мне помочь, всегда заняты своими делами», «да, конечно, кому-то, возможно, помог бы психолог, но не мне, у меня уникальный случай». И даже когда такой человек пытается тебе помочь, в его действиях считывается тот же посыл: все должны будут узнать, как сложно ему это далось и на какие лишения пришлось пойти, чтобы «исполнить свой долг».
Помогая кому-то из состояния дефицита, ты как будто заставляешь другого человека испытывать чувство вины и долга. А этого никто не любит. Таким образом люди могут начать избегать общения с тобой из страха, что ты внезапно решишь «причинить им добро», а они об этом, собственно, не просили. Причем опасность заключается в том, что подобный долг выплатить невозможно – если ты предложишь в ответ свои услуги или поддержку, жертва ее не примет. Потому что принять помощь – означает признаться в том, что большинство проблем решаются делегированием и возвращением контроля над собственной жизнью. А жертва этого не хочет, ведь тогда кто станет ее жалеть?
И наоборот, если ты делишься с другими из состояния изобилия, причем неважно чем: эмоциями, деньгами или поддержкой, то показываешь собеседнику, что «мне классно, что ты у меня есть, и я счастлив тебе помогать». Какой мы можем сделать из этого вывод?
Сформулируем его во втором правиле: не изображай из себя жертву. Это не принесет никакой пользы ни сейчас, ни в будущем. Помни, что противоположным для состояния жертвы является чувство внутренней свободы. Свободы принимать решения, быть счастливой и выбирать для себя лучшее из доступного на текущий момент. К нему и стоит стремиться.

… История 72
в которой Александра подружилась со своим телом

«Я пришла на «Марафон желаний» в 2021 году, когда мама тяжело заболела самым сложным и малоизвестным видом рака. Всю жизнь мама была для меня главной опорой и поддержкой. Мы с ней были очень близки, вместе проходили все испытания, связанные с моим диагнозом ДЦП. Конечно, мне хотелось ей помочь, загадать правильно… Но мама умерла через неделю после того, как я отпустила первый шарик «Марафона желаний»… Позже я читала много отзывов тех, у кого ситуация сложилась похожим образом. Сегодня, оглядываясь назад, я понимаю, что пережила смерть мамы лучшим способом из возможных, потому что во мне уже были знания о том, что это этап. И он для чего-то нужен.
Через две недели после смерти мамы я отрезала свои волосы и перекрасилась в блондинку. Такой я себя увидела в финальной медитации, и мне так понравилась эта энергия, что я решила следовать зову сердца. И вот закрутилось путешествие длиной чуть больше года…
Я даже специально заглянула в список желаний. На сегодняшний день исполнилось 4 из 10 в точных формулировках или в лучших версиях:
1. Когда мне исполнилось 20, у меня был лучший день рождения, о котором я даже мечтать не могла.
2. В феврале прошлого года я поехала в центр «Адели» и прошла интенсивный эффективный курс лечения.
3. Сегодня у меня есть супертренер, с которым я учусь ходить, и это очень крутые занятия, которые дают очень большой прорыв в лечении.
4. Ну а про мероприятия я молчу. Я не только хожу на них с друзьями, но и организую, как волонтер, в социальном проекте для ребят с ОВЗ.
В общем, жизнь развернулась на 180 градусов и продолжает продвигаться к лучшей версии. А как поменялось мое окружение! Сколько в людях вокруг меня света и добра!
И я так выросла за это время в лучшую, смелую, активную, сохранившую веру и позитивный взгляд на жизнь несмотря на все испытания. Выстраиваю свою жизнь так, как хочется. Принимаю, если что-то не получается. И радуюсь всему. Например, сегодня с утра приготовила себе кашу с фруктами, так как думала о ней, пока умывалась. И это для меня огромное достижение! Ведь еще год назад в силу всяких ограничений с телом я даже представить себе такое не могла. А теперь мы с телом подружились.
И конечно, я иду к своей главной мечте — ходить самостоятельно. И вся Вселенная мне показывает, что это случится ОДНАЖДЫ, несмотря на прогнозы врачей. И на ВТБ мне очень откликнулись слова Лены о пути к мечте. Я живу ими очень давно. «Путь к мечте важнее даже ее самой» — это то, что меня поддерживает много лет. Пока я учусь ходить, я узнаю так много новых техник, методов, знакомлюсь с множеством интересных людей и со своим телом. И даже если в итоге ничего не выйдет (во что я отказываюсь верить), то я буду бесконечно благодарна за сам этот яркий путь.
…Даже в те времена, когда кажется, что с потерей самого родного человека ты остался один и больше ничего не сможешь. Нет! Я знаю, что мама — мой ангел и по-прежнему моя самая большая поддержка. И во мне живет ее свет и позитив.
Я знаю, что смогу осуществить самые смелые мечты. Ведь есть миллионы шансов».
/ Александра Резникова /

… История 73
в которой Лариса перестала действовать на опережение

«Без малого 5 лет назад у меня родилась внучка. Надо сказать, что живу я в Ставрополе, а дочь с семьей в Москве. Я сразу приехала к ним — ребята были еще в роддоме, в семейной палате, а дома остался маленький песель. С ним я провела несколько безбашенных дней. В двух словах: я носилась за собакой, вытирала за ней лужи (после прививки на улицу было нельзя) и пыталась спасти ноги от острых зубов юного резвого создания. Эти дни я была в Москве, одна, совершенно свободна, НО… ни разу (!) никуда не сходила… Сейчас для меня это нонсенс. Но тогда я считала, что ДОЛЖНА быть дома и выполнять все домашние обязанности. Я растворялась в чувстве долга. Когда ребята выписались и были уже дома, я мыла полы, ходила в магазин за продуктами, приходила с тяжелыми сумками. Это было мое время и мои деньги. И все при наличии дома полного сил зятя. Замечу, меня никто об этом не просил, дома даже стало появляться некое недопонимание и напряжение. Но я упорно делала «свою работу», пока все спали. Как-то, увидев меня на пороге с пакетами и подхватив их, зять спросил: «Зачем? Такие тяжелые…». Реально, ведь через пару часов он бы сам, со своим кошельком, сходил в магазин. Действовала на опережение? Зачем я придумала себе эти бесконечные «надо сделать»? Мечтала быть домработницей собственной дочери? Чтобы быть нужной-полезной, но скучной и неинтересной? На тот момент я готова была посвятить себя внучке: водить ее в сад, в школу, на кружки, а в перспективе заниматься правнуками. Где-то через год случился мой первый «Марафон желаний». Не очень зашло, не совсем понятно. Подписалась на Лену… Кичиться брендовыми трусами детей… Зачем? И зачем такие трусы?.. А сколько больных детей можно вылечить… и вообще… Потребовалось немного времени, чтобы все это поместилось в моей голове. Но «щелкнуло», пришло, пошло по нарастающей. Я поняла, что запрещала себе все что только можно, и поэтому, когда видела, что другие делают то, что им нравится, — просто злилась. Но не могла себе в этом признаться.
Я по-прежнему часто и с удовольствием приезжаю в Москву, обожаю малышку Ксю. Она такая крутая… Какие дети сейчас умные, рассудительные, умеющие обосновать любой свой поступок, а порой и поставить в тупик взрослых. Меня ждут, мне рады. Но я больше не ношусь с сумками, не намываю полы, меня не напрягает пыль. У меня появились друзья, я гуляю по Москве, хожу к косметологу, в театр. Я постоянно учусь. В пандемию, когда многие цеплялись за любую работу, я уволилась из двух фирм. Мне там было ужасно некомфортно. Сейчас я выбираю работу, на которой мне интересно. Безусловно, важна оплата. Но я не буду наступать себе на горло и работать только из-за денег. Это правда. Даже не хочу думать, в какую замотанную тетку я могла превратиться. Как же я счастлива, что теперь живу полной жизнью. Той жизнью, которой я достойна».
/ Лариса Польшакова /

правило 3…
Помнишь, мы говорили о том, что нужно фокусироваться на финансовом изобилии, а не на долгах и кредитах? Это же правило работает и в отношении здоровья. Пока пытаешься вылечить какое-то заболевание, ты будешь болеть. Потому что мозг получил задачу «лечить». А чтобы что-то лечить, нужно, чтобы было ЧТО лечить. Круг замкнулся.
Поэтому запоминай правило три: сосредоточься именно на превосходном здоровье, а не на проблемах или путях, по которым ты будешь к нему идти.
Конечно, есть вещи, которые нужно делать: пить витамины или лекарства, заниматься спортом или проходить терапию, но визуализировать ты должна картинку, в которой здорова, довольна собой и светишься от счастья.

… История 74
в которой Женя добилась внешних изменений через внутреннюю трансформацию

«После вторых родов организм стал давать сбой. Ужасно болели суставы — первые полчаса после сна мне даже ходить было тяжело, не говоря уже о какой-либо дополнительной физической нагрузке. Сначала я думала, все быстро пройдет. Но шли месяцы, а становилось только хуже. Мало того, что я все время испытывала дискомфорт, — как Русалочка, у которой каждый шаг отдавался болью, — так еще и планировала заняться спортом и скинуть набранные килограммы, чего в сложившейся ситуации не произошло. Я чувствовала себя измотанной и морально подавленной — потому что отражение в зеркале вообще не радовало. Я обошла кучу врачей, которые предлагали разные варианты лечения. Но даже если симптомы немного ослабевали, кардинально ничего не менялось. Я мечтала о здоровом теле, которое до этого считала чем-то само собой разумеющимся. И тогда пошла на марафон. Я перестала думать, а просто выполняла задания. И в какой-то момент меня осенило: я все время пыталась себя вылечить, а не чувствовать себя хорошо. Я концентрировалась на боли, а не на здоровье. Поэтому мысленно переписала свои желания и стала как мантру повторять: я чувствую себя прекрасно. Сначала считала себя ненормальной, ведь я пыталась заставить себя поверить в то, что полностью не соответствовало действительности. Но потом внутреннее стало внешним. Я стала действовать и жить как здоровый человек. Не отказываться от физической нагрузки, чаще гулять, танцевать, пока готовлю ужин. Я стала отдаваться этим процессам, а не болевым ощущениям. И через месяц просто обнаружила, что у меня ничего не болит. Тут, конечно, сработал и тот факт, что в декрете на меня навалилась куча дел и иногда я просто не успевала обдумывать какие-то вещи, просто бежала и делала. Поэтому я даже не помню тот момент, когда все встало на свои места. Главное — это произошло! И я безмерно благодарна Вселенной и своему телу. Теперь я буду ценить его гораздо сильнее!»
/ Евгения Уткина /

… История 75
когда жизнь превратилась в погоню за желанной цифрой

«Однажды в моей жизни случилась очень сложная стрессовая ситуация. Я старалась держаться на плаву, но, чтобы не сойти с ума, заедала проблемы сладким. И в результате поправилась на 10 кг! Для меня это был шок. Я не воспринимала себя в этом теле — оно было для меня совершенно чужое! Я занялась собой и твердила себе: «Хочу весить 50 кг». Эта цифра стала моей маниакальной идеей. Я тренила по 5 раз в неделю, практиковала интервальное голодание, убрала из рациона большую часть продуктов. В итоге попала в больницу на три недели. И похудела. Ровно до 50 кг. Мое желание исполнилось? Да. Я испытала от этого удовольствие? Конечно же, нет. Мало того, что мое похудение было совсем не здоровым, так еще и состояние кожи было отвратительное, она была дряблая, не подтянутая.
После марафона про тело я поняла, что все делала не так. И в этот раз загадала желание по всем правилам. Я представила не абстрактную цифру, а свой внешний вид и свое состояние. Молодая, здоровая девушка, с накачанной попой и красивым прессом! Да, в своих мыслях я была идеальной версией себя. И когда картинка вырисовалась как следует — результат не заставил себя ждать.
Сейчас я выгляжу так, как себе представляла. Скажу честно, я вешу не 50, а на 3 кг больше. Но разве другие люди ориентируются на цифры? Это все в моей голове. А окружающие видят просто роскошную девушку с чудесной фигурой и блеском в глазах».
/ Анна Андрианова /

История 76
в которой отсутствие внутренних опор сильно сказывалось на здоровье

«У моего парня время от времени возникали проблемы со спиной, хотя ему было всего 30 лет. Но однажды он проснулся и просто не смог встать с постели. Это произошло на следующий день после того, как его сократили. Тогда я предположила, что его проблема идет от головы и есть смысл покопаться во внутренних установках и страхах. Но он просто отмахнулся от моих слов, тем более со спиной мучались и его отец, и брат.
— Это у нас семейное, — безапелляционно заявлял он.
И все-таки я не сдавалась. Я пыталась донести до него идею о том, что странно просто принимать свою болезнь и не пытаться ничего сделать. И так как к врачу обычно он идти отказывался, я уговорила его хотя бы визуализировать свой здоровый организм. Но здесь у него произошел затык. Ему было прямо тяжело представлять себя и свое будущее. Повылезали страхи, что он не сможет найти стабильную работу с высоким доходом, что не сможет купить квартиру и содержать семью. До этого он, конечно же, об этом не говорил и держал все это в себе. Так мы добрались до психосоматики. Для меня было очевидно, что проблемы со спиной были в некотором роде связаны с отсутствием внутренних опор, потому что обострялась ситуация именно в периоды кризиса. Но он долго отказывался в это верить.
Спустя 3 года мы поженились, мой теперь уже муж стал начальником, мы купили новую машину и квартиру и планируем беременность. С тех пор его спина не болела ни разу. Он согласился, что убеждения сильно влияют на жизнь. Раньше он считал, что просто нужно быть готовым к тому, что 1–2 раза в год позвоночник даст о себе знать. А теперь понимает, что впереди нужно видеть только хорошее и быть хозяином своей жизни».
/ Юлия Литвинова /

правило 4…
В главе про отношения мы уже затрагивали тему любви к себе, но в разрезе отношений с другими. Здесь же мы сосредоточимся на отношениях с собой.
Подумай, как ты относишься к любимому человеку. Ты считаешь его невероятно красивым, интересным, талантливым! Даже если он искренне удивляется твоим субъективным оценкам и говорит, что в нем ничего такого нет. А ты не понимаешь, как он может не видеть, насколько он невероятный. Так же и с тобой. Посмотри на себя влюбленными глазами! Постарайся заметить то, чего не замечала раньше. Тембр голоса, умение слушать и сопереживать, красивая походка… а может, ты готовишь самый вкусный в мире «Наполеон»! При этом я не прошу тебя себе врать. Если чувствуешь, что где-то запустила себя или в каком-то вопросе недотягиваешь до желаемого уровня, протяни сама себе руку помощи. Ведь ты же именно так поступишь ради любимого человека? Шаг за шагом начинай совершенствовать себя и не забывай хвалить даже за мелочи.
Правило номер четыре: влюбись в себя!
Не сравнивай себя с другими, а только с собой в прошлом. Ведь с каждым днем ты становишься все лучше. А если в какой-то момент что-то пошло не так и «прежняя ты» нравится тебе больше – задумайся. Если ты уже когда-то была лучшей версией себя, значит, ты все знаешь и умеешь и тебе будет несложно не только вернуться в прежний образ, но и стать лучше и счастливее.

… История 77
в которой жизнь стала основой вдохновляющей книги

«1,5 года назад в мой жизни случилось сильнейшее потрясение: у меня обнаружили рак четвертой стадии. Целый год шла моя борьба с болезнью, но больше это была борьба с самой собой. Болезнь и страх возможной кончины заставили посмотреть на свою жизнь другими глазами, оценить ее… И что же я увидела? Ненависть, страх, замкнутость, обиды, непрожитые эмоции, зависть, стремление к идеалу… И все это скрывалось под маской идеальной жизни. Именно тогда начался мой длительный путь. Я стала увлекаться психологией, проходить различные марафоны. Одним из первых стал «Марафон желаний». Я считаю, что именно благодаря ему я смогла полностью поменять свое отношение к самым значимым сферам жизни и навести порядок в голове. Я поверила в возможность своего выздоровления, а это для меня было самое главное. Буквально через несколько месяцев мое самое главное желание сбылось, а следом стали сбываться самым нереальным образом остальные. Шок, восторг, детское веселье. Невозможно в двух словах рассказать все, что произошло со мной за один год жизни. История такая интересная и увлекательная, что достойна экранизации (это еще одна моя мечта). И не менее загадочным и удивительным стало то, что обо всех чудесах, произошедших со мной, я написала книгу «4-я стадия и 1 год жизни», хотя всегда была далека от творчества и тем более никогда не представляла себя писателем. В книге я рассказываю и благодарю Елену за те знания, которые она мне дала и благодаря которым моя жизнь изменилась на 100 %. История действительно удивительная и не все в нее верят, некоторые читатели даже пишут, что моя книга проплачена и написана по заказу известных блогеров. Это их право. Но я-то знаю, иногда самый главный шаг к счастью — это научиться верить!»
/ Евгения Нью /

… История 78
в которой Вера разрешила себе выбирать лучшее

«Я приехала в Москву из Воронежа с целью покорить столицу. Мне хотелось жить в своей квартире с красивым видом, занимать высокую должность и иметь теплые и доверительные отношения. Но два года назад я снимала комнату (хоть и с красивым видом), ходила на работу в офис и не верила в любовь. Вокруг меня всегда было столько красивых девушек, все подкачанные, стильные, а я стеснялась себя, думала, что недотягиваю до высоких планок столицы. Кто же выберет меня, если можно выбрать кого-то получше? Сейчас мне даже стыдно говорить, что я так думала о самой себе. А потом в моей жизни случается марафон «Свидание с телом». Я меньше всего собиралась проходить его, мне казалось, что если и идти, то на «Марафон желаний». Но все случилось как случилось.
Я стала разматывать клубок внутренних противоречий и обратила внимание на вещи, которые раньше не замечала. Например, я очень ответственный и работоспособный человек. Могу сделать 100 дел и еще останется время на хобби. Но вместо того чтобы гордиться своими талантами, я начинала заниматься самоедством, когда хоть один пункт из списка не был выполнен на 100 %. Таким образом я проанализировала множество своих сильных и слабых сторон и поняла, что недооцениваю себя. С этим новым знанием я перечитала свое резюме и поняла, почему меня неохотно приглашают на собеседования в компании, которые мне нравятся.
Благодаря марафону я стала лучше относиться к себе, научилась не ругать себя за каждый промах (иногда все равно это делаю, но скорее по привычке), я заново посмотрела на себя в зеркало и влюбилась! Впервые в жизни я сформулировала мысль о мужчине: «кого хочу выбрать я», а не «выберет ли меня хоть кто-нибудь».
Самое главное, чему я научилась, это выбирать лучшее для себя. Все просто: когда ты не ценишь себя, то для тебя норма довольствоваться, чем придется. Но когда ты себя любишь, то разрешаешь себе желать и получать лучшее. Такая банальная, но неочевидная мысль.
С тех пор многое изменилось. Я вышла на работу мечты и встречаюсь с прекрасным мужчиной, который счастлив, что Я его выбрала. А квартира — обязательно еще появится. Всему свое время».
/ Вера Ковалева /

… История 79
в которой Алла танцевала цыганские танцы на сцене

«Шел 2017 год, я только родила дочь. И сразу после родов мне поставили диагноз «рассеянный склероз». Я была в полном отчаянии и поиске хотя бы чего-то, что подарит мне свет в конце тоннеля. И когда наткнулась на отзыв о Лене, решила ухватиться за него как за чудо, в которое очень хотела верить.
Мне было очень плохо, как физически, так и морально. Я с трудом ходила и плохо чувствовала тело с ног по пояса. А ведь до этого я 23 года занималась танцами.
Желаний было много, и про здоровье в том числе. Одно из них: «выйти на сцену в качестве солистки в цыганском танце в сентябре 2017 года». Напомню, в мае у меня диагностировали болезнь и я плохо ходила. Так что мое желание было из сферы нереального.
И вот наступает август. Я начинаю потихоньку приходить в себя и снова ходить на танцы. Шаг за шагом. Сентябрь, общий концерт всех коллективов. От нашего коллектива 1 танец. Барабанная дробь: цыганский! И я — солистка! Сняли ли мой диагноз? Нет.
Сбылось ли это желание? О ДА! Я поняла это, когда уже выходила с концерта домой.
Я сейчас живу с диагнозом, но веду полноценную жизнь. Даже более чем. И поняла, что все могу. Ну почти все».
/ Алла Хоменко /

правило 5…
Знаешь выражение «день не задался с самого утра»? Даже с точки зрения русского языка выражение «не задался» психологически неверное. Потому что из него следует, что есть какая-то внешняя сила, которая влияет на твое настроение, а ты не имеешь к этому никакого отношения и никак не можешь повлиять на ситуацию. Если ты тоже любишь винить в своих неудачах обстоятельства, давай постепенно вернем тебе контроль над собственной жизнью. И начнем мы с действий, которые подарят тебе ощущение реальности и помогут прочувствовать твое тело в текущем моменте.
Правило номер пять я сформулирую следующим образом: выработай для себя ежедневные ритуалы, которые с самого утра настроят тебя на позитивный лад.
Твоя первая мысль, настрой и действия – все это формирует твой день.
Ты можешь сделать его ИДЕАЛЬНЫМ для себя за счет правильного заряда из простых рутинных действий!
Например:
– Легкая тренировка или зарядка
Удели внимание каждому сантиметру своего тела. Ты не заметишь, как уже через 15 минут получишь заряд бодрости на весь день.
– Массаж
Расслабиться, побыть наедине с собой и ни о чем не думать – один из способов создать прекрасное настроение.
– Прогулка на свежем воздухе
Выйди на улицу и прислушайся к природе. Если же ты идешь на работу, постарайся не бежать на автопилоте, а заново присмотрись к окружающему тебя миру или выбери новый для себя маршрут. Отпусти мысли и ничего от себя не требуй.
Придумай ритуалы, которые подходят именно тебе. Пусть они станут частью твоей ежедневной рутины и помогут сохранить ощущение контроля над своей жизнью.

… История 80
в которой Василиса почувствовала на себе магию утра

«2 года ковида. Удаленка. Выгорание.
Вроде как что может быть лучше работы из дома — не нужно тратить время на дорогу, занимайся собой, семьей, саморазвитием. Но нет — ничего не хочется. А нет — ничего не хочется.
Я пробую разные варианты выхода из ситуации, и мне на глаза попадается отзыв о марафоне Блиновской про тело. Отзыв очень мотивирующий и честный. Видно, что не заказной. Я поверила и решила, что мне тоже надо. И еще до завершения марафона прочитала где-то фразу: «Как внутри тебя может рождаться энергия, если твое тело, как кисель»? Грубо, но правда. Отношения со спортом у меня, мягко говоря, не очень. Я всегда больше уделяла времени чтению, языкам, повышению квалификации, чем йоге или приседаниям. Но это пренебрежение дало о себе знать. У меня болела спина, шея, я все время хотела спать. О каких свершениях можно было говорить, если единственным моим желанием было поскорее доползти до кровати? Уверена, мысль про тело возникла в моем поле не случайно. А марафон только придал энергии не забросить это начинание спустя пару дней.
Я стала заниматься йогой и пилатесом. Сначала было лениво, но я продержалась 21 день, и потом воспринимала занятия как что-то само собой разумеющееся. С каждым днем энергии во мне становилось все больше. Я просыпалась бодрой и счастливой. Я стала замечать красоту мира вокруг, хвататься за возможности, которые игнорировала, потому что ленилась браться за что-то новое.
Теперь я умею прививать себе новые привычки, не боюсь изменений и знаю, что хороший день начинается с правильного настроя! Благодаря ему я вышла на новую работу, нашла в себе силы сделать ремонт и, боюсь говорить вслух, но хочу в следующем году пробежать свой первый полумарафон! Это удивительно!»
/ Василиса Овчинникова /

… История 81
в которой большие изменения начались с маленьких шагов

«Маленькие шаги — путь к большим изменениям! Теперь я это точно знаю!
А началось все довольно прозаично. В какой-то момент моя жизнь перестала меня устраивать. Дурацкая работа, личная жизнь в статусе «все сложно», съемная квартира, которая мне не нравится, но в которой я продолжаю жить. Чтобы что-то менять, нужно было собраться и приложить серьезные усилия, а на это уже не осталось никаких сил. Я жила по принципу «подумаю об этом завтра», хотя прекрасно знала, что не подумаю об этом никогда.
Поддержку мне оказывала моя подруга, которая и предложила пойти на марафон. Я уцепилась за эту идею. Можно было бы сказать себе: «Ну я же что-то сделала», а по факту продолжать ходить по замкнутому кругу. Одним из заданий было прописать свои утренние ритуалы. Я тогда подумала: «А что, сделать что-то небольшое — это я могу!» Купила блокнот с красивой картинкой и записывала список на день. А потом вычеркивала. Мне так нравился процесс вычеркивания, что довольно быстро я привила себе новые привычки. Писать дневник благодарности. Ухаживать за лицом. Делать растяжку по утрам.
Сначала все это было ничего не значащими действиями. Но потом они, как семена, посаженные в благодатную почву, дали всходы. Когда я научилась благодарить Вселенную, то увидела, насколько негармоничными были мои отношения. Раньше для меня было легче жить в условиях дискомфорта, чем пытаться выйти на серьезный разговор или вообще (страх и ужас!) предложить расстаться. А после практик выйти из отношений, не приносивших счастья, казалось самым простым и логичным решением. Я купила уходовую косметику и стала лучше выглядеть. Тогда поняла, что мой имидж не соответствует моей внешности, и взяла консультацию стилиста. Благодаря ему я купила такую одежду, на которую никогда бы не посмотрела (думала бы, что это для меня чересчур!). Я стала увереннее в себе и даже отправила несколько резюме. И меня пригласили на собеседование в компанию, о которой я раньше только мечтала. А уже там познакомилась с молодым человеком, который в будущем стал моим мужем.
Я никогда не думала, что обыкновенная утренняя рутина может настолько изменить жизнь. Видимо, считала, что глобальные изменения требуют глобальных усилий, на которые мне не хватало сил и решимости. Знаю, что многие думают так же. Мне хотелось бы сказать им, все не так сложно! Достаточно только начать!»
/ Ирина Серебрякова /

… Время загадывать желания
Закрой глаза. Расслабься. Сделай глубокий вдох.

А теперь представь, какой бы ты хотела видеть себя в идеальном мире. Опиши свою внешность, внутренние ощущения и общее состояние. Насладись каждой клеточкой своего тела. Подумай, что ты — прекрасна.

А теперь запиши все, что ты представила. Это все — уже ты. Нужно лишь немного помочь себе раскрыться.

1. _______________________________
2. _______________________________
3. _______________________________
4. _______________________________
5. _______________________________
6. _______________________________
7. _______________________________
8. _______________________________
9. _______________________________
10. ______________________________
… Фильмы про тело и любовь к себе:
1. «Шаг вперед» (2006). Классика кино о танцах! Все начинается со встречи уличного танцора и балерины. Фильм о противоположностях, которые, объединяясь, генерируют мощнейший поток энергии.

2. «Чемпионы: Быстрее. Выше. Сильнее» (2016). Фильм об олимпийских чемпионах — борце Александре Карелине, гимнастке Светлане Хоркиной и пловце Александре Попове. Истории успеха в трех новеллах — это не спортивная хроника, а драматические истории, пропитанные движением вперед, силой духа и желанием побеждать.

3. «В ожидании чуда» (2007). История полной девушки из Питера. Она работает в рекламном агентстве, которое продвигает «красоту» в массы. Девушку не любят и насмехаются над ее «недостатками». Но все меняется после ее встречи с феем Пафнутием. Эта история о преодолении преград к желанной стройности и принятию себя. Светлый фильм с важным сообщением: «Верь в свои силы, несмотря на оценки окружающих».

4. «Грязные танцы» (1987). Фильм XX века, который взял «Оскар» за лучшую песню. Классическая история «хорошей девочки» и «плохого парня», приправленная ритм-энд-блюзом. Горы, горячие танцы и магия тел — вот что делает этот фильм обаятельным и завораживающим.

5. «Мэри Ком» (2014). А как насчет женского бокса? Возможно, неожиданная для тебя тема. Но фильм пропитан стремлением к совершенству, верности своему пути и жаждой победы. Это фильм-биография о Мэри Ком — единственной в мире боксерше, которая завоевала медали всех чемпионатов мира.

6. «Лак для волос» (2007). Фильм о том, что ничто не может встать на пути к твоей мечте. Даже лишние 20 килограмм… Пухленькая девушка по имени Трейси Тернблад мечтает попасть в танцевальное телешоу. Но в рамки красоты 1962 года не вписывается. Сможет ли она разорвать шаблоны и стать звездой шоу?

7. «Красотка на всю голову» (2018). Полная и закомплексованная девушка по имени Рене ударяется головой и вдруг понимает, что она стала невероятной красоткой. Она-то не знает, что в глазах других совершенно не изменилась. Фильм, который еще раз убедит, что твоя красота напрямую зависит от восприятия себя и что уверенность открывает любые, даже закрытые двери.

Глава 6
Предназначение

[image: ]

Когда я уже найду свое предназначение… Знакома эта фраза?

Многие считают, что понимание своего «предназначения» приходит извне. Вроде как проснулся однажды утром и осознал, что создан для музыки, органической химии или преподавания испанского языка. Поэтому некоторые просто находятся в «режиме ожидания» того самого озарения. А его все нет и нет…

И вот проходит 10 лет, 20… И человек понимает, что жизнь проносится мимо. Все теряет смысл, работа не приносит радости, отношения не клеятся. Все не то… В подобный «тупик» человек попадает, если идет по жизни на автомате, не выходит из зоны комфорта и не полагается на собственную индивидуальность при выборе основных сфер жизни.

Но у меня есть хорошая новость. Из любой сложной ситуации есть выход. Нужно лишь понять, что в тупик мы заходим лишь в своей голове, двигаясь по лабиринту сомнений, непонимания и страхов. Вместо этого проложи прямую дорогу из точки «А» в точку «Б» и сделай осознанные шаги на пути к жизни мечты. Все усилия того стоят.

Потому что предназначение — это не дело жизни, а состояние, которое ведет тебя по ней.

Когда следуешь своему пути, вдохновение становится твоим спутником. Только так можно достичь по-настоящему мощных результатов. Так что приглашаю тебя в увлекательное путешествие к самой сути себя.
правило 1…
Первое, что нужно сделать, это вспомнить, о чем мы мечтали в детстве. Среди всех воспоминаний ты отыщешь свои детские мечты и частички себя, которые покрылись пылью общественного мнения и звучавших отовсюду многочисленных «надо» и «должен».
Дети максимально честны с собой и делают то, что у них получается лучше всего. Рисуют мелом на асфальте или на полях тетради, пишут стихи или зачитываются книгами.
Никто из них не тратит свободное время на то, что ему дико не нравится. Разве только его заставляют родители. Итак, мы занимаемся тем, к чему у нас лежит душа, а не тем, что приносит деньги или придает веса в обществе. То есть слушаем сердцем, а не думаем головой. И иногда это самое верное решение.
Поэтому поройся в картотеке своих воспоминаний и извлеки на свет те, которые вызывают самые сильные эмоции. Возможно, ты просто вернешь в свою жизнь в качестве работы или хобби то, что делало тебя счастливой. А может, преобразуешь детское увлечение в нечто новое и уникальное.

… История 82
в которой Люба объединила все свои таланты
«Всю свою сознательную жизнь я тянулась к творчеству: хочу рисовать, хочу быть дизайнером одежды, хочу быть визажистом, делать что-то красивое руками… но что? Я распылялась и не могла найти себя. Я прошла «Предназначение», но так и не смогла выбрать, в каком направлении двигаться. Единственное, что знаю, сфера — творчество. Но однажды мне приснилось, что Лена подвела меня к старинному пыльному зеркалу и сказала: «Неужели ты не видишь?!» Сначала я не поняла, что значил этот сон, а потом пришло озарение! Нужно делать кукол! Так я смогу совместить все и не распыляться! Быть визажистом, скульптором, парикмахером, дизайнером украшений и одежды. Раньше я никогда об этом не думала, а сейчас пазл полностью сложился. Полночи я провела за просмотром роликов на YouTube, а к утру уже создавала фигурку из полимерной глины.
Но чтобы получить желаемый результат, надо было учиться. И я загадала желание у Лены под постом. Кстати, до этого момента я тоже «желала», но что-то материальное — деньги на шопинг, поездку на море… И тут вдруг вижу, что Лена решает исполнить мою мечту! Мне казалось, что Вселенная ведет меня за руку! Я приехала в Москву на обучение и шесть дней подряд только и делала, что творила! Я знала, что все это не просто так, что это невероятный опыт для моей души. В Москве я также познакомилась с игрой «Путь желаний». Ведущая, узнав о моем хобби, вдохновила меня словами: «Люба, я думала, там просто куколка какая-то, а тут столько смысла!» И именно эти слова мне были нужны, чтобы понять, что я хочу делать не просто кукол, а отражение души их будущих владельцев. Я шла на игру с желанием организовать авторскую выставку кукол, на которую придет сама Лена Блиновская. Но игра подсказывала, что я занижаю себе планку, поэтому я разрешила Вселенной просто дать мне все то, чего я достойна. Я четко визуализировала свою мечту — терапевтическую выставку «Грани ДУШИ. Куклы как образ граней наших душ». Потом я поняла, что не могу не поехать на авторское шоу Лены на ВТБ Арене. За 5 дней я создала куклу, которую хотела подарить ей. Я приехала на шоу, зарядилась энергией Лены, но передать ей свой подарок не смогла. Но кто мешает мне приехать еще раз и сделать еще один шаг к мечте?! Самой крутой выставке кукол!»
/ Любаша Бучук /

… История 83
в которой Ира играла главную роль

«Я пошла на «Марафон желаний» вслед за мамой. Ее жизнь настолько поменялась, что не поверить в действенность техник было невозможно. Реальные истории перед глазами — действительно самая лучшая реклама.
Помню, когда услышала задание про альтернативные желания, подумала: «Ну вы чего там? Я-то эти хочу, основные, в смысле — другие писать?»
Побунтовала, посопротивлялась и села думать. Боже, как же интересно это было, будто мысль пошла теми тропами, которыми ни разу не ходила. И я откопала в себе желание, которое, скорее всего, никогда бы не смогла озвучить даже самой себе. В детстве у меня была мечта сыграть в театре. У нас в городе есть «Один театр», в котором ставят потрясающие альтернативные и неклассические постановки, и мне жутко захотелось сыграть на его сцене. Мне очень нравилось здание: удивительное сочетание забытой старины и в то же время нагромождение богемных деталей создавали какую-то ну совершенно завораживающую меня атмосферу. И вот я «намечтала» себе сыграть на сцене этого театра главную роль. К слову, я никогда не занималась актерским мастерством, лишь в юности немного вращалась в околоактерских кругах, и та атмосфера меня очень привлекала. И когда я писала это желание, то понимала все его безумство, но влюблялась в него все сильнее. Я представляла, как после спектакля спускаюсь по главной лестнице, а внизу меня обнимают и поздравляют друзья. Картинка была такой яркой, что, когда я представляла ее, будто проживала по-настоящему.
В пандемию театр переехал в другое здание из-за финансовых сложностей, и я очень расстроилась, потому что любила его именно в прежних стенах. А еще промелькнула мысль: «А как же мое желание теперь сбудется?»
Прошло, наверное, меньше года. Моя подруга-режиссер начала ставить пьесы. Сначала это были любительские постановки, но очень скоро они превратились в осознанные и талантливые спектакли. И неожиданно она предложила мне поучаствовать. Было страшно, но, конечно же, я согласилась! Шесть главных героинь, невероятно красивых и необычных женщин, и я — одна из них! Это был удивительный путь, полный исследований самой себя. За несколько дней до премьеры моя подруга сообщила, что мы будем выступать в бывшем здании «Одного театра». Том самом, на сцене которого я загадала сыграть главную роль! Это было волшебно, как сон, как другая реальность, в которой я актриса и на меня смотрят сотни зрителей. Я управляю их эмоциями с помощью своих слов и действий, завораживаю их своей игрой. Каким-то образом получилось так, что на постановку пришло очень много моих коллег и друзей. И вот, сияя от счастья, я спускаюсь с лестницы, а они хлопают мне и бегут обнимать. По-настоящему волшебный момент, все как я и загадала».
/ Ирина Видяшева /

… История 84
в которой Настя пишет терапевтические сказки

«2018 год. Мне 33, я отличница на всю голову и выгоревшая мама двоих чудесных мальчиков.
Год назад я уходила в декрет с должности судьи в крупном третейском суде. Уходила с мыслью, что возвращаться в юриспруденцию не хотелось бы.
В июне прохожу «Марафон желаний», узнаю о «Предназначении» и прохожу все марафоны — один за другим. И все практики напоминают мне о когда-то забытых стихах, которые я писала в юности. Открываю аккаунт, выкладываю старое стихотворение. Тут же рождается идея терапевтических сказок. Сразу находится психолог, который поддерживает идею, при том, что я отправила ему всего лишь одну сказку, навеянную ситуацией, когда ребенок друзей почти ничего не ест. Надо признать, что это произведение на малыша подействовало ровно так же, как и шаманский бубен на ход Солнца. Но сама идея была прекрасна, а потому меня было не остановить. Примерно полтора года работы и у меня есть несколько недлинных терапевтических стихотворений, которые чуть позже высоко оценила сказкотерапевт и психолог, работавшая с пострадавшими детьми Беслана и «Норд-Оста».
С 2018 года я постоянно пишу стихи. Я дала возможность себе слушать тишину и записывать то, что она подсказывает. В мае 2021 года Российский союз писателей вручил мне медаль за участие в патриотическом конкурсе «Георгиевская лента», за стихи о Великой Отечественной вой не. А в ноябре 2021 года немного утих мой синдром самозванца, и появилась мечта о собственном поэтическом вечере, которая воплотилась уже в марте 2022 года. На ней присутствовало около 80 человек, и вечер прошел волшебно».
/ Анастасия Бердинских /

правило 2…
Итак, мы разобрались с тем, что вдохновляло тебя в детстве, и это уже половина успеха! У тебя уйма энергии, но, когда приходит время действовать, ты медлишь.
Еще бы! Не так-то просто менять привычный уклад жизни и с головой бросаться в неизвестность. Сразу начинают одолевать сомнения: «А может, это просто внезапный порыв? Ведь на работе не так уж и плохо…»
Возможно. Поэтому для начала остановись, выдохни и подумай: тебе никогда не нравилась твоя работа или это просто выгорание? Если у тебя накопилась усталость и то, что раньше приносило радость, сейчас совсем не радует, – возьми отпуск, отвлекись, найди себе хобби или единомышленников. Так ты разбавишь свои рабочие будни и вернешь прежний энтузиазм.
Но если честно ответишь себе, что никогда не получала от своей деятельности удовольствия, не работала за идею, а всегда руководствовалась зарплатой, то, думаю, пришла пора обрести себя.
И чтобы изменения прошли для тебя максимально органично, составь список, чем именно тебя страшит смена деятельности. Когда ты детально распишешь свой страх, он перестанет казаться таким уж невероятным монстром, и его будет гораздо легче приручить. Ты боишься потерять стабильный доход? Не хочешь менять привычный образ жизни и круг общения? Опасаешься, что близкие не поймут и не одобрят твое решение? У всех разные поводы для сомнений. Но главная причина у многих одна и та же: «Я потратила столько лет, реализовываясь в какой-то конкретной сфере! Я что – теперь должна выкинуть все эти годы?» Во-первых, ты ничего не выкидываешь. Твой опыт обязательно пригодится, причем в самых неожиданных вопросах. А во-вторых, неужели признаться в своей ошибке страшнее, чем потратить еще 10 лет на нелюбимом месте, лишь бы доказать что-то себе и окружающим?
Так что призываю тебя прислушаться к правилу номер два: не бойся начинать с нуля. Это не так страшно, как кажется, а еще открывает миллион новых дополнительных возможностей!

… История 85
в которой Алина стала самым дорогим кондитером города

«Я не верю, что моя жизнь начала превращаться в сказку по случайному стечению обстоятельств. Точно так же, как не верю и в то, что мне просто повезло. Потому что знаю: удача приходит только к тем, кто хватается за каждую возможность, которая приходит в их жизнь!
Все началось в 2020 году, когда я впервые познакомилась с «Марафоном желаний». Какой была моя жизнь тогда? Я находилась во втором декрете. Самым большим моим достижением на тот момент были естественные роды после кесарева сечения. Я безумно гордилась собой и начала чувствовать невероятно мощную внутреннюю Силу! И мне казалось, что после вторых родов я смогу свернуть горы. Да вот только не представлялось возможностей. Или я просто их не замечала?
Так вот, моя жизнь была практически ничем не примечательна. В какой-то момент моим единственным источником доходов было пособие по уходу за ребенком в размере 3000 рублей. Второй декрет тоже не сильно изменил ситуацию, и я начала развивать «тортиковое» направление. До увлечения выпечкой я работала адвокатом по гражданским и уголовным делам. Гражданские дела были достаточно интересными и прибыльными. И я безумно благодарна своему папе за то, что однажды он научил меня зарабатывать деньги. Но у меня были и уголовные дела. Причем в начале своего профессионального пути я работала и бесплатным адвокатом от государства. Среди тех, кого надо было защищать, были и насильники, и убийцы. Меня трясло, и я совершенно не понимала, как быть, что говорить и как можно их защищать. Ведь это никак не вязалось с моей картиной мира. Помню трех-четырехчасовые выезды в изолятор. Как после я садилась в машину и думала: «Господи, эти три бессмысленно потраченных часа моей жизни мне уже никто никогда не вернет». Уголовные дела сильно давили на меня морально. И в идеале я хотела от них отойти.
И после рождения сына я поняла, что не хочу возвращаться в адвокатуру. Но ведь жить-то на что-то надо! А еще хочется переехать в квартиру побольше… «Разве можно заработать на тортиках?» — думала я. Честно говоря, несколько лет подряд я жила с убеждением, что однажды мой муж станет миллионером. Поглядывала вебинары жен-вдохновительниц, носила юбки в пол и мечтала.
И что вы думаете? Деньги посыпались? Ха-ха. Время шло, но ничего не менялось. И вот как раз в 2020 переломном году меня стриггерило. Одна моя знакомая вместе с семьей переехала жить в Питер (который был моей голубой мечтой) и благодаря блогерству начала зарабатывать хорошие деньги. А я все сидела и ждала, что желанный миллион свалится на меня с небес. А он что-то не сваливался!
И в этот самый момент я поняла: придется начать делать что-то самой. Я начала ходить по курсам саморазвития, изучала SMM и продвижение в соцсетях. И тут — бинго! Судьба знакомит меня с Леночкой Блиновской и ее марафонами. Конечно же, я пошла! А как иначе?
Я слушала марафоны по ночам, пока пекла торты. Даже сейчас иногда я мысленно ностальгирую по тем временам: Я. Торт. Ночь. Ленин марафон.
Итак, я сделала все задания и отпустила шарик в самом любимом месте нашего города — которое так напоминает любимый Питер. А потом пошла на «Расширение финансового сознания». Моей самой любимой техникой стал марафон благодарности. Благодарности за то, что произошло со мной и другими людьми. Помню себя ровно на 25-м дне этого задания. Тогда со мной начали происходить настоящие чудеса! Появились ученики, а за ними и деньги! Совпадение? Не думаю.
И вот тут-то мы с вами снова возвращаемся в начало моего рассказа. Но из мамы в декрете, которая зарабатывала 15–20 тысяч рублей в месяц на тортиках, я выросла в наставника кондитеров и экспертов, готовлю торты за 52 тысячи рублей и стала самым дорогим кондитером нашего города. Сейчас мой заработок перевалил за 500 тысяч рублей в месяц! И да, сейчас я уже спокойно говорю об этом. Но помню, когда я ВПЕРВЫЕ в жизни увидела эту цифру, то не поверила глазам. Конечно же, сразу позвонила мужу и сообщила об этом. Как же я гордилась собой. Но эти деньги не свалились мне на голову. Сперва я переступила порог 100 тысяч рублей. Затем случились первые 200 тысяч. А следом за ними уже и 500. И это был невероятный кааааайф! Какие выводы я для себя сделала? Никогда не переставайте следовать за своей мечтой. Используйте каждую возможность. Проходите марафоны. Внедряйте знания. Делайте свою жизнь счастливее, успешнее, богаче, насыщеннее, интереснее! Наполняйте свои дни смыслом и радостью! Берите! Принимайте все блага этого мира! Делитесь знаниями и опытом с другими. Ищите своих проводников. Ну а если вы читаете эту книгу, то проводник у вас уже есть. Просто доверяйтесь потоку. И делайте каждый день по одному хотя бы маленькому шажочку в направлении своей цели! И ваша жизнь, совершенно точно, начнет преображаться с каждым днем!»
/ Алина Козьмина /

… История 86
в которой бизнес-идея возникает прямо в бане

«Начало 2019 года, у меня все хорошо: стабильная работа, высокая зарплата, прекрасная семья. А уже в марте 2019-го как гром среди ясного неба — меня увольняют с формулировкой «недостаточно прозрачная прозрачность». Я понимаю, что проблема не в моих профессиональных качествах, а в личной неприязни руководителя (так мне казалось тогда, хотя после марафонов иное понимание).
У меня паника, я одной ногой в депрессии, но вида никому не показываю. У меня же все хорошо, я искусственно улыбаюсь всем. Достаточно быстро я выхожу на новую работу, тоже финансы и экономика, но другая отрасль. Зарплата в 5 раз меньше, но уговариваю себя, что сфера новая, и мне нужно подучиться (чему, правда, не понимаю).
Началась пандемия, и в мае 2020-го меня увольняют и с этой работы. Не очень-то и расстроилась, но что дальше? И вот я вижу, что моя однокурсница — серьезная девушка Лена — подписалась на Елену Блиновскую. Я заинтересовалась и уже в июне пошла на марафон. Довольно быстро я, как и прописала, купила мебель в новую квартиру и вышла на работу с командой единомышленников. И вот однажды мне приснился сон, где Лена сказала мне: «Пора передавать знания» и порекомендовала вести соцсети и выходить в свет. Мне давно хотелось уйти из найма и открыть свое дело, но я не понимала, в какую сторону копать. Что я умею? Считать, прогнозировать, выводить компании из убытка в прибыль, анализировать, быстро оценивать проекты (на калькуляторе), видеть ошибки в цифрах… Кому это все нужно? Идей не было… Но я очень хотела найти направление для собственного бизнеса.
4 января я предлагаю мужу и сыну, а также нашим друзьям, сходить в баню (случайно нашла, что недалеко от нашей дачи открылся новый банный комплекс). Тут же получаю ответ от друзей: «Там наверняка все занято, мест нет, новогодние праздники…».
«Ха, — думаю я, — вы же не проходили марафоны Блиновской!» 6 января мы все вместе едем в баню: парение с вениками, чан с водой на улице, купание в снегу. Кайф испытали все, особенно я!
Но что удивительно, моя подруга рассказывает историю о своем бизнесе: у нее растет выручка, а денег на руках не остается.
Я предлагаю ей помочь и посмотреть отчеты. И оказывается, что несмотря на то, что бизнесу уже 10 лет, никаких отчетов нет в принципе. И тут мне приходит идея! Я могу позиционировать себя в соцсетях как эксперта по финансам для малых предпринимателей, научить их считать свою прибыль и смотреть, куда утекают деньги. Сделать курс по финансовой грамотности для предпринимателей.
Рассказываю мужу — поддерживает. Идея есть, а как ее реализовать?
И начались чудеса!
Спустя пару недель я прошла игру «Путь желаний», и ведущая, услышав мою идею, тут же сказала: «Кайф, дерзай, даже игра говорит идти вперед».
А я говорю, что ничего не знаю про инфобизнес, что, как, куда… Поэтому я пошла учиться тому, как правильно запустить бизнес. В итоге на курсе я участвовала в выступлении для всего потока, на котором было 1000 человек! Я получила множество положительных отзывов, и на мой телеграм-канал подписалось сразу 30 человек! Даже сын как-то попросил ссылку на мой канал, потому что заинтересовался темой про прибыли, убытки, расходы и окупаемость. А потом применил эти знания в своей компьютерной игре на выживание.
У меня ощущение, что я вылупляюсь как бабочка. Еще никогда моя работа… хотя нет, моя идея не приносила мне столько удовольствия и энергии.
Я продолжаю развивать свой канал в ТГ, провожу совместные вебинары с экспертами, готовлю свой курс к запуску. У меня есть идеи по дальнейшему расширению своего курса и кросс-продажам».
/ Татьяна Тюренкова /

… История 87
в которой Марине было стыдно менять профессию

«Все началось 5 лет назад. Я жила в Сочи. Безответственный муж, ипотека, годовалый ребенок и мое полное непонимание, кто я. Настолько не понимаю, что даже особо не задаюсь этим вопросом.
И вот мы попали в сильную аварию. Лежали в реанимации с мужем. Я не верила тому, что тогда происходило. А позже начала искать ответ, ПОЧЕМУ это со мной произошло. Не может быть, чтобы подобные вещи происходили просто так.
Обстоятельства сложились так, что я узнала про «Марафон желаний» и тут же на него записалась. И с каждым эфиром мое сознание кардинально менялось. Так что после марафона я РЕШИЛАСЬ на то, чего не могла разрешить себе долгое время. Даже в мыслях этого не допускала, но хотела. Я пошла на курсы по профессиональному макияжу, потому что всю жизнь любила косметику, красила подруг и мечтала попробовать, что это такое. Почему я боялась на это решиться? Дело в том, что по профессии я архитектор. Долгие годы я работала в этой сфере, все привыкли к моей сфере деятельности и не воспринимали меня иначе. К тому же архитектор — очень престижная профессия. И мне было ОЧЕНЬ СТЫДНО заявить о том, что я теперь визажист. Мало кто понимал, как такое возможно.
Но после марафонов я начала меняться, и мой мир тоже трансформировался. В итоге спустя 2 года я развелась с мужем. Это было абсолютно осознанное решение. Без надрывов. Да, была сепарация, потому что отношения были кармические, но я пережила это. Начала ходить к психологу. Начала выигрывать конкурсы, связанные с индустрией красоты. Одним из призов была поездка на премию МУЗ-ТВ 2019. Познакомилась с Зиверт, была на звездном бэкстейдже и на красной дорожке встретила Лену Блиновскую! Это был ЗНАК, что я на правильном пути! Сейчас я живу в Москве! Это была моя мечта последние 2 года, и вот я здесь! Я много путешествую! Делегирую. Мой доход вырос в разы. Я абсолютно самодостаточная и офигенно красивая! Горжусь собой! И самое главное, я сейчас запустила СВОЙ курс по красоте, где объединила шаги по макияжу и психологии. И в курсе один эфир посвящен Лене!»
/ Марина Бобина /

… История 88
в которой Женя осознала свое желание только благодаря пандемии

«Моя история о том, как мировые кризисы помогли мне выйти из зоны комфорта и реализовать идеи, в которых раньше я даже боялась бы признаться. Начнем с того, что я гид по Москве. Вожу туристов из англо-и испаноязычных стран. Но ковид сделал мою профессию совершенно невостребованной. Сначала я, как и все, надеялась, что это на месяц-два, но, когда страны начали закрывать границы на неопределенный срок, я поняла, что нужно что-то придумывать.
У меня в голове уже давно крутилась мысль про авторские открытки и путеводитель, но она приходила лишь тогда, когда я открывала Pinterest, и уходила, когда я выключала компьютер. Мечта была красивой, но я понятия не имела, как к ней подступиться. Проходит год. Ситуация не улучшается. Я на эмоциональном и финансовом дне. И со знакомой мы решаем пройти «Марафон желаний». Я, как человек с аналитическим складом ума, оценила, что это не какие-то танцы с бубнами (как мне казалось), а структурный подход к поставленной цели. Благодаря заданиям мне удалось составить план, найти единомышленников и начать двигаться в нужном направлении. Сейчас мой проект в стадии разработки, но я вижу, что скоро он обретет реальные формы и станет прекрасным информационным порталом о жизни моего любимого города.
Конечно, когда люди снова начнут путешествовать, я с радостью вернусь к своей основной работе. Но как здорово, что я смогла не остановиться на достигнутом, но и реализоваться в еще одном направлении деятельности. Жаль только, что для этого жизнь отправила меня на самое дно. Хотя без этого опыта я никогда не нашла бы времени и сил для своего желания, которое пряталось очень глубоко».
/ Евгения Яровицкая /

правило 3…
Предназначение – это твой скрытый потенциал, волшебный фонарь, который светится внутри и освещает дорогу тебе, а иногда и идущим рядом с тобой. Во всем этом есть какоя-то магия, поэтому в вопросах призвания важно научиться замечать и правильно интерпретировать знаки.
Допустим, тебя уволили с работы. На пустом месте, без объяснения причин. Не спеши ныть, что все плохо и ни с кем другим такого случиться не могло в принципе. Попробуй посмотреть на ситуацию с другой стороны. Возможно, на этой работе ты уже достигла своего потолка, но остаешься на месте, потому что уже к нему привыкла. Или, наоборот, эта должность совсем не для тебя, она выматывает физически и эмоционально, а каких-то грандиозных результатов все нет. Но ты рьяно пытаешься доказать себе и окружающим, что можешь добиться успеха в чем угодно и сходить с дистанции на полпути – не для тебя.
Судьба может говорить с тобой разными способами. Через близких людей или неожиданные знакомства, подсовывать тебе «нужные» книги, фильмы или передачи на радио. И то, что она скажет, необязательно совпадает с твоими представлениями о том, куда двигаться дальше. Но, может, оно и к лучшему?
Поэтому правило номер три: доверяй себе и доверяй Вселенной. Возможно, она знает лучше, чем ты.

… История 89
в которой Катя не знала, куда идти после декрета

«У меня было все! Все, чего я хотела. Все, о чем мечтала несколько последних лет, — сын, дочь и свой дом к 30 годам. Казалось, что мечтать больше не о чем. Правда, я уже тогда знала, что хочу троих детей, но дочери было всего 5 месяцев, и поэтому новую беременность я не планировала. Я кайфовала от того, что в свои 30 была мамой двоих детей!
И тут сестра рассказывает мне про «Марафон желаний» Блиновской. Параллельно я вижу информацию об этом же марафоне у одной знакомой. Что за Блиновская? Почему-то представилась дама-психолог в преклонном возрасте. Даже не знаю почему. Это был февраль 2018 года.
Я пошла на марафон из состояния доверия. Правда, чуть не слилась на бесплатной неделе, но что-то перещелкнуло, и я решила, что просто обязана дойти до конца. Ведь я никогда ничего не бросаю на полпути.
Самым непонятным на тот момент для меня было, куда пойти после декрета. В декрет я уходила с должности доцента университета. Мне безумно нравилось преподавать, именно поэтому я и получила степень кандидата экономических наук и выиграла множество научных грантов. Но в последние пару лет перед декретом начались проверка за проверкой, аккредитация за аккредитацией. Оптимизация во всем, объединение кафедр, увеличение нагрузки, снижение премий. И мне стало грустно.
Я с радостью ушла в декрет, но уже через несколько месяцев задумалась, а что дальше. Какое-то время я размышляла о том, куда могла бы направить свои силы, когда дочка подрастет. Думала о собственном турагенстве, об открытии детского клуба. Но это все было на уровне просто поразмышлять. В прошлый раз я возобновила работу в университете на четверть ставки, когда ребенку было всего 5 месяцев. А тут не хотелось торопиться возвращаться на работу от слова совсем…
И тут мне попадается на глаза «Марафон желаний». Поэтому я решила довериться Вселенной.
В свой заветный список желаний я записала: «Хочу заниматься интересным делом, которое мне будет приносить доход от 50 000 руб. в месяц и занимать 8–10 часов в неделю». Тогда я и предположить не могла, какой ответ даст мне Вселенная. Буквально через две недели после окончания марафона мне неожиданно позвонила врач-педиатр, которая консультировала меня по моим детям, и предложила принять участие в онлайн-проекте о здоровье детей. Это был просто шок! Какой онлайн-проект?! Где я и где интернет-маркетинг?! Заниматься вопросами здоровья в качестве своей работы я вообще никогда даже не предполагала! Но я доверилась потоку и согласилась.
Так случилось, что через полгода команда распалась и в проекте остались только мы вдвоем: та самая врач-педиатр и я как управляющий проекта. Мы стали отличными партнерами в общем деле, которым горели. Проект «Путеводитель по здоровью ребенка» уже 4 года помогает мамам растить здоровых и счастливых детей. Благодаря ему я стала активно развиваться в теме интернет-маркетинга, инфобизнеса, а также в вопросах физиологии и возрастной психологии. И кстати, мое давнее желание тоже сбылось — я уже многодетная мама, моей младшей дочери 1,5 года.
31 августа 2022 года завершается мой трудовой контракт в университете, где я работала с 2008 года и куда так и не вышла, перейдя из второго декрета сразу в третий. Но теперь я четко знаю, что дальше. А уровень моего дохода сейчас зависит только от меня самой».
/ Екатерина Киреева /

… История 90
в которой Аня обучилась профессии, о которой даже не знала

«Моя жизнь изменилась благодаря невероятному стечению обстоятельств. Я мечтала найти свое предназначение, но не чувствовала настоящего отклика. И вот однажды, пока укладывала ребенка, я случайно попала на прямой эфир к коучу, которая рассказывала об энергиях слушателей, основываясь на информации об их дате рождения. Я была в шоке от полученной информации, потому что это то, что ударило в яблочко и дало ответы на вопросы, которые мучали меня всю жизнь. Я влюбилась в этот метод и загорелась найти его название и учителя. Надо ли говорить о том, что это была ТАРО-нумерология, о существовании которой я и не знала, когда загадывала свое желание. В этот день приезжала мама и подарила мне деньги на Новый год. Стоимость обучения точно совпала с суммой, что подарила мама (без этих денег я бы не смогла его себе позволить). И вот я таро-нумеролог, а Лена даже однажды репостнула мою публикацию о ней, для меня это честь».
/ Анна Сичинава /

… История 91
в которой Таня на все говорила «да»

«Уже третий год я сидела в декрете и полностью потеряла себя. Моя жизнь была сплошным днем сурка. Я не могла позволить себе (разрешить себе!) никакой отдых отдельно от ребенка. Он был со мной всегда и везде. У меня была абсолютная апатия. Я ждала только одного — выхода из декрета!
Но и тут возникало множество вопросов: а куда пойти работать? Кем быть? Что делать? Я настолько потеряла себя, что не могла даже понять, а чего я вообще хочу?
И тут ко мне, словно из космоса, пришла фраза «всегда говори «да». И я решила попробовать. Как раз тогда я узнала о марафоне. Первое же задание — и полный ступор! Я не могла написать и пяти желаний. Выдавливала из себя силой. Сбылись ли они? Наверное, только одно. Расстроена ли я? Ни капельки! Почему? Да просто желания были не мои! Зато был четкий внутренний настрой что-то изменить в своей жизни в лучшую сторону. Но я это желание даже сформулировать не могла. Оно просто было где-то в глубине меня и рвалось наружу!
И тут напрашивается продолжение, что через пару месяцев мне предложили хорошую работу, я купила машину или построила дом мечты…
Не тут-то было! Через 1,5 месяца я узнаю, что я беременна! Это вообще не входило в мои планы! Эта новость повергла меня в шок! Ведь я мечтала о том, что декрет скоро закончится, и у меня начнется интересная, активная жизнь! А тут новая беременность! Как? Как я могла забеременеть? Шансов было 1 на 1000! (не буду углубляться в подробности, почему так).
Побыв немного в депрессии, я убедила себя в том, что это не просто так! Что нужно принимать то, что дает тебе Вселенная! Значит, так надо! Значит, это наилучший для меня вариант развития событий!
Старший ребенок уже начал ходить в садик, и у меня появилась отличная возможность уделить время себе. Извлечь из этой ситуации максимум пользы. И я попросила Вселенную сделать мой второй декрет насыщенным и полным положительных эмоций. Просто, без какой-то конкретики.
Не прошло и недели, как мне написала девушка, которая организует встречи для беременных и предложила присоединиться. Сначала я думала отказаться — на встречи нужно было ехать через весь город! Но потом в голову пришла мысль: «Когда чего-то просишь у Вселенной, не забывай принимать ее подарки!» И я согласилась. Это была единственная встреча, на которую я пришла.
Зато, когда я уже родила, мне опять написала эта же девушка и позвала меня на конкурс для мам с детьми. Сыну на тот момент было 3 недели!
«Какой конкурс?» — подумала я.
Встречи 3 раза в неделю (опять через весь город! А я без машины). Подготовка! Выступление на сцене! И это все С МАЛЕНЬКИМ РЕБЕНКОМ!
А потом опять мысли: «Что за ограничивающие убеждения? Ну ты же хотела разнообразный декрет?»
И знаете что — я выиграла этот конкурс! А потом полетела в Москву на всероссийский этап. И там стала второй! Несмотря на все, что пыталось внушить мне мое окружение: «Коронавирус! Ребенку 3 месяца, какая Москва?» Я это сделала, потому что Я ЭТОГО ХОТЕЛА!
Что же сейчас происходит в моей жизни?
Мы с той девочкой организовали Уральский Форум для беременных. Я познакомилась с огромным количеством интересных людей. А сейчас организовала онлайн-школу по подготовке к родам. И очень хочу развиваться в этом направлении, быть успешной и реализовавшейся. Я РАЗРЕШИЛА СЕБЕ няню для ребенка и помощницу по хозяйству. Это были мои желания! Сокровенные мечты, скрытые за огромным количеством страхов и навязанных убеждений!
Мои желания сбываются в наилучшем для меня виде! Я все еще учусь загадывать их правильно. Для меня самое сложное — услышать СЕБЯ! Свои истинные желания. Иногда мне кажется, что Вселенная знает о моих мечтах лучше меня. В эти моменты я просто стараюсь плыть по течению, прислушиваясь к знакам судьбы. Но я продолжаю работать над собой, над своими негативными установками и внутренним сопротивлением. Хочу слышать себя! Порой это сложно! Но вполне реально!»
/ Татьяна Савина /

… История 92
в которой судьба полностью изменила Надины планы

«Я родилась в творческой семье: мама архитектор, папа — художник. С детства я отличала Моне от Мане, обожала запах масляной краски и рисовала вымышленных персонажей на салфетках. Собственно выбор, с чем связать свое будущее, был невелик.
После выпускных экзаменов прокручивала мысль в голове, что хочу поступить в крутой институт и реализовать свой потенциал. И вот я проверяю списки поступивших в МАРХИ и не нахожу своей фамилии. Я не поступила! Это было как гром среди ясного неба. Я даже не подавала документов ни в какие альтернативные вузы, настолько была уверена в поступлении. Хотя нет, вру, подавала. Но на факультет, кардинально далекий от основного, — переводчик с английского. Я сделала это спонтанно, как будто желая что-то доказать самой себе. Причем если к архитектурному я готовилась последние года 4, то с английским меня связывало только чтение книг и просмотр фильмов в оригинале. Я даже родителям не сказала о подобной шалости. И когда узнала, что поступила туда, даже не знала, как реагировать. Моя жизнь была запланирована чуть ли не с детства, а тут все переворачивается с ног на голову.
Сначала я решила, что это полный провал, но потом поняла, что это никакой не провал, а знак. Знак, что я шла в заданном направлении и не оглядывалась по сторонам от слова совсем! Знак, что, оказывается, во мне есть свой собственный талант, отличный от родительских. Когда я начала смотреть на мир под таким углом, то увидела миллион новых возможностей. Я закончила вуз и сейчас перевожу иностранные бестселлеры для топовых издательств. Работаю, правда, под псевдонимом, видимо, так до конца и не привыкла, что переводы — это моя профессия, а не хобби. Но главное, я получаю невероятное удовольствие от своей работы. Я прикасаюсь к исходному тексту и адаптирую его для русскоязычных читателей. И это чистое творчество. А занятия рисованием тоже не пропали даром. По выходным я рисую акварельки и учу этому своих дочерей. Прекрасная форма медитации».
/ Надежда Иванцова /

правило 4…
Путь к мечте может быть не самым простым. На то она и мечта.
Вряд ли кто-то мечтает о том, что можно получить, просто протянув за этим руку. Нет. Мечта – это что-то далекое, но НЕ недостижимое, потому что сила твоего желания будет постоянно двигать тебя в нужном направлении. Так, кстати, ты можешь понять, настоящая твоя цель или нет. Если окружающим легко убедить тебя в том, что «тебе это не нужно», «это слишком сложно», «не для этого ты оканчивала университет», то, наверное, это действительно не твое. Возможно, это была временная «хотелка» или каприз. А вот если подобные слова тебя совершенно не триггерят и не открывают дверь в мир страхов, значит, ты выбрала верный путь.
Чтобы добиться своего, необходимо соблюдать правило номер четыре: не позволять страхам и трудностям увести тебя с пути.
Да, путь к мечте похож на восхождение на Эверест! Долго, страшно и иногда захватывает дух. Нельзя забраться на гору без определенной подготовки и четкого понимания, зачем тебе это нужно. Но когда ты все-таки окажешься на вершине и насладишься открывшимся видом, ты испытаешь невероятное наслаждение и чувство гордости за себя! Ты получила то, чего хотела! Ты смогла! И сможешь все, чего пожелаешь!

… История 93
в которой Лена мечтала о работе в «Газпроме»

«Мечтой всей моей жизни была работа в компании «Газпром» или «Газпром Нефть». Где бы я ни работала, всегда говорила, что хочу работать в «Газпроме», хочу быть частью этой великой компании.
Я загадывала это желание на «Марафоне желаний», ежемесячно писала его под Лениным постом 10-го числа, оно было в списке 100 желаний во время прохождения марафона «Стань и получишь».
Именно после него я набралась смелости и решила взять эту компанию «штурмом».
У меня не было связей, hh.ru тоже не помогал, все мои отклики на имеющиеся вакансии оставались без ответа. Я распечатала свое резюме на цветном принтере, выбрала несколько самых главных офисов, в которых хотела бы работать, и пошла их сама относить. Все оказалось не так просто, как я предполагала, потому что в отдел персонала и на ресепшен не пускали, если у тебя нет пропуска. Терять мне было уже нечего, и я решила отдавать свое резюме людям, которые стояли у входа с кофе или с сигаретой. Что, я его зря писала и приносила, в конце концов?! Я подходила к определенному человеку и спрашивала: «Вы работаете в компании «Газпром»?» Рассказывала свою историю, говорила о том, что понимаю, что в компании работают «свои да наши» (причем некоторые действительно с этим соглашались), просила взять мое резюме и отдать в отдел персонала. И еще просила, чтобы сразу его не выкидывали в мусорку. Вот так я в течение недели у разных офисов компании раздавала свое резюме как флаеры. После нескольких собеседований в течение 6 месяцев, после двух отказов, после немалого количества пролитых слез и длительного ожидания я все-таки получила долгожданное предложение о работе на желанную должность! Благодаря тебе моя мечта стала моей реальностью. Я счастлива!»
/ Елена Карлина /

… История 94
в которой Аня шла навстречу своим страхам

«С детства я хотела стать дизайнером одежды. Шила платья куклам и представляла, что однажды буду смотреть из-за кулис, как модели в моих нарядах будут ходить по подиуму. Повзрослев, я оставила шитье в качестве хобби, ведь нужна была постоянная работа и стабильный доход. Но после марафона у меня возник резонный вопрос: «Почему кто-то может, а я нет?! Неужели я сама считаю себя хуже? Ну уж нет!» Я прошла курсы кройки и шитья, где научилась шить несколько типов пальто и платьев. Они были очень красивыми, но я понимала, что на однотипных моделях я далеко не уеду. Я стала изучать другие фасоны самостоятельно, одновременно думала, как развиваться: через соцсети, через сайт или в будущем замахнуться на шоурум. В голове крутился миллион вопросов и страхов. Но и среди моего окружения я постоянно слышала: «А оно тебе надо?», «Столько масс-маркета, неужели кто-то будет сейчас шить на заказ?», «Ты же ничего не понимаешь в бизнесе». Это была правда, я ничего в этом не понимала. И тогда я приняла правильное решение — учиться не только шитью, но и созданию собственной компании. Параллельно я читала истории девушек, которые тоже открывали свои ателье или шоурумы, узнавала, откуда они заказывают ткани и где нанимают закройщиц. Без этой информации я бы так и осталась стоять на месте. Но, как говорится, глаза боятся — руки делают. Чем больше я углублялась в тему, тем понятнее становились те или иные вещи. Я даже съездила в Турцию на рынок тканей и научилась торговаться! Раньше мне было бы стыдно просить сделать скидку, а теперь я все могу!
Сейчас я с гордостью могу сказать, что справилась и со своими страхами и сомнениями, и с тем, что никто из близких в меня не верил. Я реализовала свою мечту и испытываю восторг, когда вижу девушек в моих платьях на улицах города! Пусть каждая испытает такие эмоции — они прекрасны!»
/ Анна Иванова /

… История 95
в которой Саша покорила неземные высоты

«Сразу после окончания университета я хотела пойти учиться на стюардессу. В феврале 2019 года прошла свой первый «Марафон желаний», а 6 марта 2019 года отпустила свой шарик в небо с намерением работать стюардессой в авиакомпании «I fly». На этот момент я уже окончила школу бортпроводников с отличием, прошла все экзамены. И тут впала в самый настоящий ступор: что делать дальше?! Наступило время страхов. Не пройду, не получится, я новичок…
Поддержки от близких людей не было никакой. Наоборот, вся родня твердила: «Куда ты собралась?! Самолеты падают! Страшно! Зачем тебе это? Подумай!» Если бы не марафон, который перевернул мое сознание, я бы так и сидела на месте под гнетом этих фраз. Но не в этот раз. Я стала узнавать про авиакомпанию у знакомых, которые уже давно летают. Они в один голос мне говорили: «Слушай, может, подумаешь? Попробуй в Azur. Туда, куда ты хочешь, всегда успеешь. А в Azur хоть мир посмотришь». Но я же упертая — пошла в ту компанию, что написала в желании. Когда приехала туда на собеседование, стала ощущать, что не мое. Собеседование прошла, тест написала, вроде условия нормальные, но внутри ощущение, что что-то не то.
А мысль об Azur уже засела. И тут мне пишет девушка, с которой мы сдружились во время обучения, что она прошла туда собеседование, ее взяли и у меня уж точно получится. «Чего ты ждешь?! — говорила она мне. — Записывайся скорее, пока есть набор!»
И я записалась. Написала еще другим ребятам, с которыми училась, они сказали, что тоже пробовали и не прошли, но пойдут еще раз и именно в те даты, на которые мне назначили собеседование! Договорились пойти вместе. Я сразу поняла: вот тут я буду работать. Без сомнений. Прошла собеседование — легко и быстро! Вечером этого же дня мне позвонили и пригласили на работу. И сразу из двух авиакомпаний! Я выбрала Azur. И ни разу не пожалела. После прохождения собеседования нужно было еще доучиться на дополнительные типы самолетов, начиналось обучение в апреле. И в середине апреля в трудовой книжке появилась заветная запись о приеме на работу. А в конце апреля был мой первый самостоятельней полет! Я отработала ровно год и в мае 2020 года, когда всех захлестнула пандемия, новичков сократили. Но за этот год работы со мной случилось очень много чудес! Я побывала в тех странах, о которых мечтала уже давно. Внутренние изменения, трансформации, расширение мышления, стала возрождаться самооценка, уверенность! Так что мечты сбываются — нужно только следовать им несмотря ни на что».
/ Александра Чиркина /

… История 96
в которой Мария устроила выставку в центре Москвы

«Я училась в Строгановке на факультете монументальной живописи и на втором курсе попала на свою первую иммерсивную выставку. Это была выставка оперы в Музее музыки на Маяковской. Я не знала ничего про оперу — для меня это было что-то про пышных людей с большими ртами, поющих на непонятном языке, громко, скучно и долго. Но там… Мне открылось какое-то чудо. Как я сейчас понимаю, использовались очень простые приемы: например, вы подходите к еле освещенному пюпитру у стены, и датчик, реагируя на вас, начинает по мере вашего приближения наращивать до того еле слышимый фоновый звук оперы — той, чья партитура стоит на пюпитре. Вас окружает все более и более громкий стереозвук, вы просто стоите внутри этой оперы — и это шок. Ощущение, как в храме, когда на тебя снисходит благословение и свет. Ты не выучил внезапно итальянский — но сердцем понял, о чем пели. И это трогает.
Мы тогда провели там много часов с однокурсницей. Я вышла как под кайфом — не только от впечатлений и проснувшейся любви к опере. А от того, что я поняла, какое именно искусство я хочу делать. Погружающее в себя полностью, трансформирующее и уносящее Зрителя в удивительный мир. Так, чтобы он ходил потом по своим ежедневным делам, а его голова оставалась словно в каком-то пузыре, портале в небесные сферы, откуда бы в него чистым потоком лились вдохновение и силы.
Я часто ходила на подобные выставки, так как знала, что однажды все это станет моей работой. И вот однажды зашла в один из центральных музеев Москвы и увидела там такие работы, после которых захотела отмыться, развидеть все увиденное. Но это невозможно, искусство оставляет в душе человека огромный след, ты забываешь образы — но не впечатление. И тогда я пообещала себе, что однажды вернусь в тот музей. И наполню его другой работой. Той, которая будет служить связи человека с его духовным началом, той, которая будет его укреплять.
Это ощущалось не просто как желание. А как будто я обнаружила то, ради чего родилась.
Это был долгий путь к мечте. На третьем курсе распались мои отношения, студенческий гражданский брак. И я осталась с маленькой дочкой, без дома и денег и без понятия, умею ли я вообще зарабатывать тем, что делаю. Люди, чьи работы выставляются в Гуггенхайме и продаются на Арт-Базеле, казались инопланетянами. Я понятия не имела, как туда попасть. Все это время я расписываю дома и храмы, собираю мозаичное убранство для Дивеево, Матронушкиного монастыря на Таганке, Сербского подворья, работаю на реставрации Большого театра и консерватории Чайковского. Пока я сижу на лесах и обдумываю собственные работы, моя дочь сидит с няней. Я делаю эскизы того масштабного и всеобъемлющего искусства, которое я хочу создать и выставить. И это очень медленно. Занимает годы постоянного, кропотливого вынашивания и воплощения своего замысла. Примерно в это время я знакомлюсь с Лениными марафонами, прохожу «Марафон желаний», финансовый «Стань и получишь». Напряжение в моей жизни в этот момент достигает критической точки. Эскизы для картин закончены, я точно знаю, что и как мне надо делать. Но чтобы их написать, мне нужны не только холсты и краска — мне нужно несколько месяцев фокуса, тотального фокуса на своей работе. Но тогда мне нужно бросить все свои заказы, а это невозможно. Ведь мне нужно как-то оплачивать квартиру, еду и вещи для дочки. Мне предлагают очередной заказ — мозаики для храма. Но я подсчитала, что все деньги уйдут на проезд и няню. Да, ты набираешься опыта, но когда творить для себя? Когда буду создавать ту, мою, чудесную иммерсивную выставку? Я села перед иконами. И просто спросила у Бога — как быть дальше? Я просила помощи. Мне просто нужны деньги. Мне нужны большие галерейные холсты, краска, жидкое золото. Нужны оплаченная квартира, закрытая кредитка, деньги на верстку портфолио и съемку видеовизитки о работе. Все, что можно было сделать самой, — я сделала. И моя фантазия сейчас просто закончилась уже.
И пока я молилась так, мой ум вдруг стал абсолютно спокойным, и я четко увидела, что надо написать комментарий под постом желаний Лены Блиновской. Возмущению моему не было предела! И это — ответ? Серьезно? Коммент под постом желаний?! Но каким бы бредом это ни казалось — я просто открыла ее пост и начала писать в комментарии: «Мне нужен 1 млн рублей на выставку». На выставку о Боге. На ту, что снится мне, на ту, которая сохранена у меня в телефоне скринами с Opera Gallery.
Я ничего не ждала, идея была тупейшая из всех возможных. Параллельно продолжала работать, подыскивая подходящий заказ, чтобы и дома все было, и свою работу делать. А вечером… мой телефон взорвался сигналом пикающего директа, а наверху было Ленино сообщение: «Тебе деньги куда?»
Я посмотрела на иконы. Что это как не чудо?
Дом заполнился холстами и материалом, все счета были закрыты, я засела работать. Сумма не была случайной — за несколько дней до этого я составила бизнес-план. И уже через несколько месяцев, в феврале 2020-го, первые холсты были выставлены в одной из галерей в Ritz Carlton, в Москве. Идеальное выставочное пространство, как с моих визуализаций. Выставка работала месяц, пару работ купили и начали приобретать репродукции с них. Это было здорово, но это были только холсты, а я хотела целую огромную иммерсивную сказку. Sound design, VR, AR, проекции. Полное погружение для Зрителя. Начался карантин, благословенное время для меня — я просто сидела дома и создавала свой теперь уже масштабный выставочный проект. Рабочее название было «Вечные ценности» — он создавался как путешествие Зрителя к его собственному духовному началу. Я видела, с каким трудом люди переживают перемены. Знала, что искусство может вернуть человеку знание про вечные внутренние опоры. И довольно быстро для проекта нашелся музей. Целый этаж! 300 квадратных метров в центре современного искусства МАРС в Москве, как я и хотела! Теперь нужно было не только достойно доделать проект, но и найти деньги на стройку. Предыдущий обошелся в этом ЦСИ в 4 млн. Мой был значительно более проработанным и сложным, больше по площади.
В тот момент Лена запостила, что они с мужем инвестируют в проекты по сердцу, которые создали выпускники «Предназначения». И после этого марафона я выслала Лене все чертежи и планы, предлагая стать инвестором. Мы встретились, Лена внимательно все выслушала. А через несколько дней ответила: «Проект огонь, ты взлетишь. Не знаю почему, но я чувствую, что давать денег не надо».
После этого у меня было больше 40 встреч. Мне предлагали кучу разных условий, но в итоге инвесторами стали 3 замечательных человека, вложив деньги под 30 %. На момент написания этого текста мой проект, получивший при открытии название DEEP INSIDE/GHT, открыт и работает больше 10 месяцев. В пик сезона он бьет все рекорды центра по кассовому сбору. Все инвесторы получили свои транши вместе с 30 % прибыли. DEEP успешен, готовится к перестройке в августе и открытию на следующий выставочный сезон. В первый же месяц работы проект получает приглашение выставляться в крупном музее в другой стране — сейчас решаю, как это сделать, ведь подлинников всего 1,5 десятка и они все выставлены в Москве, а часть уже куплена. На этом проекте я стала миллионером — то есть улучшать и перестраивать экспозицию в августе я буду уже на свои деньги. Свобода!
Оглядываясь на этот опыт нереального, невозможного, но искреннего желания, я чувствую огромную благодарность за то, что все случилось именно так. Что на каком-то этапе этого пути способом проявления любви Бога ко мне стал Ленин пост желаний (более «чудесный» способ сложно себе представить). Люди, как мне и грезилось, выходят с выставки со словами «это какая-то другая Вселенная», «я словно в раю побывал», «меня не отпускает, я уже 6 раз приходила». Счастье!»
/ Мария Луттик /

правило 5…
Я часто вижу вокруг себя талантливых людей. Кто-то пишет картины, кто-то поет, кто-то консультирует друзей по юридическим вопросам. Но часто синдром самозванца не дает реализовать свой потенциал на все 100. Кажется, что все вокруг лучше, умнее и опытнее. Но, во-первых, это не так. А во-вторых, ты никогда не узнаешь, пока не попробуешь.
Если у тебя есть хобби, которое ты хочешь развивать, начни о нем рассказывать. Строй личный бренд, поначалу предлагай свой продукт или услугу как подарок близким или друзьям. Так ты наберешься опыта и сможешь устранить недочеты. А уж потом смело выходи на рынок. Да, это займет время, но оно того стоит. И помни: то, что вчера казалось ерундой или спасением от скуки, завтра может стать трендом.
И вся прелесть в том, что нет необходимости превращать хобби в дело своей жизни. Ты можешь продолжать работать в офисе, а любимым делом заниматься для души. Не бери на себя невыполнимые обязательства, например, испечь самостоятельно 60 тортов в неделю. Такими темпами ты совсем скоро возненавидишь то, что прежде приносило тебе удовольствие. Но ты можешь начать с 2–3 тортов в месяц, а потом, если почувствуешь в себе силы и желание, увеличить объемы. Сделай свое хобби источником прибыли – так звучит пятое, и последнее, правило. В любой момент ты сумеешь сделать на его основе полноценный бизнес и уже не зависеть от работодателя. Но и оставить его в разряде увлечений – тоже нормально.
Ты будешь делать то, что приносит удовлетворение тебе и пользу другим, и в то же время не столкнешься с риском выгорания. И это тоже здорово!

… История 97
в которой Женя нашла предназначение в воспитании детей и кое в чем еще

«С 2012 года моим предназначением было воспитание детей. Я так чувствовала. Дети не ходили в сад, я полностью отдавалась им и была счастлива. Мы гуляли, развлекались, читали сказки, я водила их на секции. Это была моя счастливая жизнь, которую я осознанно выбрала. Но в 2019 году детям исполнялось 7, и им нужно было идти в школу. Я понимала, что они отдаляются от меня и наша жизнь меняется. Я начала чувствовать себя ненужной и опустошенной, словно потеряла жизненную цель. Понимала, что коммуникация с мужем ухудшилась, он-то все эти 7 лет рос и двигался вперед, а я нет. Я полностью посвятила себя близнецам. Видела, что мои отношения на грани. Усиленно искала себя, самореализацию, но ничего не откликалось. Предыдущие 7 лет я уже пыталась что-то найти, но мир будто говорил: «Ты нужна детям» и не давал возможности окунуться в другую сферу. Чем я только за эти 7 лет ни занималась! И фотографией, и сетевым бизнесом, даже вела блог. Но все мимо. Душа не откликалась ни на одно из этих дел, ничего не нравилось на все 100 и тем более не приносило доход. Только одно доставляло истинное удовольствие — быть с детьми, заниматься ими. К 2019 году я устала от попыток найти себя еще в чем-то, кроме детей, и приняла решение — пусть все идет своим чередом! И вот в сентябре 2019 года, как раз когда дети идут в 1 класс, я попадаю на «Марафон желаний». И конечно, сразу же пишу, что хочу найти свое предназначение! Как сейчас помню формулировку: «Я хочу заниматься любимым делом, которое приносит мне счастье и хороший доход». На тот момент мне даже доход не важен был. Главное — ДЕЛО! Прохожу марафон, прорабатываю желание и с легким сердцем отпускаю шарик в небо, как раз в день рождения детей!
А в марте 2020-го я прохожу обучение по ментальной арифметике и начинаю преподавать ее детям онлайн. Сколько же мне доставляет это радости и счастья! Сейчас я уже, конечно, преподаю не только арифметику, но и скорочтение, помогаю развивать память ребенка и корректировать почерк, готовлю к школе и занимаюсь репетиторством. Все это приносит мне хорошие деньги. Но что самое главное — я безумно счастлива! После каждого урока я испытываю потрясающее чувство удовлетворения. А во время урока наслаждаюсь процессом. И благодаря тому, что занятия проходят онлайн, у меня остается время на собственных детей — я продолжаю выполнять свое предназначение быть мамой двух мальчишек-сорванцов! Я очень счастлива и рада, что пошла на марафон и теперь у меня есть не только свое любимое дело, но рост и развитие».
/ Евгения Леконцева /

… История 98
в которой Ира создала наборы для карты желаний

«2017 год, полгода, как я родила свою первую дочь и провалилась в состояние пустоты. Меня накрывало, я жила в состоянии жертвы и дико страдала от своей никчемности… Случайно в мамском чате наткнулась на ссылку марафона, девчонки рекомендовали пройти тем, кто потерял себя. А мне как раз нужно было ощущение волшебства. Всю жизнь я следовала за своими мечтами, и мои желания сбывались. Как же так получилось, что я оказалась в такой эмоциональной яме?.. И я пошла на марафон.
Там я поняла многое. И главным желанием стало: «Осознать свой путь, понять, кто я? Найти свое предназначение, сделать его делом жизни, приносить пользу людям и при этом еще зарабатывать!» К слову сказать, из всего списка сбылось именно оно, потому что остальные желания были ну совсем не про меня.
После марафона мне очень захотелось сделать карту желаний. Я делаю ее каждый год уже много лет, и это мой любимый инструмент, про который я знаю все. И как он может навредить, и как помочь. Вот только картинки подбирать мне было так лень! И я решила найти готовые подборки или наборы в Интернете. Два дня поисков — я прошерстила все, что можно, и не нашла ничего, кроме мастер-классов других блогеров. Но ведь я и сама все прекрасно знаю по этой теме — сама кого хочешь научу! Мне нужны были картинки, чтобы не тратить время на журналы и прочее. И тут в моей голове возник миллион мыслей! «Ну почему до сих пор не сделали готовые наборы? Это же так просто и удобно!» «Я бы сейчас за любые деньги его купила, чтобы свое время не тратить». «О! Это же классная бизнес-идея! Можно же сделать это самой, ведь я об этом все знаю!»
А еще через пять минут я уже звонила своей знакомой-дизайнеру и предлагала стать моим партнером. Так все и завертелось. Столько любви и души мы вложили в наш проект «Жить по мечте»! Мы создали разные виды готовых наборов: карта желаний для взрослых, подростков, детей. И были первыми, кто вообще это сделал. Мы завели вдохновляющий блог, где я могла делиться своими знаниями и получала невероятный отклик от аудитории. После каждого марафона я добавляла или меняла что-то в наборах, и мы всегда были первыми и лучшими в этой теме. Наши карты продавались по всему миру, мы получали невероятные истории исполнения заветных желаний. Я всегда рассказывала свою историю нашим клиентам, как я нашла дело своей мечты, рекомендовала сначала пройти марафон, осознать истинные желания и уже потом делать свою карту.
Четыре года невероятного драйва и удовольствия от того, что ты живешь по мечте! По своей мечте! А потом я увидела в аккаунте твоего магазина сториз о поиске партнеров… и первая мысль: скорее отправить наш набор! Но с ней пришли и сомнения.
Целый год я носила в голове это желание, сама обрубая ему крылья! Мне было страшно даже отправить набор! В итоге мы сделали очередное обновление, и я за 15 минут решила вопрос. Мы написали письмо, сложили наборы и отправили посылку.
А через пару месяцев я получаю сообщение от руководителя одного из отделов магазина «Блиновская Шоп», и мы начинаем наш новый красивый путь.
Сейчас набор «Свидание с Мечтой» далек от тех первых наборов, которые мы создавали. Я разработала другой формат основания, более созвучный с философией авторства жизни. Но и это не конец.
Именно благодаря этому опыту сотрудничества я поняла, как много я могу! Сейчас я создаю различные продукты для блогеров и экспертов, торговых марок, брендов и отелей. Да, там нет моего имени, я передаю все авторские права… но там есть моя душа! Я полностью реализую свое желание быть полезной миру, нести пользу людям и помогать им стать счастливыми. Ведь каждый продукт уникален, и его цель — счастье и радость для человека!»
/ Ирина Шмакова /

… История 99
в которой Карина не загадывала, а исполняла желания

О том, как где-то во Вселенной у двух разных людей параллельно формировались два желания, чтобы встретиться в одной точке и исполнить друг друга!
«В апреле 2020 года я прошла свой первый «Марафон желаний». С того момента очень много желаний я исполнила сама. Среди них курс кураторов Елены Блиновской, после которого я поняла, что точно хочу перейти в онлайн и углубиться в тему юридического сопровождения проектов. Начала искать наставника. Пересмотрела множество юристов, никто не нравился. Но все очень быстро сложилось само собой: мне посоветовали одного эксперта, и я сразу попала на ее бесплатный трехдневный марафон.
Почему-то Ирина вызвала доверие без всяких сомнений, я перестала искать кого-то другого. Так появилось конкретное желание, которое я написала и в списке в Новогоднем марафоне, и 10 января 2022 года под постом Елены Блиновской: «Пройти курс «Правовой советник» на тарифе голд и стажировку у Ирины Муравьевой». А курс был очень недешевым!
Каково было мое удивление, когда в тот же вечер 10 января Ирина написала, что сегодня она моя фея и дарит мне участие в курсе. Мне?! Так просто?! Совершенно незнакомому человеку?
А потом еще чудесней.
Оказалось, что она и сама хотела, чтобы ее курс загадывали под постами Елены. Вот так неожиданно два наших желания исполнили друг друга.
И еще чудесней.
Я давно загадывала и наконец решилась уйти с основного места работы, тогда это было нелогично, в никуда, но чувствовала, что так хочу и так надо.
Началось обучение, и в команде Ирины появилась новая вакансия. Хоть и было очень страшно, но я спросила, можно ли мне попробовать себя в этой должности, и меня сразу взяли. Понемногу я втянулась, и вот я уже не просто среди учеников курса повышаю свою квалификацию, но и руковожу одним из направлений стажировки, работаю и юристом, и куратором, у меня разные интересные проекты, задачи.
Так исполнилось еще несколько моих желаний. Сейчас я наслаждаюсь возможностью работать, распределять время, гулять, когда хочу, пойти и работать в парке, познавать свои возможности, заниматься собой. Учусь создавать себе комфорт. Я познакомилась с новыми интересными людьми из разных уголков нашей страны.
Это словно глоток свежего весеннего воздуха. У меня масса идей, я вижу, куда и как развиваться, я ныряю на новую глубину. И знаю, что дальше еще столько прекрасного. Это лишь маленькая часть моих перемен и желаний, которые исполнились. Не счесть, сколько происходило больших и маленьких загаданных событий: поездки, обучения, покупки, отношения. А сколько еще впереди! Это начало какого-то интересного, яркого пути».
/ Карина Вахрушева /

… Время загадывать желания
Самое время немного прикоснуться к теме предназначения. Подумай, какие сферы жизни вызывают у тебя живой интерес и так и манят к себе. А еще будет нелишним вспомнить, какими твоими качествами и талантами восхищаются друзья и знакомые. Не ограничивай себя, пиши все, что приходит в голову, а не только то, что прибыльно или возможно в текущей ситуации. Возможно, уже через несколько месяцев или лет жизнь повернется таким образом, что все, что до этого не укладывалось в голове, станет наиболее перспективным вариантом.

1. ___________________________________________
2. ___________________________________________
3. ___________________________________________
4. ___________________________________________
5. ___________________________________________
6. ___________________________________________
7. ___________________________________________
8. ___________________________________________
9. ___________________________________________
10. __________________________________________
… Фильмы про прденазначение:
1. «Дикая» (2014). Смерть матери… болезненный развод… Главная героиня отправляется в одиночку в путешествие, в котором заново узнает себя и встретится с чувствами, не дающими ей спокойно жить: болью утраты и чувством вины.

2. «Шоу Трумана» (1998). Труман Бербэнк узнает, что он — главный герой реалити-шоу и это шоу снимается на протяжении всей его жизни.

3. «Хороший год» (2006). Беспринципный биржевой трейдер оказался в центре скандала и был вынужден отсидеться некоторое время в Провансе. Но цепь неожиданных событий приводит его к неожиданным выводам. Фильм о том, что мы не всегда понимаем, в чем и где наше счастье.

4. «Ешь, молись, люби» (2010) Недавно пережившая развод Элизабет Гилберт решает отправиться в дальнее путешествие, чтобы открыть новые горизонты и заново узнать себя.

5. «Невероятная жизнь Уолтера Митти» (2013). Чтобы добыть недостающий кадр для обложки, сотрудник журнала отправляется в невероятное путешествие, которое меняет всю его жизнь.

6. «Дьявол носит Prada» (2006). Энди мечтает о журналистике и попадает не куда-нибудь, а в лучший модный журнал страны. Но она еще не понимает, что «красивая жизнь» и работа в глянце окажутся самым сложным испытанием на прочность как для ее отношений, так и для нее самой.

7. «До встречи с тобой» (2016). Невероятно трогательная мелодрама о потере смысла существования и о том, как кто-то врывается в твою жизнь и может полностью ее изменить.

8. «Блондинка в законе» (2001). Комедия о легкомысленной блондинке, которая отправилась в Гарвард за своим возлюбленным, а в результате стала отличным специалистом, обрела новых друзей и выиграла дело, которое все считали безнадежным.

9. «Нас приняли!» (2006). Главные герои фильма не поступили ни в один институт, куда подавали документы. И тогда они решают проблему креативно: открывают собственный колледж. Но чему же они станут в нем учить и много ли будет желающих поступить в новое учебное заведение?

10. «Форрест Гамп» (1994). Культовый фильм о том, как не самый сообразительный парень попадал в самые невероятные ситуации, благодаря которым стал героем войны, знаменитым игроком в настольный теннис, а затем и миллиардером. Но самым важным в жизни для него остается его первая любовь — Дженни…

Заключение

На всех марафонах есть одно общее правило. Если ты просто слушаешь записи, но не выполняешь задания, — тебя исключают из чата. Это нужно для того, чтобы понять: не имеет смысла складывать полученные знания в чемодан и все время возить его за собой. Это как купить красивый наряд, всем рассказывать, как он тебе идет, но никогда его не носить.

Если прочитать книгу про эффективную коммуникацию, но при этом сидеть дома и общаться только с отражением в зеркале, вряд ли что-то изменится. Если сходить на тренинг по отношениям, но пресекать любые попытки познакомиться с тобой, то и изменений в личной жизни тоже не предвидится. Поэтому твоя внутренняя работа над собой после прочтения этой книги только начинается. Я не зря проиллюстрировала каждое правило реальной историей. Мне хочется, чтобы вы не просто узнали что-то новое, но и поняли, как воплощать техники в жизнь.

За время работы над книгой мне пришли тысячи писем. Каждая история была особенной и выбрать из них всего 99 было довольно тяжелой задачей. Даже если рассказ об исполнении твоего желания не попал в книгу, знай: я прочитала его и искренне тобой горжусь. Потому что ты научилась не только действовать, но и верить.

Мир, в котором мы живем, не ограничивается материальной реальностью. Да, есть вещи, которые происходят непонятным для нас образом, но это не значит, что их не существует. Совпадения, знаки, случайные знакомства, сигналы тела — все это из области тонких материй. Конечно, можно не обращать на них внимания и говорить, что ты веришь только в то, что можно увидеть и потрогать. Но ты же не видишь радиоволн, но при этом не сомневаешься в существовании мобильной связи. Да, ты не сможешь объяснить закостенелым скептикам, как работает закон притяжения. Потому что, в отличие от законов Ньютона в нем нет четких формул. Нельзя ввести исходные данные и получить точный результат. А ведь так хочется! И все же самые главные вещи в жизни — это не вещи.

Мир похож на калейдоскоп — вроде есть какая-то логика происходящего, но ни один человек не может с точностью предсказать, как в следующий раз сложатся разноцветные стеклышки. И в этом его прелесть и красота.

И мое предназначение в том, чтобы показать тебе, как много возможностей вокруг, и вдохновить тебя сделать первый шаг по направлению к жизни мечты. Уверена, внутренняя трансформация уже началась и события закрутились невероятным образом. А потому — самое время написать собственную историю! Пусть в ней будут любовь, счастье, нотки творчества, аромат корицы, восторг от исполнения желаний, поток неиссякаемой энергии и чуточка волшебства!

Ты справишься. Не сомневайся. Потому что я знаю — мечты сбываются всегда!
… История 100
в которой ты…
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
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