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Аннотация
ПЕРВЫЙ ТОМ ЗДЕСЬ - https://author.today/work/537837
Саня и Гриша обживаются в новой квартире, попутно делают в ней ремонт. Казалось бы, жизнь налаживается, но внезапно дают о себе знать скелеты в шкафу. И один из них оказывается анатомическим!


Бывает и хуже? Том 4


Глава 1

Я смотрел на скелет, скелет смотрел на меня. Искра, буря, безумие. Да какого чёрта?
Скелетов я повидал, конечно. В прошлом мире по ним мы проходили анатомию костей в академии. Думаю, что и в этом мире в университетах студенты обучались подобным образом. Но вот «привет» от скелета я получал впервые.
— Ну привет, — усмехнувшись, вслух сказал я. — Кто же тебя посадил?
Скелет не ответил. Думаю, он вообще не из болтливых. Так, где тут моя камера…
Та самая камера, которую я покупал в ДНС. Она служила верой и правдой, и я всегда включал её перед уходом из кабинета. Хотя злоумышленник с конфетами, красной краской и бета-блокаторами затих, я всё равно не прекращал наблюдение.
Включил компьютер, подключил камеру… Начал проматывать отснятый материал.
Мотать пришлось аж до вчерашнего дня. Вчера в десять утра в мой кабинет проник некто, одетый в чёрную толстовку с капюшоном. Лица не было видно. Подготовился, гад.
Проник вместе со скелетом, тщательно одел его в мой собственный халат, который взял из шкафа, прикрепил табличку и вышел. И ни разу не засветился лицом на камеру. Либо как-то догадался о ней, либо просто был очень осторожным.
И ведь специально сделал это вчера. Суббота — это дежурный день, поликлиника открыта, но людей практически нет. Надо будет узнать в регистратуре, кто вчера дежурил. Может, появятся новые зацепки о тех, кто брал ключи? Да и вообще, может, регистратор обратила внимание, что кто-то внезапно притащил в поликлинику скелет.
Так. Ещё раз просмотрю видео. Может, попало хоть что-то?
При втором просмотре я обратил внимание на руки. На правой руке красовалось кольцо. Качество видео было довольно-таки плохим, чтобы рассмотреть, что за кольцо. Однако я по крайней мере чётко видел его наличие.
Уже кое-что! Так, Коляна из списка подозреваемых я вычёркиваю. Он слишком трусливый, чтобы снова так подставляться. Тем более знает про камеру.
Да, можно легко определить, что это был мужчина. Но круг подозреваемых всё равно довольно большой.
— Ну что, значит, ты теперь мой новый сосед по кабинету, — снова обратился я к скелету. — Будешь антураж здесь создавать. Назову тебя Геннадий.
Скелет молчаливо согласился со своим новым именем. Геннадий так Геннадий.
Я всё-таки снял с него свой халат и табличку. Табличка была распечатана на принтере, так что никаких следов на ней не могло быть. Убрал в нижний ящик своего стола, тот самый, который у Сани долгое время был закрыт на замок.
Скелета аккуратно посадил в угол, придав ему позу мыслителя. Пусть развлекается.
Сам забрал всё-таки кофе, не зря же приходил, и вышел из поликлиники. Закрыл дверь, ключи понёс в приёмное отделение.
— Доктор, что это вы в воскресенье на работу пришли? — сварливо поинтересовалась Козлова.
— Тянет меня сюда, сил нет, — хмыкнул я. — Вы не подскажете, кто сегодня в реанимации дежурит?
— Максим Игоревич, — отозвалась Козлова. — Хотели про вашего пациента узнать?
Я кивнул. Первые трое суток — самые важные, и как раз сегодня они должны пройти. Встречаться лишний раз с Максимом Игоревичем не очень-то хотелось, но выбора не было.
Скинул куртку, оставил в приёмном отделении. И отправился в реанимацию.
— Так-так-так, — голос реаниматолога звучал как голос типичного злодея из любимых Гришиных фильмов. — Смотрите-ка, кто пришёл?
Он сидел в своём кабинете, куда я зашёл, предварительно постучавшись. Перед ним на столе лежал свежий выпуск Аткарской газеты. С нашей фотографией на главном развороте.
— Пришли за славой? — фыркнул Горшков. — Ну, вы и так получили её сполна, причём совершенно незаслуженно.
— Нет, не за славой, — спокойно ответил я. — Пришёл узнать, как состояние пациента Прошкина. Сегодня как раз должно пройти окно в семьдесят два часа и уже можно будет строить прогнозы насчёт его дальнейшего состояния.
Реаниматолог криво усмехнулся и скрестил руки на груди.
— Вам-то какое дело? — спросил он. — Вы просто для фоточки позировали. Ясно же, что всю работу сделали Гуров и Кротов.
Я глубоко вздохнул.
— В статье подробно и чётко описано, кто и какую работу делал, — заявил я. — И все принимали участие. Но мне всё равно на ваше мнение, правда. Просто скажите мне, как чувствует себя пациент.
— Герой, который не требует оваций и похвал, — хмыкнул Максим Игоревич. — Ну да, ну да. Я вижу вас насквозь, и вы как были отвратительным врачом, так им и остались. Только откуда-то научились этой вечной самопрезентации.
Надоел он мне!
— Максим Игоревич, если у вас случился конфликт с моим дядей, то я тут ни при чём, — холодно сказал я. — Да, он рассказал мне про ту ситуацию. Уже столько лет прошло, а вы никак не успокоитесь?
Горшков покраснел от злости и сжал кулаки.
— Ситуацию⁈ — взвизгнул он. — Да ваш дядя сломал мне жизнь! Разрушил мою карьеру! Из-за него я оказался здесь, в жопе мира. Я потерял всё. Да ваш дядя…
Он встал из-за стола, обошёл его и подошёл ко мне.
— Я был лучшим остеопатом города, — продолжал он. — У меня была репутация, богатство, слава, власть! А потом пришёл ваш драгоценный дядюшка, напел мне в ухо свои сладкие обещания и кинул!
— Вы сами уволились ещё до того, как вообще был подписан договор, — напомнил я.
— Я верил ему, — прошипел Горшков. — А он разрушил мою карьеру. А теперь вы тут. Агапов, снова Агапов. От Агаповых нельзя ждать ничего хорошего.
Он попытался ткнуть меня пальцем в грудь, но я не дал ему это сделать.
— Руки уберите, — спокойно сказал я.
— А то что? — хмыкнул Максим Игоревич. — Снова попытаетесь разрушить мне жизнь? А она и так разрушена.
Я сделал шаг вперёд, и Максим Игоревич инстинктивно отступил.
— Это ваша история с дядей, а не моя, — отчеканил я. — Вы сами сделали тот выбор, сами уволились. И не надо проецировать свою обиду на меня, я тут вообще никаким боком не причастен.
Горшков побледнел.
— Да вы… — начал он.
— Я не закончил, — прервал я его. — Честно говоря, мне плевать, как вы ко мне относитесь. Но когда дело касается пациентов — извольте выполнять свою работу. Это ваш долг как врача. И ещё, если вы хотите кому-то угрожать — делайте это напрямую. А не эти бесконечные недомолвки. Мне пришлось самому выяснять, в чём дело.
— Угрожать⁈ — Горшков сжал кулаки. — Угрожать⁈ Да вы не знаете, что такое настоящие угрозы. Но вы увидите!
Я усмехнулся.
— Хорошо, буду знать, — кивнул я. — Теперь отвечайте, как Прошкин?
Горшков смотрел на меня с бешеной ненавистью.
— Жив, — процедил он. — Стабилен. В сознании, сознание ясное. Тромбозов не случилось, показатели все в норме. Прогноз благоприятный. Пока держим в реанимации. Довольны?
— Сойдёт, — кивнул я. — Благодарю.
Я бросил взгляд на его руки. Кольца у Горшкова я не заметил, но ведь он мог снимать его перед работой?
В любом случае это один из тех людей, кто угрожает мне напрямую. Достаточно ли его обиды на моего дядю, чтобы попытаться меня убить?
— А теперь пошли вон, — процедил Максим Игоревич. — Из моего кабинета.
— Всего доброго, — усмехнулся я.
— И передайте своему дяде, что я не забыл, — в спину мне добавил реаниматолог.
— Да всем плевать, если честно, — искренне ответил я и вышел из кабинета.
Неприятный разговор, но зато узнал, что с пациентом всё хорошо. Отлично.
Я глянул на часы. Близилась встреча с Чердаком, так что поспешил вниз.
Забрал куртку, вышел из приёмного отделения и отправился к кинотеатру.
Знакомая «лада» Чердака уже стояла на месте. Из приоткрытого окна в этот раз играла песня: «Я пьяный молодой, в бары как домой».
Ёлки-иголки, Чердак, что вообще за песни такие?
Я сел к нему в машину, поздоровался и тут же убавил громкость музыки. А то так даже свои мысли не слышал, не то что Чердака.
— Брат, Саня, привет, — тот особо и внимания не обратил. — Как ты?
— Да всё хорошо, — кивнул я. — Сам как? И кстати, как ты ездишь за рулём со сломанной рукой?
Гипс на правой руке Чердака всё так же присутствовал.
— Да я и не езжу, — признался тот. — Просто тачка так здесь и осталась, поэтому тебя решил в ней подождать. Заодно музыку послушать.
Это забавно. Но смеяться не стоит, Чердак — парень обидчивый.
— Вообще на следующей неделе контрольный снимок, может, уже снимут, — добавил он.
Это вряд ли, но разочаровывать его я тоже не стал.
— А как Настя и сестра? — продолжил я дружескую беседу. — Котёнок понравился?
— Сеструха вообще в восторге, и правда как будто чувствовать себя лучше стала, — бодро отозвался Чердак. — А Настёна начала намекать, что вместе нам, мол, жить пора. А я не хочу, брат! Свобода — она ведь так важна, верно? У меня дела в городе постоянные, а баба только отвлекать будет.
— Ну, наверное, — пожал я плечами. — Я не знаю.
Хотя сам тоже не заводил отношения, потому что пока что было не до этого. Но мы с Чердаком всё-таки немного разные люди, конечно.
— В общем, пока аккуратно сваливаю с этой темки, но там не знаю, — добавил Чердак. — За кота для Машки спасибо прям. Расцвела сестра моя.
Я кивнул. Рад был это слышать, ошибка Шарфикова в лечении сестры Чердака могла привести к катастрофе. Хорошо, что всё обошлось.
— Слушай, я по поводу Коляна, — перешёл я к главной теме. — Рыжий такой, из моей поликлиники. Который тебе в карты пятьдесят тысяч проиграл.
— Переговорщика прислал? — хмыкнул Чердак. — Зря, это ему не поможет. Саня, брат, я тебя уважаю, но карточный долг — это святое. Он должен мне сегодня к вечеру отдать деньги, иначе ему плохо будет.
Я вздохнул. Ну вот и угораздило меня в какой-то период жизни сдружиться с Чердаком. А ведь в этом тоже виноват Гриша, с этой своей любовью к Насте из цветочного.
— Чердак, я его знаю, и у него сейчас нет денег, — сказал я. — Можно ему отсрочку дать? На месяц хотя бы, а лучше на два.
— Саня, так дела не делаются, — возразил Чердак. — Что я за авторитет тогда, если меня сопляк будет кидать на бабки? Да меня уважать перестанут.
Железная логика.
— Я не говорю, что он тебя кинет, — возразил я. — Ему некуда деться будет, он же в поликлинике работает, с матушкой. Просто прошу дать ему пару месяцев отсрочки. Он отдаст, я готов за него поручиться.
Ведь если я поручусь — а он не отдаст, я и сам сделаю ему очень плохо.
— Поручишься за этого придурка? — удивился Чердак.
Да меня часто придурки окружают, мне не привыкать. Иногда беседа со скелетом кажется приятнее, чем со многими людьми.
— Да, — твёрдо кивнул я. — Поручусь.
Чердак задумчиво почесал целой рукой голову.
— Хороший ты человек, Саня, — заключил он. — Слушай, давай я дам ему отсрочку, хорошо. Два месяца, даже без счётчика. Но мне взамен твоя помощь нужна.
Кто бы сомневался.
— Снова кому-нибудь морду бить? — хмыкнул я.
— Не, махаться не будем, я пока травмирован, — Чердак ответил серьёзно. — С матушкой помоги мне.
Неожиданная просьба.
— А что с ней? — спросил я.
— Да живёт одна после того, как отец помер, — отозвался Чердак. — И что-то с давлением у неё, я таки понимаю. А ко врачу не идёт. Во-первых, там тоже этот гондон участковый, Шарфиков. А во-вторых, не доверяет врачам, мол, батю не спасли.
— Соболезную насчёт отца, — сказал я. — А что с ним было?
— Рак простаты, — ответил Чердак. — Спасибо, брат. Это давно было, но матушка считает, что врачи могли спасти. И теперь вообще не ходит к ним. А уж к Шарфикову я и сам больше никого не пущу.
Да к Шарфикову и я бы никого не пустил, чего уж там.
— А что ты от меня хочешь? — спросил я. — Раз она ко врачам не ходит?
— Так я вот план придумал, — гордо отозвался Чердак. — Пойдём сейчас к ней на обед. Мол, я друга привёл познакомиться. А ты так ненароком ей скажешь, чё попить от давления. Только не говори, что ты врач. Скажем, что мой новый друган просто.
Я задумался. Вообще обманывать пациентку нехорошо. Но если другого способа нет, то проблему со здоровьем надо решить хоть как-то.
Тем более по-другому мне не получить отсрочку для Коляна. Так что в любом случае надо соглашаться.
— Хорошо, давай попробуем, — кивнул я.
— Отлично, — Чердак хлопнул меня левой рукой по плечу. — Саня, брат, ты не пожалеешь! Матушка так вкусно готовит, что ты на неделю вперёд наешься!
Вряд ли я буду много есть, всё-таки продолжаю следить за здоровьем.
— Пошли, — кивнул я.
Мы вышли из машины, Чердак закрыл её, и мы отправились домой к его маме. Она жила в частном доме недалеко от центра. Небольшой кирпичный одноэтажный домик, очень аккуратный.
— Батя строил ещё, рукастый был, — с гордостью пояснил Чердак. — Проходи, Саня.
Мы вошли внутрь. Очутились в аккуратной прихожей.
— Матушка, мы пришли на обед! — крикнул Чердак. — Накрывай на стол!
К нам выглянула женщина лет шестидесяти, одетая в домашний костюм и мягкие тапочки. Внешне Чердак на неё совершенно не походил: она была невысокая, сухонькая, маленькая. Чердак же был крупным и высоким.
— Здравствуйте, — кивнула она. — Эдик, рада тебя видеть. Как друга зовут?
Эдик? Хоть узнал, как Чердака зовут по-настоящему. Похоже, имени своего он очень стеснялся, потому что бросил на меня быстрый взгляд и покраснел. Я сохранил невозмутимое лицо, мол, Эдик и Эдик.
— Александр, — представился я. — Можно просто Саша.
— Раиса Андреевна, — представилась женщина. — Очень рада, что у Эдика появился такой милый друг. Проходите, мойте руки и на кухню.
Она ушла готовить на стол, а Чердак Эдик проводил меня в ванную.
— И чтоб никому ни слова о моём имени, — строго сказал он мне. — Я Чердак.
— Я могила, — серьёзно кивнул я.
Главное, не заржать. Но я справился.
Мы вымыли руки, прошли на кухню. Раиса Андреевна уже разливала нам борщ по тарелкам.
— Только мне немного, — попросил я. — Я много не ем.
Она кивнула и сделала порцию поменьше. Мы уселись за стол.
— Ну так и где вы с Эдичкой познакомились? — спросила женщина.
— Да так, по случаю, — махнул рукой Чердак. — Матушка, хлеба ещё дай. Без хлеба-то как борщ есть?
Раиса Андреевна нарезала чёрный хлеб, поставила сметану. Прямо целый пир. Чердак трескал за обе щёки, попутно что-то рассказывая про свою жизнь. Не знаю, в курсе ли его мать вообще, чем занимается Чердак, но слушала она с интересом.
Когда она встала налить нам чай, я заметил, что она на секунду поморщилась.
— Снова голова, мам? — обеспокоенно спросил Чердак, незаметно кивнув мне.
— Давление снова сто шестьдесят было с утра, — кивнула Раиса Андреевна. — Никак оно не успокоится.
— У меня у матери такая же проблема, — невзначай сказал я. — Ей таблетки соседка посоветовала, и матушка говорит — всё как рукой сняло. Давление теперь как у молодой.
Раиса Андреевна посмотрела на меня с интересом. Не очень правильно делать то, что я сейчас делал, но куда деваться. Буду ссылаться на несуществующую соседку.
— А что за таблетки? — спросила она.
— Ко-Перинева, — я решил посоветовать хороший препарат. — Соседка по телевизору услышала про него. Комбинированный какой-то, и давление снижает хорошо. Там дозировка 8 миллиграмм, что ли…
Сделал вид, что задумался, хотя дозировку я помнил хорошо. Раиса Андреевна слушала очень внимательно.
— Да, восемь, — через пару мгновений кивнул я. — Очень хороший препарат, мама теперь совсем с давлением не мучается.
— Дай-ка запишу, — мама Чердака взяла блокнот и ручку. — Ко-Перинева, да?
Я кивнул.
— Спасибо, надо попробовать, — кивнула женщина.
Чердак подмигнул мне с благодарностью. Мы принялись пить чай, снова разговаривая ни о чём. Потом Чердак ненадолго оставил нас, отошёл в туалет.
— Вы же врач, да? — вдруг обратилась ко мне Раиса Андреевна.
Я с удивлением посмотрел на неё. Как она узнала?
— Я газету видела, — улыбнулась женщина. — Читала, как вы мужчине ногу спасли.
Точно, Аткарская газета. И ведь не подумал, что мама Чердака наверняка её читает.
— Да, врач, — признался я. — Ваш сын за вас переживал, поэтому попросил меня разыграть этот спектакль. Но препарат, который я посоветовал, в самом деле хороший. Вам надо следить за давлением, чтобы не было осложнений.
— Я и сама понимаю, — кивнула та. — И обязательно его попробую. Спасибо вам. Я рада, что у сына есть такой замечательный товарищ.
Чердак вернулся, и Раиса Андреевна резко прервала разговор. Только незаметно подмигнула мне, совсем как Чердак.
Вот теперь очевидно, что они похожи.
Мы собрались, я поблагодарил женщину за обед, и мы с Чердаком вышли на улицу.
— Слушай, отлично сыграл, она ничего и не заподозрила! — радостно заявил Чердак.
Ну да, ну да.
— Хорошо, — кивнул я. — Надеюсь, препарат начнёт принимать. Так что насчёт Коляна?
— Я своё слово держу, брат, — важно ответил Чердак. — Два месяца ему. До первого мая.
— Спасибо, — кивнул я.
— Бывай, брат, у меня ещё дела, — Чердак пожал мне руку и ушёл.
Я вздохнул. Достал телефон, позвонил Коляну. Тот ответил почти сразу, ждал звонка.
— Ну чего? — с волнением спросил он.
— Два месяца у тебя есть, — ответил я. — За это время надо долг вернуть. Не вернёшь — пожалеешь, обещаю.
— Верну, честное слово! — обрадовался Колян. — Спасибо, Саня!
— Теперь жди от меня заданий, — серьёзно сказал я и положил трубку.
Так, минус одна проблема, плюс один союзник. Не то чтобы союзник, но помощник. Чтобы разобраться с Власовым раз и навсегда.
А теперь пора к бабе Дуне. Проблемы проблемами, а уровень праны никто за меня не повысит.
Я пешком добрался до уже знакомой избушки, вошёл внутрь. Баба Дуня сидела на лавке со своим вязанием. Спицы ловко мельтешили в её руках, а внизу красовался длинный шарф.
— Пришёл, — кивнула она мне. — Здравствуй.
— Здравствуйте, — ответил я. — Да, на новое занятие.
Я задумался, рассказывать ли бабе Дуне про её внучку или нет, но она меня опередила.
— Варька заходила ко мне в тот вечер, — заявила она. — Угрожать пыталась.
По крайней мере, мне не придётся выбирать, рассказывать про ту встречу или нет.
— Угрожать? — удивился я.
— Да, волнуется она за тебя, — баба Дуня не прекращала вязание, хотя говорить об этом ей явно было тяжело. — Ивана мне простить не может. Сказала, что если с тобой что случится — я пожалею. Что рядом с тобой и так смерть ходит.
Она мне говорила нечто подобное. Правда, не про смерть, а про проблемы. Варя казалась мне всё более и более загадочной.
— Она приехала среди ночи, потому что ей приснился сон про меня, — рассказал я. — И она забеспокоилась обо мне.
— Добрая внучка у меня, чистое у неё сердце, — кивнула баба Дуня. — Но ты и сам непростой, правда ведь. Внучка рассказала, что чувствует в тебе много жизненной энергии, праны. Я не очень-то верю в это её учение философское, но она говорит, что ты отличаешься от всех. Это я и сама вижу.
Баба Дуня отложила вязание, посмотрела мне в глаза.
— Тебе пора правду сказать, Александр, — заявила она. — Ты ведь владеешь магией?

Глава 2

Я уставился на бабу Дуню. Меня только что раскрыли? Но как, если в этом мире совершенно не было магии?
Она смотрела спокойно и выжидающе. Взгляд голубых глаз пронизывал насквозь, и она ждала ответа.
Так, молчание, пожалуй, затянулось. Что же ей сказать? Я не думал, что вообще кому-то признаюсь про наличие у себя праны. Но тут выбора у меня не было.
Однако главную тайну, про перерождение из другого мира, я раскрывать был не намерен. Даже бабе Дуне. Неизвестно ещё, к каким последствиям приведёт эта информация.
— Да, я владею магией, — сказал я. — Целительской.
Баба Дуня кивнула. Спокойно, без удивления, без шока. Словно я просто подтвердил то, что она и так знала.
— Так я и думала, — просто сказала она.
Неожиданно.
— Как вы это поняли? — спросил я.
Баба Дуня не ответила. Отложила вязание, встала, подошла к столу. Налила две кружки травяного настоя, одну протянула мне.
— Садись, поговорим, — сказала она. Я сел напротив неё, взял одну кружку. Она продолжила: — Как я поняла? Не знаю. Увидела, почувствовала, ещё в самую нашу первую встречу. Тогда ты попросил обучать тебя травничеству для укрепления тела и духа. И я сказала, что это близко к правде, помнишь?
Я кивнул. Конечно, хорошо помнил нашу первую встречу. Тогда сразу понял, что она очень важна для меня.
— Я сразу почувствовала, что травы тебе нужны не для этого, — продолжила старуха. — И потом, в следующие встречи, я всё яснее это чувствовала. Беспокоилась, если уж по правде. Боялась тебя.
Это было удивительно. Я ни разу не подумал, что баба Дуня меня боится.
— И Егор Петрович посоветовал меня не обучать? — спросил я, вспомнив подслушанный разговор бабы Дуни и мужчины в тулупе.
— Да, он сказал подальше от тебя держаться, — честно ответила та. — А я не хотела. Боялась, но чувствовала, что надо обучать тебя. А потом внучка, спустя столько времени, ко мне заявилась, и я всё поняла.
Я попытался собрать все кусочки воедино.
— Вы только что сказали, что не верите в её учение о пране, — напомнил я.
— Так и не верю, — пожала старуха плечами. — Зато я поняла, что то, что она называет другой жизненной энергией — это магия. И всё сразу встало на свои места, я поняла, что чувствовала в тебе. И поняла, что для этого тебе и нужно травничество.
Я немного помолчал, сделал пару глотков настоя. Теперь мне надо было рассказать про себя часть правды, утаив перерождение. Сложно, но необходимо.
— Я с детства чувствовал эту энергию, но не знал, что это, — начал я. — Потом как-то разбил коленку, и она зажила сама. И я понял, что чем-то отличаюсь от остальных. Попытался поговорить с родителями, но они мне не поверили. Поискал информацию об этом — и ничего не нашёл. И понял, что лучше хранить это в тайне.
Баба Дуня слушала меня с интересом, не перебивала. По-моему, легенда звучала вполне правдоподобно, именно так бы всё и происходило в этом мире.
— А что ты умеешь? — спросила она, когда я замолчал.
— Я могу незначительно воздействовать на человека, например, облегчить боль, — сказал я. — Могу как будто бы почувствовать, с каким именно органом что-то не в порядке. Но сила моя слаба. И начав работать врачом, я подумал, что могу стать сильнее. Как-то раз я заметил, что сила внутри, которая концентрируется где-то в груди, словно растёт от фикуса, стоящего на окне.
— И ты решил заняться травничеством, — кивнула баба Дуня. — Умно. А потом судьба свела тебя со мной.
Это было абсолютно случайно, но мне и самому казалось, что нас свела судьба. Именно в тот день баба Дуня впервые решила вызвать врача, а никто не захотел сюда ехать. И к ней поехал я.
— Ты считаешь, что можешь лучше овладеть своей силой? — спросила баба Дуня.
Я кивнул.
— И ты считаешь, что в этом поможет травничество? — снова спросила она.
Я снова кивнул. Да, это знал из прошлого мира. Алхимия способствует прокачке магического центра.
Сейчас я был на первом уровне. Хотя в этом мире магия работала и не совсем так, как у меня. Например, сильную эмоцию я почувствовал всего раз, хотя свои способности не блокировал. Может, всё ещё недостаточно сил, чтобы чувствовать других людей?
Зато пару раз мне удалось сделать то, что свойственно более высоким уровням магической силы. На стрелке с Чердаком я вызвал кратковременный сосудистый спазм, тем самым одержав победу в итоге. И второй раз я помог Кораблёву с инфарктом. Тогда я вызвал перегрузку своего магического центра и не мог вообще пользоваться праной. Пока Варя, внучка бабы Дуни, не напоила меня отваром.
Вторую порцию которого, кстати, я пью до сих пор. Но прану это больше не увеличивает, лишь поддерживает меня в тонусе.
— Тебе надо держать в тайне этот секрет, — тем временем серьёзно сказала баба Дуня. — Люди меня-то ведьмой считают, а тебя так вообще сторониться начнут.
— Я понимаю, — ответил я. — Так и делаю. Но раз вы теперь знаете, то продолжите обучать меня травничеству?
Мне по-прежнему надо было знать о травах и их особенностях в этом мире. Только так я научусь варить отвары, которые будут помогать лично мне.
Баба Дуня задумалась.
— Я всегда знала, что травы обладают силой, — сказала она. — Но и не думала, что они помогают с магией. Что могут её восстанавливать.
Она посмотрела на меня.
— Я не знаю, есть ли ещё такие, как ты, — сказала она. — Но да, я помогу тебе. И никому не раскрою твою тайну.
Баба Дуня ещё немного помолчала.
— Мне всегда казалось, что Иван тоже был особенным, — добавила она. — Но не знаю, правда ли это. Сгорел парень довольно быстро, и внучка мне этого так и не простила.
— Она простит, — сказал я. — Вашей вины тут нет, и она это поймёт.
Баба Дуня горько усмехнулась.
— Надеюсь, — кивнула она. — Что ж, раз ты рассказал мне такую важную тайну, то сделаю тебе подарок. Корень лопуха можешь мне не искать, до весны не найдёшь.
Я не выдержал и рассмеялся. Всё-таки очень забавно прозвучало это её заявление. Баба Дуня и сама не сдержала улыбки.
— Договорились, — улыбнулся я.
— Тогда давай продолжим обучение, — скомандовала баба Дуня.
Мы прозанимались до самого вечера. Баба Дуня продолжала рассказывать про травы, я проверял, какие из них влияют на мою прану.
Сила потихоньку, очень медленно, но росла. Я чувствовал это. Мне ещё очень далеко даже до второго уровня, но в этом мире развитие будет медленным, я уже смирился.
Закончили мы ближе к десяти вечера, и я отправился домой.
— Какой ещё Белик, ты совсем ку-ку⁈ — я ещё из-за закрытой двери услышал возмущённый голос Гриши.
Ну что там опять происходит? Открыл дверь и застал в прихожей и его, и Стасю.
— Лучше, чем Денис всяко, — отозвалась девушка. — Или Игорь. Что вообще за имя для кота — Игорь⁈ Никто так никогда котов не называет!
Я остановился в дверях и принялся наблюдать за спором. Они прямо как семейная парочка.
Стояли напротив друг друга, а между ними сидел наш котёнок. Белый с серыми пятнами. И невозмутимо мыл мордочку лапкой. Похоже, его совершенно не волновало, как его зовут.
— А Белик — это вообще не имя! — возмутился Гриша. — Кличка для дворняги.
— Белик — это прекрасное имя! — заявила Стася. — Он же белый, дурень! Белик, Беляш, Белоснежка.
— Белоснежка⁈ — Гриша взъерошил и без того лохматые волосы. — Он мальчик, алё! Я лично видел у него яйца!
— Подробности твоей личной жизни меня не интересуют, — отрезала Стася.
Я прыснул со смеху. Не удержался. И парочка наконец-то обратила на меня внимание.
— Саша, здорово, — первым поздоровался Гриша. — Скажи ей, что она совсем сбрендила!
— Я вам печенье овсяное принесла, сама испекла, — ответила Стася. — И мы вот имя для котёнка выбирали.
— Я слышал, — усмехнулся я. — Как и весь подъезд, наверное.
Двое покраснели. Я снял куртку и ботинки, взял котёнка на руки, прошёл в комнату. Стася и Гриша прошли за мной. Девушка осмотрела нашу комнату.
— Свободно тут у вас, — прокомментировала она.
— Аскетичный образ жизни — признак высокого ума, — важно заявил Гриша.
— Или отсутствия денег, — добавил я. — Садись, у нас есть целая одна табуретка.
Стася уселась на неё, поставила контейнер с печеньем на подоконник. Гриша расположился на своём матрасе, а я на своём. Втроём мы немного помолчали.
— Может, Пончик? — предложила Стася.
— Это вообще имя хомяка! — отозвался Гриша. — У тебя фантазии как у зубочистки.
— Не знала, что ты вообще в курсе существования зубочисток, — фыркнула Стася. — Сам тогда предлагай!
Я решил вмешаться.
— Так, каждый берёт бумажку и пишет одно имя, — заявил я. — Потом случайным образом вытянем одно из них, так котёнка и назовём.
— Отличная идея, — обрадовалась Стася. — Вот так и поступим.
Гриша насупился.
— А почему она вообще с нами выбирает? — спросил он. — Она даже не живёт тут!
— Стася принесла нам печенье, а вчера накормила ужином, — отрезал я. — Так что она тоже имеет право выбрать имя. Всё, больше никаких споров.
Стасе пришлось сбегать к себе за бумагой и карандашами. У нас этого ничего не было. Каждый расположился и принялся писать свои варианты имён. Котёнку до сих пор было фиолетово, что происходит вокруг.
Гриша злорадно похихикал, Стася бросила на него короткий взгляд. Наконец всё было готово.
Я перемешал бумажки и вытянул одну.
— Федя, — озвучил я выпавший вариант.
Гриша и Стася удивлённо уставились на меня.
— Федя? — хором переспросили они.
— Да, — это была моя бумажка. — Он похож на Федю. Можно Фёдор, если захотите.
Котёнок внезапно поднял голову и мяукнул.
— Одобрено, — усмехнулся я. — Всё, спор окончен.
— Ну, Федя так Федя, — пожал плечами Гриша. — Почему бы и нет.
— Мне тоже нравится, — кивнула Стася. — Федя.
Она погладила котёнка.
— Ладно, мне пора, — поднялась она. — Завтра на работу же. Спокойной ночи.
— Не заблудись по пути домой, — отозвался Гриша.
Она бросила на него быстрый взгляд и скрылась за дверью. Я тяжело вздохнул.
— Ну вот что ты к ней так цепляешься? — спросил я у Гриши. — Хорошая девушка, печенье вот притащила.
— А нечего ей потому что, — ответил снова железным аргументом друг. — Давай чай пить!
Я соорудил ещё и ужин из варёных яиц и овощного салата. Большее пока что не приготовить. Продуктов нет. Мы поужинали и поели печенья на десерт. Вкусное, кстати.
— Едим стоя, как лошади, — вздохнул Гриша. — Что ж за жизнь такая.
— Ничего, уже завтра должен вопрос с деньгами решиться, — успокоил я его. — Так что скоро займёмся обустройством нашего жилища.
Мы поели и легли спать. Завтра был рабочий день и надо было выспаться.
Утро понедельника началось бодро. Общий подъём, Гриша даже решил вместе со мной сделать зарядку. Затем душ по очереди, завтрак такой же, как и ужин. И выход на работу.
Гриша отправился в школу, я — в поликлинику. На улице уже начиналась весна. Светило солнце, снег наконец-то начал таять.
Настроение тоже было отличным. Переезд в новую квартиру, канализация и туалет, вчерашние уроки алхимии с бабой Дуней, предстоящее увольнение Власова. Мир прекрасен.
Пришёл в регистратуру за своими картами. Меня тут же поймала Виолетта.
— Александр Александрович, доброе утро, — улыбнулась она. — Вы сегодня прямо сияете. Что-то хорошее случилось?
— Просто настроение хорошее, — улыбнулся я. — Вита, у меня как раз к тебе был вопрос.
Девушка мгновенно покраснела. Да что ж все женщины краснеют при каждой возможности?
— Вы по поводу выходных? — спросила она.
— Ну да, — кивнул я. — Хотел узнать, кто работал в регистратуре в эту субботу?
— А, — она немного расстроилась. — Вы об этом. Ксюша работала. А что?
— Надо просто кое-что спросить у неё, — пожал я плечами. — Спасибо.
Виолетта, чем-то разочарованная, отошла. А я принялся рассматривать регистраторш, гадая, кто из них Ксюша. Лично мне с Ксюшами ещё разговаривать не приходилось.
Впрочем, довольно быстро одна из них обратилась к другой по имени, и Ксюша была найдена.
Это была женщина лет тридцати пяти, плотная и невысокая. Круглое лицо, чёрные волосы, карие глаза.
— Доброе утро, — обратился я к ней. — Меня зовут Александр Александрович, я врач-терапевт.
— Да я знаю, — кивнула она. — Про вас теперь вообще все в курсе, после статьи той!
Статья, точно. Постоянно про неё забываю.
— Я хотел спросить, пока вы дежурили в субботу, кто-то приходил за ключами, помимо дежурного терапевта? — спросил я. — И кстати, кто дежурил?
— Дежурила Елена Александровна, — ответила Ксюша. — Профилактика работала, процедурный кабинет. Стоматолог был, у него пара записей была. Да и всё, собственно. Больше никого не помню.
Так, профилактику и Елену Александровну можно убрать из списка. Это точно не они. Стоматолог? Да а зачем ему это, с прошлым Саней он тоже вряд ли пересекался. А когда я к нему ходил, то никаких недобрых намерений не заметил.
— Спасибо, — задумчиво кивнул я.
Пока что никаких новых зацепок. Ксюша кивнула и занялась своей работой.
А я пошёл в кабинет.
Лена, по обыкновению, уже была там. Удивлённо рассматривала нашего нового соседа по кабинету.
— Саш, а что это? — заметив, что я вошёл, удивлённо спросила она.
— Геннадий, — невозмутимо отозвался я.
Лена уставилась на меня с изумлением.
— Какой ещё Геннадий? — спросила она. — Откуда?
— Наш новый помощник, — хмыкнул я. — Подкинули.
Я показал Лене видео и рассказал кратко про обстоятельства обнаружения Геннадия. Она внимательно просмотрела видео.
— Кто же это может быть, с такими шутками? — удивилась она.
— Не знаю, — честно ответил я. — Но намереваюсь выяснить. А скелет оставим себе, по-моему необычно.
— Ну да, будем говорить пациентам, что если не будут слушаться доктора и лечиться — вот их будущее, — улыбнулась Лена. — Давай оставим.
Мы принялись подготавливаться к приёму, который сегодня был с утра. И ровно в восемь утра по старой доброй традиции вместо приёма я отправился на планёрку к Лавровой. Ведь нет же другого времени для планёрок, обязательно утром в понедельник в начале приёма.
В кабинет к заведующей, как обычно, стянулись все терапевты, и планёрка началась. Я обратил внимание, что Шарфиков на этот раз не пытался сесть поближе к Лавровой, а скромно встал у стены.
— Начнём, — заявила Тамара Павловна. — Станислав Евгеньевич, почему вы не сделали заявки в ЕФАРМе?
Шарфиков вздрогнул. Точно, Лена же мне говорила, что с их участка не было внесено и половины препаратов.
— Я не успел, — промямлил он.
Надо же, даже не попытался как-то выкрутиться. Это на него не похоже.
— Не успели⁈ — насмешливо переспросила Лаврова. — Из-за вас мне пришлось иметь очень неприятный разговор с руководством. Это ваша прямая обязанность — заказывать препараты на ваш участок. А вы⁈
Шарфиков молчал, понуро опустив голову. Лаврова ещё несколько минут во всех красках расписывала его вину.
— Значит так, — наконец подытожила она. — Министерство согласилось открыть программу ещё на один день. Это ваш последний шанс внести все заявки. А иначе потом сами будете объяснять своим пациентам, почему они не могут получить положенные им льготные препараты.
— Хорошо, — промямлил Шарфиков. — Я всё сделаю.
— И это ещё не всё, — Лаврова достала лист бумаги. — Мне пришло ещё одно письмо от министерства, и тоже касается вас, Станислав Евгеньевич. По поводу вашей халатности в отношении Чесноковой Марии Сергеевны. Была у вас такая пациентка?
Теперь Шарфиков попытался провалиться сквозь землю. Только у него не вышло.
— Была, — выдавил из себя он.
— И вы действительно просто оставили беременную женщину с высоким давлением дома? — сурово спросила Лаврова.
Шарфиков нашёл в себе силы только на кивок.
Лаврова сурово сдвинула брови, её подбородки затряслись в гневе.
— Эту жалобу я направлю на комиссию по этике, — заявила она. — Это очень серьёзно, и я пока не приняла решение, что с этим делать.
И это она ещё не знает, что жалобы были отправлены в несколько мест. Не только в министерство здравоохранения Саратовской области. Просто те отреагировали первыми.
— Я просто не подумал, — тихо выдавил из себя Шарфиков.
Даже жалко его на долю секунды стало. Хотя нет, всё же не жалко. Головой своей надо было думать. Пусть теперь отвечает за свои поступки.
Планёрка тем временем продолжалась.
— Восьмого и девятого марта снова надо брать дежурства, — объявила Лаврова. — Седьмое марта взяла себе Юлия Сергеевна. Праздничные дни я предлагаю взять мужчинам.
— Я возьму восьмое марта, — легко кивнул я.
В моём мире на восьмое марта тоже был женский день, так что я был в курсе этого праздника. Мы всегда старались в этот день максимально разгрузить женщин.
— Мне опять брать дежурство? — Шарфиков решил, что он в той ситуации, чтобы возмущаться.
Лаврова послала ему такой взгляд, что любой бы почувствовал себя неуютно. Шарфиков поёжился.
— Просто спросил, — торопливо заявил он. — Конечно, я возьму!
Ну ещё бы. Тамара Павловна хмыкнула и отметила себе это в блокноте.
— Тамара Павловна, а вы как-то отметите статью в газете про нашего коллегу? — вдруг подмигнув мне, спросила Юлия Сергеевна.
Лаврова заметно смутилась и сделала глоток кофе.
— Я собиралась, — пробубнила она. — Конечно, мы очень гордимся нашим коллегой Агаповым. Он молодец.
— Спасибо, — усмехнулся я. — Приятно услышать искренние слова.
Лаврова попыталась и меня убить взглядом, но у неё не вышло. Мы ещё обсудили некоторые текущие проблемы, и планёрка была закончена.
Вернулся к себе в кабинет, начался приём. Первым зашёл мужчина лет сорока.
— Здравствуйте, доктор, — прохрипел он. — Я что-то заболел.
— Здравствуйте, — кивнул я. — Что беспокоит?
— Горло сильно болит, — поморщившись, ответил он. — Температура высокая. Думал, за выходные всё пройдёт, но только хуже стало.
— Насморк, кашель? — спросил я.
— Нет, ничего такого, — покачал он головой.
Лена выдала ему градусник, который она сама купила взамен разбитого моего, а я пока что продолжал задавать вопросы. Потом проверил температуру — тридцать восемь и пять.
Приступил к осмотру. Горло было воспалено, и были явно видны гнойные налёты. Послушал лёгкие, прощупал пульс.
— У вас гнойная ангина, — подытожил я. — Сейчас выпишу вам больничный и распишу лечение. Нужно будет семь дней принимать антибиотик.
Мужчина резко поменялся в лице.
— Я не буду пить эту гадость! — воскликнул он.
Лена от неожиданности чуть ещё один термометр не выронила.
— В смысле? — повернулся я к мужчине.
— В прямом, — он скрестил руки перед грудью. — Я читал в интернете, что антибиотики плохо влияют на мужское здоровье! Так что я, доктор, их пить не буду.
Гениально. Просто железный аргумент.
— Антибиотик никак не повлияет на ваше мужское здоровье, — вздохнул я. — Зато если вы не будете его пить, он повлияет на вашу собственно жизнь. Так что не советую отказываться от лечения.
Пациент нахмурился.
— Но в статье на Яндекс.Дзене чётко было написано, что антибиотики создали наши враги, чтобы мы не размножались, — уверенно заявил он.
Ёлки-иголки! Вот сколько бы ни работал в медицине — каждый день способен удивить чем-то новым.
— Я выпишу вам безопасный антибиотик, — решил подойти я с другой стороны. — Который ничем таким точно вам не грозит. Идёт?
Тот задумался.
— Если так — то можно, — наконец, согласился он. — Только я ещё в аптеке спрошу, правда ли он безопасный!
Надеюсь, продавщица в аптеке тоже попадётся адекватная. Я выписал Амоксиклав по тысяче миллиграмм в день, затем расписал симптоматическое лечение и больничный, и пациент ушёл.
— Первый раз такое услышала, — покачала головой Лена. — Надо же.
— Переубеждать его было бы слишком долго, и не факт, что прошло бы успешно, — ответил я. — Поэтому иногда приходится идти на такие своеобразные уступки пациентам.
Лена кивнула, мы продолжили приём. Примерно через час от начала приёма её вызвала на планёрку Татьяна Александровна, и она ушла.
И ко мне тут же заглянул Шарфиков.
— Саня, у нас проблема, — с порога заявил он. — Женщины.
С каких пор женщины для него стали проблемой?

Глава 3

Итак, Шарфиков пришёл ко мне в кабинет, чтобы сообщить о проблеме. И новой проблемой в его жизни стала не угроза увольнения и не необходимость заполнить ЕФАРМ за один день, а женщины.
— Стас, — в тон ему ответил я. — Ты так заколебал меня своим существованием, что я готов заплатить тебе, только бы ты никогда больше не попадался мне на глаза.
Шарфиков нервно усмехнулся и уселся на стул.
— Давай по чесноку, Саня, — заявил он. — У нас с тобой было много недопониманий, я согласен. Но так-то сейчас всё в прошлом. Ты способствовал написанию на меня жалобы, и мы зарыли наш топор войны. Давай снова будем друзьями?
Интересно, он серьёзно?
— Стас, дружище, да я лучше съем какашку собственного котёнка, приправив её васаби, запивая водой из самой грязной реки в мире, будучи при этом абсолютно голым, чем снова буду с тобой дружить, — отозвался я. — Что ты ко мне пришёл, говори уже?
Стас даже не смутился и облокотился на мой стол.
— Восьмое марта, — заявил он. — Надо поздравлять наших женщин. Что-то им дарить.
Необычно, что Шарфиков вообще об этом подумал. Хотя есть вероятность, что он просто хочет использовать праздник как дополнительную манипуляцию.
— И у меня есть идея, — тут же добавил он. — Давай устроим им вечеринку.
И эта вероятность растёт прямо на глазах.
— Вечеринку? — скептически переспросил я.
— Ну да, — кивнул Шарфиков. — Закупим еды и алкоголя. Устроим им тусу-джусу. А если алкоголя качественного возьмём, эта вечеринка нам заместо поездки в Саратов сойдёт!
Я поморщился. Правильный посыл и хорошее предложение от Стаса превратилось во что-то неприятное. И он этого даже не понимал.
— Мы не будем просто спаивать женщин на Восьмое марта, — отрезал я. — Надо подарить им подарки, а празднуют пусть они как хотят.
— Подарки? — поморщился Шарфиков. — Вообще-то женщин-терапевтов у нас четверо, а нас с тобой только двое. Дорого выйдет! Давай лучше вечеринку, чисто по-семейному!
Я тяжело вздохнул.
— Какая ещё вечеринка по-семейному, где ты просто будешь спаивать наших коллег, — отрезал я. — Нет, мы будем дарить им подарки. Пусть выйдет дорого, зато им будет приятно.
Стас недовольно покосился на меня, но спорить больше не решился.
— Если решим цветы, то надо заказать их заранее, — буркнул он. — А то перед самым Восьмым марта цены на них просто огромнейшие.
— Вот ты этим и займёшься, — решил я. — Ты знаешь, где тут можно заказать цветы, так что закажешь пять букетов.
— Почему пять? — спросил Стас. — Я же сказал, женщин-терапевтов у нас всего четверо.
— Потому что ещё надо поздравить нашу заведующую, — отозвался я.
Хотя я и сам не очень хотел этого делать, этого требовали правила этикета, если так можно сказать. В общем, нельзя поздравить всех терапевтов и проигнорировать их заведующую.
— Насчёт подарка я подумаю, — добавил я. — И ещё подарим по открытке, где напишем каждой нашей женщине тёплые слова.
— Открытки, цветочки, как в школе, — пробурчал Стас. — Лучше бы на вечеринке оторвались!
— Вот ты и отрывайся где хочешь, — усмехнулся я. — Хотя тебе не до этого сейчас должно быть. Тебе надо ЕФАРМ заполнять, да и с жалобой разбираться. Ты хотя бы лично извинения пациентке приносил?
— Это не твоё дело, — отвернулся тот.
Разумеется, нет. Какой же он придурок.
— Всё, твою проблему с женщинами я решил, проваливай, — заявил я.
Шарфиков поднялся со стула и посмотрел в угол моего кабинета.
— А зачем тебе скелет? — спросил он.
— Чтоб ты спросил, — вздохнул я. — Стас, самоликвидируйся уже, пожалуйста.
Шарфиков наконец покинул мой кабинет, и я продолжил приём. Скоро подошла Лена.
— Ваша заведующая, конечно, просто гений, — грустно усмехнулась она.
— В чём дело? — удивился я.
— Ну, она классно всё продумала для терапевтов, женщины будут отдыхать, а мужчины дежурить, — пояснила медсестра. — Но не продумала для медсестёр. Ты взял дежурство восьмого марта, а ведь дежурить по поликлинике необходимо со своей медсестрой. Так что я тоже буду дежурить в этот день.
Об этом я и правда не подумал.
— Ты можешь не приходить, я же справлялся и без медсестры, — предложил я.
— Да я и не сомневаюсь, что для меня ты бы снова так сделал, — улыбнулась Лена. — Но Татьяна Александровна решила использовать эту ситуацию как дополнительный способ мне отомстить. За то, что не помогла тогда с участком Шарфикова. Ведь теперь ей придётся за один день помогать Кристиночке. В общем, она сказала, что я просто обязана прийти и отдежурить, и что она потом это проверит.
Вот грымза старая. Никак она не может успокоиться с этой своей войной, которую она сама же и начала по отношению к нам.
— Не расстраивайся, мы хорошо проведём этот день и на работе, — подбодрил я её.
— Ловлю на слове, — чуть приободрилась Лена.
Мы продолжили приём, который сегодня был максимально загруженным. Комиссии, наши пациенты. От гематолога вернулся Дергач, пришёл поблагодарить за второго найденного специалиста.
Тарасова ему очень понравилась, и они уже запланировали лечение. К Черкашиной я тоже уже отправил ещё одного человека, посмотрим, будет ли результат от проведённой беседы.
После приёма я и сам задумался о предстоящем празднике. Помимо терапевтов мне хотелось поздравить и остальных женщин в поликлинике. Каждая из которых заслуживала самых шикарных поздравлений, хоть на шикарные и не было денег.
Осталось придумать, как всё это организовать.
После приёма мне позвонила Карина Вячеславовна.
— Здравствуйте, Александр Александрович, — в её голосе больше не было той надменности, что была изначально. Видимо, она просто притворялась. — Можете говорить?
В кабинете была Лена, но своей медсестре я доверял. И сам собирался посвятить её в план по устранению главного врача.
— Да, могу, — отозвался я.
— Деньги вам переведены, — заявила жена главврача. — Сто пятьдесят тысяч. Я провела их по всем правилам, но отчётности у вас никто требовать не будет.
А это хорошая новость.
Разумеется, я всё равно собирался потратить их на ремонт. Просто если нет срочности в предоставлении чеков, то можно распорядиться ими чуть иначе. Сначала решить проблему Гриши, а с его последующих зарплат потихоньку восстанавливать фонд ремонта.
— Отлично, — отозвался я. — А по поводу нашей темы вы что-то узнали?
— Узнала, — голос жены главврача стал предельно серьёзным. — И нам надо обсудить это лично. Это очень важно. Приезжайте ко мне в психушку после работы, я вас буду ждать. Сергей всё равно привык, что я допоздна на работе каждый день.
— Хорошо, — я положил трубку.
Дальше я рассказал Лене про готовящийся план по разоблачению главврача. Она была не в курсе всего этого, но поверила мне безоговорочно. Пообещала поддержать как сможет.
После этого я вновь погрузился в текущие дела. Для начала мне позвонила Савчук и попросила зайти к ней. Так что я поспешил в главный корпус.
В главный корпус — и не к главврачу, ну надо же!
— Добрый день, — зашёл я в кабинет к Елизавете Михайловне. — Вызывали?
— Да, вы что-то совсем перестали баловать меня своим вниманием, — на полном серьёзе отозвалась она.
Я аж опешил. Понятия не имел, как реагировать на подобные заявления.
— Повода не было, — отозвался я.
— А как же похвастаться статьёй в газете? — проговорила Савчук. — Это ещё какой повод. Я очень вами горжусь, Александр Александрович, и предлагаю отметить это дело чашечкой кофе.
Ну, кофе я никогда не отказывался выпить, полюбил этот напиток, просто сил нет.
Савчук разлила нам кофе, и мы с наслаждением сделали по глотку.
— Вообще-то я не должна вам этого говорить, но Власов использует эту ситуацию на полную катушку, — заявила Савчук. — Мол, это он так вас обучил, и что у нас такая замечательная больница. Думаю, финансирование дополнительное трясёт.
Которое снова пойдёт не туда, куда нужно. Интересно, что же всё-таки выяснила Карина Вячеславовна…
Я задумался и ещё кое о чём. Если у меня получится осуществить задуманное и убрать Власова с поста главврача, кто-то должен будет занять его место. И хотелось бы, чтобы этот кто-то был хорошим человеком.
— А вы никогда не хотели стать главврачом? — спросил я у Елизаветы Михайловны.
Она чуть кофе не подавилась.
— С чего вы так решили? — поспешно поставив чашку на стол, спросила она.
— Я не решал, а спросил, — поправил я её. — Были ли у вас такие амбиции или нет?
Савчук внимательно посмотрела мне в глаза, немного помолчала.
— Разумеется, хотела бы, — заявила она. — Организационная работа мне нравится, и я считаю, у меня бы хорошо получалось. Но думаю, что мой нынешний пост — это мой предел.
— Не факт, — задумчиво отозвался я.
Елизавета Михайловна взглянула на меня с подозрением.
— Что вы задумали? — спросила она.
— Ничего такого, просто поддерживаю беседу, — отозвался я.
Ей пока что решил не говорить о предстоящем перевороте. Савчук может начать сильно нервничать, и это всё подпортит. Тем более что она и правда отличный кандидат на пост главного врача. И если у меня получится всё это провернуть, пусть для неё это окажется сюрпризом.
— Ну-ну, — она, похоже, не поверила. — У вас глаза так хитро блестят. Ну да ладно. Вы, случайно, не хотите в театр сходить?
Теперь уже я немного помолчал, поворачивая ток мыслей в другую сторону. Обычно такие резкие смены темы были характерны для меня, а не для собеседников.
— В театр? — переспросил я.
— Ну да, — Савчук немного смутилась. — Я достала два билета на постановку в театре в субботу, седьмого марта. А сходить не с кем. Театр в Саратове, но я за рулём, так что доберёмся быстро. Ну, если вы согласитесь.
Собственно, почему бы и нет. Я ещё ни разу не был в этом мире в театре.
— С радостью бы сходил, — улыбнулся я.
— Отлично! — обрадовалась Елизавета. — Тогда на седьмое марта ничего на вторую половину дня не планируйте. Выедем из города в четыре часа, а спектакль в семь.
— Хорошо, — я кое-что вспомнил. — А почему тогда на встречу с вашей подругой мы ходили пешком? Я вообще не помню, чтобы вы упоминали наличие у вас машины.
Савчук снова смутилась.
— Она в ремонте была, — отозвалась она. — Долгое время. Поэтому я пешком ходила.
Почему-то мне показалось, что она лукавит. Но решил не допытываться, захочет — сама потом правду расскажет.
— Тогда договорились, — я допил кофе и встал. — В субботу идём в театр.
— Ой, я же забыла то, из-за чего вообще звала! — вдруг заявила Елизавета Михайловна. — У вас ещё у трёх пациентов инвалидности надо сделать, не просрочьте их!
Я усмехнулся. Проговорить обо всём на свете — и уже под конец сказать про работу.
— Просмотрю списки, — кивнул я.
Инвалидности я действительно давно не сверял, слишком много было других дел. Так что да, ко всему прочему надо будет заняться. Зато по крайней мере с ЕФАРМом наконец-то все дела были решены.
По пути назад в поликлинику я позвонил Агишевой.
— Александр Александрович спешит взять следующее дежурство? — взяла она трубку. — Каждый раз думаю, что больше вас в терапии не увижу. Хотя после последнего случая вы тут стали у нас героем.
— Рад это слышать, — усмехнулся я. — Но нет, бросать дежурства я точно не намерен. Когда можно выйти снова?
— Со вторника на среду, — пошуршав расписанием, ответила та. — Надеюсь, в этот раз ваше дежурство пройдёт без подобных приключений.
А уж как я-то на это надеялся.
— Договорились, — отозвался я и повесил трубку.
Отлично, со вторника на среду мне подходит. Во вторник как раз вечерний приём, а в среду утренний.
Кроме того, на «СберЗдоровье» у меня тоже появилась первая запись на консультацию. Сегодня в девять вечера. Проводить решил из дома, с телефона. Не очень удобно, но торчать так долго в поликлинике тоже не хотелось. В общем, дел было просто вагон.
Я вернулся к себе в кабинет, поразбирался с бумажными делами, затем поехал на вызовы. Сегодня их было аж девять штук, но справиться всё равно удалось довольно быстро. Я уже разработал себе систему, как оказывать на дому качественную помощь и при этом не тратить много времени.
Мысли только и были о предстоящем разговоре с Кариной Вячеславовной. Поэтому, посидев ещё немного в поликлинике, я поспешил в психушку.
В этот раз пропуск снова ждал меня на проходной, так что проблем со входом не возникло. Добрался до кабинета Карины Вячеславовны, вошёл внутрь.
— Всё гораздо хуже, чем я вообще себе предполагала, — вместо приветствия тут же заявила она.
Интригующее начало. Хотя чего-то подобного я и ожидал, честно говоря.
Сел напротив неё.
— Рассказывайте, — кивнул я.
— Я была уверена, что всё ограничивается и так известными мне схемами, — начала женщина. — Выделение средств на медикаменты и закупки, сдача служебных квартир под аренду — это всё вы и так знаете.
Майнинг-ферма в подвале больницы… Кстати, давно её не навещал. Вполне возможно, что Власов уже прикрыл этот свой источник дохода, ведь я его раскрыл.
— Это всё мне и так известно, — подтвердил я. — Есть что-то ещё?
— Да, — кивнула Карина Вячеславовна. — Всплыло то, что не должно было. Самая большая проблема. Федеральная катастрофа.
Звучит как что-то очень масштабное.
— Рассказывайте, — снова повторил я. Карина Вячеславовна запустила свой ноутбук.
— Три года назад на строительство нового больничного комплекса в Аткарске выделили восемьсот пятьдесят миллионов рублей, — начала она. — Федеральный и областной бюджеты. Огромные деньги.
Такую сумму мне себе и представить сложно, честно говоря.
— По плану к две тысячи двадцать пятому году должно было быть готово новое пятиэтажное здание, — продолжила жена главврача. — Современное, с новым оборудованием. Потому что старые здания больницы и поликлиники построены в тысяча девятьсот шестьдесят восьмом году. Они аварийные. Трещины в стенах, фундамент проседает, крыша течёт.
Это я отмечал, и не раз. Здания больничного комплекса отчаянно требовали ремонта. Что уж говорить, если в больнице проводка ужасно старая. Трещины в потолках.
А оказывается, в принципе должно было быть построено новое здание. Интересно.
— И что с ним? — ответ мне явно не понравится.
— Готово на тридцать процентов, — хмыкнула Карина Вячеславовна. — Это та стройка на улице Чапаева, дом пятьдесят два.
Мы с Костей много раз проезжали её, когда ездили по вызовам. Да я и пешком проходил мимо каждый день, когда ещё жил в прошлом доме.
Всегда было интересно, что же там строят. Вот оно что, новый больничный комплекс. Тридцать процентов больничного комплекса.
— Из восьмисот пятидесяти миллионов на стройку ушло сто, — продолжила Карина. — Остальное разворовали.
Внушительная сумма. Женщина внезапно подошла и взяла меня за руку.
— Поверьте мне, я не знала, — торопливо заговорила она. — Я понятия не имею, куда Сергей девает все эти деньги. У нас уже давно раздельный бюджет. Я подозреваю, что у него есть… женщины, на которых он оформляет это имущество. Я знала о связи с вашей заведующей регистратуры, но может, есть и другие. Честное слово, сама я не трачу никакие деньги. Честно.
— Я вам верю, — успокоил я её. — Верю, не волнуйтесь вы так.
Пришлось даже налить ей стакан воды, чтобы она чуть успокоилась. И продолжила свой рассказ.
— Лучше бы я в это не лезла, — она показала мне документы. — За вечер воскресенья мне удалось разузнать всё это, потому что Сергей напился и не закрыл свой кабинет на ключ, как делал это обычно. Смотрите, я скачала себе копии документов.
Она повернула ко мне свой ноутбук.
— Тендер выиграла компания ООО «СтройГрупп», — пояснила она. — Директор этой компании — Костин Виктор Семёнович. Но это подставное лицо. Реальный владелец офшор на Кипре. А за офшором стоит Шмелёв, наш мэр. Через племянника жены.
Я пролистал документы. Договоры, платёжки, акты.
— А Власов что? — спросил я.
— Восемьдесят миллионов, — тихо ответила Карина. — Откаты за то, что лоббировал тендер. Подписывал акты приёмки несуществующих работ. Закрывал глаза на нарушения. Шмелёв получил сто двадцать миллионов. Он организатор. Его брат владеет одной из строительных фирм. Зять другой. Племянник третьей. Все они получали субподряды. И все они просто пилили бюджет.
Мало что понимал, но главное усвоил: деньги были разделены между всеми ими.
Жена главврача закрыла ноутбук, подошла к окну.
— Но это ещё не всё, — сказала она. — Самое страшное — это сроки.
— Какие сроки? — спросил я.
— Старые здания больницы и поликлиники в аварийном состоянии, — пояснила Карина Вячеславовна. — В январе прошлого года в больнице частично обрушился потолок. Ночью, никто не пострадал. Но Роспотребнадзор провёл экстренную проверку.
Январь прошлого года — Саня ещё даже не работал в этой поликлинике.
— И проверка заключила, что здание должно быть закрыто не позднее первого июля две тысячи двадцать шестого года. Это через четыре месяца, — Карина снова села за стол. — Новое здание не готово. И город останется без больницы и поликлиники.
Масштаб и в самом деле шокирующий. Мутная схема, вот это да! Оставить без больницы и поликлиники весь город.
— Поэтому они паникуют? — спросил я. — Пытаются не высовываться?
— Но это бесполезно, — кивнула жена главврача. — Им просто это никак не скрыть. В этой схеме повязаны многие. Я не знаю, кто точно из администрации города. Из больницы это и Власов, и главный бухгалтер, и завхоз, и заведующий станцией скорой помощи. Кто из вышестоящих органов, я тоже не особо знаю. Только про Бурагина.
Голова сейчас кругом пойдёт. Я потёр виски, собираясь с мыслями.
— Кто такой Бурагин? — спросил я.
— Игорь Владимирович Бурагин, губернатор Саратовской области, — удивлённо ответила Карина. — Вы его не знаете? Он получил пятьдесят миллионов и крышевал всё это. Но в этом году сменилось руководство ФСБ. Новым начальником был назначен Олег Юрьевич Банов. И он не куплен.
Она сделала паузу.
— ФСБ, подразделение экономической безопасности, начало копать эти дела, и это знают и Бурагин, и Шмелёв, и Сергей, — продолжила Карина. — Бурагин готов сдать Шмелёва и Власова, Шмелёв готов сдать моего мужа. А мой муж паникует. Но он всё ещё надеется, что всё обойдётся.
Да как он вообще представляет себе ситуацию, где всё это будет спущено на тормоза? Это глупо.
Неужели думает, что благодаря успешной операции все забудут про постройку нового здания?
— Тогда всё просто, — объявил я. — Надо передать этому Банову материалы. Максимальное количество. Чтобы не смогли отвертеться ни глава области, ни глава города, ни глава больницы.
— Будет очень громкое дело, — заметила Карина Вячеславовна. — Громкий скандал.
— Чем громче — тем лучше, зато точно никто не замнёт, — отозвался я. — Пора уже прикрыть всю эту схему.
Если всё получится, Савчук достанется пост главврача, где проблем будет больше, чем у Сани Агапова. Ну ничего, она справится.
— Тогда давайте сделаем это, — решительно сказала Карина Вячеславовна. — Давайте разберёмся с ними со всеми.
В этот момент дверь в её кабинет открылась, и вошёл… сам Власов.
— Что у тебя тут за собрание, дорогая? — вкрадчиво поинтересовался он.
Попадос.

Глава 4

Бывает и хуже? Я только что обсуждал с Кариной Вячеславовной планы по отправке её мужа в тюрьму — и он зашёл к нам в кабинет.
Да что он вообще тут забыл, почему именно сегодня? Следил за мной? Вряд ли, я бы это заметил. За прошлую жизнь я научился быть осторожным в таких вещах.
— Сергей? — закрывая ноутбук, похлопала глазами жена главврача. — Что ты тут делаешь?
— Я что, не могу приехать к жене? — хмыкнул он. — Гораздо более логичный вопрос — что тут делает он? — он показал рукой на меня.
— А на что это похоже? — поинтересовался я.
Власов прищурился.
— Вам прям вслух отвечать? — отозвался он. — На что похож тот факт, что вы тут распиваете с моей женой кофе у неё в кабинете? Вдвоём.
Отлично, похоже, разговора нашего он не слышал. Всего лишь подозревает Карину в измене, делов-то.
— Если бы я решил переспать с вашей женой, то точно бы сделал это поизящнее, — хмыкнул я.
Власов налился красной краской и сжал руки в кулаки. Как обычно.
— Что вы сказали? — прорычал он.
— Я сказал, что мы обсуждали моего психически больного пациента, — ровным тоном отозвался я. — Я спрашивал, стоит ли его госпитализировать или можно оказать помощь на дому.
Карина Вячеславовна тут же кивнула. Было видно, что она очень испугалась этого внезапного появления своего супруга. Я же, напротив, абсолютно не боялся этой фигуры.
— Почему нельзя было обсудить это по телефону? — спросил Власов. — И вообще, Карина, слишком много внимания ты уделяешь этому Агапову. То деньги на ремонт квартиры ему, видите ли, нужны. Теперь вот кофе…
— Я просто… — пролепетала она, но осеклась, не закончив.
— Сергей Михайлович, обвинять жену не пойми в чём ещё и в присутствии другого мужчины — это верх невоспитанности, — проговорил я. — Вы готовы при мне признать, что допускаете с её стороны факт измены? Вы вообще точно готовы поднимать эту тему?
Он посверлил меня взглядом несколько секунд. Я спокойно встретил его взгляд. Эта запутанная ситуация, где все всё знали и скрывали друг от друга, меня утомляла. Карина знает про любовниц мужа, Власов думает, что она не знает. А я знаю всё, но у меня любовниц нет.
Вот такой вот славный треугольник.
— Пациент так пациент, — наконец пробормотал Власов. — Карина, нам пора домой так-то. Собирайся.
Она бросила на меня быстрый взгляд, и я кивнул. За материалами придётся зайти к ней завтра с утра. Наверное, плохая идея — начинать прямо сейчас копировать файлы на флешку перед носом у Власова.
— Да, мне тоже пора, всего вам доброго, — улыбнулся я. — Хорошего вечера!
И запомни его хорошенько, спокойных вечеров у тебя скоро уже не будет. Своровать восемьсот миллионов, ну надо же!
Власов продолжал сверлить меня взглядом, пока я не покинул кабинет. А я ещё на пару минут задержался за дверью. Надо же убедиться, что Карина будет в порядке.
— У тебя с ним точно ничего не было? — строго прорычал Власов. — Учти: узнаю, что ты ходишь налево — убью.
— Сергей, у меня с тобой-то ничего не было уже полгода, — устало ответила Карина Вячеславовна. — Давай даже не будем поднимать эту тему. Я тебе не изменяю.
Ой всё, дальше слушать мне абсолютно не хочется. Это не та информация, которую я хотел знать. Это та информация, которую я никогда бы НЕ хотел знать.
Я отправился домой. Сегодня ещё консультация по «СберЗдоровью» в девять вечера.
Дом встретил меня Гришей, который гордо восседал на табуретке посреди комнаты и что-то тыкал в телефоне.
— Здорово, Саш, — помахал он мне рукой. — Слушай, Авито — это золотая жила! Тут можно приличный диван подержанный нам взять, стол наконец, холодильник… Только деньги нужны.
— Привет, — усмехнулся я. — Деньги у нас появились, сто пятьдесят тысяч.
Гриша вскочил с табуретки и исполнил подобие какого-то победного танца.
— Юху! — подытожил он. — Класс, да мы тут на эти деньги дворец себе сделаем! Да можем даже телек наконец-то купить! И комп заместо твоего проданного!
— Ну-ка притормози, — остановил я его масштабные планы. — Для начала придётся распорядиться частью денег по-другому. Прямо сейчас у нас никаких документов о трате их не требуют. Поэтому сто тысяч из них пойдёт на закрытие твоего долга банку.
Гриша резко прекратил своё танцевальное выступление и замер, хлопая глазами.
— Ты правда погасишь мой долг почти всеми этими деньгами? — удивлённо переспросил он. — А как же ремонт?
— На ремонт ты будешь копить постепенно, тщательно записывая в блокнот суммы, которые откладываешь, — пояснил я. — Строго говоря, это будет твой кредит самому себе. Получил деньги — купил холодильник, записал сумму. Так гораздо логичнее, чтобы этот долг наконец не висел над тобой тяжким грузом.
Надо мной и самим всё ещё висел долг дяде Андрею. Я выплачивал так часто, как только мог, высылая ему почти все заработанные деньги. Хотя сейчас высылал уже поменьше из-за всё равно непредвиденных трат при переезде.
— Саш, ну не знаю, это как-то… Так точно можно? — засомневался Гриша.
— Это единственный вариант решить твою проблему, — отрезал я. — Мы не воруем эти деньги, я же говорю, ты будешь постепенно их возвращать. Хотя чем раньше — тем лучше. Ты, например, говорил мне про свои планы стать частным компьютерным мастером.
— Да просто сейчас времени не было особо, переезд, новая работа, — залепетал Гриша. — Я как-то не успел…
Не успел, ага. Раскладушка поменялась на надувной матрас, а дом на квартиру, но мой друг всё так же лежит всё свободное время в горизонтальном положении.
— Значит так, — строго сказал я. — Я обещал помочь тебе с твоей проблемой — я помог. А ты сейчас сразу после ужина займись поиском дополнительного источника заработка. Хоть репетиторством занимайся, ты же в школе работаешь!
Он понуро кивнул. Да-да, сегодня не получится лежать и смотреть сериалы с телефона.
— И вдобавок оставшиеся пятьдесят тысяч с выделенных денег мы всё-таки отправим на ремонт сразу, — добавил я. — Поэтому Авито свои тоже штудируй. Для начала нам нужен холодильник, шкаф, два нормальных спальных места. Стол и стулья, стиральная машинка. В комнате стены можно покрасить, чтобы без обоев пока что. В таком случае нужна краска, шпаклёвка. Пол поменять, нужен линолеум. В общем, что-то из этого уже можно решить сразу.
— Я понял, — снова кивнул Гриша. — Слушай, спасибо, что ли.
— Не за что, что ли, — передразнил я его. Затем подошёл и похлопал по плечу. — Справимся со всем, не переживай.
Друг решительно тряхнул лохматой головой.
— А то ж, — кивнул он.
Я приготовил нам ужин, на этот раз креветки, которые купил по дороге домой. Со спагетти из твёрдых сортов пшеницы, в соевом соусе. Паста получилась вкусной и выглядела как блюдо из ресторана. Гриша проглотил свою порцию мгновенно, пристроившись у подоконника.
Затем послушно засел выполнять мои поручения. Я же подумал, что проводить консультацию с телефона всё-таки неудобно, телефон у Сани старый, не очень подходит для такого. Поэтому отправился за соседской помощью. В соседнюю квартиру.
— Привет, — открыла дверь Стася. — Что-то случилось?
— Помощь твоя нужна, — отозвался я. — Можно на час воспользоваться твоим ноутбуком? У меня кое-какая работа, а у нас ещё нет компьютера.
— Да, конечно, — она пропустила меня внутрь. — Я всё равно в ванную собиралась, так что сиди и работай сколько нужно.
Но на постоянной основе такой вариант точно не прокатит. Нужно будет решить и этот вопрос.
Стася проводила меня в свою комнату. Квартира у неё была однокомнатной, обстановка довольно милая и уютная. Тёмно-розовые шторы, диван, шкаф и стол с компьютером. А ещё книжный шкаф, на верхушке которого сидела гора мягких игрушек.
Я зашёл в свой личный кабинет, надел наушники и приготовился к консультации. Ровно в девять вечера появилось уведомление о входящем звонке. Я принял вызов.
На экране Стасиного ноутбука появилась женщина лет сорока. Круглое лицо, короткие рыжие волосы, усталые глаза.
— Здравствуйте, — поздоровался я. — Меня зовут Александр Александрович Агапов, я врач-терапевт. Слушаю вас.
В материалах, которые мне выслали для этой программы, были подробные алгоритмы, как следует общаться с пациентами. Мол, чтобы не ударить в грязь лицом.
Даже рекомендации по внешнему виду были, поэтому сейчас я сидел в рубашке. Внизу, правда, в домашних шортах. Но ведь нижнюю половину и не видно.
— Добрый вечер, — поздоровалась женщина. — Меня зовут Наталья, я проживаю в Москве.
Женщина из Москвы звонит в Аткарск на консультацию к терапевту. Где это видано, где это слыхано…
Хотя пациенты не знают, из какого конкретно города проходит консультация, так что ничего удивительного.
— Что вас беспокоит, Наталья? — спросил я.
Женщина вздохнула.
— Слабость сильная, — начала она. — Прямо жуткая. Утром просыпаюсь — и сил нет вообще. Голова кружится, каждый раз силком себя с постели поднимаю. И ещё вот тут, — она показала на шею, — что-то давит.
Я внимательно слушал, кивал и делал себе пометки в блокноте.
— Температура есть? — спросил я.
— Нет, температура тридцать шесть и шесть, — ответила женщина. — Ни кашля, ни насморка.
— Давление не измеряли? — задал следующий вопрос.
— Сто сорок на девяносто последние дни, — призналась женщина. — Раньше такого не было.
А вот и первая причина объявилась.
— А как с работой у вас? — продолжил я опрос. — Много стресса?
Наталья усмехнулась. Насколько я мог судить по видеозвонку, она даже сейчас была на работе.
— Вообще-то у меня две работы, — ответила она. — В офисе и дополнительно подрабатываю копирайтером. Сплю по пять часов в сутки, ем когда попало. Так что да, нервов много.
И потом люди удивляются, что у них начинаются проблемы со здоровьем. Гениально. Классика жанра.
— Во-первых, у вас повышенное давление. Сто сорок на девяносто — это уже артериальная гипертензия первой степени, — начал разбор я. — Нужно снижать его. На фоне вашего стресса и недосыпа это неудивительно.
Теперь уже Наталья внимательно слушала и кивала.
— Во-вторых, слабость и головокружение — это тоже из-за давления. И из-за истощения организма, на что повлияли стресс и переутомление. А шея — это остеохондроз позвоночника, шейного отдела. Слишком много времени проводите за компьютером. Неправильная поза, напряжение мышц. И вот он, результат.
— А что мне делать? — спросила женщина.
— Для начала снизить нагрузку, — честно ответил я. — Понимаю, вы хотите волшебную таблетку, с помощью которой у вас всё пройдёт. Но таких таблеток нет. Работать на двух работах и спать по пять часов — прямой путь к инфаркту или инсульту. Как минимум к выгоранию. Так нельзя.
— Я не могу бросить работу, — запротестовала она. — Деньги-то надо зарабатывать!
— Я не говорю бросать работу, — возразил я. — Только снизить нагрузку. Хотя бы на время. Иначе ваше здоровье не выдержит и деньги вам будут уже не нужны.
Наталья вздохнула и кивнула. Понимала, что я прав.
— Так, от давления пропьёте пока что Периндоприл пять миллиграмм, один раз в день утром, — продолжил я. — Месяц. Далее, спать минимум семь часов, а лучше восемь. Это не совет, а конкретное предписание, иначе давление и с препаратом не снизится. И шея: вам нужно делать гимнастику для шейного отдела. Каждый час вставайте из-за компьютера, делайте наклоны головы, круговые движения. Плюс неделю втирать мазь Диклофенак в шею. Два раза в день. Это снимет воспаление.
Наталья записывала всё себе в блокнот.
— Хорошо, доктор, — сказала она. — Спасибо. А если давление не снизится?
— Если через неделю давление останется высоким — пишите мне, — ответил я. — Я скорректирую дозу или назначу другой препарат.
— Поняла, — кивнула женщина. — Спасибо вам большое! Вопросов нет, всё записала.
— Вам на почту сейчас придёт письменное заключение, — добавил я. — Всего вам доброго, не болейте!
— До свидания! — она завершила звонок.
Согласно инструкциям, я заполнил специальную форму, которая выглядела как бланк осмотра. Только без осмотра. Жалобы, лечение.
И отправил эту форму пациентке. Затем закрыл программу, выключил ноутбук.
Что ж, первая консультация прошла очень даже неплохо. Хотя это печально, что столько людей работают на износ, совсем не думая про отдых и своё здоровье.
Подумал я, только что поработавший после работы. Иронично.
В дверь позвонили и в коридоре раздался какой-то звук. Видимо, Стася вышла из ванной и решила открыть дверь. Я тоже вышел в коридор, намереваясь идти к себе домой.
В итоге Стася, обёрнутая в банное полотенце, открыла дверь. И на пороге стоял Гриша.
А сзади Стаси стоял я. Искра, буря, безумие. Ну почему я постоянно попадаю в такие ситуации? Проклятие тела Сани Агапова?
— Вы тут чего делаете⁈ — воскликнул Гриша.
Стася резко обернулась на меня и покраснела.
— Это не то, что ты подумал! — торопливо ответила она.
Самая дурацкая и клишированная фраза, которую можно сказать в подобном случае. Блин, почему у меня вообще второй раз за вечер такой случай? Хорошо хоть Карина в своём кабинете не в полотенце была.
— Ты мне сказал, что идёшь провести консультацию по «СберЗдоровью», а сам тут… — Гриша красноречиво помахал руками.
— Ничего я тут не… — я сделал такой же жест. — Я реально консультировал, а Стася была в ванной. И тут решила сама открыть дверь, а я закончил консультацию. Гриш, не дури.
Он прищурился, взъерошил руками волосы.
— В самом деле так и было? — спросил он.
— Нет, я вру, на самом деле мы здесь час со Стасей развлекались, — вздохнул я. — Гриш, переставай, а?
— Я просто дверь открыть выбежала, только из ванной вылезла, — добавила Стася. — Прекрати сейчас же!
— Сорян, — вскинул руки мой друг. — Просто сами подумайте, как это выглядело. Я забеспокоился, где Саша так долго. И вот пришёл.
— И вот идём домой, — развернул я его. — Стася, спасибо за помощь. С меня теперь должок.
Я вытолкал Гришу из её квартиры, мы вернулись домой.
— Нечего девушку смущать, ну чего ты в самом деле! — строго сказал я другу.
— Да просто тебя долго не было, — оправдался тот. — А я классный холодильник нам нашёл, и недорогой. Причём уже списался с продавцом, он даже перевезти пообещал помочь.
— Отлично, завтра этим и займись, — кивнул я. — У меня завтра дежурство, так что домой не вернусь.
— Лады, — кивнул Гриша. — И это, извиняй, что так вышло.
Я отмахнулся. Мне не привыкать к таким ситуациям. Одна ситуация у Савчук с её отцом, которого я принял за сантехника, чего стоила.
Мы отправились спать. Долгий понедельник подошёл к концу, а завтра ждал ещё более интересный день.
Утро вторника началось со звонка будильника и попытки Гриши спрятать голову под простыню.
— Гриша, подъём, пора трудиться, — растолкал я его.
— Спим на надувном матрасе без одеял и подушек, встаём ни свет ни заря, что за издевательство! — заныл друг. — Я хочу нормальную кровать и отдых!
— Но пока что нужно вставать и идти на работу, — парировал я. — Давай, не капризничай. Школа ждёт своего верного охранника.
Он пробурчал несколько проклятий, но всё-таки поднялся. Я уже приступил к зарядке. Вообще снижение веса сейчас начало идти медленнее. Сначала я быстро скинул несколько килограмм, потому как ушла лишняя жидкость из организма. Но сейчас я скидывал вес и одновременно увеличивал мышечную массу.
Но это не важно, спорт в любом случае делал меня куда здоровее. А вес постепенно уйдёт.
Я позанимался, принял душ, сделал нам с Гришей завтрак. Потом мы поели и разошлись по разным делам. Моё утро вторника снова началось с психушки. Зачастил сюда что-то, даже чаще, чем к главврачу уже хожу.
Охранники уже узнают, пропускают даже без пропуска. Говорят что-то вроде: «А, опять ты».
Поднялся в кабинет Карины Вячеславовны, постучался и вошёл внутрь. Она сидела за своим столом и выглядела довольно-таки разбитой. Тёмные круги под глазами, усталый взгляд.
— Доброе утро, — поздоровался я. — Как вчера всё прошло?
— Да обычно, — отмахнулась она. — Сергей ещё пару раз спросил, что вы тут делали, да и всё. Вернулись домой, он ушёл сразу в кабинет и до ночи не возвращался.
— С кем-то говорил? — спросил я.
Карина покачала головой.
— Я пару раз заглянула, мол, чай предложить, он просто в компьютере копался, — ответила она. — Может, думал, что делать с его ситуацией. Он сейчас часто это делает.
Она достала из ноутбука флешку и протянула мне.
— Я специально с утра вам уже всё подготовила, — заявила женщина. — Всё, что удалось скопировать.
— Отлично, — я забрал флешку. — Теперь главное передать материалы правильному человеку. Олегу Юрьевичу Банову.
— А как вы вообще намерены это сделать? — спросила Карина Вячеславовна.
Об этом я уже тоже думал. Напрямую в здание ФСБ меня вряд ли пустят. Я достал телефон и показал Карине номер телефона.
— Я позвоню на горячую линию ФСБ по коррупции, — пояснил я. — Федеральную и анонимную. Позвоню туда и всё расскажу. Назову имена, суммы, детали. Скажу, что есть доказательства. А документы отправлю анонимно по почте на имя Банова в управление ФСБ. И продублирую в Генпрокуратуру. И в Следственный комитет.
— Вы и правда всё продумали, — удивлённо покачала головой женщина.
— Копии ещё пойдут в федеральные СМИ, — добавил я. — Для огласки. Замять такое точно уже не смогут.
Мы помолчали. Готовилось нечто крупное и грандиозное. Интересно, получится ли разобраться со всеми? ФСБ — это сильный ход. Но и у губернатора Саратовской области связи должны быть неслабые…
— Когда вы отправите? — спросила Карина Вячеславовна.
— Сегодня вечером, — отозвался я. — А в СМИ — через пару дней, чтобы материалы уже точно дошли до ФСБ.
— А что будет со мной? — задала она вопрос, который, похоже, волновал её больше всего.
И это неслучайно. Она жена главврача, и её явно тоже будут допрашивать. Потому что, согласно моему плану, даже если не удастся разобраться с верхушкой, Власова точно как минимум уволят. Как максимум посадят.
— Самое главное — говорить правду, — пожал я плечами. — Что вы ничего не знали об этих схемах. На вас не проведены деньги. Это же правда?
— Правда, — торопливо кивнула она. — Всё имущество Сергей оформлял на себя. Ну, или на своих женщин. Официально мне только мой автомобиль принадлежит, но это подарок моих родителей. Так что я никак к этому не причастна.
— Тогда вам и бояться нечего, — сказал я.
Хотя она, конечно, боялась. Да вообще-то, после огласки такого количества информации может произойти что угодно.
Но как тут по-другому?
Мы попрощались, я вышел на улицу. Медленно пошёл в сторону поликлиники, обдумывая всё происходящее.
Добрался до своего кабинета. По обыкновению Лена была уже там. А на Геннадии красовалась медицинская шапочка с вышитым красным крестом.
— У нас скелет приоделся? — усмехнулся я.
— Да, я ему шапочку принесла, — кивнула медсестра. Поскольку моего халата на скелете уже не было. — А то он сидит совсем голый, даже непонятно, что наш помощник. А так сразу видно — полноценный работник кабинета.
— Определённо, — усмехнулся я. — Отличная идея.
Снял куртку, переоделся в халат, включил компьютер.
— Кстати, у меня снова проблема, — фыркнула Лена. — Дымка оказалась Дымком.
Это была уже вторая смена пола её котёнка на моей памяти.
— Ты же его и к ветеринару водила, и сама смотрела, и в итоге сказала, что он Дымка, — запутался я.
— Так я и думала так, а вчера мы ходили на очередную прививку, и в итоге сказали, что он мальчик, — расхохоталась Лена. — Поэтому снова стал Дымком.
— Хорошо, что имя ты такое универсальное подобрала, можно подстроить под любую ситуацию, — хмыкнул я.
Дверь в кабинет распахнулась, и на пороге появился не кто иной, как Колян.
— Саня, я такое узнал! — с порога заявил он. — Это просто отвал всего!
Интригующее начало.

Глава 5

Я ещё толком не придумал, как именно во всей моей схеме использовать Коляна, но он, похоже, уже всё сделал сам.
— Лена, сходи за карточками, пожалуйста, — намекнул медсестре я.
Вообще я ей доверял, но лучше пусть то, что узнал Колян, сначала услышу я. И там уже решу, что с этой информацией делать.
Девушка кивнула и послушно выскользнула за дверь.
— Ну рассказывай, — кивнул я рентген-лаборанту. — Что ты там узнал? Надеюсь, не какую-то бесполезную сплетню, а то снова подзатыльник дам.
— Вечно ты драться, — буркнул Колян. — Вообще-то я как раз про главврача узнал. В общем, — он перешёл на заговорщический шёпот. — Я шёл в главный корпус. Мне нужно было в отдел кадров, написать заявление на отпуск за свой счёт.
— Зачем это? — тут же перебил его я.
Колян сконфузился.
— А это разве важно? — робко спросил он. — Я же вообще про другое тебе говорю!
— Ещё как важно, зачем это ты хочешь вычесть себе из зарплаты дни, ради чего? — отозвался я. — Ты Чердаку по-прежнему должен денег, если не забыл. И я за тебя поручился.
Тот поёрзал на стуле, собираясь с духом.
— Я с девушкой познакомился, — выпалил он. — И хочу к ней съездить! Не переживай, я помню про долг и всё верну Чердаку. У меня целых два месяца.
— И целых пятьдесят тысяч, — вздохнул я. — Так, ладно, давай сначала про свою информацию, а потом про девушку поговорим.
Колян для меня уже как младший брат. Неизвестно по какой причине, но я чувствую за него ответственность. Наверное, потому что понимаю, что мужского воспитания ему не хватало с детства и он легко может влезть в неприятности.
Мать его — прелестная женщина, но не воспитывала Коляна в должной строгости. А стоило бы, мозгов бы побольше было.
— В общем, я шёл в главный корпус и услышал чей-то голос, — вернулся к главной теме Колян. — Точнее, я сразу понял, что это голос главного врача. У нас возле их корпуса есть закуток, где он прячется и курит.
Абсурдно звучит, однако.
— Зачем ему прятаться и курить? — снова перебил Коляна я. — Он же не школьник.
— Ну ты меня вообще не слушаешь! — возмутился тот. — Потому что на территории больницы курить нельзя. И всех, кого он ловит за курением, ждёт штраф. А сам он тоже курит, но делает вид, что не курит.
Ясно, свои тараканы какие-то. Я видел на территории нашей больнице столько курящих, и никто никогда не боялся штрафов.
— Ладно, и с кем он говорил? — спросил я.
— Да не знаю я, — Колян надулся. — Он по телефону говорил, меня не увидел. Но я услышал кусочек разговора. И он обсуждал пожар! А точнее — поджог.
В голове начали складываться кусочки пазла.
— Что именно ты услышал? — уточнил я. — Постарайся вспомнить слово в слово.
— Власов сказал: «Если будет пожар — то с нас никаких претензий. Да, подкупим дознавателя, чтобы написал причину в неисправной проводке. Никаких поджогов. Сторожа споить можно, чтоб уснул, на него собак тоже спустим», — наморщив лоб, отозвался Колян. — Ну, примерно как-то так.
Главврач со своим верным другом мэром решили просто-напросто спалить здание, которое готово на тридцать процентов. А кто разберётся, насколько там оно было готово, когда всё сгорит дотла? Разумеется, мэр города легко может такое устроить.
Шикарно, просто великолепно.
— Он говорил конкретные даты? — я пристально посмотрел на Коляна. — Вспоминай, это очень важно.
Тот ещё сильнее наморщил лоб, отчего кожа на нём превратилась в гармошку.
— Я не услышал, — наконец ответил он. — Так что не знаю.
Сколько времени нужно, чтобы всё это провернуть? Есть ли у меня в запасе хотя бы несколько дней?
Почему-то ощущение, что нет. Надо действовать как можно быстрее. Передать материалы ФСБ и заодно сообщить про готовящийся план.
— Колян, ты молодец, — похвалил я лаборанта. — Это очень полезная информация.
Тот гордо вздёрнул нос вверх.
— А теперь рассказывай, что там за девушка, — вернул я его на землю. — К которой ты так резко срываешься, что даже отпуск за свой счёт взял.
Тот резко покраснел.
— Мы познакомились в интернете, — начал он. — Такая красотка, я даже сам себе не поверил!
Он достал телефон и показал мне фотографию девушки. На фото явно была какая-то модель. Не уверен, что из России вообще. Смуглая кожа, шикарная грудь, длинные ноги. Фото в бикини, все же их шлют при знакомстве с Коляном из Аткарска?
— Так, продолжай, — я уже заподозрил неладное.
Колян с трепетом продолжил свой рассказ, вообще не заметив моего скептицизма.
— Её зовут Снежана, — выпалил он. — Такое имя редкое, да? Снежное, хотя сама она живёт в Сочи. В солнечном городе такая снежная девушка. И она классная! Мы с ней общаемся уже пару недель. Она мне сказала, что я особенный.
Я на долю секунды закатил глаза. Всё больше и больше похоже на развод.
— И что дальше? — спросил я.
— Она позвала меня в гости, — похвастался тот. — Сказала, что хочет увидеться лично. И… провести со мной время. Я купил билеты на поезд, послезавтра поеду к ней! Я ненадолго, ты не думай. Надолго денег не хватит.
Дурак, ну какой же дурак!
— А откуда ты вообще деньги взял? — вздохнул я. — Если Чердаку всё проиграл и должен остался?
— Я занял немножко, — Колян покраснел и опустил глаза в пол. — У Измайлова. Я у него до этого не занимал, так что он дал без проблем. Ну я всё потом отработаю, честно!
У стоматолога, который делал зуб Савинову. Понятно.
— А сама она у тебя деньги просила? — вздохнул я.
Он снова замялся.
— Немножко совсем, — отозвался Колян. — Хотела сначала сама приехать, но потом у неё из-за работы не вышло. Она медсестра, тоже в медицине работает, представляешь? В детской больнице. Такая хорошая.
Прямо так и вижу, нимб у неё на фотографии стал появляться.
— Сколько? — коротко спросил я.
— Десять тысяч, — Колян покраснел ещё сильнее. — Она вернёт, просто сказала с переводом что-то не получается, лично отдаст. Потом ещё просила, но у меня больше не было.
— А сейчас она, случаем, не пропала из переписки? — уточнил я.
Колян поднял на меня глаза.
— Откуда ты знаешь? — удивился он.
Да я провидец, блин. Ясновидящий.
— Пропала, да? — вздохнул я. — Пару дней не пишет и на связь не выходит. После того, как ты отказал в очередном переводе.
— Да, — кивнул тот. — Я уже переживать начал.
Ну почему он такой дурачок?
— Колян, тебя развели, — заявил я. — Нет никакой Снежаны из Сочи. Скорее всего, это Витя с Нижнего Тагила. Или Вася с Таганрога. С фоткой какой-то модели.
— Что⁈ — возмутился тот. — Ты просто завидуешь, да? Мы же с ней общались!
— Она тебе видеозвонки или хотя бы голосовые отправляла? — спросил я.
— Нет… — замялся тот. — У неё камера сломалась, я предлагал.
Я тяжело вздохнул. Ещё раз подзатыльник дать? Не, в этот раз не поможет.
— Это классический развод, — заявил я. — Знакомятся через интернет, присылают фото красивой девушки и вымогают деньги. Но нет никакой Снежаны. И с тобой перестали общаться, как только у тебя эти деньги закончились.
— Но она такая милая, — всё ещё отказывался верить Колян. — Неужели это всё ложь?
Он открыл телефон и показал мне переписку. «Ты особенный, я чувствую, что ты не такой, как все». «Только ты меня понимаешь, как жаль, что ты в другом городе». «Работала сегодня и думала о тебе». «Хочу намотать твои волосы на руку». Эм, что?
Ёлки-иголки, и Коляна эта фраза вообще не смутила? Какая девушка вообще так станет писать парню? Над ним ещё и поиздевались, похоже.
— Это развод, — кивнул я. — Мне жаль, но тебя обманули.
Я вспомнил одну штуку, которую мне недавно показывал Гриша. И решил это провернуть.
— Смотри, в интернете есть поиск по фотографии, — сказал я. — Загружаешь сюда фото своей Снежаны и…
Яндекс оповестил нас, что на фото бразильская модель Эмануэла Де Паула.
— Да как же так… — расстроенно прошептал Колян. — Она была такой классной!
— Мне жаль, — похлопал я его по плечу. — Не переживай, встретишь ты ещё девушку. И нечего искать так далеко, ограничься пока Аткарском.
— Но пока что ведь не встретил! — заявил Колян. Затем резко покраснел. — Ни разу вообще. Понимаешь о чём я?
Не то чтобы я хотел это знать. Зато понятно, почему фраза про «намотать волосы» его не смутила. Он, наверное, думает, что так всё и должно быть.
— Обязательно встретишь, — подбодрил его я. — Значит, так. Иди отменяй заявление на отпуск. И возвращай назад билеты. Деньги Измайлову я отдам за тебя, будешь должен мне. Чтобы хоть один человек в поликлинике не считал тебя кидаловом.
Колян покраснел.
— Почему ты мне помогаешь? — вдруг спросил он. — С чего ты вдруг такой… добрый?
Я вспомнил нашу первую встречу, где Колян мне угрожал тем, что он якобы КМС по боксу. Да уж, много всего с того разговора произошло. И Колян оказался совсем не таким, каким пытался казаться.
— Да просто по приколу, — заявил я. — Не заморачивайся. Давай, возвращай билеты и деньги и начинай уже головой думать. Теперь Чердаку должен пятьдесят, а мне десять. Так что работай, а не со Снежанами переписывайся.
— Понял, — кивнул Колян. — Спасибо тебе!
Он вышел из кабинета, закрыл за собой дверь. Я потёр виски, пытаясь собрать все мысли воедино. Так, во-первых, надо сейчас же позвонить на горячую линию. Пока Шмелёв и Власов не уничтожили всю стройку. Во-вторых, надо пойти и вернуть стоматологу деньги. Лучше уж Колян будет должен мне.
Вот это насыщенное утро, однако! Хотя у меня других не бывает. Начнём со звонка в ФСБ, пожалуй, почему нет?
Лена всё ещё где-то ходила, она специально дала мне побольше времени. Я достал телефон, нашёл заранее записанный номер и нажал кнопку вызова.
Длинные гудки, затем автоответчик: «Добро пожаловать на горячую линию Федеральной службы безопасности Российской Федерации. Уведомляем вас, что все разговоры записываются. Для связи с оператором нажмите один. Для получения информации о работе горячей линии нажмите два. Для…»
Дальше я слушать не стал, сразу нажал единицу. Снова гудки, долгие.
— Горячая линия ФСБ России, оператор Николай Викторович, слушаю вас, — наконец ответили мне.
— Здравствуйте, — а разговаривать с ФСБ довольно-таки необычный опыт. — Хочу сообщить о коррупционной схеме. Хищение федерального бюджета.
— Сейчас зарегистрирую вас, — в голосе вообще не было эмоций. — Фамилия, имя, отчество?
— Я хочу остаться анонимным, — заявил я. — Регион Саратовская область, город Аткарск.
Специально выяснил, что так можно. Они всё равно узнают, кто звонил, ФСБ же, но хотя бы моё имя не будет в прессе, когда это решат обнародовать.
— Суть нарушения? — спросил оператор.
— Хищение бюджетных средств, выделенных на строительство больничного комплекса, — ответил я. — Выделено восемьсот пятьдесят миллионов рублей. На реальное строительство ушло около ста миллионов. Остальное разворовано.
Пауза. Было слышно, как оператор печатает.
— Кто участвует в схеме? — спросил он.
— Главный врач больницы Аткарска Власов Сергей Михайлович, мэр города Шмелёв Вячеслав Егорович, губернатор Саратовской области Бурагин Игорь Владимирович, — перечислил я. — Я предоставлю документальные доказательства, отправлю их курьером на имя начальника ФСБ по Саратовской области Олега Юрьевича Банова.
— Что-то ещё? — спросил оператор.
— Планируется уничтожение доказательств в виде пожара, — заявил я. — В ближайшие дни.
— Понятно, — Николай Викторович напечатал и это. — Ваше обращение принято. Номер обращения восемь-три-два-ноль-пять-четыре-семь. Запишите, пожалуйста.
Я записал номер себе в блокнот.
— Что теперь? — спросил я.
— Информация будет передана в соответствующее подразделение, — ответил оператор. — В течение тридцати дней будет проведена проверка.
Тридцать дней⁈ Это очень много.
— А побыстрее никак? — вздохнул я.
— Гарантий дать не могу, это стандартные сроки, — ответил Николай. — До свидания.
Он сбросил звонок, и вновь заговорил автоответчик: «Пожалуйста, оцените качество звонка и работу оператора».
Я поставил пятёрку и повесил трубку. Что ж, дело сделано, назад пути нет. Теперь остаётся отправить документы и ждать. Просто ждать.
Ещё отправить документы через СДЭК, куда я сразу же и отправился. Пока время есть.
К счастью, СДЭК находилась недалеко от больницы. Документы я распечатал заранее, приложил сопроводительные письма, без своего имени и подписи. И отправил по адресам, как планировал изначально.
Теперь точно всё. А пока тут от меня ничего не зависит — надо решить проблему Коляна. Так что я вернулся в поликлинику и отправился к стоматологу.
Кабинет стоматолога находился на третьем этаже. Добрался, постучался в дверь и вошёл. Пациентов у Дениса Сергеевича не было, и он что-то увлечённо печатал за компьютером.
— Александр, здравствуй! — бодро поприветствовал он меня. — Неужели снова у Савинова зуб откололся?
Да, обстоятельства моего первого знакомства со стоматологом были довольно необычными.
— Нет, в этот раз я по поводу Коляна, — ответил я. — Принёс деньги, которые он у вас занял.
Я протянул ему десять тысяч. Измайлов удивлённо взял их.
— А почему ты за него их возвращаешь? — спросил он.
Да, хороший вопрос. Потому что у меня слишком доброе сердце, и вообще я зайчик.
— Потому что он меня попросил, — пожал я плечами. — Какая разница?
— И то верно, — стоматолог убрал деньги в карман. — Слушай, я как раз тебя спросить хотел, зачем тебе скелет-то?
Я замер. Стоматолог не был у меня в кабинете, и лично он мой скелет в шкафу не видел. Откуда он узнал?
— Вам пациенты рассказали? — как бы невзначай спросил я.
— Да нет, я в субботу видел, как его тебе доставляли, — просто ответил Денис Сергеевич.
А вот это уже очень интересно!
— Можно подробнее? — тут же спросил я.
Измайлов выглядел удивлённым.
— Ну, там особо нечего рассказывать, — ответил он. — Мне Ксюха пациента без карточки прислала. Я пошёл вниз, чтобы забрать самому. А возле твоего кабинета встретил молодого человека в толстовке с капюшоном. И в руках у него был скелет.
— Вы его не знаете? — спросил я. — Первый раз видели?
— Скелета или парня? — усмехнулся стоматолог. — Впрочем, и того, и другого первый раз видел. Хотя парня толком и не разглядел, говорю же, он в капюшоне был. И в маске на лице медицинской. Сказал, что болеет.
— И он нёс в мой кабинет скелет? — быстро спросил я.
— Ну да, — удивлённо кивнул Измайлов. — Я спросил, зачем это он скелет тащит. Он сказал, что ты доставку заказал. Мол, тебе срочно скелет понадобился. Дал свой ключ и попросил доставить в субботу, чтобы пациентов не пугать. Я плечами пожал и дальше по делам пошёл. А ты разве не в курсе этой доставки был?
В голове роем закрутились мысли.
— Я — нет, это медсестра моя так пошутить решила, — на ходу придумал я. — А в этом парне было что-то особенное? Детали какие-нибудь?
— Да зачем тебе это? — удивлённо спросил стоматолог. — Парень и парень. Ну, кольцо было на руке. Такое, как из Властелина Колец.
— Откуда? — не понял я.
Теперь Измайлов посмотрел на меня так, словно я сказал несусветную глупость.
— Из фильма, — ответил он. — Кольцо всевластия. Кажется, даже с гравировкой.
— Понятно, — я решил больше не расспрашивать, а то это выглядело уже подозрительно. — Ну, наверное, Лена моя попросила кого-то из знакомых. Подшутила так.
— Прикольная у тебя медсестра, — хмыкнул Денис Сергеевич. — Необычно шутит.
— Ладно, я пойду, — кивнул я. — Всего доброго.
Вышел из кабинета стоматолога. Так, появилась новая информация. Скелет мне подкинул неизвестный парень. Хотя такой уж он неизвестный, если прятал своё лицо? Или всё-таки кто-то из больницы?
Надо же, якобы я заказал скелет. Придумал легенду тоже на ходу. Просто стоматолог был занят работой и не стал толком задумываться о том, что звучало это странно.
Я вернулся к себе и посмотрел на Геннадия в медицинской шапочке.
— Кто же тебя принёс? — задумчиво спросил я. — И главное — на фига?
— Саш, ты тут уже со скелетом говоришь? — в кабинет вернулась Лена. — Может, мне ещё погулять?
— Не стоит, мы уже всё обсудили, — отшутился я. — Спасибо, что дала мне возможность поговорить с Коляном наедине.
— Да не за что, — улыбнулась Лена. — Как раз все дела сделала, журналы за вчера отнесла.
Раньше журналы приходилось носить мне лично. Каждый раз встречаясь со Светочкой Никифоровой. Рад, что теперь эта обязанность Лены.
Я посмотрел на часы. Десять утра, до выезда на домашние адреса ещё час. Решил сходить в отделение профилактики, договориться о следующей лекции. И взвеситься заодно.
В кабинете были и Ирина Петровна, и Вика. Обе работали, одна что-то писала в журналах, другая оформляла нашу группу в соцсетях.
— Всем доброе утро, — поздоровался я с дамами. — Ирина Петровна, как самочувствие?
Пока что она была единственной, чью эмоцию мне удалось почувствовать. И я не знал почему, неужели там страх бывшего был настолько сильный?
— Здравствуйте, доктор, — поздоровалась женщина. — Да, стало гораздо лучше, спасибо вам! Слежу за питанием, пью все препараты. Всё, как вы и сказали.
— Теперь даже на обед салатики себе всякие носит, — не поднимая голову от телефона, добавила Вика. — Александр Александрович, какая тема новой лекции будет?
Я об этом и пришёл сообщить в том числе. На самом деле вариантов у меня было очень много. Хотелось рассказать ещё много о чём. Но на этой недели я уже остановил свой выбор на одной теме.
— Витамины: пить или не пить? — гордо озвучил тему я.
Ирина Петровна скептически подняла на меня взгляд. Хотя наши отношения и улучшились очень сильно, но порой она всё так же не могла сдержать своего мнения по поводу некоторых тем.
— Александр Александрович, это же никому неинтересно… — протянула она. — Все и так всё знают про витамины, ну вы чего?
Разумеется, нет, иначе я не стал бы придумывать эту тему.
— Девяносто процентов людей являются жертвами маркетинга и покупают себе совершенно ненужные витамины, максимальный эффект от которых — зелёная моча, — заявил я. — Ирина Петровна, не начинайте. Темы определяю я.
— Ладно, ладно, — тут же примирительно сказала она. — Я просто спросила. Вика, делай анонс тогда, не забудь с Коршуновой связаться.
Интересно, а эта Коршунова вообще в связке со Шмелёвым? Подозреваю, что нет. Ещё один потенциальный союзник.
— А в какой день? — спросила Вика.
Я задумался, прикидывая своё расписание.
— В пятницу можно, — решил я. — Среда у нас за Тейтельбаумом, так что в этот раз прочту в пятницу.
Она кивнула, снова что-то застрочила в телефоне.
— Кстати, нам же одобрили заявку на продукты для кулинарного мастер-класса! — вдруг вспомнила Ирина Петровна. — Сумма небольшая, но хватит. Представляете?
Что это Власов, совсем хвост поджал? Не похоже на него. Может, подписал не глядя, думая совершенно о других проблемах? Или просто хочет, чтобы вокруг больницы поползли положительные слухи. Ладно, мне это только на руку.
— Отлично, это мы проведём в субботу, — решил я. — Ирина Петровна, вы договоритесь с Ковалёвой, это повар. И на один день оформите её к нам. Вика, с тебя, как обычно, люди.
Она тряхнула своей рыжей головой.
— Без проблем, — отозвалась она. — Значит, седьмого марта.
Седьмое марта. У меня же ещё были планы на этот день…
Театр с Савчук, точно! Так, она говорила, что поедем мы в четыре часа.
— Ставь мероприятие на утро, вечером у меня планы, — торопливо добавил я.
Вика неожиданно пристально посмотрела мне в глаза.
— Какие? — спросила она.
— Важные, — отрезал я. — Всё, мне пора на вызовы.
Она бросила ещё один настороженный взгляд и вновь уткнулась в телефон. А я вернулся к себе в кабинет.
— Саш, там к нам пациент, — заявила Лена. — В коридоре сидит.
— Ну пусть ждёт, приём у нас только с часу, — удивился я. — Зачем так рано приходить?
— Я знаю, но… — медсестра замялась. — Там проблема какая-то… странная. В общем, может, сейчас его примем?
Не очень люблю отвлекаться от расписания. Так пациенты и на шею могут сесть, начать ходить в любое время дня и ночи.
Но сейчас время до вызовов ещё было, так что решил сделать исключение. Почувствовал, что так надо.
— Зови, — кивнул я.
Лена выглянула в коридор, и в кабинет зашёл мужчина лет тридцати пяти.
— Здрав-ик-ствуй-ик-те, — с трудом, икая после каждого слога, выговорил он. — Я «ик» к вам.
— Проходите, садитесь, — кивнул я. — Что вас беспокоит?
— Ик-икота, — выдавил из себя он. — Уже «ик» семь «ик» дней.
Семь дней⁈ Как-то многовато.

Глава 6

Икота в течение семи дней — это уже серьёзно. Я внимательно посмотрел на пациента. Мужчина худощавый, бледный. Под глазами тёмные круги, выглядит ужасно измотанным.
— Для начала как вас зовут? — спросил я.
— Влади-ик-мир Вла-ик-дими-ик-рович Кудря-ик-шов, — представился мужчина.
Такими темпами на вызовы придётся немного опоздать. Но куда деваться — пациенту действительно нужна помощь.
— Лена, перепиши пожалуйста мои адреса на лист и скажи Ирине, что я задержусь немного, пусть Косте передаст, — сказал я своей медсестре.
Лена кивнула и выскользнула за дверь. А мы продолжили.
— Итак, икаете вы семь дней, как сказали, — проговорил я. — Ночью тоже?
Он кивнул.
— Да «ик», — подтвердил Владимир. — Ночью «ик» тоже «ик» не прекра-икщается.
Бедолага. Это же настоящая пытка — вот так жить уже семь дней.
— Когда всё началось? — спросил я. — И с чего? Что делали перед этим?
Владимир попытался вдохнуть поглубже, чтобы нормально ответить, но икота сбивала его с ритма.
— Неделю «ик» назад, — начал он. — Вечером «ик» поужинал. Острое «ик» ел. Много. «Ик».
Он икнул особенно сильно, затем продолжил.
— Потом «ик» сел работать «ик». Икнул «ик», потом «ик» ещё «ик» и всё «ик»…
Я уже приноровился к его темпу речи, тщательно записывал в МИС все его жалобы. Итак, спровоцирована икота была острой едой.
— А что конкретно ели? — спросил я.
— Пиццу «ик» с халапеньо «ик», — ответил Владимир. — Колу «ик» и чипсы «ик».
Острая еда, чипсы, газировка. Ужин под названием «страшный сон гастроэнтеролога».
— После еды что делали? — продолжил я. — Легли спать, наклонялись?
— Нет «ик», — покачал головой Кудряшов. — Сел «ик» за компью-ик-тер. Я работаю «ик» програм-ик-истом. Дедлайн «ик» был.
И скорее всего, сел он не прямо, как положено, а сгорбился. Желудочная кислота пошла гулять в пищевод.
— Изжога бывает? — спросил я.
Владимир резко оживился.
— Да «ик»! — воскликнул он. — Постоянно «ик»! Особенно «ик» после еды «ик». В груди «ик» жжёт «ик». И отрыжка «ик» кислая.
С таким энтузиазмом всё это сказал, будто это что-то хорошее. Я записал жалобы.
Похоже на гастроэзофагеальную рефлюксную болезнь. ГЭРБ. Желудочная кислота забрасывается в пищевод, раздражает его, а заодно и диафрагмальный нерв. Отсюда и икота.
— Что-то пробовали от икоты? — спросил я.
— Всё «ик» пробовал, — тяжело вздохнул Кудряшов. — Фильмы «ик» ужасов смотрел. Чтобы «ик» испу-ик-гаться. Жена «ик» кричала «ик». Хотя она «ик» всегда «ик» кричит «ик». Не «ик» помогло. Дыхание «ик» задерживал «ик». Воду «ик» пил «ик» маленькими «ик» глото-ик-чками. Сахар «ик» под «ик» язык. В пакетик дышал. Лёд «ик» на живот «ик» клал.
— И ничего не помогло? — уточнил я.
Он грустно покачал головой.
Разумеется. Эти методы работают только при обычной икоте, которая длится несколько минут. А у Кудряшова упорная икота — больше сорока восьми часов. Это уже не просто спазм диафрагмы, а симптом основного заболевания.
Хотя я даже не про все его перечисленные методы слышал. Лёд на живот и сахар под язык — что-то новенькое.
— Стресса много в жизни? — спросил я.
Он горько усмехнулся, не переставая икать.
— Очень «ик», — ответил Владимир. — Дедлайн «ик» на работе «ик». Последний «ик» месяц «ик» по четырна-ик-дцать часов «ик» работаю. Нервы «ик» на пределе. Жена «ик» орёт «ик» постоянно.
— Худели? — спросил я.
— За эту «ик» неделю «ик» на три кило-ик-грамма, — кивнул Владимир. — Не могу «ик» есть «ик» нормально. Попёрхива-ик-юсь. И не сплю «ик» толком.
Неделя без сна и практически без еды, постоянный стресс, орущая жена. Кудряшов ещё отлично держался на фоне всего этого.
— Рвота, кровь в стуле? — спросил я.
Он покачал головой.
Ну хоть какая-то хорошая новость. Лена вернулась в кабинет, села за свой стол. Я приступил к осмотру.
Владимир задрал футболку и лёг на кушетку, а я принялся пальпировать живот. Когда пальпировал эпигастрий, Владимир поморщился от боли. Печень не увеличена, селезёнка не пальпируется.
Язык обложен белым налётом. Давление сто сорок на девяносто, пульс девяносто один.
Давление повышено. Скорее всего, из-за стресса и недосыпа. Я откинулся на спинку стула, собирая мысли воедино.
Итак. Мужчина тридцати пяти лет. Икота семь дней подряд. Изжога, отрыжка кислым. Спровоцирована икота была острой жирной едой, сразу после неё долгое вынужденное положение в наклоне. Добавим его стресс и работу по четырнадцать часов.
Диагноз очевиден — гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь. ГЭРБ.
Механизм икоты тоже понятен. Желудочная кислота забрасывается в пищевод из-за слабого сфинктера. Пищевод раздражается. Он находится близко к диафрагме, рядом проходит диафрагмальный нерв. Раздражение передаётся на нерв. Нерв раздражён, и диафрагма начинает спазмировать. Отсюда возникает икота.
Плюс стресс. Напряжение мышц, гипервентиляция, повышенная кислотность желудка. Всё это усугубляет ситуацию.
— Владимир Владимирович, — начал я. — У вас упорная икота. Так называется икота, которая длится более сорока восьми часов.
— И что «ик» это «ик» значит? — испуганно спросил он.
— Что икота сама по себе — не проблема, — объяснил я. — Это симптом. В вашем случае это симптом ГЭРБа.
Я коротко объяснил Кудряшову, почему именно он икает. Он слушал внимательно. Лишь кивая и икая дальше.
— А почему «ик» народные «ик» методы «ик» не помогли? — спросил он. — Они «ик» при желудке «ик» не помогают?
— Они помогают только при обычной икоте, — кивнул я. — А не при упорной. Вам надо лечить первопричину — ГЭРБ.
Я принялся записывать рекомендации, одновременно их озвучивая.
— Итак, Омепразол, ингибитор протонной помпы, будет блокировать выработку кислоты в желудке, — начал я. — По двадцать миллиграмм два раза в день, утром и вечером, за тридцать минут до еды.
— Понял «ик», — кивнул Владимир.
— Далее, домперидон, — продолжил я. — Это прокинетик. Ускоряет движение пищи из желудка в кишечник. Принимать по десять миллиграмм три раза в день, за пятнадцать-тридцать минут до еды. Далее, баклофен. Это миорелаксант. Расслабляет мышцы, в том числе и диафрагму. Уменьшает спазмы. Принимать по пять миллиграмм три раза в день после еды. Курс — три-пять дней, икота должна прекратиться.
— Правда «ик»? — радостно переспросил Кудряшов.
— Правда, — улыбнулся я. — И ещё прописал вам лёгкое успокоительное, афобазол. Оно имеет накопительный эффект, принимать по десять миллиграмм три раза в день. Ко всему прочему вам надо изменить образ жизни. Обязательно диета, исключить острое, жирное, жареное. Никакого кофе, алкоголя, газировки. Никакого шоколада, мяты, помидоров, цитрусовых. Всё это усиливает выработку кислоты и расслабляет сфинктер между желудком и пищеводом.
— А что «ик» можно «ик»? — теперь Владимир не выглядел таким радостным. Похоже, я перечислил его стандартный рацион.
— Каши, отварное мясо, рыбу на пару, овощи тушёные, — перечислил я. — Хлеб чёрствый. Супы нежирные. Кисель, компоты. В общем, щадящая диета. Есть следует дробно, пять-шесть раз в день. Маленькими порциями, не переедать. Последний приём пищи за три часа до сна.
Пациент кивнул.
— За компьютером сидите прямо, не горбитесь, не наклоняйтесь вперёд, — продолжил я. — Монитор на уровне глаз. Ночью спите на высокой подушке, голова выше живота. И снизьте уровень своего стресса. В последующем можно будет сделать ФГДС, посмотреть желудок. Но пока что обойдёмся и этим.
— Со стрессом «ик» это сложно «ик», — признался Владимир. — Жена «ик» сказала «ик», что подаст «ик» на развод «ик», если «ик» не прекращу «ик» икать.
Жёстко, однако.
— Ну, за несколько дней икота пройдёт, — подбодрил его я. — Только остальное лечение обязательно принимайте, иначе такая ситуация повторится.
— Хорошо «ик», — кивнул Владимир. — Спасибо «ик». Думал «ик», что «ик» это навсегда «ик».
Он забрал рекомендации, попрощался и вышел из кабинета. Упорная икота — неприятная всё-таки штука. Но теперь ему станет легче.
— Всё, теперь точно на вызовы, — я закончил оформлять запись в его карточке, посмотрел на часы. Опаздывал всего на пять минут. — Геннадий, ты за главного.
— Кто бы сомневался, — усмехнулась Лена. — Хороших вызовов!
Я посетил восемь адресов довольно быстро, за полтора часа. И вернулся в поликлинику. Лена уже ждала меня с новостями.
— Саш, тебя Лаврова просила срочно зайти, — сообщила она.
До приёма было ещё полчаса. Но эта просьба мне вообще не понравилась. Когда Лаврова вызывает — ничего хорошего ждать не приходится. Однако куда деваться?
Я отправился в кабинет к заведующей. Она, как обычно, сидела в своём кресле, шанс встать с которого всё больше приближался к нулю. И пила кофе. А её медсестры, как обычно, не было.
— Александр Александрович, проходите, — сказала Тамара Павловна. — У меня к вам дело.
А это мне нравится ещё меньше. Я сел напротив её стола, и она повернула мне лист бумаги.
— Вот две инвалидности, — заявила она. — С вашего участка. Нужно сделать за неделю. Одна из них как раз для Кораблёва, помните его?
Конечно, я помнил Кораблёва. Пожилой мужчина, которого мы с Леной спасли вообще по чистой случайности. Она переживала, что он не брал трубку, отправила к нему. А у него как раз случился инфаркт. Удалось спасти.
Тогда я потратил на его лечение все запасы праны и долго восстанавливался.
Кстати, паспорт участка Лена наконец-то доделала до конца, и это очень радовало. Пятый участок наконец-то перестал быть заброшенным. Маргиналов и прочих личностей у нас хватало, но я уже научился работать со всеми.
Эти мысли вихрем пронеслись у меня в голове.
— Помню, — вслух ответил я. — У него же был инфаркт миокарда, как такое забыть.
— Рада, что вы всё помните, — торопливо кивнула своими подбородками Лаврова. — А вторая —для Смирновой Галины Петровны. У неё ИБС, гипертония… Ну, вы её как-то в стационар ещё клали.
И эту пациентку я тоже помнил очень хорошо. Именно с неё началось моё сражение с системой и со скорой помощью нашей больницы в частности.
— Стоп, — остановил я Лаврову. — Обе эти инвалидности по кардиологии. И это ваши пациенты, вы же кардиолог.
Тамара Павловна тут же нахмурилась.
— Какая разница, кто тут кардиолог? — взвизгнула она. — Это пациенты с вашего участка. Вы их ведёте, вам и оформлять их инвалидности.
— Так у вас вообще нет участка, вам что же, совсем инвалидности не оформлять? — усмехнулся я.
Она посмотрела на меня холодно.
— Я кардиолог и заведующая терапией, — отчеканила Лаврова. — Мне не до этой ерунды. Раз они с вашего участка — вам их и оформлять.
Я покачал головой.
— Нет, — сказал я. — Я не буду оформлять инвалидности по кардиологии. Это не моя специализация. Я могу ошибиться в формулировке диагноза, в функциональном классе. Это ваша зона ответственности.
Лаврова побагровела от злости, подбородки затряслись.
— Александр Александрович, — повысила она голос. — Я вам как заведующая говорю. Это ваши пациенты, с вашего участка. Оформляйте им инвалидности. Точка.
— Никакой точки, — отрезал я. — Это неправильно. Вы просто перекладываете на меня свою работу.
— Вы смеете мне перечить? — уже совсем злобно прошипела Тамара Павловна.
Я тяжело вздохнул.
— Я просто отказываюсь выполнять вашу работу, — ответил я. — Кардиологические инвалидности делает кардиолог. Хирургические — хирург. И у терапевтов тоже полно работы, так что мне не до этого.
— Это ваш окончательный ответ? — спросила она.
— Ага, — кивнул я. — Всего доброго.
Пока она пыхтела и пыталась придумать, что ещё сказать, я развернулся и покинул её кабинет. Да, отношения с Лавровой теплеть не спешили. У нас с ней был один разговор по душам, но на этом всё.
Хотя эта ситуация неприятная. Ну-ка, уточню этот вопрос на всякий случай у Савчук. И я направился в главный корпус.
Добрался до кабинета Савчук, постучался и вошёл.
— Александр, а я как раз собиралась кофе пить, — заявила та. — Будете?
Любят же женщины нашей поликлиники спаивать меня кофе. Впрочем, я и не отказываюсь.
— Буду, — я сел за стол.
Елизавета Михайловна налила мне и себе кофе, села на своё место.
— Что случилось? — спросила она.
— Хотел узнать, кто должен делать кардиологические инвалидности, кардиолог или терапевт, — честно ответил я.
Рассказал ей всю ситуацию, диагнозы пациентов. Савчук вздохнула.
— Участковый терапевт выполняет инвалидности по многим диагнозам, — заявила она. — Но в данном случае пациенты действительно кардиологические. Поэтому их должна делать Лаврова.
— Я так и думал, — хмыкнул я. — Что ж, спасибо за пояснение.
Сделал несколько глотков кофе.
— Хотя остальные терапевты соглашаются с ней чаще всего, — задумчиво добавила Елизавета. — И делают её работу за неё.
Я усмехнулся.
— Ну я точно не из их числа, — отозвался я. — Дайте угадаю, а Шарфиков как раз из них?
— Да, — удивлённо кивнула та. — Он несколько раз делал инвалидности за Тамару Павловну. Откуда вы знаете?
Я вспомнил, как Лаврова на многое в поведении Стаса закрывала глаза, и снова усмехнулся.
— Просто догадался, — отмахнулся я. — В любом случае я не буду выполнять работу за неё. Точнее, не так, я бы согласился ей помочь, если бы она просила нормально. Но нет, теперь пусть делает сама.
Савчук бросила на меня быстрый взгляд, в котором читалось явное восхищение. И опустила глаза.
Мы допили кофе, я собрался уходить.
— Я вспомнила! — вдруг воскликнула Елизавета.
Уф, прошлый Саня от такого внезапного выкрика как минимум бы вздрогнул от страха. Но я привёл его нервную систему в порядок.
— Что такое? — повернулся я к Елизавете.
— Мне тут Простова звонила, спрашивала, можно ли ещё раз заказать социальное такси, — заявила Савчук. — Точнее, она позвонила куда-то ещё, её перенаправили ко мне. И она рассказала, какое такси было в прошлый раз.
Я оформлял ей инвалидность, и Власов отказался вызывать ей машину. Поэтому я вызывал для Простовой социальное такси за свои деньги. Машина там и в самом деле была шикарная, а водитель помогал на каждом этапе.
— Вы ничего не хотите мне объяснить? — добавила Елизавета Михайловна. — Я оформила ей заявку на обычное такси, ей как раз нужно к ревматологу. Она ещё столько благодарностей в ваш адрес сказала…
— А что тут объяснять? — спросил я. — Мне пришлось заказать такси за свои деньги, потому что руководство отказалось оформлять машину. Но это был мой выбор, мои деньги, и вреда это никому не принесло.
— Я понимаю, но… — замялась Савчук. — Скажу бухгалтерии, чтобы вам это возместили. И от себя хотела сказать, что вы молодец. И поступили правильно.
— Спасибо, — отказываться от возмещения я не стал. Всё-таки в том положении, когда деньги очень нужны.
А то вокруг одни сплошные траты. Дома Гриша творит фигню, на работе Колян.
— Можете идти, — послав ещё один очень неоднозначный взгляд, добавила Савчук.
Я вернулся к себе в кабинет и начал приём. Он сегодня шёл совершенно обычным образом ровно до тех пор, пока ко мне в кабинет не зашёл Никифоров.
— Кхм, коллега, нам надо обсудить один вопрос по Прошкину, — бросив быстрый взгляд на Лену, заявил он.
Прошкин — это тот пациент, которому мы делали операцию по реплантации конечности. Я регулярно следил за его историей болезни, намеревался сегодня вечером посетить лично. Похоже, дела шли у него хорошо, операция всё-таки прошла успешно.
— Какой вопрос? — удивился я. — Всё же с ним в порядке.
— Да, я хотел спросить про саму операцию, — изо всех сил скосив глаза на Лену, ответил Антон.
— А что про саму операцию? — снова уточнил я.
Никифоров хлопнул себя по лбу рукой.
— Про тот случай и то, как надо было мне делать в том случае, — зачем-то покашляв, снова скосив глаза, заявил хирург.
Он пытался намекнуть мне, чтобы я попросил Лену выйти. Я это понял, но теперь чисто ради развлечения делал вид, что не понимаю его.
— Давай обсудим, коллега, — сложив руки перед собой, серьёзно кивнул я.
Лена тоже всё поняла и изо всех сил сдерживала улыбку.
— Сань, — взмолился Никифоров. — Это важный разговор!
Ладно уж, хватит его мучить. Я кивнул Лене, и она срочно вышла за карточками в регистратуру.
— Ну что у тебя? — вздохнул я.
— Ты же понял, о чём я хочу поговорить! — возмутился Тоха. — Зачем издеваться?
Разумеется, я понял. Прошло уже около недели с той поры, как я получил странную смс-ку «Туалет. Третий этаж. Сейчас». Автором этой смс-ки был как раз Никифоров, который спешил поделиться со мной своей гнойной проблемой. Съездил в Саратов, снял проститутку, получил гонорею.
Я тогда назначил ему лечение прямо там же, в туалете. После этого мы пересекались на операции, но понятное дело, там совсем было не до половых органов Тохи.
— Ну что, как самочувствие? — невозмутимо спросил я.
— Всё отлично, — пробурчал он. — Антибиотики пропил, гноя больше нет. Посмотришь?
За что же мне всё это, ёлки-иголки?
— Конечно, весь день этого ждал, — вздохнул я.
Никифоров продемонстрировал мне свой прибор, я подтвердил, что всё в порядке. И порадовался, что в кабинет в этот момент не ворвался Шарфиков. А то тот вполне себе мог.
— У меня новая проблема, — снова натянув штаны, заявил Тоха.
— А я тут при чём? — поинтересовался я. — Антон, как выйдешь — проверь мою дверь, пожалуйста. Может, у меня там кто-то повесил табличку «Решатель чужих проблем», а я и не заметил.
— Сань, ну пожалуйста, нужен твой совет, — взмолился Никифоров. — Раз уж ты в курсе всей моей ситуации. У меня Светочка что-то заподозрила.
Вообще не понимаю, почему хирург продолжает встречаться с замужней женщиной, чей муж один раз выкидывал его в окно в одних трусах.
— Что заподозрила? — я устало потёр виски. Вот как в один день помещаются и проблемы масштаба воровства из федерального бюджета, и проблемы… Коляна и Тохи. Непонятно.
— Ты мне сказал про половой покой на всё время лечения! — напомнил Никифоров. — А у Светочки муж уехал опять. Она меня раз позвала, я сказал, что работаю. Два позвала, я сказал, что голова болит. Три позвала, я сказал, что настроения нет. А у меня всегда есть настроение и голова никогда не болит!
Уж в этом-то я не сомневаюсь.
— И что ты от меня хочешь? — вздохнул я. — Чтобы я вместо тебя со Светочкой переспал?
— Да нет, конечно! — возмущённо отозвался Тоха. — Помоги мне придумать, почему я отказывался всю неделю. А то она подозревает, что я ей изменяю.
Женщина, которая изменяет своему мужу с Никифоровым, подозревает его в измене. Хотя он реально ей изменял.
Вопрос на засыпку — зачем мне всё это?
— Не знаю, скажи, что из-за той операции был стресс, и поэтому не хотел, — отмахнулся я. — А до этого реально голова болела. А главное — возобнови ваши отношения, и она точно обо всём забудет. Или порви уже с ней наконец, она замужем.
— Мне понравился твой первый вариант, — тут же сказал Никифоров. — Спасибо, дружище!
Кто бы сомневался.
— Не за что, — вздохнул я. — А теперь иди отсюда, я и так уже видел достаточно.
В дверях Никифоров остановился.
— Ты говорил, что я тебе ещё должен буду, — напомнил он. — Не придумал, что мне сделать?
Я говорил это на случай, если мне понадобится помощь Никифорова в плане по смещению главврача. Но пока что обходился и без этого.
— Пока нет, — отрезал я. — Как придумаю — обязательно скажу. Кто сегодня из хирургов в ночь дежурит, кстати, со мной?
— Кротов, — ответил Никифоров. — Ладно, я тебя услышал. Всё понял. А я сейчас к Светику поеду.
Лишняя информация.
— Пока, — махнул рукой я.
Никифоров наконец ушёл, а Лена вернулась.
— Всё хорошо? — уточнила она.
Ух, ты даже представить себе не можешь, что пришлось только что делать. Геннадий, эта тайна умрёт вместе с нами.
— Всё хорошо, — ответил я. — Давай продолжать приём.
Остаток приёма прошёл спокойно. Обычные пациенты, первичные, повторные. Комиссии.
После приёма мы с Леной, как обычно, засели с документами. Это уже был своеобразный ритуал — работать до восьми вечера, заполняя документы, выполняя бумажную работу.
— Надо активнее звать людей на диспансеризацию, — задумчиво сказала Лена. — А то снова плохо с нашего участка ходят.
— Да мы и так с приёма всех зовём и обзваниваем, — пожал я плечами. — Плакаты, что ли, сделать? «Приходите на диспансеризацию — будьте молодцами»?
— Смешно, — рассмеялась Лена. — Ну, что-то в этом роде, наверное, да.
— Подумаем, — кивнул я.
В восемь вечера Лена пошла домой, а я закрыл поликлинику и отправился в стационар. В приёмном отделении сегодня была Марина, это меня, как обычно, порадовало.
— Добрый вечер, — Агишева уже была полностью одетая, торопилась домой. — Список пациентов на столе в ординаторской, я побежала!
Секунда — и она уже выбежала из приёмного отделения.
Я поднялся в ординаторскую, переоделся в халат, посмотрел список пациентов. Всего троих нужно обойти будет.
Тут дверь в ординаторскую открылась, и вошла медсестра. Не из терапии, похоже, с хирургического отделения.
— Что-то случилось? — спросил я.
Вместо ответа она закрыла дверь ординаторской и начала резко раздеваться.
— Я от Никифорова, — пояснила она. — Он всё мне передал.
Да твою ж мать, что он уже успел передать⁈

Глава 7

Медсестра из хирургии раздевалась очень шустро. За несколько секунд она избавилась от половины своей одежды и осталась в одном нижнем белье.
Ну, или я просто залюбовался. Всё-таки не железный, хоть голова сейчас и занята другими проблемами.
— Так, стоп-стоп, — остановил я её. — Давай-ка теперь всё назад.
— Что? — удивлённо замерла она. — А, вам хотелось самому меня раздеть? Сейчас, я быстро!
Она начала в обратном порядке надевать на себя части одежды. И тоже очень шустро, прямо чемпион по скоростному одеванию в мире медсестёр.
— Нет, раздевать тебя мне тоже не хотелось, — помотал я головой. — Нет, ну при других обстоятельствах, может, и захотелось бы, но вообще в планах такого не было. Давай рассказывай, что там тебе передал Никифоров.
Одетая медсестра замерла посредине комнаты.
— Ну как? — начала она. — Что вам хочется… отдохнуть. И если я вам помогу — смогу взять два выходных, с сохранением заработной платы.
— Никифоров — простой хирург, с чего бы он вообще мог устроить выходные с сохранением заработной платы? — скептически спросил я. — Хотя нет, сначала другой вопрос. Ты ради выходных готова на… Ёлки-иголки.
— Вообще-то это занятие несёт сплошную пользу, — надула губки медсестра. — И Антон сказал, что вы просто ого-го в этом самом плане.
Не, ну с этим спорить, пожалуй, не буду. Уверен, Саня ого-го-го-го-го в этом плане. Просто не проверял ещё.
— Так и есть, — усмехнулся я. — Но всё равно сегодня ничего подобного в планах не было. Так что возвращайся к себе в отделение, и забудем про этот инцидент.
— Но если Антон спросит? — возразила медсестра.
— Я сам поговорю с ним и найду, что ему ответить, — заверил я медсестру. — Всё, ситуация забыта.
Она пожала плечами, открыла дверь и вышла из ординаторской. Ух, ё-моё. Бодренькое начало дежурства, ничего не скажешь.
Убью Никифорова при следующей же встрече. Инициатор, блин. Решил, что раз я не дал ему никакого поручения — он проявит инициативу. Мол, и долг с себя уберёт, и всё на свете. Придурок.
Так, пойду-ка обход пациентов сделаю. Пока ещё кто-нибудь от Никифорова не пришёл.
Я обошёл пациентов и сразу после этого меня вызвали в приёмное отделение на освидетельствование. Спустившись, я увидел знакомого полицейского — старшего лейтенанта Жарова. С ним и его напарницей мы участвовали в поисках отца моего соседа, Петра Николаевича. Помнится, старик ушёл среди ночи из дома из-за болезни Альцгеймера и чуть не замёрз на улицах Аткарска.
Позже я навещал соседа и его отца, и у них всё было в порядке. Михаил Петрович стал ещё бдительнее следить за отцом, поставил замки на двери.
— Знакомые лица, — Жаров меня также узнал. — Александр, рад видеть.
Я пожал протянутую руку.
— Взаимно, — кивнул я. — Привезли на освидетельствование?
— Да. Данила, заводи первого! — он крикнул своему напарнику.
Второй полицейский, приземистый паренёк лет двадцати, ввёл мужчину и усадил его на кушетку.
Я кивнул и приступил к первому освидетельствованию. Всё по классике: осмотр, несколько тестов, затем продувание. Опьянение второй стадии.
Затем Данила увёл его в машину и привёл второго мужчину. Молодой парень, примерно двадцати пяти лет, в толстовке с капюшоном… и с кольцом на правой руке.
Да ладно, быть того не может! Я присмотрелся внимательнее, на кольце была видна какая-то гравировка. Да и сам, по телосложению и фигуре, очень уж он похож на этого доставщика Геннадия.
Вот это везение!
— Как вас зовут? — обратился я к нему.
— Ан-ик-дрей, — протяжно икнув, ответил он. — Бра-ик-бра…
— Броников Андрей Владимирович, — не выдержал полицейский Данила. — Доктор, он вообще в дрова пьяный, вряд ли что-то вразумительно сможет вам ответить.
Я кивнул и принялся заполнять второй протокол осмотра. Так, внешний вид помятый, взгляд замутнённый, речь невнятная. Общее поведение заторможенное, реакция снижена. Так, теперь тесты.
В пальценосовой пробе промахивается, прямо пройти не в состоянии. Данила прав, здесь наверняка третья степень.
— Марина, проверь на алкотестере, — попросил я медсестру.
Она кивнула, принялась готовить прибор. Броников тем временем попытался ущипнуть медсестру, но не смог, потому что его начало рвать прямо на пол.
— Ну твою ж мать! — отскакивая, выкрикнул Данила. — У меня так-то кроссовки новые!
Марина же отскочить не успела, и часть рвоты красовалась теперь на её халате, джинсах и обуви. Андрея же продолжало рвать, прямо-таки потоком.
Очередное запоминающееся дежурство, не иначе. Всем пришлось ждать, пока он закончит. Подставлять ведро уже смысла не было.
Наконец поток прекратился. Марина выдала Андрею полотенце, чтобы тот вытер рот. А затем всё-таки проверила его на алкотестере.
— Два и восемь промилле, — озвучила она. — Как он на ногах ещё стоит⁈
Впрочем, Броников уже решил лечь спать прямо на кушетке в приёмном отделении. Приятное зрелище, ага.
— Это третья стадия, его надо оставить прокапаться, — сообщил я полицейским. — Только как-то перенести в другую комнату, здесь мне ещё приём вести.
— И полы мыть, — поморщив нос, добавил полицейский Данила. — Давай, сейчас его перетащим.
Разбудить Андрея не удалось, так что транспортировали его спящим. Марина тут же достала швабру и ведро, решив самостоятельно разобраться с содержимым желудка Броникова.
Данила поспешил в машину, а лейтенант Жаров подошёл ко мне.
— Доктор, можем поговорить наедине? — внезапно спросил он.
Ох и не люблю я подобные разговоры. Один такой с Никифоровым уже был, и закончился он так себе.
— Конечно, — кивнул я. — Пройдёмте, здесь есть небольшой кабинет.
Мы вошли в помещение, я повернулся к полицейскому.
— Что такое? — спросил я.
Жаров замялся. Явно стеснялся озвучивать свою проблему, а это ещё один не самый благоприятный признак.
— Это личный вопрос, — наконец заявил он. — Медицинский.
Только бы не гонорея, только бы не гонорея.
— Слушаю, — кивнул я.
Жаров выдохнул, расстегнул куртку и закатал рукав рубашки. На его предплечье красовались красные пятна, кое-где с шелушением.
Не гонорея, ура!
— Вот, — сказал Жаров. — Две недели уже не проходит, чешется.
Я принялся осматривать его предплечье. Сыпь располагалась на внутренней стороне предплечья. Пятна размером с монету, красные, с чёткими границами. Некоторые шелушились, но не все.
— Ещё есть где-нибудь? — спросил я.
— Да, — он поднял рубашку.
На животе была такая же сыпь, множество красных пятен.
— Появилось две недели как, — повторил Жаров. — Сначала одно пятно было. На руке. Потом больше стало.
— Чем-то мазали, обрабатывали? — спросил я.
— Ничем, — признался Жаров. — Думал, что само пройдёт.
После осмотра я смог поставить диагноз. Розовый лишай Жибера, классическая картина. Сначала появлялось одно крупное пятно, «материнская бляшка», а затем высыпали мелкие, «дочерние».
— У вас розовый лишай, — объявил я старшему лейтенанту.
Тот резко побледнел.
— Лишай? — переспросил он. — Это заразно? У меня же семья!
— Нет, — успокоил я его. — Это не тот лишай, который от кошек передаётся. Розовый лишай — это аутоиммунная реакция. Часто появляется после стресса, простуды, переохлаждения. И он не заразен.
Жаров с облегчением кивнул.
— А как его лечить? — спросил он.
— Во-первых, не мочить, — ответил я. — Не мыться в душе на поражённых участках. Можно обтираться влажным полотенцем, но не мочить сами пятна. Во-вторых, мазать. Есть несколько вариантов. Можно цинковой мазью два раза в день. Она подсушивает, уменьшает воспаление. Или гидрокортизоновой мазью, тоже два раза в день, если сильно чешется. Это гормональная мазь, но слабая, безопасная.
— Долго? — спросил Жаров.
— Пока пятна все не пройдут, — ответил я. — Ещё диета, исключить острое, сладкое, алкоголь. Всё, что может спровоцировать аллергию. И не нервничать. Стресс только усугубляет болезнь.
На последнем пункте Жаров невесело усмехнулся.
— Легко сказать, — протянул он. — Я ж полицейский.
Да, с четвёртым пунктом у всех пациентов больше всего проблем обычно. По неизвестной мне причине.
— По крайней мере, постарайтесь, — улыбнулся я.
Взял лист бумаги, записал ему все рекомендации.
— А вообще, как долго он проходит? — забрав листок, спросил Жаров.
— Розовый лишай обычно проходит сам за четыре-шесть недель, — объяснил я. — Даже без лечения. Но с лечением быстрее — за две-три недели. И меньше чешется.
— Понял, — отозвался тот. — Спасибо большое, Александр. А то с этой работой даже ко врачу некогда сходить. Всего доброго!
Он вышел из кабинета и покинул приёмное отделение.
Я вышел вслед за ним. К тому времени Марина уже успела навести там порядок, сходить поставить капельницу Броникову и теперь пыталась разобраться со своим внешним видом.
— Я бы джинсы сняла и застирала, но ведь и на халат попало, — сокрушённо заявила она. — И на обувь…
— Халат я тебе дам свой, он тебе как длинное платье будет, — предложил я. — Так что джинсы можешь снять. А с обувью сложнее, только в бахилах если ходить.
— Как вариант, — улыбнулась Марина. — А как же ты без халата?
— Да переживу, — я протянул ей халат.
Пока Марина переодевалась, сам зашёл проверить Андрея Владимировича. Тот мирно спал с капельницей в руке. Марина молодец, сама поставила стандартную систему.
Просыпайся скорее, друг. У меня к тебе очень много вопросов. Зачем ты принёс мне в кабинет скелет, например.
Вернулся, когда Марина уже облачилась в мой халат. И ещё открыла окно, а то запах всё ещё оставлял желать лучшего.
— Я пойду пока к себе, если что — звони, — решительно сказал я.
Она коротко кивнула. Я вернулся в ординаторскую и засел за инвалидности, о которых мне недавно напоминала Савчук. Бумажную работу тоже надо делать, куда без этого.
Дежурство проходило довольно спокойно. Пару раз спускался вниз, скорая привозила пациентов. Но больше никого не клал, все проблемы решал без госпитализации.
В перерывах проверял Броникова, но тот спал беспробудным сном.
Около трёх часов ночи я закончил с инвалидностями, и телефон в ординаторской снова зазвонил.
— Терапия, Агапов, слушаю, — уже дежурным голосом отчитался я.
— Саш, проблема, — голос Марины был сильно взволнован.
Только не новая проблема. Ну вот что на этот раз?
— Что такое? — я уже приготовился к ней бежать.
— Броников ушёл, — упавшим голосом сообщила она.
И в самом деле проблема! И Марина даже не представляет, насколько он был важен для меня.
— Сейчас приду, — я поспешил в приёмное отделение.
Марину застал в той комнате, где прокапывался Андрей Владимирович. Теперь там просто болталась капельница, а его не было.
— Как это случилось? — спросил я.
— Я в туалет на пару минут отошла, — ответила Марина. — Ты же его час назад смотрел, он спал! Я думала, до утра не очнётся. Прихожу — капельница выдернута, а его нет. Дверь приёмного отделения изнутри открыл, там же защёлка просто. Я сходила и проверила — была открыта. Снова закрыла, ну а его нет.
Твою ж… Это плохо. Я тяжело вздохнул. Вообще мы и не имели права его удерживать насильно, он мог уйти. Но я рассчитывал, что всё-таки смогу с ним поговорить. И что пациент не станет сам у себя выдёргивать капельницу, чёрт возьми!
— У нас теперь проблемы будут? — встревоженно спросила Марина.
— Нет, — покачал я головой. — Опиши, что прокапали, и всё. Полиция и сама будет рада, что нет дополнительной возни.
Проблема только у меня и только с тем, как его теперь найти. Итак, я знаю его фамилию, имя, отчество, дату рождения. Остальных данных нет, карточки на таких пациентов мы не заводим, протокол осмотра забирает полицейский. У нас только запись в журнале.
Это уже кое-что. Можно поискать его по МИСу.
Я ещё раз успокоил Марину, сказал, что её вины нет, и вернулся в ординаторскую. Принялся искать Броникова, но его карточки не оказалось. Не обращался в поликлинику или живёт не здесь? Непонятно, но так я его не найду.
Остаётся один вариант, но им я займусь утром.
Остаток дежурства прошёл спокойно, я немного подремал на диване и принял ещё пару человек. С утра пришла Агишева, как обычно, сдал ей дежурство.
Возле стационара мне очень кстати встретился Никифоров.
— Саня, привет! — как ни в чём не бывало поздоровался он. — Ну как тебе?
Я вдохнул и выдохнул. Взял себя в руки. Не стал бить Антону морду.
— Итак, Антон, ещё раз от тебя будет подобная самодеятельность — и про твои проблемы узнает весь мир, — заявил я. — Ты меня услышал?
— Не понравилось, что ли? — расстроился он.
Стоп, почему он вообще спрашивает это таким расстроенным голосом?
— Антон, очнись! — воскликнул я. — Ничего не было. Я тебе ещё раз говорю, даже не думай больше устраивать мне такие сюрпризы. Я серьёзно. Никогда.
— Да понял, понял, — вскинул он руки. — Я как лучше хотел, ладно тебе.
Он обиженно ушёл в стационар, я покачал головой ему вслед. Везёт же мне, в окружении полно идиотов.
Решил позавтракать перед работой, так что пошёл в столовую. Взял стандартный завтрак, сел за столик. И спустя пару минут ко мне подсела гневная Кристина.
— Ну что, вы довольны? — прошипела она.
Был бы куда более доволен, если бы мне хоть раз дали поесть в одиночестве.
— О чём ты? — вздохнул я.
— Я о Стасе! — возмущённо ответила Кристина. — Комиссия озвучила своё решение по его жалобе. А он рассказал мне, что ты помогал эту жалобу писать!
О, наконец-то. А то Чердак там уже возмездия заждался.
— И что за решение? — полюбопытствовал я.
— Его на месяц сняли с приёма! — воскликнула Кристина. — Посадят чисто на бумажную работу, а из зарплаты останутся сущие копейки! Пациенты с его участка будут пока что ходить к другим. Ах да, ещё выговор с занесением в личное дело. И направление на повторную аккредитацию! Это же унижение!
Неплохо, неплохо. Не увольнение, конечно, но вполне заслуженное наказание за тот поступок.
— А ты что бесишься? — вздохнул я. — Переживаешь за Стаса?
— Да мне теперь придётся целый месяц без врача работать, а это знаешь, как трудно для медсестры? — возмутилась та. — А ещё я тоже лишаюсь премий на этот период, это же у нас от врачей зависит! И вы довольны, да?
— Слушай, я буду доволен, если ты прекратишь эту свою истерику и дашь мне поесть, — поморщился я. — Стас получил по заслугам. И всё на этом.
В конце концов за свою, точнее даже, не свою ошибку с Кравцовой у меня тоже было много санкций. Ничего, справился.
Кристина обиженно поджала губы и встала из-за стола.
— Он этого так не оставит! — гордо заявила она.
И покинула столовую. Фух, хоть доем спокойно.
Позавтракал, пошёл к себе в кабинет. Лена уже готовила карты для приёма. А я набрал Чердаку.
— Саня, брат, ты знаешь, что у меня ночь ещё! — раздался сонный голос Эдика. — Что случилось?
Интересно, а он вообще работает где-то? Я так мало знаю про этого человека всё-таки.
— Хотел рассказать про Шарфикова, — усмехнулся я. — Но если ты занят…
— Не-не, брат, рассказывай, — оживился тот.
Ещё бы. Я коротко рассказал про все санкции, которые теперь ожидали Стаса. Чердак остался более чем удовлетворён.
— Брат, спасибо, что отговорил марать об него руки! — заявил он. — Лучше пусть так страдает.
— У меня к тебе ещё одно дело, — сказал я. — Ты случайно не знаешь Броникова Андрея Владимировича?
— Отца его знаю, он магазином сантехники владеет, — тут же отозвался Чердак. — А сын у него вроде в Можайке учится, в Питере.
— По крайней мере сейчас его сын точно в нашем городе, — сказал я. — И мне надо с ним поговорить, но я даже не знаю, где его искать.
— Понял, брат, к вечеру я его найду, — просто заявил Чердак. — Будь на связи.
И он повесил трубку. Всё-таки удобно иногда, когда есть такой знакомый Чердак.
Интересно, значит, этот Андрей учится в университете. Или в чём-то под названием «Можайка». Выходит, он ещё младше, чем я думал.
Скорее всего, ему просто заплатили. Молодой, вот и решил лёгкие деньги получить. А потом тут же их пропить, да ещё и напиться до состояния беспамятства. В итоге ему наверняка стало стыдно, вот он и сбежал.
— Саш, мы приём-то начнём? — вывела меня из раздумий Лена.
— Конечно, зови первого, — встрепенулся я.
Чердаки Чердаками, а работу работать надо.
Одним из первых пациентов сегодня была женщина тридцати лет. Штайнова Ева Александровна.
— Здравствуйте, — кивнул я ей. — Проходите, садитесь. Рассказывайте, что беспокоит.
Она села на стул и напряжённо сжала руки в кулаки.
— Я есть не могу, — заявила она.
Интересное начало.
— Нет аппетита? — уточнил я.
— Нет, — покачала головой Ева. — Глотать не могу. Твёрдую еду. Она не проходит.
А вот это уже тревожный симптом.
— Когда это началось? — спросил я.
— Месяц назад, — поморщившись, ответила та. — Сначала просто было трудно глотать, потом стало хуже. Теперь могу есть только жидкую еду. Супы, йогурты, кефир.
— Боль при глотании есть? — задал следующий вопрос.
— Нет, — покачала она головой. — Просто не проходит еда. Будто застревает, вот здесь.
Она провела рукой по горлу в районе шеи.
— Словно постоянный ком в горле, — добавила она. — Что-то постоянно мешает.
Я кивнул, записывая жалобы.
— Похудели? — спросил я.
— Да, — ответила Ева. — На семь килограмм.
Это много. Так, пара вопросов про щитовидку.
— Температура, слабость, потливость по ночам? — перечислил я симптомы гипертиреоза.
При ощущении кома в горле щитовидную железу надо проверять одной из первых. Она может увеличиваться и сдавливать пищевод.
— Нет, — покачала головой Ева. — Ничего такого.
— Рвота, кровь при откашливании?
Она снова покачала головой. Так, часть причин я уже смог отмести.
— Расскажите, что сейчас происходит в вашей жизни, — заявил я. — Стрессы, переживания, проблемы.
— А это важно? — насторожилась она.
— Очень, — ответил я. — Мне же надо найти проблему.
Ева Александровна немного помолчала. Необычное у неё имя, однако, первый раз такое встретил.
— С парнем рассталась месяц назад, — наконец сказала она. — Переживала из-за этого. И лошадь моя заболела.
Голова сейчас кругом пойдёт.
— Лошадь? — переспросил я.
— Да, моя лошадь, Кока, — кивнула та. — Я увлекаюсь лошадьми. И она болеет, а ветеринара по лошадям хорошего найти сложно.
Интересное хобби. Под стать интересному имени.
Я перешёл к осмотру. Горло без признаков воспаления, миндалины не увеличены. Пропальпировал шею, лимфоузлы не увеличены, щитовидная железа нормальных размеров. Всё по осмотру было в порядке.
Скорее всего, это психогенная дисфагия. Спазм пищевода на фоне тревожного расстройства. Но исключить органическую патологию нужно обязательно.
— Ева Александровна, у вас дисфагия — нарушение глотания, — начал я. — Оно может быть вызвано разными причинами. Органическими — опухоль, воспаление. Или функциональными — спазм на фоне стресса.
— Опухоль? — взволнованно переспросила она.
— Это нужно исключить, — мягко сказал я. — Для этого вам нужно сделать ФГДС. Посмотреть пищевод изнутри. Убедиться, что там нет ничего серьёзного.
— Хорошо, — кивнула она.
— Но судя по вашим жалобам, это, скорее всего, психогенная дисфагия, — продолжил я. — То есть спазм пищевода на фоне стресса и тревоги.
— И что делать? — спросила она.
— Если на ФГДС ничего не будет, то я советую обратиться к психологу, — ответил я. — Я могу прописать лёгкие успокоительные, но с психологом работа пройдёт эффективнее.
Ева резко вздрогнула.
— К психологу⁈ — воскликнула она. — Вы что, считаете, что я сумасшедшая⁈
Она выкрикнула это так громко, что такие мысли реально появились.
— Психолог — это не психиатр, — спокойно сказал я. — Это разные вещи.
— Какая разница⁈ — возмутилась она. — Я не псих! У меня проблема с горлом, а вы меня к психологу отправляете!
Она вскочила со стула.
— Я к нормальному врачу пойду! — заявила она. — К тому, кто меня лечить будет, а не к психологам отправлять!
Резко выскочила из кабинета, не дав мне даже ответить. Замечательно.
Вот после такой истерики я реально могу и к психиатру отправить.
Жаль, что ушла. У меня была искра праны, и я планировал после назначений помочь женщине — хоть немного облегчить состояние. Но она этого не дождалась.
— Жалоба будет, — вздохнула Лена.
— Я действовал по инструкции, так что к нам никаких претензий, — пожал я плечами.
— А что ты хотел ей сказать? — спросила Лена.
Я откинулся на спинку стула и потёр виски.
— Хотел объяснить, что психолог — это не психиатр, — отозвался я. — Это разные специалисты.
— А в чём разница? — с любопытством спросила Лена.
— Серьёзно? — удивился я. — Ты не знаешь?
Девушка пожала плечами.
— Ну, примерно понимаю, — протянула она. — Но не совсем чётко.
И чему их только в колледже учили?
— Психолог — это специалист с высшим психологическим образованием, — начал объяснять я. — Не врач. Он работает со здоровыми людьми, у которых есть проблемы — стресс, тревога, депрессия лёгкая, семейные конфликты, профессиональное выгорание. Психолог не ставит диагнозы и не назначает лекарства. Он помогает разобраться в проблемах, учит справляться со стрессом, проводит психотерапию.
Лена кивнула.
— Понятно, — сказала она. — А психиатр?
— Психиатр — это уже врач, — продолжил я. — С высшим медицинским образованием. Он работает с психическими заболеваниями — шизофрения, биполярное расстройство, тяжёлая депрессия, психозы, мании. Психиатр ставит диагнозы, назначает лекарства — антидепрессанты, нейролептики, транквилизаторы. И может госпитализировать в психиатрическую больницу, если нужно.
Медсестра задумалась.
— То есть, — медленно сказала она, — психолог для здоровых, но с проблемами. А психиатр для больных.
— Грубо говоря, так, — кивнул я. — Хотя граница иногда размыта. Есть ещё психотерапевт — это может быть и психолог с дополнительным образованием, и психиатр, который занимается психотерапией.
— Жаль, что она послушать не захотела даже, — усмехнулась Лена. — Хоть поумнее бы стала.
Я кивнул. Хотя с Евой ещё наверняка не закончено. Потом к себе вызовет Лаврова, снова нужно будет разбираться с жалобой. Классика.
Дверь в кабинет открылась, и на пороге появился не кто иной, как Чердак. Который с помощью своего гипса обнимал за шею… Андрея Броникова.
— Вот, привёл, — радостно заявил он.
Ну спасибо, конечно, но зачем это было ТАК делать? Впрочем, неважно.
Сейчас я наконец-то узнаю, кто заплатил Андрею за доставку Геннадия. Имя моего недоброжелателя.

Глава 8

Чердак крепко держал Броникова за шею, а тот делал вялые попытки освободиться. Только это было бесполезно, Чердак — крепкий парень.
— Быстро же ты справился! — усмехнулся я. — Скажи, а ты и по коридору поликлиники так шёл?
— Ну, я сказал там твоей очереди, что у этого бедного парнишки припадок, — отозвался Чердак. — И мне все поверили. Пустили без очереди. Вот, получи и распишись.
Он наконец-то выпустил из железного хвата Андрея, и тот без сил опустился на стул.
— Что за жизнь такая… — обхватив голову руками, простонал он. — Я больше в жизни в отпуск не поеду в Аткарск! Лучше найду себе девушку в Питере и забуду сюда дорогу.
— Мне, наверное, стоит выйти? — с широкими глазами спросила Лена.
— Да, пожалуйста, — кивнул я.
И она спешно покинула кабинет. На этот раз даже без причины вроде отнести журналы или сходить за карточкой.
— Планы твои меня интересуют в последнюю очередь, — отозвался я. — Давай рассказывай, кто тебя попросил подкинуть мне скелет в кабинет.
Чердак уставился на меня с удивлением.
— Этот придурок тебе скелета подкинул? — удивлённо спросил он.
— Ага, — я показал рукой на сам скелет. — Знакомься, Геннадий.
— Чердак, — зачем-то представился ему Эдик.
Андрей смотрел на нас как на идиотов.
— Пацаны, вы чего вообще? — простонал он. — Что вам от меня надо? Башка, блин, трещит…
— Конечно, она у тебя трещит, — усмехнулся я. — Ты же умудрился напиться так сильно, что наблевал прямо на пол в приёмном отделении. И на медсестру, кстати, тоже.
Которая с утра вернула мне всё-таки халат. Её джинсы успели высохнуть на батарее, и она смогла снова принять нормальный вид.
— Доктор, это ты, что ли? — прищурившись, спросил Броников. — Да я ж ушёл потом… Ты из-за этого, да? Ну, просто не хотелось мне под капельницей лежать. Если у тебя проблемы — я тебе объяснительную черкану, мол, так и так, ушёл по своей воле.
— Да твой уход тут вообще ни при чём, — прервал я его. — Я тебе конкретный вопрос задал. Кто попросил тебя пронести в мой кабинет скелет?
Броников сделал непонимающее невинное лицо. Такой невинный взгляд, в нём явно умирал великий актёр.
— Мужик, ну ты чего несёшь, какой ещё скелет? — протянул он. — Я сейчас кричать начну.
— Слышь, — Чердак, который молчаливо стоял возле дверей, сделал угрожающий шаг вперёд. — Если начнёшь кричать — твой зубной состав покинет станцию Челюсть, понял?
Броников испуганно кивнул.
— Давно хотел эту фразу где-нибудь ввернуть, — гордо добавил мне Чердак.
— Я с ним сам разберусь, — усмехнулся я. — Итак, Андрей Владимирович. У меня есть видео, на котором чётко видно, как ты притащил в мой кабинет скелет, нарядил его в мой халат и прикрепил на грудь табличку. А до этого в мой кабинет подкидывали конфеты с гайкой внутри. Стоит предполагать, что это тоже был ты.
— Нет! — испуганно воскликнул Андрей. — Слушай, чувак, скелет и правда я притащил. Меня никто не предупреждал, что у тебя тут камеры. Но никаких конфет я не носил, я вообще в городе только неделю, у меня отпуск в Можайке!
Так, говорит он вполне правдоподобно. Значит, он исполнитель только доставки Геннадия, конфеты подбросил кто-то другой. Интересно.
— Рассказывай, — строго приказал я. — Кто тебя попросил подкинуть скелет, как он выглядел, и как ты это провернул!
Броников опустил глаза в пол.
— Чувак, я не могу тебе этого сказать, — заявил он.
Великолепно. Я сделал шаг к Андрею.
— Во-первых, я тебе никакой не «чувак», — заявил я. — А Александр Александрович. Ты не пиво в подворотне с приятелем пьёшь. Во-вторых, ты проник в кабинет врача и подкинул ему скелет. Ты сбежал из приёмного отделения. Я прямо сейчас могу сдать тебя полиции, хочешь этого?
— Пф-ф, да штраф максимум выпишут, и всё. Подумаешь, напился… — дёрнул плечом Андрей. — Александр Алекс… Сан Саныч, так короче будет. Отпусти меня уже, я всё равно ничего не выдам. Своих не сдаю, так воспитан.
Чердак сзади сжал кулаки, но я жестом остановил его. С Брониковым разберусь лично.
Бить человека на приёме точно не стоит. Но мне этого делать и не надо. Пора воспользоваться главным козырем, к которому я так мало прибегал в последнее время.
Однако мне удалось немного повысить свои запасы праны, и теперь с этим можно работать.
И главное условие любой прокачки — это тренировка. Мне надо пользоваться магией, а не просто держать её на полочке. Теперь, после того как источник достиг хотя бы приемлемых размеров, можно уже активно пользоваться своей праной.
Ведь это, по сути, универсальная магия, я с ней смогу всё на свете. Не только лечить людей, но до этого ещё тоже расти и расти.
Вот сейчас я положил руку на плечо Андрея и одновременно праной воздействовал на нервные окончания в руке. Вызвал кратковременную, но очень сильную боль.
Благо Лена этого не видела, а для Чердака я запросто придумаю легенду, если спросит. Скажу, что на нервные окончания надавил, вот и эффект.
— Чёрт! — выкрикнул Броников. — Какого х…
— Слушай сюда, — коротко заговорил я. — Не Сан Саныч, а Александр Александрович. И ты мне немедленно скажешь, кто тебя подговорил подкинуть скелет. Прямо. Сейчас.
Андрей поднял на меня взгляд, и я увидел в его глазах страх. Он испугался, это было видно.
— Мой отец… — выдавил из себя он. — Я приехал к нему в отпуск, а он сказал, что у него ко мне дело. И денег дал, и ключи, и скелет. Мне просто надо было в субботу незаметно пробраться к тебе в кабинет и подкинуть его. Батя сказал, что просто подшутить так решил. Но предупредил, чтобы я даже не думал его выдавать.
Отец Броникова? Тот самый, который владеет магазином сантехники? Ну а ему-то я чем не угодил?
Чердак тоже выглядел очень удивлённым.
— Да твой батя нормальный мужик, не гони! — возмущённо заявил он.
— Он нормальный мужик, но это он дал мне денег, чтобы я этот чёртов скелет притащил, — огрызнулся Андрей. — Меня тут ещё какой-то врач увидел, пришлось на ходу выкручиваться! А потом я с друганом пошёл на эти деньги кутить и в итоге переборщил чутка.
Забавно. Получается, отец Броникова сам создал условия, при которых я легко нашёл его сына. Даже не так, сын сам попал мне в руки именно из-за тех денег. Если бы отец ему не заплатил — я бы его и не нашёл.
— Твой отец сегодня работает? — спросил я. — Как его найти?
— Он в Саратове, будет только завтра, — торопливо ответил Андрей. — Александр Александрович, пожалуйста, не говори, что я его спалил!
— Ага, конечно, — хмыкнул я. — Мне же так не всё равно на тебя.
Я повернулся к Чердаку.
— Завтра покажешь мне, где работает его отец? — спросил я у него.
— Конечно, брат, — легко кивнул тот. — Завтра после твоей работы отвезу тебя. Тем более мне сегодня гипс снимут наконец!
— О, поздравляю, — улыбнулся я. — Хорошие новости. Спасибо за доставку Броникова.
Тот снова приобнял его за шею и оторвал от стула.
— Всё, свободен, мальчик, — пропел Чердак ему. — Пойдём провожу.
— Если расскажешь кому о нашем разговоре — то я тебя и сам провожу, — добавил я. — Далеко и надолго.
— Да понял я, — поморщился Андрей. — Понял.
Чердак и Броников ушли, а я попросил у пациентов пару минут, чтобы разложить все мысли по местам.
Потом вернулась Лена, и я красочно рассказал ей про происхождение Геннадия.
— Зачем отцу этого Андрея подкидывать нам скелет? — удивлённо спросила Лена. — Это такая шутка?
— Пока не знаю, — пожал я плечами. — Завтра с ним поговорю.
Не похоже это просто на шутку. Скорее на угрозу. Только вот не помню, чтобы что-то сделал продавцу сантехники. Или это снова прошлый Саня постарался?
Ладно, в любом случае теперь этот вопрос отложился до завтра. А пока надо продолжить приём.
Ещё около часа приём шёл спокойно, а потом мне позвонила Лаврова. Сухо приказала срочно явиться к ней в кабинет.
— А вот и Ева наконец добралась до заведующей, — положив трубку, усмехнулся я.
— Ева, я не любила тебя, — пропела Лена. — Удачи!
Я подхватил карточку Штайновой, куда Лена уже вклеила мой осмотр, и поспешил к заведующей. На второй этаж я забирался уже легко, даже не чувствовал никакой нагрузки.
Вес теперь составлял сто тридцать два килограмма, как я и думал, начал уходить медленнее. Ничего, терпение и труд всех похудеют!
Постучался и зашёл в кабинет к Лавровой. Напротив неё, скрестив руки на груди, сидела Ева. С таким обиженным выражением лица, словно я её матом трёхэтажным покрыл.
Лаврова же сидела со смесью гнева и злорадства. Точно, наш с ней последний разговор выдался не слишком-то приятным. Она попыталась спихнуть на меня свои инвалидности. Думаю, после этого она уже пробовала поговорить с Савчук, и та ей разъяснила, что делать эти инвалидности Лаврова должна самостоятельно. И теперь Тамара Павловна злилась на меня ещё больше.
— Александр Александрович, пациентка утверждает, что вы нахамили ей, отказали в осмотре и назвали психически неуравновешенной.
Судя по истерике, которую она устроила перед уходом, я так и правда мог бы посчитать.
— Пациентка Штайнова Ева Александровна обратилась ко мне с жалобами на нарушение глотания, дисфагию. Я провёл опрос и осмотр, не выявил органической патологии. Предположил психогенную дисфагию, дал рекомендации. Выполнение ФГДС и посещение психолога.
— Он опять! — воскликнула Ева. — Опять называет меня психованной!
Ей бы ещё слух проверить на досуге, тоже не помешало бы.
— Ева Александровна, психолог — это не психиатр, — заявила Лаврова. — Успокойтесь, пожалуйста.
— Вы что, тоже с ним заодно⁈ — выкрикнула та. — Тогда я зря пришла к вам, мне надо было сразу к главному врачу идти!
Сразу к министру здравоохранения! Сразу к президенту! Сразу к масону, который тайно управляет обществом! По крайней мере такие слухи ходят в интернете.
— Ева Александровна, я только… — начала было Лаврова.
Но договорить ей не дали.
— Вы тут все заодно! — Ева по своей привычке снова вскочила со стула и выбежала в коридор.
Нет, стой, остановись…
Ладно, останавливать я её точно не стану. Зато в этот раз я всё-таки воздействовал праной на её психическое состояние. Просто эффект будет отложенным. Она должна немного успокоиться спустя время. Всё-таки каким бы пациент ни был, я врач. И моя работа — лечить всех.
Только вот Лаврова этого не знала.
— Александр Александрович, ну вот вы разве не могли поговорить с пациенткой более мягко⁈ — обрушилась на меня Лаврова.
Отлично, давайте на Агапова спустим всех собак. Ему же не привыкать.
— Тамара Павловна, сейчас пациентка психанула из-за ваших слов, а не из-за моих, — усмехнулся я. — Я действовал по протоколу, говорил мягко и чётко. Тут проблема не во мне.
— Но она сейчас пожалуется ещё выше и придётся разбираться, — недовольно заявила Лаврова.
Всем своим видом она пыталась показать, что это я во всём виноват. Нет, не выйдет.
— Разберётесь, вы же заведующая, — пожал я плечами. — А мне пора дальше на приём. Если надо — потом напишу письменную объяснительную, как всё было.
Лаврова бросила на меня очередной гневный взгляд, и я вышел из её кабинета. Вернулся к себе, коротко рассказал Лене последние новости.
— Ну и жесть, — протянула она. — Столько проблем из-за одной пациентки!
— Да, и такое бывает, — кивнул я.
Мы закончили приём, больше никаких интересных случаев не было. После я понёс сделанные за ночь инвалидности Савчук. И возле её кабинета снова наткнулся на Еву.
Да что ж за день-то такой, слишком много Ев, слишком много Ев!
— Александр Александрович, — обратилась та ко мне. — Я тут сидела к заместителю главврача, чтобы пожаловаться… И вдруг поняла, что творю какую-то ерунду. Не знаю, с чего я вообще так распсиховалась. Наверное, вы правы, нервы на пределе из-за Коки и из-за разрыва… Вы меня простите, пожалуйста.
Ну ни хрена ж себе. Моя прана, которой я воздействовал ещё в кабинете Лавровой, дала куда больший результат, чем я ожидал. Я смог успокоить Еву. Вообще-то для этого первого уровня маловато.
Всё-таки я был прав, в этом мире прана работает по каким-то другим правилам. И мало привязана к пяти уровням, как в моём мире.
В любом случае я даже не все запасы потратил, но уравновесил пациентку.
— Ничего, я всё понимаю, — кивнул я. — Принимаю ваши извинения. И всё-таки советую прислушаться к моим рекомендациям.
— Да, я найду психолога, — кивнула Ева. — Спасибо вам огромное. Я сейчас ещё схожу к вашей заведующей, скажу, что к вам нет претензий.
Лаврова свою кружку из-под кофе съест от злости, когда Штайнова такое скажет.
— Спасибо, — улыбнулся я. — Всего доброго.
Ева ушла, так, видимо, и не заглянув к Савчук. Я посмотрел по сторонам, убедился, что в коридоре, кроме меня, никого нет, и исполнил победный танец Гриши. Прана творит чудеса!
Отнёс Савчук инвалидности, та снова напомнила про поход в театр. Затем вернулся в кабинет.
Позанимался бумажной работой и отправился на вызовы. После них в коридоре меня поймал Шарфиков.
— Ну что, доволен? — пробубнил он.
Да что же эта чета Шарфиковых до меня так дое… прицепилась сегодня⁈
— Чем доволен? — вздохнул я. — Своей жизнью? Более чем. Я счастлив, здоров, занимаюсь любимой работой.
— Не издевайся! — воскликнул Стас. — Кристина же рассказала тебе, что со мной сделали из-за той жалобы!
— А я тут при чём? — вздохнул я. — Стас, ты сам не осмотрел беременную пациентку. Радуйся, что с ней и с ребёнком всё в итоге хорошо, и спокойно отрабатывай своё наказание.
Шарфиков покраснел от злости.
— Ты… Ты… — начал он. — Не знаю, что с тобой стало, но ты так изменился!
Ух, аж до мурашек такое признание от Стаса. Сарказм, конечно.
— Это всё? — приподнял я бровь.
— Нет, — резко сказал он. — Я не буду вместе с тобой поздравлять женщин! Предлагаю каждому поздравить отдельно. А то чего это я вообще решил тебя слушаться! Я устрою для них тусу, как и собирался. И тебя не приглашу!
— О нет! — я картинно схватился за грудь. — Не пригласишь меня. Ой, погоди, сердце с другой стороны, перепутал.
Стас, хлопая глазами, смотрел на мою театральную постановку. Хотя я не такой хороший актёр, как Андрей.
— И ты собираешься устроить вечеринку, где будешь только ты и женщины? — добавил я. — Как мне это пережить⁈
— То-то же, — неуверенно ответил Стас, всё ещё не понимая, прикалываюсь я или нет.
А я прикалывался.
— Хорошо, давай каждый поздравит отдельно, — улыбнулся я. — Мне так даже проще. Да и женщинам больше поздравлений достанется.
— И моё им понравится больше! — заявил Шарфиков и гордо ушёл вверх по лестнице.
Я покачал головой. Как мало в моём окружении здравомыслящих людей. Да кто вообще пойдёт к нему на эту вечеринку?
Так, мне теперь дополнительные хлопоты. Нужно разобраться с подарками и цветами. Как раз сегодня вечером займусь.
Я вернулся к себе в кабинет, ещё немного посидел с бумажной работой и отправился домой. Лену отпустил пораньше, поэтому кабинет и поликлинику закрывал сам.
Квартира встретила меня Гришей, Федей, диваном и холодильником.
— Слушай, такая удача! — встретил меня Гриша в коридоре. — Я, главное, холодильник бэушный нашёл. Договорился с хозяином, а потом тот сказал, что ещё и диван продаёт! И вообще недорого! Так что у нас теперь появилось нормальное сидячее место!
— Шикарный диван, — усмехнулся я. — Будем на нём по очереди спать.
— Чур я первый! — тут же сказал Гриша. — Я же его нашёл!
— Да ты же на нём наверняка уже эту ночь спал, — усмехнулся я.
— Неправда, я тебя ждал, — протянул друг.
Я махнул рукой. Пусть спит на диване, ничего, переживу.
Федя мяукал, тёрся мне об ноги. Я погладил нашего котёнка, прошёл на кухню. Холодильник небольшой, но рабочий. Нам много и не надо.
Наконец-то можно закупать еду и хранить!
— Я там уже курицу купил, чтобы ты праздничный ужин приготовил, — гордо заявил Гриша.
Ну и формулировка. Я усмехнулся и принялся за готовку ужина. Сегодня и в самом деле решил нас побаловать — приготовить курицу на соли. Очень простой рецепт, противень засыпать солью, положить натёртую специями курицу и запекать в духовке. Создаётся соляная баня, и курица от этого становится очень вкусной.
Грише тем временем поручил задачу помогать искать подарки моим женщинам. Хотелось поздравить всех: и профилактику, и регистратуру, и больничную Лену. Бюджет ограничен, но Гриша разбирался во всех этих маркетплейсах и пообещал найти что-то достойное.
Внезапно раздался звонок в дверь. Мы пошли открывать всей нашей мужской компанией. За дверью оказалась Стася.
— Ух ты, это тебя привлёк наш новый диван или запах курицы? — полюбопытствовал Гриша.
— Что? Я вообще не за этим! — отозвалась она. — Саша, срочно включи телевизор. Там такое!
Что там? Что случилось?
Да блин, у нас ведь даже телевизора нет!
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Стася заинтриговала сильно. «Там такое» могло быть чем угодно. Но в доме, где только-только появился холодильник, телевизора, разумеется, не было.
— Стася, у нас даже стола нет, какой телевизор? — озвучил мои мысли Гриша. — Может, тебе ещё на балалайке сыграть?
Понятия не имею, при чём тут вообще балалайка, мой друг просто сказал очередную глупость.
— Точно! — хлопнула девушка себя по лбу. — Тогда давайте ко мне! Там по саратовскому каналу новости передают!
Мы поспешили за Стасей и расположились в её квартире. Как раз был включён канал «Саратов24» и шли новости.
На экране была женщина лет сорока в строгом костюме — ведущая новостей.
— Продолжаем экстренный выпуск, — проговорила она. — В Аткарске сотрудниками ФСБ и Следственного комитета проведена масштабная операция по задержанию группы лиц, подозреваемых в хищении бюджетных средств.
Ну ничего ж себе! Я же только вчера материалы отправил, они только-только дойти должны были! Провели собственное расследование? Прислушались к моему звонку? Так быстро⁈
На экране показали частный дом, двухэтажный, с автоматическими воротами. Выполненный из красного кирпича. Так вот где жил главврач.
Власова показали мельком, в наручниках, он отвернул лицо от камеры, но я его узнал. Это произошло, судя по всему, совсем недавно. Вот час назад.
А я в этот момент спокойно готовил курицу и даже не подозревал ни о чём!
— По данным следствия, преступная группа, возглавляемая главным врачом Аткарской центральной районной больницы Власовым Сергеем Михайловичем, похитила более семисот пятидесяти миллионов рублей, — продолжила женщина. — Выделенных на строительство нового больничного комплекса.
Теперь на экране появилось то самое здание на улице Чапаева. Недостроенное, серое, даже без окон.
— Строительство должно было быть завершено к лету 2026 года, — сказала ведущая. — Но, как видите, оно не готово. По данным, предоставленным нам, на реальную стройку ушло минимальное количество средств.
Интересно, задержали ли вместе с Власовым главного бухгалтера, завхоза? Этого ничего не показывали. Видимо, узнаю только лично.
— Также были предоставлены данные, согласно которым в хищении участвовал глава Аткарска мэр Шмелёв Вячеслав Егорович. Однако ему обвинений пока что не выдвинуто.
Теперь на экране появился Шмелёв. Хоть узнаю, как он выглядит.
— Скажите, пожалуйста, причастны ли вы к хищениям? — обратился к нему другой журналист и протянул микрофон.
Шмелёв остановился и уверено посмотрел прямо в камеру. У меня возникло ощущение, что смотрит он прямо на меня, хотя это физически было невозможно.
— Я категорически отрицаю все обвинения, — чётко заявил он. — Никогда не участвовал в подобных махинациях. Стройка нового больничного комплекса координировалась главврачом Аткарской больницы, Власовым Сергеем Михайловичем. Если и были нарушения, то это его личная инициатива. Моя совесть чиста.
Захотелось швырнуть чем-нибудь прямо в экран телевизора, да только телевизор был не мой. Совесть чиста, как же.
Как он вообще собирается уйти от ответственности? Там же ясно как свет, что он тоже участвовал во всей этой схеме. Пока непонятно…
— Следствие продолжается, — тем временем заявила ведущая. — Власову Сергею Михайловичу грозит срок до пятнадцати лет лишения свободы. Что касается мэра Аткарска — следствие продолжит проверку. Пока что официальных обвинений ему не предъявлено.
А про Бурагина вообще не заикнулись. Хотя я предоставил все материалы, да и понятно, что один главврач такое провернуть не смог бы!
Неужели даже Банов Олег Юрьевич ничего не смог сделать? Или всё-таки материалы до него не дошли и остановились уровнем ниже? Такое тоже могло быть, и на это я никак не мог повлиять.
— Страсти кошачьи! Это у вас такое в больнице творится? — всплеснула руками Стася.
— Да, у нас весело, — усмехнулся я. — Нового здания нам не видать, похоже.
Гриша тем временем косился на меня с подозрением.
— Нам пора, — когда закончились новости, заявил он. — У нас там курица вообще-то! Мы холодильник празднуем.
Ну и формулировка.
— Да, мы пойдём, спасибо, что показала новости, — улыбнулся я. — Увидимся!
Стася кивнула, проводила нас до двери. Дома я первым делом проверил курицу, но ей ещё надо было постоять в духовке.
— Ты ко всему этому причастен, да? — прямо спросил у меня Гриша.
— Ну я тебе практически всё это рассказывал, — развёл я руками. — А что?
— Как это «а что»? — всплеснул руками друг. — Ты тут настоящий аткарский переворот устроил. А вдруг это и меня коснётся?
Я закатил глаза так далеко, что практически увидел обратную сторону черепа.
— Гриш, ты охранник в школе, — напомнил я. — Тебя-то это как коснётся?
— Ну, не знаю, — сложил он руки перед собой. — У нас поменяется мэр, а новый первым же делом решит уволить охранника.
Я не выдержал и прыснул со смеху. Гриша спустя пару секунд присоединился ко мне.
— Вообще я уже не уверен, что мэра это заденет, — отсмеявшись, проговорил я. — Был уверен, что Шмелёва тоже посадят, но похоже он как-то выберется.
— По крайней мере наказать Власова за такое — это уже большое дело, — сказал Гриша. — Вообще-то ты молодец. Мало кто лезет в подобные дела. Только не похоже это на тебя совершенно. Раньше ты вообще тихим был.
Гриша чаще остальных замечал, что во мне что-то изменилось. Чаще всего я просто отшучивался или отмалчивался. В этот раз выбрал второй вариант, отмахнулся от него и вышел на кухню.
Позвонить жене главврача? Нет, точно не стоит, её наверняка тоже допрашивают. Пока я думал, мне позвонил Колян.
— Саня, это ты⁈ — возбуждённо выкрикнул он в трубку.
— Конечно я, ты же мне звонишь! — в тон ему ответил я.
— Да я не об этом, — прямо-таки представил, как Колян сейчас надулся. — Это ты всё устроил, что в новостях говорят?
— Это устроили они сами, когда крали деньги, — усмехнулся я. — Я лишь сказал об этом правильным людям, чтобы этих людей наказали.
— Я вообще в шоке, такой скандал! — воскликнул тот. — Не знаю, что теперь и будет.
Хороший вопрос. Я и сам не знал. Ткнул палкой улей и теперь не знал, куда разлетятся пчёлы и кто прилетит на их место.
— Увидим, — коротко ответил я. — Бывай!
Мы с Гришей поужинали, курица получилась просто великолепной. После чего я принял свою травяную настойку и решил помедитировать. Слишком много всего происходит вокруг, совсем медитации забросил. А они хоть и не восполняют прану, но помогают мозги на место вернуть.
Гриша же помогал мне с поиском подарков. Ограниченный бюджет и желание поздравить всех. И он с этим справился, в итоге заказал на ближайший Озон целую гору всего.
Я решил обойтись без живых цветов, на это моего бюджета уже не хватало. Зато Гриша нашёл каждой даме по шоколадному тюльпану, вполне необычно.
Закончив каждый со своим делом, мы отправились спать. Предвкушаю завтрашний день, интересно, что же будет на работе?
Утро началось вполне стандартно. Зарядка, душ, завтрак. Затем мы с Гришей разошлись по работам.
Подходя к поликлинике, я ожидал увидеть какую-нибудь суматоху, журналистов, спешку. Но ничего подобного, снаружи вообще никого не было.
Да и внутри никаких подозрительных людей. Хотя в очереди ходили разговоры, произошедшее обсуждали. Тихонько, небольшими группами.
Едва я вошёл в регистратуру, дорогу мне перегородила Алиева. Выглядела она просто ужасно, синяки под глазами, взлохмаченные волосы, ни следа макияжа. Словно марафон бежала.
— Александр Александрович, надо поговорить наедине, — прошипела она.
Надо так надо. Мы вышли с Алиевой в коридор, и она оттащила меня в закуток, где не было людей.
— Это всё ты, да⁈ — резко переходя на «ты», сквозь зубы произнесла она.
— Что я? — поинтересовался я.
— Ты устроил весь этот хаос, — она выглядела разъярённой, как мегера. — Не знаю как, но ты решил убрать нашего главврача. Мешал он тебе, да?
Ух ты, а я и не ожидал, что она НАСТОЛЬКО обозлится.
— Ангелина Романовна, не надо мне тыкать, — холодно сказал я. — Я ничего не решал. Если наш главврач причастен к хищению денежных средств в особо крупных размерах — он должен за это и поплатиться. И я тут уже ни при чём.
Карина Вячеславовна говорила, что на Алиеву тоже оформлено что-то из недвижимости. Скорее всего, её вообще признают непричастной ко всему этому, но недвижимость отберут. Думаю, злится она именно поэтому.
— Я уверена, что вы как-то в этом замешаны, — всё-таки переходя на «вы», заявила Алиева. — Не знаю как. Но я вам отомщу!
А вот и угрозы с утра пошли, замечательно.
— Делайте, что считаете нужным, — развёл я руками. — Только меня больше не задерживайте, мне работать надо.
Вообще мою причастность ко всему этому знает лишь ограниченный круг лиц. Лена, Колян, жена главврача. Я особо не распространялся.
Отдельно знал айтишник Вадик, который работал на майнинговой ферме. Но во время своего дежурства я всё-таки подтвердил свою теорию. Власов прикрыл всю ту лавочку. Тот кабинет оказался закрыт, и оттуда не было ни звука.
Вадика он, скорее всего, уволил. Для того это не так плохо, всё-таки работать в тех условиях было вредно для здоровья. Вадик получил там тепловой удар, и мне пришлось приводить его в чувство.
Ничего, тот козырь тоже сыграл мне на руку в определённый момент.
Алиева больше не нашла что сказать и гордо ушла в регистратуру. А я отправился к себе в кабинет. Там уже с нетерпением ждала Лена.
С медсестрой за небольшой период нашей работы мы уже отлично сдружились. Я ей доверял, поэтому она знала почти всё.
— Обидно, что Шмелёв, скорее всего, уйдёт от ответственности, — сразу же сказала она мне. — Он уже нашёл, на кого всё спихнуть.
— В смысле? — удивился новым новостям я.
Лена открыла в телефоне и показала мне новые новости. Там было сказано, что в обход Шмелёва действовал его заместитель, Чекалкин Василий Фёдорович.
— Этот Чекалкин — зять мэра, — сказала мне Лена, когда я пробежался глазами по статье. — Видимо, решил подставить его.
А что, логично. Зять — это не прямой родственник, так что Шмелёв решил им прикрыться. И удобно, заместитель вполне мог обманывать самого мэра, возможности позволяют.
Вот гад!
— Значит, избежит он наказания, — покачал я головой. — Удалось только Власова прижать.
А я думал ещё и на Бурагина, губернатора Саратовской области, замахнуться. Не вышло.
Нет, полученный результат — тоже результат. Думаю, свою роль сыграло то, что документы всё-таки не дошли до Банова. Но я не мог на это повлиять.
В любом случае Власов наказания не избежит. А это было моей главной целью. Со Шмелёвым успею ещё разобраться в будущем.
Тем временем мне позвонили из отдела кадров и попросили срочно явиться в кабинет главврача. А это что за приколы? Власов что, двойника своего оставил в кабинете?
Я поспешил в главный корпус. И в кабинете главврача увидел… Савчук собственной персоной.
Она эффектно сидела в кресле и смотрела на меня, прищурив глаза.
— Ну как вам? — спросила она.
Ну как сказать… Я в шоке. Почему вообще всё происходит так быстро? Это кресло ещё после попы Власова не остыло!
— Оперативно, я бы сказал, — покачал я головой. — Как это вообще возможно?
— Ладно, это я просто так сюда пришла. Вообще-то, я здесь сидеть ещё не могу, — фыркнула Савчук. — Мне позвонили из министерства, попросили пока что быть и.о. главврача. Больница не может оставаться без руководства, и поэтому пока что это доверили мне.
В принципе, логично. Уже даже ёжику в кустах понятно, что Власова не отпустят. А хоть какой-то порядок поддерживать надо.
Я очень рассчитывал, что затем Савчук назначат главврачом и без всяких «и. о.» Но на это тоже не мог повлиять.
— Пойдёмте в мой кабинет, кофе выпьем, — довольная своей выходкой, заявила Елизавета Михайловна.
Мы прошли к ней, где было куда привычнее. Кабинет главврача ещё долго будет ассоциироваться у меня с самим Власовым и нашими бесконечными взаимными угрозами. В итоге я победил в нашей схватке, однако.
— Вы знали, да? — тем временем спросила Савчук.
Да что ж она как Алиева-то? Впрочем, ей я решил сказать правду.
— Знал, — кивнул я. — И участвовал. Помогал раскрыть всю эту схему.
— Поэтому вы и разговаривали со мной о должности главврача, — покачала головой Савчук. — А я даже не поняла!
— На это я повлиять не могу, поэтому хорошо проявите себя, чтобы вас в этой должности и оставили, — развёл я руками. — Власов давно заслуживал тюрьмы. Вы и сами это знаете.
— Знаю, — кивнула Савчук. — Просто ни у кого не хватало храбрости, чтобы что-то с этим делать. Кто-то примыкал к нему, но многие просто терпели.
Да, я терпеть такое не намерен. Власов нарывался с самого первого дня. Из-за племянницы он переживал, ага.
— Главный бухгалтер написала заявление на увольнение вчерашним числом, а сегодня даже не появилась, — сказала Савчук. — Наверняка тоже была задействована.
— Больше никто? — уточнил я. — Орлов, Петренко?
— Они близко общались с Власовым, но увольняться не собираются, — развела руками Савчук. — Хотя если меня правда утвердят главврачом, я немножечко почищу наши ряды коллег.
Но и следствие ещё продолжается. Прошла всего ночь с ареста Власова, ещё многое может поменяться.
— Думаю, театр нужно отменить, — заявила Савчук.
— Почему? — удивился я.
— Ну как? Мне теперь надо всё это разгребать, — развела она руками. — Некогда отдыхать.
Я решительно помотал головой.
— Елизавета Михайловна, сколько бы ни было дел, отдых есть отдых, — строго сказал я. — Тем более вы пока что просто исполняете обязанности. Решайте срочные дела, а всё это будете разгребать, если вас утвердят в должности. А до этого ещё нескоро.
— Но как же… — робко возразила она.
— Ничего не хочу слышать, — отозвался я. — В театр пойдём, как и договаривались.
А то перегрузит себя сейчас работой, знаю я её.
Савчук робко кивнула, и я вернулся к себе в кабинет.
Итак, промежуточные результаты. Следствие идёт. Шмелёв решил подставить под удар своего зятя. Главный бухгалтер уволилась, остальные, скорее всего, выйдут сухими из воды. И Савчук пока исполняет обязанности главного врача.
В принципе, всё неплохо. Осталось только узнать, что там с Кариной, но она мне не звонила. Я тоже пока что не беспокоил, хотя и волновался за неё.
В кабинете засел за бумажную работу. Лена периодически проверяла новостные каналы, но других новостей не было. У меня тоже никто ничего больше не спрашивал, хотя разговоры явно ходили по всей поликлинике.
В одиннадцать часов я отправился на вызовы. И на удивление ещё одним человеком, который догадался о моей причастности ко всему, оказался Костя.
— Как ты это сделал, Саня? — просто спросил он, когда мы поехали на первый адрес.
Я удивлённо посмотрел на него, и он поймал мой взгляд в зеркале заднего вида.
— Что сделал? — на всякий случай переспросил я.
Костя хмыкнул.
— Не придуривайся, — заявил он. — Все в городе знали про дела Власова и Шмелёва. А ты не местный и узнал только от меня. И очень сильно этим возмущался. А теперь всплыло такое, и ты хочешь сказать, что вообще никак не участвовал в этом? В жизни не поверю.
Я не знал, можно ли доверять Косте. Но поразмыслив, решил, что можно. Он меня не подводил. Более того, я много ему помогал, в частности — бросить курить. Кстати, он не курил до сих пор.
— Я к этому причастен, но детали говорить не буду, — честно сказал я. — Просто скажу, что Власов получил по заслугам.
— Ещё бы, у нас, оказывается, новый комплекс мог бы быть! — возмущённо кивнул водитель. — С новым гаражом, на минуточку!
Я не смог сдержать улыбки. Каждый говорил о своём, Костя вот о гараже.
— Ну да, а теперь это всё отложилось на неизвестный срок, — кивнул я.
Как понимаю, догадки большинства были связаны с моим противостоянием с Власовым. Нашу войну видели все, отсюда и большая часть подозрений. Обоснованных на самом деле.
Но прямых доказательств, что я слил Власова, ни у кого, кроме доверенных лиц, нет. Всё-таки я действовал аккуратно.
В этот момент у меня зазвонил мобильный телефон. Карина Вячеславовна. Наконец-то.
— Алло, — взял я трубку. — Слушаю.
— Александр, надо срочно поговорить! — встревоженно заявила та. — Это очень важно, можете приехать прямо сейчас? Похоже, у меня проблемы.
Приехали…

Глава 10

Для меня это не стало неожиданностью. Сколько бы я ни успокаивал Карину, понятное дело, что жену главврача легко могут заподозрить в соучастии. Это даже ёжик в кустах бы понял.
Поэтому новость я воспринял спокойно.
— Вы где? — спросил я у жены главврача.
— На работе, — ответила она. — С допроса меня отпустили.
— Сейчас буду, — я повесил трубку.
Недавно руки дошли наконец-то покопаться в своём телефоне, и я уменьшил громкость динамика. А то меня вечно раздражало, что мои разговоры слышали все вокруг. В частности, их слышал обычно именно Костя. И пусть это помогло мне продать ему часть деталей компьютера, больше пользы от этого быть не могло.
— Костя, вызовы ненадолго отложим, нам надо на другой адрес, — заявил я.
— Куда едем? — спросил водитель.
— В психушку, — коротко распорядился я.
Он глянул на меня в зеркало заднего вида с выражением полного непонимания на лице. Но лишних вопросов решил не задавать. Послушно повёз меня в психушку.
Охранник встретил уже как своего, да я и сам уверенно ступал по коридорам психбольницы. Не в первый раз всё-таки.
Карина была в своём кабинете. Выглядела ещё хуже, чем Алиева. Бледная, растрёпанная, уставшая. Постаревшая лет на десять, как-то резко.
— Рада, что вы так быстро приехали, — устало сказала она. — Кофе?
— Нет, времени мало, — отказался я. — Работу никто не отменял. Рассказывайте, что случилось.
Она тяжело вздохнула и обхватила себя руками.
— Меня допрашивали и вчера, после ареста Сергея, и сегодня, — начала она. — Вопросы предсказуемые. Знала ли я о хищениях. Участвовала ли я. Куда пошли деньги и всё прочее. Я попросила родителей нанять мне хорошего адвоката, потому что адвокат Сергея меня защищать не стал.
Главврач спешил спасти только свою шкуру, как предсказуемо. Непонятно, зачем ему вообще был нужен этот брак, с таким-то отношением.
— Оказалось, что на моё имя оформлена квартира в центре Саратова, — упавшим голосом продолжила Карина. — Элитная, стоимостью двенадцать миллионов рублей.
Пам-пам-паааам. Приехали, получите и распишитесь.
— Вы не знали? — спросил я.
— Понятия не имела, — покачала головой Карина. — Сергей оформил её без моего ведома, я понятия не имею, как! Подделал подпись, взял мои документы. Я не знала ничего об этой квартире.
Она вскочила со стула и прошлась по кабинету, нервно заламывая руки.
— Там целый список женщин, на которых оформлено имущество, — с некоторой обидой в голосе добавила она. — Но я его жена, и следователь говорит, что дела плохи. Я получала долю от хищений и была в сговоре с Сергеем. И я не знаю, что теперь делать.
Представляю, как ей обидно. На неё пытаются повесить то, чего на самом деле не было. Обвинить в сговоре с Власовым, хотя она понятия об этом долгое время не имела. Просто знала, что у мужа какие-то проблемы.
А та же Алиева, которая теперь грудью защищает главврача, вышла сухой из воды. Несправедливость повсюду.
Карина нервничала сильно. Я начал чувствовать её страх, моя прана просто вопила в магическом центре.
Так, попробую-ка я успокоить её эмоциональный фон. Страх и стресс — это те же гормоны. Кортизол, адреналин. Я аккуратно направил прану в женщину, понижая уровень гормонов стресса.
Так, отлично. Она заметно успокоилась, начала дышать ровнее.
— Так тут всё просто, докажем, что вы не участвовали в его схемах и всё, — сказал я Карине. — Когда вообще была оформлена эта квартира?
— Кажется, в феврале двадцать четвёртого года, — нахмурив лоб, ответила та. — Я запомнила, потому что как раз в тот период у меня была конференция в Москве.
— Это же прекрасно! — щёлкнул пальцами я. — Конференция, куда есть билеты, бронь отеля, люди, которые вас видели. Вы легко сможете доказать следствию, что даже не участвовали в этом оформлении!
Лицо жены главврача прояснилось.
— А ведь правда! — воскликнула она. — Почему я сразу об этом не подумала!
Потому что слишком разнервничалась из-за ситуации. А я действительно смог снизить уровень её стресса с помощью праны, интересно. В прошлом мире с первым уровнем это было невозможно.
— Но ведь документы могли прислать удалённо, — чуть подумав, сказала Карина. — Чтобы я и подписала их удалённо, и отправила назад. Курьером.
— Тогда ещё нужна экспертиза подписи, — пожал я плечами. — Графологическая. Она покажет, что подпись не ваша.
— А это всё точно поможет? — с надеждой спросила та.
Я уверенно кивнул.
— К тому же вы, наоборот, добровольно помогали в раскрытии этого дела, — добавил я. — Да и я, если что, выступлю в вашу защиту. Так что не переживайте, никто на вас не повесит того, чего вы не делали.
Карина внезапно шагнула ко мне и крепко обняла.
— Спасибо вам, — прошептала она. — Не знаю, что бы я вообще без вас делала. Я бы так и жила… Я бы… Спасибо.
Мы некоторое время помолчали. Затем я мягко отстранил женщину.
— Мне пора на вызовы, — заявил я. — Держите меня в курсе, звоните, если что. Думаю, скоро это закончится.
— Закончится для Сергея, — отозвалась Карина. — Шмелёв сумеет выбраться из ситуации. Честно говоря, не думала, что он так просто подставит своего собственного зятя.
— Они все готовы подставить кого угодно, лишь бы самим выплыть, — поморщился я. — Так что ничего удивительного.
Я попрощался с Кариной, вернулся к Косте. Он ничего не спросил, просто повёз меня на адреса.
Вызовы оказались предсказуемыми и скучными. Женщина восьмидесяти лет с обострением хронического бронхита, кашель, одышка, стандартная история. Я прописал ей ингаляции с беродуалом, отхаркивающие препараты, и дал рекомендации по режиму.
Ещё был мужчина средних лет с повышенным давлением, классическая гипертония, забыл выпить таблетки утром, вот давление и подскочило до ста восьмидесяти на сто десять. Я дал ему каптоприл под язык, подождал, пока давление снизится, и настоятельно рекомендовал не пропускать приём гипотензивных препаратов.
Несколько вызовов с ОРВИ. Одна пациентка пыталась настоять на антибиотиках, но я привычно объяснил, что антибиотики при вирусе не только бесполезны, но и вредны, потому что убивают нормальную микрофлору и способствуют развитию устойчивости бактерий.
За полтора часа я откатал всех, вернулся в поликлинику. Лена сидела за своим компьютером с выражением полного удивления на лице.
— Саш, хорошо, что ты пришёл! — воскликнула она. — У нас тут жесть какая-то!
Ох и не нравится мне это.
— Что случилось? — вздохнул я.
Нет, это явление точно проклятие Сани Агапова. Я думал, это прошлый владелец тела был таким, но нет. Проблемы сыплются каждую секунду. Я не удивляюсь уже ничему. Если сейчас позвонит Гриша и скажет, что Стася беременна от нашего котёнка Феди и планирует оставить ребёнка — я скажу: «Окей, что от меня-то нужно?»
— У нас вообще приём с часу, но регистратура записала пятнадцать человек нулевыми талонами, — ответила Лена. — Надо, наверное, пораньше тогда приём начать, чтобы всё успеть.
Пятнадцать человек⁈ Да это тогда в восемь утра их надо было начинать принимать.
— Сейчас схожу разберусь, — вздохнул я.
Спустился в регистратуру, где царила привычная суета.
— Кто мне записал столько нулевок? — громко спросил я. — Экстренные пациенты должны распределяться между всеми врачами!
С выражением полной невинности ко мне подплыла Алиева. Ну разумеется, кто же ещё.
— А куда их записывать? — спросила она. — Остальные терапевты, вообще-то, перегружены. А у вас, я уверена, полно свободного времени.
— Перегружены? — устало спросил я. — Вы серьёзно?
— Абсолютно, — заявила Алиева. — Шарфиков целый месяц не может принимать людей. Остаётся не так уж и много терапевтов. Так что всё честно, я просто делаю свою работу.
Она просто пытается таким дурацким образом отомстить мне за Власова. Хотя у неё не было никаких доказательств, что я как-то был к этому причастен. Думаю, она либо чувствовала своей женской интуицией, либо логично совместила произошедшее и мою войну с Власовым. Либо просто вымещала негатив на мне, тоже вариант.
— Значит, так, — отчеканил я. — Я прекрасно понимаю, что терапевтов мало. Но пациентов требую распределять равномерно. Я специально посмотрел запись к другим терапевтам, и у них нет ни одного нулевого пациента. Так что сейчас же перераспределите поток и к ним тоже. Ко всем поровну.
Алиева покраснела.
— А как вы смогли посмотреть запись к другим? — спросила она.
— Никак, я блефовал, — отозвался я. — Но вы сдали себя с потрохами. Так что пять нулевых мне оставьте максимум. У меня ещё комиссии идут. И всё на этом.
Я развернулся и покинул регистратуру. Прямо лопатками чувствуя, как Алиева пытается прожечь мне спину взглядом. Не выйдет.
В коридоре меня догнала Виолетта.
— Александр Александрович, я же вам говорила, не стоит ругаться с Ангелиной Романовной, — зашептала она. — Она же…
— Любовница главврача? — усмехнулся я. — Вита, она не может творить что вздумает, кем бы она ни была. Тем более сейчас её положение, мягко говоря, шаткое.
— Да, я тоже про Сергея Михайловича слышала, только сомневаюсь, что его правда посадят, — ещё более тихо заявила девушка. — Всё-таки он властный человек…
Ага, властный босс.
— Посмотрим, — уклончиво ответил я. — Спасибо за заботу, но я сам разберусь с Алиевой. Лучше беги в регистратуру, чтобы у самой проблем не было.
Она кивнула и ушла назад, а я вернулся в кабинет.
— Всё, оставят нам пять нулевых только, — сказал я Лене. — Разобрался.
— Отлично, — кивнула девушка. — Слушай, ты сегодня на лекцию Тейтельбаума пойдёшь?
Совсем забыл, что она сегодня.
— Не смогу, дела, — покачал я головой. — Если сможешь — сходи ты. Офтальмолог будет рад.
Медсестра кивнула. Мы занялись бумажной работой, а в час дня начали приём. Лена выглянула в коридор и пригласила первого пациента.
Женщина лет сорока пяти. Среднего роста, полная, в синем платье и чёрных колготках. Лицо её было встревоженным, глаза широко открыты, движения нервные.
— Здравствуйте, доктор, — она села на стул для пациентов. — Я к вам. Меня экстренно записали, я попросила. Хотя не знаю, экстренно ли это.
— Давайте по порядку, — мягко сказал я. — Как вас зовут?
— Лалаева Лариса Ларионовна, — представилась пациентка.
Я нашёл её запись и карточку, открыл и приготовился записывать.
— На что жалуетесь? — спросил я.
— Звучит безумно, — женщина сжала руки в замок. — Но я вижу всё в жёлтом цвете. Всё вокруг, понимаете? Вас, стены, стол, небо, окна. Как будто смотрю на всё через очки с жёлтыми стёклами. Но очков у меня нет, как вы видите. Только не отправляйте сразу к психиатру!
Я нахмурился.
— Когда это началось? — спросил я.
— Вчера утром, — призналась Лариса Ларионовна. — Проснулась, открыла глаза, а всё жёлтое. Думала, что солнце так ярко светит. Но нет, весь день так было. Подумала, что переутомилась, но сегодня всё то же самое. Я схожу с ума?
— Нет, — успокоил я её. — Так с ума не сходят.
Итак, видение всего в жёлтом цвете называется ксантопсией. Редкий симптом, и это в данном случае хорошо. Он очень специфичен. Может возникнуть при отравлении дигиталисом, передозировке дигоксина, поражении сетчатки, желтухе, катаракте. Значит, будем искать причину.
— Вы принимаете какие-нибудь лекарственные препараты? — спросил я.
— Да, — кивнула женщина. — Для сердца.
— Какие именно? — уточнил я.
Лариса Ларионовна полезла в сумку и достала Дигоксин. 0,25 мг. Сразу же попал в цель!
— Вам кто-то их назначил? — уточнил я.
— Нет, — покачала головой женщина. — Но доктор Лесников сказал, что они очень полезны для сердца.
— Кто? — не понял я.
Кажется, в нашей поликлинике не было врача с такой фамилией. Кто-то из Саратова?
— Ну, доктор Лесников, — повторила Лалаева. — По телевизору который. Вы его не смотрите?
— Александр Александрович, это такая телепередача про здоровье, идёт по телевизору, — пояснила мне Лена. — Там про здоровье, всякие советы.
— То есть вы увидели по телевизору, что надо пить Дигоксин, и начали его пить? — попытался собрать всю информацию воедино я.
— Ну да, — кивнула Лариса Ларионовна. — У меня сердце же не молодеет. Вот, решила его так поддержать.
Великолепно, просто десять из десяти. А этот Лесников не мог витаминки какие-нибудь посоветовать?
— Лариса Ларионовна, Дигоксин — это очень серьёзный препарат, — сказал я. — Его нельзя принимать без назначения врача. Это яд в малых дозах. У него узкое терапевтическое применение. Это означает, что между лечебной и токсической дозой очень маленькая разница.
— Ничего себе! — искренне удивилась та. — А я и не знала…
Я вздохнул.
— Сколько таблеток вы приняли? — спросил я.
— По одной таблетке два раза в день, — ответила Лариса Ларионовна. — Утром и вечером. Уже пять дней.
Так, она принимает по 0,5 мг в сутки. При том, что максимальная суточная доза 0,25 мг. Прелестно.
— У вас передозировка дигоксином, — сказал я. — И из-за этого вы всё и начали видеть в жёлтом цвете. Классический побочный эффект.
Она схватилась за грудь.
— Отравление? — переспросила Лалаева. — Я отравилась⁈
— Да, — подтвердил я. — Но вовремя обратились за помощью. Скажите, ещё симптомы были?
Лариса Ларионовна задумалась.
— Тошнило, — вспомнила она. — Голова кружилась. Да, и сердце странно билось с утра. То быстро, то медленно. Я просто больше из-за жёлтого цвета переживала.
Я перешёл к осмотру, достал тонометр и пульсоксиметр. Давление сто десять на семьдесят, пульс пятьдесят четыре в минуту. Брадикардия.
— Лена, пиши направление на ЭКГ по цито, — распорядился я. — Посмотрим, что сейчас с сердцем.
Лена кивнула и принялась заполнять направление.
— Дигоксин, само собой, мы отменим, — пока Лена писала, сообщил пациентке я. — И жёлтое видение пройдёт через несколько дней, когда остатки Дигоксина выведутся из организма. Но сейчас посмотрим, что там вообще с сердцем. Сходите, сдайте ЭКГ и вернитесь с результатом. Можно без очереди.
Лариса Ларионовна торопливо кивнула.
— Хорошо доктор, — сказала она. — Я всё сделаю!
Она встала и поспешила выйти из кабинета.
— Что за доктор Лесников такой? — потёр виски я. — Зачем вообще говорить людям, что можно просто так пить Дигоксин!
— Его многие смотрят, даже бабушка моя, — пожала плечами Лена. — Сама не знаю почему.
— Ладно, пока она на ЭКГ, зови следующего, — сказал я.
Через пару пациентов в кабинет вернулась Лалаева с результатом. Я взял плёнку ЭКГ. Итак, ЧСС пятьдесят четыре в минуту, брадикардия. И заодно АВ-блокада первой степени. Плохо.
По идее, теперь её нужно отправить к кардиологу, по стандартному протоколу. Но… кардиолог у нас Лаврова. А я не слишком-то ей доверяю.
Так что справлюсь сам. Тем более что у меня уже накопилась прана, после воздействия на жену главврача.
Так что первым делом я направил свою магию в сердце Лалаевой с задачей обеспечить стабильную работу и стабилизировать ритм. Конечно, пока что праны не хватит, чтобы полностью вылечить Лалаеву, но состояние ей я облегчу.
Так, а теперь по стандартному протоколу.
— У вас замедленный ритм и нарушение проводимости в сердце, — объяснил я Ларисе Ларионовне. — Всё это тоже из-за дигоксина. Госпитализация не требуется, будем лечить амбулаторно.
— Я всё сделаю! — с готовностью заявила она.
Я начал прописывать лечение, одновременно озвучивая его вслух.
— Ещё раз повторю, первый пункт — отменить Дигоксин, — заявил я. — Второе: для ускорения вывода лекарственного препарата вам нужно пить много жидкости. Не меньше двух литров в день. И третье: принимать калий. Дигоксин снизил уровень калия в крови, из-за этого и ритм нарушился. Так что пропьёте Панангин, по одной таблетке три раза в день, курс две недели.
Я протянул ей лист бумаги, где прописал всё, что сказал вслух.
— Следите за пульсом, ниже пятидесяти чтоб не падал, — добавил я. — И если новые симптомы появятся — тут уже вызывайте скорую. Да, и через три дня ко мне повторно — снова ЭКГ сделаем. Жёлтое зрение к этому моменту уже пройдёт.
Хотя ей вряд ли станет хуже, всё-таки я и магией поработал.
— Вот это да! — протянула Лалаева. — Пришла с жёлтым зрением, а оказалось — сердце. Интересно у нас всё-таки всё устроено.
Это точно.
— Вопросы есть? — спросил я.
— Нет, — улыбнулась Лалаева. — Всё поняла. Знаете, вот даже от разговора с вами словно легче стало.
Хорошо, что в этом мире широко распространена в обиходе фраза «с хорошим врачом и разговор лечит». Могу оправдать любые воздействия своей праной.
— Тогда увидимся через несколько дней, — кивнул я.
Лариса Ларионовна вышла, и я тщательно заполнил осмотр в карте. Жёлтое зрение, чего только не бывает!
А ведь подобное случалось и в моём мире, дигоксин там тоже был. Только лечить это состояние было просто, надо всего лишь ускорить выведение препарата, и всё. Второго уровня для этого было уже достаточно.
Приём закончился к шести вечера. Я устало откинулся на стуле и размял шею. Плотно сегодня люди шли, вообще без перерыва.
— Саш, тут новости появились, — сообщила мне Лена. — Хочешь послушать?
— Конечно, — отозвался я. — Рассказывай.
Она открыла какой-то новостной канал в телефоне и принялась читать.
— «Бывший главный врач Аткарской районной больницы Власов Сергей Михайлович обвиняется по трём статьям. Часть 4 статьи 159 УК РФ — мошенничество в особо крупном размере, часть 3 статьи 160 УК РФ — присвоение или растрата, часть 2 статьи 285 УК РФ — злоупотребление должностными полномочиями».
Лена сделала паузу.
— «Власову грозит до пятнадцати лет лишения свободы, — продолжила она. — Сейчас он находится в СИЗО Саратова. Адвокат предпринял попытку добиться домашнего ареста, но предложение было отклонено».
Хрен ему, а не домашний арест. Правильно.
— «Были допрошены другие свидетели, — прочитала дальше Лена. — Главный бухгалтер Людмила Ивановна Кравченко была допрошена следователями и отпущена. Она доказала свою непричастность к махинациям. По её словам, она подписывала документы по приказу Власова и не знала о нарушениях. Кравченко уволилась из больницы по собственному желанию».
Я поморщился.
— А про мэра есть? — спросил я.
— Да, — кивнула девушка. — «Мэр Аткарска Вячеслав Егорович Шмелёв продолжает отрицать свою причастность к хищениям. По его словам, все махинации проводились без его ведома его заместителем Василием Фёдоровичем Чекалкиным. Чекалкин был задержан вчера вечером. Он утверждает, что действовал по приказу Шмелёва, но доказательств этому пока нет. Следствие продолжается».
Она пролистала дальше.
— О, здесь ещё и Бурагин дал комментарий! — воскликнула она. — «Я глубоко возмущён тем, что произошло в Аткарске. Хищения бюджетных средств — это преступление против народа. Я лично прослежу, чтобы все виновные понесли наказание».
Как красиво он сказал. Про преступление против народа, наказание. Заслушаться можно!
— Понятно, — кивнул я. — Что ж, предсказуемо.
Главное, что про Карину тоже нет новостей. Надеюсь, в конце концов с ней всё будет в порядке. Я сделал для этого всё, что мог.
В кабинет заглянул Чердак.
— Саня, брат, здорово! — бодро поздоровался он. — Смотри, наконец-то гипс сняли!
Он гордо помахал сразу двумя руками. Я не сдержал улыбки.
— Рад за тебя, — кивнул я. — Поехали?
— Да, давай, жду в машине! — он вышел из кабинета.
Я попрощался с Леной, оделся, спустился вниз и сел к нему в машину. Мы поехали в магазин сантехники, где работал отец Андрея. Который и заплатил сыну за то, чтобы тот подкинул мне скелет.
Магазин оказался не так далеко, через десять минут уже были на месте. Я задумчиво посмотрел на двери магазина.
— С тобой сходить? — спросил Чердак.
— Нет, — покачал я головой. — Я сам, спасибо.
Вышел из машины, подошёл к дверям.
Ну что, время узнать, зачем Владимиру Броникову было всё это устраивать!
И я решительно зашёл внутрь.

Глава 11

Смесители, муфты, переходники. Хороший магазин, можно будет здесь кое-чем и для нашей квартиры закупиться. Когда, наконец, приступим к полноценному ремонту.
За стойкой стоял мужчина лет пятидесяти, в клетчатой рубахе и с густыми усами. А я ведь впервые вижу кого-то в этом мире с усами. В моём мире усатых мужчин было куда больше, а здесь это не в моде, видимо.
Тем не менее у этого продавца усы были, и я заметил, что уже слишком долго думаю про его усы.
— Вам что-то подсказать? — обратился он ко мне.
— Как мне найти Владимира Броникова? — спросил я.
— А зачем он вам? — прищурился усач.
Действительно, зачем? Спросить, зачем он подослал ко мне сына со скелетом? Не, усач такого точно не поймёт.
— Поговорить на личную тему, — нейтрально ответил я.
Продавец смерил меня взглядом с головы до ног, прищурился ещё сильнее.
— Я Владимир Анатольевич Броников, — заявил он. — И я вас не знаю, молодой человек.
А, так этот усач и есть отец Андрея! Видимо, он сам являлся и владельцем, и продавцом в своём магазине.
— Очень странно, — заметил я. — Раз вы меня не знаете — зачем вы подослали сына со скелетом в мой кабинет?
Тот не удивился. Даже не попытался изобразить удивление.
— А, так вы Агапов Александр Александрович, — покачал тот головой. — Значит, мой пустобрёх всё-таки сдал отца с потрохами.
Пустобрёх, забавное прозвище. Буду теперь Гришу так называть, если снова начнёт болтать без дела.
— Вы даже не отрицаете? — приподнял бровь я. — Так, может, тогда уж расскажете, зачем вам вообще это надо?
Усач Владимир лениво потянулся.
— Мне заплатили, — просто сказал он. — Десять тысяч, деньги так-то немалые. С учётом того, что и делать ничего особо не надо.
— Вы серьёзно? — не выдержал я. — Просто дали десять тысяч, и вы с лёгкостью согласились подкинуть врачу скелет в кабинет?
Тот невозмутимо пожал плечами.
— Деньги лишними не бывают, — усмехнулся он. — Пришёл ко мне знакомый, попросил врача одного молодого разыграть. Ну а мне-то чё, половину себе в карман, остальное сыну. Думал, что ему всё равно скоро уезжать, никто его и не поймает. Так нет, этот недоразвитый тут же решил деньги пропить и попасться, надо же.
— Он всё рассказал, — догадался я. — Поэтому вы и не удивились, что я пришёл.
— Да я не удивился и тому, что он всё рассказал, — хмыкнул Владимир Анатольевич. — Что с него взять? Предъявляй ему, если хочешь, мою причастность всё равно не докажешь.
Любит он сына, прямо сил нет.
— Так, а что за знакомый? — спросил я. — Кто он, как зовут?
Сейчас наверняка будет отпираться, скажет, что имя мне говорить не станет.
— Да лесник один, Егор Петрович, — почесав усы, отозвался Броников-старший.
А, или так. А что, так можно было?
Стоп, кто? Егор Петрович? Лесник, который был знакомым бабы Дуни и который уговаривал её не брать меня в ученики. Голова сейчас кругом пойдёт!
— Вы серьёзно, он попросил вас подкинуть мне скелет? — переспросил я.
— Ну да, — легко кивнул тот. — Мы с ним так, общаемся чутка. Дал денег и на покупку скелета, и за выполнение. Ну, Андрюха на Озоне и заказал, и доставил. А что, прикольный розыгрыш так-то, наверное. Андрей сказал, что даже в халат твой его нарядил для эффекта.
Да ну не, не может быть. Что вообще происходит-то?
— В любом случае розыгрыш неудачный, — холодно ответил я. — Я могу вашего сына и к уголовной ответственности привлечь.
— Да делай с ним что хочешь, мне насрать, — хмыкнул Владимир Анатольевич. — Мою причастность всё равно не докажешь, так что я в шоколаде.
Что-то он меня прям раздражает этой своей уверенностью в своей безнаказанности. Этим своим хмыканьем и ленивыми ответами.
— Если вы в чём-то коричневом, это не всегда шоколад, — заметил я. — Может, я с собой диктофон взял?
Активировал прану, ведь уже твёрдо решил пользоваться ей как можно чаще, раз развитие уже позволяет. Тем более моя прана всё больше училась делать такие вещи, которые раньше были доступны только на высоких уровнях.
Сейчас, например, вызвал у Броникова-старшего лёгкую тревогу. Совсем немного, чтобы ему стало не по себе. А то фраза про диктофон его совсем не напугала.
Он дёрнулся, гулко сглотнул слюну. Самодовольное выражение лица, наконец, пропало.
— Я просто подзаработал, — уже не так уверенно заявил он. — Ничего личного.
— Просто предупреждаю, чтобы больше таких подработок не было, — повторил я. — Мы друг друга услышали?
Он торопливо кивнул. Видимо, я вызвал чуть больше тревоги, чем планировал. Да ничего, это скоро пройдёт.
Интересно, а я так со всеми людьми могу или это зависит от самого человека? Скорее, второй вариант. Да и вряд ли это долговременный эффект.
Я вышел из магазина и остановился на улице. Итак, Егор Петрович. Время сейчас семь вечера, так что вполне успею навестить его. И узнать, что это за акт скелетоподкидывания такой.
Поэтому я решительно направился на ту самую улочку, к дому бабы Дуни. Насколько я помнил, он жил в избушке поодаль от неё, в лесу. Разыщу, ничего.
Добрался до дома старушки, от него пошёл по той самой тропинке, по которой как-то раз выслеживал саму знахарку. Помню, как резко она пропала. А на самом деле пошла разговаривать с тем самым лесником.
Наконец я дошёл до небольшой деревянной избушки. Ну сложно это домом было назвать, избушка как она есть. Из трубы валил дым, хозяин явно был дома.
Решительно постучал в дверь. Через минуту она распахнулась. На пороге появился Егор Петрович собственной персоной. Лесник лесником, по-другому его и не описать. Борода, старый свитер, штаны, тёплые носки.
— Добрый вечер, — поздоровался с ним я. — Мы можем поговорить?
— Ну заходи, путник, — хмыкнул он. — Я ни в чём не откажу.
Странное приветствие, ну да ладно. Обстановка внутри была очень похожа на дом бабы Дуни. Одна комната, печка, стол, лавки, сундуки. Так странно было видеть что-то подобное в этом современном мире, в эпоху навороченных ремонтов и модной мебели.
Мы сели на скамьи друг напротив друга и пару секунд помолчали.
— Узнал, значит, — наконец сказал Егор Петрович.
— Узнал, — кивнул я. — И пришёл узнать, зачем вам это было нужно?
Егор Петрович хмыкнул, но отвечать не спешил. Достал из кармана трубку, аккуратно принялся набивать её табаком.
— Курение — это вредно, — как врач, я не мог промолчать.
— Знаю я, — хмыкнул тот. — Знаю.
Он не спеша закурил, выдыхая, однако, в открытое окно. Хоть на этом спасибо.
— Хотел проверить тебя, — наконец соизволил ответить он. — Посмотреть, какой ты. Что из себя представляешь.
— Проверить? — переспросил я. — Скелетом?
— А что? — пожал плечами Егор Петрович. — Способ как способ. Испугался бы — значит слабак. Не испугался — значит крепкий парень. Ты вот не испугался, дошёл до меня. Молодец.
Странный способ проверки, однако.
— Зачем вам это? — спросил я. — Предположим, что это проверка. Для чего?
Он ещё раз затянулся, затем прокашлялся и посмотрел на меня тяжёлым взглядом.
— Из-за Дуськи, — заявил он.
Дуська — это, видимо, баба Дуня.
— А что с ней? — удивился я.
— Она так переживала из-за своего ученика Ивана, клялась, что никогда больше никого учить не станет, — задумчиво ответил Егор Петрович. — А тут упёрлась. Мол, особенный ты, и всё. С чего она такое взяла — не пойму.
Потому что баба Дуня единственная, кто в курсе моих сил. Она сама мне признавалась, что почувствовала это с самого первого дня знакомства.
Поэтому и согласилась меня учить.
— И вы решили проверить, что я из себя представляю, с помощью скелета? — ещё раз уточнил я.
— Ну да, — легко ответил тот. — Если бы ты оказался трусом — на километр бы к Дусе не подпустил. А ты крепкий парень.
Вот и вся разгадка. Я думал, что это может быть связано с моим отравителем, с автором надписи на двери, с подкидывателем конфет с начинкой. Но нет, это просто проверка лесника. Странная, нелогичная проверка.
Но жизнь в принципе сама по себе такая — не всегда логичная. И очень часто бывает, что даже взрослые люди думают не разумом, а эмоциями. Мне с этим довольно часто приходится сталкиваться, особенно у пациентов.
— Как бы вы вообще узнали, испугался я или нет? — спросил я. — Следили за мной?
— Да зачем? — хмыкнул он. — Если бы ты испугался — в норке бы зажался и перестал бы к Дуське ходить. А ты пришёл, да ещё и меня вычислил.
— Всё равно очень странный способ, — покачал я головой. — И лучше бы вам так больше не делать. Я и в полицию мог заявить.
— Да ладно, стали бы они из-за скелета разбираться, — махнул он рукой.
Хотя да, не стали бы. Почему-то вспомнил Данилу, который переживал из-за своих кроссовок. Да уж, им явно не до скелета. Тем более заказанного на Озоне.
— Ты хороший парень оказался, — вдруг сказал Егор Петрович. — Дуська правильно сделала, что взяла тебя в ученики. Она и сама как-то повеселела, давно её такой не видел.
Он выдохнул в окно ещё клуб дыма и снова прокашлялся.
— Мир, — протянул он мне руку.
Я с ним и не ссорился как-то, это он изначально был настроен против.
— Мир, — пожал я его руку. — Только больше так не делайте.
Я встал и направился к выходу.
— Приходи, если что, — вслед мне сказал Егор Петрович. — Помогу, коль чего надо будет.
— Договорились, — хмыкнул я.
И покинул избушку лесника. Тайна со скелетом раскрыта, хоть одной загадкой станет меньше.
Вернулся по тропинке к домику бабы Дуни, решил зайти к ней. Всё равно по пути, проведу новую тренировку.
Так что подошёл теперь уже к её двери и тоже постучал.
— Входи! — раздался голос бабы Дуни.
Я вошёл внутрь. Знакомый запах смеси трав ударил в нос. В доме было тепло и как-то особенно уютно.
— Давно ты не появлялся, дел, видимо, много было, — улыбнувшись, сказала баба Дуня. — Проходи.
— Да, времени совсем мало, — кивнул я. — Но тренировки всё равно нужно продолжать.
— Аура-то твоя поистрепалась, — заявила вдруг баба Дуня. — Садись, чаю хоть налью.
Я удивлённо уставился на неё.
— Поистрепалась? — переспросил я.
— Когда человек устаёт, его аура слабеет, — кивнула баба Дуня. — Твои силы работают как надо, но запасы на исходе.
Интересно, сам я этого не чувствовал. Хотя и в самом деле за сегодняшний день использовал прану очень много раз.
Баба Дуня налила мне травяной настой, и я с наслаждением отхлебнул из кружки. Силы медленно начали восстанавливаться, и только сейчас я понял, что действительно ужасно устал. А ведь совсем не чувствовал этого.
— Отличается от того, что мне ваша внучка дала, — заметил я.
— Потому что это другие травы, — улыбнулась баба Дуня. — Внучка моя молодец, но до моего уровня ей далеко. Пей, восстанавливайся. И слушай.
Я сделал ещё глоток.
— Я добавила туда зверобой, — заявила баба Дуня. — Он помогает при тревожности, улучшает настроение. Оказывает противовоспалительный эффект. Тонизирует. Ещё там розовая родиола, она снимает усталость, повышает выносливость. Элеутерококк, повышает физическую выносливость. Мёд и имбирь.
Баба Дуня пустилась в подробные объяснения, для чего каждая из трав в составе этого напитка. Я учился отличать их на вкус, цвет, запах. Попутно стараясь уловить, как влияют эти травы и на мой магический центр.
Лучше всего на саму прану воздействовала розовая родиола. Она словно стимулировала магический центр, усиляла его. Делала магию сильнее, открывала новые каналы.
Хотя другие травы делали сильнее, в свою очередь, родиолу, но основную работу делала она. Я почувствовал, как сила растёт.
Прикрыв глаза, смог активировать магическое зрение. Тут же использовал его на бабе Дуне. Понял, что теперь отлично вижу чужую энергию. Как она течёт, где сильнее, где слабее.
— Колени у вас всё-таки болят, — вслух заметил я.
Баба Дуня аж вздрогнула. Ну да, к этому она оказалась не готова.
— Как ты узнал? — прищурилась старушка.
— Кажется, моя магия становится сильнее, — честно ответил я. — Я вижу, что вас беспокоит.
«Кажется» я добавил специально. Сам я знал, что ровно так оно и было.
Вообще видеть течение потоков праны в другом человеке — это уже точно второй уровень. Но почему-то здесь я научился делать это раньше. Возможно, это как-то связано с магическим фоном, что здесь практически нет праны в окружающей среде. И для лечения или иного колдовства требуется куда меньше энергии. Материя к магии не приучена и легко поддаётся воздействию.
Но точно я утверждать это не могу. Пока слишком мало сведений. Да и сравнивать нужно с показателями из прошлой жизни, причём на каком-нибудь случае, где я точно помню, сколько маны затратил на лечение. Это не так просто, учитывая, что в этом мире и моя прана ощущается совершенно иначе.
— Колени мучают, да, — призналась баба Дуня. — До лета не соберу новых трав, чтобы это облегчить.
— Я вам помогу, — заявил я.
Аккуратно направил прану, снимая воспаление, облегчая её состояние. Немного, но смог снять боль.
Старушка покачала головой.
— Способный ты ученик, — проговорила она. — Один такой во всём мире, я уверена. Не потрать всю силу напрасно.
— Не потрачу, — пообещал я ей.
Урок закончился, и баба Дуня проводила меня до двери. Я пообещал прийти в выходные, тренировки явно имели свой эффект. Самое главное, что с помощью знахарки я познавал алхимию этого мира и узнавал, какие травы лучше помогают прокачаться.
А закупиться этими травами потом и у Вари можно.
Пока шёл домой, думал обо всех событиях дня. А их оказалось, как обычно, много. Угрозы от Алиевой, разговор с Кариной, интересный случай отравления дигоксином, тренировка у бабы Дуни, раскрытие тайны скелета…
Дом меня встретил громким смехом Стаси, которая, как оказалось, снова была у нас в гостях. Она сидела на диване и заливалась смехом, а хмурый Гриша стоял возле окна.
— Всем привет! — поздоровался я. — Что тут происходит?
— Да зачастила как к себе домой, — заявил Гриша. — Мол, корм Феде принесла.
— Ну да, моя кошка есть не стала, вот принесла вашему отдать, — пытаясь отдышаться, ответила Стася. — А тут такое… Ой не могу!
Она согнулась пополам и снова зашлась в новом приступе смеха.
— Знал бы — вообще не стал бы рассказывать, — надувшись, заявил Гриша. — Это вообще не так смешно!
— Расскажи и мне тогда, — я присел на диван. — После тяжёлого дня твои очередные истории ровно то, что нужно.
Гриша выпятил нижнюю губу и скрестил перед собой руки.
— Я шёл себе домой после работы, — начал он. — Решил пройти через парк. А там на лавочке бабка сидит и плачет.
Пока что история совсем несмешная.
— Что случилось? — спросил я.
— Вот и я подошёл к ней, спрашиваю, что случилось, — тряхнул лохматой головой Гриша. — А она мне заявляет, мол, внук пропал.
И всё ещё эта история вообще не звучит смешной. Однако Стася уже приготовилась к продолжению, которое, по-видимому, её и рассмешило.
— Я начал расспрашивать, где пропал, как пропал, — продолжил друг. — В общем, она говорит, что зовут Костя. Три года. Рыжий. Увидел кота, побежал за ним, и бабка его из виду и потеряла.
Я начал постепенно понимать, что происходит.
— Пёс? — спросил я.
— Вот ты сразу понял, — выдавила из себя Стася. — А Гриша весь парк оббежал в поисках рыжего трёхлетнего мальчика. Всё кричал «Костя, Костя!» А потом нашёл таксу и наконец догадался.
— Так она же сказала, мол, внук пропал! — обиженно заявил Гриша. — Кто вообще на моём месте подумал бы про собаку! Хорошо, что я в полицию не пошёл, там бы совсем как на идиота посмотрели бы.
Я не выдержал и тоже рассмеялся. Вот подобная история могла произойти только с Гришей.
— Главное, нашёлся, — весело подытожила Стася. — Так та бабка ещё Гришу звала к себе на чай, мол, они с Костей отблагодарить так хотели. Гриша еле сбежал.
— Да ну, глупости, — махнул рукой друг. — И всё равно не считаю это таким уж смешным. Я так за её внука испугался!
— Ладно, я пойду, — отсмеявшись, сказала Стася. — Хорошего вечера!
Она ушла и закрыла за собой дверь, а Гриша перевёл на меня обиженный взгляд.
— И всё ещё считаю, что нет тут ничего смешного, — пробурчал он.
— Ладно, давай ужинать, — улыбнулся я.
За ужином кратко рассказал о своём дне, обсудили последние новости про Власова. Затем я помыл посуду, и мы легли спать.
Только заснуть не получилось. В одиннадцать вечера помешала громкая музыка сверху.
— Блин, они бы хоть что-то нормальное включили, а не Ранеток, — пробурчал Гриша, пытаясь закрыться с головой простынёй. — Кто вообще сейчас слушает Ранеток⁈
Я сегодня спал на диване и тоже был недоволен тем фактом, что мне обламывали весь кайф.
— У него есть десять минут, чтобы одуматься, — заявил я. — И если не одумается — я с ним поговорю.
Замечательный сосед не одумался, поэтому я оделся и отправился к нему в гости. Гриша не усидел дома и побежал вслед за мной, накинув синий махровый халат.
«О тебе все мысли, о тебе все слёзы» — слышалось из-за закрытой двери квартиры этажом выше.
Я решительно постучал. Сначала никто не ответил, не уверен, что хозяин квартиры вообще что-то слышал из-за своей музыки. Постучал сильнее и наконец кое-как достучался.
Музыка стихла, и в коридор выглянул молодой человек лет двадцати семи. Высокий, с длинными волосами, завязанными в хвост. В футболке и шортах.
— Что такое? — невинно поинтересовался он.
— Это я у вас хотел спросить, — отозвался я. — Почему у вас в одиннадцать вечера орёт музыка?
— И почему Ранетки? — влез Гриша. — Совсем вкуса нет?
— Это Макан, брат, ты ошибся, — отрезал долговязый. — Вам-то что? Я только сегодня заехал. Мне так вещи веселее разбирать.
Железная логика.
— Ваша музыка мешает нам спать, — заметил я. — По закону вы обязаны соблюдать тишину после одиннадцати вечера.
Долговязый нахмурился.
— Соседи, ну войдите в положение, мне правда без музыки скучно, — заныл он. — Я же только въехал, завтра уже на работу. Чё вы как не пацаны-то?
— Нам тоже завтра на работу, поэтому мы и просим сделать потише, — ответил я. — Не говорим же выключить. Но она орёт на весь подъезд.
— Ещё и Ранетки, а не нормальная музыка, — снова влез Гриша. — Слушай альтернативный рок!
Кто о чём, а мой друг о музыкальных вкусах. Я коротко взглянул на него, чтобы успокоился уже.
— Лады, убавлю, — недовольно заявил долговязый сосед. — Раз уж вы такие неженки.
Я махнул рукой, не стал никак комментировать его фразу. Спать хотелось ужасно, день и так был тяжёлым. Мы с Гришей вернулись к себе. Музыку было немного слышно, но хотя бы не так сильно.
— И всё равно мог бы выбрать что получше, — засыпая, пробурчал Гриша.
Утро прошло стандартно: завтрак, зарядка, душ и на работу. Сегодня я даже не заходил в регистратуру, сразу отправился к себе в кабинет.
— У нас тут новости, — с порога заявила Лена. — Сразу два новых врача появились!
— Как это? — удивился я. — У нас главврача толком нет, главный бухгалтер уволилась, расследование идёт. Какие ещё новые врачи?
— Судя по всему, их Власов успел устроить ещё до всего этого, — объяснила Лена. — Просто они то ли документы собирали, то ли ещё что-то решали. В общем, уже их трудоустройство было не отменить.
Забавно, главврача уже нет, а его решения всё ещё воплощаются в жизнь.
— Так и что за врачи? — сняв куртку, спросил я.
Мельком взглянул на Геннадия. По крайней мере теперь понятно, откуда ты, дружище.
Надо Лене будет сказать, что это просто розыгрыш знакомого. Чтоб не волновалась.
— Один дядька уже, ему лет шестьдесят, кажется, — бодро ответила медсестра. — Из Москвы к нам приехал, у нас когда-то сто лет назад работал. Игорь Сергеевич вроде. Он ЛОРом будет.
Тот самый Игорь, бывший Ирины Петровны! Точно, она же мне рассказывала, что он планирует снова устроиться в аткарскую больницу.
— А второй? — спросил я.
— А второй молодой, он гастроэнтеролог, по распределению, как и ты, — ответила Лена. — Он…
В кабинет открылась дверь, и зашёл тот самый сосед, который вчера слушал музыку.
— Я решил обойти всех и познакомиться, — с порога заявил он. — Ба, знакомые лица!
Да ладно, и он наш новый гастроэнтеролог⁈

Глава 12

В дверях моего кабинета стоял тот самый долговязый любитель Ранеток. Теперь на нём был белый халат, под которым красовалась футболка с надписью «Илья всегда прав». Отлично, и бейджа никакого не нужно, сразу имя понятно. Если, конечно, он не нацепил футболку с чужим именем, всякое бывает.
— Так значит, ты тоже тут работаешь? — тем временем спросил долговязый, по-хозяйски располагаясь на стуле для посетителей. — Что ж сразу не сказал?
— Вы знакомы? — тихо спросила у меня Лена.
— Вчера познакомились, — хмыкнул я. — Да, я врач-терапевт. Александр Александрович Агапов.
— Сан Саныч, пельмешки без спешки, — хохотнул долговязый. — Реклама раньше такая была!
Ещё один. Помню, как долго я отучал Шарфикова от этой дурацкой клички.
— Можно просто Саша, но свои слоганы из рекламы оставь при себе, — холодно сказал я. — Может, и ты представишься?
Вообще, несмотря на не самое лучшее знакомство, я решил дать этому долговязому гастроэнтерологу шанс. В поликлинике было очень мало людей, с которыми можно было просто пообщаться. Ну в самом деле, Савинов со своими странными пофигистичными взглядами на жизнь, Никифоров с гонореей или Шарфиков… С которым вообще комментарии не нужны. Жизнь и так на нём отдохнула.
Так что новенький врач примерно одного возраста со мной вполне мог оказаться нормальным парнем. Вчерашнюю стычку пока решил списать, всё-таки мы разобрались.
— Илья Андреевич Бумагин, — представился тем временем Долговязый. — Можно просто Шпала.
Нет, точно никаких шпал. Хватит в моей жизни и Чердака.
— Значит, тебя тоже отправили к нам по распределению? — спросил я. — Почему так резко в середине года?
— Да полгода кое-какие хвосты закрывал с ординатуры, — хохотнул тот. — Надеялся, что избегу участи депортации в жопеня мира. Но нет, всё равно послали. Расскажешь, что тут у вас и как?
— Давай экскурсию проведу, — кивнул я. — Ты вообще в неспокойное время к нам устроился. У нас главврач под следствием, так что в больнице хаос.
Илья резко и громко рыгнул в ответ. Я увидел, как поморщилась Лена, но разумеется, ничего не сказала.
— Насрать, — тем временем невозмутимо ответил Илья. — Мне тут всего пару лет проработать, и уеду назад в Саратов. Лады, погнали на экскурсию.
У меня как раз было ещё полчаса до приёма, и я отправился показывать Илье основные места поликлиники.
— Тебе кабинет уже дали? — поинтересовался я.
— Да, на третьем этаже, — кивнул тот. — Медсестры только пока что нет, у вас с этим какие-то проблемы, видимо.
— Дефицит кадров, да, — вспомнив, как долго я сам сидел без медсестры, кивнул я.
Илья лениво потянулся.
— Может, свою отдашь по-дружески? — спросил он. — Ничего такая, мне б подошла.
Шутка такая? Если да — то не смешная.
— Нет, свою медсестру я тебе точно не отдам, — ответил я. — Мы с ней прекрасно ладим, и терапевту без медсестры никуда.
— Жаль, — хмыкнул тот. — Хотя знаешь, есть у меня одна, которую я уже полгода хочу… погулять с ней хочу. Сосная такая.
Кто так вообще говорит? Словно с Жидковым разговариваю, который услышал где-то слово и решил, что оно молодёжное.
— Так, здесь у нас регистратура, — перевёл я тему. — Каждое утро здесь будешь брать карточки людей, записанных к тебе на приём.
Дорогу в регистратуре нам тут же перегородила Алиева. Да ёлки-иголки, сколько можно мозги мне делать?
— Александр Александрович, вы в курсе, что у вас через двадцать шесть минут приём? — отчеканила она.
— В самом деле? — ахнул я. — А я как раз хожу, брожу, не знаю, чем заняться. Ангелина Романовна, спасибо за информацию.
— Я к тому, — побагровела она, — что, может, не стоит тратить драгоценное время на непонятные экскурсии для ваших друзей? И вообще, посторонним в регистратуру нельзя.
И белый халат на Илье её совершенно не смутил. Или она так ослеплена моей красотой.
— На что тратить моё драгоценное время, я решу сам, — ответил я. — А это наш новый гастроэнтеролог, Илья Андреевич Бумагин, знакомьтесь.
Ох, выражение её лица — это было что-то бесценное. Она вылупила глаза и с удивлением уставилась на Илью.
— Приятно познакомиться, — развёл руками тот. — А вы заведующая регистратурой?
— Да, всё верно, — теперь Алиева нацепила улыбку. Выглядело это, правда, страшновато, как какой-нибудь клоун из фильма ужасов. — По всем вопросам обращайтесь ко мне. Расписание у вас будет с восьми до трёх, приём каждый день. Сегодня записей почти нет, нам не сказали, что вы уже выйдете. Но, может, кто-то прямо с приёма будет к вам отправлять.
Само радушие.
— Спасибки, — кивнул Илья. — Сань, пойдём дальше?
Мы вышли из регистратуры, лопатками я уловил очередную попытку Алиевой прожечь меня взглядом. Никак эта женщина не успокоится.
— Вообще конкретно тонкости приёма узких специалистов лучше спрашивать не у меня, — поднимаясь на второй этаж, сказал я. — Это лучше знают такие же узкие специалисты.
— Приветики-пистолетики! — лёгок на помине, не кто иной, как Савинов. — Что тут нужно знать про тонкости приёма?
Он остановился, увидел Илью и резко изменился в лице. Теперь на нём была гримаса отвращения.
Илья, в свою очередь, тоже не очень-то был рад встрече.
— Илюшка, родители всё-таки доплатили тебе за ординатуру? — спросил Ярик. — Но вот от распределения откупиться не смогли?
— Не твоё дело, — огрызнулся Илья. — Сам-то что здесь забыл? Хвалился, что уедешь в лучшую клинику Москвы.
Эти двое явно знакомы, и явно не друзья. Хотя Савинов и мне-то не друг, хоть и периодически пытается таковым казаться.
— Раз вы знакомы, то, может, Ярослав тебе и объяснит остальное по работе? — предложил я. — Мне на приём надо.
— Сань, ну какого… — простонал Савинов. — Не буду я ничего объяснять этому придурку.
— Сам ты придурок! — огрызнулся Илья. — Сань, раз уж мы вместе начали, давай ты экскурсию до конца проведёшь. А дальше я уж разберусь.
Я вздохнул и кивнул. Показал Илье лабораторию, рентген-кабинет и прочие важные места поликлиники. Экскурсия закончилась возле его кабинета.
— Мне пора на приём, так что нового учителя ищи сам, — сказал я. — Чтобы в МИСе разобраться и вообще понять, что и как.
— Не парься, разберусь, — легкомысленно кивнул Илья. — Слушай, а вы с Яриком типа друзья?
— Нет, коллеги, — пожал я плечами. — А что?
— Да премерзкий тип, держись от него подальше, — эти слова Илья снабдил ещё одной отрыжкой.
Я хмыкнул, ничего не ответил и поспешил к себе. Пока что Илья оставил неоднозначное впечатление. Поживём увидим, что он из себя представляет.
— С гастроэнтерологом и лором в любом случае станет полегче, — заявила мне Лена, когда я вернулся в кабинет. Она часто понимала, о чём я думаю. — Хоть пациентам не надо будет к этим специалистам ездить в Саратов.
— И то верно, — кивнул я. — Ладно, давай начинать приём.
Лена вышла в коридор и позвала первого пациента. Сегодня я твёрдо решил провести несколько тестов на свою прану, чтобы получше разобраться в этой теме. Разумеется, безопасных для пациентов.
В кабинет вошёл мужчина лет сорока пяти. Среднего роста, полноватый, с усталым лицом. Двигался он медленно, словно экономил силы.
— Здравствуйте, — сказал он, присаживаясь на стул. — Аврелов Марк Дмитриевич.
— Здравствуйте, что беспокоит? — одновременно открывая его карту в МИСе, начал я приём.
— Сложно объяснить, — ответил Марк. — В общем, я по утрам встать с кровати не могу.
Знаю такую проблему, у Гриши есть точно такая же. Сегодня с утра он хотел швырнуть в меня подушкой, но мы так и не купили подушки, и ему пришлось просто встать.
Хотя тут проблема явно в другом.
— В каком смысле не можете? — спросил я.
— Просыпаюсь, открываю глаза и не могу пошевелиться, — объяснил Аврелов. — Лежу как парализованный. Минут сорок, может, час. Потом постепенно отпускает, пальцы, руки, ноги. И встаю.
Я нахмурился. Интересный случай.
— Как давно это началось? — спросил я.
— Недели три назад, — наморщив лоб, ответил Марк. — Сначала думал, что просто руки и ноги ночью затекают, сплю неудобно. Но теперь такое каждое утро, я уже засыпать боюсь. Причём это только утром, днём всё в порядке. Ну, слабость бывает, но двигаться могу.
Итак, утренний паралич, слабость, быстрая утомляемость. Это может быть что угодно, от неврологии до эндокринологии.
— Хронические заболевания есть? — спросил я.
— Давление иногда повышается, — ответил Марк Дмитриевич. — Я Индапамид пью от него.
Индапамид — это диуретик. Я принялся усиленно вспоминать, что я изучал про этот препарат в этом мире. Диуретик, мочегонное… которое вымывает калий. Если человек пьёт их долго и при этом дополнительно не компенсирует приёмом калия — развивается гипокалиемия. А калий — это главный электролит для мышц, и мышцы без него не работают.
Интересный симптом всё-таки у этого пациента. Именно мышцы показали недостаток калия. Обычно первым реагирует сердце.
И интересный момент — очередной клинический случай, связанный именно с приёмом препарата. В этом мире я сталкиваюсь с таким постоянно. В прошлом этого было меньше, ведь и лекарства все пили гораздо реже, всё по большей части лечили магией.
— Как давно вы принимаете Индапамид? — спросил я у Аврелова.
— Года два, — ответил пациент. — Давление хорошо держит.
— Но калий дополнительно не принимаете? — уточнил я. — Панангин, Аспаркам?
— Нет, никто не назначал, — пожал тот плечами. — А это связано?
— Да, — кивнул я. — Индапамид выводит калий из организма. Ночью вы не едите и не пьёте, и уровень калия падает до критического. От этого возникает утренний паралич. С утра калий восстанавливается, мышцы начинают работать. Вспомните, вы же утром наверняка часто пьёте воду после пробуждения, например?
— На минералку тянет, — кивнул Марк. — Не знал, что это вообще связано.
Ещё как. Организм практически сам кричал о том, чего ему не хватает.
Я перешёл к осмотру. Кожа сухая, бледная. Пульс слабый, неровный. Понятно, тоже из-за недостатка калия. Давление сто десять на семьдесят — низковатое.
Дальше сделал вид, что слушаю лёгкие, а сам активировал прану. И принялся изучать пациента с её помощью. И увидел потоки его жизненной энергии. К мышцам отходили тонкие нити, почти прозрачные. Я смог определить, что в организме низкий уровень именно калия.
Так, интересно. Всё-таки я прав, моя сила возросла. В прошлом мире я мог это и вылечить, будучи уровне на третьем. Заставить прану пациента работать определённым образом, компенсировать дефицит. Перераспределить ресурсы организма.
Но сейчас я этого сделать не мог. Потому что в окружающем мире праны не было. Да и в людях это скорее всё-таки именно жизненная энергия, а не магическая сила.
Меня осенило. Вот почему вся моя сила работает по-другому. Потому что в этом мире она в принципе является чем-то чужеродным. Я могу вливать свою прану, тем самым облегчая состояние людей. Но не могу заставлять их прану работать иначе, потому что у них совершенно другой тип энергии.
Теперь я точно понял, что моя прошлая классификация здесь не имеет значения. Здесь важен только запас праны в моём магическом центре. Изначально он был очень низким. Я мог воспользоваться праной, но часто уходил в перерасход. А за это расплачивался долгими днями восстановления.
Сейчас, из-за фокусировки и увеличения числа занятий алхимией, мой запас возрос. Я уже мог лечить с помощью праны нескольких людей в день. Праной даже мог воздействовать на эмоции, но именно с помощью гормонов и нейромедиаторов.
Однако вылечить полноценно пока никого не мог. Нужно ещё больше тренировок, ещё больше праны.
Зато я наконец-то полностью разобрался, как всё это работает. Сейчас я влил немного праны, поддерживая мышцы Аврелова. Ему станет полегче, хотя полностью симптомы пропадут только когда он восполнит дефицит калия.
— Так, Лена, ЭКГ по цито, проверим, нет ли аритмии, — сказал я. — И анализ крови на электролиты. Марк Дмитриевич, на ЭКГ сходите и вернётесь.
Это была чистая формальность, на сердце гипокалиемия у него почти не повлияла, я уже проверил. Но по протоколу надо было действовать так.
Аврелов вернулся через пару людей с результатом ЭКГ. Так, дополнительно для сердца ничего не надо, ритм восстановится когда восполнится калий.
— Так, Индапамид пока отмените, от давления можно Периндоприл 4 миллиграмма, вам пока хватит, — заявил я. — И самое главное — Панангин. По две таблетки три раза в день в течение месяца.
Отдал ему рецепт.
— И это пройдёт? — с надеждой спросил пациент.
— Да, — уверенно кивнул я. — Ещё дополнительно ешьте больше продуктов с калием. Бананы, картофель, курага, изюм. Через несколько дней повторно ко мне на приём, посмотрю анализы.
— Спасибо вам, — кивнул мне пациент. — Пойду, может, сейчас кровь успею сдать.
— До свидания, — кивнул я.
Итак, очень полезный пациент. Теперь у меня окончательно сложилась картина о магии в голове. И тут есть свои плюсы, уровень запасов растёт куда быстрее, чем в прошлом мире.
Наверное, это своеобразная компенсация за отсутствие праны в окружающей среде. И если я продолжу тренироваться, то могу всего за несколько месяцев достигнуть такого уровня, какого в прошлой жизни достигал за несколько лет. Невероятно!
— Звать следующего? — отвлекла меня от размышлений Лена.
Я кивнул. Надо продолжать приём.
После приёма отправился в отделение профилактики уточнить пару вопросов по поводу завтрашней лекции. Заодно проверить, как там Ирина Петровна.
Её печень мне удалось нормализовать, а вот насчёт её эмоционального состояния я был не уверен. И не зря.
Уровень её тревожности я почувствовал, едва только зашёл в кабинет. Он зашкаливал так, что я первым делом воздействовал на неё праной и только потом поздоровался.
— Добрый день, Александр Александрович, — подняла она на меня глаза. — Вы по поводу лекции?
— Да, завтра в шесть часов, — кивнул я. — Вика сделала анонс?
— Вика всё сделала, — упавшим голосом подтвердила женщина.
Итак, время Агапову снова поработать женским психологом. Была у меня периодически такая работа — решать женские проблемы.
— Всё в порядке? — спросил я.
— С Игорем сегодня увиделась, — призналась она. — Я же вам рассказывала, что он снова решил к нам устроиться.
— И как всё прошло? — спросил я.
Ирина Петровна тяжело вздохнула и отвернулась к окну.
— Сказал, что скучал по мне, — заявила она. — Постарел сильно. Волосы седые, морщины. Но всё такой же. Я спросила, зачем он вернулся. Он сказал, что устал от Москвы, хочет на покой. И, мол, развёлся с женой, там его ничего не держало. А ещё предложил вместе сходить куда-нибудь.
— А вы что? — спросил я.
— Отказалась, — пожала она плечами. — Но не знаю, правильно ли…
Психолог Агапов спешит на помощь.
— Вы не обязаны ему ничем, — мягко сказал я. — Так что просто решайте для себя, хотите — общайтесь, не хотите — сведите общение только к рабочим вопросам. И не переживайте так.
Одновременно направил в неё прану. Вообще её можно было бы и сэкономить, но слишком уж Ирина Петровна волновалась из-за этого случая.
Она заметно расслабилась.
— Спасибо вам, — облегчённо кивнула она. — Я подумаю над этим всем.
Мы обсудили ещё пару вопросов по школе здоровья, и я вышел из кабинета. Как чувствовал, что сюда сегодня надо зайти.
Ради интереса решил сходить познакомиться с самим Игорем Станиславовичем. Ему дали кабинет на втором этаже, рядом с Лавровой. Постучался и вошёл.
Это оказался высокий седой мужчина лет шестидесяти, с белоснежной под стать волосам и халату улыбкой. Медсестру ему пока что тоже не дали, так что он сидел один.
— Добрый день, — поздоровался я. — Меня зовут Агапов Александр Александрович, я врач-терапевт. Решил познакомиться.
— Молодые кадры, всегда рад знакомству, — заявил он, вставая из-за стола. — Игорь Станиславович Григорьев, рад познакомиться.
Он протянул мне руку, я её пожал.
— Рад знакомству, — кивнул я.
— Садитесь, садитесь, — замахал руками Игорь Станиславович. — Я только сегодня вышел, обживаюсь ещё. Кабинет мой за тридцать лет сильно изменился, конечно! Хотя оборудование по сравнению с московским оставляет желать лучшего. Сегодня вручную серную пробку вымывал сам, не делал этого лет десять!
Ну, с этим не поспоришь. Меня ещё всё волновал вопрос, что теперь делать с нашим переездом. Если больница в аварийном состоянии. А нового здания нет. Но пока что этот вопрос, видимо, был не решён. Хотя история Карины об обрушившемся потолке доверие не вызывала.
— Как вам первый день у нас? — спросил я.
— Да всё отлично, уже было несколько человек, — ответил Игорь Станиславович. — Банальные случаи, фарингиты, отиты. Одна женщина с интересной жалобой была, щелчки в голове слышала.
Я кивнул. Эту пациентку к ЛОРу отправил я лично. Сам я диагноз определил, но по правилам лечить его должен был как раз отоларинголог.
— Так евстахиит проявляется, воспаление евстахиевой трубы, — тем временем поучительно продолжил Григорьев. — Труба отекла, вот и щелчки возникают. Я назначил ей сосудосуживающие в нос и антигистаминное.
— Понятно, — кивнул я.
ЛОР откинулся на спинку стула.
— Знаете, у вас терапевты вообще слишком много на себя берут, — внезапно заявил он. — Вот эта женщина же явно с лор-патологией. Зачем её регистратура вообще к вам отправила, если вышел я на работу? Хорошо, что вы догадались отправить ко мне.
— Так по протоколу, — заявил я. — Терапевт — это первичное звено. Мы осматриваем, опрашиваем и решаем, куда пациенту идти дальше.
Игорь Станиславович махнул рукой.
— Формально так, — хмыкнул он. — Но по факту, вы в лор-патологиях же не разбираетесь, так зачем тратить время пациента? Если есть врач моего уровня.
Всё-таки этот новый лор мне совершенно не нравится. Сколько в нём самомнения?
— Я достаточно разбираюсь в лор-патологиях, — возразил я. — Евстахиит я и сам диагностировал. Но по правилам отправил пациентку к вам.
— Молодой вы, амбициозный, — махнул рукой Григорьев. — Но мои тридцать лет опыта в Москве стоят гораздо большего. Я видел всё. Так что мой вам совет, даже не затрудняйтесь с попытками поставить диагноз — просто отправляйте ко мне.
Я решительно встал со стула.
— Спасибо за совет, но я буду действовать так, как считаю нужным, — заявил я. — Осмотр, предварительный диагноз, затем, если надо, к вам.
Слишком уж он самодовольный, не нравятся мне такие.
— Что ж, посмотрим, сколько ошибок в предварительных диагнозах вы совершите, — хмыкнул Игорь Станиславович.
— Думаю, ни одной, — отрезал я. — Мне пора.
И вышел из кабинета. Не знаю, что вообще Ирина Петровна нашла в этом напыщенном индюке.
Вернулся в свой кабинет, занялся заполнением осмотров, инвалидностей и прочего.
— Новости есть про Власова и всю ситуацию? — в перерыве спросил я у Лены.
— Пока нет, мониторю новостные каналы, но везде тишина, — отозвалась она. — Теперь, наверное, надолго затишье настанет. Это же всё не за один день решается.
Раз нет новостей про жену главврача — значит она в порядке. По крайней мере, пока что. Надеюсь, что ей удастся доказать свою невиновность. Я для этого помог ей всем, чем мог.
— Скукотища, за весь день только пару гастритов ко мне прислали, — широко распахнув дверь, заявил Илья. — И ещё два часа так сидеть!
Ещё один человек с отвратительной привычкой заваливаться ко мне в кабинет как к себе домой.
— Ну, дальше будет больше пациентов, у тебя просто первый день, — решил подбодрить его я. — Разобрался в системе?
— Да что в ней разбираться, там всё понятно, — махнул рукой Бумагин. — Любой ребёнок бы понял.
— Ты здесь, падла? — теперь в кабинет ворвался Савинов.
Увидев сидящего на стуле Илью, он накинулся на него и повалил на пол.
— Убью, сволочь! — прокричал он.
Отлично, у меня в кабинете драка. А причину объяснить не хотите?
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Итак, Савинов и Бумагин решили подраться прямо в моём кабинете. Бывает и хуже? Да разумеется, это вообще стандартная ситуация.
— Народ, а давайте вы в коридоре подерётесь? — вздохнул я.
Правда, они меня не услышали.
— Урод, я тебя сейчас в порошок сотру! — прорычал Савинов, пытаясь всем телом раздавить Илью.
Илья в свою очередь укусил Савинова за руку, от чего тот взвыл.
— Сам урод, руки от меня убрал! — отозвался Илья.
Понятно, по-хорошему они не хотят. Пришлось разнимать их силой и растаскивать по разным углам кабинета.
— Лена, осмотри, пожалуйста, руку Ярика, обработай, — сказал я растерянной медсестре.
В человеческом рту живёт очень много бактерий, так что укус — очень даже опасное ранение. Сам я уже бегло осмотрел Илью, но у него ничего такого не заметил.
Бумагин и Савинов обменивались гневными взглядами, но я строго загораживал пространство между ними. Во избежание новой драки, вот только этого мне здесь не хватало.
— Теперь рассказывайте, что вы тут устроили, — когда Лена обработала руку Савинова, сказал я. — И без глупостей!
— Эта падла пустила про меня слух! — первым отозвался Ярик. — Только первый день вышел и решил самоутвердиться за мой счёт, да?
— Я просто рассказал то, как было, — отозвался Илья. — Не моя вина, что ты такой придурок.
— Да ну говорите же вы нормально! — прикрикнул я. — У меня нет времени ваши перепалки выслушивать! Вы вообще нормальные? Два взрослых врача дерутся на полу как школьники!
Савинов сложил руки перед грудью и надулся. Илья вальяжно развалился на стуле и начал с интересом рассматривать свои руки. Лена принялась наводить в кабинете порядок.
— Я тебе расскажу, — заявил Илья. — Только это вовсе не лживый слух, а чистая правда.
Он откинулся на спинку стула и усмехнулся.
— И кусаться было вовсе необязательно, — самодовольно добавил он. — Мы с Яриком в одном вузе учились. Ну, он постарше, конечно, но в одной компании тусовались. Вместе на паре тусовок были, отдыхали, выпивали, ну, ты понимаешь.
Савинов побагровел.
— Заткнись! — прошипел он.
— И вот на одной вечеринке, — проигнорировав его слова, продолжил Илья, — Ярик познакомился у нас с девушкой. Красотка такая, все её хотели. Ну а он потанцевал, на уши присел, обаяние включил, деньги достал. Не знаю, короче, как, но она согласилась с ним в комнату пойти. Ну, ты понимаешь.
— Заткнись! — снова повторил Савинов.
Я вздохнул. История мне вообще не нравилась, и ведёт она явно не к счастливому концу.
— Через пять минут она уже вышла из комнаты, — хохотнул Илья. — Вся в блевотине. Этот придурок перебрал с алкоголем — и прям на неё! Ох как она орала!
Лена закрыла лицо руками, Савинов покраснел до корней волос.
— Это один раз было! — выкрикнул он. — Всего раз перебрал!
— А кличка «Блевун-Савинов» на полгода закрепилась, — Бумагин уже смеялся, не сдерживаясь. — И тебе потом никто давать не хотел.
— Да я тебя сейчас! — вскочил Савинов.
— Сидеть! — рявкнул на него я.
Только новой драки мне не хватало.
— Ты зачем это рассказал в поликлинике? — строго спросил я у Ильи.
— А чё такого? — невозмутимо пожал плечами тот. — У вас эту историю не знали, а теперь вот знают. Нормас же.
— Нет, не нормас, — устало ответил я. — То, что было сто лет назад на какой-то вечеринке, должно было там и остаться. И нечего портить его репутацию сейчас.
— Вот именно! — поддакнул Савинов. — Я так-то тоже рассказать про бомжа могу!
— Про какого бомжа? — живо спросила Лена.
Я бросил на неё строгий взгляд, и она тут же прикусила язык. Но поздно, теперь уже Савинов самодовольно развалился на стуле.
— Илюша у нас один раз на спор должен был стянуть куртку у бомжа, который копался в мусорных баках недалеко от вуза, — начал он. — И неделю в ней проходить, не стирая, разумеется. У нас ещё как раз экзамен был на той неделе, и его преподаватель выставил на пересдачу.
Он согнулся пополам, уже сам заходясь в смехе.
— Спор есть спор, — совсем не смутился Илья. — А я могу рассказать…
— Стоп! — выкрикнул я. — Нет, хватит с меня ваших историй о бурной молодости. Это просто жесть какая-то!
Я устало потёр виски. Вот мало мне других проблем!
— Значит, так, — отчеканил я. — Илья, Ярик. Никаких больше слухов друг о друге. Илья, скажешь всем, что пошутил неудачно с этой историей. И всё, не хотите общаться — не общайтесь, но не надо всю эту грязь в поликлинику выносить на обозрение. И больше чтоб никаких драк, а то лично отведу вас к начальству, и вам объявят по выговору. Вы оба меня услышали?
— Да, — первым кивнул Савинов. Видимо, понял, что мой кабинет — не самое лучшее место для разборок.
— Услышал, — недовольно вторил ему Илья.
— А теперь кыш отсюда, — махнул я на них рукой. — Как дети малые, а ещё врачи!
Бросив друг на друга ещё по одному взгляду, они всё-таки покинули по очереди мой кабинет.
Хотя не уверен, что моего внушения им надолго хватит. Скорее всего, через какое-то время они об этом разговоре забудут и снова что-то выкинут. Но надеюсь, что это произойдёт уже не в моём кабинете.
— Слушай, прости, что спросила… — начала Лена.
— Не раздраконивай людей, их прошлое должно оставаться в прошлом, — строго ответил я. — Сейчас проехали.
Она пристыженно кивнула.
Ох, ну и понабрали же новых врачей! Один считает себя пупом земли в отоларингологии, другой тут же конфликты начал устраивать. Как будто у нас и без того невесело было.
Я только засел за бумаги, как мне позвонила Савчук, попросила к ней зайти. Да, начальство меняется, а моя традиция ходить к главврачу чуть ли не каждый день остаётся прежней.
Время до вызовов ещё было, так что я поспешил к ней. Она всё-таки вернулась в свой кабинет, хоть и исполняла сейчас обязанности главного врача.
Постучал в дверь, зашёл. Савчук сидела за столом с горой документов. Из-за этой горы её даже не до конца было видно. Лицо у Елизаветы было усталым, под глазами залегли тёмные круги. Обязанности главного врача давались ей нелегко.
— Александр Александрович, проходите, — кивнула она мне. — Кофе?
— От такого не отказываются, — улыбнулся я.
Пить с женщинами в нашей больнице кофе — это одно из моих любимых хобби.
Савчук быстро приготовила нам по чашечке.
— На вас приходили жаловаться, — отхлебнув, заявила она. — Заведующая регистратурой.
Алиева. Ну надо же, решила ещё и с этой стороны удар нанести. Как же ей покоя не даёт моё существование!
— Что сказала? — с любопытством спросил я.
— Сейчас, — Елизавета Михайловна нашла лист бумаги и принялась читать. — Агапов Александр Александрович хамит, отказывается принимать пациентов, систематически унижает меня перед коллективом, игнорирует мои указания, самовольно меняет расписание приёма. Ещё тут что-то про нарушение субординации.
Она подняла на меня взгляд.
— Что скажете?
— Что это полный бред, — пожал я плечами. — Я не унижал её, не отказывался от пациентов, не менял расписание. Только сказал ей, что нулевых пациентов нужно распределять между всеми врачами. А не только кидать мне.
Савчук потёрла переносицу, пару мгновений помолчала.
— Собственно, я так и думала, — вздохнула она. — Ангелина Романовна наверняка думает, что вы как-то причастны к делу против Власова. И решила таким образом вам отомстить. Она в принципе ужасно справляется со своими обязанностями. Раньше я в это не лезла, это же дела главврача. Но сейчас всё это всплывает на поверхность, она хамит пациентам, плохо координирует работу регистратуры.
— Так увольте её, — предложил я.
— Я, как исполняющая обязанности, увольнять не могу, — объяснила Савчук. — И ещё неизвестно, когда вообще назначат главврача. И точно ли это буду я. К тому же мне некем её заменить. Тут и так главного бухгалтера нет, и я не знаю, что делать.
Она прикрыла лицо руками.
— Значит, просто не будем обращать внимания на Алиеву, — бодро сказал я. — Пусть творит что хочет, мне лично всё равно.
— Спасибо, — слабо улыбнулась Елизавета. — Это правда меня выручает ваше… умение ставить таких людей на место. Может, у вас и бухгалтер найдётся? Я пока обязанности Кравченко дала рядовому бухгалтеру, но она совсем не справляется…
— Бухгалтера у меня нет, я всё-таки не волшебник, — улыбнулся я. — Но я поищу. А в итоге Кравченко совсем избежала наказания?
Наш бывший главный бухгалтер. Уж она точно должна была быть в курсе того, что творил Власов.
— Она пошла на сделку со следствием, кажется, — ответила Савчук. — Сдала все материалы, рассказала всё. А взамен отделалась штрафом. Ну, и сбежала из нашего города, разумеется.
— А дело с самим Власовым сколько будет тянуться? — спросил я.
— Со всеми судами, допросами свидетелей, и прочим — около года, — поморщив нос, ответила Савчук. — Он будет год сидеть в СИЗО, и только потом вынесут приговор.
Жёстко. Отсидеть уже год, чтобы только получить наказание. Впрочем, он это заслужил.
— Вообще пока что не представляю, как справиться со всем этим объёмом работы, — вздохнула Савчук. — Тут целые горы документов, непонятные платёжки… Что делать со зданием — пока вообще никто не знает. В общем, не об этом я мечтала, когда хотела стать главврачом.
— Вы справитесь, — подбадривающе ответил я. — Если уж Елизавета Михайловна не сможет это разгрести — не сможет никто.
Савчук с благодарностью мне улыбнулась, мы ещё немного помолчали.
— Театр всё ещё в силе, — смущённо напомнила она. — Вы правы, отдохнуть от всего этого не помешает.
— Само собой, — кивнул я.
— О, а как вам новые врачи? — вспомнила Савчук. — Один по распределению, другой просто решил к нам вернуться. Их ещё Власов оформлял, так что меня просто перед фактом поставили.
Я вспомнил и драку, и разговор с новым лором. Впечатления неоднозначные.
— Пока непонятно, — честно ответил я. — Но в любом случае то, что у нас появляются узкие специалисты — это хорошо.
— Главное, чтобы и специалисты они были хорошие, — заметила Савчук.
Это правда. И это ещё предстоит выяснить.
Я допил кофе, попрощался с Елизаветой и вернулся к себе в кабинет. Как раз настала пора ехать на вызовы.
Лена в очередной раз проявила свои чудесные способности быть идеальной медсестрой и выписала мне адреса сама на лист. Так что даже не пришлось лишний раз заходить в регистратуру, я сразу отправился на улицу. Отдал список Косте, и мы поехали.
Первый вызов был на Ртищевской улице, дом тринадцать. Частный аккуратный домик, одноэтажный, ухоженный. Дверь открыла женщина лет сорока, в домашнем халате.
— Вы доктор? — спросила она. — Проходите скорее! Он сегодня опять упал… Скорая сказала, это к терапевту. А я побоялась его в поликлинику отпускать.
Я разулся, прошёл в комнату. Там на кровати сидел полноватый мужчина лет пятидесяти, с бледным лицом. Он держался рукой за край кровати.
— Здравствуйте, — поздоровался я. — Меня зовут Александр Александрович. Что вас беспокоит?
— Владимир Семёнович, — представился пациент. — Я в обмороки падаю. Уже третий раз за эту неделю сегодня был. Жена говорит, это ненормально.
— Так и есть, — подтвердил я. — Ненормально. Расскажите, как это происходит, при каких обстоятельствах.
Владимир Семёнович неловко потёр шею.
— Когда бреюсь, — признался он. — Каждый раз, когда бреюсь, теряю сознание. Падаю прямо в ванной. Уже и сидя бриться начал, чтобы падать было не так больно.
Интересный случай.
— Каждый раз, когда бреетесь? — переспросил я.
— Ну да, — кивнул мужчина. — Начинаю шею брить — и в глазах темнеет. И всё, падаю.
Я провёл осмотр, измерил давление — сто двадцать на восемьдесят. Пульс семьдесят два в минуту. Всё в норме. Да и в остальном по осмотру всё было в норме.
Пока делал вид, что считаю пульс на другой руке — проверил праной. Ага, мне ярко подсветился каротидный синус.
Всё встаёт на свои места.
Синдром каротидного синуса. Редкая патология. Но симптомы подходят идеально.
На шее, в области сонной артерии, находится каротидный синус — специальная зона, которая регулирует давление. Когда на неё надавливают, организм думает, что давление слишком высокое, и резко его снижает. Сердце замедляется, сосуды расширяются, кровь отливает от мозга, и человек падает в обморок.
Обычно это происходит при массаже шеи, тугом воротнике, резком повороте головы. Или при бритье, когда человек ведёт станком по шее и случайно надавливает на каротидный синус.
— Владимир Семёнович, покажите, как вы бреетесь, — сказал я. — Я имею в виду, где именно ведёте станком, когда падаете в обморок. Только не нажимайте, разумеется.
Пациент аккуратно показал на правую сторону чуть ниже угла челюсти. Да, именно там и находится каротидный синус.
— Понятно, — кивнул я. — У вас синдром каротидного синуса. Это когда при надавливании на определённую точку на шее падает давление и наступает обморок.
Вместе с женой они уставились на меня.
— Это опасно? — тревожно спросила женщина.
— Нет, — успокоил я её. — Но неприятно. Нужно знать, как с этим жить.
Достал лист бумаги, начал расписывать инструкции.
— Вам нельзя надавливать на шею, — объяснил я. — Особенно в этой области. Не носите тугие воротники. Не поворачивайте голову резко. И главное, не брейте шею станком.
— А чем тогда? — растерянно спросил Виктор Семёнович.
— Электробритвой, — ответил я. — Она не давит на кожу так сильно. Или вообще не брейте шею. Оставьте бороду.
Он кивал, внимательно меня слушая. А я задумался над остальными рекомендациями.
Если обмороки частые — нужно отправить пациента к кардиологу. Решать вопрос об установке кардиостимулятора. Но во-первых, кардиолог у нас Лаврова. Не факт, что она вообще про такую патологию знает.
Во-вторых, установить кардиостимулятор — значит сильно ограничить себя в дальнейшей жизни.
Можно попробовать стабилизировать самостоятельно. И я снова активировал прану.
Так, вот и каротидный синус. Нервные волокна, идущие от синуса к сердцу и сосудам. Они гиперчувствительные. Слишком активно реагируют. И я могу это исправить с помощью своей праны. Аккуратно направив её в эту область тонкими потоками. Стабилизировать нервы. Снизить чувствительность.
Это не вылечит патологию полностью, но вместе с моими рекомендациями сделает её неопасной для жизни.
Синус успокоился, реакция более-менее нормализовалась.
Теперь обмороки будут куда реже, а если пациент послушается моих рекомендаций — их вообще не будет.
— Если обмороки всё равно останутся, несмотря на мои рекомендации — приходите на приём, — добавил я. — Но вообще, если будете всё это выполнять — они не должны беспокоить.
— Спасибо, доктор, — кивнул Владимир Семёнович. — Я уж думал, инсульт какой. Или чего похуже.
— Спасибо! — вторила ему жена. — Большое спасибо! Вот, возьмите!
Несмотря на все протесты, она всучила мне шоколадку. Обычно шоколадки с вызовов я отдавал Косте, он отвозил их дочке. Сам-то я сладкое не ел, даже зависимость свою поборол полностью.
Пока шёл назад к машине, почувствовал сильную слабость. Проверил магический центр… Ну конечно, увлёкся за день и потратил почти всю прану. Надо тратить её более экономно.
Мне хотелось помочь сразу всем, но пока что такой возможности не было. Так что расходовать надо экономнее, планировать её запасы с утра.
На остальных вызовах обошёлся без магии, помог всем по стандартам этого мира. Около пяти часов вернулся в поликлинику.
И в холле первого этажа меня сразу же поймал Колян.
— Саня, здорово! — замахал он мне с другого конца холла.
И хотя в поликлинике уже было не так много людей, на меня сразу же начали оборачиваться. Зараза, надо будет ему сказать, что лучше так не орать на весь Аткарск.
— Привет, — кивнул ему я. — Не кричи только так.
— Сорян, я просто тебя искал! — воскликнул Колян. — Я взял себе дежурство!
Он выглядел таким довольным, словно только что вакцину от рака изобрёл или кругосветное путешествие совершил.
— Какое дежурство? — вздохнул я.
— В стационаре, — отозвался Колян. — Вообще-то там свои лаборанты есть, но тут я попросился, и мне дали дежурство в субботу. Чтобы подзаработать денег. Ну как, молодец я?
Учитывая, что он должен десять тысяч мне, пятьдесят Чердаку… Ну да, хорошее решение.
— Молодец, — усмехнулся я. — Проявил инициативу.
— Вот-вот, — довольно выпятил он грудь. — Слушай, когда мы пойдём с женщинами знакомиться?
Голова сейчас лопнет! Мир, остановись, дай мне хотя бы маленькую передышку без подобных заявлений!
— С какими женщинами? — осторожно уточнил я.
— Ну как? — развёл руками Колян. — Ты обещал, что научишь меня знакомиться с женщинами. Раз Снежана оказалась ненастоящей.
Блин, я, возможно, сказал что-то подобное, просто чтобы его успокоить. Но нет, человек запомнил. А мне вот вообще не до этого.
В этот момент на свою беду мимо нас куда-то проходил Никифоров. О, а вот и решение. Он же как раз мне должен. Использую его самым неожиданным образом.
— Тоха, подойди сюда! — окликнул я хирурга.
Тот с подозрением во взгляде приблизился к нам.
— Чего надо? — спросил он.
— Ты мне должен, помнишь? — спросил я. — И я придумал, как ты можешь отблагодарить меня за мою услугу.
Никифоров покраснел. Ещё бы, лечение от гонореи — это ещё какая услуга!
— Это Колян, рентген-лаборант, — представил я их друг другу. — А это Антон, хирург.
— Мы знакомы, — мрачно сказал Тоха. — Он мне два месяца не мог косарь вернуть.
А, точно. Колян же не только у Сани деньги безвозвратно занимал.
— Тогда ещё лучше, — усмехнулся я. — В общем, Антон, на этих выходных ты поведёшь Коляна учиться знакомиться с женщинами.
— ЧЕГО⁈ — хором воскликнули они.
А по-моему, шикарный план.
— Так, Колян, ты сам просил, — напомнил я. — Тоха, а ты мне должен. Так что всё, никакие возражения не принимаю. Выберете день — и вперёд, навстречу приключениям.
Они уставились друг на друга. Ни один из них не мог ничего возразить. Колян и правда просил, Тоха и правда был должен.
— Можете прямо сегодня сходить, если не хотите выходных ждать, — добавил я. — В общем, договоритесь. А мне пора, работы много!
Я оставил их в холле и поспешил в свой кабинет. Где мысленно станцевал победный танец Гриши. Мысленно — потому что в кабинете всё-таки Лена находилась.
Мы ещё какое-то время разбирались с документами, позанимались бумажной работой и отправились по домам. Лена попросила её не провожать, у неё были какие-то дела. Так что я сразу направился к себе. И меня почти сразу же поймал Илья.
— Слушай, мы ж теперь можем вместе домой ходить и на работу! — радостно заявил он.
Только вот этого счастья мне не хватало.
— Я всегда в разное время хожу, но иногда можно, — уклончиво ответил я. — Как тебе первый день?
— Да ничего, думал, будет хуже, — хмыкнул Илья. — Слушай, как у вас вообще тут развлекаются? Куда ходят?
— Понятия не имею, — честно ответил я. — Я развлекаюсь работой только.
— Скучный ты, — фыркнул Илья. — Я вот обожаю тусовки! Может, подскажешь, кто ещё такой тусовочник?
— Не подскажу, — пожал я плечами. — Да и негде здесь тусоваться, это же не Саратов. Один кинотеатр есть, пара кафе. Да и всё, собственно.
Илья приуныл, некоторое время шёл молча.
— Всё равно чё-нибудь придумаю, — уже на подходе к дому заявил он. — Мы молодые, нам развлекаться надо.
— Ну придумай, — пожал я плечами. — Я вот и без этого обхожусь.
Добрался до своей квартиры, попрощался с Ильёй и зашёл домой. С порога меня встретил Гриша с очень виноватым лицом.
— Сань, у нас тут проблема… — начал он.
Нет, нет, нет. Саня уже не в порядке, хватит с него проблем. Ну что, все сговорились, что ли?
— Какая? — выдохнул я.
Гриша молча указал рукой на ванную. Я разделся и зашёл внутрь, ожидая увидеть либо протечку труб, либо засорившийся унитаз.
И увидел огромную рыбину, которая плавала в нашей ванной.
— Это что? — выпучил я глаза.
— Себастьян, — ответил Гриша.
Какой, на хрен, Себастьян⁈
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Я смотрел на Себастьяна, Себастьян смотрел на меня. Искра, буря, безумие… Где-то такое уже было.
— Гриша, — повернулся я к другу. — У меня был не самый простой день. Почему, придя домой, я вижу огромную рыбину в нашей ванной?
— Я сейчас всё объясню, — примирительно поднял руки Гриша. — Только давай не здесь, а то Себастьян услышит.
Ну да. Разумеется. Рыба услышит. А-а-а!
Я просто прошёл в комнату, уселся на диван и приготовился к очередной истории. Федя тут же запрыгнул мне на колени и принялся требовательно тереться об руку. Мол, чеши меня, пока мы вместе слушаем этого болвана.
Гриша расположился на табуретке напротив и посмотрел на меня виноватым взглядом.
— Я неспециально, — начал он. — Честно-пречестно!
— Рассказывай уже, — вздохнул я, поглаживая Федю.
Гриша собрался с духом.
— Я сегодня после работы пошёл на рынок, — начал он. — Точнее, Стасе надо было на рынок, а я с ней за компанию. Ну, и что-то на ужин решил взять, нам аванс дали. И подумал, что мы редко едим рыбу. А она же полезна, белок, омега-три, всё такое.
Я молча кивнул, а Федя замурлыкал.
— Стася показала мне, где рыбный ряд, — продолжил Гриша. — Смотрю, там стоят лотки с рыбой. Замороженная, свежая… А в одном прям живая плавает! В таких больших баках, карпы там были.
Он помолчал, потом виноватым тоном добавил:
— И я увидел его. Себастьяна. Он там в баке плавал, такой большой. И красивый. На меня посмотрел.
Я прикрыл глаза рукой. Рука-лицо, самая подходящая реакция. Уже подозревал, что было дальше.
— Да и продавец ещё такой: вот, отличный карп, три с половиной килограмма, свежак, возьмите, не пожалеете, — Гриша развёл руками. — Ну, я и взял. Думал, принесу домой, разделаем, пожарим. Вкусно же.
— Но, — подсказал я.
— Но он так на меня посмотрел! — воскликнул Гриша. — Прямо глазами своими рыбьими! Я его в пакете домой принёс, а он выжил. И вот, лежит в раковине на кухне такой… Смотрит. И я понял, что не могу!
— Что не можешь? — уточнил я.
— Убить его! — драматично воскликнул Гриша. — Саша, ну как я его убью? Он же живой! Он дышит! Он же… Себастьян!
Я потёр лицо руками.
— И Стася тебе то же самое сказала? — усмехнулся я.
— Да нет, она вообще себе там овощей набрала и всё, про рыбу ни слова, — отмахнулся Гриша. — Саш, ну мы же не убийцы!
— Гриша, но ведь рыбу покупают, чтобы есть! — в тон ему ответил я.
Гриша скорчил своё любимое обиженное лицо и скрестил руки на груди.
— Это не рыба, это Себастьян, — упрямо повторил он. — Он хочет жить. Кушать, радоваться жизни. Как Федя, например.
Я посмотрел на своего друга, который так искренне переживал за судьбу карпа. И рассмеялся.
— Почему Себастьян? — сквозь смех уточнил я.
— Ну не знаю, как-то имя сразу к нему пришло, — развёл руками Гриша. — Красивое имя, благородное.
Я смеялся минуту, не мог остановиться. Наконец успокоился.
— Ладно, — сказал я. — Давай думать, что делать.
— То есть ты не будешь ругаться? — обрадовался Гриша.
— Буду, — отозвался я. — Но завтра. Сегодня я устал слишком. Давай лучше рыбий вопрос решать.
— А убивать его не будешь? — прищурился друг.
— Как я могу, это же Себастьян, — развёл я руками.
Гриша спокойно кивнул, а я принялся думать. Вариантов было немного.
Первый — отнести Себастьяна обратно на рынок. Но рынок уже закрылся. И продавец вряд ли возьмёт рыбу назад. Даже если это Себастьян.
Второй — найти кого-то, у кого есть пруд или большой аквариум. И отдать Себастьяна туда. Но я таких людей не знаю, и искать их слишком долго. А без ванной жить не хочется, только недавно она нормальная появилась.
Третий — выпустить в речку. На улице март, но других вариантов нет.
— Надо выпустить его в реку, — заявил я.
— Он замёрзнет! — испугался Гриша.
— Не должен, — покачал я головой. — Карпы выносливые. Они зимуют в водоёмах, зарываются в ил. Сейчас март, лёд уже сошёл. Вода холодная, но для карпа это нормально.
Гриша задумался.
— А ты уверен? — с сомнением спросил он. — Может, лучше кому-нибудь отдать?
— Кому? — спросил я. — У тебя есть знакомые с прудом?
— Нет, — признался Гриша.
— Вот и я о том же, — кивнул я. — Остаётся река. Найдём подходящее место, выпустим.
Гриша помолчал, потом медленно кивнул.
— Ладно, — согласился он. — Только давай точно узнаем, что карпы в марте могут жить в реке. А то вдруг я его убью холодом.
Он обо мне так не переживает, как об этом Себастьяне. Я вздохнул.
— Хорошо, — сказал я. — Пока я готовлю ужин, ты ищи в интернете, где карпы обитают в марте. И заодно узнай, куда его лучше выпустить. Только давай в магазин сначала сходим за продуктами, раз уж рыбный ужин сегодня нам не светит.
Мы оделись, вышли на улицу. Магазин был недалеко от нашей новой квартиры, в пяти минутах ходьбы.
— Саш, ты прости, — по дороге сказал Гриша. — Я не хотел проблему создавать. Просто жалко его стало!
— Ничего, — отмахнулся я. — Уже привык, что с тобой нескучно.
В магазине я взял замороженные креветки, спагетти, сливки, пармезан, чеснок, оливковое масло, петрушку и лимон. Хотел приготовить новый рецепт пасты. Гриша взял большое пластиковое ведро с крышкой и корм для рыбок.
— Это зачем? — спросил я.
— Ну, ему тоже покушать надо, вдруг в реке еды не будет, — объяснил Гриша. — А ведро чтобы его в реку отвезти.
Всё логично.
Вернулись домой, Гриша засел в телефоне, а я принялся готовить.
Поставил кастрюлю с водой на огонь, посолил. Пока вода закипала, разморозил креветки под холодной водой, очистил от панциря и внутренностей. Работа кропотливая, но необходимая, иначе креветки будут горчить.
Чеснок мелко порубил, четыре зубчика. Петрушку тоже нашинковал. Пармезан натёр на мелкой тёрке, грамм пятьдесят.
Когда вода закипела, опустил спагетти, грамм четыреста, на двоих хватит. Варил строго по инструкции на пачке: девять минут, до состояния аль денте. Переваренная паста — это преступление. Особенно в таком рецепте.
Забавно, как со временем я научился хорошо готовить. Когда только очутился в теле Сани, такого навыка у меня не было.
Пока спагетти варились, на сковороде разогрел оливковое масло, три столовые ложки. Высыпал туда чеснок, обжаривал на среднем огне минуту, пока не появился аромат. Было важно не пережарить, горелый чеснок испортит всё блюдо.
Потом выложил креветки. Обжаривал по две минуты с каждой стороны, пока не порозовели. Посолил, поперчил. Выжал сок половинки лимона для свежести.
Слил часть масла из сковороды, оставил буквально ложку. Влил сливки, двести миллилитров, жирностью десять процентов. Всё-таки блюдо диетическое. Довёл до кипения, убавил огонь. Добавил пармезан, помешивал, пока сыр не расплавился и соус не стал однородным. Попробовал на соль — её достаточно, пармезан солёный сам по себе.
Спагетти закинул в дуршлаг, стряхнул лишнюю воду. Переложил в сковороду с соусом, перемешал, чтобы каждая макаронина покрылась сливочно-сырной смесью. Посыпал рублёной петрушкой.
Разложил по тарелкам. Сверху выложил креветки, которые я отложил отдельно. Ещё немного петрушки для красоты.
— Гриша, кушать! — позвал я друга.
Из комнаты они прибежали вдвоём с Федей. Коту я насыпал корма, но он жалобно принялся выпрашивать креветки.
— Не дам, — строго сказал я котёнку. — Нельзя тебе морепродукты.
Он обиженно мяукнул и пошёл есть корм.
— Как в ресторане! — тем временем Гриша уже набил щёки спагетти. — Как же вкусно!
Я попробовал. Да, и правда вкусно. Сливочный соус с пармезаном, чеснок, нежные креветки, лёгкая кислинка лимона. Всё сбалансировано.
— Слушай, Саш, — вдруг сказал Гриша. — Я тут почитал. Карпы в марте нормально живут. Они вообще холодостойкие. Главное — выпустить в правильном месте. Нужна стоячая вода или слабое течение. Глубина хотя бы метра полтора. И желательно, чтобы дно илистое было.
— Знаешь такое место? — спросил я.
— Да откуда? — усмехнулся друг. — Я тебе что, рыбак, что ли? И у нас машины нет, кстати. А второго пешего похода Себастьян может и не перенести.
Я вздохнул.
— Тогда придётся просить человека, который тебе не понравится, — честно сказал я. — Но он точно знает.
С Чердаком у нас давно сложились условия взаимовыгодного сотрудничества. Он мне помогал, и я ему помогал. Сейчас вот снова его очередь.
— Саня, брат, — почти сразу взял он трубку. — Что, снова надо кого-то найти?
— Нет, — я задумался, как бы сформулировать. — Ты знаешь место, где стоячая вода и илистое дно? Где карпы водятся?
— Ну и вопросы, — хохотнул Чердак. — Знаю, батя другана одного рыбалкой увлекается. А зачем тебе, хочешь тоже рыбу половить?
— Наоборот, — хмыкнул я. — Выпустить одну.
И надеяться, что этот батя друга её потом не выловит. Гриша же не переживёт.
На том конце телефона повисло молчание.
— Выпустить? — переспросил Чердак.
— Ага, — вздохнул я. — Долгая история. Подбросишь?
— Да не вопрос, — отозвался Эдик. — Тем более… Знаешь, матушка и правда начала твои таблетки пить. Чувствует себя отлично. А Машка так котёнку рада. Короче, я для тебя всё сделаю, брат! Скоро буду, адрес помню!
А теперь надо подготовить Гришу, что его ждёт встреча с Чердаком. С той самой стрелки они не пересекались. Да ещё и Настя, та продавщица из цветочного, в итоге выбрала Чердака, а не Гришу.
— А ты никому другому позвонить не мог⁈ — возмутился друг.
— Никого другого с машиной не знаю, — отрезал я. — Слушай, ты это устроил, так что не тебе выпендриваться. Помиритесь, ничего.
Гриша недовольно фыркнул и пошёл собирать Себастьяна. Я вымыл посуду, и мы вышли на улицу.
— Ты! — процедил сквозь зубы Гриша.
— Ты! — в тон ему ответил Чердак.
— Парни, брейк, — мне за день хватит и одной драки, не хочу вторую. — Так, все ваши разногласия в прошлом. Чердаку осталась Настя, Гриша сделал выводы. Так что жмите друг другу руки и всё, проехали. И поехали уже выпустим Себастьяна. Правда, я устал.
Хрупкое перемирие было установлено. В машине я выключил очередную песню Чердака, на этот раз вообще не поняв текст, который там пелся.
Рассказал историю Себастьяна, Чердак посмеялся. Гриша обиженно смотрел в окно.
Минут через двадцать доехали до места. Отделившийся от реки рукав, тихий, с кучей кустов на берегу.
— Подойдёт, — деловито кивнул друг. — Давайте выпускать!
Он первым понёс туда ведро с Себастьяном, а мы шли за ним. Я радовался, что лёд уже растаял, и хоть есть куда выпустить карпа.
— Ну что, пора выпускать! — торжественно сказал Гриша на берегу. — Саша!
Меня сейчас уже кондратий хватит.
— Что? — вздохнул я.
— Мне кажется, тебе надо сказать речь, — заявил друг.
Чердак отвернулся, пытаясь скрыть приступ смеха.
— Гриш, — взмолился я. — Ну ситуация и так абсурдней некуда. Какая ещё речь?
— Обычная, — надулся друг. — Себастьяну будет приятно.
Разумеется.
— Себастьян, живи долго и процветай, — громко сказал я.
— И будь счастлив, — Гриша наклонил ведро, и карп аккуратно выскользнул в воду. Плеснул хвостом и исчез в темноте.
— Вот это проводы, — всё-таки дал свой комментарий Чердак.
Гриша послал ему убийственный взгляд и побрёл назад к машине. Чердак отвёз нас домой, мы попрощались и вернулись в квартиру.
— Хоть ванная свободна теперь, — вздохнул я. — Гриш, давай больше без таких приколов. Лучше вообще к аквариумам на рынке не подходи.
— Ладно, — усмехнулся он. — Постараюсь.
Мы по очереди приняли душ и улеглись спать. День был безумно долгим, так что заснул я почти сразу.
Утро началось с будильника и одновременного мяуканья Феди, который срочно захотел позавтракать. Зарядка, душ, завтрак. Всё как обычно.
По дороге на работу я зашёл в Озон, забрал заказанные Гришей подарки для женщин. Сегодня пятница, шестое марта, а значит время поздравлять женщин.
Пришёл на работу и первой решил поздравить свою медсестру. Шоколадный тюльпан, набор чая и косметический набор из крема для рук и мыла. Скромно, но у меня и бюджет не резиновый.
— Ух ты, Саш, я и не ожидала! — искренне обрадовалась Лена. — Не надо было!
— Надо, ты же потрясающая медсестра, — улыбнулся я. — С наступающим праздником!
— Спасибо! — она кинулась меня обнимать.
Сегодня день у меня начинался с вызовов, которые были только с одиннадцати утра. На десять утра стояла консультация в «СберЗдоровье», но до этого вполне успею всех поздравить.
Интересно, устроит ли Шарфиков свою тусу-джусу?
Я зашёл в кабинет Лены по больничным, чтобы подарить девушке набор мыла ручной работы. Гриша прям расстарался.
— Александр, здравствуйте! — увидев меня, Лена жутко разволновалась. — Так давно вас не видела…
Я и правда к ней давно не заходил. Первое время мы постоянно задерживались в поликлинике вместе, а затем я провожал её до дома. Но в последнее время было не до этого. Да и на прогулки мы тоже больше не ходили.
— Работы много, — ответил я. — Тем более сейчас появилась медсестра, и по больничным бегает она в основном.
— Да, я заметила, — как-то грустно кивнула Лена. — Спасибо за подарок. Меня вообще редко на работе с Восьмым марта кто поздравляет, как-то ни в один коллектив не вхожу.
— А профсоюз? — вспомнил я. — Они должны что-то дарить.
Лена бросила на меня скептический взгляд.
— Ну конечно, подарят они! — слегка хмыкнула она.
Всё-таки хорошо, что я в этот профсоюз так и не вступил. Пока сколько работал, не увидел от него никакой пользы.
— Ну, зато я поздравил, — улыбнулся я. — Ладно, мне пора.
— Вы заходите, если что, — протянула Лена. — Погуляем ещё.
Я кивнул, хотя в ближайшее время мне точно не до этого. И пошёл в регистратуру, у меня был припасён подарок для Виолетты. Для неё тоже был набор мыла ручной работы. В Грише умирал романтик.
— Александр Александрович, не стоило, — раскраснелась Вита. — Спасибо вам огромное! Ой, а я-то вам ничего не дарила!
— Ничего, — поспешил я её успокоить. — Мне ничего и не надо.
Виолетта выглядела прям очень счастливой. Я развернулся к выходу, но передо мной возникла Алиева. Опять она, ёлки-иголки.
— Александр Александрович, вам не кажется, что это неприемлемо? — заявила она.
Лучшим вариантом было бы ответить «нет» и идти дальше по своим делам. Но в этот раз я даже понятия не имел, о чём она вообще.
— Что неприемлемо? — спросил я.
— Поздравлять только избранных женщин из регистратуры! — возмущённо ответила Алиева. — Если и поздравлять, то всех.
За ней бы записывать.
— Не кажется, — усмехнулся я. — Коллективно всех женщин поздравляет профсоюз, например. В который все так активно меня зазывали. А я поздравляю от себя лично. Это моя инициатива. И я сам решаю, кого мне поздравить.
— Но я тоже женщина! — видимо, это был главный аргумент.
Я не сдержал усмешку.
— Рад, что вы это помните, — кивнул я. — Но это не отменяет того, что я буду поздравлять только кого хочу.
— Безобразие! — прошипела Алиева. — Я это так не оставлю!
Видимо, её главная угроза. Я серьёзно кивнул ей и вышел из регистратуры.
Обиделась, что я не принёс ей подарок. Надо же.
Я посетил отдел профилактики, поздравил Ирину Петровну и Вику. Савчук решил поздравить уже завтра.
Остались терапевты. И как раз в этот момент поступил звонок от Лавровой о планёрке. Странно, что в этот раз не в разгар приёма, прямо не похоже на неё.
Поспешил в кабинет заведующей. Там уже собрались остальные терапевты.
— Так, давайте быстро, — начала Лаврова. — По диспансеризации снова не выполняете планы! Только Агапов выполняет и Беляева. А остальные?
— Тамара Павловна, так ведь и других дел полно, — как обычно, заныла Елена Александровна. — Когда ещё эти планы выполнять?
— Ну, Агапов и Беляева почему-то успевают, — отрезала Лаврова. — Так что подключайтесь! Шарфиков, вы так вообще план сейчас перевыполнять должны, сидите себе и обзванивайте!
— Ну я… — замямлил Стас.
— Ничего не хочу слышать, — тряхнула Лаврова подбородками. — Так, по документации…
Планёрка шла как обычно. На следующей неделе должен был прийти запрос карт, и Лаврова всех мотивировала заранее подготовить карты своего участка.
Запрос карт — это очередная проверка, Лена мне рассказывала. Из Саратова приходит список карт, которые надо отправить им. Они проверяют, как они оформлены, все ли анализы на месте, всё ли красиво вклеено. В общем, как хорошо мы ведём документацию.
Самое нелогичное в этой проверке, что пока карты проверяют, у пациентов карты нет. И потом теряется большое количество анализов и всего прочего, полученных за это время.
Но куда деваться?
Под конец планёрки я попросил слово.
— Дорогие дамы, я хотел бы поздравить вас с наступающим Восьмым марта, — начал я. — Дарите побольше улыбок нам, мужчинам. Оставайтесь такими же красивыми, милыми, добрыми, замечательными. В общем, такими, какие вы есть.
Я раздал каждой, включая Лаврову, подарки.
— Спасибо большое! — наперебой заговорили они. — Это очень мило.
— Спасибо, — буркнула Лаврова. — Станислав Олегович, присоединитесь?
— Это поздравление только от Агапова, — скривился он. — А я приглашаю вас посидеть сегодня после шести вечера на моём корпоративе. Я закажу вам еду, включу музыку…
На него уставились, как на идиота.
— Я могу и дома музыку включить и поесть, — хмыкнула Беляева. — Так что я точно пас.
— Я вообще-то уезжаю в Саратов к дочке и внучке, — сказала Елена Александровна.
У остальных тоже нашлись отговорки. Лаврова просто проигнорировала это приглашение.
— То есть никто не придёт? — спросил Шарфиков.
Ёлки-иголки, почти что жалко его стало.
— Не-а, — отозвалась Юля. — Странно было бы, если бы кто-то пошёл.
А ведь я его предупреждал. Он кинул на меня взгляд, как будто я тут вообще был каким-то боком виноват.
— Да, и не забудьте про дежурства, — наставляла всех Лаврова. — Можете идти.
Женщины ещё по очереди меня поблагодарили, фыркнули в сторону Шарфикова и разошлись по кабинетам.
Мы вышли последними.
— Это ты всё устроил? — недовольно спросил Стас.
— Конечно, — усмехнулся я. — Я тихо подговорил всех отказаться от твоей великолепной тусы-джусы. Сам-то думай, что говоришь.
— А почему они тогда отказались? — недоумевающе спросил Стас. — Я же им еду предложил!
Ну раз еду, тогда, конечно, странно, что отказались.
— Не знаю, — отмахнулся я. — Мне сейчас не до этого.
Шарфиков фыркнул и ушёл думать к себе. А я позвонил Карине Вячеславовне.
— С наступающим праздником вас, — поздравил я женщину. — Как вы?
— Спасибо, — отозвалась жена главврача. — Подала документы на развод.
А, значит, это отозвалась почти бывшая жена главврача. Большой шаг.
— Что со следствием? — спросил я.
— Разбираются, но адвокат говорит, меня признают невиновной, — ответила Карина Вячеславовна. — Пока так и работаю, свою психушку отдавать точно не собираюсь.
Забавно прозвучало, однако.
— А с Власовым что? — спросил я.
— Сидит, — хмыкнула Карина Вячеславовна. — Что с ним будет? Он не выпутается уже. Хотя адвокат его там пыжится изо всех сил.
Мы ещё немного поговорили, и я положил трубку. Рад, что с ней всё хорошо.
Задумчиво возвращался к себе в кабинет, и на лестнице на меня налетел Колян.
— Сань, надо срочно поговорить, — затараторил он. — Это важно!
Уже второй день подряд меня с этими словами ловит.
— Что такое? — спросил я.
— Мы же вчера с Никифоровым ходили… — Колян замялся. — И ты должен кое-что знать о нашем походе!
А может, не надо?

Глава 15

И почему все резко решили начать доверять мне свои личные истории? Я этого совершенно не просил. И без того проблем в жизни хватает.
— Слушай, если у вас что-то произошло, то это ваше личное дело, — начал я. — И вовсе не надо…
— Тоха торгует органами! — выкрикнул Колян.
— … мне это рассказывать, — договорил я. — Погоди, что?
— Антон Никифоров торгует органами, — повторил Колян. — Я уверен!
Ну приехали. Я тяжело вздохнул. Ёлки-иголки, где бы найти силы на весь бред этого мира…
— С чего ты взял? — вздохнул я. — Шутки у тебя такие?
— Да если бы! — нервно закусил губу Колян. — Ты не представляешь, как я испугался! Мы же вчера пошли с ним в «Инь-Янь». Ну, как ты нам и сказал. И в воздухе такая неловкость была, потому что я… Ну, в общем-то, занимал у него как-то, и мы на этой почве ругались. А сейчас оба отказаться не могли, а поговорить не о чем…
— И вы решили обсудить тему продажи органов? — приподнял я бровь.
— Ну нет, конечно, — махнул рукой Колян. — Просто Тоха начал рассказывать о своей работе. А у него там про одно удаление: то жёлчный вырезал, то аппендицит.
Я закатил глаза так далеко, что мог увидеть обратную сторону черепа.
— Он хирург! — напомнил я. — И это нормально, что в Аткарске в основном проводят только такие операции. Плановые сложные операции проводятся в Саратове. Так что я не понимаю, в чём проблема.
— Ты слушай дальше, — Колян понизил голос. — Тоха такой берёт и говорит: «Жалко, что почку нельзя было б незаметно вырезать. Я бы её продал и совсем безбедно жить начал». Ты представляешь⁈
— Это просто чёрный юмор хирургов, — развёл я руками. — Пошутил он так, хоть и несмешно.
— Ты не понимаешь всей катастрофы! — воскликнул Колян. — Тоха ещё много говорил про деньги, он любит деньги, понимаешь? А значит, он использует все способы, чтобы их заработать!
Я потёр ноющие виски руками и глубоко вздохнул.
— Ты бредишь, — заключил я. — Тоха Никифоров, может, и не самый лучший хирург, но органы он точно не продаёт. Придумал себе не пойми что, ты каких-то статей начитался, что ли?
— Ну, я тут смотрел документалку про чёрную трансплантологию, — признался Колян. — Так что, значит, Тоха не занимается этим?
— Чем угодно, но только не продажей органов, — кивнул я. — И давай уже закроем эту тему, то, что мы обсуждаем это в коридоре поликлиники, очень подозрительно само по себе.
Колян нервно кивнул. Надеюсь, он прислушается к моим словам. А то сейчас ещё в полицию побежит рассказывать об этом. То-то лейтенант Жаров посмеётся.
— Как вообще вечер прошёл, удалось с кем-то познакомиться? — перевёл я тему.
— Да не особо, — признался Колян. — Я ж весь вечер боялся, что Тоха потом в подворотне меня оглушит и продаст. А что бы я маме тогда сказал?
Рука-лицо, без комментариев.
— Если бы он тебя распродал на органы, ты бы уже ничего маме не сказал, — вздохнул я. — Значит, сходите ещё раз. Сам же хотел.
— Ладно, — вздохнул Колян. — Хотя я б лучше с тобой сходил!
Ну нет, в моей жизни и без того приколов хватает. Я попрощался с Коляном и вернулся в кабинет.
— Что там, Шарфикова прокатили с его идеей? — тут же спросила Лена.
Да как в этой поликлинике так быстро распространяются слухи?
— А ты откуда знаешь? — удивился я.
— Да у нас тоже планёрка была, и я услышала, как Кристина Татьяне Александровне жаловалась, — рассмеялась Лена. — Стас позвал её вдвоём в какую-то сауну, мол, Восьмое марта отмечать. Она так из-за этого злилась! Отказала, а он ей сказал, что и по фиг, у него сегодня будет вечер со всеми женщинами терапевтами. Ну я сразу поняла, что вряд ли кто придёт.
— И никто не пришёл, — кивнул я. — Всё так. Ну я ему сразу говорил, что это плохая идея.
Лена усмехнулась ещё раз и уткнулась в журналы. А у меня настало время консультации в «СберЗдоровье». Записей пока было не очень много, и я расширил свои «часы приёма». Например, сегодня добавил окошко в десять утра, до одиннадцати как раз справлюсь.
И окошко сразу заняли. Видимо, вечером удобно далеко не всем пациентам. Что ж, иногда можно проводить консультации и на работе. По крайней мере, тут у меня есть необходимое оборудование, и не надо бегать к Стасе.
Я открыл программу, и ровно в десять утра начал видеозвонок. На экране появилась женщина лет сорока, с усталым лицом и растрёпанными волосами.
— Здравствуйте, — по протоколу начал я. — Меня зовут Агапов Александр Александрович, я врач-терапевт.
— Я Ольга Викторовна Бастова, — представилась она. — Здравствуйте.
— Что вас беспокоит? — начал я.
Женщина нервно облизнула губы и посмотрела на меня с тревогой. Даже через камеру ощущалось.
— Это безумие! — прошептала она. — Если я пойду с этим в обычную поликлинику, меня наверняка оправят в психушку. Поэтому и решилась только на видеоконсультацию.
Начало многообещающее.
— Рассказывайте, — кивнул я. — Я точно не смогу отправить вас в психушку, нет у меня таких полномочий.
— Я слышу взрыв! — выпалила Ольга Викторовна. — Каждую ночь, перед тем как заснуть.
Продолжение ещё более многообещающее.
— Взрыв? — переспросил я.
И ведь на видеоконсультациях даже праной не проверить, что скрывается за этой жалобой. Приходится опираться только на жалобы.
— Да, — кивнула Ольга Викторовна. — Очень громкий. Как будто бомба взрывается прямо у меня в голове. Я вскакиваю, сердце колотится, вся в холодном поту. Думаю, что умираю.
Она помолчала, потом добавила:
— А потом понимаю, что ничего не произошло. Муж спит рядом. И когда я его спрашиваю, говорит, что ничего не слышал. Но я-то слышала! Точно слышала!
Было видно, что она очень напугана этой ситуацией. Интересный случай.
— Как часто это происходит? — спросил я.
— Каждую ночь, — призналась женщина. — Я боюсь засыпать уже. Прочитала в интернете, что это может быть инсульт. Или опухоль мозга. Или начало шизофрении.
— Это точно не всё перечисленное, — успокоил я её.
— А что тогда? — она с надеждой посмотрела на меня. Точнее, в камеру.
— Сейчас узнаем, — спокойно ответил я.
Я задал ей довольно много вопросов, собрал полную картину. Взвесил все жалобы, и диагноз сам пришёл мне в голову. Ну конечно!
— Синдром взрывающейся головы, — сказал я.
Теперь Ольга Викторовна посмотрела на меня как на сумасшедшего. Ну да, звучало так, будто я сам это только что выдумал. Но нет, это действительно был диагноз.
— Что? — переспросила она.
— Медицинское состояние, синдром взрывающейся головы, — повторил я. — Это абсолютно безопасно на самом деле.
— Но я же взрыв слышу! — недоверчиво воскликнула Ольга Викторовна.
— Я понимаю, — кивнул я. — Сейчас объясню. Это парасомния. Нарушение перехода между сном и бодрствованием. Когда вы засыпаете, ваш мозг должен постепенно «выключаться». Но иногда этот процесс идёт неправильно. И мозг создаёт иллюзию громкого звука. Взрыва, хлопка, грохота.
Я сделал паузу, чтобы она усвоила информацию.
— Это как сбой в программе, — продолжил я. — Нейроны мозга неправильно синхронизируются. И вы слышите звук, которого на самом деле нет. Но ваш муж не слышит, потому что звука действительно нет. Он только в вашей голове.
Женщина медленно кивнула.
— Это… не опасно? — спросила она.
— Абсолютно безопасно, — подтвердил я. — Это не повреждает мозг. Не вызывает никаких осложнений. Просто очень пугает. Но физически вы в полном порядке.
Ольга Викторовна заметно выдохнула.
— Я думала, что умираю, — призналась она. — Но вы точно уверены?
Конечно, диагноз был бы точнее, если бы она сидела передо мной. Я бы осмотрел, проверил праной, отправил на обследования. Так пришлось ставить диагноз на дистанции. Но я знал, что именно так проявляется только этот синдром. При инсультах, опухолях мозга симптоматика была бы другой.
— Точно, — кивнул я.
— А как это лечить? — спросила пациентка.
— Не всегда нужно лечить, — ответил я. — Часто это проходит само. Но есть способы помочь. Во-первых, улучшить гигиену сна. Ложиться в одно и то же время. Избегать кофеина и алкоголя вечером. Проветривать комнату. Темнота, тишина, прохлада.
Я сделал паузу.
— Во-вторых, снизить стресс, — продолжил я. — Этот синдром часто связан со стрессом и переутомлением. У вас сейчас стрессовый период?
Ольга Викторовна кивнула.
— Да, — призналась она. — На работе проблемы. Начальник новый пришёл, всех прессует. Я очень переживаю. Боюсь, что уволят.
— Вот видите, — кивнул я. — Стресс. Нужно с ним работать. Дыхательные упражнения, прогулки, хобби. Что-то, что вас расслабляет.
— Я раньше вязала, — призналась женщина. — Давно не брала в руки спицы.
— Отлично, — улыбнулся я. — Попробуйте снова начать вязать. Это точно поможет.
— А лекарства? — спросила Ольга Викторовна.
— Если симптомы не пройдут, можно назначить лёгкие седативные, — ответил я. — Но для начала попробуйте без них. Гигиена сна, снижение стресса. Дайте себе пару недель. Если не поможет, то снова проведём видеоконсультацию, и я сделаю назначения. Но я уверен, обойдётесь и без них.
Я не стал сразу называть препараты, потому что женщина могла просто не послушаться моих советов про гигиену сна и начать сразу их принимать. А это неправильно, для начала надо дать организму возможность справиться самостоятельно.
Ольга Викторовна кивнула, всё записала.
— Спасибо, доктор, — сказала она. — Вы не представляете, как меня успокоили.
— Рад помочь, — улыбнулся я. — Всего вам доброго.
Она отключила звонок, консультация была окончена. Интересная ситуация.
Синдром взрывающейся головы. Редкий, но не настолько, как кажется. Многие просто не обращаются к врачам, потому что боятся, что их сочтут сумасшедшими.
А ведь это всего лишь особенность работы мозга.
Жаль, что не мог помочь ей праной. Но думаю, и так хорошо справился.
После консультации я отправился на вызовы. Сегодня их было на удивление мало, поэтому Лена добавила мне пару вызовов от себя. Мы периодически такое практиковали, она писала адреса пациентов с нашего участка, которые давно не появлялись. И я навещал их, спрашивал, нет ли у них жалоб по здоровью.
Одним из таких сегодня был вызов к Антонине Петровне, пациентке восьмидесяти лет. По данным паспорта участка, она жила одна и давно не вызывала врача.
Жила в частном одноэтажном домике. Старый, но в принципе ухоженный. Я постучал в дверь, и мне открыла женщина лет пятидесяти.
— Здравствуйте, я врач-терапевт Александр Александрович, — поздоровался я. — Здесь проживает Антонина Петровна?
— Да, но я врача не вызывала ей, — удивлённо ответила женщина. — Я Светлана Николаевна, сиделка. Меня её сын нанял, чтобы помогать по дому. Сам-то он за границей живёт, присылает деньги только. А Антонине Петровне много и не надо.
— Она давно не вызывала врача, поэтому мне надо её осмотреть, — сказал я. — Чтобы знать, что она в порядке.
— Проходите, — пожала плечами Светлана Николаевна. — Только предупреждаю, она глухонемая. Я обычно на листочке ей пишу что-то, и всё.
Сиделка провела меня в комнату, там на диване сидела грустная маленькая старушка. Сухонькая, в платке и домашнем халате. Сидела и смотрела в одну точку.
В прошлой жизни я знал язык жестов. Пришлось выучить, в Империи было много глухонемых солдат после войны. Контузии, взрывы. А общаться как-то было надо. Да и самому было интересно знать этот язык.
Я подошёл к бабушке, улыбнулся ей и начал показывать жесты.
— Я доктор, пришёл помочь, — надо же, а голова помнит, как это делается. Хотя движения и корявые, само тело Сани не делало это никогда в жизни, видимо.
Антонина Петровна посмотрела на меня с непередаваемым удивлением.
— Вы знаете язык жестов? — руками спросила она.
Я кивнул. И Антонина Петровна улыбнулась.
— Надо же, доктор, вас в медицинском этому, что ли, учат? — фыркнула Светлана Николаевна. — Я вот понятия не имею, как там что показывать.
— Могли бы и выучить, раз так долго уже с ней сидите, — холодно заметил я.
— Больно надо! — фыркнула женщина. — Мне за это не платят. Ладно, «общайтесь», а мне надо обед готовить.
Она ушла на кухню. Неприятная женщина. Я представил, сколько уже Антонина Петровна не может даже ни с кем пообщаться. Наверняка связь с сыном только через телефон, а звонит он Светлане Николаевне. Та пишет на листке пару предложений — и всё на этом.
— Вас что-нибудь беспокоит? — жестами спросил я.
Старушка отрицательно помотала головой.
— Можно я вас осмотрю? — показал я.
Она кивнула. Я измерил ей давление, пульс, послушал сердце, посмотрел ноги на предмет отёков. По здоровью всё было отлично, даже удивительно.
— Вы можете помочь? — вдруг жестами спросила Антонина Петровна.
— Конечно, — показал я. — В чём?
Она тяжело вздохнула.
— Сиделка обижает, — показала она. — Бьёт, не кормит. Не говорит, как дела у сына. Хотя я по губам читаю, что она ему говорит, я в порядке, приезжать не надо.
Старушка показывала жесты очень быстро, но я успевал понимать. И кулаки сжались сами собой.
Это ж надо, обижать пожилую глухонемую женщину!
Антонина Петровна тем временем задёрнула рукава халата, показала мне синяки. И ведь она даже пожаловаться никому не может, вряд ли выходит из дома. И вряд ли умеет писать смс-ки.
— У вас есть номер сына? — жестами спросил я.
Она кивнула, порылась в записной книжке, которая лежала на столике рядом, и протянула лист бумаги. «Сын Игорь» и номер телефона.
Я решительно набрал его, не особо заботясь, что звоню, вообще-то, за границу.
— Слушаю, — взял трубку мужчина.
— Это врач терапевт Агапов Александр Александрович, — представился я. — Сейчас я у вашей матери, Антонины Петровны.
— Мама в порядке? — обеспокоенно спросил он. — Почему Света ничего мне не сообщила⁈
— Она в порядке, это плановый визит, — ответил я. — Прошу прощения, как вас зовут?
— Игорь Васильевич, — представился тот. — Так мама в порядке?
— В физическом плане да, — ответил я. — Но она жалуется на сиделку. Светлана Николаевна бьёт её, не кормит и плохо с ней обращается. Я лично увидел синяки на её руках.
На том конце трубки повисло молчание.
— Вы уверены? — спросил Игорь Васильевич.
— Да, — ответил я. — Я знаю язык жестов. А вот Светлана Николаевна так его и не выучила, и вашей матери даже не с кем поговорить. А синяки я видел лично.
— Какой кошмар… — простонал мужчина. — Я же нанимал её по хорошим рекомендациям, думал, что мама в хороших руках. Да Света регулярно мне рассказывала, как всё хорошо, как здорово они проводят время. Я ей такие деньги плачу!
Он немного помолчал.
— Сам я в Германии живу, матушка отказалась переезжать, — продолжил он. — И приезжать часто не могу. На самом деле давно уже не приезжал. До этого была другая сиделка, хорошая, но пришлось искать новую, когда та переехала. И вот такой сюрприз. Вы можете дать трубку Светлане Николаевне?
— Конечно, — ответил я.
Прошёл на кухню и вручил телефон женщине с этим неприятным лицом.
— Вас к телефону, — объявил я.
Она недоверчиво взяла трубку. Я не знал, что конкретно говорил Игорь Васильевич, но видел, как менялось выражение лица у Светланы Николаевны.
— Но я… я же… — пыталась она возразить.
Снова что-то отвечал Игорь Васильевич. Теперь вот пожалел, что уменьшил громкость динамика. Даже интересно, что он там ей такого говорит.
— Вы не можете меня уволить! — воскликнула она. — Я столько для вас сделала! Ваша мать…
И снова что-то сказал её собеседник. Наконец, красная от злости, она вернула телефон мне. Я приложил его к уху.
— Александр Александрович, прошу вас, проследите, чтобы Светлана оставила ключи, — сказал мужчина. — Понимаю, что о многом вас прошу. Я прилечу к матери завтра же. Если хотите, встретимся, вознагражу вас.
— Не стоит, — отказался я. — Я всё сделаю. Приезжайте, ваша мама очень скучает.
— Спасибо! — искренне ответил он.
Я положил трубку, посмотрел на разгневанную Светлану Николаевну.
— Ключи на стол, — заявил я. — Вы тут больше не работаете.
— Я проработала тут полгода, а из-за вас осталась без работы, — прошипела она. — Вы вообще знаете, насколько это было идеальное место? Говно убирать не надо, жопу мыть не надо. Тихо себе, спокойно, и платят шикарно. А тут резко появился ты!
Снова это чутьё Лены. Она уже второй раз отправила меня по адресу, где человеку действительно нужна была помощь. Начинаю думать, что у неё самой есть магия…
— Не стоило бить пожилую женщину, — отрезал я.
— А как иначе? — фыркнула Светлана Николаевна. — Вечно то не так, сё не так. Смотрит на меня, пальцами своими что-то показывать пытается! Стерва старая!
— Вон отсюда! — холодно сказал я. — Ключи на стол и вышли вон.
— Да пошёл ты! — она швырнула на стол ключи. — Чтоб тебя черти забрали!
— Ад пуст, все черти здесь, — хмыкнул я. — Люди вроде вас.
Она подхватила свои вещи и вышла из дома. Я закрыл за ней дверь и вернулся к Антонине Петровне, которая следила за всей этой картиной из комнаты, ничего не понимая.
— Она ушла, всё хорошо, — жестами показал я. — Больше не вернётся. Ваш сын приедет завтра.
Антонина Петровна закрыла лицо руками. Было видно, что она ужасно рада.
— Спасибо вам, — показала она мне. — Чудо, что вы ко мне приехали.
— Как чувствовал, — показал я ей. — Вы сможете до завтра одна пробыть?
— Конечно, — старушка улыбнулась и кивнула. Затем показала: — Как будто меня до этого сиделка не оставляла.
Ну да, кто бы сомневался. Я на всякий случай проверил, что в доме всё в порядке. В холодильнике были кое-какие продукты, хоть и не так много. Но до завтра Антонине Петровне хватит, а там уже и сын её приедет.
Попрощался, старушка крепко обняла меня на прощание. И вернулся в машину.
Ну и дела, Лена. Как ты снова это сделала?
Проехал все вызовы, вернулся в поликлинику. Рассказал Лене о произошедшем.
— Вот сволочь! — сердито воскликнула медсестра. — Надо же, и такие люди ещё в сиделки идут! Надо узнать, из какого она агентства, и туда тоже сообщить!
— Хорошая мысль, — кивнул я. — Займёшься?
— Спрашиваешь, — фыркнула Лена. — Считай, уже занялась!
Я усмехнулся, в очередной раз порадовался своей медсестре. И приступил к приёму.
В середине приёма ко мне в кабинет пришёл не кто иной, как Никифоров.
— Это просто жесть! — заявил он.
Интригующее начало. Только бы не гонорея, только бы не гонорея…
— О чём ты? — вздохнул я. — Только давай коротко, у меня передозировка различными историями за эти дни.
— Да твой Колян этот, — объяснил Тоха. — Он безнадёжен! Я с ним сходил вчера, как ты и просил. И больше я на это не пойду, попроси что-нибудь другое!
А, вот он о чём. Лена бросила на меня понимающий взгляд и выскользнула за дверь. За картами, мол, пошла.
— А что с ним? — я уже знал ответ.
— Он безнадёжен! — воскликнул Тоха. — Нет, я был готов к трудностям. Но он запуганный какой-то половину вечера был, косился на меня, как на маньяка какого-то.
Я решил не рассказывать опасения Коляна насчёт хирурга. Оставим это между нами.
— А вторую половину вечера? — усмехнулся я.
— А вторую половину вечера, когда он напился пива, решил спеть в караоке! — воскликнул Никифоров. — И не важно, что в «Инь-Яне» нет никакого караоке!
Я вздохнул и закрыл лицо руками.
— А что он пел? — уточнил я, думая, что зря это спросил.
— «Зайка моя, я твой зайчик» Филиппа Киркорова, — ответил Тоха. — Да там вообще другая музыка играла! Как мне его с кем-то знакомить?
А комичная сцена была, если представить. Один подозревает другого в продаже органов, другой просто сгорает от стыда. Великолепно.
— Сходи с ним ещё раз, — заявил я.
Никифоров посмотрел на меня, как на сумасшедшего.
— Зачем⁈ — воскликнул он. — Я же говорю, это безнадёжно!
— Потому что ты мне должен, — развёл я руками. — А я обещал Коляну. Я с ним уже поговорил, второй раз должно всё лучше пройти.
Хотя про караоке Колян забыл мне рассказать.
— Это обязательно? — заныл Тоха.
— Да, — кивнул я. — Не отлынивай.
Хирург печально кивнул. И тут в кабинет вернулась Лена.
— Александр Александрович, там в холле кто-то плакаты с вашим лицом развесил, — произнесла она. — И с подписью «продавец рыбы». Это шутка чья-то?
Да твою ж мать, что за новый прикол⁈
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Бывает и хуже? Да хрен знает, уже перестал задаваться этим вопросом.
— Сань, так ты рыбу продаёшь? — обрадовался Никифоров. — Можно у тебя купить? А то на рынок всё некогда сходить, а в магазине свежей рыбки не найти!
— Ты издеваешься, что ли? — вздохнул я. — Нет, я не продаю никакой рыбы. Лена, идём, покажешь мне эти объявления.
Никифоров, разумеется, попёрся с нами. А в коридоре меня тут же поймал какой-то пациент.
— Александр Александрович, правда рыбу купить можно? — спросил он.
Ёлки-иголки, да что же это происходит?
— Нет, это просто шутка, розыгрыш женщинам нашим к Восьмому марта, — на ходу придумал я. — Не обращайте внимания. Ждите, я сейчас подойду.
Впрочем, пациентов своих я приучил, что в любой момент приёма могу уйти и в этом нет ничего страшного. Всё равно всегда успевал всех принять и долго меня никогда не ждали. Так что и возмущений не было, все спокойненько дожидались приёма.
Мы прошли к регистратуре, и я действительно увидел на стене несколько объявлений, как и говорила Лена. С таким же текстом, распечатанных на принтере.
Но кроме того, я увидел и автора, который самолично расклеивал эти объявления. Илья Андреевич Бумагин собственной персоной.
— Ты что творишь? — подошёл я к нему. — Не хочешь объясниться?
Он резко повернулся, чуть не выронив скотч от неожиданности.
— А, Саня, — кивнул он. — Смешно, правда? Решил людям настроение поднять!
Я сейчас сдерживался, чтобы не сломать ему нос за такие приколы.
— Это несмешно, — отрезал я. — Ты зачем вообще это делаешь? Ты нормальный?
— Да я ж видел вчера в окно, как вы с соседом рыбину куда-то потащили! — со смехом ответил Илья. — Явно ж приторговываете. А врач-продавец рыбы — это смешно!
Никифоров слушал нас с интересом, а вот Лена уже принялась снимать все эти объявления. Умничка.
— Слушай сюда, — тряхнул я его. — То, что я делал после работы, это моё личное дело. А все вот эти вот плакаты — это несмешно. Так что быстро прекращай эту хрень!
— Да ну ладно тебе, — дал заднюю Илья. — Я просто пошутить хотел. Я по жизни вообще весельчак. Ну извини, если шутка не зашла.
Видно, что извинился он неискренне. Но мне было всё равно, главное, чтобы плакатов этих не было.
Илья развернулся и ушёл в сторону лестницы.
— Александр Александрович! — из регистратуры вылетела фурия в обличии Алиевой. — Вообще-то стены поликлиники — это не место для вашей личной рекламы! Я на вас докладную напишу!
Можно поставить весь мир на паузу и хорошенько проораться?
— Вообще-то это не мои плакаты, — вздохнул я. — Это неудачная шутка нашего нового гастроэнтеролога. Он раскаивается и обещает так больше не делать. А плакаты уже сняла моя медсестра.
Лена действительно уже уничтожила всё это безобразие и тактично ушла в кабинет.
Алиева смерила меня подозрительным взглядом.
— Ну ладно, — она зацокала каблуками назад в регистратуру. А ей бы лишь меня в чём-то обвинить, никак она не успокоится.
— Да уж, Сань… — начал Никифоров.
— Ничего не говори, — отмахнулся я. — В общем, снова сводишь Коляна на свой мастер-класс. А теперь отстань, мне работать надо.
Я побрёл назад к себе в кабинет. Остаток приёма прошёл спокойно, что уже даже странно было. После приёма мы с Леной поспешили в конференц-зал. Сегодня я читал в Школе Здоровья лекцию про витамины.
Лекция начиналась в шесть, как раз ровно после окончания моего приёма. Поэтому я только и успел перебежать в другой комплекс. И пора была начинать.
Коротко оглядев зал, заметил много знакомых лиц. А в последнем ряду увидел Коршунову, ту самую женщину из администрации. Она слегка кивнула мне, но её появление на лекции мне не понравилось. Неспроста это…
Также заметил и Ирину Петровну, и Вику, которая приготовилась снимать. Прямой эфир, кажется, она так это называла. В третьем ряду заметил даже Тейтельбаума. Офтальмолог решил тоже послушать меня, приятно.
— Всем добрый вечер! — начал я. — Сегодня мы поговорим о витаминах. Тема моей лекции: «Витамины, пить или не пить?»
Я сделал паузу.
— Сразу отвечу, в большинстве случаев — не пить, — заявил я. — Но давайте по порядку.
В зале зашумели, начали удивлённо переглядываться. Что ж, такого эффекта я и добивался. Теперь слушать будут ещё внимательнее.
— Для начала, что такое витамины? — продолжил я. — Это органические вещества, которые нужны организму в микроскопических количествах. Они не дают энергии. Не строят мышцы. Не сжигают жир. Они просто помогают организму работать правильно. И делятся они на водорастворимые, это С и группа В, и жирорастворимые: A, D, E, K. Всегда запоминал их как «кеда». Нам важно знать различие между ними. Водорастворимые витамины не накапливаются в организме, избыток их выводится с мочой. А вот жирорастворимые накапливаются в печени и жировой ткани. И это опасно, можно получить их передозировку.
У меня собрался уже небольшой набор постоянных слушателей, многие из них тщательно вели конспекты моих лекций.
Но кроме них в зале было и много новеньких слушателей. Насколько я знаю, Вика вела строгую запись на лекции, потому что все желающие в зал не помещались. Но у остальных была возможность смотреть её «прямой эфир».
— И первый миф, который я развею, это то, что витамины нужно принимать всем круглый год, — громко сказал я. — Это неправда. Если вы нормально питаетесь, едите мясо, рыбу, овощи, фрукты, крупы, то у вас нет дефицита витаминов. Организм получает всё, что нужно, из еды.
В зале поднялась рука. Женщина лет пятидесяти, полная, в очках. Новенькая, я её раньше не видел.
— Прошу прощения, — сказала она. — А как же весенний авитаминоз? Все говорят, что весной нужно пить витамины! А сейчас как раз весна началась.
Я улыбнулся.
— Отличный вопрос, — ответил я. — Авитаминоз — это полное отсутствие витамина. Цинга, рахит, бери-бери. Это тяжёлые болезни, которые встречаются крайне редко в современном мире. А то, что называют «весенним авитаминозом» — это гиповитаминоз. Лёгкий дефицит. Усталость, сонливость, раздражительность. Но это не значит, что нужно пить витамины горстями.
— А что тогда делать? — спросила женщина.
— Есть больше овощей и фруктов, — сказал я. — Зелень, капусту, морковь, яблоки, цитрусовые. Они доступны круглый год в обычных магазинах. И это дешевле и эффективнее, чем витамины в таблетках.
Она удовлетворённо кивнула и села на место.
— Второй миф, это то, что с помощью витамина С можно вылечить простуду, — продолжил я. — Это миф. Исследования показали: витамин C не лечит и не предотвращает простуду. Его можно пить при простуде, но не более 1000 мг в сутки. Превышение этой дозы может вызвать диарею и камни в почках. Но в любом случае простуду это не вылечит.
Сделал паузу, дальше будет интереснее.
— Третий миф, это что поливитамины полезны для всех, — сказал я. — Это чистый маркетинг. 90% людей в них не нуждаются. Они покупают витамины, потому что реклама говорит: «Пей витамины — будешь здоров». Но это неправда. И в такой рекламе обычно мелким шрифтом написано: «Перед применением обратиться к врачу».
— Но мне врач действительно назначил поливитамины! — возразила женщина в третьем ряду. — Терапевт из платной клиники в Саратове.
Я обычно предпочитал не критиковать своих коллег, но иногда приходилось.
— Вы сдавали кровь, анализ подтвердил недостаток витаминов? — уточнил я.
— Нет, — протянула женщина. — Не сдавала…
— Тогда он не может утверждать, что они вам нужны, — развёл я руками. — По сути, ваш врач просто сделал вашу мочу очень дорогой. Но теперь давайте поговорим о том, когда витамины действительно нужны.
Я снова взял паузу, попил воды.
— Итак, витамины нужно пить в нескольких случаях, — сказал я. — Первое — это беременность. При беременности важно принимать витамин В9 или фолиевую кислоту. И витамин Д. Далее, веганство. При подобном типе питания важно принимать витамин В12, иначе быстро начнётся анемия. В пожилом возрасте полезно принимать витамин В12 и витамин Д. При анемии и остеопорозе витамины по назначению врача. Ну и понятное дело, при установленном дефиците витамина — принимать этот самый витамин.
— У меня вопрос, — поднял руку мужчина в пятом ряду. — Витамина Д, я слышал, не хватает всем.
— Отличный вопрос, — кивнул я. — Он действительно часто в дефиците. Особенно у людей в северных регионах, где мало солнца. Но его тоже нужно проверять анализом. Сдавать кровь на 25-ОН витамин D. Если он будет меньше 30 нг/мл, то нужно пить. Если больше, то не нужно.
— А сколько пить? — спросил мужчина.
— Зависит от уровня, — ответил я. — Обычно 1000–2000 МЕ в день. Но не больше 4000 МЕ без контроля врача. Передозировка опасна, может возникнуть гиперкальциемия, камни в почках. Как вы помните, витамин Д относится к…
— Жирорастворимым! — гордо ответил мужчина.
— Правильно, — улыбнулся я.
Руку неожиданно подняла Вика. Которая вела прямой эфир.
— Слушаю, — кивнул я ей.
— Тут вопрос от нашей слушательницы из сети, — смущённо сказала она. — Она говорит, что ей нутрициолог назначил курс из БАДов и витаминов. А по вашей лекции выходит, что он неправ.
Я читал про такую профессию этого мира. В моём мире нутрициологов не существовало. Насколько я разузнал, это человек, который занимался вопросами питания.
— Нутрициолог — это не врач, — спокойно сказал я. — А коуч, который прошёл курсы. У него нет медицинского образования, он не может ставить диагнозы и назначать лечение. А витамины — это уже лечение.
— Женщина пишет, что у него есть сертификат, — смущённо сказала Вика.
— Сертификат — это не медицинское образование, — ответил я. — Нутрициолог может давать советы по питанию. Как похудеть, как набрать массу, как планировать рацион. Но он не врач.
Вика что-то прочитала в телефоне и густо покраснела.
— Женщина написала, что это бред, и вышла из эфира, — сказала она.
Я усмехнулся. Ну пускай останется при своём мнении и тратит баснословные суммы денег на ненужные ей витамины.
— Давайте я как раз озвучу следующий миф, что витамины безопасны и вреда от них точно не будет, — сказал я. — Это неправда. При передозировке витамина А возникает поражение печени, выпадение волос, боли в костях. Передозировка витамина Д вызывает гиперкальциемию и камни в почках. Большое количество витамина Е повышает риск развития рака простаты у мужчин. А дозы витамина В6 свыше 100 мг в день приводят к повреждению нервов. Так что витамины не всегда безопасны.
— А вот магний и калий часто врачи назначают? — спросила моя частая слушательница.
— Это не витамины, — объяснил я. — А минералы. И назначают их тоже строго по показаниям.
Она довольно кивнула.
— А теперь интересный факт, — сказал я. — Знаете, откуда вообще взялась мода на витамины?
Зал ответил тишиной.
— В 1970 году Лайнус Полинг, нобелевский лауреат, написал книгу про витамин C, — этот факт мне и самому показался очень интересным. — Он утверждал, что огромные дозы витамина C лечат рак и простуду. Книга стала бестселлером. Люди начали массово покупать витамин C.
Я сделал паузу.
— Но потом исследования показали, что это неправда, — продолжил я — Витамин C не лечит рак. Полинг ошибся. Но индустрия уже была создана. И продолжает зарабатывать миллиарды до сих пор.
Вообще хотелось бы побольше изучить историю этого мира, всё-таки она во многом отличалась от моего. Но на это времени пока что не было совершенно. Так что собирал картину мира по крупицам.
В зале зашумели, обсуждая этот факт. Сам Полинг действительно был лауреатом нобелевской премии, за борьбу против гонки ядерных вооружений. Но знатоком в витаминах этот факт его не сделал.
— А если я чувствую, что мне не хватает витаминов? — спросила женщина в первом ряду. — Усталость, выпадают волосы, ногти ломаются…
— Это может быть дефицит, — согласился я. — Но может быть и другое. Анемия, гипотиреоз, стресс. Поэтому сначала вам нужно обратиться к врачу. Сдать анализы. Выяснить причину. А потом лечить. Не наугад пить витамины.
— Спасибо, — кивнула она.
Лекция была закончена. Мне поаплодировали, несколько людей, как обычно, подошли с личными вопросами. Я поймал выжидательный взгляд Коршуновой, и, ответив на всё, поспешил к ней.
— Хорошая лекция, — улыбнулась она. — Всё-таки вы умеете интересно подать информацию. Не зря я тогда к вам пришла с проверкой.
— Спасибо, — я прямо нутром чуял, что она сегодня пришла не за этим. — Что-то не так?
Светлана Викторовна опустила взгляд.
— В общем, наш мэр активно взялся за многие проекты Аткарска, — начала она. — И очень заинтересовался этим проектом про школы здоровья.
Он не мог знать, что я как-то участвовал в поднятии дела о стройке нового комплекса. Так что вряд ли это месть. Но новости меня всё равно вряд ли порадуют, предчувствие плохое.
— И? — поторопил я Коршунову.
— Заинтересованность людей в этих лекциях сподвигла его на мысль более обширного чтения, на крупной площадке, — сказала Светлана Викторовна. — В доме культуры. И… с другим лектором. За деньги, платно.
Прекрасные новости.
— То есть в городе появится ещё один лектор школы здоровья? — уточнил я. — Это будет как-то связано с моим проектом?
— Нет, это отдельный проект от мэрии, — ответила Коршунова. — И я должна оказывать поддержку уже ему, понимаете? Больше не будет анонсов в официальных пабликах города. Мэрия будет зазывать на лекции в дом культуры, а не к вам.
Теперь понятно. Шмелёв, замечательный мэр, теперь уже уверенный в том, что за него будет ответственность нести его зять, решил снова подзаработать. Узнал, каким ажиотажем пользуются мои лекции, и решил извлечь из этого выгоду.
— Поэтому сегодня была последняя лекция, на которой я помогала вам, — добавила Светлана Викторовна. — Мне очень жаль, но это моя работа.
— Не извиняйтесь, — пожал я плечами. — Я всё понимаю. Что ж, значит, ко мне будут ходить те, кто действительно этого будет хотеть.
Светлана Викторовна немного помолчала.
— Но будьте готовы, что если к вам будет ходить больше людей, чем на лекции от мэрии, то начнутся проблемы, — осторожно сказала она. — Будьте осторожны.
— Непременно, — пообещал я.
Она робко улыбнулась мне и ушла. Что ж, начинаются очень интересные времена у моей школы здоровья. Но я как раз люблю трудности!
После этого разговора я немного поговорил с Тейтельбаумом. Офтальмолог ещё раз поблагодарил меня за то, что когда-то я помог ему устроиться в школу здоровья. Он прямо расцвёл, получил смысл жизни. Я был очень рад за него.
С Ириной Петровной пообщаться не получилось, сразу после лекции она куда-то убежала. Поговорив ещё с парой людей, я вернулся в поликлинику. Лену отпустил, а сам ещё часик поработал и тоже отправился домой.
Вернулся около девяти вечера. Долгий день, вымотал он меня, конечно, сильно. Я добрался до своей квартиры и услышал очень сильный грохот. Хотя нет, я слышал его ещё внизу, но не думал, что это из нашей квартиры. Одновременно с этим сверху раздавалась музыка.
«Знаешь ли ты, вдоль ночных дорог…», — завывал сверху голос.
Так. Всё по порядку. Открыл дверь, вошёл к нам. В комнате встретил Стасю и Гришу, которые изо всех сил дубасили: один по батареи, другая по кастрюле. Федя смотрел на это с полным ужасом. Да, дружище, не один ты такой.
— Объяснитесь⁈ — я удивлён, как они вообще меня услышали, голос потонул в шуме.
— Саша! — но Гриша меня услышал. — Мы тут битву ведём!
— Какую? — вздохнул я.
Они перестали стучать, и теперь приходилось перекрикивать только музыку сверху.
— Да вот с час где-то пришёл домой этот придурок и включил музыку, — ответил Гриша. — Стася говорит, даже у неё слышно. Мы к нему ходили, а он такой, мол: «До одиннадцати имею право, сами же говорили».
Неужели остальным соседям у нас вообще пофиг на происходящее?
— И мы решили, что тогда тоже ответим ему шумом, — сказала раскрасневшаяся Стася. — Уже час так дубасим!
Ну и жесть. Всё-таки подружиться с этим Ильёй у меня не получится. Впрочем, подозрения были с самого начала, но шанс я ему давал.
— Пойду поговорю с ним, — вздохнул я. — Ждите тут.
Поднялся и принялся дубасить в его дверь. Дубасить пришлось довольно долго, но Илья всё-таки открыл мне. А музыка стала временно потише.
— Ты чего творишь? — уже во второй раз за день спросил я у него. — Ну чего вот тебе неймётся, а?
— Ты же сам говорил, что до одиннадцати имею право, — фыркнул Илья.
— Это не значит, что нужно делать это назло в течение часа, после тяжёлого рабочего дня, — холодно ответил я. — Сделай тише.
— Или что? — лениво спросил Бумагин.
Вдох-выдох, не вестись на провокации.
— Или придётся говорить уже по-другому, — ответил я. — Ты в этом городе новенький, а у меня здесь уже появились связи. Могу запросто попросить полицию, чтобы тебе административку впаяли. А потом рассказать об этом нашему руководству в клинике. А могу и в самой поликлинике устроить сладкую жизнь.
Самодовольное выражение лица всё-таки исчезло. Хотя я блефовал, связей в полиции у меня не было.
— Угрожаешь мне? — спросил Бумагин.
— Предупреждаю, — отрезал я. — У тебя пять минут. Или делаешь музыку тише, или готовься к последствиям.
Я развернулся и пошёл к себе домой. И ровно через минуту музыка стихла. Испугался всё-таки.
— Саша, ты герой! — воскликнула Стася. — Я думала, это никогда не закончится!
— Да-да, молодец, — почему-то ревностно буркнул Гриша. — Давайте ужинать. Стася нам пасту с грибами принесла, сама делала.
Кажется, ему не понравилось, что Стася так восторженно меня благодарила. Или что я справился там, где он не смог. Или и то, и другое. Хрен его знает.
Я знал, что на самом деле ничего не закончилось. Илья так просто не сдастся. Вместо нормального общения у нас началась война соседей. Но разочаровывать сегодня друзей не стал.
За ужином я рассказывал про работу, Стася в ответ поделилась парой своих историй. Гриша насупился и в основном молчал. Только едкие замечания Стасе иногда отпускал.
После ужина девушка ушла к себе, и он тут же на меня накинулся.
— Вот как ты это сделал, что заткнул этого Илью? — недовольно спросил друг. — Я же к нему ходил, и он вообще никак не шёл на контакт!
— Не уверен, что он и у меня на контакт пошёл, — усмехнулся я. — Война только началась. Сложный человек этот Илья.
— А ты откуда его знаешь? — удивился Гриша.
Я рассказал, что это наш новый гастроэнтеролог. Пока я не выяснил, почему именно он жил сверху. Либо там тоже служебная квартира, либо он просто снял жильё в том же доме. Совпадение в любом случае не самое приятное.
— Ну ладно, — всё ещё дуясь непонятно на что, пробурчал Гриша.
Я не стал даже спрашивать, что ему снова не так. Рассказал про день, как дарил подарки. Поблагодарил за хорошую подборку.
Гриша тоже подарил сувениры некоторым учительницам. А Стасе намеревался подарить подарок восьмого марта, как и я.
Потом сходил в душ и отправился спать. Завтра предстоял сложный день.
Утром я поспешил в поликлинику. Гриша остался высыпаться, выходной всё-таки. А у меня сегодня был мастер-класс по готовке диетических блюд.
Пришёл рано, поэтому зашёл к себе в кабинет. Засел за бумаги, и тут ко мне постучали.
— Доброе утро! — вошёл мужчина лет сорока. Крепкий, невысокий и лысый. Он был в полосатой футболке, а сверху — халат. Который с натяжкой можно было бы назвать белым. — Это ты сегодня дежурный терапевт?
— Нет, я завтра дежурю, сегодня Беляева, по-моему, — отозвался я. — Или Шарфиков. Я точно не знаю, его сняли с приёма, но оставили ли дежурства — без понятия. А вы кто?
— Ткачёв Никита Александрович, врач-патологоанатом, — жизнерадостно ответил мужчина. — Приятно познакомиться.
Тут его взгляд упал в угол кабинета, где сидел Геннадий в медицинской шапочке.
— Йорик, неужели ты⁈ — удивлённо воскликнул Ткачёв.
— Йорик? — удивлённо переспросил я.
Неожиданный поворот!

Глава 17

У моего скелета Геннадия только что появилось второе имя. Теперь он Йорик. Геннадий Йорикович или Йорик Геннадьевич. Пока не решил, как ему лучше.
— Вы про мой скелет? — уточнил я у Никиты Александровича.
— Нет, я про СВОЙ скелет! — воскликнул он. — Йорик сидел в морге очень долго. Я знал его, Горацио: это был человек с бесконечным юмором и дивною фантазией.
— Что? — не понял я.
Патологоанатом тяжело вздохнул.
— Не читаете классику, молодежь, — вздохнул он. — В общем да, этот скелет сидел у меня в морге. Подарок давнишний. Создавал мне атмосферу, так сказать.
Вот правда, слишком неожиданный поворот. Я был уверен, что все дела с Геннадием улажены. Я узнал, кто его заказал, кто его доставил. Владимир Броников сказал, что его сын заказал Геннадия на Озоне.
— Вы уверены, что это именно ваш скелет? — решил уточнить я.
Нет, ну мало ли.
— Абсолютно, — подтвердил Никита Александрович. — Над его прекрасной правой пустой глазницей есть шрам, и его поставил лично я.
Да, шрам действительно был. Ну, вмятина. Я подумал, что это дефект производства.
— Откуда он у вас, молодой человек? — тем временем спросил Ткачёв.
— Александр Александрович Агапов, — представился для начала я. — Мне его подкинули. Честно говоря, мне сказали, что купили его. Поэтому я даже не искал родину Геннадия.
— Назвать Йорика Геннадием — кощунство! — встряхнул руками Никита Александрович. — Подкинули, говорите? Кому и зачем бы это понадобилось?
Я знал, что ситуация звучала очень нелепо. Но у меня были свидетели, как минимум стоматолог. Поэтому я рассказал, как всё было. Патологоанатом поверил или сделал вид, что поверил. Задумчиво цокнул языком.
— В ту субботу, про которую вы мне говорите, у меня как раз скелет и пропал, — заявил он. — Это был ужасный день! Обычно мы разговариваем с ним во время перерывов, я даже обещал научить Йорика курить! Ему рак лёгких уже не страшен.
Чудной человек этот патологоанатом. Хотя ладно, кого я обманываю: когда никого не было — я и сам говорил с Геннадием.
— Если он действительно ваш — забирайте, — предложил я. — Будем считать, что у него был короткий отпуск в другом кабинете.
Андрей Броников, ну и жук! Видимо, ему стало жалко платить деньги за скелет. И он решил поискать его в поликлинике, исходя из той логики, что в медицинском учреждении должен быть скелет. И он тут… оказался!
— О, как я счастлив, не зря зашёл именно к вам! — радостно ответил Никита Александрович. — В честь такого события я предлагаю перейти нам на «ты»!
Он радостно схватил Йорика Геннадьевича и закружил по кабинету. И у скелета тут же с грохотом отвалилась нога.
— О нет, боги милостивые, ну что за новая напасть! — воскликнул Ткачёв.
Мне и самому интересно.
— Ты о чём? — осторожно спросил я.
— У Йорика не может отвалиться нога, все крепления я делал сам, с особой тщательностью! — ответил тот. — А тут… Ну конечно, нога сломана. Тот, кто доставлял вам скелет, действовал крайне неаккуратно. Самому бы ему ногу оторвать!
Да, очень чудной патологоанатом. Так искренне переживает за Йорика, как будто это реально его скелет. В прямом смысле.
— Давайте я починю, — предложил я. — Косвенно я тоже к этому причастен.
Ведь это именно меня друг бабы Дуни решил проверить скелетным макаром, и именно поэтому Андрей в итоге стащил этот скелет. Ёлки-иголки, запутанная же вышла история!
— А это прекрасная мысль! — радостно воскликнул Никита. — Это будет наш общий скелет, и ты внесёшь в него свой вклад. Я делал крепления у одного мастера, так что сейчас напишу тебе, где его найти.
Честно говоря, до этого я Геннадия рассматривал плохо. Так что только сейчас узнал, что у него все суставы были на особых креплениях. Думал, что это стандартные учебные пособия в этом мире. А оказывается, всё это делал патологоанатом.
Он написал мне адрес, где сидел мастер. Не по скелетам, конечно, но Йорика Никита делал именно у него.
— Я прямо сейчас туда схожу, — сказал я. — У меня пока что есть время.
Не зря я пришёл пораньше, как чувствовал, что что-то произойдёт.
— Отлично, мой друг! — обрадовался Никита. — Потом найдёшь меня в морге.
Звучит угрожающе. Патологоанатом отправился искать дежурного терапевта, а я стал собираться. Итак, история Геннадия продолжалась.
Ударить бы хорошенько этого Андрея, но он уже наверняка умотал назад в свою Можайку.
Взял Йорика Геннадьевича под мышку. Точнее, попытался взять. Оказалось, что скелет — это вообще-то не самая удобная вещь для переноски. Ух, как же, наверное, Андрей измучился!
Руки слишком длинные, ноги болтаются. Геннадий Йорикович был довольно-таки высоким скелетом. Так что и вертикально его было неудобно нести.
Звонить Чердаку я не хотел, хватит его уже как водителя эксплуатировать. Тем более дом мастера тут не очень далеко. Маленький вагончик, где чинили обувь, часы, делали ключи. Видимо, чинили и скелеты.
В итоге Геннадий расположился у меня на руках как невеста. Невеста, которая слишком долго ждала предложения. Шапочку оставил в кабинете, ногу положил в пакет. И отправился.
Мне очень повезло, что ещё было довольно рано и выходной день. Повезло, что Аткарск — это маленький город. Но всё равно парочка прохожих по пути от меня шарахнулась. А один подросток попросил сделать селфи, но я не разрешил. Йорик Геннадьевич был явно не в настроении, ему ногу сломали.
Наконец добрался до вагончика мастера. Там сидел мужчина лет шестидесяти, седой и в очках. Возился с часами.
— Здравствуйте, — обратился я к нему. — Мне сказали, что вы можете починить скелет.
Он поднял на меня удивлённые глаза.
— Парень, да ты сбрендил, что ли⁈ — воскликнул он. — Какой ещё скелет!
Никита Александрович обманул?
— Хм-м, тогда прошу прощения, — задумчиво проговорил я, думая, где ещё можно его починить.
Старик расхохотался.
— Да шучу, расслабься, мне уже Никита звонил, — заявил он. — Починю я вашего Йорика, врачи вы ненормальные.
Ну и шуточки. Что у меня опять за утро-то ненормальное, вот что меня больше интересует!
Я аккуратно положил Геннадия Йориковича и его ногу.
— Вот здесь крепление сломано, — показал я. — Почините?
— Я же его и делал, — хмыкнул старик. — Полчаса работы — и будет как новое. Три тысячи.
Я проглотил все возмущения, но их, вообще-то, было много. Три тысячи за ногу! Что за расценки такие жёсткие?
Теперь ещё и на починку скелета придётся работать. Но сломан он был при похищении, так что совесть мне не позволяла отказаться от этой затеи.
— Хорошо, — вздохнул я, смотря на ламинированную табличку у входа: «Без торга».
Пока Йорик Геннадьевич был на починке, я немного прогулялся, разложил мысли по полочкам. Затем забрал скелет и отправился назад в поликлинику. Снова ловил удивлённые взгляды просыпающихся прохожих. Куда же без этого?
Итак, теперь надо найти морг. Всё, что я о нём слышал до сегодняшнего момента — это шутку операционной медсестры о том, что там нет мест. Теперь мне предстояло побывать в этом месте самому. Одинокое одноэтажное здание, стоящее обособленно от всех.
Зашёл в тусклый, плохо освещённый коридор. В нос сразу ударил ни с чем не сравнимый запах формалина и хлорки. Стены были выкрашены в бледно-зелёный цвет. В общем, всё стандартно.
Итак, секционный зал, кабинет заведующего, кабинет лаборанта… Куда мне?
Ответом стала музыка, доносящаяся из кабинета заведующего: «В сердце я поэт прекрасный, в деле я мясник рукастый, а среди друзей — кишечных шуток генератор, Патологоанатом!»
Ага. Мне сюда. К ещё одному любителю музыки.
Постучал и вошёл. Никита Александрович сидел за столом, бодро подпевая песне и заполняя журнал. Увидел меня, вскочил, забрал у меня Йорика и начал с ним танцевать.
Ага. Допустим.
«Очень вам непросто будет избежать моей услуги! Все клиенты у меня довольны результатом, Патологоанатом!»
— Кхм, в общем, Йорик Геннадьевич починен, — дождавшись окончания этой сцены, сказал я.
— Идеально! — воскликнул Никита. — Спасибо!
Он бережно посадил скелет в угол своего кабинета.
— Будем делить его, неделя у меня — неделя у тебя, — заявил он. — Чтобы Йорику нигде не было скучно!
— Хорошо, — пожал я плечами. — Договорились.
— Хороший ты парень, — заключил Никита. — Приходи в гости, ко мне редко кто приходит, носы воротят.
Да, запах здесь стоял жёсткий. Но я был к подобному привыкший, в прошлой жизни приходилось и похуже запахи встречать.
Я попрощался с Никитой и Геннадием Йориковичем — так и не решил, что из этого будет именем, а что отчеством. И отправился к себе.
Так, скелетные дела решены, а сейчас время мастер-класса. Он начинался в десять утра, и опаздывать я не собирался.
В столовой меня уже ожидала моя помощница на сегодня, Анна Ковалёва. Когда-то я помог девушке устроиться поваром именно в нашу столовую, и она до сих пор была мне благодарна.
— Александр Александрович, доброе утро! — поздоровалась она. — Я уже подготовила всё, что вы просили. На одобренный бюджет закупила продукты, приготовила посуду. Люди уже собрались, ждут начало!
— Будешь мне помогать, — кивнул я. — Отлично.
Ко мне подскочила Вика.
— Я записала двадцать человек, хотя желающих было куда больше! — торжественно заявила она. — И снова буду вести прямой эфир. Что мы будем готовить?
— А это секрет, сейчас начнём — и узнаешь, — улыбнулся я. — Спасибо за помощь.
Я вышел вперёд, надел приготовленный фартук и встал перед столом с продуктами.
Сегодня решил готовить запечённую рыбу с овощами. Простое, вкусное и, главное, диетическое блюдо. Минимум калорий, максимум пользы. Идеально для тех, кто следит за весом или имеет проблемы с пищеварением.
— Всем доброе утро! — начал я, обращаясь к собравшимся. — Спасибо, что пришли. Сегодня мы будем готовить запечённую рыбу с овощами. Это блюдо подходит абсолютно всем. Тем, кто худеет, тем, у кого проблемы с желудком, тем, кто просто любит вкусно и полезно поесть.
Люди одобрительно зашумели, приготовились слушать. Вика, как обычно, стояла с телефоном, снимала всё.
— Для начала давайте разберёмся, почему это блюдо диетическое, — сказал я. — Рыба — это белок. Легкоусвояемый, низкокалорийный, богатый омега-три жирными кислотами. Особенно полезны морские сорта рыбы, такие как треска, минтай, хек. Сегодня мы будем готовить треску.
Я показал саму рыбу. Филе трески, свежее, белое, без костей. Аня Ковалёва постаралась, нашла хороший продукт.
Хорошо, что готовим не карпа. Себастьян до сих пор не забыт.
— Овощи — это клетчатка, витамины, минералы, — продолжил я. — Мы будем использовать кабачок, морковь, болгарский перец и помидоры. Всё это будем запекать в духовке без масла, только с небольшим количеством оливкового масла для вкуса. Получится сочно, ароматно и совсем не жирно.
Тут же поднялась рука, женщина захотела задать вопрос.
— А если нет оливкового масла? — спросила она. — Можно обычным подсолнечным?
— Можно, — кивнул я. — Оба этих масла полезны, но по-разному. В оливковом больше омега-3, а в подсолнечном омега-6 и витамин Е. Для здоровья лучше чередовать.
Женщина удовлетворённо кивнула.
— Начнём, — продолжил мастер-класс я. — Подготовим овощи.
Я взял кабачок. Молодой, небольшой, с тонкой кожурой.
— Кабачок режем кружочками, примерно сантиметр толщиной, — одновременно показывая, объяснил я. — Не слишком тонко, чтобы не развалился при запекании. Не слишком толсто, чтобы пропёкся.
Нарезал кабачок. Ровные кружочки легли на разделочную доску. Аня уже позаботилась о том, чтобы вымыть и почистить необходимые овощи, так что на это не приходилось тратить время.
— Морковь тоже кружочками, но потоньше, — продолжил я. — Морковь запекается дольше, чем кабачок, поэтому делаем её тоньше.
Нарезал морковь. Яркие оранжевые кружочки.
— Болгарский перец режем полосками, — я взял следующий овощ. — Предварительно удаляем семена и плодоножку.
А бюджет на этот мастер-класс выделен довольно-таки неплохой. Минтай, насколько я знаю, был бы куда дешевле трески. А уж сколько стоит перец — это вообще отдельная история. Я в магазинах их брал очень редко.
— Помидоры режем кружочками или дольками, кому как нравится, — продолжал я. — Я режу кружочками, так красивее выглядит в готовом блюде.
Нарезал помидоры. Сок потёк на доску, но я быстро вытер его бумажной салфеткой. Прямо шеф-поваром себя чувствовал. Навык, полученный из-за моей диеты. Кстати, надо будет взвеситься снова, кажется, вес пополз дальше вниз.
— Теперь рыба, — объявил я. — Филе трески мы режем на порционные куски. Примерно по сто пятьдесят граммов каждый. Это одна порция на человека.
Нарезал рыбу ровными аккуратными кусками.
— Солим и перчим, — продолжил я. — Совсем чуть-чуть. Рыба сама по себе имеет вкус, не нужно её заглушать специями. Можно добавить лимонный сок — это придаст свежести.
— А чеснок можно? — спросил кто-то из зала.
— Можно, — кивнул я. — Но в меру. Один-два зубчика на всё блюдо, мелко нарезанных. Чеснок вообще-то полезен, но если у вас проблемы с желудком или изжога, то лучше обойтись без него.
Взял противень. Аня Ковалёва приготовила мне большой, широкий, с антипригарным покрытием.
— Застилаем противень пергаментом, — объяснил я. — Это нужно, чтобы ничего не пригорело и не прилипло. Если нет пергамента, то можно слегка смазать противень маслом, но тогда калорийность блюда увеличится.
Застелил пергаментом.
— Теперь выкладываем овощи, — сказал я. — Сначала морковь, потому что она запекается дольше. Потом кабачок. Потом перец. Потом помидоры. А сверху идёт наша рыба.
Одновременно с объяснением выкладывал слой за слоем. Морковь ровным слоем по всему противню. Кабачок поверх моркови. Перец яркими полосками. Помидоры. И наконец рыба — белые куски филе, уже пропитанные лимонным соком.
Получилось красиво. Яркое, разноцветное, аппетитное блюдо.
— Сбрызгиваем оливковым маслом, — продолжил я. — Совсем чуть-чуть. Одна-две столовые ложки на весь противень. Можно использовать пульверизатор — так распределится равномернее.
Аня уже протянула мне масло, и я аккуратно сбрызнул блюдо.
— Можно добавить травы, — объявил я. — Розмарин, тимьян, базилик. Что есть под рукой. Я добавлю сушёный базилик — он хорошо сочетается с рыбой.
А ещё я недавно изучал с бабой Дуней свойства базилика. Прану он не увеличивал, но трава была знакомой. Укрепляла иммунную систему и улучшала пищеварение.
— И в духовку, — сказал я. — Сто восемьдесят градусов, двадцать пять-тридцать минут. Время зависит от толщины кусков рыбы и овощей. Главное, не пересушить. Сейчас моя помощница унесёт в кухню в духовку, её она разогрела заранее.
Я кивнул Ане, и та аккуратно унесла на кухню блюдо.
— Теперь ждём, — объявил я. — Пока готовится, давайте поговорим о том, почему это блюдо полезно.
Люди в зале согласно закивали.
— Во-первых, низкая калорийность, — начал я. — В ста граммах трески всего семьдесят-восемьдесят калорий. В овощах ещё меньше. Вся порция этого блюда — примерно двести-двести пятьдесят калорий. Это меньше, чем в одной шоколадке.
Зал зашумел. Кто-то удивлённо переглянулся. Да, меня и самого это удивляло, когда я начал углубляться в эту тему. В целой порции полноценного обеда бывало меньше калорий, чем в одной шоколадке «Милка». Или в маленьких конфетках «Эм энд Эмс».
— Во-вторых, белок, — продолжил я. — Рыба — это отличный источник белка. Она легко усваивается, не перегружает желудок. Подходит даже тем, у кого гастрит или панкреатит.
Снова поднялась рука, на этот раз вопрос был у мужчины лет шестидесяти.
— У меня как раз хронический панкреатит, — сказал он. — Получается, мне можно такое есть?
— Можно, — подтвердил я. — Но без острых специй. Только соль, лимон, базилик. И следите, чтобы не было слишком жирно, масла действительно должно быть минимум.
Мужчина кивнул, довольный.
— В-третьих, витамины, — продолжил я. — Овощи — это кладезь витаминов. В моркови витамин А, в перце витамин С, в помидорах антиоксиданты. Всё это сохраняется при запекании, потому что температура невысокая и время готовки короткое.
Как раз в тему была вчерашняя лекция про витамины. Тем временем запах из духовки становился всё сильнее. Рыба, овощи, базилик — всё смешалось в один аромат, от которого слюнки текли.
— А можно ли это блюдо детям? — спросила ещё одна женщина.
— Можно, — ответил я. — Детям даже нужно. Рыба полезна для мозга, для роста. Овощи полезны для пищеварения. Главное, чтобы ребёнок не был аллергиком. Если есть аллергия на рыбу, то можно заменить на курицу или индейку. Принцип тот же.
Прошло двадцать пять минут. Я сходил на кухню и открыл духовку. Запах хлынул наружу, заполнив всю столовую. Рыба зарумянилась, овощи стали мягкими, сочными, слегка подрумяненными по краям. Идеально.
— Готово, — возвращаясь с противнем, объявил я.
Аня уже подготовила подставку под горячее, и я аккуратно опустил противень на стол. Все тут же принялись рассматривать блюдо.
У меня была заготовлена одноразовая посуда, так что настала самая долгожданная часть. Дегустация.
Конечно, по полноценной порции каждому я выделить не мог. Но по чуть-чуть разложил всем. И все с удовольствием принялись пробовать.
Люди приступили к еде. Сначала осторожно, потом с удовольствием.
— А я и не знала, что диетическое может быть таким вкусным, — призналась одна женщина.
— Обязательно приготовлю дома, — пообещала другая.
Вика подошла ко мне, всё ещё снимая мастер-класс на телефон.
— Александр Александрович, — сказала она. — У нас в эфире много вопросов. Можно зачитать?
— Конечно, — кивнул я.
— Первый вопрос, можно ли заменить треску на сёмгу? — прочитала девушка.
— Можно, — ответил я. — Но сёмга жирнее, калорийнее. Если вы худеете, то лучше использовать нежирные сорта, такие как треска, минтай, хек, судак. Если просто хотите вкусно и полезно покушать, сёмга тоже подойдёт.
— Второй вопрос: можно ли добавить сыр сверху? — прочитала Вика.
Сыр — это вообще очень калорийный продукт. Для меня это тоже стало большим удивлением.
— Можно, — ответил я. — Но тогда это уже будет не совсем диетическое блюдо. Сыр добавляет калорий и жира. Если очень хочется — используйте нежирный сыр, например, моцареллу, и тоже совсем чуть-чуть.
— Спасибо, — Вика кивнула и отошла.
А ко мне подошла Аня.
— Александр Александрович, может, вы тоже учились в кулинарном техникуме? — пошутила она. — Откуда такие познания?
— Да просто к мастер-классу готовился, — усмехнулся я. — Ничего такого.
— Надо в меню такое добавить, — заявила Ковалёва. — Спасибо вам!
Мастер-класс подошёл к концу. Люди постепенно расходились, отдельно каждый благодаря меня. Просили повторить подобное мероприятие. Отлично, значит, можно время от времени проводить и такое.
Когда все ушли, я помог Ане Ковалёвой прибраться. Мы помыли посуду, вытерли стол, убрали остатки продуктов.
Затем я заглянул в кабинет профилактики. Ирина Петровна и Вика уже собирались домой, но я успел взвеситься. Сто двадцать восемь килограмм, неплохо. Вес продолжал снижаться.
Так, теперь домой. Принять душ и переодеться перед предстоящей поездкой в Саратов.
Дом встретил меня Гришей, Федей и субботним настроением. Друг и котёнок вместе валялись на диване, смотрели какой-то фильм.
— Привет! — только и успел сказать я, потому что раздался звонок в дверь.
На пороге стояла перепуганная Стася с таким видом, будто случился конец света.
— Мне срочно нужна вкусняшка для кота! — даже не здороваясь, объявила она. — Срочно!
Как много вопросов, как мало ответов…
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Вид у Стаси был такой, словно если я сейчас же не дам ей вкусняшку для кота — произойдёт конец света. Мы покупали для Феди пару пакетиков жидкого корма «Гурмэ», но для начала я хотел узнать, что случилось.
— Стася, зачем тебе так срочно вкусняшка? — спросил я. — Что-то случилось?
Если где-то на дереве, например, застрял кот, то надо помочь его снять. Мало ли, вдруг Стася просто стесняется озвучить проблему.
— Ну, в общем… — вздохнула Стася. — Я только из магазина пришла, и сейчас надо срочно по делам бежать. А Шае забыла вкусняшку купить. Она с такой надеждой смотрела, как я пакет разгружаю! А потом поняла, что ей ничего нет, и, кажется, обиделась. И вот срочно нужна вкусняшка, в магазин-то я не успею.
А-а-а… Вот оно в чём дело. Котёнок Шая обиделась, что ей не купили вкусняшку.
Кажется, Стася и Гриша стоят друг друга. На одного рыбы смотрят, на другую котята обижаются.
— А куда это ты собралась? — вдруг выглянул из комнаты Гриша. — Выходной же, школа закрыта.
— А ты думаешь, я только в школу и домой хожу? — хмыкнула Стася. — Дела у меня.
— Какие дела? — не отставал друг.
Ох, ёлки-иголки! Оставил их выяснять отношения, а сам сходил на кухню за той самой вкусняшкой. Федя внимательно следил за моими действиями на кухне.
— Ну ты же джентльмен, поделишься с прекрасной дамой, живущей по соседству, — сказал я нашему котёнку. — Правда?
Он мне не ответил, но молчание — знак согласия. Вернулся в прихожую с пакетом корма, там продолжался спор.
— Это только моё дело, я не обязана отчитываться! — сердито заявила Стася. — О, Саш, спасибо большое. Потом верну, пока!
Она развернулась и резко вышла из нашей квартиры.
— Подумаешь, фифа какая! — хмыкнул Гриша. — Мне не больно-то интересно, куда она пошла!
— А по-моему, тебе очень даже интересно, — усмехнулся я. — Слушай, прекращай себя уже так вести, этим ты Стасю не впечатлишь.
— Мне и не надо её впечатлять. У меня так-то тоже дела есть, — обиженно ответил Гриша и ушёл в комнату.
Как ребёнок, вот правда! У меня не было времени с ним проводить беседу, надо было собираться в театр. Так что я отправился в душ.
Блин, кран капает, надо бы уже заняться дальнейшим ремонтом. А то пока что всё на холодильнике и диване застопорилось. Я понимаю, что денег мало из-за выплаты долга Гриши. Но всё равно хочется улучшить наши условия. Наверное, завтра подниму этот вопрос.
Когда я вышел, застал Гришу на подоконнике. Он сидел и возмущался, глядя в окно.
— Ты представляешь? Ну ты представляешь⁈ — накинулся он на меня. — Да это просто полный…
— Что случилось? — вздохнул я.
— Она с Ильёй пошла! — воскликнул Гриша. — С этим противным вечно рыгающим любителем Ранеток! Да как вообще⁈ Она же участвовала со мной в войне с соседом! Что произошло?
На самом деле это и правда довольно-таки неожиданный выбор с её стороны.
— Ну, может, он её пригласил, а у неё как раз не было альтернативных вариантов для вечера субботы, — красноречиво посмотрев на Гришу, предположил я.
— Да по-моему, лучше чмокнуть зад макаки, чем идти гулять с Ильёй! — отозвался друг. — Может, он ей заплатил, чтобы она с ним пару изобразила?
— Да ну, ерунды не говори, — отмахнулся я. — Стой, ты куда одеваешься?
Гриша как раз начал прыгать по комнате, надевая джинсы.
— Я не оставлю этого так! — ответил тот. — Я прослежу за ними! И узнаю, в чём тут дело!
— Гриш, — вздохнул я. — Ну, может, не надо?
Тот и ухом не повёл, спешно накинул толстовку, обулся и выскочил на улицу. Ну ладно. Посмотрим, к чему это приведёт.
Я посмотрел в окно, как он со всех ног мчится в неизвестном направлении. Хоть знает, где их искать, или наугад будет по городу бегать? Ушли ведь уже. А да ладно, это его дело.
Я сам оделся и к четырём часам спустился вниз. Там как раз подъехала белая Лада Гранта, за рулём которой сидела Савчук. Прекрасно выглядевшая, с причёской, макияжем. Всё по высшему разряду.
— Рад видеть, — сел я к ней в машину. — Это тебе, с наступающим Восьмым марта!
Для неё Гриша подобрал ночник в виде розы, которая светилась разными цветами. Оригинальный подарок, он, как обычно, постарался.
— Спасибо, — смущённо ответила Елизавета. — Ну что, поехали?
Мы отправились в Саратов. Первые минуты Савчук смущённо молчала, и мы просто петляли по улицам Аткарска. Вскоре вывернули на шоссе, которое вело к Саратову.
— Как дела с ролью и.о. главврача? — поинтересовался я.
— О, это же целая история! — оживилась та. Кажется, разговоры про работу добавляли ей уверенности. — В общем, эта ситуация с новым зданием ещё более запутанной оказалась.
— Так, и что там? — заинтересовался я.
Елизавета сосредоточенно смотрела на дорогу, руки её крепче сжали руль.
— В общем, у нас провели независимую экспертизу, — начала она. — После этого громкого скандала прокуратура, разумеется, решила перепроверить всё заново. И знаешь что?
— Что? — поторопил я.
— Здание вовсе не в аварийном состоянии, — объявила Савчук. — Ну, то есть оно старое, да. Ремонт действительно нужен, это всем понятно. Но никакой опасности для жизни нет. Всё это было подделано.
Я уставился на неё. Очередной неожиданный поворот!
— Подделано? — переспросил я. — Это как?
— Комиссию, которая изначально определила состояние здания стационара, тоже подкупили, — ответила Елизавета. — Власов заплатил им большие деньги, чтобы они написали нужное заключение. «Аварийное состояние, угроза обрушения, требуется снос». Но такого по факту нет.
Я помолчал, переваривая информацию.
— Но как же обвал потолка? — напомнил я. — Тот самый, в стационаре. Мне ещё Карина Вячеславовна об этом рассказала.
— Было такое, — хмыкнула Савчук. — Он был вызван искусственно. Чтобы было доказательство аварийного состояния. Специально устроили всё так, чтобы никто не пострадал. Но чтобы был получен нужный эффект.
Теперь понятна вся схема целиком. Власов и Шмелёв изначально всё это задумали, именно чтобы получить деньги на строительство нового здания. Ведь в Аткарск никто не поехал с независимой экспертизой, кому это надо!
В итоге здание признали аварийным и действительно выделили бюджет на строительство нового. Который и был активно разделён.
Правда, непонятно, почему тогда потом так запаниковали Власов И Шмелёв. Я думал, дело было именно в здании. Но видимо, на них просто начали давить сверху.
— Гады! — подытожил я.
— Ещё какие! — возмущённо кивнула Елизавета.
Честно говоря, теперь всё встало на места. Я много думал об этом. В зданиях я не разбирался, всё-таки не строитель. Но не замечал ничего настолько страшного.
Да, и поликлиника, и стационар очень старые. Деревянные окна, потрескавшийся потолок, старая проводка. Срочно нужен ремонт. Но обрушение и угроза жизни?
Думал, что я просто не вижу этого, так как не специалист в этом. А оказалось, я прав. Это всё гигантский план Власова и Шмелёва.
— И что теперь? — спросил я у Лизы. — Что со зданием?
— У нас планируется ремонт, — ответила та. — Капитальный. Бюджет теперь будут строго отслеживать, разумеется. Никаких откатов и махинаций. А стройка заморожена на неопределённый срок. Пока не разберутся с делом Власова, с откатами, с деньгами. А там видно будет.
Минимум год этой стройке так и стоять в незаконченном виде. Понятно. Я усмехнулся.
— Значит, работать будем в старом, — сказал я.
— Будем, — подтвердила Савчук. — И ремонт начнётся скоро. Уже тендер объявили. Подрядчика выберут, и поехали. Может, к лету уже начнут.
Интересно, утвердят к этому времени Савчук в качестве главврача без всяких «и. о.»? Наверняка это должны сделать и без окончания дела Власова. Больница не может без руководства.
Мы проехали ещё немного в тишине. Я смотрел в окно. За стеклом мелькали поля, деревья, редкие дома.
— Как у Персика дела? — вспомнил я. — Прижилась у тебя?
Это была рыжая взрослая кошка из моего котоприюта. Именно её выбрала себе Савчук.
— Персик отлично! — оживилась Елизавета. — Встречает меня каждый день возле двери, мурчит. Я обычно ей сразу рассказываю, как день прошёл. А она так возле ног трётся, мурчит, слушает.
Я улыбнулся. Рад был слышать, что Персик тоже живёт свою лучшую кошачью жизнь. Лиза принялась рассказывать про свою кошку, историй у неё накопилось достаточно много.
И вдруг впереди я увидел аварию. В метрах трёхстах на обочине стояли две машины. Одна чёрная легковушка, капот смят, дверь открыта. Вторая — белый кроссовер, передняя часть разбита, стекло вдребезги.
Начало марта, по ночам минус, днём плюс. Неудивительно, что дороги скользкие. Кажется, передняя машина не справилась с управлением, выехала на встречную полосу и как раз въехала в другую.
— Стой! — резко сказал я.
Савчук вздрогнула и нажала на тормоз.
— Что? — переспросила она.
— Там авария, — показал я. — Останови, им нужно помочь!
Она кивнула, свернула на обочину, остановилась в нескольких метрах от тех машин. Я выскочил на улицу.
Субботний вечер, почему вокруг на трассе больше нет автомобилей? Странно. Наверное, всё из-за погоды. Дорога скользкая, все предпочли остаться дома или выбрать другой вид транспорта для путешествий.
Навстречу мне уже побежал мужчина, активно размахивая руками.
— Помогите! — закричал он. — Моей жене плохо! И там ещё люди!
Я быстро оценил ситуацию. Скорой ещё не было.
У чёрной легковушки была открыта водительская дверь. Внутри была женщина лет тридцати, бледная, прижимала руку к голове. Кровь текла из-под волос, и она размазывала её по лбу. В сознании, глаза открыты, но она дезориентирована. Смотрит в одну точку, не реагирует на мужа.
У белого кроссовера передняя дверь помята, но открыта. Внутри находился мужчина лет пятидесяти, за рулём. Без сознания. Голова откинута назад, на лбу рассечение, кровь течёт по лицу. Дышит, грудь поднимается и опускается. Жив. Но не приходит в себя.
На заднем сиденье кроссовера сидел мальчик лет десяти. Плакал. Никаких видимых повреждений я не увидел, но он явно был перепуган.
Я развернулся к мужу женщины.
— Скорую вызвали? — быстро спросил я.
— Да, — отозвался он. — Минут десять назад. И ГИБДД. Только пока что никого нет!
Понятно, скорая поедет уже из Саратова, скорее всего. Надо оказать первую помощь.
— Я врач, — объявил я. — Сейчас помогу!
Мужчина выдохнул с облегчением.
Ко мне подбежала растерянная Савчук.
— Саша, что мне делать? — испуганно спросила она. — Я… я не знаю, что…
Я посмотрел на неё. Она и.о. главврача, но не практикующий врач. Последний раз реальных пациентов она видела давно. Растерялась, сразу видно.
— Доставай аптечку из машины, — распорядился я. — Бинты, пластыри. Всё, что там есть. Быстро!
Она кивнула и побежала на каблуках к своей машине. Я же подошёл к женщине в чёрной легковушке. Присел рядом. Муж тут же завис над моим плечом, дышал мне в затылок.
— Отойдите немного, — твёрдо сказал я. — Дайте мне осмотреть её.
Он послушно отступил на шаг.
Так, женщина бледная. Из головы идёт кровь. Взгляд мутный, смотрит в одну точку.
— Как вас зовут? — громко и чётко спросил я.
Она не ответила.
— Меня зовут Александр, — продолжил я. — Я врач. Сейчас вам помогу. Дайте мне знак, если понимаете меня.
Она еле заметно кивнула, этого было достаточно. Сознание есть, контакт есть.
Быстро принялся осматривать её. На голове было рассечение в области виска, кровь идёт, но не пульсирует. На шее видимых повреждений нет. Грудь дышит ровно, рёбра целые. Живот мягкий, не вздут. Значит, внутреннего кровотечения нет.
Сотрясение мозга, черепно-мозговая травма закрытого типа. Я осторожно коснулся её плеча и принялся вливать в неё прану. Так, сейчас проверим праной, какой конкретно диагноз.
Ушиб мозга лёгкой степени. Отёка нет, кровоизлияния нет. Отлично, можно сказать, пронесло.
Я вливал прану, чтобы облегчить состояние, снять головокружение. Заодно немного снять и тот стресс, который она пережила. Не вылечил, но помог значительно.
Взгляд у женщины стал после этого яснее.
— Голова кружится, — пожаловалась она.
— Это пройдёт, — ответил я. — У вас просто сотрясение. Скорая сейчас приедет и отвезёт вас в больницу.
Мимо нас проехали две машины, но никто не остановился. Видимо, решили, что здесь всё под контролем.
Ко мне подошла Савчук с аптечкой. Автомобильная аптечка — довольно странный предмет. Всё, что там было — множество бинтов и пластырей разных размеров. И всё, собственно.
Я аккуратно наложил женщине повязку на голову. Праной больше не воздействовал, впереди ещё двое пострадавших.
Обернулся к её мужу.
— Сидите рядом с ней, — сказал я. — Не давайте ей спать. Говорите с ней. Всё время. Если потеряет сознание, то снова зовите меня.
Мужчина кивнул. Я отправился ко второй машине.
За рулём сидел мужчина без сознания. Лоб у него был рассечён, текла кровь. Так, пристёгнутый, уже хорошо. Иначе повреждения могли быть куда хуже.
Пульс есть, слабый. Дыхание тоже есть. Его я сразу начал проверять праной. Так, тоже ушиб головы. Сотрясение мозга, тяжелее, чем у женщины. Начинается отёк мозга.
Шея целая, позвоночник не повреждён. Одно треснувшее ребро, не критично.
Здесь я тоже сразу начал воздействовать праной. Вокруг нет других врачей, кроме Савчук, но она слишком напугана, чтобы определить, что я делаю. Так что не боялся разоблачения.
Праны я влил в него побольше, чем в женщину. Остановил отёк, это самое главное. Ускорил восстановление.
В сознание мужчина не пришёл, но это и не было моей задачей.
— Наложи ему повязку на голову, — распорядился я Савчук. Та кивнула, подбежала к нему с бинтом. А я подошёл к мальчику.
Он весь трясся от страха.
— Привет, — мягко сказал я. — Меня зовут Саша. Я врач. Как тебя зовут?
Мальчик всхлипнул. Посмотрел на меня красными глазами.
— Д-Дима, — прошептал он.
— Дима, хорошо, — кивнул я. — Дима, ты молодец. Всё будет хорошо. Скажи, у тебя что-то болит?
Мальчик покачал головой.
— Н-нет, — прошептал он. — Но папа… Папа не просыпался…
Я аккуратно положил руку ему на плечо и отдал ему почти все оставшиеся запасы праны. Оставил себе совсем немного, чтобы не было перерасхода. Максимально снял ему стресс. Иначе у него останется травма на всю жизнь.
— С папой всё будет хорошо, я тебе обещаю, — твёрдо сказал я. — Будь сильным, всё будет хорошо.
Он едва заметно кивнул, чуть успокоенный. Отлично.
Вдали послышались сирены, подъехала скорая и ГИБДД. К нам сразу подошёл инспектор.
— Что тут произошло? — спросил он.
— Честно говоря, не знаю, мы остановились помочь пострадавшим, — ответил я. — Вот спросите у того мужчины, он был за рулём чёрной машины, кажется.
— Я не справился с управлением, — признался мужчина. — Дорога скользкая, случайно вывернул на встречку. А там вот ехал белый кроссовер…
Пока мужчина рассказывал, что случилось, я подошёл к скорой помощи.
— Двое пострадавших, — начал докладывать фельдшеру я. — У женщины сотрясение мозга, рассечение виска. Я остановил кровь, наложил повязку. Сознание ясное. У мужчины сотрясение мозга, рассечение лба. Он в сознание не приходил. Ребёнок на заднем сидении в порядке, но сильно напуган.
Фельдшер кивнула.
— Вы врач? — спросила она.
— Да, из Аткарской больницы, Агапов, — кивнул я.
— Отлично, им повезло, что вы ехали мимо, — сказала женщина. — Так, грузим их. Повезём в Саратов, в областную.
Я помог переложить мужчину на носилки и завезти в машину скорой. Женщина добралась сама, с помощью мужа. Мальчика я перенёс на руках.
Скорая уехала, муж той пострадавшей женщины остался с машинами.
— Мы ещё нужны? — спросил я у инспектора.
— Сейчас распишетесь в протоколе и можете тоже ехать, — ответил он.
Снова рассказали, что видели конкретно мы, и он нас отпустил.
Мы сели в машину к Савчук. Только сейчас почувствовал, как замёрз. Там было довольно прохладно, несмотря на март зима снова решила ударить морозами.
— Это я виновата, — вдруг сказала Елизавета.
Я с удивлением посмотрел на неё.
— При чём тут ты, это же авария! — удивился я.
— Да я не об этом, — отмахнулась она. — Я сегодня прочитала в новостях, что из-за прошедших заморозков дороги очень скользкие. И лучше воздержаться от поездок.
Точно, я же и сам заметил, что машин было очень мало.
— И? — поторопил я Лизу.
— И скрыла это от тебя, — призналась та. — Не стала этого говорить. Ты бы наверняка сказал, что тогда лучше отменить поездку, так безопаснее. А я решила, что ничего страшного. А мы ведь могли сейчас вот так попасть в аварию.
Я вздохнул. Ну, теперь понятно, почему она назвала себя виноватой. Вообще-то это и правда глупый поступок.
— Лиза, было очень безрассудно умалчивать такое, — строго сказал я. — Ты же взрослый человек, и безопасность — это превыше всего.
— Ты злишься? — вздохнула она.
— Да, — не стал отрицать я. — Но ругаться долго не буду. Благодаря этому мы смогли помочь людям. А значит, всё было не зря. Но это не значит, что надо скрывать такую информацию. В следующий раз обязательно всё говори.
Савчук почему-то залилась краской.
— Хорошо, — торопливо кивнула она. — Знаешь, я уже не очень хочу в театр. Обратно по такой дороге возвращаться страшно. Может, поедем ко мне? Фильм какой-нибудь глянем.
Я бы хотел побывать в театре в этом мире, но тут был согласен с Елизаветой. Хватит с нас на сегодня приключений, лучше и правда спокойно посидеть дома.
— Хорошо, — кивнул я. — Только езжай аккуратно!
Мы развернулись и снова поехали в сторону Аткарска.
— Всё-таки работа главврачом, да даже заместителем главврача, имеет свои последствия, — задумчиво сказала Елизавета. — Совсем забываю, как действовать на практике.
— Это была чрезвычайная ситуация, тут любой мог растеряться, — ответил я. — Ничего страшного.
— И всё-таки я вела себя совсем не как врач, — заметила она. — Перенервничала, начала суетиться. Эх…
— Ты очень мне помогла, — улыбнулся я. — Так что не вини себя.
Мы поехали дальше молча, каждый думая о своём. Я подумал, что не зря постоянно практикуюсь и увеличиваю запас праны. Сегодня это могло стоить кому-то жизни. Да и мальчика того я спас от сильнейшей психологической травмы.
Надо продолжать и дальше пить травяные настои и изучать, что ещё может повысить уровень праны. А ещё какими травами можно будет дополнительно лечить людей. В прошлом мире этим активно пользовались.
Надо будет до Вари снова выбраться, закупиться материалами. Да и вообще помирить их уже с бабой Дуней.
За всеми этими мыслями и не заметил, как мы подъехали к дому Савчук.
— Ну что, идём? — всё ещё как-то смущённо спросила Елизавета.
Почему она так краснеет от простого предстоящего просмотра фильма?
— Конечно, — кивнул я. — Будет здорово.
Мы провели вечер за просмотром фильма «Гарри Поттер и философский камень». Мне было очень забавно смотреть фильмы этого мира про волшебство и то, как его себе представляли люди. В этом фильме волшебники пользовались какими-то палками, из которых якобы вылетали заклинания.
Необычно, а палки-то им зачем?
Савчук приготовила нам чай с вкусными бутербродами, так что вечер прошёл отлично. Правда, под конец фильма Елизавета отчего-то погрустнела, но на мои вопросы сказала, что всё хорошо.
Около десяти вечера я от неё ушел и направился домой. И возле своего подъезда увидел Гришу и Илью. Ну разумеется.
— Ты оскорбил мою честь! — на всю улицу заявил Илья. — И теперь я вызываю тебя на танцевальный поединок!
Ёлки-иголки, я бы на такое посмотрел!

Глава 19

Напряжение между Ильёй и Гришей было нешуточное. Разве что искры в воздухе не летали. Они стояли друг напротив друга, эпично освещённые одиноким фонарём. Если бы фонарь был человеком, наверняка умер бы от стыда.
Так, на танцевальный поединок я, может быть, и посмотрел бы, но не хочу быть вовлечённым в очередную проблему. Может, притвориться невидимым? Жалко, нет мантии-невидимки, как в сегодняшнем фильме про Гарри Поттера.
Так, я невидимка, я невидимка, я невидимка…
— Саша! — окликнул меня Гриша.
Чёрт! Не вышло.
— Да-да? — невинно обернулся я к ним.
— Ты тогда будешь судьёй в нашем танцевальном поединке, Саня, — заявил Илья. — Этот недотёпа решил на меня наехать. Кто связался с Ильёй — тому плохо будет! Махаться будем, слышь!
— Этот придурок оскорбил Стасю! — в свою очередь возмущался Гриша. — Сначала промыл ей все мозги, что ему одиноко, а в кинотеатре идёт фильм, который он мечтал посмотреть всю свою жизнь. Она и согласилась с ним по-дружески сходить. А он к ней приставать начал!
— Да она просто не осознала, какой мужчина к ней пристаёт! — воскликнул Илья. — Она была бы со мной на седьмом небе! Но упустила свой шанс.
Вот как у меня в один день может поместиться починка скелета Йорика Геннадьевича, мастер-класс по готовке, авария и теперь вот это? Не уверен, что есть ещё люди кроме меня, способные всё это уместить в один день.
— Так и что в итоге? — спросил я у Гриши.
— В итоге я оказался рядом и сделал вид, что случайно оказался в том же кинотеатре, — заявил друг. — И мы втроём посмотрели этот фильм. А теперь вот я хочу разобраться с Ильёй по-мужски!
Помню я, как Гриша с Чердаком по-мужски разбирался. С фингалом потом ходил гигантским.
— Я и предложил по-мужски, с помощью танцевального батла! — отозвался Илья.
А с этим вообще без комментариев.
— Ну и как ты хочешь устроить танцевальный поединок? — спросил я у Бумагина.
Тот принялся деловито разминаться.
— Мы станцуем под песню, и жюри скажет, кто танцевал лучше, — отозвался он.
— Илья, ты сбрендил? — прямо спросил я. — Какое ещё жюри, тут только я!
— Точно, — тот почесал голову. — Может, соседей позвать?
Может, весь мир вокруг меня окончательно сошёл с ума?
— Значит так, — отчеканил я. — В ситуации тут прав Гриша. Илья, не стоило приставать к девушке, тем более нашей подруге. Ты сейчас же пойдёшь и извинишься перед ней. Иначе я тебе такой танец покажу — на всю жизнь запомнишь.
Бумагин тяжело вздохнул. Я сделал шаг в его сторону.
— Услышал меня? — холодно спросил я.
— Да услышал, — еле заметно вздрогнул тот. — Хотя я и уверен, что не виноват. Просто хотел подарить Стасе билет до рая.
Я молча посмотрел ему в глаза. Конфликта он явно не хотел, раз уж пытался свести всё к танцевальному поединку.
— Да извинюсь, лады! — воскликнул он. — Жалко, я на танцевальный поединок так-то настроился.
Да и самому жалко такое прерывать. Хотя если бы Гриша исполнил тот самый свой победный танец — победитель был бы определён единогласно.
Гриша скрестил руки перед собой и гордо кивнул. Защитник.
Мы поднялись втроём на наш этаж. Я с Гришей проконтролировали Илью, чтобы тот позвонил Стасе в дверь и извинился перед ней. Не то чтобы искренне, но как смог.
— Я бы его и сам уделал, — гордо шепнул мне друг. — Я так-то танцевать умею.
— О да, не сомневаюсь, — вздохнул я. — Гриша, ты вообще-то тоже себя ужасно повёл. Просто повезло, что Илья оказался ещё большим придурком.
Друг тут же обиженно надул губы.
— Почему это я себя плохо вёл? — как ребёнок капризно спросил он.
— Потому что ты попёрся следить за девушкой, — напомнил я. — Потому что сделал вид, что случайно встретил их в кинотеатре. Потому что влез к ним третьим. Да мало ли, нравится тебе Илья или нет? Это было не твоё дело.
— Но я же помог Стасе! — возразил тот.
— Да, в этом тебе повезло, — кивнул я. — А если бы свидание их шло хорошо, а тут влез ты? Что это вообще за перфоманс был бы?
Тот вздохнул и виновато опустил глаза.
— Ты прав, — нехотя признал он. — Но в этот раз всё было не зря!
Я махнул рукой и отправился спать. Завтра меня ожидало дежурство, Восьмое марта. А сегодняшний день оказался слишком уж насыщенным, так что надо выспаться.
Утром встал, позанимался спортом, сходил в душ и отправился на работу. Гриша дрых, укрыв голову Федей. Надо наконец подушки купить, вон как мучается человек. Хотя… зато коту хорошо!
По дороге купил букет тюльпанов, чтобы подарить своей медсестре.
Лена уже была в кабинете, выглядела она прекрасно. Пришла в платье, с причёской и с лёгким макияжем.
— С Восьмым марта тебя, теперь уже официально, — протянув цветы, улыбнулся я. — Ты сегодня чудесно выглядишь!
— Спасибо, — смутилась она. — Слушай, а где Геннадий? Неужели тот таинственный подкидыватель его забрал назад?
Я кратко рассказал ей удивительные похождения Геннадия. Лена удивлённо покачала головой.
— Так он, оказывается, Йорик, — хмыкнула она. — В жизни бы не подумала, что он на самом деле из морга.
— Патологоанатом у нас очень весёлый человек, — отозвался я. — Будет иногда отдавать Геннадия Йориковича нам, чтобы скелету не было скучно.
Лена приспособила старую кружку под временную вазу, поставила цветы на подоконник.
— Надеюсь, сегодня будет не очень много народу, — протянула она. — Так работать не хочется!
Я включил компьютер и открыл МИС. Пока что никто не был записан, но в дежурные дни пациенты записывались день в день.
Лена тем временем просматривала новостную ленту.
— Саша, про тебя статья тут! — вдруг воскликнула она. — В новостях Аткарска. Смотри.
Показала мне телефон. Там виднелся заголовок крупными буквами: «ДТП на трассе Аткарск-Саратов. Врач из Аткарска спас жизни пострадавших».
Была приложена фотография двух разбитых машин. Людей в них не было, видимо, это было снято уже после того, как мы уехали. И сама статья:
'Вчера, 7 марта, на трассе Аткарск-Саратов произошло серьёзное ДТП. Водитель легковой машины не справился с управлением на скользкой дороге и выехал на встречную полосу, столкнувшись с кроссовером. Пострадали три человека: женщина 30 лет (пассажир легковушки), мужчина 50 лет (водитель кроссовера) и мальчик 10 лет (пассажир кроссовера).
На месте происшествия оказался врач-терапевт Аткарской ЦРБ Александр Агапов, который ехал мимо и остановился, чтобы помочь. Он оказал первую помощь всем пострадавшим, остановил кровотечение, наложил повязки и дождался приезда скорой помощи. Все пострадавшие доставлены в областную больницу Саратова. Их состояние оценивается как стабильное, угрозы жизни нет.
Александр Агапов отказался от комментариев, скромно заявив, что «просто делал свою работу». Мы благодарим доктора Агапова за его профессионализм и отзывчивость!'
Приятно, конечно, хотя я ни от каких комментариев не отказывался. Меня никто и не просил их давать, если уж на то пошло. Интересно, откуда вообще вся эта информация? Инспектор ГИБДД быстро написал или тот мужчина? Непонятно.
Лена тем временем смотрела на меня с искренним восхищением.
— Саша, ты герой! — заявила она. — Что ж не рассказываешь?
— Да тут нечего рассказывать, — пожал я плечами. — Просто помог. Не думал, что это вообще в новости попадёт.
— Ты герой, — упрямо заявила Лена. — Не каждый бы так смог. А что ты вообще там делал?
— По делам ехал, — уклончиво ответил я.
Лена кивнула и принялась дальше листать новостную ленту. А я невольно подумал, как бы злился Власов, если бы он ещё работал и увидел бы такую статью. Он обычно максимально с этого бесился. Вспомнить хотя бы Прошкина.
Я продолжал следить за тем пациентом. Всё-таки реплантация конечности дело серьёзное. Осложнений у него не было, пока что не выписали.
— Ещё новость про новые лекции! — прервала мои мысли Лена. — Написано, что первая лекция состоится сегодня в три часа дня, вход свободный для всех желающих. А вот последующие лекции уже будут по триста рублей стоить. Слушай, давай сходим?
Я удивлённо посмотрел на неё.
— Сегодня же Восьмое марта, — сказал я. — Думал, у тебя планы после работы.
Лена смущённо пожала плечами.
— Домой решила не ездить, так что нет планов, — ответила она. — И интересно послушать, что же там такого будут говорить на этой лекции.
— Тогда давай после неё сходим в «Инь-Янь», отметим праздник, — предложил я девушке. — Что же тебе дома-то сидеть.
— Давай, я за, — радостно ответила медсестра. — Будет здорово!
Я решил заодно написать Грише, чтобы он пригласил Стасю. Вчетвером ещё веселее, да и он загладит так свою вину за вчерашнее приключение. Ответ пришёл незамедлительно: «Ну не знаю, может, и приглашу. Я напишу!»
Гриша в своём репертуаре. Я позвонил в ресторан, забронировал столик на пять часов. Затем задумался о предстоящей лекции.
Коршунова меня предупреждала. Нанятый лектор из Саратова, платный вход. Интересно. Шмелёв начал действовать.
За свой проект «Школы здоровья» я не боялся. У меня и аудитория постоянная есть, и вход свободный, и я врач. А вот такие лекции пока что вызывали только подозрение.
Дверь кабинета тем временем резко распахнулась без стука, и появилась Татьяна Александровна. Ну и манеры!
— Доброе утро, — приподняв бровь, поздоровался я. — Чего вы хотели?
— Доброе, — буркнула она разочарованно. — Просто проверяю, пришли ли вы на дежурство.
Она бросила красноречивый взгляд на Лену. Я понял, проверка исключительно для медсестры. Пришла ли она на работу восьмого марта.
— Конечно, пришли, — отозвалась Лена. — Зря вы так волновались.
— Я не волновалась, — фыркнула та и вышла из кабинета.
Что это вообще было? Осознал, что забыл поздравить её с Восьмым марта. Ну ладно. Не то чтобы я из-за этого вообще расстроился. Забыл и забыл.
К нам тем временем записали первого человека, и работа закипела.
Примерно через час и двоих принятых людей в кабинет настойчиво постучали, и вошёл Ткачёв Никита Александрович. Патологоанатом что, совсем без выходных работает?
— Саша, у меня проблема! — с порога заявил он.
Я слышал это чаще, чем «доброе утро» или «как дела».
— Что такое? — спросил я.
— Ко мне пациент пришёл! — выдохнул Никита. — Но он не мой, а твой. То есть он живой, а я-то с живыми не работаю!
И правда, проблема.
— В каком смысле к тебе, перепутал? — уточнил я.
— Да в том-то и дело, что нет, — ответил патологоанатом. — Пришёл, постучал в дверь. Я открываю, а он такой: «Здравствуйте. Я мёртв, так что мне к вам. Куда мне лечь?»
А теперь история начинала звучать очень жутко. Я уставился на Никиту.
— Серьёзно? — переспросил я.
— Да! — тараторил тот. — Я подумал, шутит. Посмеялся. А он серьёзно! Сказал, что умер вчера в три часа ночи и пришёл оформляться. И что-то мёртвых-то я не боюсь, а этого испугался.
— Где он? — решительно поднялся я.
— Так в кабинете у меня, в морге, — ответил Никита. — Идём скорее!
Я оставил Лену за главную, и мы с Никитой пошли в морг. В его кабинете на стуле и правда сидел живой мужчина. Лет сорока пяти. Худой, бледный, в пальто и шапке. Сидел ровно и спокойно смотрел в одну точку.
— Здравствуйте, — поздоровался я с ним.
Он медленно повернул на меня голову и уставился спокойным тусклым взглядом.
— Здравствуйте, — ответил он. — Вы пришли делать вскрытие?
— Для начала как вас зовут? — спросил я.
— Звали, — поправил мужчина. — Уточкин Дмитрий Иванович.
Уже неплохо.
— Почему вы думаете, что умерли, Дмитрий Иванович? — осторожно спросил я.
— Я это знаю, — ответил Уточкин. — Вчера в три часа ночи я умер. Почувствовал, как моё сердце остановилось, а дыхание прекратилось.
А теперь плохо.
— Но вы сейчас дышите, — заметил я. — А сердце у вас явно бьётся.
— Это не моё сердце, — ответил Дмитрий Иванович. — Это чужое. Оно и двигает моё тело, но сам я труп.
Я задал ещё несколько осторожных вопросов. Уточкин отвечал спокойно и каждый раз всё сводил к одному. Он мёртв, он труп. И никакие аргументы он не принимал.
Что ж, синдром Котара, определённо. Состояние, при котором человек убеждён, что он мёртв, органы его не работают, а сам он гниёт. Психическое заболевание, я сталкивался с таким впервые.
Проверил его праной. Физически он здоров. Но в головном мозге у него дисбаланс. Нейромедиаторы работают не как надо, серотонин и дофамин низкие.
Я это не исправлю. Моя прана просто не сможет это всё починить. Значит, план Б.
— Дмитрий Иванович, вам надо в больницу, — осторожно сказал я. — У вас болезнь, и её можно вылечить.
Насколько я знал, медикаментозно синдром Котара стабилизировался за пару недель.
— Мне всё равно, — равнодушно отозвался он. — Если хотите лечить мой труп — пожалуйста.
По крайней мере, он не сопротивляется. Это уже радует.
Я вышел в коридор и позвонил Карине Вячеславовне. Несмотря на Восьмое марта та ответила. Сказала, что пришлёт сейчас к нам собственную скорую помощь, чтобы забрать пациента.
Пока ждали скорую, пациент молчал. Я заполнил прямо в морге свой осмотр и направление. Дождались санитаров, те погрузили Уточкина в машину. Хотя тот и не сопротивлялся.
И они уехали. Да, ну и ситуация! А ведь в прошлой жизни прана тоже не могла лечить психические заболевания. С помощью праны можно помочь совладать с сильной эмоцией. Страх, тревога. Проконтролировать уровень гормонов.
Но психические состояния — это нечто посерьёзнее. И целители так и не научились с этим справляться.
Если бы я умел тогда это лечить — наверняка смог бы помочь Грише. И он бы не примкнул к Мортису…
Интересно, возможно, в этом мире я научусь этому. Всё-таки здесь прана работает по-другому. И тогда я смогу помогать и таким пациентам.
Но пока что пришлось отправить его в психиатрическую больницу. Однако там ему точно помогут, в этом я уверен.
— Вот поэтому-то я и предпочитаю работать с мёртвыми! — заявил Ткачёв. — С ними как-то всё предсказуемо, что ли. А тут раз, и приходят всякие Уточкины!
— Ну, такой синдром встречается редко, это тебе просто так повезло, — усмехнулся я.
— Везунчик, ага, — хмыкнул Никита. — Спасибо, что помог!
Я вернулся в поликлинику, кратко рассказал ситуацию Лене. Она, конечно, удивилась.
И мы продолжили приём обычных пациентов.
После работы мы с Леной отправились в Дом Культуры. Он находился напротив парка, от нас минутах в двадцати ходьбы.
Возле входа встретили Ирину Петровну и Вику.
— Вы тоже решили сходить, Александр Александрович? — обратилась ко мне Вика. — А мы гадали, придёте вы или нет!
— Да, решил узнать, что тут будут рассказывать, — кивнул я. — Раз уж первая лекция бесплатная.
— У меня многие спрашивали, не вы ли её читаете, — поделилась Вика. — Я всем отвечала, что нет. В общем, на эту лекцию зазывался народ прям очень активно. Правда, день они выбрали странный, всё-таки Восьмое марта.
Да, это мне и самому казалось нелогичным. Ну, кто знает, может, их лектор мог только сегодня.
— С праздником вас, — чуть с запозданием поздравил я своих женщин профилактики.
— Спасибо, — улыбнулись Вика и Ирина Петровна.
Мы вошли внутрь, сдали свою одежду в гардероб. Внутри было оживлённо, я заметил многих завсегдатаев своих лекций. Некоторые тоже спрашивали у меня, не я ли сегодня читаю.
Возле входа в зал встретили даже Тейтельбаума и Жидкова.
— Прекрасные дамы, всех с праздником, — поздравил всех Жидков. — Не думал, что в такой день вы посетите подобное мероприятие.
— Всем просто интересно, насколько же хуже это будет по сравнению с лекциями нашего Агапова, — улыбнулся Тейтельбаум. — Я вот считаю, что в сто раз хуже.
— Будет полная лажа, как вы, молодежь, говорите, — кивнул Жидков. — Уверен.
— Мне приятно за такую поддержку, но давайте не судить раньше времени, — улыбнулся я. — Это лектор из Саратова, он может рассказать что-то новое и интересное.
Зашли в зал. Большой, просторный, с рядами кресел. Впереди была сцена с микрофоном, проектором, большим экраном. По бокам стояли столики с водой, чаем, кофе.
У входа стоял знакомый мне журналист Даниил Щербаков с фотоаппаратом. Я не стал к нему подходить, просто помахал рукой.
В общем, организация была на уровне. Совсем не как мои лекции в маленьком конференц-зале поликлиники.
Мы нашли свободные места и расселись. Ровно в три часа на сцену вышел лектор. Мужчина лет сорока, среднего роста, полноватый, в чёрном костюме и очках. Его волосы были зачёсаны назад и буквально блестели от геля. На лице была широкая натянутая улыбка.
Он подошёл к микрофону. Постучал по нему пальцем. Звук от этого был неприятный, и лектор сам же поморщился.
— Добрый вечер! — громко сказал он. — Меня зовут Антон Георгиевич Стропов. Я специалист по здоровому образу жизни. Нутрициолог. Коуч по питанию и здоровью. Автор трёх книг о правильном питании.
Так перечисляет всё это, будто это самопрезентация, а не лекция. Впрочем, для коучей это как раз и свойственно.
— Сегодня я расскажу вам об основах здорового образа жизни, — продолжил Стропов. — О том, как правильно питаться, как заботиться о своём здоровье, как жить долго и счастливо!
Он щёлкнул пультом. На экране появилась презентация. Заголовок: «Основы здорового образа жизни».
Мне в моих лекциях презентаций не хватало очень часто, но у нас в конференц-зале не было проектора. Приходилось обходиться без него.
— Все болезни от неправильного питания! — громко заявил коуч Стропов. — Если вы едите неправильно — вы болеете. Если правильно — здоровы. Это известный закон природы.
Я бы поспорил, но в конфликты решил не вмешиваться. Посмотрим, что он ещё скажет.
— Каждый день нужно пить минимум два литра воды! — продолжал Антон Георгиевич. — Обязательно! Чтобы выводить все токсины и не отравлять организм!
Два литра — слишком усреднённая рекомендация. Если у человека больные почки или сердце, то такой объём воды может быть опасен.
— Не забывайте про детокс! — громко сказал Стропов. — Каждый месяц нужно очищать организм от токсинов! Я рекомендую детокс-коктейли на основе сока сельдерея, лимона и имбиря!
А вот и ещё один миф. Организм способен очищаться сам. Для этого нам и даны природой печень и почки. Но я снова решил не вмешиваться. Это не моя лекция.
Стропов продолжал. Говорил про суперфуды, семена чиа, годжи, спирулина, про отказ от глютена, даже если нет целиакии, про щелочную воду и то, как она якобы лечит рак.
На моменте про интервальное голодание и то, что каждый человек обязательно должен голодать по три дня в месяц, я не выдержал и поднял руку.
— Но длительное голодание опасно, — заметил я. — Особенно для людей с диабетом, гастритом, язвой. Это может вызвать обострение болезней, гипогликемию, обморок. Как вы это объясните?
Стропов замялся. Улыбка стала ещё более натянутой.
— Ну, конечно, есть исключения, — сказал он. — Если у вас болезни, то не нужно. Но для здоровых людей это очень полезно!
— Что же вы этого не сказали! — возмутилась одна из слушательниц.
— Каждый должен сам знать свой организм, — отрезал Стропов. — Продолжим!
Удобная позиция, ага. По этой позиции и предыдущий Агапов не виноват в состоянии Веры Кравцовой был. Ведь она сама должна была знать свой организм, ага.
Стропов тем временем перешёл на сыроедение и сказал, что это панацея ото всех болезней. Я снова поднял руку.
— Да? — уже раздражённо спросил Стропов.
— Вы говорите про сыроедение, — сказал я. — Но сырое мясо и рыба могут содержать паразитов. Сальмонеллу, листерию, глистов. Это опасно. Особенно для детей, беременных, пожилых. Как вы это объясните?
Стропов побледнел.
— Я имел в виду растительное сыроедение, — быстро ответил он. — Не мясо.
Но почему-то снова забыл это уточнить.
Лекция закончилась минут через двадцать. Быстрое и поверхностное изложение медицински неверной информации. Я видел, как недовольно перешёптывались люди.
Стропов выключил презентацию и натянул ещё большую улыбку.
— Ну вот, — сказал он. — Это были основы здорового образа жизни. Если хотите узнать больше — приходите на следующие лекции. Они будут более подробные. Билеты по 300 рублей. Покупайте заранее!
Он щёлкнул пультом. На экране появилось объявление: «Следующая лекция состоится 15 марта. Тема: „Детокс и очищение организма“. Цена билета 300 рублей».
Антон Георгиевич спустился со сцены. Подошёл к столику у выхода и достал из сумки стопку книг.
— А ещё, — громко сказал он, — у меня есть книги! Для тех, кто хочет подробнее разобраться в этой теме. Три книги о правильном питании! «Детокс за 7 дней», «Суперфуды для здоровья», «Живи без болезней»! Цена 500 рублей за каждую книгу! Покупайте! Это инвестиция в ваше здоровье! И вы не найдёте этой информации в свободном доступе.
Ага, понятно. Так это была не лекция, а прогрев для покупки совершенно никому не нужных книг. Люди массово принялись расходиться.
Я слышал то тут, то там недовольные возгласы. Все говорили, что лекция была ни о чём.
Пара человек всё-таки подошла к Стропову. Я не стал их останавливать, покупка этих книг — их личное дело.
— Ну и бред, и вот это продвигает наша мэрия! — усмехнулся Тейтельбаум. — Этот торгаш считает себя суперэкспертом, видимо.
— Согласен, — хмыкнул Жидков. — Самое полезно, что тут было — это слова нашего Агапова.
Остальные люди по большей части были согласны с этим мнением. Это был полный провал, а не лекция.
Мы с Леной собрались к выходу, но тут меня поймал Даниил Щербаков. Это был тот самый журналист, который писал статью про нашу операцию по реплантации конечности.
— Привет, — широко улыбнулся он мне. — Есть минутка?
— Я подожду в холле, — тут же сориентировалась Лена. — Заодно очередь в гардероб займу.
Я кивнул, и Даниил отвёл меня в сторону.
— В общем, нужна твоя помощь, — заявил он. — В одном очень деликатном деле.
Ну уж в чём-в чём, а в деликатных делах я мастер! К сожалению…
— А в каком именно? — уточнил я.
Щербаков тщательно огляделся по сторонам.
— Слабительное выбрать, — тихо сказал он. — Для Якубова.
О, а вот это мне начинает нравиться!

Глава 20

Итак, Щербаков собрался подсунуть слабительное Якубову. С этим персонажем у меня была давняя неприятная история.
Сначала он пришёл ко мне на приём, и ему не понравилась рекомендация по снижению лишнего веса. Он побежал писать жалобу Лавровой, но остался ни с чем. На его беду моим знакомым оказался тесть главного редактора газеты, в которой работал Якубов. И в итоге ему досталось сильно…
Потом его понизили до стажёра в той самой газете, и мы с ним пересеклись в кабинете у Власова. Как раз тогда я и познакомился с Даниилом Щербаковым, который писал статью про Прошкина и нашу операцию. Помнится, Тогда Якубов тоже пару раз попытался вставить едкие замечания, и снова потерпел в этом неудачу.
И вот, теперь эта ситуация. Интересно.
— Давай рассказывай всё по порядку, — сказал я Даниилу.
Щербаков ещё раз осмотрелся по сторонам, убедился, что нас никто не подслушивает. Наклонился ближе.
— В общем, дело такое, — тихо начал он. — У нас в редакции работает девушка. Марина Вакуленко. Она пишет колонку про спорт. Футбол, хоккей и всё такое. И пишет отлично, лучше всех в редакции.
Я кивнул. Встречал её статьи, несколько раз и сам читал, чтобы быть в курсе спортивных новостей города.
— И что случилось? — спросил я.
Даниил сжал кулаки.
— Я рассказывал тебе, что Якубова после той ситуации понизили до стажёра, — сказал он. — Он должен был написать статью про открытие салона красоты, и начал подкатывать к владелице. Ну и скандал был! А тут он видимо решил «реабилитироваться» на работе.
— Дай угадаю, от этого и пострадала Марина?
— Да. Марина как раз готовила большой материал про юношескую сборную города. Собирала данные, ездила на тренировки, брала интервью у тренера. А Якубов подсмотрел её черновик. То ли с рабочего стола стащил, то ли из компьютера скопировал, пока она обедала. И выложил эту статью в городской паблик, со своего псевдонима. Причём раньше, чем вышел номер газеты.
Я не следил за пабликами, так что не видел ничего подобного. Но не сомневался, что Даниил говорит мне правду. Якубов ещё и не такое может сотворить.
— И что дальше? — спросил я.
Даниил тяжело вздохнул.
— И когда Маринина статья вышла в газете, все решили, что это она списала? — догадался я.
— Именно. Ещё и никто кроме меня не знает, что это псевдоним Якубова. Мы-то с ним давно работаем, я как-то раз видел, что он туда заходил, — кивнул Щербаков.
— М-да, ситуация так себе, — вздохнул я. — Это ведь недоказуемо теперь.
— Верно мыслите. В общем, читатели начали писать в редакцию. Мол, ваша журналистка ворует материалы из интернета, позор газете. Город маленький, разнеслось мгновенно.
Ну и гад этот Якубов, просто слов нет.
— И что дальше? — спросил я.
Даниил тяжело вздохнул.
— Главный редактор снял Марину с этой колонки, — ответил он. — Бадиков побоялся за репутацию газеты. Марина пыталась объяснить, что это её материал, что у неё есть записи интервью, черновики. Но Бадиков сказал, что ему проще убрать её со спорта, чем разбираться. Теперь она пишет страничку кулинарных рецептов. И ей это совершенно не нравится. Зато Якубову дали её место и снова повысили его до корреспондента. И он пишет теперь спортивные статьи.
Народу в газете, думаю, не хватает абсолютно также, как в любом другом месте в Аткарске. Поэтому-то он и повысил Якубова.
— Из зависти всё это? — спросил я.
— В том числе, — кивнул Щербаков. — Марина достаточно хорошо получает, люди её читают, и им нравится. А он просто упивался чёрной завистью, и сам хотел также. Ну и подвернулся случай — украл чужую работу и ещё жертву из неё сделал виноватой.
— Так неужели главный редактор этого всего не видит? — всё-таки спросил я.
— Он опасается ещё большего падения репутации. А других кандидатур на колонку о спорте нет. Поэтому и решил оставить всё так,, — подтвердил мои догадки Щербаков.
Я покачал головой. Ну и жесть.
— Марина как? — спросил я.
— Расстроилась сильно, — признался Даниил. — Это прям то, что ей очень нравилось — писать про спорт. А Якубов всё испортил.
— И ты решил отомстить с помощью слабительного? — догадался я.
Щербаков хмыкнул.
— Марина — мой очень хороший друг, — ответил он. — И я это просто так оставить не могу. Якубов уже свой жирный нос задёрнул выше крыши. Ходит весь такой, я теперь тоже пишу мол.
— Так в чём именно твой план? — спросил я.
— Завтра в Аткарске будут проходить спортивные соревнования, — объяснил тот. — Футбольный матч между нашей командой и командой из Ртищево. В общем, крупное событие для нашего города, областного уровня. И Якубову дали задание написать статью про этот матч. Подробную, с интервью игроков, тренера, болельщиков. Он должен быть на стадионе весь матч, с блокнотом, камерой. Работы там очень много. Марина очень ждала это событие, готовилась.
Я кивнул. Понял, куда он клонит.
— Хочешь дать ему слабительное, чтобы он просрал весь матч в прямом смысле? — усмехнулся я.
— Да, — зло усмехнулся Щербаков. — Если он провалит это задание, главный редактор его точно уволит. А место вернут Марине.
Я задумался. Неплохой план, но слишком уж рискованный.
— А почему ко мне-то обратился? — спросил я. — Слабительное же без рецепта купить можно.
— Да я не разбираюсь, какое лучше, — признался Даниил. — Вроде гуглил, но там непонятно. Все они начинают через несколько часов действовать, и я могу не рассчитать со временем. А тут тебя увидел и понял, что прям судьба. И решил уточнить.
Хитрый ход.
— Поможешь? — с надеждой спросил Даниил.
Я задумался. Якубов тот ещё гад. Воспалённый аппендикс всей газеты. Но слабительное — это опасно. Можно переборщить, вызвать обезвоживание, электролитный дисбаланс. А вдруг у него вообще кишечная непроходимость?
Тем более есть предпосылки для сахарного диабета, и не хочется дополнительно рисковать его здоровьем.
Зато у меня есть прана. Прана — это безопасно, контролируемо, эффективно. И ко всему прочему, это будет феерично. Бугага.
— Во сколько и где завтра будут соревнования? — спросил я у Щербакова.
Он оживился.
— В два часа дня, — ответил Даниил. — На стадионе «Локомотив». Это недалеко от больницы, между ней и психушкой.
Я кивнул. Проходил это место много раз, да и зимой именно там был залит каток.
— Отлично, — кивнул я. — Тогда слушай. Я всё сделаю сам, чтобы никто тебя не заподозрил. У меня к Якубову тоже есть свои счёты.
Он уставился на меня.
— А как ты это сделаешь? — спросил Щербаков.
— Доверься мне, — усмехнулся я. — У меня есть план. Якубов пожалеет, что вообще на это пошёл. А ты пригласи на матч и Марину.
— Зачем? — удивился Даниил.
Я вздохнул. Всё-то объяснять приходится.
— Марина тоже пусть напишет статью, — ответил я. — Ну, якобы случайно на том матче оказалась. Если главный редактор ко всему прочему увидит, что Марина такой ответственный работник — точно её вернёт на эту колонку.
Даниил хлопнул себя по лбу.
— Это гениально! — воскликнул он. — А ты точно сможешь с Якубовым справиться?
О, ещё как.
— Смогу, — кивнул я. — Не беспокойся.
Даниил широко улыбнулся.
— Спасибо тебе! — обрадовался он. — Я Марине ничего говорить не буду, ну, только попрошу со мной на матч сходить. Сам фотки сделаю, а она потом статью напишет, когда узнает, что произошло. Тогда до завтра!
— До завтра, — кивнул я.
Даниил пожал мне руку и ушёл. Я ещё раз всё обдумал. Моя прана будет действовать гораздо лучше слабительного. Я усилю перистальтику кишечника Якубова, вызову спазмы, разгоню содержимое кишечника. Безопасно, контролируемо и незаметно.
Вышел в холл, Лена уже успела получить наши вещи. Мы оделись, направились к выходу. И меня перехватила ещё одна знакомая фигура.
Коршунова, собственной персоной.
— Александр Александрович, нам нужно поговорить, — недовольно заявила она.
Я вздохнул. Вот не отпускает меня сегодня это место.
— Подожду на улице, мне надо позвонить, — Лена в который раз демонстрировала чудеса тактичности.
— О чём? — спросил я у Светланы Викторовны.
— О лекции, — ответила Коршунова. — Которую мы только что посетили.
— И что с ней? — приподнял я бровь.
Коршунова сердито сжала губы.
— Это полный провал! — ответила она. — Все это поняли. Я слышала разговоры людей, они разочарованы. Назвали это тратой времени. А этот лектор обошёлся нам в копеечку.
А он хороший маркетолог. Ему заплатили за то, чтобы он продавал свои книги. Правда, книги его оказались никому не нужны, но это уже дело десятое.
— А я тут при чём? — спросил я.
— Потому что люди говорили, что ваши лекции в Школе здоровья куда лучше, — объяснила Коршунова. — А это значит, что проект мэра Шмелёва может провалиться.
— Но мои лекции и правда лучше, — развёл я руками. — Я не обманываю людей, не пытаюсь продать им книги. К тому же, читаю я их бесплатно.
Светлана Викторовна поморщилась.
— Александр Александрович, приостановите свои лекции, — заявила она. — Хотя бы на время, чтобы у людей не было другого выбора. И чтобы они ходили на наш проект. Со временем они почувствуют интерес, Шмелёв обещал искать других лекторов, и…
— Вы хотите, чтобы я перестал помогать людям, и помог Шмелёву зарабатывать на том, что я предоставляю бесплатно? — прервал я её.
Коршунова подняла руки.
— Я понимаю, это звучит не очень, — робко заявила она.
— Похоже, вы не понимаете, — ответил я. — Мне не нужна слава. Не нужны деньги. Я просто хочу помогать людям. Мне нравится мой проект, я в него всю душу вкладываю. И не хочу, чтобы люди попадались на удочку шарлатанов вроде Стропова.
Коршунова хотела что-то сказать, но я не дал ей.
— И я не буду ничего останавливать, — твёрдо сказал я. — Мои лекции продолжатся. Как и раньше. А Шмелёв пусть сам разбирается со своими проблемами.
— Вы упрямый, Александр Александрович, — вздохнула Коршунова.
— Я принципиальный, — поправил я её. — Это большая разница.
Она покачала головой.
— Я вас предупредила, — сказала она. — Мэру это не понравится. У вас могут начаться проблемы.
Как же я устал уже от существования этого Шмелёва. Не получилось его засадить, так он теперь ещё и такую фигню творит. И всё явно ради того, чтобы показать всем остальным, как активно он занимается городом. Ага, как же.
Вот где мои лекции о здоровье и где он? Но нет же, обязательно надо было сунуться и отобрать мои четыре тысячи рублей в месяц.
Нет уж, это мой проект, и я не хочу его закрывать.
— Пускай, — пожал я плечами. — Всего доброго. А, и с восьмым марта вас.
Развернулся и вышел из дома культуры. Лена ждала на улице.
— Всё в порядке? — уточнила она.
— Да, — кивнул я. — Идём праздновать восьмое марта.
Она кивнула, взяла меня под руку, и мы направились к «Инь-Яню».
Сегодня ресторан был просто переполнен. Всё-таки чуть ли не единственное приличное место в городе, так что ничего удивительного. Возле него стояло множество машин, и изнутри доносилась музыка.
Невольно вспомнил, как Никифоров рассказывал про их похождения с Коляном. Как Колян «пел караоке без караоке». Усмехнулся.
Мы вошли внутрь, официантка проводила нас к заранее забронированному столику. Успели снять верхнюю одежду, и как раз подошли Гриша и Стася.
— Знакомьтесь, это Лена, моя медсестра, а это мои друзья, Гриша, Стася, — представил я их друг другу.
— Очень приятно, — кивнул Гриша. — Значит, вы та самая медсестра, про которую Саша ничего не рассказывал?
— Гриш, я тебе постоянно рассказывал про неё, чего ты придумываешь? — пихнул я друга. — Слушать меня лучше надо.
— Григорий сегодня у нас в ударе, его несмешные шутки будут радовать вас весь вечер, — проговорила Стася. — Лена, очень приятно познакомиться!
Гриша надулся и схватил меню.
— Я такой голодный! — заявил он. — Саша мне ничего не оставил в холодильнике! Так что готов слона съесть!
— Да ты всегда голодный, — отозвалась Стася. — Я же тебе бутерброды приносила час назад!
— А пока мы шли, они уже переварились, — отозвался мой друг. — Мне же надо было где-то энергию получать! Саш, правильно я говорю?
Я усмехнулся и кивнул. Мы с Леной тоже принялись изучать меню.
Я заказал лосось и овощи, Лена утку терияки, Гриша стейк, а Стася пасту с морепродуктами. Пока ждали заказ, Стася рассказывала про школу. Один мальчик нарисовал её портрет к восьмому марта, и изобразил ей зелёные волосы.
— Зелёные? — удивился я.
— Да, — со смехом кивнула Стася. — Он сказал, что розовый цвет для девчонок, а ему больше нравится зелёный.
— Так перекрасься, — тут же предложил Гриша. — Будешь как Фиона из Шрека.
— Так у Фионы была кожа зелёная, а не волосы, — заметила Стася. — Так что молчи уж, Шрек.
Гриша надул губы, а остальные рассмеялись. Так, эта парочка успела всё-таки помириться после вчерашнего приключения с Ильёй и несостоявшимся танцевальным поединком. Это хорошо.
Нам принесли заказ, и мы принялись за еду. И тут в паре столиков от нас я увидел знакомые фигуры. Там сидело несколько медсестёр, включая Татьяну Александровну и Кристину.
Да ёлки-иголки, сколько можно за сегодня встречать Татьяну Александровну! Может, не заметят?
Нет, фигушки. Кристина уже засекла меня, и вон, толкает локтём Татьяну Александровну. Та повернулась, посмотрела на меня, потом на Лену. Её лицо потемнело, и она решительно направилась к нашему столику.
Твою ж мать…
— Александр Александрович, — холодно проговорила она. — Какая встреча!
— Добрый день ещё раз, — кивнул я. — Хотя мы уже встречались сегодня.
Она перевела взгляд на Лену.
— Лена, я говорила тебе, что отношения между врачом и медсестрой строго запрещены? — отчеканила она.
— У нас нет отношений, — робко ответила Лена.
— Ага, вы случайно сидите вчетвером в ресторане в романтической обстановке, — протянула Татьяна Александровна. — О! Или у вас тут вообще извращения какие?
— Обмен партнёрами, — торопливо подсказала курносая Кристина, которая тоже подскочила к нам. — Татьяна Александровна, я сейчас вам на ушко скажу, как это называется.
Она что-то быстро ей прошептала, и та побагровела. Да что за абсурд!
— Слушайте, мы и правда просто отдыхаем, — холодно заявил я. — Поэтому прошу нам не мешать, и не портите нам настроение. Идите к своему столику, и устраивайте там что хотите. А мы имеем право после работы делать то, что считаем нужным.
— А вам мало Кристины было, и того щипка? — проигнорировала мои слова Татьяна Александровна.
Я выдохнул. Терпение уже на грани.
— Во-первых, попа Кристины явно не стоит того, чтобы упоминать об этом уже третий месяц, — отчеканил я. — Во-вторых, это не ваше дело, как я провожу время. Даже если я в свободное время всю администрацию города включая Шмелёва за попы щипаю!
Гриша поперхнулся водой, Стася прикрыла рот рукой, а Лена прыснула со смеху.
— Да вы… вы…– задохнулась от возмущения Татьяна Александровна.
— Я всё сказал, — отозвался я. — Оставьте нас в покое.
Они бросили на меня по гневному взгляду и вернулись за свой столик. Лена сидела со слезами на глазах, но они были от смеха.
— Саша, за тобой записывать надо, — протянула она. — Это было мощно.
— Да, даже меня уделал, — кивнул Гриша. — А кто это вообще?
— Старшая медсестра по терапии и медсестра Шарфикова, — ответил я. — Я тебе рассказывал про них.
— Точно, про Шарфикова и мне рассказывал, — кивнула Стася. — Это мой любимый персонаж вообще во всей твоей истории.
— Ну у тебя и вкус, — хмыкнул Гриша. — Любимым персонажем может быть только сам Саня Агапов. Ну, или его верный друг Гриша.
Мы дружно рассмеялись, и появление Татьяны Александровны окончательно забылось. Хотя я периодически ловил на нас её и Кристинины взгляды, просто перестал обращать внимания.
В середине вечера я отправился в туалет. И встретил там новое знакомое лицо. Никто иной, как Никифоров.
— Саня, привет! — радостно воскликнул он. — Как хорошо, что ты тут! У меня к тебе деликатное дело.
— Тоха, мне не нравится, что у тебя в туалете возникают деликатные дела ко мне, — вздохнул я. — Что на этот раз?
— Мне нужен презерватив, — сходу заявил Никифоров.
Я аж назад попятился.
— Чего? — переспросил я.
— Ну, у меня форс-мажор, — торопливо ответил Тоха. — Мы тут с Коляном, сам же заставил! И подфортило… А защиты нет. А я не хочу снова от гонореи потом лечиться и две недели воздерживаться!
Рука-лицо, другой эмоции просто не придумаешь.
— Нет, я не ношу в рестораны с собой презервативы, — отозвался я. — Так Колян тоже с девушкой?
— Ну да, ну там всё сложно, потом расскажу, — отмахнулся он.
В туалет зашёл ещё один мужчина.
— У вас есть презерватив? — обратился к нему Никифоров.
Так, пора валить отсюда. Я торопливо вымыл руки и оставил Тоху самому решать своё деликатное дело.
Пока я ходил, все заказали по десерту. Мне выбрали мороженое, Лене тирамису, Стасе чизкейк, а Гриша заказал пирог с яблоками. Десерты тоже были выше всяких похвал.
Посидев ещё немного, расплатились, и пошли по домам. Точнее, сначала все вместе проводили Лену, а потом втроём пошли к нам. Довели Стасю до её квартиры, и с Гришей отправились к себе.
— Слушай, а если бы всё-таки был танцевальный поединок, как думаешь, я бы выиграл? — спросил друг. — Ну, с Ильёй?
— Наверняка, — усмехнулся я. — Хотя я подозреваю, что на этом наше противостояние ещё не закончилось. Он наверняка что-то ещё да выкинет.
— Я и сам так думаю, — зевнув, кивнул Гриша.
По очереди сходили в душ и легли спать. Сегодня была очередь Гриши спать на диване, так что я расположился на надувном матрасе. И почти сразу уснул.
Утром следующего дня проснулся от настойчивого стука в дверь. Восемь утра, выходной, кому и что понадобилось?
Гриша никак не отреагировал на звуки, продолжил спать, укрывшись Федей. А я отправился открывать дверь.
На пороге стоял Илья, держащий в руках прозрачный контейнер с чем-то коричневым.
— Доброе утро, сосед! — бодро сказал он. — Я подумал, что был не прав. Вообще, во многом. Принёс вам примирительный кекс, на завтрак! Сам испёк, шоколадный!
Подозрительно как-то. Но внутри действительно кекс, выглядит аппетитно.
— Мило с твоей стороны, — кивнул я. — Спасибо.
Илья расплылся в улыбке.
— Всегда пожалуйста, — заявил он. — Ну, я побежал. Приятного аппетита!
Он развернулся и пошёл наверх к себе. Я принёс контейнер на кухню. Шоколадный кекс, выглядит как кекс, пахнет как кекс.
Извинение от Ильи. Что-то мне это совсем не нравится!
Так, интересно, а я могу проверить кекс своей праной? Вообще в самом кексе праны нет, но… Стоп, я что-то чувствую. Запах. Чёрный перец, очень много перца.
Забавно. Я недавно изучал его с бабой Дуней. Чёрный перец — это лиана, поэтому мы подробно изучали его свойства. И именно поэтому я смог почувствовать его сейчас. Даже не столько уловить запах, сколько ощутить содержащуюся в нём прану. Ведь это было одно из тех растений, что содержит её.
И перца было очень-очень много. Понятно, Илья не собирался извиняться, просто очередной очень глупый прикол, как от школьника. Подсыпать перец в кекс, чтобы мы поели и… расчихались, видимо, не знаю, как у него план.
Но вот фиг ему.
Я снова закрыл контейнер крышкой, и направился сам к соседу. Решительно постучал в дверь.
— Саша? — удивлённо открыл дверь Илья. — Что такое?
Я притворно улыбнулся.
— Кекс просто потрясающий! — ответил я. — А Гриша шоколад не ест. Я подумал, почему бы не съесть его с тобой? Одному не хочется такую красоту трогать.
Илья тут же замялся.
— Я уже позавтракал, — протянул он.
— Всего кусочек, — я решительно оттолкнул его, и вошёл к нему в квартиру. Планировка была как у нас, и я прекрасно знал, где тут кухня. — Ты же автор.
Поставил на кухне кекс на стол, открыл крышку. Илья стремительно бледнел.
— Я не хочу, — заявил он.
— Всего кусочек, — повторил я. — Ты же сам испёк, чтобы извиниться. А я извинения приму только в таком случае, если и сам его съешь.
Илья немного помолчал.
— Слушай, как хорошо, что ты вернулся! — резко воскликнул он. — Я вспомнил, что забыл добавить сахар. Ох, тяпа я растяпа!
Он резко схватил контейнер, и выкинул его в мусорку. Выкрутился, ага.
— Что ж, в следующий раз не забывай, — я посмотрел ему прямо в глаза. — А то тебе же хуже будет. Ты меня понял.
Я развернулся и вышел из его квартиры. Совсем уже обнаглел, со своими детсадовскими шутками.
Вернулся к нам. Гриша ещё спал, даже не подозревая, что тут уже успело произойти. А мне на телефон пришло СМС-сообщение от Коляна.
«Кажется, мы натворили делов. Позвони как сможешь. Колян».
Кто бы сомневался!

Глава 21

Если бы принимали ставки на то, что Колян и Никифоров обязательно в итоге попадут в какую-нибудь историю, я бы уже выиграл целое состояние и разобрался со всеми долгами. Но нет, к сожалению, таких ставок никто не принимал.
Я вздохнул, и сразу же перезвонил.
— Старший лейтенант Жаров, слушаю, — раздалось в трубке.
Так, я Коляну звоню? Да, точно, Колян. Почему трубку тогда снимает старший лейтенант Жаров?
— Это Агапов, — сказал я. — Александр Александрович. У вас телефон моего знакомого.
— Здравствуй, Саня! — радостно воскликнул Жаров. — Слушай, всё прошло, спасибо тебе огромное за советы!
Точно, я же лечил его от розового лишая.
— Очень рад это слышать, — ответил я. — А почему у вас телефон моего знакомого?
— Так ты их знаешь! — хмыкнул тот. — Слушай, можешь подъехать к нам? Наше отделение на улице Гагарина, сорок семь. Разберёмся на месте.
Я вздохнул. Что ж за утро выходного дня такое.
— Скоро буду, — коротко ответил я.
Растолкал Гришу. Хватит ему уже спать, тут столько всего происходит. Накормил его завтраком, и отправился в полицию.
Не так я себе представлял утро выходного, но что поделать.
Отделение полиции на улице Гагарина выглядело как типичное казённое здание. Серое, унылое, двухэтажное, мрачное. У входа стояла давно покрашенная в голубой, а теперь выцветшая скамейка и урна, наполненная окурками.
Я зашёл внутрь. На проходной сидел мужчина в форме, и что-то писал в журнал.
— Доброе утро, — обратился я к нему. — Я к старшему лейтенанту Жарову.
— Минутку, — он позвонил кому-то по телефону. Перекинулся парой слов. — Проходите, третий кабинет, — затем кивнул он мне.
Я прошёл через турникет и добрался до кабинета Жарова. Постучал и вошёл внутрь.
— Привет, Саня, — отпивая кофе из большой кружки, кивнул мне лейтенант. — Проходи, садись.
Обычная комната, с несколькими столами, папками с документами, компьютерами. Я уселся на стул возле стола Жарова.
— Что они натворили? — вздохнул я. — Мне СМС-ка пришла, с просьбой перезвонить. Я перезвонил, а тут вы.
— Странно, вообще-то доступа к телефону у них уже несколько часов нет, — покачал головой Жаров. — Наверное, связи не было, а потом появилась. Вот сообщение и отправилось. Так говоришь, это твои друзья?
— Знакомые, — уклончиво ответил я. — И коллеги. Один работает хирургом, другой рентген-лаборантом. Так что они натворили?
Жаров усмехнулся.
— Да вообще забавная история, — ответил он. — Значит, судя по всему, всё было так. Вчера вечером Никифоров Антон Андреевич и Макеев Николай Васильевич посещали ресторан «Инь-Янь». Они познакомились там с двумя девушками, Светлана и Екатерина. Фамилий их они не помнят, а самих девушек мы не допрашивали. Общались, выпивали. Сидели в ресторане довольно долго.
Это я знаю. Примерно в тот период и произошла моя встреча с Никифоровым в туалете.
— Они напились? — уточнил я.
— Были полностью в адекватном состоянии, но алкоголь присутствовал, — ответил Жаров. — Далее, решили продолжить вечер у девушек дома. Те отлучились в дамскую комнату, а Никифоров и Макеев решили подождать их на улице. И у одного из них, Антона Андреевича, появилась идея. Он решил произвести на девушек впечатление. Подошёл к дорогой машине — чёрный BMW ×5, и сказал девушкам, что это его автомобиль.
Ох, эта история мне уже не нравится.
— Он же не стал угонять машину? — спросил я.
— Нет, он сказал, что выпил, поэтому за руль сесть не сможет, — ответил Жаров. — Но девушки попросили сфотографироваться возле машины. Никифоров согласился, они устроили фотосессию. А из ресторана вышел настоящий владелец машины. Он вообще не местный, живёт в Татищево. Богатый бизнесмен, владелец почти всех пунктов Озона в нашем городе.
Рука-лицо, вот просто. Другой эмоции тут и не подберёшь.
— И что владелец? — спросил я.
— Ну, он подошёл к ним, спросил, что это они делают, — ответил лейтенант. — У твоих друзей не хватило мозгов сразу понять, что это и есть владелец. Никифоров начал ему всю эту пургу втирать. А Бородин, это тот самый бизнесмен, решил, что его машину угнать хотят. Поднял шум.
Ну вообще-то тоже странная реакция. Тут было очевидно, что пара молодых людей просто пытается понтануться. Ну да ладно.
— И дальше? — спросил я.
— Девушки от этого шума, разумеется, тут же домой слиняли, — ответил Жаров. — А второй твой знакомый, Макеев, расстроился сильно. И полез на Бородина, мол тот ему вечер испортил, наконец-то девушка с ним заговорила, неужели подыграть нельзя было. Бородин вызвал полицию. То есть нас. А так как человек он важный…
Полиции пришлось забрать Никифорова и Макеева в отделение. Ох, ёлки-иголки, ну и заварили они кашу!
— Так вы на них дело завели? — уточнил я.
— Административное нарушение, — ответил Жаров. — Совсем ничего мы не могли не сделать. Я же говорю, этот Бородин важный человек. Но объяснили ему, что это просто глупая шутка. Теперь твоим друзьям только штраф надо будет выплатить, от пятисот до двух тысяч рублей. Статья 20.1 КоАП.
Вот кто ещё может сходить в ресторан так, чтобы в итоге заработать административное нарушение? Только эти двое.
Правда, одного я так и не понял.
— Погодите, но если это просто административное дело, то почему они в полиции до сих пор? — спросил я.
— Да положено так, — развёл руками Жаров. — Сейчас я оформлю все бумаги, выпишу штраф и свободны. Подождёшь их?
Я кивнул. А куда деваться? Раз уж я пришёл. Причём не столько из желания помочь этим двоим, сколько из любопытства.
Лейтенант быстро закончил с оформлением, заодно ещё раз поблагодарил меня за лечение. И потом торжественно выпустил героев минувшей ночи. Бледных, усталых, виноватых.
— Саня? — удивился Никифоров. — А ты что тут делаешь?
— Это, наверное, моя СМС-ка дошла… — протянул Колян. — Сань, извини…
— На улице поговорим, — выдохнул я.
Да у меня юные ассистенты в прошлой жизни и то лучше себя умели вести в обществе, чем некоторые здешние врачи. Вроде возраст один и тот же, но тут явно детство в одном месте играет.
Только вот я им не родитель, чтобы их воспитанием заниматься. Максимум по мелочи могу указать, чтобы вообще задумались. И ещё не факт, что это сработает.
Мы вышли на улицу, отошли от здания полиции, и я развернулся к двум героям сегодняшнего утра.
— Вы совсем с ума сошли? — выдохнул я. — Врач и рентген-лаборант в полиции. Да сдалась вам эта машина?
— Да там просто таким красотки были, — в оправдание протянул Никифоров.
— Это не аргумент, — спокойно ответил я. — Тоха, начинай уже головой думать. А ты, Колян, чем думал? Накинулся на владельца машины, что он тебе секс испортил.
— Это был, возможно, мой единственный шанс в жизни, — трагично ответил Колян.
Я тяжело вздохнул. Больше нечего тут комментировать. Пристыдить мне их удалось, но совсем немного.
— Теперь по домам, — конечно, отчитал я их как школьников, но они и вели себя в этот раз как школьники. Поэтому всё правильно.
Колян и Никифоров уныло поплелись каждый в свою сторону.
— Надо же, кого я вижу, — вдруг раздался знакомый голос. — Врачи теперь у нас в полиции ночуют?
Твою ж… Ну и кто нас увидел?
Я развернулся и увидел самую неподходящую кандидатуру для этого. Якубов, собственной персоной. Стоял и ухмылялся возле здания напротив.
Я только сейчас заметил на ней табличку редакции Аткарской газеты. А, так вот она где располагается. Тогда всё понятно.
— Мы здесь по делам были, — ответил я. — А вообще это не твоё дело.
— По делам, конечно, — фыркнул Якубов. — Тебе только подождать надо чуть-чуть, Агапов. Я доберусь и до более крупных новостных колонок, и обязательно расскажу всю правду о тебе.
— Это какую же? — устало уточнил я.
— Ту, что ты на самом деле никакой не герой, — ответил Якубов. — Что ты хам, что ты плохой врач. Я придумаю, что сказать.
— Пока что слабовато, — хмыкнул я. — Думай ещё, если тебе есть чем.
Якубов покраснел от злости, но я не стал дожидаться, пока он придумает достойный ответ. Развернулся и пошёл домой.
Ему вообще недолго торжествовать осталось, матч же сегодня. Хотя очень чесались руки отомстить ему прямо на месте, но лучше сделать это так, как я задумал.
Вернулся домой, и выяснил, что Гриша просто-напросто снова завалился спать. Хотя завтрак съел. Ещё один ребёнок на мою голову. Вот неужели прошлый Саня был таким же?
Я сделал тренировку, а то с утра не было времени. Сходил в душ. Занялся мелкими бытовыми делами.
Гриша соизволил подняться к полудню.
— Ох, хорошо же я отоспался! — протянул он. — Саня, доброе утро!
— Ты пол-дня уже спишь, — хмыкнул я. — И ведь я будил тебя с утра.
— Ну а потом что-то пошло не так, — ответил друг. — Не ворчи, в выходной имею право!
Я махнул рукой и продолжил уборку. Затем зашёл в свой профиль на СберЗдоровье, и обнаружил, что у меня появилась новая запись. И консультация уже через пятнадцать минут.
Зря я оставил это окошко, но вчера просто забыл его удалить. Не думал, что пойду на футбольный матч. Хотя, в принципе всё успею, только снова придётся компьютер Стаси эксплуатировать.
Оставил Гришу делать вторую половину уборки, а сам пошёл к соседке.
— Привет, — открыла она дверь. — Что случилось?
— Хочу снова твой компьютер поэксплуатировать, — признался я. — У меня по работе консультацию надо провести. Ты не против?
— Нет конечно, я на кухне порисую пока, — улыбнулась Стася. — Проходи.
Я прошёл в комнату к девушке, включил компьютер и зашёл в свой личный кабинет. Ровно в двенадцать тридцать началась консультация, и я позвонил пациентке.
— Здравствуйте, — чётко проговорил я. — Меня зовут Агапов Александр Александрович. Я врач-терапевт.
— Здравствуйте, — пациенткой у меня сегодня была женщина лет сорока пяти. — Лебедева Ольга Николаевна.
— Слушаю вас, — я приготовился записывать.
— У меня такая проблема… — женщина ненадолго замолчала. — Когда встаю с кровати, то очень сильно кружится голова. И темнеет в глазах. Пару раз чуть не падала даже.
Я кивнул. В этот раз жалобы очень даже типичные.
— Это происходит только утром или в любое время дня? — уточнил я.
Ольга Николаевна задумалась.
— Не только утром, — покачала она головой. — Вообще, когда встаю. Если долго сидела или лежала, а потом резко встала. Вот тогда и начинается. Голова кружится, темнеет в глазах как будто сейчас упаду.
— Как долго это длится? — задал я следующий вопрос.
— Секунд десять наверное, — ответила она. — Но это неприятные секунды. А потом оно само проходит.
— А вообще сознание вы теряете при этом? — спросил я.
— Нет, — тут же ответила она. — Не теряла. Пару раз хваталась за стену, но сознание всегда оставалось.
Я снова записал себе её жалобы.
— А другие симптомы? — уточнил я. — Тошнота, звон в ушах, головокружение?
— Иногда звон в ушах бывает, — ответила она. — Но не всегда. Немного тошнит, когда голова кружится. Сердцебиение? Не знаю, не обращала внимания.
— Как давно это началось? — уточнил я.
— Месяца три назад, — ответила она. — Сначала редко было, раз в неделю. А теперь всё чаще, почти каждый день.
— Принимаете какие-нибудь лекарства? — спросил я.
Она снова задумалась.
— Мне Эналаприл назначили, от давления, — ответила она. — По пять миллиграмм каждое утро пью.
Вот оно что!
— Какое давление у вас обычно? — тут же уточнил я.
— Ну, раньше было сто пятьдесят на девяносто, — задумчиво ответила Ольга Николаевна. — А сейчас я не измеряю. Наверное меньше, таблетки же пью.
— Тонометра нет дома?
— Есть, — призналась Ольга Николаевна. — Просто времени нет, и забываю всегда. Ну, выпью с утра таблетку, и потом всё, не думаю об этом.
— Можете прямо сейчас померять давление? — попросил я. — И сказать мне, что у вас получится.
— Сейчас, — она отошла от экрана.
Вскоре вернулась с электронным тонометром. Не очень-то им доверяю, но что поделать. Выбора не было, мне на расстоянии даже праной ничего не сделать.
Она принялась измерять.
— Сто десять на семьдесят, — объявила Ольга Николаевна.
— А теперь встаньте, и измерьте стоя, — распорядился я.
Она послушно выполнила указания.
— Девяносто на шестьдесят, — удивлённо протянула она. — И голова закружилась.
— Садитесь, сейчас станет легче, — кивнул я. — У вас ортостатическая гипотензия.
— Что? — переспросила пациентка.
— Это состояние, когда давление резко падает при смене положения тела, — начал объяснять я. — Вы лежите или сидите — давление нормальное. Встаёте — давление падает. Мозг не получает достаточно крови. Отсюда головокружение, потемнение в глазах, слабость.
Ольга Николаевна слушала внимательно.
— Но почему так происходит? — спросила она. — Раньше такого не было.
— Скорее всего, дело в Эналаприле, — ответил я. — Это препарат, который снижает давление. Он хорошо работает, давление у вас сейчас действительно нормальное. Но когда вы встаёте, давление падает ещё больше. Слишком сильно. И организм не успевает компенсировать.
— То есть таблетки виноваты? — уточнила она.
— Не совсем, — осторожно сказал я. — Просто доза для вас слишком большая. Давайте-ка вы снизите её до 2,5 миллиграмм утром. И каждый день обязательно измеряйте давление, следите за этим. Думаю, этой дозы будет вам хватать, и чтобы давление держать в порядке, и чтобы не было таких приступов. А если давление снова будет высоким — снова проведём консультацию.
— Хорошо, — кивнула она. — Но приступы пока что ещё будут, верно?
Я кивнул.
— Есть несколько простых рекомендаций, — сказал я. — Во-первых, никогда не вставайте резко. Если вы лежите, сначала сядьте. Посидите секунд тридцать. Потом медленно встаньте. Если сидите, тоже вставайте медленно. Не торопитесь. Во-вторых, пейте больше воды. Полтора-два литра в день. Это поможет поддерживать объём крови. А значит, и давление. В-третьих, не бойтесь есть соль. Если у вас давление падает, соль поможет его поднять. Конечно, не нужно пересаливать всё подряд. Но и бессолевая диета вам сейчас не нужна.
Ольга Николаевна кивнула.
— И спустя несколько дней после снижения дозировки приступы и так должны пройти, — добавил я.
Она выдохнула с облегчением.
— Спасибо вам больше, доктор, — радостно сказала она. — До врача нет времени дойти. А вы меня очень выручили. Спасибо вам!
— Не за что, — кивнул я. — Всего доброго!
Закончил видеозвонок, заполнил специальную форму, отправил ей. Всё, консультация закончена. Справился за сорок пять минут.
Стасю застал на кухне, она рисовала что-то в блокноте.
— Ты не хочешь на футбольный матч сходить? — предложил я девушке.
Она удивлённо подняла на меня глаза.
— Футбол? — переспросила она. — Не знала, что вы с Гришей таким увлекаетесь.
— Он и сам ещё не знает, но мне нужна компания, — усмехнулся я. — В два часа на стадионе «Локомотив». Пойдёшь?
— С радостью, — тряхнула та розовыми волосами. — Скучно дома сидеть! Тогда зайдёте за мной?
— Договорились, — кивнул я.
Вернулся домой, Гриша как раз закончил уборку.
— Слушай, надо нам всё-таки купить подушки, и вообще, бельё там постельное, — недовольно сказал он мне. — Устал спать, как бомж!
— Закажи на озоне, ты же в этом мастер, — усмехнулся я. — А я пока что нам обед приготовлю. Кстати, после обеда мы с тобой и Стасей идём на футбол.
Он чуть телефон из рук не выронил.
— Футбол? — переспросил Гриша. — Ты чего это?
— Долго объяснять, — отмахнулся я. — Просто так надо.
— Ну с другой стороны, хоть какое-то развлечение, — развёл руками друг. — Футбол так футбол.
Я быстро приготовил нам обед, просто пожарил яичницу. На какие-то кулинарные подвиги времени особо не было, оставлю их для ужина. Мы поели, оделись потеплее, зашли за Стасей и отправились на стадион.
Стадион «Локомотив» был старым. Я видел его только зимой, но сейчас, когда снег сошёл, он предстал во всём своём великолепии. Ржавые перила, облупившаяся краска. Однако народу собралось прилично. Хотя куда ещё тут людям ходить? Вот и развлекаются как могут: вчера лекция, сегодня футбольный матч.
Мы прошли внутрь, и я принялся оглядывать трибуны. Сколько знакомых лиц. Моих пациентов было великое множество, то и дело кто-то здоровался. Но и кроме них было полно знакомых и с работы.
Я увидел Тейтельбаума и Жидкова. Два старых друга сидели в первых рядах. Увидел Савинова с какой-то девушкой. Потом хирурга Гурова, тот подсел к Жидкову и Тейтельбауму.
— Сань, привет, — к нам подошёл Даниил Щербаков, в сопровождении симпатичной девушки в ярком полосатом шарфе. — Знакомьтесь, это Марина.
Я представил себя и своих друзей.
— Сегодня ожидается крупный матч, — Марина пыталась говорить весело, но я заметил, что ситуация продолжает её задевать. — Аткарск против Ртищево. Если наша команда победит, следующий матч тоже будет на нашей площадке.
— Кого я вижу! — раздался чей-то голос. — Саня и компания!
К нам спешил Якубов, собственной персоной. Важный, как надутый индюк. С фотоаппаратом и блокнотом.
— Привет, — кивнул ему Щербаков. Единственный, кто решил с ним поздороваться.
— Марина, а ты чего припёрлась? — проигнорировал он приветствие. — Посмотреть, как работают профессионалы?
Ну всё, хватит с меня. Пора начинать.

Глава 22

Якубов уже окончательно выбесил всех, кого только мог. Так что пора было приступать к моему плану.
Сосредоточился, активировал прану, и направил её к Якубову. Незаметно, аккуратно.
Он стоял в нескольких метрах от меня, и даже не смотрел в мою сторону. Всё его внимание было сконцентрировано на Марине, которая не знала, что ему ответить. Он самодовольно упёр руки в бока, и ухмылялся.
Я же нащупал праной его толстый кишечник. Так, содержимое есть.
Отлично, Александр Якубов. Очень большая ошибка с твоей стороны. Мне тут и делать-то особо ничего не надо, ты и сам в туалет перед работой не сходил. Возможно, из-за переживаний случился запор.
Так тогда я даже помогу человеку! Аккуратно усилил перистальтику, вызывая мышечные спазмы.
Якубов вздрогнул, и самодовольная улыбка исчезла с его лица. Он положил руку на живот, а лицо покрылось потом.
— Я просто пришла посмотреть матч, — в этот момент ему решила ответить Марина.
— Где здесь туалет⁈ — резко перебил он её.
Все уставились на него с удивлением. Ну да, смена эмоций выглядела резковатой.
— Ты чего? — с деланной заботой обратился к нему Щербаков.
— Мне туалет нужен, — прорычал Якубов. — Срочно!
Никто не спешил ему подсказывать.
— Возле кинотеатра есть туалет, — решил выручить человека мало что понимающий в этой ситуации Гриша. — Там общественные поставили, недалеко от парка.
Якубов уставился на него гневным взглядом.
— Да мне сейчас надо! — прорычал он. — Где. Здесь. Туалет?
Мы переглянулись. Никто и не знал, есть ли он тут вообще. Старый, советский стадион.
Якубов больше не стал тратить время на вопросы. Развернулся, и со всех ног побежал куда-то в сторону выхода, прижимая руки к животу.
Люди удивлённо смотрели ему вслед.
— Что это было? — ошарашено спросила Марина.
— Не знаю, — невинно пожал я плечами. — Может, съел что-то не то. Или стресс. Кажется, ему нездоровится.
Щербаков поймал мой взгляд и незаметно мне подмигнул. Да, он единственный был в курсе, что это сделал я. Возможно, мог задаться вопросом, как я так чётко угадал со временем. Но для него сойдёт оправдание, что я врач, и мог заранее что-то подсыпать.
А остальные и знать не знает, что это маленькое происшествие в жизни Якубова — моих рук дело.
— Марина, думаю, тебе нужно написать статью самой, — заявил Даниил.
Она перевела удивлённый взгляд уже на него.
— Но меня сняли с этой колонки, — напомнила она. — Я не могу её больше вести.
— Да, но никто тебе не мешает написать статью, — подключился я. — Потому что ты любишь спорт. А потом твоя статья придётся как раз кстати.
— И я случайно фотоаппарат взял, — добавил Щербаков. — Всё сфотографирую тебе. Ну же, давай!
Марина нерешительно кивнула.
— Хорошо, давай, — наконец, согласилась она. — Попробуем. Давай тогда вниз, там лучше видно будет. Увидимся, ребята!
Они с Даниилом поспешили вниз, на первые ряды.
— Не знаю, что это было, но мне этот Якубов вообще не понравился, — заявила Стася. — Что за грубиян?
— И туалет сам попросил, а мне даже спасибо не сказал, — поддакнул Гриша. — Хам.
Я прыснул со смеху и повёл своих друзей занимать места. В принципе, дело сделано, но заодно и матч посмотрю, раз уж мы пришли.
Матч начался. Судья свистнул. Игроки начали бегать по полю за мячом. Аткарск в синей форме, Ртищево в красной.
Народ оживился. Кричали, свистели, болели за своих. Неожиданно игрой заинтересовался и Гриша.
— Давай, пасуй! — выкрикнул он. — Ну чего же ты!
Не уверен, что мяч в этот момент вообще был у игрока нашей команды, ну да ладно.
— Почти забили! — включилась в игру и Стася. — Кому ты даёшь?
Я наблюдал молча, отдыхал. Дело с Якубовым сделано, можно насладиться небольшой передышкой.
Игрок номер десять провёл атаку, с мячом побежал к воротам, удар…
Гол!
Народ взревел, многие повставали со своих мест. Включая и моего соседа справа, который резко вскочил, совсем позабыв о том, что держит в руках термос с горячим чаем. Рука дрогнула, и горячий чай тут же попал ему на руку.
— Ааа! — закричал тот.
Но его крик, похоже, услышал только я. Остальные были уверены, что это болельщик радуется голу.
Но он вообще не радовался, а тряс обожжённой рукой. Что ж, вот и закончился мой отдых.
— Давайте посмотрю, — повернулся я к нему. — Я врач, не волнуйтесь.
Он протянул мне руку. Так, красная кожа, волдыри. Ожог второй степени. Площадь небольшая, ничего критичного.
— Так, нужен холод, — распорядился я. — Сейчас…
Мне удалось найти небольшой кусочек снега. Не лучший вариант, но что есть. Завернул его в бинт, приложил к руке. Вообще больше для отвода глаз, сам в этот же момент воздействовал праной. Лечить ожог до конца я не собирался, это будет слишком уж подозрительно. Но воспаление снял, и боль уменьшил.
— Стало гораздо легче, — кивнул мне мужчина. — Это из-за холода?
— Да, — я убрал кусочек бинта с растаявшим снегом. Затем достал новый бинт и принялся накладывать повязку.
Повезло, что у меня в кармане вообще завалялся бинт. Так-то мало кто его носит с собой.
— Дома намажете Пантенолом, — закончив с повязкой, сказал я. — Поможет с заживлением. Вы в порядке?
— Да, — кивнул он. — Спасибо большое. С матча в жизни не уйду, хоть мне руку оторвёт! Я всю жизнь за Аткарск болею.
Фанат до мозга костей. Я кивнул, ему в принципе ничего и не угрожало. Праной я сделал всё, что мог.
Мужчина принялся дальше смотреть матч, я повернулся к Стасе и Грише. Те и не заметили, что я вообще отвлекался.
Яро наблюдали за событиями на поле. Что ж, я тоже вернулся к просмотру матча.
За весь первый тайм больше никто не забил. Наступил пятнадцатиминутный перерыв, люди засуетились, вставали размять ноги.
— А я и не думала, что мне так понравится! — заявила Стася. — Так захватывающе! Хочешь не хочешь, а начинаешь болеть за наш город!
— Согласен, — кивнул Гриша. — Я вообще себя заядлым болельщиком почувствовал!
Я улыбнулся. Рад, что они увлеклись. Не зря пришли значит.
— Пойду разомнусь немного, — сказал я им. — Скоро подойду.
— Давай, — махнул рукой Гриша. — Мы тут посидим.
Я встал, потянулся и прошёлся по трибунам. Меня тут же заметил Тейтельбаум, и жестом пригласил к ним.
— Добрый день, — поздоровался я сразу с тремя. Гуров, Тейтельбаум и Жидков. — Не знал, что вы тоже любите футбол.
— Это на родной город, так что ничего удивительного, — ответил Гуров. — С нами ещё Игорь должен был посидеть, но что-то не пришёл.
Игорь Станиславович, тот самый ЛОР. Логично предположить, что они знакомы. Так сказать, старая гвардия поликлиники.
— Мы как раз говорили о вас, — заявил Жидков.
Я насторожился. О чём это?
— Не только про Александра, а про ситуацию, — тут же поправил его Тейтельбаум. Про те самые лекции, которые устраивает мэрия. Мы же с Володей вчера были на ней. Отвратительная была лекция.
— И так уж вышло, что я слышал, как Корушнова просила вас перестать читать лекции в школе здоровья, — добавил Жидков. — И думаю, что на вашем месте я бы прислушался. Всё-таки мэрия просит…
— А я вот на стороне Александра, — заявил Гуров. — Не каждый молодой человек может так стойко следовать собственным идеалам.
А мне так в принципе надоела тема с этими лекциями из мэрии. Я вздохнул.
— Я не собираюсь прекращать свой проект, только потому что он нужен кому-то сверху, — заявил я. — Так что тут и обсуждать нечего.
— Меня приглашали к ним пойти, — признался Тейтельбаум. — Мои лекции про зрение пользуются популярностью, хоть и не такой, как ваши. И мне предложили читать их в качестве лектора из мэрии. И я отказался.
— Боря, ты не говорил! — воскликнул Жидков. — Почему?
Офтальмолог нахмурился.
— Я считаю, что это было бы неправильно, — заявил он. — Предательство по отношению к Александру, который вообще стал причиной, почему я эти лекции читаю.
Точно, если бы не ссора Жидкова и Тейтельбаума — ничего бы этого вообще не было.
— Мне приятно это слышать, — улыбнулся я. — Никто не сможет закрыть нас против нашей воли, поэтому пока что продолжим вести лекции в прежнем режиме.
— Всё-таки вы молодой, и не понимаете конфликта, — покачал головой Жидков. — Это чревато проблемами.
— Я не боюсь проблем, — ответил я. — Мои лекции помогают людям.
— Нет в вас мудрости отступления, — пробурчал Жидков.
Гуров внезапно очень внимательно посмотрел мне в глаза.
— Вы мне иногда кажетесь куда старше своих лет, Александр, — заявил он.
Ещё бы. Ведь в прошлой жизни я прожил пятьдесят с лишним лет. А здесь мне всего двадцать пять. Вот почему мне легче принимать некоторые решения.
Но этого никто и никогда не должен узнать Поэтому я просто вежливо пожал плечами.
— Ладно, мне пора, — сказал я. — Рад был всех вас видеть.
Они по очереди пожали мне руки, и пустились в какой-то новый спор.
Я вернулся на своё место, и как раз начался второй тайм. В самом начале второго тайма гол забыла команда из Ртищево, и счёт сравнялся.
На двадцатой минуте снова забил игрок десять из Аткарска. А потом…
— Аткарск говно! — выкрикнул один из болельщиков в громкоговоритель. — Ваши футболисты вообще играть не умеют! Деревенщины!
Я резко обернулся. В секторе рядом с нашим стоял молодой мужчина лет тридцати, в красной куртке. Видимо, болельщик из Ртищево. Зачем он это сделал⁈
Народ вокруг замер, а потом взорвался.
— Слышь, ты чё сказал⁈ — выкрикнул болельщик из Аткарска.
— Повтори, — поддакнул ему другой.
— Вы говно, — рядом с первым болельщиком из Ртищево встал второй. — Играть не умеете, судья в вашу сторону свистит!
Началась потасовка. Огромная массовая драка.
— Что делать? — испуганно спросила у меня Стася.
— Держись возле нас, — строго сказал я ей.
— Там случайно не Чердак? — спросил у меня Гриша, показав рукой на одного болельщика.
Я посмотрел в указанную сторону. Точно, Чердак. В следующий миг кто-то ударил Чердака об голову бутылку, и тот упал на землю, истекая кровью.
«Один за всех, и все за одного!» — начали скандировать болельщики.
Вот чёрт, приехали… Сходили, блин, на футбольный матч.

От авторов:
Дорогие друзья! Если у Вас после прочтения остались положительные эмоции, не забывайте ставить лайки. Они очень помогают продвижению серии!
А продолжении истории Сани уже выложено по ссылке ниже. Хотя Гриша пытался спрятать главу, потому что на неё положила глаз Стася. Но у него ничего не вышло, хе-хе!
  https://author.today/reader/569833/5413730

Nota bene

Книга предоставлена Цокольным этажом, где можно скачать и другие книги.
Сайт заблокирован в России, поэтому доступ к сайту, например, через Amnezia VPN: -15% на Premium, но также есть Free.
Еще у нас есть:
1. Почта b@searchfloor.org — получите зеркало или отправьте в теме письма название книги, автора, серию или ссылку, чтобы найти ее.
2. Telegram-бот, для которого нужно: 1) создать группу, 2) добавить в нее бота по ссылке и 3) сделать его админом с правом на «Анонимность».
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