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Аннотация
Говорят, у Фрейда была Тень… это был Карл Густав Юнг!
Идеи Юнга оказали колоссальное влияние на психологию, культурологию и популярные подходы к самопознанию. Они легли в основу множества современных типологий – от культурологических систем до психологических тестов. Начав путь рядом с Фрейдом, Юнг вскоре создал собственное направление – аналитическую психологию, главную роль в нем играют символы, мифы и универсальные мотивы, встречающиеся в любой культуре.
В этой книге читатель найдет все ключевые идеи Юнга, узнает, что такое Тень, Персона, Анимус и другие архетипы, разберется, как изучение мифов и символов помогает обрести себя. Для всех, кто интересуется мифологией, символами, саморазвитием и личностным ростом.
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На какие вопросы отвечает эта книга

БЫЛ ЛИ ЮНГ ЗНАКОМ С ФРЕЙДОМ? КАКИЕ МЕЖДУ НИМИ БЫЛИ ОТНОШЕНИЯ?
Вдохновившись теориями Фрейда, Юнг отправил австрийскому психоаналитику, трудами которого восхищался, подарочный экземпляр одной из своих книг. Это положило начало яркой, но непродолжительной дружбе, в ходе которой Фрейд и Юнг обменялись сотнями писем. Фрейд возлагал на Юнга большие надежды и видел его своим преемником, но со временем между учителем и учеником участились разногласия и их теплые отношения в конечном итоге сошли на нет. См. главу I
ЧТО ТАКОЕ АНАЛИТИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ?
Аналитическая психология, или «юнгианский анализ», представляет собой разработанное Юнгом направление в психологии. В ее основе лежит исследование бессознательного разума и его влияния на личность и поведение человека, а главной целью является достижение целостности и осознанности через понимание и интеграцию сознательных и бессознательных аспектов психики. См. главу II
ЧТО ТАКОЕ КОМПЛЕКСЫ И ЧЕМ ОНИ ОПАСНЫ?
В представлении Юнга комплекс — это совокупность бессознательных эмоций, воспоминаний, восприятий и желаний, организованных вокруг общей темы — семьи, власти, межличностных отношений. Будучи полуавтономными частями психики, комплексы способны влиять на мысли и чувства человека, искажая его восприятие реальности, ограничивая поведение и лишая его психической энергии. См. главу III
В ЧЕМ РАЗНИЦА МЕЖДУ ИНТРОВЕРСИЕЙ И ЭКСТРАВЕРСИЕЙ?
Интроверсия и экстраверсия представляют собой характеристики личности, определяющие степень ориентации человека на внешний или внутренний мир. Интроверты черпают энергию из одиночества, в то время как экстраверты «заряжаются» от социального взаимодействия и внешней стимуляции. См. главу IV
ЧТО ТАКОЕ АРХЕТИП И СКОЛЬКО ИХ ПО ВЕРСИИ ЮНГА?
Архетипы являют собой универсальные психические структуры — модели различных аспектов идентичности, способные оказывать влияние на поведение человека. Юнг выделял четыре основных архетипа — Тень, Персона, Самость и Анимус/Анима, — на основе которых строятся другие. Среди прочих выделенных Юнгом архетипов — Мать, Младенец, Дева, Дух и Трикстер. См. главу V
ЧТО ТАКОЕ ИНДИВИДУАЦИЯ И ЗАЧЕМ ОНА НУЖНА?
Индивидуация — это процесс становления личности, конечной целью которого является достижение целостности, душевного равновесия, осмысленности и самореализации. Интегрируя различные аспекты своей психики и развивая свой истинный потенциал, человек обретает смысл жизни и учится жить в гармонии с окружающим миром. См. главу VI
КАКОВА СИМВОЛИКА МАНДАЛЫ В ЮНГИАНСКОЙ ПСИХОЛОГИИ?
Юнг считал мандалу проявлением человеческой Самости — центрального архетипа, символизирующего целостность и единство личности. Рисуя мандалу, человек создает уникальный личный символ, отражающий его сущность и переживания в конкретно взятый момент времени. См. главу VI
В ЧЕМ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ ЮНГИАНСКАЯ ТЕОРИЯ СНОВИДЕНИЙ?
Юнгианская теория сновидений делает акцент на символическом, универсальном содержании сна — архетипах, образах, повторяющихся во всех культурах и мифологиях. Юнг утверждал, что сны помогают человеку восстановить внутреннее равновесие, компенсируют односторонность сознательного восприятия и служат важной частью процесса индивидуации. См. главу VII

[image: ]
Основателем современной психологии считается немецкий врач Вильгельм Вундт
؂

Предисловие

Карл Густав Юнг появился на свет на излете XIX века, в эпоху тревожных и вдохновляющих перемен, когда наука все громче бросала вызов религии, а человечество начинало сомневаться в истинах, еще недавно казавшихся незыблемыми. Теория эволюции Дарвина поколебала традиционное прочтение библейской истории происхождения человека, идеи Маркса меняли взгляд на общество, а ранние труды Зигмунда Фрейда приоткрывали дверь в мир бессознательного — область, к которой даже ученые прежде относились с осторожностью. То, что вчера считалось кощунством, сегодня обсуждали в университетских аудиториях, на симпозиумах и в колонках европейской прессы. Старый порядок трещал по швам, и мир жадно впитывал новые идеи.
В это время формировались не только новые науки, но и иные способы говорить о человеке. Психология переставала быть частью философии и становилась самостоятельной областью знания, опирающейся на наблюдения и эксперимент. В 1879 году, всего через четыре года после рождения Юнга, Вильгельм Вундт основал в Лейпциге первую в мире лабораторию экспериментальной психологии: это событие считается началом научной психологии как дисциплины. В эти же годы развивалась и психиатрия: к ней постепенно начинали относиться без страха и предубеждений. Душевные болезни переставали быть признаком одержимости или слабости и становились предметом клинического изучения. На передний план выходили вопросы памяти, травмы, истерии, индивидуального опыта. Постепенно становилось ясно: разум — не механизм, а сложная, подчас непредсказуемая структура.
Юнг, как никто другой, оказался на перекрестке этих противоречивых веяний. Выросший в семье священника, он с детства ощущал напряжение между верой и знанием, между мистикой и наукой. Начав профессиональный путь под влиянием Зигмунда Фрейда, Юнг вскоре пошел собственной дорогой, противопоставив психоанализу — методу своего учителя — аналитическую психологию. Их расхождение стало одним из самых обсуждаемых эпизодов в истории психологии XX века. В отличие от Фрейда, сосредоточенного на сексуальной природе влечений, Юнг воспринимал психику шире — как символическую и духовную реальность.
Швейцарский психиатр и психолог был не просто продолжателем идей глубинной психологии: он по-настоящему расширил представления о внутреннем мире человека. Именно Юнг ввел в обиход такие понятия, как «коллективное бессознательное», «архетип», «Персона», «Тень», «Самость». Его теория психологических типов легла в основу современных типологий личности, а термины «интроверт» и «экстраверт» давно стали частью повседневной речи.
Психология и психиатрия – две разные, но взаимосвязанные научные области. Психология изучает психические процессы, чувства и поведение человека, в то время как психиатрия занимается диагностикой, лечением и профилактикой психических расстройств

ВСЛЕД ЗА ЮНГОМ
Идеи Юнга вдохновили множество деятелей культуры. К его концепциям обращались Герман Гессе, Томас Манн, Джеймс Джойс, Иосиф Бродский, Федерико Феллини, Ингмар Бергман и многие другие

Хотя метод свободных ассоциаций принадлежал Фрейду, Юнг активно применял его в ранних исследованиях и предложил собственный подход к интерпретации бессознательного. Он рассматривал сновидения как мост между сознанием и глубинными слоями психики, подчеркивая их символическую природу. Онейрология, или изучение снов, получила мощный импульс к развитию во многом благодаря его трудам, хотя и не стала самостоятельной наукой в академическом смысле.
Но, пожалуй, главное в Юнге — масштаб его интеллектуального интереса. Он обращался к алхимии, астрологии, восточной философии, мифологии, искусству, религии, каббале, гностицизму — не как эзотерик, а как исследователь, стремившийся понять универсальные символические структуры человеческого опыта. Его мысль оказывала влияние далеко за пределами психиатрии: Юнг вдохновлял поэтов, философов, художников и историков культуры. Он стал фигурой не только научной, но и культурной.
Эта книга ставит перед собой две основные задачи: познакомить читателя с жизнью основателя аналитической психологии — от его детства в Кесвиле и Кляйн-Хюнингене, неподалеку от Базеля, до последних лет в Кюснахте, где Юнг умер в 1961 году, — и одновременно ввести в суть его главных теорий без перегрузки терминами. Мы постараемся показать Юнга не только как великого мыслителя, но и как человека: сына, мужа, отца, друга. Мудрого, сложного, противоречивого, но всегда честного с собой и преданного своему делу.
Таков и должен быть исследователь человеческой души.
Он не искал легких ответов и не боялся заходить в запретные для науки области, если чувствовал, что именно там скрыт ключ к пониманию человека. Для Юнга психология была не просто методом — она становилась путем к внутренней целостности, интеграции сознательного и бессознательного, обретению смысла личной истории. Он подчеркивал важность индивидуального опыта, символов и мифов, верил, что каждый человек несет в себе нечто большее, чем просто набор реакций и воспоминаний. Юнг оставил после себя не только школу и труды, но и редкий пример того, как наука может обращаться к глубине без утраты разума и к тайне — без страха.
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Карл Густав Юнг в молодости
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Глава I
Врач. Алхимик. Мыслитель


В конце концов, единственные достойные упоминания события в моей жизни – это те, в которых непреходящий мир прорывался в наш – преходящий.
Карл Густав Юнг

Многое из того, что нам сегодня известно о Юнге, почерпнуто из его мемуаров, лекций и личной переписки с такими выдающимися личностями XIX и XX веков, как Зигмунд Фрейд и Вольфганг Паули. Во введении мемуаров «Воспоминания, сновидения, размышления» Юнг писал, что считает свою жизнь «историей самореализации бессознательного», а в заключении парадоксально заявлял, что с годами у него возникло ощущение: отчуждение, долго разделявшее его с внешним миром, как будто обернулось внутрь — в его собственное внутреннее пространство, и тогда он вдруг понял, что никогда по-настоящему не знал самого себя.

Нераскрытая тайна гения, или Борьба с ветряными мельницами

Великий ученый начал работу над автобиографией весной 1957 года, поддавшись уговорам своего личного секретаря Аниелы Яффе. Юнг, как известно, не любил говорить о себе и не собирался писать мемуары, но Яффе удалось убедить его уделять ей пару часов в неделю, в ходе которых Юнг совершал увлекательное путешествие в свое прошлое. В итоге получилась не классическая автобиография, а своего рода дневник переживаний и личностных открытий. Яффе завершила работу над книгой в 1961 году, уже после смерти швейцарского психиатра.
Аниела Яффе была не только секретарем и ближайшей сотрудницей Юнга, но и его последовательницей и ученицей, а также известным швейцарским психологом. Она занималась темами символизма, мистики и женских архетипов

С момента публикации мемуаров мэтра аналитической психологии историками и журналистами было предпринято немало попыток написать исчерпывающую биографию швейцарского ученого, но все они были восприняты его наследниками в штыки. В предисловии к своей книге о Юнге давняя его соратница Барбара Ханна писала, что, зная об отношении его детей к подобным проектам, не стала ставить их в известность о написании своей книги воспоминаний об их отце и прислала им копию готовой рукописи непосредственно перед ее публикацией. По ее же собственному признанию, наследники Юнга остались ею очень недовольны.
Через два года после того как американский биограф Дейдра Бэйр в 2003 году представила свою версию жизни психолога, его семья направила ей двенадцатистраничный меморандум, содержащий большое количество правок и возражений. Наследники обвинили автора в искажении и фабрикации фактов, особенно в части, касающейся его отношений с женой и предполагаемых связей с пациентками. В ответ Бэйр заявила, что ни один эпизод не был выдуман и что все ее выводы основаны на подлинных исторических документах. Оказавшись между двух огней, издательство согласилось включить в немецкий перевод книги двухстраничный вкладыш, в котором была изложена позиция семьи Юнга. Этот беспрецедентный на тот момент шаг вызвал резкую критику со стороны президента Гильдии авторов США Пола Эйкена. Он заявил, что подобные «компромиссы» подрывают доверие к автору и обесценивают его работу.
ЮНГ ВНЕ КАНОНА
Несмотря на множество биографических исследований, фигура Карла Густава Юнга остается не поддающейся окончательной интерпретации. Его личность переплетается с мифом, философскими воззрениями и психологическими деталями. Можно сказать, что путь к постижению его натуры лежит через изучение его научных взглядов

Доступ к личным архивам Юнга долгое время был закрыт для исследователей, а разрешения на публикацию многих документов приходилось добиваться у его потомков годами. Даже «Красная книга», одна из главных его работ, была впервые опубликована лишь в 2009 году – спустя почти 50 лет после смерти ученого

Дочери и сын Юнга были убеждены, что отец уже изложил все, что хотел сказать, в своих мемуарах, и не видели смысла в новых книгах о его личной жизни. Возможно, они были совершенно правы, и все, что следовало сказать о Карле Юнге, он сказал сам. Но вряд ли стоит винить исследователей за то, что они и спустя более шестидесяти лет после смерти мэтра продолжают пытаться разгадать тайну его мировоззрения. Ведь, стремясь переосмыслить биографию и труды великого ученого, они сохраняют интерес к его идеям и помогают новому поколению открыть для себя его наследие.

Священники, ученые, медиумы… Ветвистое генеалогическое древо Юнга

Карл Густав Юнг родился 26 июля 1875 года в Кесвиле, небольшой сельской коммуне на берегу Боденского озера, в семье небогатого пастора Швейцарской реформатской церкви. Юнги перебрались из Кесвиля в Клайн-Хюнинген, близ Базеля, когда ему было всего четыре года. Юнг датировал свои первые детские воспоминания двух– или трехлетним возрастом: он рассказывал, что в его памяти всплывали отдельные образы — дом священника, сад, прачечная, церковь, водопады, величественная громада замка Лауфен и миниатюрный замок Верц, ферма церковного сторожа. Все это представлялось ему как отдельные островки воспоминаний, всплывающие в море неясных очертаний — каждое впечатление само по себе, без видимой связи с другими.
Карл был старшим ребенком в семье: ему было девять лет, когда на свет появилась его младшая сестра Гертруда. По признанию самого Юнга, он был крайне удивлен, узнав о том, что стал старшим братом, поскольку на протяжении девяти месяцев упорно ничего не замечал. Позже он написал о первой встрече с Гертрудой в своих воспоминаниях, как отец подвел его к материнской кровати, и мать протянула ему новорожденную сестру — крошечное существо, вид которого его ужасно разочаровал: красное, сморщенное, с закрытыми глазами и лицом, похожим на лицо старушки. Мальчик был расстроен прибавлением в семье и не знал, как относиться к девочке, а увидев несколько рыжих волосинок у нее на спине, и вовсе предположил, что из нее вырастет обезьянка!
Отец Карла, Пауль Юнг, изучал теологию и филологию и лелеял надежду, что Карл продолжит его дело и однажды тоже станет священником. Мать Юнга, Эмили Прейсверк, происходила из уважаемого рода базельских протестантских священников и считалась весьма эксцентричной особой — она слыла кем-то вроде медиума и позже часто помогала сыну в его оккультных исследованиях. Эмили была склонна к приступам меланхолии и уверяла, что ее по ночам навещают бестелесные духи. Регулярность этих явлений была такова, что она даже завела дневник, в котором записывала отчеты о своих ночных встречах.

[image: ]
Герб Кесвиля
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Личный опыт сложных отношений с матерью стал для Юнга отправной точкой в разработке одного из центральных архетипов его теории – Матери. Он отмечал ее двойственную природу: с одной стороны, это источник тепла, заботы и жизни; с другой – фигура, способная вызывать страх, подавлять и порождать чувство тревоги

Когда Карлу было три года, Эмили вследствие нервного срыва на какое-то время оказалась в больнице для душевнобольных. Юнг тяжело пережил расставание с матерью и позже признавался, что с тех пор всегда испытывал недоверие, когда слышал слово «любовь», а слово «женщина» неизменно вызывало у него ощущение ненадежности.
Дед Карла по отцовской линии, тоже Карл Густав Юнг, был уважаемым базельским врачом и профессором медицины. Карл не застал тезку при жизни, но всегда испытывал к рожденному в Германии родственнику особую симпатию и ощущал, что между ними существует невидимая связь. В юности, еще будучи гражданином Германии, дед угодил за решетку. Тогда в немецких государствах после Венского конгресса 1815 года власти боялись либеральных и национальных движений, особенно студенческих союзов — буршеншафтов. После убийства писателя Августа фон Коцебу в 1819 году реакционные правительства издали Карлсбадские декреты, где участников подобных организаций и сочувствующих им часто обвиняли в «демагогической деятельности». Отягощающим обстоятельством против Карла-деда стал и обнаруженный среди его вещей геологический молоток, принадлежавший его виновному в убийстве приятелю. Карл в итоге был приговорен к тринадцати месяцам заключения, что позже не помешало ему стать ректором Базельского университета. Его назначению на должность профессора посодействовал сам Александр фон Гумбольдт, считающийся одним из основателей географии как самостоятельной науки. Позже Карл основал в университете психиатрическую клинику и «Дом доброй надежды» для умственно отсталых детей.
Он был неординарной личностью: трижды вступал в брак и был заметной фигурой в швейцарском масонстве, возглавляя Великую швейцарскую ложу «Альпина». О его родословной и вовсе ходили самые невероятные слухи. Так, в семейных кругах шептали, что он якобы был незаконнорожденным сыном великого немецкого поэта и мыслителя Иоганна Вольфганга фон Гете. Эта семейная байка очень нравилась младшему Карлу в детстве, но конкретных доказательств так и не нашлось.
Достопочтенный Самуэль Прейсверк — дед Юнга по материнской линии — был швейцарским реформатским лютеранским теологом, пастором и поэтом — автором церковных гимнов. Он поддерживал инициативу возвращения Палестины евреям и учил иврит, считая, что именно на этом языке говорят на небесах. Самуэль, так же, как и его дочь Эмили, утверждал, что постоянно находится в окружении духов. Более того, он уверял, что способен вести с ними беседы.
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Портрет Иоганна Вольфганга фон Гете, являвшегося, согласно семейной легенде, предком Юнга
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Карл в детстве, начало 1880-х годов

У Юнга были непростые отношения с родителями. Он считал Эмили хорошей матерью, но предполагал, что она скрывала свою истинную личность от окружающего мира. В детстве и юности он часто конфликтовал с отцом — в основном из-за противоположных взглядов на религию: Карл считал, что отец потерял веру, так как излишне полагался на общепринятые религиозные догмы, и тщетно пытался рассказать ему о своем видении Бога. Юнг-старший был добрым и терпимым человеком, но им с Карлом никак не удавалось понять друг друга и наладить по-настоящему доверительные отношения. Ребенка также тяготили супружеские проблемы родителей, которые они были не в силах от него скрыть.

Чудной ребенок. Детство и юность

Карл рос одиноким и замкнутым ребенком. Исследовательские наклонности проявились у него с самых ранних лет: он внимательно наблюдал за поведением родителей и учителей, пытался осмыслить их поступки и слова, понять скрытые мотивы и внутренние конфликты. Его богатый внутренний мир заменял ему товарищей по играм. Даже когда знакомые родителей приходили в гости с детьми, Карл продолжал играть один, не желая, чтобы его отвлекали. Позже он вспоминал, что в детстве не хотел, чтобы его беспокоили, потому что был всецело поглощен своими играми и терпеть не мог, когда за ним наблюдали, пока он играл, или порицали его. Эти игры были для него не просто развлечением, а формой глубокого внутреннего проживания, пространства, где все подчинялось его правилам и где он ощущал себя в безопасности.
У будущего психиатра были и другие особенности. Он чувствовал, что в нем уживаются две разные личности, которым дал условные имена — «Номер 1» и «Номер 2». «Номер 1» был тем самым Карлом, живущим в Швейцарии конца XIX века, сыном пастора и учеником гимназии. «Номер 2» же представлялся ему существом из другого времени — будто бы из XVIII века. Эта личность обладала мистическим знанием, была отрешенной от повседневности и существовала вне времени и пространства. Юнг воспринимал ее не как фантазию, а как реальную часть себя, через которую он интуитивно соприкасался с чем-то старинным, недоступным логике.
С раннего возраста он ощущал внутренний голос, который впоследствии интерпретировал как проявление бессознательного. В десять лет он вырезал из конца деревянной линейки фигурку человека длиной около шести сантиметров — в рясе, цилиндре и черных ботинках. Он покрыл человечка черными чернилами, смастерил для него пальто из кусочка шерсти, спилил фигурку с линейки и уложил в лакированный пенал от школьных принадлежностей, словно в небольшую постель. Позже он добавил к ней еще один предмет — гладкий камень из Рейна, раскрашенный водяными красками. Этот камень, найденный случайно во время прогулки, он выбрал среди множества других, будто по наитию, и сразу почувствовал, что он «подходит».
ЛЮБОВЬ К ОГНЮ
Будучи ребенком, Карл любил играть с огнем. Разведя небольшой костер в одном из углублений каменной стены в саду, он поддерживал его самостоятельно и не подпускал к нему других мальчиков. Примечательно, что Юнг пронес эту любовь к огню через всю свою жизнь

У Юнга было много скрытых талантов. В юные годы будущий психиатр увлекался танцами, а позже занялся скульптурой, живописью и каллиграфией, нередко изображая то, что приходило к нему в видениях и снах

Эти два объекта стали для Карла своего рода талисманами, смысл которых он до конца не понимал. Он прятал их на старом чердаке, куда ему было запрещено подниматься, и регулярно тайком навещал, испытывая при этом чувство покоя и уединения. Каждый раз он клал внутрь пенала небольшой свиток бумаги с посланием, написанным на вымышленном языке, известном только ему. Ритуал складывался интуитивно, но с удивительной точностью повторялся, как если бы он, сам того не осознавая, выстраивал символическую систему, близкую к религиозной.
Со временем он забыл о пенале и его содержимом, но спустя четверть века они неожиданно напомнили о себе. Когда Юнг работал над очередной книгой и собирал материалы о «кладбище живых камней» неподалеку от Арлесхайма, он вдруг увидел среди них камень, поразительно похожий на тот, что хранился у него в детстве. Это пробудило воспоминания. Тогда он понял, что деревянная фигурка была, по сути, языческим идолом — чем-то вроде статуи Эскулапа со свитком. Позже, уже забыв о той игрушке, Юнг снова интуитивно вырезал из дерева две схожие фигурки — для него они стали символами связи с бессознательным и глубинными архетипами, которые невозможно было найти в книгах или объяснить через традиционное знание. Для него это были образы, живущие в глубинах души и, возможно, предтечи тех архетипов, которые позже станут ключевым понятием его психологической системы.
Окончив деревенскую школу, одиннадцатилетний Карл поступил в базельскую гимназию. Лишь начав учебу, он понял, насколько скромно жила их семья. Хотя Юнги не бедствовали, они явно уступали по достатку большинству семей его сверстников. Ученики приезжали в гимназию в экипажах, носили модную одежду, тогда как Карл добирался пешком и носил простую форму. Он остро ощущал свое отличие от остальных и рано начал осознавать, что положение в обществе определяется не только знаниями или способностями, но и внешними признаками успеха.
Сначала занятия давались ему неплохо, но вскоре учеба стала вызывать мучительное отторжение. Алгебра никак не укладывалась в его образное мышление, а уроки богословия, на которых настаивал отец, были для него настоящим испытанием. Он не мог постичь, в чем заключен смысл чисел: их нельзя было увидеть, потрогать или представить себе, как, например, цветы или животных, их можно было лишь складывать и вычитать. Это приводило его в замешательство. Через некоторое время у него начали проявляться симптомы невроза, сопровождавшиеся периодами подавленного настроения и внутреннего сопротивления.
ПРОЗВИЩА ЮНГА
Одноклассники из гимназии прозвали его «Отец Авраам» – настолько взрослым и серьезным он им казался. В университете у Юнга было другое прозвище: университетские товарищи и собутыльники прозвали его «Бочонок» за его способность выпивать огромное количество пива и при этом не пьянеть

Убедив свой организм в том, что он страдает связанным с учебой недугом, Юнг, сам того не зная, прикоснулся к психосоматике

Юнг заметил, что приступы недомогания позволяют ему избегать занятий. Каждый раз, когда его отправляли в школу или просили делать уроки, он терял сознание. После длительного отсутствия ему поставили диагноз — эпилепсия. Сначала это даже показалось ему забавным. Но, услышав, как отец делится с другом тревогой о его будущем, Карл встревожился и решил измениться. Он пообещал себе стать «серьезным ребенком», взялся за изучение латыни и, хотя поначалу вновь ощутил недомогание, продолжил занятия. Осознав, что источник его состояния — внутренний конфликт, он принял решение справиться с ним. Так Юнг исцелился от недуга, который сам же и вызвал.

Навстречу тайнам человечества. Учеба и карьера

В детстве Карл подумывал о том, чтобы стать священником, как и мечтал его отец, но позже всерьез увлекся палеонтологией. Он собирал минералы, окаменелости юрского периода, интересовался биологией и зоологией. Однако о карьере археолога пришлось забыть: родители могли позволить себе оплатить его обучение только в Базельском университете, где эта дисциплина тогда не преподавалась. Тем не менее, став в 1895 году студентом, Юнг проявил исключительную увлеченность знаниями и быстро зарекомендовал себя как блестящий учащийся.
Первоначально выбрав медицину, он позднее переключился на психиатрию — решающим стало знакомство с учебником известного немецко-австрийского психиатра Рихарда фон Крафт-Эбинга. Прочитав первые страницы, Юнг испытал нечто похожее на внезапное внутреннее озарение. Позже он вспоминал, что сердце у него сильно забилось, он вскочил из-за стола и глубоко вздохнул: в тот момент он понял, что нашел свое истинное призвание — психиатрию.
Отец Юнга скончался в 1896 году, спустя год после его поступления в университет. Это событие серьезно ухудшило и без того нестабильное финансовое положение семьи. Продолжить обучение Карл смог лишь благодаря дяде, который одолжил ему три тысячи швейцарских франков. Вместе с матерью и младшей сестрой ему пришлось покинуть приходской дом и переехать в более скромное жилье в пригороде Базеля. Денег катастрофически не хватало, и Карл был вынужден браться за любые подработки, лишь бы сводить концы с концами. Именно в это время он научился радоваться мелочам. Так, получив в подарок коробку сигар, он растянул ее на целый год, позволяя себе выкуривать по одной только по воскресеньям.
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Рихард фон Крафт-Эбинг, австрийский и немецкий психиатр, невролог, криминалист, исследователь человеческой сексуальности
؂
МЕЖДУ НАУКОЙ И МИСТИКОЙ
Юнг никогда не отделял интерес к устройству психики от увлечения непознанным. Еще в студенчестве он полагал, что так называемые паранормальные явления – не пустые фантазии, а потенциальные проявления глубинных процессов бессознательного

Свою дипломную работу Юнг посвятил исследованию так называемых оккультных феноменов. В центре наблюдений находились спиритические сеансы, которые проводила его двоюродная сестра Хелен Прейсверк, считавшаяся медиумом. Интерес к спиритуализму возник у Юнга еще в подростковом возрасте: он зачитывался сочинениями Юстинуса Кернера и Эммануила Сведенборга. Возможность существования того, о чем писали эти мистики, казалась ему невероятно притягательной, придавая повседневной реальности многослойность и глубину.
Закончив обучение и получив степень доктора медицины в 1900 году, Юнг переехал в Цюрих, где начал изучать психиатрию в Цюрихском университете. С 1905 по 1913 год он читал там лекции по введению в психиатрию. Одновременно он работал в знаменитой клинике Бургхельцли под руководством выдающегося швейцарского психиатра Эйгена Блейлера — того самого, кто ввел в научный оборот термин «шизофрения». Блейлер в те годы считался одним из ведущих специалистов в области психиатрии и разделял это признание с другим титулованным ученым — мюнхенским профессором Эмилем Крепелином. Несмотря на высокие требования, Блейлер был щедрым наставником и пользовался глубоким уважением среди своих учеников.
Его отличала не только научная компетентность, но и подлинная доброта по отношению к пациентам. Работая с людьми, чье психическое состояние оставалось загадкой для медицины, он стремился понять их как личности. Он убежденно выступал за то, чтобы психически больным возвращали утраченное человеческое достоинство — то, чего их часто лишала официальная психиатрия того времени. Возможно, именно у него Юнг перенял тот гуманистический взгляд, который позже станет характерной чертой его профессиональной и личной позиции.
Работать с Блейлером было непросто. Он требовал от ассистентов безусловной самоотдачи и готовности подчиняться строгому режиму. При довольно скромной оплате труда он настаивал на том, чтобы его сотрудники, в том числе и Юнг, жили прямо в клинике — чтобы быть ближе к пациентам. Он запрещал употребление спиртного и с монашеской строгостью следил за дисциплиной. Некоторые коллеги даже сравнивали Бургхельцли с «светским монастырем», где обитатели были почти полностью лишены личной свободы.
Однако самого Юнга эти условия не пугали. Он охотно принимал вызов, подчинялся установленным правилам и с головой погружался в работу. Он стремился к знаниям, читал с жадностью, причем не только современную литературу, но и все, что мог достать по теме, в том числе все пятьдесят томов Allgemeine Zeitschrift für Psychiatrie — одного из главных психиатрических журналов своего времени.
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Эйген Блейлер, выдающийся швейцарский психиатр, 1900 год
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ГЛАВНЫЙ ВОПРОС
Все те годы, что Юнг провел в Бургхельцли, он неустанно искал ответ на вопрос: «Что же на самом деле происходит в голове у психически больного человека?»

В результате работы в Бургхельцли Юнг получил поистине неоценимый для себя опыт. Именно там его наставник Эйген Блейлер впервые познакомил его с трудами Зигмунда Фрейда, который в то время разрабатывал новое направление в психиатрии — психоанализ. Эти идеи произвели на Юнга глубокое впечатление, и вскоре он начал личную переписку с Фрейдом, которая положила начало дружбе — сначала интенсивной и теплой, но, к сожалению, оказавшейся недолговечной.
Под руководством Блейлера Юнг погрузился в исследования словесных ассоциаций, развивая собственный метод тестирования реакций испытуемых на отдельные слова-стимулы. Эти работы стали продолжением идей, заложенных ранее Фрэнсисом Гальтоном и другими учеными, но именно Юнг довел методику до клинической применимости, дополнив ее измерением физиологических реакций, включая пульс и электропроводность кожи.
В рамках профессионального развития Юнг провел некоторое время в Париже, где посещал лекции Пьера Жане — известного французского психиатра, одного из основоположников динамической психологии. Жане заявлял, что именно он стоял у истоков основных идей, положенных в основу психоанализа, а все, что казалось ему спорным или чрезмерным, он приписывал лично Фрейду. По мнению Жане, теория о ведущей роли сексуальности в развитии личности могла возникнуть только в такой среде, как, по его выражению, «развращенная Вена». Юнг с уважением относился к работам Жане, и их отголоски заметны в ряде его ранних публикаций. Фрейд, хотя и не разделял подобных высказываний, признавал, что Жане внес значительный вклад в изучение неврозов.
В 1911 году Юнг был избран первым исполнительным президентом Международной психоаналитической ассоциации, в то время как Фрейд оставался ее почетным председателем. Юнг все больше утверждался в собственных взглядах, и вскоре между ним и Фрейдом наметился конфликт. А уже в 1913 году, после окончательного разрыва с Фрейдом и ухода из Цюрихского университета, Юнг вступил в тяжелый, но плодотворный период внутренней трансформации, который он сам позже назовет «конфронтацией с бессознательным».
Юнга начали преследовать образы, видения, внутренние голоса, с которыми он вступал в диалог. Чтобы осмыслить эти переживания, он разработал метод активного воображения — способ осознанного погружения в фантазии, позволяющий раскрыть бессознательные процессы. Среди фигур, которые он «встречал» в своем внутреннем мире, были пророк Илия, мудрый крылатый Филемон и слепая дева Саломея. Они говорили с ним о тайнах бытия, и, хотя Юнг понимал, что эти персонажи являются символами, рожденными его психикой, он признавался, что подчас не мог до конца постичь, что именно они пытались ему сообщить.
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Пьер Жане, французский психиатр, 1907 год
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КАК ВОЗНИК МЕТОД АКТИВНОГО ВООБРАЖЕНИЯ
В начале 1910-х годов, переживая глубокий внутренний кризис, Юнг начал фиксировать сны, образы и диалоги с возникающими в воображении фигурами. Так возник метод активного воображения – техника, позволявшая сознательно взаимодействовать с бессознательным

В поисках смыслов он обратился к изучению христианского гностицизма (вера в спасение через тайное знание), алхимических текстов и древнекитайской «Книги Перемен» (И-цзин) — философского трактата, по которому еще и гадают. Позже, познакомившись с Рихардом Вильгельмом, знатоком китайской культуры и переводчиком «Книги Перемен», Юнг заинтересовался даосской философией. Все свои переживания он записывал в дневниках, которые называл «Черными книгами». Именно на основе этих записей позднее была создана Красная книга — Liber Novus, одно из самых значительных произведений Юнга, а также в истории аналитической психологии и в контексте западной интеллектуальной культуры XX века.
Интерес к бессознательному побудил Юнга изучать не только индивидуальную, но и коллективную психику. Он отправился в научное путешествие, чтобы наблюдать за культурами, минимально затронутыми цивилизацией. Он побывал в Северной и Восточной Африке, в Нью-Мексико у индейцев пуэбло, а также в Индии, где беседовал с местными гуру. В каждой экспедиции Юнг старался отстраниться от привычной западной перспективы, чтобы взглянуть на человека глазами другого народа.
Позже он сформулировал эту установку так: каждый раз, когда возникает необходимость критически взглянуть на какое-либо явление, особенно в психологии, нужно смотреть на него как бы со стороны. Это, по его словам, невозможно без выхода за пределы своей культуры.
Именно этим швейцарский психиатр тогда и занялся. И получил подтверждение, что его теория о коллективном бессознательном не лишена оснований.
Исследователь человеческих душ стремился глубже прочувствовать ту мистическую связь, что объединяет народы мира вне зависимости от того, знают они друг о друге или нет. Во время путешествия по Северной Африке он, сидя верхом на муле, углубился в самое сердце Сахары — туда, где местные жители не говорили ни на одном европейском языке. В арабском кафе он часами наблюдал за лицами, вслушивался в интонации чужих голосов. Он не понимал сути разговоров, но ощущал особую энергию, исходящую от этих людей — чуждых и одновременно удивительно близких.
Тем не менее, потребность в понимании и исследовательский интерес вновь взяли верх. Готовясь к поездке в Кению и Уганду в конце 1925 года, Юнг выучил основы суахили, чтобы иметь возможность общаться с местными жителями без переводчика. Благодаря этому он наладил контакт с представителями племен, чьи верования были основаны на почитании сил природы, солнца и луны. Погружение в их мир оказалось столь глубоким, что Юнг на время утратил ощущение дистанции — ученый почти забыл, что он не местный житель, а всего лишь гость. И все же он вспоминал: «Книга Перемен», к которой он часто обращался после ее перевода Рихардом Вильгельмом в 1923 году, предупреждала его об опасности утраты себя в чужом пространстве.
Юнг говорил, что ход времени ощущался им в Северной Африке совсем по-другому. Оно замедлялось там настолько, что, казалось, скоро пойдет в обратную сторону

У КОСТРА С ДУХАМИ
В Нью-Мексико Юнг провел несколько дней среди индейцев пуэбло, беседуя с их духовными лидерами и наблюдая за обрядами. Особенно его впечатлило отношение этих людей к солнцу как к живому божеству – не символу, а реальности. Этот опыт стал для Юнга одним из самых глубоких: он увидел, как архаическое мышление сохраняет прямую связь с архетипами и природой

Юнг, несмотря на интровертный характер, любил путешествия и подчас испытывал удовольствие от пребывания в центре внимания. В 1909 году он сопровождал Зигмунда Фрейда в США, где они оба выступали по приглашению Кларкского университета. В письме жене Юнг с иронией замечал, что его либидо наслаждается почестями и интересом со стороны американцев. А в 1919 году, находясь в Лондоне, он писал своей девятилетней дочери Марианне подробные и теплые письма о британском быте и нравах.
Во время Первой мировой войны Юнг служил в швейцарской армии в качестве военного врача. Его обязанностью было медицинское сопровождение британских офицеров и солдат, интернированных в нейтральной Швейцарии. В 1918–1919 годах он исполнял обязанности коменданта сектора в коммуне Шато-д'Эксе, где размещались английские военные. Юнг стремился сделать их жизнь более осмысленной: он организовывал образовательные программы и поощрял участие в университетских курсах.
В 1921 году Юнг опубликовал одну из важнейших своих работ — «Психологические типы». В этой книге он предложил типологию личности, противопоставив интровертов и экстравертов. Теория возникла из попытки объяснить различия между ним и Фрейдом, как личностные, так и теоретические. Именно в это время в юнгианской психологии оформляются такие базовые понятия, как архетип и коллективное бессознательное.
Двадцатые годы стали для Юнга временем интенсивной внутренней работы и духовного поиска. Он погружался в изучение символики, мифов, религиозных систем, считая, что личностный рост невозможен без опоры на духовное измерение. В эти годы он приобрел участок в Боллингене, на берегу Цюрихского озера, где построил каменную башню — свое личное место уединения, размышлений и созерцания, символ его внутреннего пути.
В середине 1930-х годов за психологической помощью к Юнгу обратился выдающийся физик-теоретик Вольфганг Паули — будущий лауреат Нобелевской премии и один из отцов-основателей квантовой механики. Паули страдал от серьезных эмоциональных и поведенческих кризисов. Однако их терапевтические отношения вскоре переросли в интеллектуальное партнерство. Юнг обнаружил в сновидениях Паули универсальные символические мотивы, которые легли в основу книги «Психология и алхимия». Позднее, после возвращения Паули из США, их сотрудничество продолжилось и привело к разработке теории синхроничности — концепции о смысловой связи между психическими и физическими событиями, не объяснимой причинно-следственной логикой.
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Вольфганг Паули, австро-швейцарский физик-теоретик, лауреат Нобелевской премии по физике за 1945 год
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Юнга приглашали не только в университетские аудитории в разных странах, но и в культурные круги, интересовавшиеся связями между психологией, искусством и мифами. Он оказался среди тех немногих ученых, чьи идеи охотно обсуждали как психиатры, так и поэты, философы, богословы

Научный журналист Аманда Гефтер в одной из своих статей описывала атмосферу их общения как нечто особенное: за столом в доме Юнга на берегу Цюрихского озера, за вином и сигарами, они обсуждали все — от физики и числа π до религии, экстрасенсорики, НЛО и Армагеддона. Их диалоги были настоящим синтезом науки и мистики. Это партнерство продолжалось более двух десятилетий, до самой смерти Паули от рака в 1958 году.
С 1933 по 1941 год Юнг преподавал медицинскую психологию в Швейцарском федеральном политехническом институте, а в 1944 году был назначен профессором медицинской психологии в Базельском университете, где проработал до 1945 года. В разные годы он читал лекции в различных странах, в том числе в Йельском университете (США) в 1937 году.
В 1948 году в Цюрихе был основан Институт К. Г. Юнга — учебно-научный центр, специализирующийся на аналитической психологии и психотерапии. Хотя сам Юнг не возглавлял институт, он активно участвовал в его становлении, поддерживал его деятельность и сотрудничал с преподавателями, передавая свой опыт и знания следующим поколениям аналитиков.

Юнг и Фрейд

О непростых отношениях Юнга с основателем современного психоанализа написано немало. Их представляли то близкими союзниками, то соперниками, то чуть ли не заклятыми врагами, однако ни одна из этих версий не способна охватить всю сложность и многослойность их делового и личного взаимодействия. Плодами этого союза стали как важные открытия в области психоанализа, так и объемный архив почти четырехсот писем, впервые опубликованный в 1974 году — спустя более десяти лет после смерти Юнга.
Юнг, полагая, что его исследования в области словесных ассоциаций подтверждают теорию Фрейда о подавленных импульсах в бессознательном, изложил свои аргументы в книге, вышедшей в 1906 году, и направил экземпляр Фрейду. Это был смелый жест, учитывая, что в то время поддержка непопулярного венского психиатра могла стоить Юнгу репутации. Как выяснилось, у Фрейда уже имелась эта книга, но письмо Юнга положило начало переписке, которая продлилась почти семь лет и стала основой их будущего сотрудничества.
Их первая встреча состоялась в Вене в марте 1907 года. По воспоминаниям, они проговорили без перерыва почти тринадцать часов, обменявшись своими взглядами, наблюдениями и теориями. Юнг был возбужден и стремился охватить как можно больше тем, перескакивая от одного вопроса к другому, в то время как Фрейд пытался структурировать поток мыслей собеседника.
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Зигмунд Фрейд, 1922 год
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Идея расположить пациента на кушетке принадлежит Фрейду – австрийский психоаналитик признавался, что не хотел, чтобы на него «пялились по восемь часов в день». Юнг работал по-другому: он усаживал пациента на стул напротив себя, становясь таким образом полноценным участником беседы

Фрейда подкупили энергия и энтузиазм молодого швейцарского врача. Интерес Фрейда, впрочем, был не только научным: он искал фигуру, способную представить психоанализ в более широкой — нееврейской — научной среде, чтобы нейтрализовать антисемитские обвинения в адрес своего движения. Появление Юнга, нееврея и блестящего исследователя, казалось ему важным стратегическим шагом.
На протяжении нескольких следующих лет их дружба крепла. Они с уважением отзывались друг о друге, совместно участвовали в конференциях и даже интерпретировали друг другу сны. Фрейд не скрывал, что именно Юнга рассматривает в качестве преемника и будущего лидера психоаналитического движения, — и мало кто тогда сомневался, что именно так и произойдет. В те годы Юнг активно способствовал продвижению идей психоанализа, и их теории взаимно обогащали друг друга.
Однако в 1909 году, во время совместной поездки в США по приглашению Кларкского университета, между ними стали появляться первые признаки напряжения. Позже Юнг признавался, что именно тогда авторитет Фрейда в его глазах начал меркнуть. Парадоксально, но поездка, принесшая Фрейду международное признание, оставила у него крайне негативные впечатления. Юнг воспринял Америку как «страну свободы» и с интересом в нее вернулся впоследствии, тогда как Фрейд относился к американской культуре с неприятием. Он жаловался на «необразованность» американцев и приписывал США возникновение у него проблем со здоровьем. Некоторые биографы считают, что в основе его антипатии лежало не что иное, как неуверенность в общении на английском языке.
Одна из их последних личных встреч состоялась в ноябре 1912 года в Мюнхене, на психиатрическом симпозиуме. Атмосфера была натянутой, и всем стало ясно: отношения между Юнгом и Фрейдом близки к разрыву. Во время бурной дискуссии о фараоне Эхнатоне Фрейд внезапно потерял сознание, а придя в себя, обвинил Юнга в том, что тот якобы «желает ему смерти». Нечто подобное уже происходило: во время визита в США Фрейд также терял сознание после одного из разговоров с Юнгом. Постепенно становилось очевидно, что Фрейд начал видеть в нем не преемника, а угрозу.
Разрыв между ними лишь углублялся. Юнгу казалось, что Фрейд слишком ревностно охраняет собственный авторитет и не готов к свободному поиску истины, а Фрейд болезненно реагировал на желание Юнга пересмотреть значение сексуальности в теории психоанализа. Если Фрейд видел в сексуальных инстинктах движущую силу всей психики, то Юнг настаивал, что ограничивать человеческое бессознательное только либидо — значит обеднять его содержание и отталкивать потенциальных последователей. Он верил, что человек способен не просто исследовать свою психику, но и преобразовывать ее, и был уверен: в каждом из нас есть сила духа и коллективный опыт, унаследованный от прошлого, и именно в них лежит путь к целостности и внутреннему исцелению.
ТОЧКА НЕВОЗВРАТА
Идеологический разлад между Юнгом и Фрейдом стал поворотным моментом в истории психологии. Их расхождение символизировало разделение науки о душе на два направления: рационалистический психоанализ и символическую глубинную психологию. После этого пути мастеров разошлись навсегда

Юнг интерпретировал древние мифологические сюжеты как универсальные модели человеческой психики, а не только как отражение детских конфликтов и подавленных желаний

В своей книге психолог и писатель Робин Робертсон приводит показательный пример одного из ключевых разногласий между Зигмундом Фрейдом и Карлом Густавом Юнгом — их интерпретации Эдипова комплекса.
Согласно Фрейду, каждый человек в детстве проходит через фазу, в которой бессознательно влюбляется в родителя противоположного пола, испытывая при этом враждебность или соперничество по отношению к родителю того же пола. Он считал, что этот конфликт — универсальная структура человеческой психики, коренящаяся в бессознательном. Миф об Эдипе, убившем отца и женившемся на матери, служил для него наглядной иллюстрацией этой глубинной драмы, а запрет на инцест — центральным механизмом развития морального сознания и цивилизации.
Юнг не отрицал важности мифов, но понимал их иначе. Он видел в истории Эдипа не личный сексуальный конфликт, а архетип — универсальный образ, повторяющийся в культурах разных эпох. Этот образ, считал он, говорит не столько о вытесненных желаниях, сколько о структуре самого коллективного бессознательного, которое формирует психическую жизнь каждого человека. В мифе об Эдипе Юнг видел подтверждение тому, что древние сюжеты продолжают бессознательно влиять на современного человека, становясь своего рода внутренними сценариями, унаследованными от предков.
Такое различие в подходах иллюстрирует глубинное расхождение между двумя школами. Фрейд мыслил в терминах инстинктов, подавления и сексуальной мотивации, тогда как Юнг искал в психике символическое, мифологическое и духовное измерение. Идеи Фрейда были линейны и, как считал Юнг, чрезмерно детерминированы, в то время как сам Юнг рассматривал развитие личности как процесс индивидуации, трансформации и целостности.
Разница между ними была не только научной, но и глубоко личной. Фрейд был значительно старше Юнга и надеялся найти в нем не просто ученика, но преемника — человека, который бы не только понимал его идеи, но и развивал их в строго заданном русле. Однако Юнг оказался слишком независимым и внутренне свободным, чтобы слепо следовать за наставником. Их взаимодействие все больше напоминало не отношения учителя и ученика, а сложное психологическое противостояние, какое случается между отцом и сыном. Фрейд ощущал себя преданным, а Юнг — отвергнутым.
Разрыв с Фрейдом стал для Юнга не только интеллектуальной, но и эмоциональной вехой. Этот конфликт, напоминающий мифологический мотив отделения сына от отца, стал для Юнга символическим «инициационным испытанием», после которого ученый смог обрести собственный голос и начать создавать уникальную психологическую систему

В письме, адресованном Юнгу, Фрейд писал, что Юнг уходит не только от него, но и от самого основания психоанализа, и что с его уходом ослабнет не человек, а дело

Одним из самых болезненных для Фрейда переживаний было то, что Юнг не только вышел из его тени, но и предложил альтернативную модель психики, в которой бессознательное не ограничивалось лишь подавленными сексуальными импульсами. Он наделил его творческими и духовными функциями, способными вести человека к самопознанию и внутреннему исцелению. Эта идея шла вразрез с основами фрейдизма и воспринималась как угроза самому его существованию.
Дополнительное напряжение в их отношениях возникло, как уже было сказано, из-за интереса Юнга к мистике, символике, восточной философии и алхимии. У Фрейда и его последователей это вызывало раздражение и считалось «недостаточно рациональным». Юнг, напротив, видел в них важнейший материал для понимания глубинных процессов человеческой души. Этот теоретический и мировоззренческий конфликт стал причиной окончательного разрыва. В октябре 1913 года Юнг отправил Фрейду свое последнее письмо — их переписка, продолжавшаяся почти семь лет, на этом завершилась.
И все же, несмотря на серьезные расхождения и личную драму, Юнг сохранил уважение к научному наследию Фрейда. В 1939 году, после его смерти, он написал некролог, в котором признал вклад отца психоанализа в науку, подчеркнув, что его труды затронули почти все сферы современной интеллектуальной жизни. Этот жест свидетельствовал не только о личной зрелости Юнга, но и о признании значимости Фрейда как первооткрывателя глубинной психологии.
Однако примирения между их школами так и не произошло. Обвинение в «предательстве», брошенное Фрейдом в адрес Юнга, стало поводом для многолетнего антагонизма между фрейдистами и юнгианцами. Противостояние не ограничивалось теорией — оно касалось и подходов к терапии, и видения природы человеческой души. Психоанализ в интерпретации Фрейда остался направленным на вскрытие потаенных импульсов и конфликтов, а аналитическая психология Юнга — на поиски смысла, исцеления и связи человека с универсальными символами мифа.
Разрыв с Фрейдом освободил Юнга от необходимости идти в фарватере чужих идей. Он начал свой путь — непредсказуемый, сложный, противоречивый, но исключительно плодотворный. Этот путь привел его к открытиям, которые оказали влияние не только на психологию, но и на философию, религиоведение, искусство и культуру в целом.
В своем последнем письме Фрейду Юнг выразил благодарность за все, чему тот его научил, но дал понять, что больше не может оставаться в рамках отношений, которые воспринимает как духовно подавляющие. Он признался, что чувствует необходимость разорвать личные связи, поскольку не может продолжать подчиняться атмосфере, которая, по его словам, сковывала его внутреннюю свободу

Юнг входил в число многочисленных почитателей американского философа и психолога Уильяма Джеймса, с которым он лично познакомился в США. Известно, что идеи основателя прагматизма сильно повлияли на мировоззрение Юнга

Так завершилась одна из самых известных интеллектуальных дружб XX века и началась новая глава в истории понимания человеческой души.

Темная сторона Юнга

Несмотря на прошлую дружбу с Фрейдом, в адрес Юнга не раз звучали обвинения в антисемитизме. Его также критиковали за якобы проявленные симпатии к нацизму и сотрудничество с нацистским режимом. Основанием для подобных утверждений стали, в основном, неоднозначные заявления, сделанные Юнгом в период с 1933 по 1936 год, а также статья 1918 года, в которой он попытался проанализировать различия между еврейской и немецкой психикой. Юнг, развивая свою теорию коллективного бессознательного, стремился показать, что разные народы унаследовали различные архетипические структуры. Однако спустя десятилетие эта мысль была вырвана из контекста и использована нацистами в пропагандистских целях. При этом они опустили упоминающиеся у Юнга «варварские черты» германской души, проявившиеся во время Первой мировой войны.
Сам Юнг настаивал, что его слова были искажены и неправильно истолкованы и к расовой идеологии Третьего рейха он не имел никакого отношения. Тем не менее репутационный урон уже был нанесен. Одним из ключевых эпизодов, подпитывающих критику, стала его краткая профессиональная связь с Маттиасом Герингом — президентом Германского психотерапевтического общества и двоюродным братом рейхсмаршала Германа Геринга. Геринг, как следует из биографии Юнга, написанной Дейдрой Бэйр, без ведома самого ученого использовал его имя в ряде официальных заявлений, содержащих пронацистскую риторику. Это привело Юнга в ярость: он последовательно выступал за сохранение доступа к профессии для еврейских специалистов, которых в нацистской Германии систематически отстраняли от работы.
Как показало расследование Бэйр, Юнг не только не сотрудничал с нацистами, но и был в курсе нескольких попыток свержения Гитлера. Он не принимал участия в заговорах напрямую, но, по некоторым сведениям, консультировал их участников и поддерживал планы, направленные на то, чтобы признать Гитлера душевнобольным. Увы, эти усилия не привели к результату.
Кроме того, во время Второй мировой войны Юнг был тайным агентом американского Управления стратегических служб (предшественника ЦРУ), где фигурировал под кодовым именем «Агент 488». Его задачами были составление психологических портретов лидеров нацистской Германии и анализ идеологии Третьего рейха. Эти материалы передавались американским спецслужбам для разработки стратегий взаимодействия с противником. Его куратор, Аллен Даллес, впоследствии говорил, что, вероятно, никто и никогда не узнает, какой вклад профессор Юнг внес в победу союзников.
Аналитическая психология нашла неожиданное применение в разгар Второй мировой войны: именно эта отрасль науки помогала Юнгу в создании психологических досье на высших руководителей нацистской Германии. По сути, он стал одним из первых, кто использовал психоанализ в стратегии безопасности
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Эмма Юнг, в девичестве Раушенбах, 1911 год
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Сторонники Юнга утверждают, что его участие в интеллектуальной жизни Германии 1930-х годов не должно быть приравнено к коллаборационизму. Они признают, что ему можно вменить в вину излишнюю сдержанность и неосторожность формулировок, однако обвинения в пособничестве нацистам, по их мнению, безосновательны. В то же время критики продолжают указывать на факты, которые, по их мнению, свидетельствуют о компромиссе с режимом: участие в конференциях в нацистской Германии, общение с представителями власти и готовность выступать в роли официального лица в неблагоприятной политической обстановке.
Таким образом, вопрос об отношении Юнга к нацизму остается дискуссионным. Архивные документы, мемуары и свидетельства современников не дают однозначного ответа. Однако очевидно одно: Юнг был сложной и противоречивой фигурой, чьи философские и психологические изыскания не укладываются в рамки политической оценки.

Любимая, но не единственная

В феврале 1903 года 28-летний Карл Юнг женился на 25-летней Эмме Раушенбах — дочери Иоганнеса Раушенбаха, совладельца престижной швейцарской часовой мануфактуры IWC. Их первое знакомство состоялось несколькими годами ранее, в доме ее родителей, когда Эмме было всего четырнадцать лет. Позже Юнг вспоминал, что уже тогда увидел в этой хрупкой девушке свою будущую жену. В те годы он был всего лишь скромным студентом без состояния и, по его собственному признанию, не осмеливался даже думать о браке с наследницей такого влиятельного промышленного клана. Но спустя шесть лет, уже будучи молодым врачом, он все же набрался решимости просить ее руки.
Родители Эммы не стали чинить препятствий — они желали дочери счастья и признавали за Юнгом незаурядный ум и серьезный научный потенциал. Свадьба состоялась в атмосфере торжественности и достатка, соответствующих статусу семьи невесты. После свадьбы молодые поселились в небольшой квартире при психиатрической клинике Бургхельцли, где работал Юнг. Спустя некоторое время средства, унаследованные Эммой от отца, позволили им приобрести собственный дом в Кюснахте на берегу Цюрихского озера, обеспечив стабильное и комфортное существование.
Некоторые биографы рисуют образ Эммы как страдающей жены великого гения, но такая интерпретация далека от реальности. Несмотря на сложный характер супруга, она не была ни кроткой, ни беззащитной. Эмма не просто поддерживала Юнга — со временем она получила психологическое образование и стала аналитиком, внесшим самостоятельный вклад в развитие аналитической психологии. Она проявляла искренний интерес к идеям мужа, участвовала в его исследованиях и поддерживала его в самые непростые периоды жизни, даже в те годы, когда его научные взгляды вызывали острую критику, а его личная жизнь становилась предметом сплетен и домыслов.
НЕЗАВИСИМАЯ ФИГУРА
Эмма Юнг интересовалась философией, литературой и символикой задолго до того, как вошла в научный круг своего будущего мужа. Уже после свадьбы она начала обучение в области психологии не из желания угодить супругу, а исходя из собственного стремления к пониманию глубинных структур души
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Тони Вольф, 1911 год

Оставаясь в тени знаменитого супруга, Эмма вела частную практику, воспитывала пятерых детей — сына Франца и дочерей Агату, Гертруду (Грети), Марианну и Хелен — и находила время для научной работы. Ее перу принадлежат значимые эссе, среди которых «Легенда о Граале» и «Анимус и Анима», опубликованные уже в 1950-х годах. В этих текстах она рассматривает архетипические образы мужского и женского начал, исследует их проявления в мифах, сновидениях и символических структурах культуры. Дети подарили Юнгам многочисленных внуков и правнуков.
Супруги Юнг прожили вместе более пятидесяти лет.
Отношения Юнга с женщинами, действительно, не всегда укладывались в рамки традиционного супружества. Наиболее известны его связи с Сабиной Шпильрейн и Тони Вольф, которые начинались как терапевтические взаимоотношения доктора и пациента, но со временем переросли в нечто большее. Особенно значимой была его тесная и многолетняя связь с Тони Вольф, с которой Юнг работал бок о бок десятилетиями. Эти отношения не были скрыты от Эммы — по некоторым свидетельствам, она знала о них и со временем приняла их. Некоторые юнгианцы считают, что Тони играла в жизни Юнга важную компенсаторную роль, помогая ему исследовать аниму — внутренний женский архетип, важнейший в его теории личности.
Современники отмечали, что харизма Юнга особенно проявлялась во время публичных выступлений — он захватывал аудиторию, говорил с большой страстью и убежденностью. Многие женщины были особо впечатлены его интеллектуальной мощью и личным магнетизмом. Возможно, именно поэтому миф о «гареме Юнга» приобрел такую популярность.
Брак с Эммой завершился лишь с ее смертью в 1955 году. Юнгу тогда было 80 лет. По признанию самого аналитика, потеря супруги стала для него тяжелым ударом. Существует свидетельство, что перед смертью Эмма попросила их общую подругу, англичанку Рут Бейли, позаботиться о нем. Юнг познакомился с Бейли во время поездки в Восточную Африку в 1925 году, и с тех пор они поддерживали теплую дружбу. Их отношения оставались предметом дискуссий, но в любом случае она стала важным человеком в его жизни после смерти жены. Позже, уже в XXI веке, история Рут Бейли вдохновила Кэтрин Дж. Андерсон на создание романа The English Woman and C. G. Jung («Английская женщина и К. Г. Юнг», на русском языке выходил только в любительских переводах), посвященного сложным эмоциональным переплетениям в биографии швейцарского мыслителя.
СЛОЖНЫЕ ЧУВСТВА – НЕОТЪЕМЛЕМАЯ ЧАСТЬ ЖИЗНИ ЮНГА
Карл Густав Юнг высоко ценил способность к глубоким привязанностям, но не стремился вписать себя в рамки традиционной эмоциональной жизни. Для него отношения – будь то дружеские, романтические или профессиональные – становились ареной внутренней работы, зеркалом, в котором отражалось стремление к целостности
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Карл Густав Юнг, около 1935 года
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Конец пути. Старость и смерть

В 1945 году, с трудом оправившись после тяжелого сердечного приступа, ослабевший Юнг покинул кафедру медицинской психологии в Базельском университете и стал вести более уединенную жизнь. Эпоха его безумных путешествий по миру осталась позади, однако он не оставил научной деятельности. До конца своих дней Юнг продолжал размышлять о природе человеческой психики, писал и редактировал работы. Одним из его значимых трудов этого периода стала переработанная версия книги «О психологии бессознательного», впервые вышедшая в 1912 году и переизданная в 1943-м.
Последние годы жизни Юнг провел в Кюснахте, в доме с красной черепичной крышей и желтыми стенами, где когда-то жил с Эммой и детьми. Дом этот был построен в 1908 году по его заказу и отражал его любовь к уединению и созерцанию. Позднее в мемуарах он вспоминал, что его с юности влекли берега Цюрихского озера, и что он всегда мечтал о доме, расположенном у самой воды.
Особое место в его жизни занимала Боллингенская башня — возведенная им на берегу озера каменная постройка, в которой он уединялся для размышлений и работы. Идея башни возникла у Юнга в начале 1920-х годов. Он ощущал острую потребность в пространстве, где можно было бы остаться наедине с собой, вдали от посторонних взглядов, отнимающих силы. Первоначально он задумывал построить нечто простое, вроде примитивной хижины, подобной тем, что он видел в африканских деревнях, сооружение, близкое к природе и пробуждающее древние архетипические образы, хранящиеся в коллективном бессознательном.
Юнг принимал самое непосредственное участие в строительстве. Он нанял двух местных мастеров, у которых учился кладке камня, и вскоре самостоятельно совершал некоторые работы. Проект башни со временем усложнился: вместо простой хижины вырос двухэтажный каменный дом округлой формы. Юнг не строил по чертежам, он следовал внутреннему порыву, создавая структуру шаг за шагом, позволяя пространству расти органично.
В своих мемуарах он признавался, что Боллинген стал для него местом зрелости, в котором он мог стать тем, кем был, есть и будет. Это было символическое пространство, где он чувствовал, будто «возвращается в камень» — в первооснову, в неподвижную форму, способную вместить внутреннюю целостность. Он отмечал, что строил башню «как бы во сне», не задумываясь заранее о плане, и лишь позже увидел в ее очертаниях символ своего духовного развития.
ДОМ КАК ОТРАЖЕНИЕ ВНУТРЕННЕГО МИРА
Архитектура играла важную роль в жизни Юнга. Он верил, что пространство, в котором живет человек, способно влиять на его психическое состояние. Его интерес к символике дома и «внутреннего пространства» прослеживается не только в мемуарах, но и в теоретических работах

ПОКОЙ КАК ЗАВЕРШЕНИЕ КРУГА
В последние месяцы жизни Юнг особенно часто размышлял о времени, переходе и завершенности. Он говорил, что смерть – не конец, а возвращение в некое изначальное состояние – как смена времен года или завершение алхимического процесса

Для Юнга Боллингенская башня была не просто убежищем — она стала местом трансформации. Здесь обретала форму его внутренняя работа, здесь он давал свободу архетипу «Личности № 2», более древней, мудрой и мистической части своего «Я». В этом пространстве, как он считал, соединялись бессознательное и сознательное, внутреннее и внешнее, прошлое и вечное.
Отец аналитической психологии скончался 6 июня 1961 года в Кюснахте, не дожив чуть более месяца до своего 86-летия. Проблемы с сердцем и кровообращением, которые преследовали его с середины 1940-х годов после тяжелого сердечного приступа, в конце концов привели к его уходу. Юнг, как он признавался в мемуарах, понимал, что завершение жизненного пути не за горами. Так, в мае, во время автомобильной прогулки по проселочным дорогам, он трижды остановился, чтобы пропустить свадебные процессии, и воспринял это необычное совпадение как символическое предзнаменование — будто жизнь готовит его к «союзу» со смертью. В его последние дни рядом с ним находилась Рут Бейли — ранее упомянутая близкая подруга семьи, та, которую Эмма Юнг когда-то просила заботиться о муже после ее смерти.
Юнг был похоронен на кладбище протестантской церкви в Кюснахте. На его надгробии выгравирована фраза на латинском языке: Vocatus atque non vocatus, Deus aderit — «Зван ли, не зван ли, Бог придет». По свидетельству самого Юнга, эта формула, обнаруженная им в сборнике латинских афоризмов Эразма Роттердамского, стала для него одним из главных духовных ориентиров. Он приобрел этот том в девятнадцать лет, и выражение, как он позднее вспоминал, стало его личным кредо.
С обеих сторон надгробия также выгравирована цитата из Первого послания к Коринфянам (15:47): Primus homo de terra, terrenus; secundus homo de caelo, caelestis — «Первый человек — из праха земного, второй человек — с небес». Этот отрывок, противопоставляющий Адама и Христа, вполне точно передает дуальность, которую Юнг ощущал в самом себе: борьбу и единство земного и небесного, материального и духовного, сознательного и бессознательного.
Научное и философское наследие Юнга поистине огромно. За свою долгую жизнь он опубликовал десятки книг и статей, вел переписку с крупнейшими мыслителями XX века, получил многочисленные награды и признание. Ему было присвоено звание почетного гражданина Кюснахта, он читал лекции в ведущих университетах мира, в том числе Оксфорде, Кембридже и Гарварде.
Карл Густав Юнг оставил после себя огромное научное и публицистическое наследие, которое включает около 20 книг, написанных им лично либо в соавторстве, и свыше 200 научных статей, лекций и докладов, охватывающих широкий спектр тем – от психиатрии до религиоведения, символики, алхимии, искусства и социологии

«Красная книга» Юнга – одна из самых загадочных рукописей всех времен. Это написанный и проиллюстрированный от руки дневник в красном сафьяновом переплете, в который швейцарский ученый записывал исследования своего бессознательного разума в период с 1914 по 1930 год

Среди его ключевых трудов — «Психологические типы», «О психологии бессознательного», «Человек и его символы», автобиография «Воспоминания, сновидения, размышления», а также загадочная и долгое время недоступная широкой публике «Красная книга».
Несмотря на скепсис, с которым научное сообщество временами встречало его идеи, Юнг никогда не оставался незамеченным. Им восхищались такие деятели, как Герман Гессе, Рудольф Штейнер и, по некоторым сведениям, Герберт Уэллс. Его фигура вызывала жаркие споры и вдохновляла на глубокие размышления, а потому даже его противники, по известному выражению, лишь подтверждали его масштаб.
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Юнг вместе с отцом, матерью и младшей сестрой Гертрудой, 1895 год
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Кесвиль с высоты птичьего полета, 1924 год
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Клиника Бургхельцли, 1890 год
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Фрейд и Юнг (на первом плане, слева и справа) во время поездки в США в 1909 году
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Глава II
Что? Где? Когда? Аналитическая психология


Большинство людей считают себя очень сведущими в психологии по одной простой причине: психология для них сводится к тому, что они сами о себе знают.
Карл Густав Юнг

Юнга можно обвинить в чем угодно, но только не в ограниченном мышлении. Психиатр видел в пациенте не совокупность психологических расстройств, требующих лечения, а многогранную личность, жаждущую общения и понимания. Он беседовал со своими подопечными на равных и старался узнать как можно больше об их личной истории, и, в свою очередь, делился с ними подробностями собственной жизни, чтобы наладить обоюдные доверительные отношения. Он был не просто врачом, изучающим и оценивающим, но и другом, внимательным и понимающим, для которого личность всегда стояла превыше всего. Он считал, что долг целителя — постоянно выходить за рамки ограничений своей дисциплины, и всегда и во всем применял эту формулу.

Почему она появилась?

Эволюцию разработанной Карлом Густавом Юнгом аналитической психологии можно проследить по его собранию сочинений — монументальному корпусу из двадцати томов. Он последовательно излагает свои теории, предлагает интерпретации сновидений, мифов, религиозных образов, а также делится результатами самоанализа и психотерапевтической практики. Это не только научное наследие, но и философская одиссея, охватывающая вопросы смысла жизни, духовной трансформации, коллективных символов и глубин человеческой психики. Для осмысления этих трудов требуются не только месяцы чтения, но и годы внутренней работы.
ЖИВОЕ ЗНАНИЕ
Юнга отличала не только широта взглядов, но и редкое для ученого стремление проживать свои теории на практике. Он считал, что каждый человек должен вступать в диалог со своим бессознательным

Женский аналог Эдипова комплекса именуется комплексом Электры. Это понятие ввел именно Юнг. Он использовал греческий миф об Электре, испытывающей влечение к отцу, сопровождаемое соперничеством с матерью. Фрейд, напротив, не считал нужным выделять этот комплекс отдельно и рассматривал его как женскую разновидность Эдипова комплекса

Юнгианская школа, известная также как аналитическая психология или цюрихская школа, сформировалась на фоне теоретического конфликта между Юнгом и его наставником Зигмундом Фрейдом. Первоначально Юнг активно участвовал в развитии психоанализа, однако с течением времени его взгляды начали все больше расходиться с фрейдовскими, особенно в отношении понимания природы бессознательного и роли сексуальности в формировании личности.
Юнг предлагал гораздо более широкий подход, согласно которому либидо — это не просто сексуальное влечение, а универсальная жизненная энергия, направляемая на творчество, самопознание, духовный рост и поиски смысла. Он отмечал, что человек — это не только продукт своего прошлого, но и субъект, стремящийся к будущему, к самореализации, к развитию «Самости» — внутреннего центра личности.
В отличие от Фрейда, Юнг не ограничивался анализом клинических случаев. Он опирался на широкий культурный, исторический и духовный контекст: изучал мифологию, алхимию, гностицизм, восточные религии, каббалу и даже астрологию. Все это он рассматривал не как суеверия, а как выражение архетипических структур бессознательного, о которых подробнее будет рассказано далее. Сны, сказки, ритуалы и религиозные символы — все это, по мнению Юнга, было ключом к пониманию коллективного бессознательного.
Юнг также выдвинул целый ряд ключевых понятий, которые легли в основу аналитической психологии: комплексы, символ, индивидуация и процесс индивидуации — постепенного становления целостной личности через осознание бессознательных аспектов своего «Я». Процесс индивидуации, по Юнгу, является центральной задачей второй половины жизни человека и залогом подлинной внутренней зрелости.
Аналитическая психология в интерпретации Юнга — это не просто метод психотерапии, но и философия жизни. Она рассматривает человека как мост между противоположностями — между светом и тьмой, разумом и интуицией, духом и телом. Задача психологии, по Юнгу, — не устранить страдание, а научить человека выносить его, осознавать его смысл и превращать внутренние конфликты в источник роста.
Его метод работы с пациентами — диалог с бессознательным через анализ сновидений, активное воображение и символическую интерпретацию — позволял раскрыть скрытые аспекты личности и восстанавливать контакт с подлинным «Я». В отличие от фрейдистского подхода, где терапевт воспринимается как эксперт, аналитическая психология строится на сотрудничестве и диалоге между равноправными партнерами.
Юнг признавал, что разработал аналитическую психологию отчасти для того, чтобы лучше понять различия между собой и Фрейдом. Позже он нашел ее очень полезной для понимания людей и, в частности, того, как они относятся к другим

Самосознание – это полное понимание самого себя, своего значения, своей роли в жизни и в обществе

Таким образом, аналитическая психология — это не только альтернатива психоанализу, но и самостоятельная, глубоко гуманистическая и духовно ориентированная система взглядов, оказавшая огромное влияние на современную психологию, психотерапию, искусство, литературу и религиоведение. Ее актуальность не угасает и сегодня: теории Юнга продолжают вдохновлять не только психологов, но и философов, художников, кинематографистов, антропологов и всех, кто интересуется глубинами человеческой души.

Ключевые концепции юнгианского анализа

Фундаментом аналитической психологии считаются бессознательные процессы психики, как индивидуальные, так и коллективные. Карл Густав Юнг был первым, кто ввел в научный оборот понятие коллективного бессознательного — универсального слоя психики, общего для всего человечества. Он также разработал концепцию индивидуации — процесса достижения внутренней целостности через осознание и интеграцию различных аспектов личности с помощью так называемой трансцендентной функции.
Юнг делил психику на три уровня: эго (центр сознания), личное бессознательное (вытесненные или забытые переживания) и коллективное бессознательное (архетипические образы, унаследованные от предков). Он классифицировал личности на интровертов и экстравертов — типологию, которую впоследствии дополнил учением о когнитивных функциях.
Швейцарский ученый считал психику саморегулирующейся системой, стремящейся к внутреннему равновесию. Эта позиция расходилась с подходом Зигмунда Фрейда, который, по мнению Юнга, чрезмерно акцентировал внимание на патологических аспектах психической жизни. Юнг, напротив, полагал, что даже болезненные состояния могут нести в себе потенциал развития. К примеру, депрессия, в его понимании, свидетельствовала о внутреннем конфликте и могла стать важным шагом на пути самопознания и исцеления.
В одной из лекций, прочитанных в Цюрихе в 1934 году, Юнг сравнивал сознание человека с кораблем, дрейфующим в безбрежном море бессознательного. По его мнению, судьба этого корабля определяется не только усилиями капитана, но и тайными течениями, бурями и сокровищами, скрытыми в глубинах внутреннего океана.
Сегодня имя Юнга, в первую очередь, ассоциируется с его упомянутым учением об архетипах. Главные из них — существующие вне времени и культуры Самость, Персона, Тень и Анима/Анимус. Помимо этого, Юнг определил четыре когнитивные функции — мышление, чувство, ощущение и интуицию как различные способы взаимодействия человека с реальностью. Он полагал, что многие недоразумения между людьми происходят из-за несовместимости их доминирующих функций. Стремление к внутренней целостности предполагает развитие не только ведущих, но и «подавленных» функций, а также принятие различий между собой и другими.
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Личное бессознательное таит в себе более глубокие аспекты личности
؂
Целостность личности – это внутренняя согласованность между мыслями, чувствами, словами и действиями, а также между убеждениями и внешним поведением

Юнг считал, что одна из важнейших задач человека — научиться слышать и распознавать сигналы бессознательного, от которого очень зависит человек. Восхождение к целостности, по Юнгу, невозможно без процесса сознательной интеграции бессознательного материала — будь то вытесненные воспоминания, тени собственной личности или универсальные архетипы. Просветление, по мнению профессора, приходит тогда, когда бессознательное начинает «говорить» с сознанием, а человек способен уловить этот голос.
Юнг был убежден, что бессознательное слышит неслышимое и видит невидимое, сохраняя всю ту информацию, которую сознание не смогло обработать или попросту проигнорировало. Оно выражает себя прежде всего через символы, сны, образы, фантазии и аффекты. Сновидения, по мнению швейцарского психолога, играют особую роль: они отражают не искаженную, а подлинную, естественную картину внутренней реальности. Через них бессознательное стремится восстановить нарушенное равновесие, исправить перекосы и подсказать сновидцу, в каком направлении ему следует двигаться.
В юнгианской теории снам отводится две ключевые функции. Первая — компенсаторная: сны уравновешивают сознательную установку, подсказывая, чего в жизни не хватает. Вторая — проспективная, или направляющая: она позволяет заглянуть в возможные варианты будущего развития, предвосхищая важные внутренние и внешние события. Сны не предсказывают буквально, но указывают на скрытые тенденции и неосознанные мотивации.
Наряду с архетипами и теорией сновидений важное место в аналитической психологии занимает понятие комплекса. Комплексы представляют собой автономные скопления связанных между собой эмоций, воспоминаний, образов и желаний, действующих на границе между личным и коллективным бессознательным. В центре любого комплекса, по мнению Юнга, находится архетип. Например, «комплекс матери» связан не только с образом конкретной матери, но и с архетипом Великой Матери, присущим всей человеческой культуре.
Юнг разработал целый арсенал методов для работы с бессознательным. Одним из них были тесты на словесные ассоциации, позволяющие выявить скрытые комплексы, о которых пациент мог не догадываться. Он также использовал метод активного воображения — технику, при которой человек вступает в мысленный диалог с образом, пришедшим из глубин психики. Этот процесс Юнг нередко сравнивал с алхимией, так как он требовал трансформации, терпения и символического мышления.
ПСИХИКА КАК СЦЕНА
Юнг представлял психику не как статичную структуру, а как живое пространство, где действуют разные персонажи – комплексы, архетипы, внутренние образы. Эти «актеры» могут спорить, притягивать внимание, маскироваться и даже захватывать контроль. Задача человека – не подавлять их, а научиться слушать, различать и вести с ними осознанный диалог

ПСИХОЛОГИЯ КАК АЛХИМИЯ ДУШИ
Юнг рассматривал внутреннюю работу как алхимический процесс: распад, перегрев, трансформация и наконец интеграция. Символы, возникающие в снах, фантазиях или искусстве, служили ему как индикаторы стадий этой «внутренней перегонки». Он полагал, что даже самые разрушительные состояния могут стать сырьем для роста, если их осмыслить

Особое значение Юнг придавал мандале — круговому символу, отражающему структуру Самости. Он считал, что мандала возникает в снах и спонтанных рисунках в периоды внутреннего кризиса и указывает на стремление психики к упорядоченности и целостности. Для Юнга мандала была своеобразной картой внутреннего мира, зеркалом индивидуации.
В своих исследованиях он также сформулировал идею творческого напряжения — динамики между противоположностями, существующими в человеке. Это напряжение может возникать между сознанием и бессознательным, между различными установками (например, между тягой к свободе и потребностью в стабильности). Однако Юнг подчеркивал, что такое напряжение — не разрушительная, а, напротив, созидательная сила. Если научиться его удерживать, оно способно вести к развитию, глубинному пониманию себя и переходу на новую ступень психической зрелости.
Наконец, важным элементом юнгианского анализа является концепция проекции — защитного механизма, при котором человек бессознательно приписывает окружающим свои собственные чувства, черты или импульсы, не совместимые с его сознательным образом себя. Юнг считал, что проекция — неизбежный этап на пути к самопознанию, но в то же время — одна из главных помех к пониманию других. Лишь распознав проекции и вернув их «внутрь», человек способен действительно встретиться с самим собой.
Подход Юнга к психике далек от односторонности и упрощения. Он напоминает путешествие во внутренний мир, где каждый образ, каждый сон, каждая эмоция имеют значение. Через архетипы, сны, мандалы и символы человек может заглянуть за пределы рационального понимания и прикоснуться к тем слоям бытия, где начинается настоящая трансформация.

Критика аналитической психологии

Несмотря на глубину, образность и влияние, юнгианский анализ, как и любое масштабное учение, не лишен противоречий и теневых зон, и это иронично, учитывая ключевую роль, которую сам Юнг отводил понятию Тени в своей теории. Многие современные психологи, особенно представители когнитивно-поведенческого направления и сторонники доказательной практики, считают, что некоторые идеи аналитической психологии со временем устарели или не соответствуют современным научным стандартам проверки и доказательности.
Аналитическая психология нередко подвергается критике за субъективность, символическую интерпретацию и недостаточное использование опирающихся на факты методов. Прежде всего скепсис вызывает само существование коллективного бессознательного, а также универсальность архетипов, которые, по мнению критиков, невозможно проверить средствами объективной науки. Концепция индивидуации, центральная в учении Юнга, воспринимается критиками как чрезмерно сосредоточенная на отдельном индивиде в ущерб осмыслению влияния социальных, культурных и экономических факторов на развитие личности.
НЕ ТОЛЬКО АРХЕТИПЫ: АЛЬТЕРНАТИВЫ ЮНГИАНСТВУ
На фоне критики аналитической психологии активно развивались иные школы мысли – от когнитивной терапии до нейропсихологии. Они предложили другие модели понимания личности, в которых предпочтение отдается наблюдению, эксперименту и иным методам

Юнг стремился найти язык, способный выразить глубины человеческого опыта – даже если для этого приходилось обращаться к алхимии, мифам и мистике. Однако такой подход вызывал споры: одни считали ученого смелым новатором, другие – отступником от научных принципов. Эти разногласия остаются актуальными и сегодня

Некоторые исследователи выражают опасение, что фокус на внутреннем мире в отрыве от внешней реальности может привести к изоляции, усилению эгоцентризма или уходу от решения реальных проблем. В частности, поднимается вопрос о том, насколько безопасно погружение в архетипические образы без должной подготовки и может ли оно привести к искажению личного опыта через призму чрезмерной символизации.
Среди прочего критики утверждают, что юнгианский подход слишком склонен к «интерпретативной гиперболе», то есть к чрезмерному стремлению находить символы, смыслы и предзнаменования там, где их может и не быть. Это особенно тревожит тех, кто настаивает на необходимости четкого различения между метафорой и клинической реальностью.
Юнга упрекали и за его интерес к темам, традиционно считающимся ненаучными: алхимии, астрологии, мифологии, религиозному символизму, мистическим и племенным практикам, даосизму, буддизму и даже таро. Его оппоненты утверждали, что подобные увлечения ставят под сомнение его научную состоятельность. Особенно ярко эти настроения проявились среди фрейдистов, многие из которых обвинили Юнга в «предательстве науки» и уклонении в иррационализм. Фрейд, сторонник более материального подхода, с тревогой наблюдал, как его бывший соратник погружается в метафизику и эзотеризм.
Юнг, в свою очередь, не вступал в острую полемику и не стремился угодить научному сообществу. Он настаивал на том, что религия, мифы и символы — это не «темные пережитки» прошлого, а важные проявления человеческой психики, которые продолжают оказывать влияние на наше поведение, установки и восприятие реальности. Понимание этих глубинных структур, по мнению Юнга, было необходимо для постижения самой сути человека.
Даже спустя десятилетия после смерти Юнга аналитическая психология продолжает оставаться предметом ожесточенных споров. Одни считают ее духовным ориентиром и путеводной звездой для самопознания, другие — метафорическим блужданием в символическом тумане. Возможно, истина, как и положено в юнгианской системе координат, скрывается где-то между этими крайностями — в диалоге противоположностей.
Юнговский подход редко укладывался в привычные научные рамки: он не противопоставлял психологию духовности, а оставался между верой и знанием, искал между ними смысловую перекличку. Для него не было принципиального разрыва между внутренней символикой и внешней реальностью – он рассматривал их как отражения одного целого
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Карл Густав Юнг, 1921 год
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Аналитическая психология в интерпретации Юнга простирается за пределы психотерапии и становится философией жизни
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Юнг сравнивал сознание человека с кораблем, дрейфующим в безбрежном море бессознательного
؂

Глава III
Эго и прочее. Структура личности по юнгу


Наша психическая структура повторяет структуру Вселенной и все происходящее в космосе, повторяет себя в бесконечно малом и единственном пространстве человеческой души.
Карл Густав Юнг

Юнг определял психику как совокупность человеческого разума, как сознательного, так и бессознательного, и считал, что психика стремится к целостности через самопознание и равновесие. Разработанная им теория личности основана на взаимодействии между сознательным и бессознательным началами и предполагает интеграцию различных аспектов личности для достижения самореализации.

Что такое человек?

В представлении современной психологии личность — это живой человек, обладающий сознанием и самосознанием. Юнг подразделял структуру психики на три взаимосвязанных уровня: эго, личное бессознательное и коллективное бессознательное. Эти компоненты, взаимодействуя друг с другом, оказывают влияние на поведение и формирование личности в целом.
Эго представляет собой сознательный разум — сумму текущих мыслей, ощущений, воспоминаний и самоощущения. Оно отвечает за чувство идентичности, целостности и непрерывности восприятия себя. Эго можно назвать личной историей каждого человека — именно оно формирует ощущение «Я» и осознание своего места в мире, позволяя нам изо дня в день чувствовать себя собой.
У Юнга было немало последователей, признавших его теорию. Наиболее известные – Мари-Луиз фон Франц, Майкл Фордхэм, Эрих Нойманн, Джозеф Кэмпбелл, Джеймс Хиллман и Мэрион Вудман

При всем своем значении, эго охватывает лишь небольшую часть психики — подобно вершине айсберга, большая масса которого скрыта под поверхностью воды. Осознание себя как целостной личности требует нахождения баланса между потребностями эго и мудростью бессознательного. Этот внутренний процесс требует выхода за пределы повседневного опыта и осмысления взаимодействия сознания с бессознательными уровнями психики.
Личное бессознательное включает в себя вытесненные или забытые воспоминания, чувства, переживания и элементы индивидуального опыта. Оно содержит более глубокие слои психики, в которых таятся скрытые страхи, желания, стремления и мечты. Несмотря на то, что его содержание недоступно сознанию напрямую, оно оказывает заметное влияние на поведение и принятие решений.
Подавленные воспоминания могут быть результатом как сознательных усилий, так и непроизвольных защитных механизмов, например стремления забыть болезненное событие. Однако отсутствие воспоминаний на уровне сознания не означает их исчезновения: они продолжают «храниться» в бессознательном и могут всплыть при определенных обстоятельствах — во сне, в психотерапии или под влиянием сильных эмоций.
ЗА ПРЕДЕЛАМИ ВИДИМОГО
Современные нейроисследования подтверждают: значительная часть ментальной активности происходит вне осознанного контроля. То, что мы воспринимаем как «Я», – лишь малая доля того, что формирует наши поведение, решения и эмоции. Юнг одним из первых предложил рассматривать эту скрытую сферу не как «ошибку системы», а как источник смысла и трансформации

ЛАБИРИНТЫ ВНУТРИ НАС
Юнг сравнивал комплексы с «маленькими личностями», живущими в нас собственной жизнью. Они могут неожиданно перехватывать управление, например в момент обиды, страха или ревности, и влиять на восприятие реальности. Осознание этих автономных внутренних фигур открывает путь к внутреннему диалогу и глубинному самопониманию

Наряду с воспоминаниями в личном бессознательном формируются комплексы — бессознательные эмоционально заряженные структуры, связанные с конкретными жизненными темами или событиями. Комплексы могут оказывать влияние на восприятие, поведение, самооценку и отношения с другими. Они не обязательно возникают из травм: их основой может стать эмоционально насыщенный опыт или повторяющееся взаимодействие.
Так, женщина, однажды испытавшая унижение при публичном выступлении, может бессознательно избегать подобных ситуаций, даже не связывая этот страх с конкретным эпизодом. А мужчина, переживший болезненный отказ в любви, может развить избегающее поведение, опасаясь нового разочарования.
Среди наиболее известных комплексов можно выделить:
• комплекс неполноценности, проявляющийся в чувстве неадекватности и компенсаторных стратегиях;
• комплекс матери, связанный с внутренними конфликтами по отношению к материнской фигуре;
• комплекс власти, выражающийся в стремлении к доминированию и контролю.
Они способны затруднять формирование здоровых отношений и мешать эмоциональной зрелости. Однако Юнг полагал, что такие бессознательные узлы не обязательно вредны: они указывают на внутренние конфликты, которые могут стать точкой роста.
Процесс индивидуации, предложенный Юнгом, помогает осознать и интегрировать содержание личного бессознательного. Установив с ним контакт, человек получает возможность лучше понимать причины собственных реакций, исцелять внутренние раны и постепенно освобождаться от влияния деструктивных комплексов. Превратив бессознательное в осознанное, личность делает шаг к целостности, свободе и внутреннему развитию.

Коллективное бессознательное

Юнг соглашался с основополагающей идеей Фрейда о значении бессознательного в формировании личности и поведения человека, но пошел значительно дальше в ее развитии. Он расширил понятие бессознательного, введя концепцию коллективного бессознательного, которое противопоставил личному. По его словам, это глубинный слой психики, содержащий врожденные универсальные образы и структуры, общие для всех представителей человеческого рода.
Коллективное бессознательное, по Юнгу, включает общие для всех людей идеи, коренящиеся в историческом и биологическом прошлом человечества. Эти структуры формируются не в результате индивидуального опыта, как личное бессознательное, а наследуются каждым человеком как часть видовой памяти.
Индивидуация – это процесс развития человека, в ходе которого он становится более целостным, интегрируя различные аспекты собственной личности и обретая свою уникальность

Под интеграцией подразумевается процесс осознания и усвоения различных аспектов личности, включая ее сознательные и бессознательные части

В отличие от личного бессознательного, основанного на индивидуальных переживаниях и вытесненных воспоминаниях, коллективное бессознательное представляет собой общечеловеческий пласт психики, одинаково доступный каждому независимо от его происхождения или культуры. Оно «разговаривает» с человеком через язык символов и мифологию, проявляется в сновидениях, легендах и универсальных мотивах, таких как ритуалы перехода, инициации, бракосочетания и смерти. Эти символы оказывают влияние на то, как человек осмысливает свою жизнь, взаимодействует с окружающими и воспринимает самого себя.
Коллективное бессознательное, по мнению Юнга, объясняет, почему культуры, развивавшиеся изолированно друг от друга, создавали схожие мифы и символы. Он считал, что личность берет свое начало именно в коллективном бессознательном и что многие аспекты психической жизни человека не поддаются полному контролю со стороны сознания. Сознание лишь частично участвует в этом процессе, а глубинные механизмы личности формируются на уровне, который невозможно осознать напрямую.
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Ученый разделял личность на три взаимодействующие структуры: эго, личное бессознательное и коллективное бессознательное
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Комплексы способны затруднять формирование здоровых отношений и мешать эмоциональной зрелости, но они же и указывают на внутренние конфликты, которые могут стать точкой роста
؂

Глава IV
Психологические типы личности


«Нормальный человек» – идеальная цель для неудачников, – для всех тех, кто находится ниже общего уровня приспособленности.
Карл Густав Юнг

Юнг разделял основные функции психики на рациональные — мышление и чувства, и иррациональные — ощущения и интуицию. Эти функции сами по себе не являются типами личности и представляют собой лишь базовые процессы, формирующие тип личности. Вместе они образовывают систему, связывающую человека с внешним миром и его восприятием (например, поведение, адаптация, социальные роли).

Интроверсия и экстраверсия

Изучение различных сторон личности и типологическая классификация людей — это вовсе не прихоть психологов, стремящихся покопаться в голове окружающих. Глубокое понимание особенностей и потребностей каждого типа позволяет наладить взаимопонимание между людьми с разными темпераментами и делает их общение более конструктивным и спокойным.
Сегодня почти каждый знаком с такими терминами, как интроверсия и экстраверсия. Эти слова давно и прочно вошли в повседневную речь, но многие по-прежнему используют их неточно — будто речь идет о диагнозе или о жестком делении людей на два противоположных лагеря. Между тем в юнгианской теории это понятия, описывающие базовую направленность психической энергии человека.
Исключительно с научной точки зрения предпочтительнее быть экстравертом, нежели интровертом. Исследования показывают, что первые менее подвержены социальной тревожности и, как следствие, чаще испытывают состояние радости

В современности к интровертам и экстравертам добавились амбиверты – люди, в личности которых сочетаются черты интроверта и экстраверта. Их также называют социальными интровертами, так как они способны наслаждаться общением с другими людьми, но все же нуждаются во времени наедине с собой

Юнг определял экстравертов как людей, чье внимание и энергия преимущественно обращены на внешний мир — на события, предметы, людей и их мнения. Интроверты же, по Юнгу, сосредоточены на внутреннем мире: их мышление, чувства и образы ориентированы внутрь, а не вовне. Эти термины происходят от латинских слов: extra — «вне», intro — «внутрь» и vertere — «обращать, направлять».
Однако различие между интровертами и экстравертами — лишь одна часть более широкой типологической системы Юнга. Он также выделял четыре функции сознания: мышление, чувство, ощущение и интуицию. В зависимости от того, какая из этих функций у человека доминирует и на что направлена его энергия, формируется психологический тип. Именно с этой точки зрения типология становится особенно полезной, ведь она помогает не только лучше понимать себя, но и по-настоящему слышать других.

Взгляд, обращенный внутрь

Юнг считал, что главное отличие между интровертами и экстравертами заключается в том, как направляется их психическая энергия — то, что он называл либидо. В отличие от Фрейда, трактовавшего либидо как исключительно сексуальную силу, Юнг рассматривал его как универсальную жизненную энергию, лежащую в основе человеческой активности, стремлений и интереса к миру.
Интроверты, по Юнгу, направляют эту энергию внутрь — в собственный внутренний мир. Они заряжаются в одиночестве, сосредотачиваясь на мыслях, переживаниях и личных исследованиях. Такие люди более чувствительны к внешним раздражителям и часто предпочитают стабильность и предсказуемость социальному возбуждению. Они склонны к наблюдательности, стремятся всесторонне осмыслить происходящее и нередко нуждаются в четком разделении личной и профессиональной сфер жизни.
Несмотря на склонность к уединению, интроверты вполне способны к построению социальных связей, однако они делают это осознанно и избирательно, предпочитая качество общения количеству. Им нужно больше времени для принятия решений: они не склонны к импульсивности и стараются все тщательно обдумать. Во многом благодаря этим чертам интроверты часто преуспевают в профессиях, где важны вдумчивость и внимательное слушание, например в психологии, точных науках или литературе.
Один из психологических обзоров, опубликованный в 2021 году, выделил десять черт, характерных для интровертных личностей:
• ограниченный круг близких друзей;
• комфорт в рутинной, предсказуемой обстановке;
• ориентация на внутренний мир;
• избегание чрезмерной стимуляции;
• сдержанность и спокойствие;
• восстановление энергии через размышления и уединение;
• повышенная чувствительность к внешним воздействиям;
• затянутая постстимуляционная активность мозга;
• стремление к стабильным условиям общения;
• потребность в четком разграничении работы и личной жизни.
Юнг подчеркивал, что интроверсия – не недостаток, а одна из естественных форм ориентации психики. Ее сила – в умении сосредоточиться, сохранять внутреннюю автономию и устойчивость к внешнему давлению. Интроверт может быть лидером, мыслителем или творцом, если научится опираться на свои особенности не как на преграду, а как на основу личной глубины и самостоятельности

МНОГОЛИКОСТЬ ИНТРОВЕРСИИ
Современная психология постепенно уходит от упрощенного понимания интровертов как замкнутых и нелюдимых. Исследования показывают, что интроверсия может проявляться по-разному: одни – погружены в размышления, другие – просто избирательны в контактах. Такой подход помогает точнее учитывать индивидуальные особенности и разрушает стереотипы о «тихих» личностях

В 2011 году психолог Дженнифер Граймс и ее коллеги предложили дополнительную типологию интровертов, выделив четыре подтипа:
• социальные интроверты — охотно общаются, но только с узким кругом знакомых;
• мыслящие — предпочитают глубокие размышления и сосредоточенность;
• тревожные — испытывают неловкость в социальных ситуациях, даже знакомых;
• сдержанные — склонны к длительным раздумьям перед действием и чрезмерной самокритике.
В последние годы в популярной психологии все чаще используется понятие экстравертированного интроверта — человека, обладающего интровертными чертами, но способного адаптироваться к внешним обстоятельствам и временно демонстрировать поведение, характерное для экстраверта. Этот тип личности сочетает в себе лучшие стороны обоих подходов, оставаясь гибким и в то же время верным своей внутренней природе.

Взгляд, обращенный наружу

У экстравертов все наоборот: они направляют свою психическую энергию — либидо — во внешнюю среду и черпают силы из взаимодействия с окружающими людьми, охотно делясь с миром собственной энергией. Именно этот процесс энергообмена позволяет им чувствовать себя живыми и преуспевать в жизни. Экстраверты любят быть в центре внимания, быстро принимают решения, легко переключаются с одной задачи на другую и стремятся к действию. Они более разговорчивы, активны и часто проявляют инициативу.
В отличие от интровертов, которым для восстановления энергии необходимо уединение, экстравертам требуется постоянная социальная стимуляция. Они, как правило, смелее и энергичнее, легче вступают в контакт, склонны к социальному лидерству и доминированию. Из них часто получаются харизматичные лидеры, ораторы и вдохновляющие личности. Некоторые исследования показывают, что у экстравертов, вне зависимости от пола, может наблюдаться повышенный уровень тестостерона, хотя это не является универсальной закономерностью и зависит от множества физиологических и поведенческих факторов.
ЭКСТРАВЕРТ В МИРЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ
Экстраверты легко адаптируются к изменениям, что делает их особенно эффективными в быстро меняющейся среде. Их стремление к общению, любопытство и открытость новому помогают им находить ресурсы в других людях, в событиях, в окружающем мире. Но за этим впечатляющим фасадом может скрываться потребность в признании и страх упустить возможности, что тоже требует осознания и баланса

Среди свойственных им черт можно выделить:
• общительность в социальных ситуациях;
• повышенную разговорчивость и любознательность;
• заряд энергии от общения с другими;
• напористость и стремление добиваться целей;
• активность и стремление к новым жизненным впечатлениям;
• любовь к вечеринкам и массовым мероприятиям;
• склонность к переживанию положительных эмоций (включая волнение и энтузиазм);
• поиск новизны и острых ощущений;
• повышенную чувствительность к поощрению и пониженную — к наказанию;
• предпочтение общения в больших компаниях и формирование широких социальных связей.

На основе юнговской типологии экстравертов можно условно разделить на четыре подтипа, каждый из которых соответствует доминирующей психической функции:
• мыслящие экстраверты — ориентированы на факты, анализ и объективность. Они целеустремленны и полагаются на логику при принятии решений;
• чувствующие экстраверты — ценят гармонию и эмоциональные связи, охотно вступают в межличностные взаимодействия и стараются поддерживать теплые отношения с окружающими;
• сенсорные экстраверты — сосредоточены на настоящем моменте и реальных ощущениях, наслаждаются физической активностью и насыщенными впечатлениями;
• интуитивные экстраверты — мыслят абстрактно, тянутся к новым возможностям, идеям и будущему, проявляя творческую инициативу.

Появление термина «экстравертированный интроверт» предполагает и существование противоположного феномена — «интровертированного экстраверта». Такие люди представляют собой гибкий психический тип, сочетающий черты обоих полюсов: они стремятся к новым знакомствам и впечатлениям, но при этом нуждаются во времени наедине с собой для восстановления внутреннего баланса.
Психологи подчеркивают, что в реальной жизни грань между интроверсией и экстраверсией редко бывает четкой. Это две крайности одного непрерывного спектра, на котором большинство людей занимают промежуточное положение. Поведение и реакции могут меняться в зависимости от жизненного опыта, возраста и конкретной ситуации. Тип личности не следует воспринимать как окончательный «приговор»: с течением времени человек может меняться, а вместе с ним и его склонности к интроверсии или экстраверсии.
Для того чтобы лучше понять себя, можно пройти один из психологических тестов, направленных на определение типа личности, а их немало. Некоторые из них основаны непосредственно на работах Юнга.
ИНТРОВЕРТ ИЛИ ЭКСТРАВЕРТ?

1. Вечером после насыщенного дня вы предпочитаете:
A) Пойти на встречу с друзьями
B) Остаться дома в тишине

2. Вы чувствуете себя лучше:
A) В центре событий
B) В уединении, размышляя

3. При разговоре вы:
A) Думаете вслух, легко делитесь мнением
B) Предпочитаете слушать, долго обдумываете ответ

4. Вы быстрее утомляетесь от:
A) Одиночества
B) Долгого общения

5. При возникновении проблемы вы:
A) Делитесь с близкими, обсуждаете
B) Уходите в себя и решаете самостоятельно

Подсчет баллов:
Больше A – склонность к экстраверсии
Больше B – склонность к интроверсии

Экстраверсия – особый способ переживания жизни через взаимодействие. Представители этого типа легче справляются с неопределенностью, активно ищут новые стимулы и способны заражать других своим энтузиазмом. Их энергия направлена на то, чтобы влиять, создавать и менять


Когнитивные функции психики

Каждая из ранее упомянутых когнитивных функций психики, по Юнгу, проявляется как в интровертной, так и в экстравертной форме. Это означает, что когнитивных юнгианских функций не четыре, а восемь: интровертное мышление, экстравертное мышление, интровертное чувство, экстравертное чувство, интровертное ощущение, экстравертное ощущение, интровертная интуиция и экстравертная интуиция.
Эти функции представляют собой разные способы восприятия и обработки информации, а также принятия решений. В зависимости от того, какая из них является доминирующей, у человека формируется определенный стиль мышления, поведения и взаимодействия с миром. Ниже представлено краткое описание всех восьми когнитивных функций.
Экстравертное мышление — логическая функция, ориентированная на внешний мир и объективные факты. Люди с доминирующим экстравертным мышлением стремятся к упорядочиванию окружающей среды, действуют быстро, последовательно и рационально. Эффективность и конкретный результат — их главные ориентиры.
Интровертное мышление — логика, направленная внутрь. Эта функция стремится к внутренней стройности, анализу и формированию личной системы понятий. Люди с интровертным мышлением долго обдумывают решения, стремятся к точности и глубокой логике, менее ориентированы на внешние авторитеты.
Экстравертное чувство — эмоциональная функция, связанная с внешним социальным контекстом. Такие люди чутко улавливают эмоции окружающих, стремятся к гармонии в коллективе и часто берут на себя роль медиатора. Они нуждаются в социальном одобрении и умеют подстраиваться под атмосферу.
Интровертное чувство — функция внутренних ценностей и подлинности. Люди с развитым интровертным чувством живут в соответствии с личной этикой, тщательно обдумывают свои поступки и чувства, не вынося их на всеобщее обозрение. Они ценят глубину и аутентичность, иногда кажутся замкнутыми, но при этом обладают богатым внутренним миром.
Экстравертное ощущение — функция восприятия настоящего момента. Люди с доминирующим экстравертным ощущением живут «здесь и сейчас», замечают мельчайшие детали, любят физическую активность, удовольствия и новизну. Им легко адаптироваться, они импульсивны и склонны к мгновенному реагированию.
Интровертное ощущение — связано с памятью, внутренними ощущениями и личным прошлым опытом. Люди с развитым интровертным ощущением ориентируются на стабильность и традиции, ценят привычные формы, любят сравнивать новое с уже известным. Они надежны, последовательны и внимательны к деталям.
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Каждая из когнитивных функций психики имеет интровертное и экстравертное проявление
؂
MBTI – так сокращают наименование основанной на юнгианской теории личности типологии Майерс – Бриггс

Экстравертная интуиция — функция восприятия потенциальных возможностей. Она позволяет видеть альтернативы, строить гипотезы и задаваться вопросом «что, если?». Люди с экстравертной интуицией постоянно генерируют идеи, легко находят нестандартные решения и любят экспериментировать.
Интровертная интуиция — ориентирована на абстрактные образы и предвидение будущего. Интровертная интуиция помогает видеть скрытые связи, закономерности и тенденции. Люди с этой функцией часто бывают философами, стратегами. Они способны к глубокому пониманию и работе с символами.
Иногда можно услышать, что юнгианских типов личности не восемь, а шестнадцать. Это связано с тем, что в 1940-х годах юнгианская типология легла в основу известной типологии Майерс — Бриггс, разработанной американской писательницей Катариной Бриггс и ее дочерью Изабель Майерс.
Эта типология действительно выделяет 16 типов личности:
• Стратег — умеет планировать, независим, ориентирован на результат.
• Ученый — логик, исследователь, склонен к рефлексии.
• Командир — решителен, лидер, нацелен на организацию и контроль.
• Полемист — новатор, любящий интеллектуальные споры.
• Активист — вдохновляющий идеалист, чувствительный и глубокий.
• Посредник — мечтатель, гуманист, живущий в мире ценностей.
• Тренер — заботливый наставник, эмпатичный и харизматичный.
• Борец — креативный, эмоциональный, ищущий смысл.
• Администратор — организован, последователен, практичен.
• Защитник — внимателен, заботлив, ориентирован на служение.
• Менеджер — деловит, прагматичен, четко следует правилам.
• Консул — общителен, предан традициям, ищет согласия.
• Виртуоз — реалист, любит разбираться в механизмах.
• Артист — эстетичен, живет чувствами и внутренними ощущениями.
• Делец — предприимчив, любит риск и экшн.
• Развлекатель — душа компании, спонтанный, живущий в моменте.
Важно понимать, что Юнг не имел отношения к созданию этой типологии. Он разработал восемь типов личности на основе доминирующей функции и направления либидо, а Майерс и Бриггс создали адаптацию его теории, направленную на популярное типирование и более практическое применение.
Несмотря на широкую популярность типологии Майерс — Бриггс, особенно в сфере коучинга, она не признается научным сообществом. Среди основных претензий — низкая повторяемость результатов, отсутствие достаточного практического опыта и ненаучное происхождение (авторы не имели профессионального психологического образования).
Компании на практике применяют MBTI не столько для диагностики, сколько для улучшения командной динамики, подбора ролей и развития лидерских качеств

[image: ]
Несмотря на непризнание учеными, типология Майерс-Бриггс очень популярна в различных слоях общества

Тем не менее, эта типология остается полезным инструментом самопознания, позволяющим взглянуть на себя и других под новым углом. Даже с учетом научной критики, типология может служить хорошей отправной точкой в изучении индивидуальных различий и психических предпочтений человека.
Типология Майерс — Бриггс основана на концепции психологических типов, впервые изложенной Карлом Густавом Юнгом в одноименной книге 1921 года. Сам Юнг не стремился создать строгую классификацию людей — его подход был скорее описательным и направленным на понимание глубинных механизмов психики. Он подчеркивал, что тип — это лишь рабочая модель, помогающая лучше понять себя и других, она не должна использоваться как жесткий ярлык. Популярность MBTI можно объяснить тем, что она упрощает сложные идеи Юнга, делая их доступными широкому кругу людей. Но в этом же и ее уязвимость: она теряет глубину оригинального замысла.
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Интроверты сосредоточены на своем внутреннем мире и направляют личную энергию внутрь
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Экстраверты находятся в постоянном поиске новизны и острых ощущений

Глава V
Юнгианские архетипы


Архетипы – комплексы переживаний, которые обрушиваются на нас подобно судьбе. Их влияние ощущается в наиболее интимной части нашей жизни.
Карл Густав Юнг

Юнг отвергал популярную среди его коллег концепцию tabula rasa (в переводе с латинского — «чистая доска») — представление о том, что человек рождается без каких-либо знаний и убеждений, и что все его познания и представления о жизни формируются исключительно под воздействием его личного опыта и чувственного восприятия окружающего мира.
Швейцарский ученый считал, что коллективное бессознательное человека хранит в себе фундаментальные знания, символы и образы, унаследованные от предков, и что именно они учат его «быть человеком», накладывая отпечаток на личность и поведение в обществе. Именно их Юнг и называл архетипами.

Шаблоны для архетипов

Ранее уже говорилось, что такое архетипы, насколько древними они были в представлении Юнга и как связывались с коллективным бессознательным. Каждый из них представляет собой модель различных аспектов идентичности и может всплывать в сознании в форме снов, видений или чувств. Они символизируют основные человеческие мотивы и ценности и играют ключевую роль в становлении личности.
Работая с психотическими личностями, Юнг обнаружил, что их переживания зачастую укладываются в определенные шаблоны и что психика человека в основном структурирована по этим шаблонам. Швейцарский ученый также считал, что все великие идеи, оставившие свой след в истории человечества, так или иначе берут свое начало в архетипах — будь то религиозные темы и образы или центральные концепции науки, философии и этики.
ВНУТРЕННИЙ КОД ЧЕЛОВЕЧЕСТВА
Подобно тому как птенец интуитивно знает, как клевать зерно, человек обладает пониманием жизненных ролей. Так считал Юнг

Архетипы встречаются не только в коллективном бессознательном, но и в литературе, религии, кино и искусстве. Если приглядеться, то можно обнаружить, что на них построены практически все книги и фильмы современности

Юнг утверждал, что заложенные в архетипах архаичные и мифические образы присутствуют в каждом человеке, кем бы он ни был и где и когда бы ни жил. Он придерживался мнения, что каждый архетип вносит свою лепту в формирование личности, но допускал, что большинство людей находятся под влиянием одного конкретного, доминирующего архетипа. Способ, которым выражается архетип, зависит от ряда факторов, включая культурное влияние и уникальный для каждого человека личный опыт.
Юнг выделял четыре основных архетипа, но не ограничивал их количество в целом. В главную «архетипическую четверку» Юнга, как уже вкратце упоминалось, входят Самость, Персона, Тень и Анима/Анимус. Каждый из них представляет собой фрагмент пазла, ведущий к разгадке тайны конкретной личности.

Самость и персона

Самость — это центральный архетип личности, символизирующий ее целостность и завершенность. В отличие от эго, которое является центром сознания, Самость объединяет в себе как сознательные, так и бессознательные аспекты психики. Юнг нередко изображал этот архетип в виде геометрических символов — круга, квадрата или мандалы, которые он считал выражением стремления психики к порядку и гармонии. Формирование Самости происходит через процесс индивидуации — постепенного осознания, принятия и интеграции человеком различных аспектов своего внутреннего мира.
Юнг предлагал представить структуру личности как круг с точкой в центре: круг символизирует Самость, охватывающую все, что составляет личность, а точка — это эго, наше осознающее себя «Я». Таким образом, эго — лишь часть более широкой и глубокой структуры, которую представляет Самость. Самость, в отличие от эго, стремится к балансу противоположностей, к гармоничному взаимодействию разума и интуиции, мужского и женского начал, сознания и бессознательного. Самость — не статическое состояние, а динамический процесс, к которому человек может стремиться всю жизнь, но не всегда достигает в полной мере. Самость служит внутренним компасом, направляющим человека к подлинной цели — быть собой в наиболее глубоком и подлинном смысле этого слова.
Персона, от латинского persona — «маска», — это архетип, отвечающий за наш внешний облик, за тот образ, который мы предъявляем окружающему миру. Она формируется под влиянием социальных норм, ожиданий и требований, сначала со стороны родителей и учителей, затем — со стороны общества в целом. Именно Персона позволяет человеку адаптироваться к жизни в социуме, выполнять определенные роли и функции, быть «удобным» и «приемлемым» для окружающих.
ЦЕНТР, К КОТОРОМУ МЫ СТРЕМИМСЯ
Самость для Юнга – это ядро личности, хранящее потенциал нашей целостности. Она как внутренняя сила, которая мягко, но настойчиво направляет нас к искреннему существованию, к жизни в согласии с собой. Мы не обретаем Самость раз и навсегда, а движемся к ней шаг за шагом

ЛИЦО, КОТОРОЕ МЫ ПОКАЗЫВАЕМ МИРУ
Социальные роли помогают нам действовать в обществе – быть профессионалом, другом, партнером. Но Юнг предостерегал: если ориентироваться только на внешние ожидания, легко потерять нить, ведущую к подлинности. Настоящая задача – пользоваться Персоной, не позволяя ей стать хозяйкой внутреннего мира

Юнг подчеркивал, что Персона играет защитную роль: она оберегает эго от критики и негативного восприятия, создавая своего рода буфер между внутренним миром и внешней реальностью. Во снах Персона может проявляться в самых разных образах, отражая адаптационные стратегии и маски, которые человек носит в реальной жизни.
Однако опасность кроется в чрезмерной идентификации с Персоной. Когда человек слишком сливается с социальной маской, он теряет контакт со своим подлинным «Я», подменяя его ролями и ожиданиями. Это может привести к внутреннему конфликту, ощущению пустоты и отчуждения. Юнг предупреждал, что зависимость от Персоны делает человека «хамелеоном», который умеет приспосабливаться, но забывает, кто он есть на самом деле.
Персона особенно активна в профессиональной и социальной среде, где от человека ожидается соблюдение определенных норм. В то же время она может вступать в конфликт с внутренними потребностями и желаниями. Если голос Самости — это зов к подлинности, то голос Персоны — это зов к принятию со стороны других. Настоящее развитие начинается там, где человек осознает свое отождествление с Персоной и начинает путь внутрь — к Самости.

Тень

Юнг подразумевал под Тенью те аспекты Самости, которые еще не были интегрированы в сознательную личность. Это могут быть сексуальные и жизненные инстинкты, подавленные слабости, «неприемлемые» желания, а также черты характера, которые сам человек считает постыдными. Причинами их пребывания «в Тени» чаще всего становятся внутреннее отрицание, давление общества или воспитание, не допускающее проявления тех или иных черт. Все, что человек предпочитает не замечать в себе, словно запирается в чулан — туда, куда не пускают гостей, чтобы скрыть неудобную правду.
К числу таких «позорных» аспектов нередко относят агрессию, зависть, жадность или эгоизм. Однако Юнг подчеркивал, что даже негативные качества личности могут играть важную роль в процессе развития. Избавляться от них бессмысленно: чтобы обрести целостность, необходимо признать их, осмыслить и интегрировать. Только так человек может перестать быть жертвой собственной раздвоенности и стать внутренне свободным.
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Тень — это темная сторона личности, в которой прячется все, что смущает человека в себе самом
؂
СВЕТ ВНУТРИ ТЕНИ
В Тени часто скрыты отвергнутые таланты, подавленные чувства и возможности, которые не вписались в ожидания среды. Юнг считал: столкновение с Тенью – не путь в разрушение, а возможность восстановления целостности. В этом случае человек получает доступ к ресурсам, которые прежде казались недоступными

Интересно, что в Тень могут попадать и позитивные качества, не нашедшие одобрения в семье или обществе. Например, если в конкретной культурной среде мягкость и доброта воспринимаются как проявление слабости, ребенок может начать подавлять эти качества, несмотря на их природную ценность. Таким образом, Тень — это не только все «темное» в человеке, но и все вытесненное, вне зависимости от знака.
Также Юнг связывал Тень с понятием недоразвитости психических функций. Так, наиболее развитые стороны личности называются «доминирующими», или «высшими», второстепенные — «вспомогательными», а наименее проработанные — «низшими». Эти «низшие» функции часто попадают в Тень и проецируются на других людей.
Тень — это та сторона личности, в которой скрыто все, что человек не хочет в себе видеть. Это зона внутреннего хаоса, неизвестности и тревожности. А все, что остается непознанным, пугает как любой необъяснимый феномен. Некоторые, не в силах признать свою Тень, бессознательно проецируют ее на окружающих: приписывают другим те качества, которые не могут принять в себе.
Архетип Тени, как и Персона, может появляться в снах и часто принимает пугающие символические формы: змеи, демона, дракона, преследователя. Эти образы вызывают страх и отторжение, но именно они — посланники бессознательного, сигнализирующие о том, что пришло время посмотреть внутрь себя. По мнению Юнга, интеграция Тени — один из ключевых шагов на пути индивидуации, к обретению внутренней цельности и истинной личности.

Анима/Анимус

Анима, по Юнгу, представляет собой внутренний женский аспект психики мужчины, а Анимус — внутренний мужской аспект в психике женщины. Эти архетипические образы формируются под влиянием как личного опыта, так и коллективного бессознательного, и отражают культурные, биологические и символические представления о мужском и женском началах.
Женский архетип обычно ассоциируется с интуицией, чувствительностью, эмоциональной глубиной, связью с природой и способностью к сопереживанию, в то время как мужской аспект символизирует логическое мышление, стремление к действию, волю, рациональность и формулирование убеждений. Однако Юнг подчеркивал, что как Анима, так и Анимус обладают множеством граней — они могут быть как позитивными, так и разрушительными.
Анимус, например, может быть мудрым наставником или внутренним критиком; Анима — вдохновляющей музой или коварной соблазнительницей. Каждому человеку важно распознать и осознать эти внутренние образы, поскольку они влияют на наши отношения, восприятие противоположного пола, а также на внутреннюю гармонию.
В психологии соединение противоположностей, в частности мужского и женского начал, называется «сизигией»

Современные психологи создают свои собственные архетипы. Доктор психологии Татьяна Зинкевич-Евстигнеева, к примеру, разработала систему «Мастер сказок. 50 сюжетов в помощь размышлениям о жизни, людях и себе для взрослых и детей», позволяющую разобраться в себе

Юнг утверждал, что развитие гендерной идентичности происходит под воздействием множества факторов: физиологии, воспитания, культуры, а также архетипических образов Анимы и Анимуса. Он полагал, что в силу культурных норм и социальных ожиданий мужчины часто вытесняют свою Аниму, а женщины — Анимус. Это препятствует свободному и полноценному выражению личности.
По мнению Юнга, исследование и интеграция этих аспектов противоположного пола — ключевой этап психологического роста. Он критиковал общественные нормы, ограничивающие личность узкими рамками «мужского» и «женского» поведения, и настаивал на том, что достижение внутренней целостности возможно только через объединение мужского и женского начал внутри каждого человека.
Гармоничная, зрелая личность, по Юнгу, в равной степени способна пользоваться и логикой, и интуицией, совмещать силу с мягкостью, разум — с чувствами. Такое внутреннее равновесие позволяет человеку быть гибким, целостным и глубоко осознающим самого себя. Воссоединение Анимы и Анимуса, их диалог и слияние в одном психическом пространстве — важнейший элемент процесса индивидуации, то есть становления целостной личности.

Прочие архетипические образы

Юнг допускал смешение базовых архетипов и порождение ими новых архетипических фигур. Работая с этими образами, человек учится лучше понимать свое психологическое и духовное развитие и вступает на путь целостности. Ученый выделил дюжину подобных архетипических образов:
• Правитель;
• Творец;
• Мудрец;
• Невинный;
• Исследователь;
• Бунтарь;
• Герой;
• Маг;
• Трикстер;
• Обыватель;
• Любовник;
• Опекун.
Он также упоминал в своих записях архетипы Отца, Матери и Ребенка. Архетип Отца представляет собой авторитетную фигуру — защитника, кормильца — и тесно связан с понятием власти, контроля и ответственности. Этот архетип является важным аспектом мужской психики, играя значительную роль в формировании личности и поведения. Чтобы достичь целостности, человек должен разобраться со своим отношением к архетипу Отца, признавая как положительные, так и отрицательные его стороны и интегрируя их в собственную психику.
Юнг полагал, что архетип Отца присутствует в каждом, вне зависимости от характера отношений с биологическим родителем. Однако люди, чье детство было связано с конфликтами в семье, могут испытывать трудности при его интеграции, что, в свою очередь, приводит к проблемам в сфере власти, авторитетов и личных границ. На этот архетип особенно стоит обратить внимание тем, кто сталкивается с трудностями в установлении дисциплины, самоуправлении и ответственности за свою жизнь.
Архетип Творца олицетворяет стремление к выражению, гармонии, созиданию, порядку, созданию чего-то уникального и значимого, ответственность за плоды своего труда. Опасность архетипа: перфекционизм, страх не соответствовать высокому идеалу, самокритичность, отрыв от реальности
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Отец олицетворяет власть и представляет собой опору и поддержку
؂
Архетип Матери — универсальный образ, укорененный в коллективном бессознательном всех людей. Юнг считал его неотъемлемой частью процесса индивидуации, ведущего к самореализации. Он воплощает идею заботливой, любящей и мудрой матери, а также архетип божественной женственности. В юнгианской психологии он ассоциируется с такими качествами, как сострадание, забота, нежность и защита. Однако архетип Матери не лишен и теневой стороны: Юнг предупреждал, что он может проявляться в форме собственничества, гиперопеки и эмоциональной зависимости. Этот архетип важен для тех, кто сталкивался с проблемами в отношениях с матерью или испытывает трудности в заботе о себе и построении эмоциональной опоры.
Архетип Ребенка выражается в стремлении к заботе, утешению, спонтанности, наивности и эмоциональной открытости. Он проявляется в импульсивных поступках, детской капризности, желании быть замеченным и любимым. Этот архетип связан с понятием внутреннего ребенка, творческим началом и живой, непосредственной реакцией на мир. Юнг находил его отражение в мифах и сказках многих народов, часто в образе «ребенка-героя» или «ребенка-божества», способного победить чудовище, несмотря на кажущуюся беспомощность. Взаимодействие с этим архетипом помогает восстановить связь с собственным детским опытом, исцелить внутренние травмы и раскрыть потенциал.
Одной из вариаций архетипа Ребенка является образ puer aeternus — «вечного юноши». Подобно Питеру Пэну, он отказывается взрослеть, предпочитая мир фантазий и грез жесткой реальности. Такой человек обаятелен, эмоционален, креативен, но боится ответственности, избегает привязанностей и не спешит брать на себя обязательства. Его непостоянство может мешать построению карьеры и семьи, так как они требуют устойчивости и зрелости.
Трикстер (Обманщик, Ловкач) расшатывает установленный порядок, нарушает нормы и границы. Но он весел, ловок, чувствует лицемерие и чужд шаблонам. Трикстер может быть как разрушителем, так и источником обновления – он нарушает порядок, чтобы пробудить что-то новое
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Архетипы — это универсальные психические структуры, содержащиеся в коллективном бессознательном
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Человек с детства привыкает носить маски

[image: ]
Объединение «божественной пары» Анимы и Анимуса является важным аспектом процесса индивидуации
؂

Глава VI
Индивидуация. В поисках целостности и душевной гармонии


Индивидуальное – вот единственная реальность.
Карл Густав Юнг

Юнг не сомневался в том, что неразрешенные внутренние конфликты, хранящиеся в личном и коллективном бессознательном, со временем преобразовываются в психологический стресс, который способен оказывать влияние на поведение человека, его дальнейшие отношения с себе подобными и качество его жизни в целом. Подавленные страхи и желания, а также накопленные в личном бессознательном комплексы, ограничивают человека в его развитии и препятствуют достижению им внутренней гармонии.

Что такое индивидуация и в чем ее польза?

Распознавание и осознание вредоносных моделей мышления и поведения помогает снизить внутреннее напряжение и позволяет человеку лучше понять свои бессознательные мотивы, страхи и желания. Это, в свою очередь, способствует улучшению психического и эмоционального состояния. Юнгианская терапия помогает справиться с низкой самооценкой, депрессией, тревожностью и чувством внутренней пустоты. В отличие от многих других направлений, она фокусируется не только на симптомах, но и на личности человека в целом, и часто оказывается эффективной для тех, кому не помогли иные методы лечения.
Индивидуация способствует развитию уникальной идентичности, реализации личного потенциала и гармонизации отношений с другими людьми

Индивидуация — это психологический процесс становления подлинного «Я» через осознание, интеграцию и уравновешивание различных аспектов психики. Он включает в себя исследование бессознательного, в том числе тех его сторон, которые были отвергнуты, подавлены или вытеснены. В своих мемуарах Юнг называл индивидуацию «внутренним перерождением» и подчеркивал, что путь к целостности невозможен без глубокого самопознания и принятия собственной Тени.
Индивидуация предполагает объединение всех частей личности, как осознанных, так и бессознательных, в единое и целостное «Я». Этот процесс помогает человеку обрести смысл жизни, понять свои желания, ценности и внутренние ресурсы. Он требует честного взгляда на себя, готовности принимать не только свои сильные, но и сложные, непривлекательные стороны.
Признание существующей проблемы — это первый шаг к ее разрешению. Осознав и приняв конфликт, человек начинает путь к внутреннему исцелению и балансу. Однако индивидуация не имеет конечной точки: Юнг считал, что этот процесс длится всю жизнь, поскольку личность постоянно развивается и вынуждена адаптироваться к новым внутренним и внешним условиям.
Игнорирование потребности в самопознании и отказ от личностного роста, по мнению Юнга, может привести к неврозам, фобиям и другим психическим нарушениям. Поэтому путь индивидуации — не просто путь к целостности, но и один из главных инструментов психологического здоровья и устойчивости.
Одним из инструментов, предложенных Юнгом для оптимизации индивидуации, является трансцендентная функция – процесс примирения сознания и бессознательного, в основе которого лежит соединение противоположностей и в результате которого возникает новое, более целостное состояние
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Сновидения срывают маску с эго и проливают свет на его недостатки

Следует отличать индивидуацию от индивидуализации — процесса, в результате которого объект или субъект получает индивидуальные черты, становится отличимым от других, например усилий, направленных на социальное становление той или иной личности, учета способностей учащегося в его образовании, подбора лекарств под конкретного пациента и т. п.

Как развить личность?

Индивидуация — сложный и длительный процесс, требующий терпения, самоотдачи и внутренней дисциплины. Одни прибегают к саморефлексии через ведение дневника, другие предпочитают ролевые практики, третьи исследуют себя, рисуя или раскрашивая мандалы. Универсального метода, подходящего каждому, увы, не существует: как и в большинстве случаев, путь к успеху лежит через пробу и ошибку.
Один из наиболее эффективных юнгианских инструментов самопознания — работа со сновидениями. Сны нередко несут в себе символические послания из глубин бессознательного, и их анализ помогает прояснить внутренние конфликты и скрытые желания. Психологи рекомендуют вести дневник сновидений, фиксируя повторяющиеся символы, темы и эмоциональные состояния. Чтобы не упустить важные детали, записывать сон лучше сразу после пробуждения, ведь сновидения быстро исчезают из памяти.
Изучение архетипических образов также способствует более глубокому пониманию себя и формированию чувства внутренней принадлежности. Юнг призывал своих пациентов обращаться к мифологии, сказкам и религиозным символам — в них можно найти те же архетипы, что и в бессознательной части собственной психики. Отраженные в этих культурных сюжетах архетипы резонируют с личным опытом человека и способствуют осознанию внутренних динамик.
Метод активного воображения позволяет вступить в диалог с различными аспектами своей личности посредством направленной визуализации. Это своего рода внутренняя медитация, в процессе которой можно взаимодействовать с образами внутреннего ребенка, Тени или любой другой архетипической фигурой. Подобные практики открывают доступ к неизведанным граням психики, поддерживают процесс индивидуации и стимулируют личностный рост.
Работа с Тенью требует смелости и честности перед собой. Она подразумевает признание, принятие и постепенную интеграцию в сознание тех качеств, которые ранее подавлялись или отвергались. Юнг подчеркивал, что Тень может скрывать не только нежелательные черты, но и нераскрытый потенциал, силу и энергию, которые человек до поры до времени не осознавал.
Ученые относятся к вещим снам с большой долей научного скепсиса. Популярная легенда о том, что Дмитрий Менделеев якобы увидел периодическую таблицу во сне, к примеру, до сих пор вызывает немало разногласий. А вот дочь русского психиатра и невролога Владимира Бехтерева, нейрофизиолог и академик АН СССР Наталья Бехтерева, утверждала, что не раз видела их сама
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То, как человек реагирует на конкретно взятые слова, способно многое о нем рассказать

Регулярная саморефлексия через медитативные практики или дневниковые записи является неотъемлемой частью аналитической психологии. Она помогает выявить устойчивые образы мышления и глубинные мотивации, которые в противном случае могли бы оставаться скрытыми.
Юнг также использовал в своей практике тесты на словесные ассоциации. Он начал применять их еще в начале своей медицинской карьеры, во времена работы в психиатрической клинике Бургхельцли. В 1909 году он даже прочитал лекцию по этой теме в Массачусетсе на юбилейной конференции Кларкского университета.
Суть ассоциативного теста — выявление бессознательных комплексов и скрытых конфликтов через реакции на определенные слова. Пациенту зачитывается список из ста слов (например: «мать», «дом», «вода», «невеста», «умереть»), на каждое из которых он должен быстро назвать первое, что приходит в голову. Психотерапевт анализирует не только содержание ответа, но и паузы: длительное размышление может указывать на связанную с этим словом внутреннюю напряженность или вытесненный опыт.
При этом уровень интеллекта не влияет на результат: даже самые красноречивые пациенты могут «зависнуть» на эмоционально заряженном слове. Такие слова называются триггерными — они запускают сильную эмоциональную реакцию, часто неосознаваемую самим человеком.
Список слов подбирается специально так, чтобы охватить ключевые сферы жизненного опыта и задеть наиболее распространенные комплексы. Как подчеркивал сам Юнг, если бы у него была магическая возможность, он бы не просто озвучивал эти слова, а помещал бы пациента в связанные с ними реальные ситуации, чтобы как можно точнее проанализировать характер его реакции и глубину эмоционального отклика.

Удивительные мандалы

Мандалы представляют собой геометрические узоры — чаще всего круги, квадраты, шести– и восьмиугольники, символизирующие космос, божественные сущности или некий центр бытия. Они встречаются в различных религиях и духовных практиках, включая индуизм, буддизм и джайнизм, и традиционно используются как вспомогательное средство в медитации и трансовых практиках. В юнгианской психологии мандалы, или «архетипы целостности», тесно связаны с духовным и психологическим здоровьем и считаются важной частью процесса индивидуации.
Юнг рассматривал мандалы как символы Самости и применял их в своей практике, чтобы помочь пациентам систематизировать внутренние переживания, а также направить их на путь самопознания. Он пришел к выводу, что созерцание и создание мандал способствует восстановлению внутренней гармонии, помогает интегрировать конфликтующие элементы психики, снижает уровень стресса и способствует глубинной работе с бессознательным. Юнг приписывал мандалам способность выражать и примирять внутренние противоречия, объединяя противоположности в единую структуру, которая отражает истинную сущность человека.
На санскрите слово «мандала» означает «круг»

Еще задолго до Юнга мандалы использовались в различных культурах как сакральные символы целостности и космического порядка – от тибетского буддизма до христианского искусства. Юнг же перенес эту древнюю практику в терапевтический контекст, наделив мандалу новым значением – не только как символ Самости, но и как инструмент психологического исцеления

Наблюдая за тем, как пациенты интуитивно рисуют мандалы, и анализируя смысл, который они в них вкладывают, Юнг получал более четкое представление об их психике, а также точнее определял наличие внутренних конфликтов и эмоциональных нарушений. Он отмечал, что рисование мандал оказывает терапевтическое и успокаивающее воздействие, помогает пациенту сосредоточиться и является способом выразить глубинные слои личности. Юнг считал, что процесс создания мандал способен раскрыть перед человеком его собственное «Я», пригласив его в некое священное внутреннее пространство. Появление мандал во сне, по его мнению, указывало на позитивную динамику в процессе самопознания.
В своих мемуарах Юнг писал, что первую мандалу нарисовал в 1916 году, однако в тот момент не до конца понял ее значение. Он вспоминал, как в 1918–1919 годах, находясь в Шато д'Эксе в качестве коменданта зоны английских войск, каждое утро рисовал в записной книжке маленький круг, символизирующий текущее внутреннее состояние. Эти рисунки, как он позже отметил, демонстрировали ему изменения, происходившие с его психикой день ото дня. Со временем он пришел к выводу, что мандала символизирует внутреннюю целостность, стремящуюся к гармонии и не терпящую самообмана.
Мандалы, впрочем, не являются единственным проявлением творческой Самости в юнгианской терапии. Искусство и интерпретация символов в целом играют важную роль в процессе исцеления. Юнгианская арт-терапия охватывает не только рисование и живопись, но и скульптуру, музыку, а также иные формы символического самовыражения, способные открыть доступ к бессознательному.
Юнгианская арт-терапия опирается на идею, что образы и символы из глубин психики можно выразить через искусство – не стремясь к «красоте» или «умелости», а позволяя бессознательному говорить на своем языке. Пациенты создают рисунки, лепят, импровизируют на музыкальных инструментах или даже разыгрывают сценки – и все это становится материалом для анализа


Глава VII
Теория сновидений


Сон – это скрытая маленькая дверь, ведущая в самые потаенные и сокровенные уголки души и открывающаяся в космическую ночь. Ваш взор станет ясным лишь тогда, когда вы сможете заглянуть в свою собственную душу.
Карл Густав Юнг

В своей «Красной книге» Юнг писал, что все мы живем не только днем, но и во снах, и что некоторые из наших самых великих дел мы совершаем именно во сне. Юнгу с детства снились невероятно яркие и содержательные сны, в которых, как ему казалось, крылся потаенный смысл. Сновидения маленького Карла часто пугали его и нередко были наделены глубоким религиозным подтекстом, чему, впрочем, вряд ли стоит удивляться, учитывая то, что в его родне по обеим линиям было по меньшей мере восемь священников, а разговоры на религиозную тему были в доме Юнгов не редкостью!

Юнгианская теория сновидений

Собственные сны подпитывали интерес Юнга к религии и подталкивали его к различным размышлениям, которые он долгое время считал своей тайной и ни с кем не разделял. Позже, уже став известным психологом, Юнг стал активно поощрять своих пациентов к тому, чтобы они делились с ним содержанием своих сновидений, и сам охотно рассказывал им о своих. Сегодня, более ста лет спустя, теория сновидений Юнга по-прежнему рассматривается как ценный инструмент для понимания бессознательного.
Юнга глубоко огорчало пренебрежительное отношение его коллег к снам — он считал их «окнами» в бессознательный разум и верил, что они способны многое рассказать о внутреннем состоянии человека. Ученый напоминал, что в древности сны почитались как послания богов и предвестники судьбы. Искусство их интерпретации высоко ценилось в Месопотамии, Египте, Греции и Риме: тогда по ним нередко гадали, пытаясь интерпретировать зашифрованные в них подсказки высших сил.
Сновидения, по мнению Юнга, обладают собственной логикой и структурой, отличной от рационального мышления. Он считал, что сны формируются не хаотично, а отражают целенаправленную работу психики, стремящейся к равновесию

С самого детства Юнг черпал из своих снов как вдохновение, так и озарение. А будучи студентом университета, он увидел сон, который одновременно испугал и ободрил его. В нем он оказался в незнакомом месте и медленно продвигался вперед в густом тумане, навстречу сильному, почти ураганному ветру. В руках он нес маленький огонек, который мог погаснуть в любую минуту, и от него зависело, сможет ли он сохранить ему жизнь. В какой-то момент он почувствовал, что за ним кто-то идет. Оглянувшись, Юнг увидел огромную черную фигуру, следовавшую за ним по пятам.
Он вспоминал, что в тот самый миг, несмотря на охвативший его ужас, понял: должен продолжать идти и, несмотря на опасность, пронести этот огонек сквозь тьму. Проснувшись, он осознал, что эта зловещая фигура, напоминавшая «брокенского призрака» (редкое оптическое явление, при котором тень наблюдателя проецируется на облака или туман; название получило в честь горы Брокен в Германии), на самом деле была всего лишь его собственной тенью, отбрасываемой на облако светом. Тогда же он понял, что огонек, который был его единственным светом, символизировал его сознание — его главное сокровище. И хотя в сравнении с окружающей тьмой он казался мал и слаб, это все же был свет — его единственный свет.
Юнг считал, что сны могут предвосхищать важные этапы жизни, указывать на внутренние конфликты или пробуждать архетипические образы, лежащие в основе человеческого опыта. Анализ сновидений, по его мнению, – это способ установления диалога с глубинными слоями психики

Работа со сновидениями – не расшифровка увиденного, а исследование, процесс, в котором человек учится распознавать собственные смыслы и строить мост между внутренним и внешним

Толкование снов было неотъемлемой частью терапевтического подхода Юнга. По его собственным оценкам, за свою карьеру он проанализировал около 80 000 сновидений. И пусть некоторые элементы его теории сегодня могут показаться устаревшими, в ее основе лежат идеи, которые до сих пор находят отклик в умах и сердцах как пациентов, так и поклонников наследия ученого.

Отражение настоящего и будущего

Теория сновидений швейцарского психолога во многом вдохновлена теориями его наставника — Зигмунда Фрейда. И Юнг, и Фрейд сходились во мнении, что сновидения являются продуктом бессознательного ума, и оба признавали их важнейшую роль в понимании психических процессов и исцелении психических расстройств. Оба исследователя искали разгадки природы снов в мифологии, культуре, искусстве и религии, считая, что сновидения могут пролить свет на удивительные процессы, происходящие в человеческой психике, и даже на философские тайны взаимодействия тела и разума.
Однако между их подходами существовало принципиальное различие. Фрейд трактовал сновидения прежде всего как выражение вытесненных желаний, чаще всего сексуальных, и считал, что они дают доступ к бессознательным конфликтам, возникшим в детстве. Его интерес был сосредоточен на том, как эти желания маскируются в символической форме и проявляются в искаженном виде. Для Фрейда сны служили своего рода «королевской дорогой» в бессознательное, но в основном указывали на прошлое — травмы, подавленные импульсы и внутренние конфликты, которые искажают настоящее.
Юнг, в свою очередь, расширил рамки фрейдовской теории. Он соглашался с тем, что сны тесно связаны с бессознательным, но придавал им не только ретроспективный, но и проспективный характер. По его мнению, сны не просто выражают то, что было подавлено, но указывают на то, что должно быть осознано, интегрировано и развито. Юнгианская теория сновидений делает акцент на символическом, универсальном содержании сна — архетипах, образах, повторяющихся во всех культурах и мифологиях. Он утверждал, что сны помогают человеку восстановить внутреннее равновесие, компенсируют односторонность сознательного восприятия и служат важной частью процесса индивидуации.
Фрейд, в отличие от Юнга, видел в сновидениях подавленные импульсы и конфликты, возникшие в прошлом

Сны выполняют компенсаторную функцию – они уравновешивают односторонность сознания и помогают сохранить психическое равновесие. Когда эго подавляет бессознательное, сновидения сигнализируют о возникшем дисбалансе

Если Фрейд видел в сновидениях, в первую очередь, ключ к вытесненному прошлому, то Юнг — мост к целостности личности и внутренней трансформации. Он подчеркивал, что сны могут направлять, советовать и указывать путь. В этом смысле юнгианская интерпретация сновидений приобретает почти духовное, философское значение, выступает неким способом диалога с собственной душой.

Компенсаторная функция

Согласно Юнгу, сны не просто отражают психологические переживания человека и содержимое его бессознательного, но и активно взаимодействуют с сознанием, компенсируя его односторонность и создавая достаточно точную картину того, кем человек является на самом деле. Сновидения срывают маску с эго и проливают свет на его недостатки, заставляя человека столкнуться с тем, что он не может или не желает видеть наяву. Если кто-то упивается своей щедростью, добротой или моральной праведностью, его сны непременно напомнят ему о пороках, скрытых в глубине души, — о лицемерии и подавленных импульсах.
Юнг считал основной функцией сновидений психологическую компенсацию — необходимую для нормального функционирования психики «дозу» отрезвляющей реальности. Швейцарский психолог полагал, что сны помогают поддерживать здоровый баланс между сознанием и бессознательным и появляются тогда, когда чересчур уверенное в себе бодрствующее эго пытается подавить часть бессознательного. Сновидения играют роль своеобразного сигнала тревоги: они высвечивают возникший дисбаланс и возвращают человека на путь индивидуации — достижения более целостного и интегрированного «Я».
Юнг приписывал психике способность к саморегуляции и стремлению к внутренней гармонии. Он считал, что каждый психический процесс, вызывающий дисбаланс, немедленно запускает компенсаторный механизм, и рассматривал теорию компенсации как основной закон психической деятельности. В некоторых случаях имеет место так называемая редуктивная компенсация. Это происходит, когда эго становится слишком напыщенным и нуждается в усмирении. Тогда сновидения призывают человека вернуться с небес на землю и проявить больше скромности и простоты.
Сознательно проецируя во внешний мир образ, которому он на самом деле не соответствует, человек вызывает редуктивную компенсацию — напоминание о том, что он еще не дорос до того уровня, на котором себя представляет, и того образа, который демонстрирует окружающим. Иными словами, сновидения — это ответ психики на самообман, которому нередко поддается человек. Возможно, ему удастся ввести в заблуждение других, но обмануть самого себя — невозможно.
Если человек строит завышенное представление о себе или отрывается от реальности, именно сны возвращают его к тому, что он на самом деле чувствует, кем является и чего избегает

Юнг полагал, что, в отличие от простого предсказания, сновидения служат метафорическими, образными подсказками, указывая на возможные пути личностного роста и внутреннего преображения, а также помогают лучше понять скрытые тенденции и неосознанные мотивации


Проспективная функция

Юнг также наделял сновидения проспективной функцией — способностью отображать возможные будущие события, тенденции и направления развития личности сновидца. Эта функция, по его мнению, не имела ничего общего с пророчеством в мистическом смысле, а представляла собой проявление бессознательной проницательности, выражающееся в виде символических подсказок, чаще всего в форме аллегорий или метафор, которые направляют человека по пути индивидуации.
Юнг описывал проспективные сны как форму предвосхищения бессознательным того, к чему сознание только стремится. Он рассматривал их как своего рода «черновики» или «наметки» будущих сознательных достижений, позволяющие заглянуть вперед и представить, каким может быть развитие личности. Ученый считал, что сны — это сочетание всех восприятий, мыслей и чувств, не осознанных в бодрствующем состоянии, и что в силу этой особенности они порой обладают большей проницательностью, чем сознание. Он также допускал, что сновидения могут заблаговременно сигнализировать о скрытых физических заболеваниях или потенциально опасных ситуациях, ссылаясь на так называемый «инкубационный период» — время, за которое бессознательное способно уловить начальные признаки проблемы.
Однако теория Юнга не предполагает, что сны способны выдавать тайную информацию о посторонних людях или, скажем, предсказывать выигрышные лотерейные номера. Проспективная функция, согласно Юнгу, сосредоточена не на предсказаниях в обыденном понимании, а на внутреннем росте и развитии личности, помогая человеку двигаться к целостности и самореализации. Освоив навык интерпретации проспективных снов, индивид получает возможность наладить более осознанный контакт со своим бессознательным и принимать жизненные решения, опираясь не только на рациональные доводы, но и на интуитивное знание.
Для более точной интерпретации таких снов Юнг нередко прибегал к методу амплификации — техники, заключающейся в расширении смысла образов сновидения путем сопоставления их с архетипическими сюжетами и символами из мифов, сказок, религии и культурной традиции в целом. Это позволяло связать личный опыт с универсальными темами и глубже понять содержание бессознательного послания.

«Большие» и «маленькие» сны

Юнг разделял сны на «большие» и «маленькие», или «значимые» и «незначительные», и считал, что не все они несут в себе полезную информацию.
Большие сны зачастую вращаются вокруг ярких архетипических образов из коллективного бессознательного и являются важными указателями на пути к индивидуации. Юнг полагал, что они помогают человеку соединиться с первичными энергиями психики, чтобы достигнуть целостности.
Комплексы, согласно Юнгу, иногда проявляются во снах, ночных кошмарах. Но те же комплексы, компенсируясь, приобретают черты творчества

Юнг утверждал, что религиозный опыт является неотъемлемой частью человеческой психики и архетипическим проявлением коллективного бессознательного. Для него духовность не сводилась только к христианству, а была важнейшим аспектом психотерапевтического исцеления, необходимым для развития личности

Маленькие же сны не имеют символического или архетипического содержания, и зачастую лишь отражают повседневные мысли, проблемы и переживания сновидца, выполняя компенсаторную функцию.
Человеку, как правило, не требуется помощь специалиста, чтобы понять, что он находится в присутствии «большого» сна: он инстинктивно понимает, что именно этот сон, и никакой другой, несет в себе важную для него информацию.
По мнению ученого, незначительные сны быстро забываются, так как не несут в себе никакой пользы, являясь лишь фрагментами фантазий, а значимые сны, наоборот, «запоминаются на всю жизнь и нередко оказываются самой драгоценной жемчужиной в сокровищнице психического опыта».

Юнг и религия

Над входной дверью своего дома в Кюснахте Юнг поместил латинскую фразу Vocatus atque non vocatus, deus aderit — «Зван ли, не зван ли, Бог придет». Этот же афоризм, как было сказано, позже был высечен и на его надгробии. Выбор именно этих слов не был случайным: в них отражается глубокое уважение Юнга к религии как к феномену, неотъемлемо связанному с человеческой психикой. Он воспринимал религиозный опыт как архетипическое проявление коллективного бессознательного и как важный элемент на пути индивидуации.
По мнению Юнга, христианство было не просто системой верований, а этапом в историческом процессе развития сознания. Он считал, что возникавшие на протяжении веков еретические течения — от раннего гностицизма до алхимических практик — выражали те архетипические элементы, которые официальная церковная доктрина не смогла полноценно выразить. Эти движения, на его взгляд, являлись не отклонениями, а бессознательными попытками компенсировать упущенное в ортодоксальных формах христианства.
Духовность, как утверждал Юнг, играет важнейшую роль в процессе психологического исцеления. Психолог не ограничивался изучением какой-либо одной религии: его интерес охватывал широкий спектр духовных традиций, и он стремился выявить в них универсальные истины, общие для всего человечества. Ученый был убежден, что для полноценного развития личности человек должен выйти за пределы своего эго и установить связь с глубинной Самостью. Этот опыт, по мнению Юнга, способствует переориентации сознания: вместо эгоцентризма в человеке пробуждается чувство сострадания, целостности и связи с миром.
Интерес к религиозному и мистическому Юнг проявлял с ранних лет. В возрасте шести лет его чрезвычайно поразила красочная книга об индуизме, особенно изображения индуистских божеств — Брахмы, Вишну и Шивы. В этих образах он ощутил что-то знакомое и необъяснимо близкое, как будто между ним и этими образами существовала древняя связь.
Еретические движения Юнг не отрицал, а воспринимал как спонтанные проявления тех смыслов, которые официальная доктрина вытеснила, но которые оставались психически необходимыми
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Вишну — одно из божеств индуизма, заинтересовавшее Юнга еще в детстве

Особую роль в его детском восприятии религии играли похороны, на которых он часто присутствовал из-за служебного положения отца. Он с тревогой наблюдал за тем, как гроб медленно опускают в землю, как мужчины в черных костюмах повторяют заученные слова, а женщины рыдают. Позже Юнг называл этот опыт одной из первых психологических травм в своей жизни.
Отношения с отцом усугублялись религиозными разногласиями. Тот, будучи пастором, настаивал на обязательных уроках богословия, которые ощущались мальчиком лишенными жизни. Карлу казалось, что отец застрял в бесконечной рутине ритуалов, не имея при этом живой и подлинной связи с Богом. Он все больше сомневался, что отец действительно понимает, кто такой Бог, и считал, что его вера носит скорее внешнюю, формальную форму.
Ключевой момент произошел летом 1887 года, когда Юнгу было двенадцать. Он возвращался из школы и оказался на соборной площади, где, глядя на сверкающую крышу кафедрального собора под ярким солнцем, испытал чувство благоговения перед миром и Творцом. Однако в момент, когда он попытался мысленно представить Бога на золотом троне высоко в небе, его охватил страх. Мысль внезапно оборвалась, и он почувствовал внутренний запрет: он не должен продолжать — иначе совершит грех против Святого Духа. Его охватила паника: он боялся, что, если поддастся этим мыслям, обречет себя на вечное проклятие, а его родители, так любящие его, будут безутешны.
Несмотря на все усилия забыть этот эпизод, тревожные мысли не оставляли его. Он даже солгал матери, почувствовавшей неладное, потому что признание потребовало бы завершения той самой «запретной мысли». В течение следующих дней он продолжал внутреннюю борьбу, пока наконец не пришел к выводу, что Бог, возможно, желает от него не покорности, а мужества — взглянуть в лицо страху и довести мысль до конца.
Описывая этот момент в зрелом возрасте, Юнг вспоминал, что вновь увидел собор, небо и Бога на троне, но на этот раз в его воображении произошел неожиданный поворот: с небес на крышу собора упало, разрушив купол и стены то, что Юнг определял как «нечто ужасное». Видение было шокирующим, но вызвало у него чувство освобождения. Он воспринял его не как оскорбление святыни, а как символ освобождения от страха и условностей. Это событие стало для него откровением: он почувствовал, что прикоснулся к настоящей воле Бога, не статичной и подавляющей, а живой, требующей от человека осознанной свободы и смелости быть собой.
В книге «Воспоминания, сновидения, размышления» Юнг писал, что Бог, по его мнению, создал Адама и Еву так, чтобы они задумывались о том, чего на самом деле не желали, именно для того, чтобы проверить их послушание. Подобным образом Он мог потребовать и от него то, что шло вразрез с его внутренними установками

ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА
В книге «Психология и алхимия» (1944 год) Юнг показал, как алхимические символы отражают процессы внутренней трансформации. Он сопоставил образы из древних трактатов с материалами из снов и фантазий пациентов, раскрывая алхимию как язык бессознательного и путь к психологической целостности

Он пришел к выводу, что исполнять волю Бога — значит идти своим подлинным путем, даже если он выходит за пределы общепринятого. Для него это стало началом духовной зрелости, фундаментом его будущей философии, в которой Божественное живет не где-то вовне, а внутри каждого человека, и путь к нему лежит через самопознание.

Юнг-мистик

Рассуждать о научных теориях Юнга, не упоминая алхимию, — все равно что игнорировать один из краеугольных камней его зрелой аналитической психологии. Впервые он услышал об этой древней натурфилософии от венского психоаналитика Герберта Зильберера вскоре после своего разрыва с Фрейдом. Однако тогда Юнг не воспринял информацию всерьез и даже назвал ее «глупостью». Все изменилось позже, когда его начали преследовать повторяющиеся сны, смысл которых оставался непонятным до конца 1930-х годов. Именно тогда Юнг всерьез занялся изучением алхимии и начал распознавать в своих снах те же образы, которые обнаруживал в старинных алхимических трактатах. Он вспоминал, что на страницах покрытых пылью фолиантов с кожаными переплетами обнаружил причудливые гравюры с незнакомыми символами. Как выяснилось позже, это были алхимические изображения, полные архетипической силы.
Примечательно, что загадочная библиотека, которую он видел во сне, впоследствии воплотилась в реальности: благодаря знакомому мюнхенскому букинисту Юнг со временем собрал внушительное собрание алхимических текстов XVI–XVII веков. К концу жизни его коллекция насчитывала около двух сотен редких книг. Осознав значение своих снов и архетипических образов, Юнг стал убежденным сторонником алхимии как символического языка души и внутренней трансформации. Он считал, что в алхимических текстах содержится прообраз процесса индивидуации — психологической работы над собой, ведущей к целостности личности. Символика алхимии, по его наблюдениям, напрямую перекликалась с внутренними образами, возникающими у его пациентов в сновидениях и видениях.
Юнг не раз признавался, что алхимия дала ему то, чего он долго не мог найти в других источниках. В мемуарах он писал, что встреча с бессознательным стала для него поворотной точкой, но понадобились годы упорной работы, прежде чем он начал осознавать смысл собственных видений. Ему было необходимо найти некий исторический контекст — «предшественников» своих переживаний и идей. Лишь благодаря алхимии он, по собственному признанию, обрел недостающее звено и твердую историко-философскую опору для своей концепции психики.
Интерес к алхимии у Юнга возник не из научного любопытства, а как попытка разобраться в серии загадочных снов. Лишь спустя годы он понял, что образы из этих сновидений были очень похожи на изображения в старинных алхимических манускриптах

С 1945 года Юнг вел продолжительную переписку с английским католическим священником Виктором Уайтом, с которым его связывали дружеские, но не всегда безоблачные отношения: Уайт восхищался Юнгом, однако нередко критиковал его взгляды

Юнг воспринимал средневековую алхимию как мост, соединяющий древние гностические традиции с будущим — с современной глубинной психологией. Уходя корнями в натурфилософию, алхимия, по его мнению, содержала в себе все необходимое для символического описания динамики бессознательного и представляла собой язык, в котором можно было зашифровать сложнейшие процессы душевной трансформации.
Сердечный приступ и сопровождающее его околосмертное переживание, перенесенные 69-летним Юнгом в начале 1944 года, наложили неизгладимый отпечаток на его психологические теории и жизненную философию в целом.
В тот момент ему привиделся поразительный сон, который он вспоминал как одно из самых ярких и таинственных переживаний своей жизни. Он будто оказался высоко в небе, откуда перед ним открылся завораживающий вид на земной шар, залитый дивным голубым светом. Он узнавал очертания континентов, окруженных синими океанами. У его ног лежал Цейлон, а впереди — Индия. Земля не просматривалась целиком, но ее сферическая форма вырисовывалась отчетливо, словно в серебристом сиянии. В разных местах поверхность планеты казалась темно-зеленой или пестрой, будто покрытой оксидированной серебряной патиной.
Слева от него широкой лентой раскинулась красно-золотая Аравийская пустыня. Создавалось впечатление, что серебро приобрело там особый теплый отблеск. Красное море и далеко за ним, к краю поля зрения, Средиземное море. Его внимание было сосредоточено именно на этом участке, тогда как остальной пейзаж виделся расплывчато. Он различал туманные очертания гималайских вершин, но вправо почему-то не смотрел вовсе. При этом ему казалось, что он вот-вот улетит куда-то далеко от Земли. Позже он узнал, что только с высоты около полутора тысяч километров можно охватить взглядом такую панораму. Картина, открывавшаяся оттуда, стала для него самым потрясающим и волшебным зрелищем из всех, что он когда-либо видел.
Но на этом удивительное путешествие за пределы физического бытия не закончилось. Юнг описывал, как заметил парящий в космосе метеорит, внутри которого находился храм. Там, в этом сакральном пространстве, его ожидала загадочная фигура — человек с темной кожей, одетый во все белое, сидящий в позе лотоса. Этот «черный индус» стал символом абсолютной мудрости и безмолвного понимания. Все вокруг наполнялось безмятежностью, и Юнг чувствовал, как покидают его все земные привязанности и иллюзии. Он был готов к тому, чтобы вкусить тайны мироздания, возможно, окончательно покинуть плотскую оболочку и слиться с вечностью.
В конце 1950-х годов Юнг заинтересовался НЛО. Изучив этот феномен, ученый пришел к выводу, что НЛО, скорее всего, являют собой новую версию «мифа о Спасителе»

НЛО И АРХЕТИП
В 1959 году вышла работа Юнга «О летающих тарелках. О вещах, наблюдаемых в небе», в которой он рассматривал феномен НЛО как выражение архетипических образов и психологических процессов

Однако в тот самый миг перед ним возник образ его лечащего врача. Тот принял облик василевса — царя острова Кос — и потребовал, чтобы Юнг вернулся обратно. Его земной путь, по словам врача, еще не был завершен. Несмотря на внутреннее сопротивление и неописуемую тоску, Юнг не посмел пойти против воли высших сил. Ему пришлось покинуть пространство, которое он уже начинал воспринимать как свой новый дом.
Позже он признавался, что этот опыт наполнил его одновременно ощущением крайнего ничтожества и великой полноты. Ушли все желания и стремления — казалось, он уже прожил все, чем был. Это стало не концом, но перерождением: теперь он был готов к написанию новой, глубоко осознанной главы своей жизни. Вернувшись в тело, он с неожиданной ясностью понял, насколько плотский мир сковывает дух человека. Земное существование стало казаться ему заключением, где каждый живет в своем «ящике», не подозревая о подлинном величии и просторе Божьего замысла.
Но на этом история не закончилась. Юнг с тревогой вспоминал, что именно лечащий врач явился к нему в критический момент переживания и настоял на возвращении. Он попытался предупредить его, говоря, что не все в этом видении может быть случайным. Однако врач лишь отмахнулся, посчитав его слова следствием лихорадочного бреда. Спустя всего несколько дней, как только Юнгу стало лучше, тот самый врач слег с высокой температурой и вскоре умер от сепсиса.
Так завершилось одно из самых мистических и преобразующих переживаний в жизни Карла Густава Юнга. Для него оно стало символом выхода за пределы известного и предсказуемого, подтверждением того, что человеческая психика простирается намного дальше обыденного восприятия. Этот путь — путь к целостности, к Самости, к осознанному соединению с великой тайной бытия — был им не только описан, но и пройден. И он завещал тем, кто идет следом, не бояться ни Тени, ни Света, ибо все это лишь этапы пути к подлинному себе.
Свою последнюю работу – первую часть коллективной книги «Человек и его символы» – Юнг завершил в год своей смерти. Соавторами стали его ученики и последователи
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Аналитическая психология подразумевает регулярную саморефлексию посредством созерцания или ведения дневника
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Мандалы тесно связаны с психологическим и духовным здоровьем. Создание и созерцание мандал способствует чувству внутренней гармонии и психологической интеграции
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Юнг считал сны окнами в бессознательный разум и верил, что они способны о многом рассказать
؂
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