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Аннотация
Откройте для себя древнюю магию и мудрость славянских рун! Эта книга – ваш надежный проводник в мир Знаков Силы, которые использовались нашими предками для гаданий, защиты и привлечения удачи.
В этой книге, созданной Иланой Сазоновой, специалистом по мантическим системам и трансформационным играм, вы найдете подробное описание славянского рунического ряда, детальные толкования и магический потенциал каждой из 18 рун, а также практические рекомендации по изготовлению рун и проведению рунических ритуалов. Также вы познакомитесь с практикой «Руна дня» с использованием славянских рун и десятью основными руническими раскладами, каждый из которых сопровождается примером из практики автора.
Книга включает цветную вклейку-приложение с изображениями богов славянского пантеона и рунами для вырезания, которые можно использовать для начала собственной практики. Кроме того, в книге вы найдете медитации, как в текстовом, так и в аудиоформате по QR-коду, которые позволят вам соприкоснуться со славянской древностью.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.


Илана Сазонова
Славянские руны. Толкования, гадания, практики. Тайная сила и магия наших предков

Посвящается моей внучке Марии Гусевой, родной не только по крови, но и по духу.


Серия «Сила рун»
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Об авторе этой книги

Часто перед моим внутренним взором возникает картинка из далекого детства. Моя бабушка, Елена Ивановна, шепчет заговор, а я, четырехлетняя девочка, с замирающим сердцем смотрю на нее как на чудесную сказительницу из волшебной сказки про зайцев. Будто специально для меня она сочиняет историю: зайцы скачут-скачут по лесу и доскакивают до самого алатырь-камня. Дальше я проваливаюсь в сон, но алатырь триумфально перебирается туда, в мир снов. И представление продолжается…
Только спустя полвека я начинаю понимать, что «белый Алатырь-камень всем камням мати», иначе говоря — тот самый алатырь-камень, лежащий на «свят-божьем» острове посреди моря-окияна, и есть архетип, первообраз всех священных камней Европы, в том числе европейской части России.
Уже давно нет бабушки с ее заговорами и колдовскими шепотками, но есть я, ее внучка, которая выискивает в глубинах памяти детские воспоминания.
А еще, став зрелой женщиной и обнаружив в себе Зов — то ли заповедного камня Алатыря, то ли богини Макоши, — я начинаю погружение в суровую стихию под названием «Руны». Сначала это был германо-скандинавский футарк, который я постигала у своего мастера Евгения Николаевича Колесова. Потом — арманический и уже затем — нортумбийский футарк. И не просто погружаюсь, а начинаю делать рунические талисманы и амулеты, перечитываю и «измусоливаю» все книги по этой теме. И расклады… расклады… расклады…
Славянские руны пришли позже: старт их изучению положил исследователь Антон Платов. Но к тому времени Алатырь уже был осознан и прожит мною как символ, который я не смогла ни обойти, ни объехать в своей жизни. Потому и пожаловал он в мою сегодняшнюю реальность — и остался в ней.
Изменило ли меня общение с рунами? Да. Я стала собраннее, дисциплинированнее, конкретнее, потому что в рунах заключена янская сила, не позволяющая быть инфантильной девочкой, не понимающей, куда идти по жизни. Руны со своим крутым характером и языческим божественным пантеоном меняют человека. Делают его более восприимчивым и открытым для возможностей.
Всякий раз, начиная проводить семинар по тем или иным рунам, а за двадцать лет их прочитан не один десяток, я слышала этот Зов и шла… шла… и пришла. «Камень Алатырь, никем не ведомый, под тем камнем сокрыта Сила могуча, и Силе нет конца».
Если из воспоминаний вернуться в сегодняшний день, то зовут меня Илана Сазонова. Уже почти тридцать лет я обучаю картам Таро, рунам, оракулам, веду трансформационные игры (Т-игры: «Древо жизни», «Древо желания», «Лабиринт Минотавра»), работаю как таролог на 112 колодах Таро.
За плечами — организация собственного гадального салона в Челябинске (моем родном городе), работа на телевидении, где я выступала как ведущая эзотерических программ. Я написала две книги по мантике: «Сборник раскладов на оракуле Ленорман» и «Магия и психология Колеса Года» (в соавторстве с Ириной Паниной-Столмовой).
В моей преподавательской практике — обучение рунам германо-скандинавского, нортумбийского, арманического футарков, а также славянского руноряда. Созданная мной Герметическая академия «Живое серебро» с полным циклом обучения (Таро, астрология, каббалистика, алхимия, геомантия, магия) проработала пять лет и выпустила 51 подготовленного специалиста-консультанта.
Я являюсь руководителем московского ковена «Геката Сотейра». Неоднократно путешествовала в древние языческие храмы и места силы во Франции, Италии, Турции, Греции, на Кипре.
Решение написать эту книгу пришло потому, что в голове накопилось очень много информации о рунах. Захотелось ею поделиться именно с вами. Эта книга будет вам полезна, потому что покажет новые подходы к руническим раскладам и пониманию глубинного смысла славянских рун.
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Посвящение Макоши. Вместо предисловия

Год назад мне приснился сон.
Красивая женщина в длинном сером сарафане и белой холщовой рубахе с красной вышивкой по вороту вручила мне букет алых маков.
— Это мне? — спросила я с удивлением.
— Да. Нюхай и смотри вокруг.
— Но зачем? И кто ты?
— Матерь твоя Макошь. Тебе это надо.
Я сунула нос в запашистый букет — и поплыла, истончаясь в астральном теле над разноцветным лугом из ромашек, васильков и люпинов. Я наслаждалась этим плавным движением по спирали, втягивая каждой клеточкой аромат мира природы: голубое небо, солнышко, пение пичужек.
Мысли растворились, размягчились настолько, что казалось: голова совсем «безмозглая», готовая воспринимать лишь образы. И тогда, откуда-то из глубины, во мне стала проявляться руна. Она росла, как стержень, пока не сравнялась со мной, а потом закрутилась, завертелась по часовой стрелке — и… бах! Лопнула.
Зазвонил будильник. Я проснулась то ли от изумления, то ли от резкого звука и села в кровати с пониманием, что произошло чудо. Это был шок. Точнее — величайшее удивление и чувство, что мне позволили прикоснуться к чему-то сокровенному, куда просто так ни пройти, ни проехать, ни проползти, сливаясь с землей и травой.
Позже я назвала этот сон «Посвящение Макоши». Тогда же я опознала руну, которая закрутила меня: Берегиня. Тогда же я попросила мастера вырезать для меня руны из ясеня, чтобы начать долгий путь в волшебную страну под названием Славянский руноряд.
Эта тема давалась мне непросто, хотя она давно привлекает внимание историков, археологов и любителей древних языков. Эти простые на первый взгляд символы вобрали в себя духовные и культурные истоки славянских народов. Они использовались не только для записи языка, но и в магических практиках, ритуалах. А это меня будоражило особенно сильно и заставляло копать глубже.
На протяжении веков руны служили не только средством общения, но и важнейшим элементом мировоззрения древних славян, отражая верования и обычаи этих народов.
Славянские руны формировались на основе древних алфавитов, а также были подвержены влиянию народов соседних культур: аваров, варягов, половцев. В них можно найти множество уровней смысла — от простых буквенных обозначений до сложных знаков, связанных с природными явлениями, богами и мифами. Каждый знак — не просто буква, а целый многомерный мир со своей энергетикой.
Почему сейчас так актуальны славянские руны? Потому что сегодня есть огромный интерес к корням, традициям и языковому наследию славян. Важно понять и прошлую, и настоящую идентичность этих культур, а также осознать их влияние на современное общество. Для многих это не просто увлечение историей, а способ осмыслить поведенческие модели, которые проявляются в нас особенно ярко, когда мы оказываемся в другой стране или путешествуем по нашей огромной России.
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История рун


Дохристианская письменность у славян

Славянские руны — это древнейшая форма записи и передачи знаний, существовавшая задолго до появления кириллицы и глаголицы. Их можно отнести к пиктографическому письму, где знак обозначал не только звук, но и целое понятие, иногда даже целый слог или образ. Эти знаки использовались не только как средство общения, но и как сакральные символы для гадания, оберегов, имянаречения и закрепления силы за предметом.
В древних источниках мы встречаем упоминания о чертах и резах. Черноризец Храбр писал, что «славяне по чертам и резам читали и гадали». Это свидетельствует о существовании особой системы знаков, которая была одновременно письменностью и инструментом прорицания. То есть руны у славян изначально выполняли двойную функцию: они фиксировали знания и служили ключом для общения с богами и духами.
Археологические находки подтверждают существование этой традиции. На сосудах, найденных в Рязанской области, сохранились рунические символы, прочитанные как имена или обозначения содержимого. На оружии обнаружены надписи с именами мастеров и магическими формулами. На стенах древних храмов и курганов встречаются рунические граффити. Всего исследователями собрано около 2000 таких знаков, и хотя они разрозненны, в их форме и структуре легко угадываются элементы единой системы.
Историк Б. А. Рыбаков писал о том, что дохристианская Русь обладала собственной развитой системой письма. А профессор В. А. Чудинов утверждал, что эта система называлась руницей и включала в себя слоговые и смысловые знаки. Более того, Чудинов считал, что руница была универсальной письменностью древних славян и использовалась не только в обиходе, но и для записи сакральных текстов.

Влияние соседних культур

Славянские земли всегда были перекрестком культур, и развитие славянских рун нельзя рассматривать изолированно. На них влияли германские руны, греческое письмо, византийская традиция. Но именно синтетичность позволила славянскому руноряду обрести уникальный характер. В отличие от скандинавского футарка, где первая буква — феху, у славян первая руна — Мир, символизирующая гармонию Вселенной. С этого начинается их руноряд.
Балтийские (вендские) руны также оказали воздействие. Известна история прильвицких находок, где надписи на фигурках содержали имена богов, в том числе Чернобога. Эти знаки имеют несомненное родство со славянскими.
Таким образом, славянские руны — это не копия скандинавских, а самостоятельная система, вобравшая в себя разные влияния и переработавшая их в духе собственной традиции.

Систематизация рун в новое время

Возрождение интереса к славянским рунам началось в XIX веке и особенно усилилось в XX–XXI веках. Многие исследователи, археологи, писатели и эзотерики по-своему пытались реконструировать древнюю систему.

Антон Платов
Одним из первых современных исследователей, кто попытался собрать воедино материал о славянских рунах, был Антон Платов. Его книга «Славянские руны» и другие работы стали отправной точкой для многих практиков. Платов предложил последовательность из 18 рун, которая сегодня считается канонической. Он систематизировал разрозненные знаки, сопоставил их с археологическими находками и мифологическими представлениями и предложил структуру, которую мы называем славянским рунорядом.
Именно у Платова мы встречаем первую руну Мир, за которой следуют Чернобог, Алатырь, Радуга, Нужда и так далее. Он подчеркивал, что этот порядок не имеет отношения к германскому футарку и что у славян своя логика — от всеобъемлющего мира к испытаниям и обновлениям.

Александр Асов
Другой известный исследователь — Александр Асов. Его работы широко популяризировали славянские руны, хотя и вызвали споры. Асов связывал руны с «Велесовой книгой» и считал их частью великого дохристианского наследия Руси. Он акцентировал внимание на сакральной функции рун, рассматривал их как ключ к тайной истории русского язычества. Благодаря его книгам многие современные практики вообще узнали о существовании славянских рун.

Олег Синько
Олег Синько в книге «Славянские руны. Мощь истока» подробно описывает как сами руны, так и их использование. Он проводит параллели между славянскими и вендскими (балтийскими) рунами, опираясь на археологические находки. Синько видит в рунах не просто систему гадания, а живую традицию, соединяющую человека с родом и богами.

Валерий Чудинов
Особое место занимает Валерий Чудинов. Его гипотеза о рунице вызвала много споров. Он утверждал, что это древняя система слогового письма, существовавшая задолго до кириллицы и глаголицы. Чудинов находил надписи буквально повсюду: на иконах, камнях, древних предметах и даже на фотографиях небесных тел. Официальная наука его критикует, но его идеи вдохновили целое поколение эзотериков. Для нас важно другое: в его трудах подчеркивается мысль, что славянская письменность имела глубокие корни и что руны — часть этой системы.

Современное значение
В результате исследований Платова, Асова, Синько, Чудинова и других авторов сложился современный руноряд из 18 знаков. Каждый знак имеет свое имя, символику, связь с божествами и мифами. Эта система используется в гадании, медитациях, изготовлении амулетов, талисманов и в магических практиках.
Таким образом, сегодня мы имеем возможность не только изучать славянские руны как культурное наследие, но и работать с ними как с живой системой. Они продолжают развиваться, обретая новые интерпретации и формы, но при этом сохраняют связь с древними корнями.

Как можно использовать славянские руны сейчас?

Список тут достаточно большой.
1. Во время мантических (предсказательных) сессий и даже в повседневной жизни как своего рода экспресс-оракул.
Например, вы завершили важное дело и хотите понять, насколько успешно оно прошло. Можно задать рунам вопрос: «Как повлияло это событие на решение моей проблемы?» или «Принесет ли результат ожидаемую пользу?». Вы достаете руну Уд. Ответ: «Отлично! Все получилось!». Или же выпадает руна Чернобог. Ответ: «Нет, результат неудовлетворительный, стоит попробовать еще раз или пойти другим путем».
2. В магии в качестве талисмана и амулета.
Допустим, вы плохо себя чувствуете, а на поход в поликлинику время никак не выберете. В таком случае можно нанести какую-то положительную руну, например Макошь, или Уд, или еще какую-то, на больное место (нарисовать фломастером). Вы почувствуете облегчение, но это не отменяет похода к врачу. Ни в коем случае.
Или сделать талисман на деревянной плашке и носить его на шнурке на шее. Более подробное руководство о том, как делать талисманы и амулеты, написано мной в главе о талисманах и амулетах. Не хотите носить на шее — можете положить в дамскую сумочку, бумажник или карман. Да хоть в носок засуньте — главное, чтобы он был с вами.
3. В медитации для связи со славянскими божествами.
Когда вы медитируете, лучше держать руну в руке или перед глазами. Да, во время медитации вы закрываете глаза, но руна как бы незримо остается с вами, в вашем информационном поле, записывается на уровне подсознания. Вы словно пропитываетесь ею, купаетесь в ее энергиях, окутываетесь ее музыкой и запахом.
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Из чего можно сделать руны?


Руны можно изготавливать из самых разных натуральных материалов. Главное, чтобы они вам нравились. И еще лучше — если вы создадите их сами. Когда делаешь что-то своими руками, в работу вкладывается энергия созидания. Это как написать книгу, нарисовать картину или сшить платье. Самостоятельно! В процессе что-то может не получаться, нуждаться в переделке, шлифовке, но любой путь ведет к результату. А в итоге у вас рождаются 18 рун славянского руноряда, сложенные в самосшитый мешочек. И тогда вы будете гордиться собой.
Итак, из чего можно сделать руны?

Руны из теста

Рецепт:
50% муки;
50% соли;
немного воды.
Перемешайте ингредиенты, вылепите 18 брусочков размером 1,5 × 2 см и запеките в духовке при температуре 170 °C, оставив дверцу приоткрытой для вентиляции.
Делать лучше на растущую Луну, а всего сильнее работают руны, сделанные в полнолуние. Знаки на брусочках прочерчивайте железной спицей или зубочисткой.
Минус: такие руны недолговечны.
Мои первые руны были именно из теста, и они испортились, когда сосед сверху затопил меня. Вода попала на мешочек, и брусочки размокли. У моей знакомой все вышло еще забавнее: ее собака погрызла тестяные руны, оставленные на столе без присмотра.
Это тот вариант, когда кроме муки и соли под рукой ничего нет, а руны нужны срочно.

Руны из глины

Берем глину, из которой гончары лепят чашки. Можно купить ее в мастерской или в магазине для творчества. Лепим 18 рун и обжигаем их в муфельной печи сутки.
Минус: глиняные руны хрупкие. Стоит уронить — и они могут расколоться. А значит, придется лепить весь набор заново: руны должны быть сделаны одновременно. Путь тернистый, но кому-то именно такой нравится.

Руны из дерева

Идеальный вариант — ясень. У него плотная древесина и созидательная, умиротворяющая энергетика, которая принесет обновление и возрождение. В мифах именно из ясеня были сотворены первые мужчина и женщина. А в целом ясень — это дерево, на котором держится ось мира.
Можно взять дуб. Он чрезвычайно энергоемкий: держа дубовые руны в руках, вы получаете мощный поток силы. Но дуб подходит только здоровым людям. Если у вас есть хронические болезни, лучше отказаться.
Еще вариант — рябина. Это колдовское дерево. Руны из нее прекрасно ложатся в руки магам и колдунам. Простому человеку к такой энергетике придется привыкать и накапливать свою собственную силу, чтобы с ней взаимодействовать.
Остальные породы деревьев для рун я не рекомендую — их энергетика слабовата.
Знаки на деревянных плашках лучше выжигать специальным прибором. Купить его можно в магазинах для творчества и рукоделия.

Руны из камней

Самый простой способ — насобирать гальку на морском берегу. Подбирайте камешки одинакового размера, чтобы набор выглядел гармонично. Знаки рисуют белым лаком для ногтей, а после высыхания покрывают сверху прозрачным лаком.

Хранение рун

Руны нужно хранить в мешочке. Это их домик. А в домике должно быть уютно.
Лучший вариант — кожа или замша. Свой первый рунический мешочек я сшила из куска замши, вырезанного из голенища старого сапога: служит мне до сих пор. Подойдут и лен, и кожа. Все это — природные материалы, близкие рунам. А вот бархат, шелк или атлас лучше обойти стороной: там есть синтетика, а это не их стихия.
На мешочке можно изобразить ваш личный символ. Если такого пока нет, лучше оставить его пустым.
Ну а если вы великая лентяйка, идите в эзотерический магазин и покупайте готовый набор. Но в этом случае руны придется обязательно активировать: пронесите их через четыре стихии — огонь, воду, воздух и землю.
А еще вы можете вырезать руны из цветной вклейки в этой книге. Для вашего удобства мы пометили положение рун, чтобы ими было легко пользоваться.

Как активировать руны, купленные в магазине?

Сначала посмотрите в интернете, когда будут 15-й или 16-й лунные дни — это полнолуние.
Зажгите белую свечу (не церковную). Наберите воду из родника в красивую вазочку, которая раньше не использовалась за столом. Если родника поблизости нет, можно купить минеральную воду в магазине. Подготовьте ароматическую палочку сандала на подставке и обычную каменную соль (если каменной нет, подойдет любая другая, можно просто насыпать на стол).
Возьмите руны по одной и проносите их круговыми движениями по часовой стрелке над пламенем свечи — по три раза каждую. Все 18. Затем слегка сбрызните их водой из вазочки: всего несколько капель, не стоит заливать стол. Сделайте паузу на три минуты.
После этого проносите руны круговыми движениями по часовой стрелке над дымящейся палочкой сандала — также все 18. Потом засыпьте их солью и оставьте в ней на три минуты.
Когда закончите, положите руны в мешочек и прошепчите им, чтобы они служили вам верой и правдой.
Затем вытащите одну руну с вопросом «Как прошла активация?». Если выпадет позитивная — активация удалась. Если негативная — повторите ритуал в следующее полнолуние.
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Правила техники безопасности при работе с рунами

1. Не делайте расклады в 1, 9, 15 и 29-й лунные дни: это неблагоприятное время, когда велика вероятность мантического сбоя.
2. Во время прорицания зажгите белую свечу и поставьте ее слева от себя. Пусть горит весь сеанс и еще 20 минут после — это помогает прожечь негатив, который может остаться от клиента (кверента).
3. Призывайте близких вам славянских богов, которые поддержат работу с рунами так, как вы умеете и считаете нужным. Я, например, обычно обращаюсь к Велесу — он бог магии и колдовства, покровитель тех, кто работает с рунами.
4. После сеанса обязательно вымойте руки по локоть в проточной воде — так смывается весь накопленный негатив.
5. Не рекомендуется работать во время менструации, а также за один-два дня до и после нее.

Методические рекомендации


Прежде чем запустить руны в работу, очень рекомендую «приручить» их, то есть приноровить к себе, почувствовать их энергетику. Для этого нужно прожить с каждой руной по три дня. Как это делается? Сейчас расскажу.

Первый день

Изучаем влияние руны на объективный мир, то есть на себя и окружающее пространство. С утра, сразу после пробуждения, наносим руну на тело. Я, например, рисовала ее зеленым фломастером на внутренней стороне левой руки и наблюдала, какие энергии, вибрации, события, даже запахи приносило это действо. Была внимательна к малейшим изменениям. Даже сны записывала.

Второй день

Смывала руну с руки, причем делала это с любовью и нежностью к своему телу. Но при этом руна как будто оставалась невидимо впечатанной в кожу. И снова весь день наблюдала за происходящим: какие изменения были в организме? какие ощущения остались после смывания? Даже температуру тела измеряла. Мне важно было понять, прибавилось у меня энергии или нет, а если нет, то что именно изменилось.

Третий день

Начинала выращивать невидимую руну до размеров своего роста и вращала ее по часовой стрелке. Потом объединяла свои объективные и субъективные ощущения и записывала наблюдения в специальный дневник. Спустя месяц перечитывала эти записи и вносила дополнения — то, что «доросло» со временем. Так я смогла отследить изменения (а они были существенные) и проанализировать темпы своего духовного роста. Стало понятнее, какой путь я прошла из точки А в точку Б.
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Меры предосторожности при проживании рун

• Нельзя начинать проживание рун, если вы болеете. Дождитесь полного выздоровления.
• Если заболели в процессе, сделайте паузу и продолжайте только после восстановления. С первой руны Мир начинать не нужно — возобновите с той, на которой остановились.
• Следите за настроением: оно должно быть ровным. Если поругались с соседкой или еще с кем-то, приведите себя в баланс любым доступным способом. И нет, это не алкоголь. Подойдет прогулка на природе, любимая музыка, ровное дыхание. Я, например, обожаю аромат жасминового масла: мажу им руки и дышу этим запахом.
• Если во время проживания рун у вас начался менструальный цикл, сделайте паузу.
• Если в процессе вдруг обостряются какие-то проблемы, считайте это проверкой от богов на настойчивость и силу воли. Успокойтесь и продолжайте то, что начали. Самодисциплина здесь очень важна.
Например, вы пишете в дневнике: «С 8 до 9 утра у меня каждый день (всего 18 дней) медитация на руну такую-то». Если произошел сбой по вашей вине, честно зафиксируйте: «Я — ленивая курица! Но я исправлюсь!» И продолжайте процесс.
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Славянский руноряд: описание и значение рун


Мир
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Руна Мир напоминает человека с поднятыми вверх руками, словно взывающего к высшим силам и ищущего у них поддержку и защиту. К кому именно? Это не столь важно, но в целом призыв обращен к светлым, солнечным богам славянского пантеона. И прежде всего к Белобогу, который преобразует хаос в порядок и устанавливает законы.
Эта руна также напоминает дерево с развесистой кроной, а значит, символическое Древо Жизни, чьи ветви уходят в космос, а корни — в подземное царство. Белобог, предположительно, бог западных славян, несущий позитивный заряд, счастье, удачу, радость, все, что связано с фартом и счастливым случаем. Он упорядочил хаос и теперь наслаждается гармонией в доверенном ему пространстве, где царят мир и покой.
У белорусов существовал бог Белун, который олицетворял счастливый случай. Он встречался странникам и давал им подсказки и ценные советы в обмен на услуги.
Его образ — красивый, статный старик с длинной седой бородой, но при этом энергия в нем зрелая, упругая, а сам он предстает целостным и привлекательным персонажем. Белун одет в белую льняную рубаху и такие же штаны, с посохом в руке он идет по дороге или присел на камень для отдыха.
Если Белун является вам в медитации, это знак большой удачи. Обязательно проявите к нему внимание. Он одарит вас счастьем и благополучием на пути духовного странника.

Прямое значение
Руна показывает связь человека с божественным началом, ту самую искру божью, о которой каждый из нас знает или хотя бы слышал. Когда эта искра разгорается, человек ясно ощущает свою связь с высшими силами. Она также указывает на тесную связь со своим родом — как с ныне живущими родственниками, так и с умершими предками, которые посылают подсказки через сны.
Эта упорядоченность как альтернатива хаосу, порядок, пришедший на смену беспорядку. Руна также обозначает положительное воздействие поля (окружающей среды) на процесс, в котором вы сейчас находитесь.

Работа
Высокий профессионализм, достижение цели, карьерный рост. Повышение зарплаты — но пропорционально и правильно, без перекосов.

Взаимоотношения
Мир в семье. Хорошие взаимоотношения с родственниками. Кармическая связь супругов, но не в том смысле, что в прошлой жизни они поубивали друг друга. Скорее, в прошлой жизни была внезапная смерть одного из них, и это не позволило им соединиться. В нынешней жизни такой шанс им дан.

Здоровье
Проблем со здоровьем нет. Если и были, то остались в прошлом. Наступает выздоровление. Но оно в первую очередь зависит от уровня вашей духовности и осознания тех ошибок, которые на тонком плане привели к болезни.

Перевернутое значение
Очень похоже на руну Чернобога (хаос). Это невозможность разобраться в ситуации, запутанность, разрыв с родом, ссоры в семье. Может указывать на людей, сменивших религию и ставших чужими среди своих. Или же на состояние, когда человек сам себя потерял и уже не знает, какого он рода-племени.

Талисман
Талисман с руной Мир дает покровительство и защиту высших сил, зеленый свет вашим позитивным действиям. С талисманом вы ощущаете себя везунчиком, родившимся с серебряной ложечкой во рту. Он помогает вырулить из запутанной, невнятной ситуации, когда требуются ясность и соблюдение правил. Если вы следуете правилам, начинается светлая полоса в жизни.
Это одна из самых мощных рун, которая в качестве талисмана будет служить вам долго и добросовестно, без дополнительной подзарядки. И если вы открыты высшим силам и добры к людям, то жизнь у вас будет красивой, а доля — гладкой.
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Чернобог
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Руна Чернобог изображается как перевернутая руна Мир. Это «мир наоборот», а значит, хаос, беспорядок, из ряда вон выходящие ситуации, кризисы и помрачение ума. Рассматривать ее отдельно от руны Мир невозможно: они как братья-близнецы, но с разным цветом кожи и противоположными характерами, однако вместе составляют единое целое. Как день и ночь образуют сутки, как отец и мать зачинают дитя, так и нет Чернобога без Белобога.
Чернобог сродни аркану «Шут» в картах Таро: столь же безрассудный, но с примесью трикстерства и злых розыгрышей, ибо он и есть зло. Его образ — смуглый, почти черный мужчина с большой головой, длинной бородой и темно-карими глазами, похожими на две бездонные пропасти. Его сила разрушает иллюзии и врывается в ваши фантазии о светлом завтра, заставляя увидеть иную картину мира — с болью, кризисами и смертью.
Чернобог силен, сокрушительно силен. Его мощь можно сравнить с силой верховного бога германо-скандинавского пантеона — Одина. Тот, кто выбирает Чернобога, стремится к познанию сокровенного и сакрального.
Он управляет загробным миром и судит тех, кто прожил неправедную жизнь. Чернобог — бог холода, смерти, зла и безумия, живущий в Нави (подземном царстве) вместе со своей женой Марой/Мареной. Они прекрасно дополняют друг друга.
Ему подвластны сверхспособности, особенно психокинестетические. Он может даровать их человеку, но только избранному. Его сила питается энергией смерти и тьмы. Чернобог способен управлять зимней погодой, контролировать хаос, вызвать небольшую катастрофу или мировой кризис — финансовый или политический. Это исполинское чудовище.

Прямое значение
Это не всегда плохая руна. Да, она указывает на кризисы, смерть, переломные моменты судьбы. Но именно такие моменты часто становятся толчком: если бы не пинок судьбы, вы так и сидели бы в своем болоте. А теперь, хоть и было больно, вы стали сильнее и добились большего.

Работа
Неурядицы и проблемы. Да, все так. Но чему это вас учит? Может, пора перестать уступать инициативу другим? Иначе всю жизнь будете уступать. Кризис, увольнение, крах предприятия. Но помните: за этим придут другой день и новые возможности.

Взаимоотношения
Нет розовых очков любовного угара: вы видите партнера насквозь. Ненужный альтруизм неуместен: не вмешивайтесь — пусть будет как будет. Руна может указывать на «миротворца» (тещу, свекровь, подругу, которая всегда в курсе), чьи вмешательства оборачиваются против него. Не лезьте в чужие дела: пара разберется сама.

Здоровье
Боитесь страшного диагноза? Опасения не напрасны. Нужно срочно заняться лечением, безотлагательно. Трезвый взгляд — лучший помощник. Иллюзии строить не стоит: все плохо, и надо бороться за жизнь. Обратите внимание на то, какие руны рядом.

Перевернутое значение
Дрожь в коленях, страхи непонятного происхождения. Человек-мямля, неуверенный в своих поступках и мыслях. Вы пытаетесь помочь тому, кто вовсе не нуждается в помощи и никогда не был «бедным». Ваш ненужный альтруизм делает из вас дурачка, которого будут использовать и в хвост и в гриву. Это вечное метание бисера перед свиньями унижает вас.

Талисман
Талисман с руной Чернобог делают, когда нужно одержать победу над врагом, взрастить смелость и уверенность, довести начатое дело до конца, каким бы трудным оно ни было. Он помогает активировать внутренние ресурсы и проявить волю.

Алатырь
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Само слово «алатырь» по одной из версий имеет иранское происхождение и указывает на присутствие божественного.
Алатырь-камень стоит на острове Буяне как символ мировой горы, оси мироздания и даже пупа земли. Он уравновешивает энергетические потоки, закручивающие наши жизни в замысловатые сценарии. По мнению исследователей рун, этот камень представляет собой большой янтарь (огневой камень). К нему люди приходили с вопросами: «Кто я такой?», «Какова моя истинная цель в жизни?», «Туда ли я иду?». Однако предстать перед этим камнем было непросто: путь преграждали чудо-птица Гагана и чудо-змея Гарафена. Они задавали искателям мудреные вопросы. Тех, кто отвечал путано или неправильно, Гарафена убивала, впрыскивая яд. Это были люди, идущие за своими минутными желаниями или принимающие чужие цели за свои. Они не выдерживали испытание.
В германо-скандинавском футарке точного соответствия этой руне нет. Лишь руна Йера, символизирующая урожай, частично перекликается с Алатырем, но только как руна завершения. Алатырь же — это цель, конечная точка, к которой человек идет всю жизнь. Или не идет.

Прямое значение
Цель. Достижение истинной воли, выполнение своей миссии в духовном смысле. Это может быть строительство прекрасного дворца, равного которому нет в мире, чтобы у любого захватывало дух от красоты. Или стремление стать величайшим миротворцем всех времен и народов — уровня Неру или Ганди.
Главное, чтобы цель была возвышенной, чтобы человек воплотил ее и принес пользу всему человечеству. На пути к достижению такой цели не место компромиссам и отговоркам. Это цель, ради которой можно пожертвовать собственной жизнью и остаться в памяти благодарных потомков.

Работа
Доскональный план действий. Четкая стратегия развития предприятия. Анализ текущей ситуации, а затем — решительные шаги. Уверенность в осуществлении задуманного. В конкурентной борьбе — умение выявить слабые стороны противника и обойти его за счет качества и своевременности предоставляемых услуг.

Взаимоотношения
Союз двух людей, равных по духовному и ментальному потенциалу. Доверие к партнеру. Дружба, оцениваемая выше, чем любовь. Возможно, здесь нет страсти, но есть гармония и глубокое взаимопонимание — куда более ценное, чем кратковременный весенний гормональный всплеск.

Здоровье
Крепкое здоровье. Если человек болеет — указание на выздоровление. Даже при хроническом заболевании (например, артрит) — умение относиться к себе как к здоровому и не требовать поблажек.

Перевернутое значение
Руна неторопливая и советует крепко подумать, прежде чем сделать новый шаг. Решения должны быть взвешенными. События торопить нельзя: они должны вызреть. Поскольку руна связана со знанием, ситуация должна дозреть, как хурма в ноябре.
Иногда перевернутый Алатырь говорит о необходимости мягко подтолкнуть к действию тех, кто тормозит процесс, применив волшебный пендель. Это также глубинное понимание происходящего и восстановление баланса в душе, семье, коллективе или в отношениях с начальником.
Если перевернутая руна выпадает на здоровье, это отражает наплевательское отношение к себе, за которое придется платить. Или же, напротив, чрезмерное внимание к пустяку: прыщ на лбу воспринимается как смертельная угроза.

Талисман
Талисман с руной Алатырь делают, когда нужно призвать высшие силы для осуществления своей миссии. Для защиты от напастей с помощью предков и своего рода. Для излечения от болезни, а также для осознания причин ее появления и изменения образа жизни.
Это руна знания: что и зачем вы делаете. Она кристаллизует цель, дает концентрацию, помогает убрать ненужные мысли, чувства и действия, чтобы дойти до конца.
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Радуга
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Существует примета: если на небе появляется радуга, значит, Бог смотрит на землю. Вспомните: мы всегда радуемся, когда видим ее, и говорим: «Смотри, радуга!»
Ее часто сравнивали с мостом, по которому домашние животные — кошки и собаки — уходят на небеса. Говорили: «Они ушли по радуге».
В германо-скандинавской традиции радуга — это мост, соединяющий Асгард (мир, где живет верховный бог Один) с другими мирами, включая мир людей — Мидгард. Этот мост становится дорогой, если его активирует мечом бог Хеймдалль, хранитель моста. Он трубит в золотой рог при приближении врагов или использует копье Одина. Сам Хеймдалль — светлый бог из рода асов.
Мост называют Биврёст (Bifröst), что чаще всего переводится как «мерцающий» или «дрожащий путь». Само название происходит от слов bif — «дрожать, колебаться» и röst — «дорога, переправа». Этот мост описывается как сияющий и переливающийся, словно радуга, которая появляется на небе и так же быстро исчезает.
В славянской мифологии радуга связана с богиней Радой. Это мост, соединяющий Явь и Правь — Землю и Небеса. Пройти по нему может только духовный человек, который работает над собой и движется вперед по Пути.

Прямое значение
Дорога, у которой нет начала и не видно конца. Легкость. Изящество. Невесомость. Подвижность. Грация. Беззаботность. Воздушность. Эфирность. Посильность. Радость. Свобода. Легкий, светлый путь. Позитив. Путь к счастью. Прекрасное разрешение ситуации.

Работа
Активная фаза работы — будь то предприятие или индивидуальная деятельность. Быстрые, честные деньги. Удача сопутствует вам: все получается, банковский счет растет.

Взаимоотношения
Краткосрочный роман. Любовь, которая «нечаянно нагрянет, когда ее совсем не ждешь». Прогресс в отношениях, примирение после ссоры. Динамика и развитие по нарастающей. Конфетно-букетный период ухаживания.

Здоровье
Несерьезное отношение к здоровью. Легкомыслие, когда на болезнь машут рукой: «А-а-а, заживет как на собаке!» Это может обернуться нежелательным развитием заболевания.

Перевернутое значение
Значение остается хорошим, но с замедлением. Меньше оптимизма. Долгий путь к цели. Осознание ошибок и новый старт. Серая, рутинная жизнь, где каждый день похож на предыдущий. Мечты, которые так и остаются мечтами. Маниловщина. Долгое ожидание результата в бизнесе. Скука, перерастающая в поиск счастья и в итоге — в радость бытия.

Талисман
Талисман с руной Радуга быстро привлекает удачу и помогает разрешить назревшие вопросы без серьезных энергозатрат. Его делают для благополучного путешествия, чтобы, как говорят, попутный ветер дул в спину. Он поднимает настроение.
Такой талисман хорош для встреч с добрыми, легкими и радостными людьми: например, на дружеской вечеринке. Также его используют для легкого знакомства с целью секса или непринужденных свиданий: встретились, посмеялись, приятно провели время и разошлись без обязательств.
В целом талисман Радуги помогает разъяснить сложные ситуации без ругани и драк, достичь гармонии между внутренним и внешним, улучшить восприятие времени и снять розовые очки в отношении окружения.
Руну можно применять и как оберег при длительных путешествиях: она дает защиту. Также ее используют в начале нового дела, чтобы избежать ошибок, исправление которых потребует времени, а его может не оказаться.
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Нужда
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Руна Нужда откровенно плохая и ассоциируется с Вием — духом зла, персонажем славянской демонологии наряду с Кащеем, русалками, лешими.
Вий выглядит как горбатый старик, даже ниже ростом, чем гном. Он приземистый, жилистый, словно коряга на речной отмели. Его руки и ноги напоминают корни дерева. Все тело измазано черной землей, и от него исходит ужасный запах, будто он вобрал в себя весь перегной.
Двигается Вий медленно: веки у него опущены, и только духи-прислужники помогают их приподнять, когда нужно взглянуть на смертного. На лице у него железная маска, а может быть, и вовсе все лицо состоит из железа. Когда Вий появляется, поднимается неимоверный шум — словно мусорщики грузят в машину грохочущие контейнеры. Смотреть ему в глаза нельзя: от этого человек сразу умирает.
Древние славяне руководствовались понятиями Правды и Кривды (лжи, обмана). Смерть относили к Кривде, потому что считали: ее не существует, а умерший человек перерождается в дерево. Смерть воспринималась как высшая форма обмана, отвлекающая от Пути к Богу. Поэтому руна Нужда не только плохая, но и отвлекающая от Пути, вредоносная. Она словно ловушка, сковывающая творческое начало. Нужно хорошо подумать, прежде чем вытаскивать рядом с ней вторую руну: так можно ненароком «вытащить смерть».

Прямое значение
Нужда — это руна лжи, кривотолков, ограничений, рабства, преград, угнетения, оков, крепостничества. Она указывает на острую потребность в чем-либо. В то же время помогает отделить истинные потребности от навязанных рекламой или злой волей других людей. Также указывает на нехватку денег. Важно строго придерживаться определенных правил, иначе возможны драматические последствия.

Работа
Смена рода деятельности, причем бесповоротная. У вас возникает сильная потребность резко сменить профессиональную сферу или круг общения, переключиться на что-то другое. Время пришло: поворачивайте, меняйте, переключайтесь.

Взаимоотношения
Потребность иметь рядом другого человека, который будет заботиться. Это также может быть указанием на приворот или на болезненную эмоциональную привязку жертвы абьюза. В любом случае связь негативная, и ее лучше разорвать.

Здоровье
Алкоголизм, булимия, анорексия — все эти негативные пристрастия, а также хронические заболевания. Но руна может означать и необходимость отказаться от чего-то ради сохранения здоровья (например, гипертонику — от кофе). В целом состояние здоровья откровенно плохое: пора ложиться в больницу на обследование и курс лечения.

Перевернутое значение
Отказ от потребности. Неизбежность. Обязательность. Рок. Фатализм. Детерминизм. Предопределенность. Непреложность. Злая судьба.

Талисман
Талисманы с руной Нужда не делают. Носить ее на себе нельзя. Но пройти ее опыт необходимо, иначе теряется целостность славянского руноряда.

Магия
В магии эта руна может использоваться как приворотная в черных практиках, но нужно помнить об откатах, которые непременно последуют. Она мягче, чем германо-скандинавская руна Наутиз, но связываться с Вием и другими персонажами славянской демонологии крайне опасно: каждый из них хуже другого.
Это не русские народные сказки и не кино, когда после просмотра можно выйти и выдохнуть. Загробный мир не для живых людей. В ментальности современного человека прочно укоренились рациональность и трезвость, поэтому даже богатой фантазии не хватит, чтобы представить то, что древние славяне видели в пространстве Нави.
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Крада
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Руна Крада в переводе со старославянского означает «жертвенный огонь». По своему смысловому значению она напоминает руны германо-скандинавского футарка — Гебо и Кано, но лишь отчасти, поэтому к ней нужно приноравливаться: сходу ее глубину не познать.
Она подобна птице феникс: сжигает себя и возрождается, делая это с неустанной периодичностью. Хотя современный человек чаще связывает слово «крада» с глаголами «красть», «украсть», «выкрасть», то есть с чем-то противозаконным и негативным, на самом деле оно имеет совершенно иной смысл. Это жертва, сжигаемая в священном огне, или факел в руке смельчака, идущего ночью по лесу впереди толпы людей, неспособных совершить отважные поступки. В этой руне спрятан Данко, который горит душой и освещает путь другим.

Прямое значение
У этой руны нет перевернутого значения, потому что в таком случае она будет напоминать руну Алатырь. Маленькая точка в нижнем правом углу, фиксирующая прямое и обратное положение, может быть проигнорирована.
Жертвенный огонь. Священный огонь. Небесный огонь. Неугасимый огонь. Огонь очищающий и очистительный. Жертвенное сожжение. Неопалимая купина. Факел как символ несломленного духа. Вознесение молитвы. Символы божеств огня.

Работа
Нерешительность в вопросе увольнения, когда непонятно, что будет с новой работой. Здесь требуется беспристрастный анализ за и против. Но момент принятия решения требует быстроты. Когда решение принято — окончательный разрыв связей с прежним местом работы.

Взаимоотношения
Огонь страсти, который может привести к свадьбе. Доверие друг к другу. Горячие, бескомпромиссные отношения — то, что называют жгучей или пылкой любовью. Бурное развитие процесса от знакомства до прочного союза, основанного на духовных ценностях. Готовность жертвовать устроенностью и комфортом ради любимого человека.

Здоровье
Перепутье, после которого жизнь круто меняется. Например, обнаружение заболевания, требующего стационарного лечения. Промедление приведет к операции, хотя можно было бы обойтись медикаментозным курсом. Или дилемма: лечиться у профессиональных врачей или у народных целителей? Долгие раздумья приведут заболевание на ту стадию, когда уже ни один доктор не поможет.

Талисман
Талисман с руной Крада делают не всем подряд, а только людям с проявленным духовным и волевым началом. Это осознанные люди, понимающие свою миссию и идущие по духовному Пути. Но и им в какой-то момент бывает нужна трансформация.
Простой человек не выдерживает высоких вибраций этой руны: она требует постоянной осознанности, а большинство привыкли жить по привычке, по трафарету, по правилам, однажды утвержденным.
Такой талисман можно также делать людям, которым нужно повысить квалификацию в ораторском искусстве, или руководителям, желающим мотивировать коллектив на новые производственные свершения.

Магия
Этой руной хорошо прожигать денежные каналы, если они перестали работать и деньги перестали поступать на счет. Для этого делают полынную скрутку: оборачивают полынный пучок папиросной бумагой (как сигарету или букет цветов), пишут на бумаге руну Крада, зажигают и, мысленно представляя засоренный денежный канал, очищают его дымом.
В таких случаях лучше всего обращаться к богам Даждьбогу и Хорсу — именно вместе. Можно призвать и Ярилу, но важно почувствовать, уместно ли это. Если есть хотя бы тень сомнения, лучше ничего не предпринимать, чтобы потом не пришлось разгребать еще бóльшие проблемы.
Да, Даждьбог — очень позитивный бог, но осторожность и здравый смысл никогда не повредят.
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Треба
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Руну Треба еще называют руной Воина, руной Жертвы или руной Духа. Как все это совмещается в одном знаке? Эта руна очень похожа на руну Тейваз из германо-скандинавского футарка, а также на наконечник копья или стрелы. А если копнуть глубже, то это еще и фаллический символ. Раз так, то значение руны становится совершенно понятным: воин — это всегда действие, смелость, отвага, дерзость, героизм, доблесть и бесстрашие.
Но эта руна связана и с понятием кармы, потому что предполагает последовательность событий, приводящих к тем или иным результатам. Как говорится в пословице, что посеешь, то и пожнешь.
В славянском язычестве было принято приносить жертвы, когда обращались к богам с просьбами. Жертвами могли быть продукты: хлеб, яблоки, мед, творог, молоко. Из напитков — медовуха или пиво. Принося жертву, человек понимал: путь к цели становится короче, а движение — более уверенным.

Прямое значение
Медлить нельзя. Надо действовать активно. Быстрая реакция на поступки других. Сигнал к вмешательству и воздействию. Энергичные шаги. Инициатива.

Работа
Уверенное восхождение по карьерной лестнице. Прорыв. Победа. Достижение целей, поставленных руководителем. Правильно выстроенная стратегия развития предприятия приносит плоды. Выполнение плана.

Взаимоотношения
В паре главенствует мужчина, но и женщина у него активная, поэтому время от времени происходят столкновения. Часто такие пары ругаются, расходятся, потом внезапно сходятся снова и подают заявление в ЗАГС. Получаются отношения-качели с большой амплитудой. Но важно понимать: эта пара связана очень крепко, и разлучить их может только смерть.

Здоровье
Напряженность в мышцах, склонность к развитию заболеваний типа миозита. Может указывать на алкогольную ломку.

Перевернутое значение
Бездействие — и в работе, и во взаимоотношениях. Человек старается не привлекать к себе внимания, затаиться в уголке. Иногда пытается обойти закон кармы. Но мы-то знаем: это невозможно, все равно все будет расставлено на свои места.
На работе — образ серой мышки, обычного клерка, который ничего не решает. В отношениях — вынужденный брак по беременности женщины или же указание на привычку к партнеру. В здоровье — психосоматические заболевания или проблемы с позвоночником: грыжи, деформации, сколиоз и т. п.

Талисман
Талисманы с руной Треба делают часто. Обычно ее сочетают с рунами Мир или Берегиня, потому что сама Треба указывает лишь на быстрое достижение цели, а какая именно это цель, покажет вторая руна.
Это руна влияния, жесткого и безапелляционного. Она может быть талисманом в ситуациях, когда нужно отстоять что-то важное, например недвижимость при разводе.

Магия
Работа с этой руной в магии требует ясного понимания цели.
При частом взаимодействии у женщин она может вырабатывать маскулинность и жесткость в поведении. Женщина-маг, работающая постоянно с руной Треба, становится похожей на амазонку, подавляя в себе притягательные и соблазнительные энергии архетипа Афродиты.
Зато для мужчин-магов руна особенно хороша: она делает из них воинов Духа, которые не только смелы в действиях, но и грациозны и красивы в ритуалах.

Сила
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Руна Сила по своему написанию очень похожа, но не тождественна руне Сол/Соулу из германо-скандинавского футарка, которая символизирует солнечную энергию. Но здесь энергия иная — без золотистого сияния и ярко выраженного позитивного начала. В ней больше физичности и даже метафизичности.
Это сила человека, который своей харизмой способен увлечь коллектив решать новые задачи, поставленные руководством. Или, если перенестись в стародавние времена, это сила воеводы, произносящего пламенную речь перед своими соратниками и вдохновляющего их на победу над басурманами. Сила слова настолько поднимала мотивацию воинов, что они мчались на конях в бой и крушили вражеское войско. Поэтому здесь уместнее говорить о синтезе рун Соулу и Тейваз из северной рунической традиции.

Прямое значение
Могущество. Победа. Харизма, вдохновляющая на действия. Зрелость. Взятие ответственности за свои поступки. Свершение.

Работа
Успех. Достижение цели. Везение. Хороший денежный поток. Сплоченный коллектив, который выполняет план. В целом — фирма или отдельный человек живут и процветают.

Взаимоотношения
В паре четко проявлены роли: один — ведущий, другой — ведомый. Может быть указание на давление со стороны партнера, общества или родителей. Отношения развиваются быстро. Возможны вспышки ревности одного из партнеров, зачастую безосновательные. Еще это может быть энергетическим выбросом, когда появляется желание что-то кардинально изменить. Но такого заряда хватает ненадолго.

Здоровье
Отличное. Если человек болен, то это указание на скорое выздоровление. Жизненные силы поддерживают организм благодаря крепкому иммунитету.

Перевернутое значение
Его нет, так как руна оборачиваемая (симметричная). Но рядом с негативными рунами, например с Чернобогом, ее значение меняется в сторону усугубления. Тогда сила направляется не на ратные деяния, а себе во вред.

Талисман
Талисман с руной Сила делают для увеличения внутренней силы человека, для сплочения коллектива, для закрепления успеха в той или иной сфере деятельности, для победы над врагом и для усиления интуитивных способностей.

Магия
Божествами, которые стоят за этой руной, являются Сварог и Перун. Последний покровительствует силовым структурам. Это важно учитывать при магических ритуалах, потому что у этих богов разные аспекты силы: созидательная и сокрушительная, а вместе с тем и разрушительная.
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Ветер
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Руна Ветер связана с таким славянским божеством, как Велес (Волос, Власе, Влас), — богом магии, колдовства и плодородия. Его еще называли скотьим богом, поскольку он отвечал за поголовье коров, овец, коз и других домашних животных, что в те времена было равнозначно денежному богатству. Велес — полная противоположность Перуну, так как является владыкой лесов и животных, покровительствует поэтам и сказителям, известен как Великий Прави.
Он предстает в трех образах: мохнатого змея — чудища, летающего на перепончатых крыльях; огромного бурого медведя; а также человека непонятного возраста, в серой поношенной рубахе, в руках у которого могут быть гусли.
Руна также имеет связь со Стрибогом, богом ветра, который символизирует изменчивость и непостоянство мира, отражая круговорот жизни и смерти на Земле.

Прямое значение
Творческая энергия. Движение. Радость бытия. Символическое «хождение под белым парусом» по морю, но путешествие это длинное и порой непредсказуемое. Открытие новых возможностей и умение ими воспользоваться.

Работа
Процесс на предприятии идет полным ходом: выполнение плана, задач, поставленных руководителем, разработка новой стратегии. Новые люди, новое обучение, новые принципы в работе. Обнаружение скрытых возможностей и резервов, которые можно использовать прямо сейчас.

Взаимоотношения
Держать нос по ветру, особенно в производственных отношениях. В любовной сфере — быть открытыми друг другу. Это тот случай, когда мужчина и женщина в паре смотрят не друг на друга, а в одном направлении. Даже если они расходятся, то сохраняют дружеские отношения, потому что являются единомышленниками, а точнее — «единодуховцами».

Здоровье
Хорошее самочувствие. Отсутствие болезней и недомоганий. Выздоровление.

Перевернутое значение
Движение против ветра, то есть с преградами, а потому — усталость, измотанность и величайшее напряжение сил, которое вряд ли приведет к положительному результату.
В работе: реализация планов под угрозой, возможна полная остановка.
Во взаимоотношениях: один делает все ради другого, а второй воспринимает это как должное и безразличен к жертвам.
По здоровью: проблемы с горлом, бронхами и легкими. В широком смысле — долгая и безрезультатная борьба с болезнью. Иногда это указание на неправильно выбранное решение.

Талисман
Талисман с руной Ветер делают на удачу в учебе (например, при сдаче экзаменов), работе, путешествиях. В предпринимательстве он помогает достичь цели. Для личного использования может означать изменение точки сборки, а также прибавление денег к обычному уровню заработка.

Магические ритуалы
Ритуалы, посвященные богу Велесу, лучше всего проводить в четверг (в славянской традиции именно по четвергам поклоняются мужским божествам).
Место: низина, около воды (река или озеро, но не море). Хорошо, если местность болотистая, с мхом и лишайниками, а также с большим поваленным деревом, ведь именно в его корнях лучше всего устраивать алтарь. Алтарь ставят на северной стороне.
Время: восход солнца или полночь.
Жертвы: домашняя скотина черного цвета (свинья или петух), масло, творог, сыр, яблоки, пиво, мед, сбитень, медовуха.

Ход ритуала
• Разжечь небольшой костер или зажечь черную свечу.
• Воскурить благовония (любые; автор, например, использует сандал).
• На алтарь положить продукты и обязательно деньги (монетки, содержащие серебро).
• Прочитать воззвание. Сначала идет знакомство с пришедшей энергией (богом), а начиная с третьего или четвертого раза можно просить о чем-то. Обращение к богу произносится в свободной форме.
После этого необходимо «истончиться» и уйти в ощущения. Если пробежал холодок, пошли мурашки по телу или появилась дрожь — это значит, что Велес присутствует. Он приходит из инобытия, и мы ощущаем его кожей.

Завершение
• Принесенные продукты полностью заливаются пивом, медовухой или сбитнем, чтобы они быстрее разложились и были приняты Велесом.
• Свечу (если не догорела) тушат и закапывают. Благовоние должно догореть до конца.
• Нужно дождаться, когда ощущение присутствия бога исчезнет — это знак, что он ушел. Только после этого можно покидать место ритуала.
Важно: во время ритуала обязательно дайте обещание Велесу делать что-то во славу его — рассказывать о нем при каждом удобном случае или писать посты в соцсетях. Он это любит. Но если вы пообещали, например, 21 день упоминать его имя 111 раз в день — выполняйте! В противном случае Велес обидится, не исполнит просьбу и даже может запустить «обратку». Он ведь бог магии и колдовства. Помните об этом.
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Берегиня
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Руна Берегиня связана с одноименной богиней восточнославянской традиции. Она покровительствовала холмам и берегам рек, заботилась обо всех духах и знала, где находятся земные богатства. По сути, Берегиня — это та же Макошь (Мокошь), богиня-мать для всех земных существ.
Именно она единственное женское божество, вошедшее в киевский пантеон божеств наряду с Перуном, Хорсом, Даждьбогом, Стрибогом и Семарглом.
Берегиня и Макошь связаны с водой. Отсюда идет обычай бросать серебряные монетки (сейчас любые) в фонтан на счастье и с целью вернуться сюда снова. Ранее монетки бросали в колодец, стоя лицом на запад. Кидали одну или три монеты и при этом просили здоровья и помощи по хозяйству. В славянской традиции пятница считалась днем всех богинь, и работать в этот день категорически запрещалось.
Был также обычай кидать пряжу в реку в честь богини Макоши.

Прямое значение
Женственность, красота, домашний уют, материнская нежность и любовь, родительские чувства, забота, преданность, умение делать сразу несколько дел и все успевать. Это семейные союзы, грамотное распределение ресурсов, повседневные хозяйственные заботы — дела, которые нужно выполнять независимо от желания. Полная доля.

Работа
Ответственное отношение к делу, доведение его до положительного результата. Грамотное распоряжение средствами. Четкое распределение обязанностей в коллективе.

Взаимоотношения
На женщине держится семейное счастье. Хорошие отношения и доверие между супругами. Рождение ребенка или детей. Беременность.

Здоровье
Отличное здоровье. Указание на беременность.

Перевернутое значение
Тяжелая женская доля, называемая недолей. Много работы по дому, за которую не говорят спасибо. Рутина, день сурка, когда все повторяется без изменений. Страх смерти. Отказ от детей или нежелание их заводить. Чувство опасности, от которого невозможно избавиться. Неоцененные старания. Недополучение доли.
На работе — отсутствие повышения, вечная стагнация в одной должности. Денег хватает только на самое необходимое. Человек едва сводит концы с концами. В отношениях царит равнодушие.
По здоровью: указание на выкидыш или невозможность забеременеть, а также на общее отсутствие сил заниматься своим физическим состоянием.

Талисман
Талисман с руной Берегиня делают для открытия дорог, привлечения любви, создания семьи, зачатия и рождения ребенка.

Амулеты
Амулеты — разновидность талисманов, направленных исключительно на защиту. Их делают только для женщин. Они помогают раскрыть женскую силу, включая сексуальную энергию, облегчают вынашивание плода и делают роды легкими.
В черной магии наводят «дурноту» на женщину, крадут ее красоту, и она становится непривлекательной.

Магические ритуалы
Ритуалы, посвященные Макоши, начинаются с очищения от негативных влияний. Для этого в черный мешочек кладут сухую полынь, берут нож и отправляются в лес. Там очерчивают круг солью, затем, стоя лицом к реке или озеру, поворачиваются на запад и зажигают белую свечу.
В круг кладут подношения: творог, масло, пирожок (любой), нитки, пряжу, серебряные монетки (последние после ритуала бросают в реку). Перед началом проводят свечой по себе и воскуривают полынь (подойдет полынная скрутка или палочка с сандалом). Затем ножом символически «срезают» со своих плеч злыдней (мелких злых духов) и заталкивают их в мешочек, который закапывают под сухим или больным деревом.
Просить у богини следует хорошей доли, наставлений и вразумлений. Хорошим знаком считается, если через несколько дней вы придете на место и обнаружите, что подношения съедены зверями.
Можно также провести ритуал обмена недоли на долю. Для этого сначала палкой рисуют на земле перевернутую руну Берегиня, затем стирают ее и рисуют прямую. Делать это нужно в магическом кругу, собрав несколько женщин, близких по духу и симпатичных друг другу. Вместе они образуют энергетический кокон, который помогает в трансформации.
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Уд

Руна Уд связана с богом Ярилой, олицетворяющим яркую, сексуальную энергию, потому что «ярь» у славян — это именно сексуальная сила. Ярило — бог весеннего яркого солнца, весны, любви и даже страсти. Он также предстает в ипостаси воина и первого земледельца у славян. Он дарует человеку прилив жизненных сил и, как добрый молодец, манифестирует эту силу в посевы, в распускающиеся почки и цветы.
Он подобен солнышку, но солнышку молодому, в отличие от зрелого солнечного бога Хорса. Время действия Ярилы ограничено промежутком от Масленицы до 6 июля (до праздника Ивана Купалы). Если вдаваться в подробности, то Ярило не столько бог, сколько солнечный дух, также называемый Кострубом или Костромой (не путать с городом Костромой). После своего самого яркого проявления на Купалу он отступал на второй план, и до следующей Масленицы ему больше не поклонялись.
Важно помнить: ярь — это либидо, и именно с ним в первую очередь связано значение руны Уд.
Интересно, что уд — это длинная палка, к которой привязывались погремушки и ленты как символы плодородия. Ее ставили вертикально. От этого слова произошло и слово «удочка».

Прямое значение
Мужская сила. Потенция. Орел, а не мужчина. Жаркий огонь. Бурная весна (и сама весна в целом). Согревающие лучи солнца. Удаль, переходящая в брутальность. Сильная страсть. Мужские достоинства: воля, активность, крепость, выносливость, стойкость.

Работа
Хороший результат от проделанной работы. Воля к решению проблем на предприятии, их преодоление и получение результата. Открытие нового проекта. Оживление после застоя. Видение новых перспектив и решение начать что-то новое.

Взаимоотношения
Страсть, сметающая все преграды. Дикое, животное влечение. Необузданность. Безудержность. Чувство любви, бьющее через край. Огненный взгляд.

Здоровье
Два варианта. Первый — здоровье крепкое, хоть отбавляй. Полное восстановление после болезни. Второй — очень быстрое течение заболевания, в том числе возможное инфекционное заражение.

Перевернутое значение
Истощение ресурсов. Нет сил, нет вдохновения. Затяжная весна с пасмурным небом и холодными ветрами. Лежание пластом на диване из-за отсутствия энергии. Проблемы с гормональным фоном у женщин и с потенцией у мужчин.
Застойные явления, приводящие к тромбам, спайкам, закупоркам, опухолям. Ответ «нет» на все вопросы. Усталость от повседневных рутинных дел и задач. Несерьезные любовные отношения. Затянувшийся семейный кризис. Затягивание ситуации, которую необходимо было решать давно.

Талисман
Талисман с руной Уд делают для раскрытия творческого потенциала, усиления воображения и творческих способностей, а также для увеличения сексуальной привлекательности (в первую очередь у мужчин).

Магия
Магия с призыванием Ярилы связана с сексуально-магическими ритуалами и оргиями. Они приносят радость, наполняют легкостью и молодостью, дарят участникам ощущение свободы в любви и желание жить, помогают выйти из депрессии или затяжного стресса, стряхивают устаревшие установки и открывают понимание самой сути жизни — ее тока, ритма, кульминации.
Во время славянских весенних праздников водили хороводы и устраивали веселые игрища, за которыми часто скрывался сексуальный подтекст.

Леля
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Такое же имя носит дочь богини Макоши. По другой версии, это дочь богини Лады. Леля — вечно юная девушка, уже вполне созревшая для замужества. В некоторых источниках ее представляют парой богу Яриле, а ее именем назван весенний праздник Ляльник (25 апреля), особенно любимый девушками.
Символ связан с молодостью души, радостью, расцветом — со всем тем, что мы представляем, произнося: «Пришла весна-красна». Она также тесно связана с вешними водами, журчащими ручьями, родниками, бьющими из-под земли. Поэтому ее часто сопоставляют со скандинавской руной Лагус (вода), дополняя руной Вунье (радость).
Но, в отличие от самой руны, берегиня Леля воплощает именно девичьи качества: притягательность, миловидность, сексуальность, красоту и, конечно, хорошую интуицию. Это энергия, для которой нет преград. Она манифестирует себя в самой яркой форме, но в ней есть и юношеский максимализм, и переменчивость, и кратковременность. В целом это образ девушки-подростка на этапе превращения во взрослую женщину.

Прямое значение
Все, что связано с новизной и ростом, — от мыслей и чувств до реальных дел. Это энтузиазм, искорки в глазах, свежее дыхание, вера в светлое будущее. Детскость. Пластичность. Поток. Удивление. Непосредственность. Вещие сны и сновидения, которые запоминаются.

Работа
Реализация важного проекта. Быстрое и красивое продвижение к цели. Трезвый и радостный взгляд на жизнь. Энтузиазм. Новые денежные достижения. Работа спорится в руках — и хочется работать.

Взаимоотношения
Прекрасные отношения с противоположным полом. Это как раз тот случай, когда партнеры понимают друг друга с полуслова и живут душа в душу. Окрыленность. Осуществление мечтаний. Счастье. Мимолетные истории, которые потом вспоминаются с улыбкой. Свежесть в отношениях после кризиса. Или переход пары на новый уровень после размолвки и осознание: «Ты и я — одной крови».

Здоровье
Отличное. У женщины — показатель хорошей репродуктивной системы, готовности к зачатию, вынашиванию и родам. Чистая кожа. Румянец на щеках.

Перевернутое значение
Увядание красоты, резкое старение. Образ застойного пруда с тиной и водорослями. Опустошенность. Состояние сдувшегося шарика. Потеря сил. Сонливость. Лень. Застой. Сломленная женщина. Блокировка интуиции. Провал планов. Деньги на паузе. Неуверенность. Отсутствие энтузиазма. Все надоело. Конец мимолетного романа (в том числе интернет-романа без реальных встреч).
По здоровью: плохой гормональный фон у женщины, отеки лица и ног, избыточные выбросы желчи в кишечник.

Талисман
Талисман с этой руной делают, когда нужно зачать ребенка (на растущую Луну), а также с целью придать женщине свежесть и магическую привлекательность.

Магия
Главный магический ритуал, посвященный Леле, — это Ляльник (25 апреля). В этот день девушки плели венки из первоцветов: ландышей, нарциссов, тюльпанов, гиацинтов и свежей травы. Самая красивая девушка изображала Лелю, а рядом с ней складывали венки. Водили вокруг нее хороводы, пели песни, славящие ее:
Дай нам житцу да пшаницу!
Леля, Леля, наша Леля!
Ровны гряды, ровны зряды!
Леля, Леля, наша Леля!


Затем девушка, игравшая роль Лели, раздавала венки другим с пожеланием скорого замужества и беременности. Этот ритуал преображал девушек, пробуждал их сексуальную энергию и делал привлекательными для парней. Пение как магический акт считалось особенно действенным.
Леля всегда покровительствовала девушкам до замужества, а после передавала эстафету богине Берегине.
Ритуалы проводили всю весну и до середины лета, пока солнце не начинало убывать.

[image: ]

Рок
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За этой руной стоит непроявленный трансцендентный дух. Если присмотреться, ее начертание похоже на три нити скандинавских норн — богинь судьбы, которые пряли нити жизни каждому смертному: кому покороче, кому подлиннее. Но есть одно важное отличие! Славяне не были приверженцами фатума и всегда считали, что любую судьбу можно исправить. Они не верили ни в апокалипсис, ни в Рагнарек, ни в безусловный конец света. И это разительно отличало их от аналогичных богинь других народов.
Эта руна также напоминает исландскую руну Хагаль, которая грозит катастрофой. Но у славян иное восприятие: здесь нет идеи, что весь мир непременно должен перевернуться. По своей природе славяне — народ радостный, любящий жизнь.

Прямое значение
Руна симметричная и оборачиваемая, поэтому перевернутого значения у нее нет. Она указывает на судьбоносное решение, но не дает оценки — хорошее оно или плохое. Это просто факт. Например, женщина выбирает между двумя женихами, Сашей и Васей, и останавливается на Саше. Все, решение принято, изменить его невозможно. Фарш обратно не прокрутишь, и кусок мяса назад не получишь.
Руна Рок символизирует судьбу, рок, фатум, который сам по себе не имеет четкой окраски. Толкование всегда зависит от соседних рун. Она может означать переход от одного образа жизни к другому, например от пьянства к трезвости.

Работа
Важные события: закрытие предприятия, переход на другое место работы, смена профессии. Кардинальное изменение стратегии развития предприятия.

Взаимоотношения
Здесь важно сочетание с другими рунами:
• Рок + Берегиня — рожать или нет?
• Рок + Крада — разводиться или примиряться?
• Рок + Леля — принимать сватов или нет?

Здоровье
Руна подчеркивает судьбоносность происходящего. Вопросы звучат прямо: делать ли операцию? ложиться ли на полное обследование в клинику?

Талисман
Талисманы с этой руной делают редко — только в решающих жизненных ситуациях. Носить их следует лишь до момента, пока решение не принято. После этого талисман уничтожают.

Магия
В ритуале с этой руной призывают богов и высшие силы — Макошь, Долю, Недолю. Им вверяется судьба человека. Призыв может быть личным, идущим от сердца (текст составляется самим практиком), либо взятым из медитации (см. описание медитации к Макоши далее в книге).
В качестве жертвоприношения оставляют пряжу или нитки. После ритуала нужно внимательно наблюдать за знаками: они укажут, какое решение приняли боги на своем совете. После этого менять что-либо нельзя — слово сказано, решение принято.
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Опора
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Руна Опора связана с верховным богом славян Родом, который родил и людей, и богов. Он породил всю Вселенную. Язычники обращались к нему с такой молитвой:
«Отец мой, Род! Ты Бог богов. Прими меня под свою защиту, не позволяй никому мешать мне жить и трудиться во имя Твое. Ты совершенен, и я стремлюсь совершенствовать свою любовь к Тебе, зная, что любовь и справедливость — величайшая защита от всякого зла. Благодарю Тебя, Отец мой, за заботу обо мне и моем роде. Ом (Аум)».
Руна Опора также связана с родом человеческим, с родословной. Среди восточных славян — племен вятичей, кривичей, древлян, полян, меря и других — был принят общинный образ жизни, то есть проживание большими семьями. Это обеспечивало более эффективную обработку земли: был нужен коллективный труд для хороших урожаев, то есть для выживания людей.

Прямое значение
Передача знаний из поколения в поколение. Человеку с проблемой будет оказана помощь родственниками. Реализация задуманного и понимание, как ситуация отразится на близких вам людях. Активная поддержка ваших начинаний кем-то из родственников. Ваши действия и поступки затрагивают чувства семьи.

Работа
Коллективная работа над проектом и достижением цели. Закладка надежного фундамента не только на текущий момент, но и на перспективу. Важно смотреть соседние руны. Например:
• Опора + Уд = креативная работа, работа с огоньком;
• Опора + Радуга = быстрая и полезная командировка.

Взаимоотношения
Традиционный семейный союз. Традиционные ценности, принятые в этой семье. Выбрать себе пару в молодости, жениться и прожить с ней всю жизнь.

Здоровье
Здоровье прекрасное, отличные гены, переданные по наследству. В сочетании с негативными рунами — указание на наследственные заболевания, возможны проблемы с позвоночником (грыжи), а также его травмы.

Перевернутое значение
Перевернутого значения нет. Но в негативном окружении других рун эта руна говорит об индивидуализме, эгоизме, сиротстве.

Талисман
Талисман с этой руной помогает восстановить связи со своим родом, например помириться с родителями после ссоры. Также он способствует пробуждению родовой памяти, решению семейных проблем.

Магия
Проводим ритуал и обращаемся к богу Роду, просим его снять родовое проклятие (до седьмого колена), установить мощную родовую защиту, помочь внукам и правнукам получить счастливую долю, крепкое здоровье и радость жизни. Имя этого бога как бы впечатано в речь каждого славянина, в его главные духовные ценности. Нужно глубоко помедитировать и посмотреть вглубь себя (если у вас есть славянские корни), найти те смыслы и истины — даже если они затоптаны и стерты временем, они все равно проявятся. А если делать это много раз во время ритуалов, посвященных Роду, то они засияют во всю мощь внутри вас и обнаружат духовный стержень, на котором держалось и держится славянское язычество.

Даждьбог
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Руна Даждьбог считается одной из самых позитивных, потому что славяне — народ оптимистичный, и любую брешь на жизненном пути они воспринимали как возможность начать все заново.
Но сначала — о самом боге, чьим именем названа эта руна. По своим чертам он ближе всего к Аполлону из эллинского пантеона. Даждьбог — бог Солнца и плодородия, материального благополучия и удачи. Его представляли красивым юношей с синими глазами и длинными золотистыми волосами. Его отец — бог Сварог. Даждьбог появился в те времена, когда люди еще не знали солнечного света.
Он покровительствовал сиротам, странникам, а также женихам. Его изображали едущим в колеснице, запряженной белогривыми конями, с котлом неисчерпаемых благ в руках. Получить эти блага было в человеческой власти, но лишь при соблюдении определенных условий. Когда человеку выпадала руна Даждьбог, это означало, что ему дозволено обрести больше, чем отпущено долей. Бог этот щедр: бывают дни, когда он с улыбкой разбрасывает из котла серебряные и золотые монеты, люди ловят их и обретают счастье.

Прямое значение
Руна Даждьбог символизирует рост, удачу, активность. Она подсказывает верное решение, дает уверенность в завтрашнем дне. Можно ставить несколько целей — все они будут достигнуты. Это восход солнца и в прямом, и в переносном смысле. Человеческое тепло. Ясность в решении задач.

Работа
Время действовать. Реализация задуманного. Гарантия успеха. Достижение плановых показателей. Ваш труд приобретает материальные очертания в виде конкретных продуктов. Стабильный денежный поток. Указание на благоприятное время для любых начинаний.

Взаимоотношения
Крепкий союз. Сильные чувства. Взаимность. Удовольствие от отношений. Простое человеческое счастье. Партнеры понимают друг друга с полуслова.

Здоровье
Крепкое здоровье. Приток жизненных сил. Умение восстанавливать и балансировать энергию за счет солнечной силы.

Перевернутое значение
Менее яркое, чем прямое, но все же благоприятное. Замедление процессов. Теплота во взаимоотношениях сохраняется. Период затишья, чтобы набраться сил. В работе лучше повременить с новыми проектами. В отношениях — они только начинают развиваться, и нужно подождать. Со здоровьем все в порядке, однако возможен упадок сил, вялость, предболезненное состояние.

Талисман
Талисман с руной Даждьбог используют для исполнения желаний, привлечения любви, денег, крепкого здоровья, успеха и внутренней гармонии.

Магия
Руну можно изобразить над входной дверью с внутренней стороны или над дверью в гостиную: она будет приносить энергию света, тепла, уюта и счастья. Если человек живет один, ее изображают над изголовьем кровати — она подпитает позитивом и жизненной силой.
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Перун
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Руна Перун связана с богом Перуном, покровителем воинов — армии, полиции, МЧС, а также государственных структур вообще. Его образ — воин на коне в доспехах, поражающий врага молнией. Особенно Перун благоволит дубу и корабельной сосне, потому что именно в эти деревья чаще всего ударяет молния. Эта руна олицетворяет грубую физическую силу. Она может быть также руной руководителя.

Прямое значение
Прямолинейность. Агрессия. Гарантия победы во всем, но победы, которая достигается через борьбу и усилия, а не за красивые глаза. Всегда потребуется жертва — время, отношения, деньги, здоровье (например, быстрое повышение по карьерной лестнице, но за счет ухудшения отношений в паре). Это путь воина: тяжелый, тернистый, но требующий мужества и приносящий славу. Пробуждение. Потенциал. Проверка на прочность. Время идти и брать свое, пока кто-то не опередил.

Работа
Активные действия. Конкуренция любого рода. Время действовать. Шансы на успех есть, если мобилизовать все силы. Нужно пойти и забрать свои деньги, потому что вы их заработали.

Взаимоотношения
Доминирование в паре одного из партнеров, чаще мужчины. Но иногда это может быть и женщина с сильным характером.

Здоровье
Опасные ситуации, требующие мобилизации сил. Активное сопротивление болезни. Агрессивные методы терапии, например химиотерапия.

Перевернутое значение
Пассивность. Отказ от борьбы. Трусость. Пугливость. Капитуляция. Робость. Малодушие. Испуг. Не время для драки. Жесткие ограничения, которые человек накладывает на самого себя. Профессиональная непригодность. Неумение быть авторитетом для подчиненных. Отсутствие делового подхода. Абьюз. Придирки к партнеру по пустякам. Тирания. А также слабость, беззащитность, пассивность, если рядом оказываются слабые руны.

Амулет
Делается для победы в конкурентной или военной борьбе, для успеха в спортивных соревнованиях, а также для защиты.

Магия
Если незаметно подбросить руну другому человеку, тот лишится силы и проиграет. Также можно сделать ритуал на победу, но он требует особых умений, которые проявляются только во время обряда, посвященного Перуну.
Образ Перуна — это образ воина, который в гневе сжигает молнией мост через реку. Это мощнейшая и сокрушительная энергия, которую далеко не каждый способен принять.
В качестве подношений Перуну приносят пиво и золото. Поклоняться ему лучше в четверг после дождя (и это не шутка). Днем Перуна считается 20 июля.
Идеальное место для поклонения — дерево, в которое ударила молния. Можно устроить алтарь и на горе или возвышенности, где стоит одинокое дерево (лучше дуб или корабельная сосна).
Если вы увидели метеорит — это положительный знак от Перуна.
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Есть
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Руна Есть противоположна руне Исток. Она символизирует рост, развитие, прибавление, жизнь, динамику.

Прямое значение
Это всегда пробуждение к действию — быстрое, стремительное, без остановок на чашечку кофе. Человек сам запускает процесс, берет инициативу в свои руки. Но важно помнить: раз уж механизм запущен, отменить его по щелчку пальцев невозможно. Резкая остановка опасна и способна навредить. Поэтому начатое необходимо довести до конца.
Почему это так важно? Потому что именно вы были инициатором. Это ваше желание, ваша истинная воля, а не очередная прихоть, навязанная рекламой или чужим мнением. Поэтому осознайте: вы уже внутри процесса, ситуации, пространства. Все развивается быстро и стремительно. Руна Есть не приносит результат сама по себе, она лишь дает мощный толчок.

Работа
Практическая реализация вашей идеи. Положительные перемены в коллективе, которые инициировали именно вы. В сочетании с руной Радуга — командировка, сулящая успех, но только при условии, что поедете лично вы, а не кто-то другой.

Взаимоотношения
Да, вы познакомитесь с вашей парой. Да, заключите брак по любви — и все сложится благополучно. Если рядом выпадает руна Ветер, это указывает на сильное желание прожить долгую жизнь вместе с этим человеком.

Здоровье
Руна нейтральна. На вопрос, требующий ответа «да» или «нет», ответ положительный. Излечитесь ли вы от болезни? Да. Если вместе с руной Исток — это указание на скрытые процессы в организме.

Перевернутое значение
Отмена действия еще до его начала. Долго собирались, но в итоге отказались. Хотели жениться — и передумали. Свидание сначала переносится, а затем отменяется вовсе. Интернет-роман, который так и не переходит в реальность. В отношении здоровья — ответ «нет».

Талисман
Эту руну используют в талисманах для открытия дорог, запуска процессов, старта новых начинаний. Но ни в коем случае нельзя останавливаться на полпути.

Исток

[image: ]

Руна Исток не имеет перевернутого значения. Она ближе всего к рунам германо-скандинавского футарка, но не к Иса (которая символизирует лед), а скорее к Йера, поскольку Исток — это начало реки, бегущая вода, источник. И, так же как вода постепенно движется вперед, эта руна говорит о плавном и естественном развитии событий.

Прямое значение
Исток указывает на спокойное, размеренное течение процессов. Это может касаться как событий внешнего мира, так и внутреннего состояния. Наступает ровный период жизни, когда внешних перемен нет, но внутренние изменения происходят. Важно не пытаться ускорять или искусственно менять ситуацию: она должна развиваться сама.
Карл Юнг говорил: «Когда есть проблема, нужно идти спать: ночью вы прикоснетесь к истоку». Эта руна выражает именно такое состояние — погружение в глубину себя, чтобы нащупать корень происходящего.
В сочетании с руной Радуга Исток указывает на нахождение истинного пути, идущего от сердца.

Работа
Это время паузы, когда один проект завершен, а новый еще не начат. Возможно, замысел уже существует, но пока он живет только в голове у стратега и не выражен словами или действиями. Иногда руна указывает и на застой — ситуацию, когда человек застрял на месте и не двигается дальше.

Взаимоотношения
Штиль. Спокойствие, отсутствие внешних проявлений. В паре (неважно, мужчина это или женщина) руна может означать скрытое принятие важного решения. Если же человек одинок, то она прямо указывает на отсутствие личной жизни в данный момент.

Здоровье
Если человек здоров, то и дальше сохранит здоровье. Если болен, то болезнь продолжится. Руна также может указывать на скрытое протекание заболевания, которое пока не проявилось.

Перевернутое значение
У этой руны его нет.

Талисман
Талисман с руной Исток используют для стабилизации ситуации. Он помогает сохранить внутреннее равновесие, выдержать давление обстоятельств, укрепить уверенность. Также его носят те, кто хочет развить внутреннее видение, глубже понять свою жизнь и открыть источник собственной силы.
Помните! Руны Чернобог и Нужда могут проявляться как чистая, хаотическая, необузданная сила. Будьте с ними особенно осторожны.
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Руна дня


В начале практики лучше всего использовать технику под названием «Руна дня». Она проста: надо вытащить из мешочка одну руну и понять, к чему она относится в вашей жизни, то есть прочитать ее применительно к сегодняшнему дню.
Обычно новички начинают свою практику именно с вытаскивания одной руны с вопросом: «Как сложится мой день?» В качестве помощи и подсказки я разберу все 18 рун славянского руноряда. Но заучивать текст наизусть не нужно. Важно запомнить ключевое слово или фразу и опираться именно на них, строя собственные прогнозы.
Итак, приступим.

Руна Мир

Ключевое слово: мировой порядок
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Ваш день сложится хорошо. Все, что вы запланировали, исполнится, даже если в ваших планах много-много пунктов. Порядок и точное попадание в обозначенное время — вот главные характеристики этого дня. Если вы запланировали поход к стоматологу — он состоится. Если назначено важное совещание — оно пройдет. Если предстоит поездка на самолете — вылет будет вовремя.
Более того, какие-то новые обстоятельства будут решаться по мере их появления. Всему свое время. Но главное — это система. Например, по вторникам активность и физические упражнения, а по средам — встречи и переговоры. Улыбнитесь и примите этот день как один из самых предсказуемых.

Руна Чернобог

Ключевое слово: хаос
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Его величество хаос врывается в вашу жизнь с трепещущим красным флагом. Неожиданные ситуации потребуют от вас гибкости и адаптивности. Все, что вы запланировали на сегодня, летит в тартарары. Непредсказуемость — основная характеристика этого дня, и к ней невозможно подготовиться.
Здесь важно сохранять спокойствие. Любая эмоциональная реакция лишь усугубит ситуацию. Вам может показаться, что произошла случайность: например, отменили поездку к родителям или на шашлыки. Но это не случайность, а испытание, которое устраивает Чернобог, чтобы проверить ваше самообладание. Чем более вы центрированы и хладнокровны, тем мягче пройдут спонтанные ситуации.
Своим спокойствием вы не дадите раскачать обстоятельства. Помните: Чернобог проверяет вас. Запаситесь выдержкой!

Руна Алатырь

Ключевое слово: ваша цель
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Сегодня вы достигнете цели или микроцели. В любом случае будет преодолен какой-то рубеж — маленький или большой. Именно из таких рубежей и состоит наша жизнь, пока мы молоды и полны сил. Конечно, это доставит удовольствие, поэтому хорошее настроение гарантировано.
Но бывает и так: цель достигнута, а вы пожимаете плечами — и зачем мне это было нужно? Руна Алатырь как руна дня помогает сформулировать цель на будущее, а также осознать, что та цель, к которой вы стремились раньше, не является вашей, и от нее можно отказаться.
В целом день пройдет под девизом «Моя цель мне важна!». Вы будете сосредоточены, собраны, быстры в действиях. Окружающим может показаться, что вы ушли в себя. На самом деле вы просто максимально сконцентрированы на своей цели, поэтому даже сочтете нормальным экономить энергию на пустых разговорах.
Успех будет, но не мгновенный, а заранее подготовленный, долгожданный. И вы его заслужили, потому что долго и упорно шли вперед, месяцами и даже годами.

Руна Радуга

Ключевые слова: радость и путешествие
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День пройдет в радости и хорошем расположении духа. Если намечалось какое-то путешествие, даже небольшое, оно окажется легким и полезным.
Помните: руна Радуга словно исподволь готовит вас к руне Алатырь, направляет и подсказывает. Это важно, поскольку, заслушавшись любопытной историей попутчика или веселой песней из смартфона, можно отклониться от цели или вовсе пройти мимо нее. А ведь важно каждый день, пусть понемногу, продвигаться вперед — шаг за шагом, сантиметр за сантиметром.
Радуга указывает на движение к своей миссии. Она напоминает, что с небес на вас смотрит один из славянских богов и подбадривает: «Давай-давай!» А раз так, значит, стоит прожить этот день с песней на губах и лечь спать с чувством легкости и удовлетворения, словно праведник.

Руна Нужда

Ключевое слово: проблема
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Ваш день сегодня будет крайне неудачным: проблема за проблемой, и каждая новая тянет за собой следующую. В целом руна Нужда считается одной из самых тяжелых в руноряде.
Что может случиться? Да что угодно: кража, внезапное ухудшение здоровья, разрыв любовных связей, ложь, даже смерть. Не спешите вытаскивать дополнительную комментирующую руну: а вдруг это окажется Чернобог? Тогда конец точно неминуем. Как говорится, расстрел на месте, без вариантов.
Эта руна также указывает на то, что вокруг вас слишком много лжи. Вы настолько запутались, что уже сами не понимаете, где правда, а где кривда. В такой день лучше всего отменить все дела (да, для современного человека это крайне сложно) и посвятить время медитации, молитве или ритуалу. Иначе не выбраться из той духовной грязи, что накопилась и превратилась в целый пруд, как в каком-нибудь провинциальном городке.

Руна Крада

Ключевая фраза: жертвенный огонь
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Эта руна говорит о правде. О правде такой, какая она есть: без прикрас, без сладких слов, без обманчивых покровов. Сегодня может открыться то, что раньше было скрыто. Например, вы можете узнать об измене и получите доказательства. Это тяжело. Но все-таки лучше знать и идти дальше, чем снова и снова бегать по кругу лжи, словно загнанный пони.
Почему лучше? Потому что исчезают иллюзии. Вы остаетесь один на один с правдой, и именно это становится точкой отсчета. С этого момента начинается движение к новому состоянию — более зрелому, осознанному, решительному.
Именно в этом смысл жертвенного огня. Когда бросаешь в пламя что-то дорогое, как будто часть самого себя, оно сгорает, но возрождается в новом, очищенном и более возвышенном виде — подобно птице феникс, восстающей из пепла.
Бояться этой руны не стоит. Она преображает. Делает стойким, учит принимать и понимать, очищает сердце и дарит способность любить по-настоящему — открыто и без самообмана.

Руна Треба

Ключевая фраза: таинство, совершаемое по запросу
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Как это понять? Сегодня вам нужно сделать что-то такое, о чем не хочется рассказывать даже самому близкому человеку. Это ваш личный запрос к богу. Бог отвечает, но дает понять: это только ваше с ним дело. Один на один. Сокровенное.
И ради этого запроса вы соблюдаете аскезу, готовитесь к очень интимному процессу, без свидетелей. Когда это совершается, вы становитесь другим. Таинство не только обязывает хранить молчание, но и преображает вас. Делает уже не таким, каким были вчера или даже сегодня на рассвете.
Скажу проще: если вы чего-то желаете, то нужно сказать об этом богу и молчать до тех пор, пока не сбудется. А оно обязательно свершится.

Руна Сила

Ключевое слово: победа
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Этот день будет очень результативным и деятельным. Возможно, вы будете работать сразу на двух или трех фронтах. Но все они окажутся успешными. Боги победы — все, которых вы знаете и помните, — будут помогать вам. Неважно, какая традиция: эллинская, римская или славянская.
С утра вы проснетесь, и в голове уже будет план действий, расписанный по часам. Внутри будет ощущаться сгусток энергии, проявляющийся в решительности и настойчивости. Это именно тот день, когда хочется сказать: «Вот повезло так повезло!» Но суть не только в везении. Дело в колоссальном желании, которое вы вынашивали и пестовали внутри себя достаточно долго.
И сегодня придет четкое осознание: пора! С этим вы выходите в день, в общество, в жизнь. И не просто шагаете вразвалочку, а идете с высоко поднятым красным флагом и добиваетесь победы. Понятно? Тогда вперед!

Руна Ветер

Ключевое слово: сверхъестественное
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Когда выпадает эта руна, ждите необычного события. Или же сами поведете себя не так, как обычно: превзойдете себя в силе мысли или намерения.
Сверхъестественное — это когда выходишь за пределы обыденности, привычного, предсказуемого. Когда словно вырываешься за рамки условностей, правил и безопасных схем поведения. Да, это рискованно. Обычно человек предпочитает спокойствие и любимый диван риску. Но память хранит именно тех смельчаков, которые рискнули и победили… или проиграли.
Эта руна говорит: «Сегодня у вас может быть вызов от самой жизни. Как вы поступите? Сбежите? Или примете его, напрягая все извилины, мышцы, память и все, что у вас есть? Вы сможете выйти за границы привычного „я“ и раскрыть до этого спавшие сверхвозможности».

Руна Берегиня

Ключевое слово: Макошь
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Очень светлая руна, с оттенками женственности и материнства. Чего ждать? Приезда мамы, сестры, подруги или хорошей знакомой, с которой можно поговорить о своем, о девичьем. Дел, связанных с заботой о семье. В этот день счастья будет полная корзина.
Эта руна может указывать, что вы будете чувствовать себя отлично, без недомоганий. Напротив, энергии хватит на созидание: сварить борщ, пожарить котлеты, приготовить холодец, заштопать носки мужу, перекопать огород или засолить огурцы. В общем, день пройдет в кругу домочадцев и домашних дел.
Если вы одинокая женщина, то вашим «домом» станут ваше тело и забота о нем: визит к массажисту, косметологу, врачу, а может быть, даже к портному или психотерапевту. У вас будет выбор — и в этом счастье. Сегодня вы — абсолютная женщина!
Для мужчин эта руна означает сильное влияние женщины в сегодняшнем дне. Возможно, на какое-то время вы окажетесь подкаблучником — и это тоже опыт, который стоит прожить.

Руна Уд

Ключевая фраза: сексуальность и здоровье
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Это самая сексуальная руна в руноряде. Сегодня у вас будет отличный секс. Неважно, с мужем или с кем-то еще. Главное, что он будет, потому что кровь бурлит, а гормоны играют.
Если вы уже в возрасте, когда сексуальная жизнь осталась позади, то эта руна указывает на крепкое здоровье и мощный прилив сил. Используйте их себе во благо.
Вообще, это мужская руна. Поэтому если вы женщина, то она говорит о пробуждении у вас внутреннего мужчины. Вы становитесь созидательной и позволяете себе поступки, связанные с проявлением вашей активной сексуальности. Хорошо это или плохо? Не стоит самой себе ставить оценку. Просто это есть.
Если вы мужчина, то именно сегодня вы почувствуете молодой задор и огромное желание любить всех земной любовью. А эта энергия создает крепкий фундамент и для любви духовной.

Руна Леля

Ключевая фраза: богиня Леля
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Когда выпадает эта руна, к вам возвращаются молодость и детское удивление. Вы начинаете видеть мир глазами ребенка — с неподдельным восторгом и жаждой все попробовать, все исследовать.
И в этот день действительно будет чему удивляться, потому что события начнут разворачиваться под особым углом, открываясь вашему свежему взгляду. Возможно, вы даже сами себе скажете: «Ух ты! Неужели такое бывает? А я и не знал(а)!»
Этот новый взгляд поможет вам переоценить людей и события. Он окрасит их в нежные пастельные тона, которыми было наполнено ваше счастливое детство, когда рядом были мама и папа, а мир казался дружелюбным и удивительно притягательным… когда все было важно и столько было вопросов: что это? почему? как?
Умение удивляться — это редкая и прекрасная энергия. Она сияет золотистым светом, словно солнечные зайчики, рассказывающие вам волшебную сказку.

Руна Рок

Ключевое слово: судьба
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Сегодня для вас может наступить по-настоящему судьбоносный день. Возможно, произойдет событие, которое запомнится на всю жизнь и станет поворотным моментом — точкой бифуркации.
Если выпала эта руна, самое разумное решение — отменить все планы и остаться дома. За порогом может ждать неизвестность. Это может оказаться болезненным испытанием, а может, наоборот, обойдется без серьезных последствий. Но, как говорится, береженого Бог бережет. Оставайтесь в привычном и безопасном пространстве.
Иногда бывает, что день не задался. Редко, но бывает. А если эта руна, как руна дня, выпадает несколько раз подряд, это прямое указание: пришло время заняться очищением души и тела. Делайте это так, как умеете. Не знаете как? Тогда обратитесь за советом к тем, кто может помочь.

Руна Опора

Ключевое слово: род
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Если выпадает эта руна, велика вероятность, что сегодня вы встретитесь с родственниками старшего поколения или будете передавать знания и духовные ценности младшим: сыновьям, дочерям, племянникам или внукам.
У каждого рода и каждой семьи есть свои моральные, этические и духовные устои. Кто-то хранит их и продолжает, а кто-то даже не подозревает об их существовании. Но знать надо. Надо понимать, кто вы, откуда, какая тайна хранится в вашем роду, какой наказ оставили предки. Ведь у славян так заведено: каждый наследник рода несет определенную ответственность перед ним.
Если вы слышите об этом впервые, попробуйте медитировать на руну. Просто смотрите на нее, стараясь освободить голову от мыслей. Ответ может прийти сразу, а может и не прийти. Все зависит только от вас.

Руна Даждьбог

Ключевое слово: удача
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Сегодня вас ожидает удача. Какого она цвета? Серебристо-золотистого — как монетки, которые бог Даждьбог разбрасывает на счастье и благополучие.
Что такое удача? Это словно зеленый свет светофора, горящий для вас весь день: вы легко и быстро сможете переделать все дела. Это когда вы о чем-то подумали, пожелали — и уже через час-другой ваше желание начинает сбываться. И вы в изумлении: «Так быстро?» Да, быстро! Потому что боги решили подсластить вашу жизнь своими улыбками и поддержкой.
Так что будьте смелыми и решительными — срывайте свой джекпот, рискуйте и действуйте. Сегодня все получится!

Руна Перун

Ключевое слово: власть
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Если сегодня выпала эта руна, не спешите думать, что речь обязательно о государственной власти или высоких должностях. Даже если вы простой рабочий, это указание на власть над собой — над своими мыслями и чувствами.
Самое время заняться внутренней дисциплиной: не позволять эмоциям толкать вас на поступки, за которые потом будет стыдно; не давать беспокойным мыслям скакать в голове, мешая здоровому сну. Сказав «а», доводите до «б», не прерывая логическую цепочку.
Если же вы руководитель, пусть даже небольшого коллектива, эта руна обещает победу. Маленькую или большую, над собой или обстоятельствами, но она будет. День в целом благоприятен, но требует вашей воли и собранности. Именно они помогут вам доказать себе и другим, что вы действительно способны управлять ситуацией.

Руна Есть

Ключевое слово: рост
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Прекрасная руна, которая указывает: сегодня у вас будет рост. Чего именно? Рост квалификации, доверия в коллективе, денег на счету, количества хороших людей в окружении. В целом — рост всего позитивного. Нет, не болезней и не числа врагов. Об этом даже не думайте.
Руна Есть отвечает за развитие и прибавление. Как говорят мудрые китайцы: «Не бойся медленного роста, бойся лишь стоять на месте».
Эта руна динамична, поэтому сегодня самое время выйти из дома и двигаться — в темпе вальса, неважно куда: на работу, в магазин или пробежать свои обязательные два километра трусцой. Стряхните с себя ненужные воспоминания, разрушительный опыт и залежавшийся хлам, а на освободившееся место посадите семена радости и счастья.
Как вам такая интерпретация руны? Мне нравится.

Руна Исток

Ключевая фраза: движение по инерции
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В этот день не стоит ничего переиначивать. Есть ситуация — пусть идет своим чередом. Не вмешивайтесь в нее усилием воли. Пусть инерция сделает свое дело. Здесь не нужно активно действовать.
Если можете позволить себе оставить все дела, так и сделайте. Все либо рассосется, либо дозреет.
Руна Исток — полная противоположность руне Есть. И это отражает главный принцип баланса: движение сменяется расслаблением, и так по кругу. В этом цик-ле скрыта глубочайшая тайна Вселенной. Сегодня я приоткрыла ее вам. Услышали? Запомнили? Применяйте — и будьте мудры.

Заговоры и шепотки перед гаданием на рунах и славянской магией

Эти шепотки я взяла себе на вооружение, когда училась колдовству у одного кудесника. Имя свое он просил не называть, да и зналась я с ним лет двадцать назад. А некоторые сочинила сама, но в моих устах они работают хорошо. Их нужно выучить наизусть, чтобы не подсматривать в блокнотик. Хотя можно придумать и свои, если у вас уже есть такой навык.

Для хорошего дня
Как солнце каждый день пробуждается,
Так везение со мной не расстанется.
Сила со мной пребывает,
Руны тайну раскрывают.


На открытие возможностей
Луна чиста, но вся из серебра.
Куда уходит – не знаем,
Но горе ей отдаем,
Новые возможности прядем.


Для заговаривания оберега
Прошу Тебя, Дажьдбоже,
Прошу Вас, Духи-Обереги,
Защитить и оградить меня
От всего недоброго, злого и вредного,
От всего, что мешает
Жить и работать свободно,
От всего, что сковывает силы и мысли мои.
Прошу обезопасить меня в эту минуту,
Прошу охранять меня в течение всего дня,
Прошу оберегать меня всегда:
Когда существует опасность,
Когда я искренне взываю к вам.
Благодарю за помощь,
Всегда готов быть верным
И верно служить богу Роду!
Слава Дажьдбогу!


Заговор на хорошую судьбу
Матушка Макоша,
Пряди нам хорошие
Судьбы нити красивые,
Внукам Даждьбожьим.
В Божьем доме
Из чистой кудели
Веретено крутится —
Мое слово сбудется!
Пряди нить умело
Для души и тела,
Прочную и ровную,
На жизнь гладкую.
Тонкую и длинную —
В счастливый путь.
Веретено крутится —
Мое слово сбудется!


Для изготовления оберега от всякой напасти
Оберег изготавливаю,
Счастья всему Роду желаю.
Перед богами родными заказываю,
Силу духовную призываю,
Чтобы нечисть меня не брала,
Стеной от зла охраняла.
Оберег свет посылает,
Дорогу [имярек] озаряет.
Смело вперед иду,
Божью силу в себе имею,
Все несогласия преодолеваю.
Слава родным богам!


Мой заговор, который читаю перед прорицанием на рунах
На острове Буяне,
На море-окияне
Стоит алатырь-камень.
Дойти к нему – экзамен,
Который ты сдаешь.
Чужого не берешь,
А знаешь только Макошь,
Которую зовешь.
И Велесовы знаки,
Все эти Зодиаки —
Меня не проведешь!
Слава Макоши и Велесу!



Рунические практики

1. К ним я отношу вытаскивание одной руны на предстоящий день (она называется «руна дня»). По ней можно сделать прорицание, как пройдет ваш день.
2. Расклады на рунах. Ниже будут разобраны несколько моих раскладов, придуманных в разное время и в разных географических точках, потому что именно тогда на меня находило вдохновение.
Расклады могут быть короткими. Например, если вопрос требует однозначного ответа «да» или «нет», мы вытаскиваем только одну руну. А могут быть и развернутые вопросы, тогда ответ будет состоять из нескольких рун. Используйте то, что считаете нужным.
Для удобства получения на вопрос краткого ответа «да» или «нет» я разработала специальный список. Он особенно полезен новичкам и помогает сразу получить конкретный ответ.

Короткие ответы «да» или «нет» при работе с рунами (в алфавитном порядке)

Алатырь (прямая) — да
Алатырь (перевернутая) — нет
Берегиня (прямая) — да
Берегиня (перевернутая) — нет
Ветер (прямая) — да
Ветер (перевернутая) — нет
Даждьбог (прямая) — да
Даждьбог (перевернутая) — нет
Есть (прямая) — да
Есть (перевернутая) — нет
Исток — да
Крада (прямая) — да
Крада (перевернутая) — нет
Леля (прямая) — да
Леля (перевернутая) — нет
Мир — да
Нужда (прямая) — неоднозначно
Нужда (перевернутая) — нет
Опора (прямая) — да
Опора (перевернутая) — нет
Перун (прямая) — да
Перун (перевернутая) — нет
Радуга (прямая) — да
Радуга (перевернутая) — нет
Рок — неоднозначно
Сила (прямая) — да
Треба (прямая) — да
Треба (перевернутая) — неоднозначно
Уд (прямая) — да
Уд (перевернутая) — нет
Чернобог — нет
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Расклады


Они используются, когда нужно получить развернутый ответ на свой вопрос, рассмотреть ситуацию подробно, словно через увеличительное стекло. Ниже приведены только мои авторские расклады. Если они вам не подходят, в интернете можно найти другие варианты и попробовать их. Или же придумать свои собственные. Выбор за вами.

Расклад «Исток»

Этот расклад построен в форме начертания (глифа) руны Исток. Его используют в ситуациях, когда вы хотите что-то предпринять, но сомневаетесь, принесет ли это вам пользу. Подходит для моментов, когда «и хочется, и колется».

Последовательность расклада:
1. Руна, показывающая, что именно сейчас делать не стоит.
2. Руна, объясняющая, почему это делать не стоит.
3. Руна, показывающая, что произойдет, если вы все же решите действовать.
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Пример
Я сделала этот расклад для себя, когда возник вопрос: стоит ли устраиваться в одну эзотерическую фирму.
• В первую позицию выпала руна Леля. Она указывала, что новые начинания, включая трудоустройство в новую фирму, в данный момент неуместны.
• Во вторую позицию выпала руна Опора. Она говорила о том, что стоит подождать и согласовать свои действия с ближайшими родственниками. И действительно, у моей дочери тогда была нервная ситуация на работе, и ей требовалось мое внимание и поддержка. В противном случае она могла сорваться. А я в тот момент была для нее надежным тылом.
• В третью позицию легла руна Исток. Она еще раз подтвердила, что сейчас не время торопиться. Возможно, стоит попросить у работодателя отсрочку. Кроме того, эта руна намекала, что должность никуда не исчезнет, ведь создана она именно для меня. Так я и поступила — прислушалась к совету рун.
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Расклад «Леля»

Этот расклад делается на любовь. Подходящие вопросы: «Встречу ли я свою любовь?» или «Этот мужчина любит меня?»

Последовательность расклада:
1. Потенциал любви.
2. Поток любви.
3. Заблуждения в любви.

Пример
Пришла ко мне однажды женщина средних лет с заплаканными глазами — хотела погадать на мужчину: будут ли они жить вместе или он ее бросит как нелюбимую.
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Я решила рассмотреть ситуацию на славянских рунах. Для этого взяла чистый лист бумаги формата А4 и нарисовала на нем круг, разделив его на три горизонтальные части: Правь (мир светлых богов), Явь (земной мир) и Навь (загробный мир). Опустила руку в мешочек с рунами, вытянула несколько и бросила их на лист. В сектор «Правь» выпали три руны: Перун, Леля и Исток.
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Руна Перун предвещала развод — причем скорый. Руна Леля указывала на знакомство с новым мужчиной, молодым и позитивным. А руна Исток говорила, что ситуация с этим человеком будет тянуться в формате «не все так однозначно» еще долго. Чтобы дать женщине больше информации, я дополнительно сделала расклад по глифу руны Леля.
• В позицию 1, «Потенциал любви», легла руна Мир. Она показала, что у этой женщины потенциал для любви, безусловно, есть. Причем ее понимание любви — правильное: без новомодных искажений про «свободные» или «нетрадиционные» отношения. Для нее любовь — это если влюбилась, то всерьез и надолго, возможно, на всю жизнь, сохраняя верность и доверие избраннику.
• В позицию 2, «Поток любви», выпала руна Радуга. Она указывала, что поток не только есть, но и чистый — словно от Афродиты Урании или самой богини молодости и красоты Лели. И это соответствовало реальности: глаза женщины прояснились, очистились от грусти и затуманенности, засветились веселыми огоньками, словно фонарики на Китайский Новый год.
• В позицию 3, «Заблуждения в любви», легла руна Крада. Она указывала на жертвенный огонь, который пылал внутри нее. Тогда я прочитала ей целую лекцию о разумном эгоизме, объяснив, что вовсе не нужно «стелиться соломкой» под каждый чих любимого, лишь бы он оставался рядом. Мне показалось, что воспрянувшая духом женщина услышала меня. Ушла она спокойная, воодушевленная и полная надежд, что в жизни не все так плохо и после расставания обязательно придет новая встреча. Возможно, с тем самым принцем на белом коне, о котором она мечтала всю жизнь.
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Расклад «Велес»

Этот расклад делается, когда хочется узнать, есть ли у вас магические способности.

Последовательность расклада:
1. Есть ли магические способности?
2. Как реализуются?
3. Что будет, если поставить цель?
4. Есть ли денежный потенциал?
5. Как реализуется?
6. Что будет, если поставить цель?
7. Совет Велеса.

Пример
— Ой, а скажите, есть ли у меня магические способности? Я хочу участвовать в «Битве экстрасенсов»…
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В голубых, как васильки, глазах стройной девушки в косухе было столько надежды, что я не смогла отмахнуться, прикрываясь своим якобы нездоровьем. Больше всего сюда подходил расклад «Велес», который только вчера родился у меня в голове. Так хотелось по-матерински сказать ей: «Ну куда ты лезешь? Там ведь все уже схвачено и куплено на корню». Но эти глаза-васильки были такими чистыми, словно сам ангелочек смотрел на меня.
Взяла я мешочек с рунами, долго перетирала их в руках, то отпуская, то снова хватаясь за одну. И вот что выпало…
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• В первой позиции («Есть ли магические способности?») легла руна Берегиня. Я честно сказала, что теоретически они есть — как каждая женщина теоретически может стать матерью. Но для этого их надо развивать, и притом денно и нощно.
• Во второй позиции («Как реализуются?») выпала руна Радуга, говорившая об открытии возможностей для развития дара. Но она же советовала относиться к этому легко и свободно, как говорится, с песней на устах.
• В третьей позиции («Что будет, если поставить цель?») оказалась руна Ветер. Она указывала на позитивные перемены и рекомендовала наслаждаться самим процессом развития способности, а не столько результатом. Да еще и намекала, что девушке будут даны и другие «ништяки» из длинного списка паранормальных талантов.
• В четвертой позиции («Есть ли денежный потенциал?») оказалась руна Опора. Она показывала, что пока девушка еще не стоит твердо на собственных ногах в плане финансов и зависит от поддержки родственников.
• Пятая позиция («Как реализуется?») открылась руной Даждьбог в перевернутом положении. Это ясно давало понять: никак. Видимо, все силы уходят на магию, а деньги для нее пока не являются показателем. И тут у меня мелькнула мысль: «А не шизотеричка ли она?» — так я называла людей, которые слишком оторваны от социума и витают в облаках, будучи совершенно не приспособленными к обычной жизни. Я стала внимательнее приглядываться к ней. А вдруг?..
• В шестой позиции («Что будет, если поставить цель?») вышла руна Леля, тоже в перевернутом положении. Это говорило о том, что цель такая поставлена не будет. И пытаться не стоит.
• И наконец, в седьмой позиции («Совет Велеса») выпала руна Рок. Она ясно подсказала: наверху решение уже принято. Бог Велес давно приглядывает за этой девушкой-стройняшкой и даст ей поддержку не только в стремлении поучаствовать в «Битве экстрасенсов», но и во многих других начинаниях, связанных с магией и колдовством.
И тут я поняла: передо мной стоит юная магиня, которая пока еще не осознает своей избранности на пути Кассандры-Цирцеи.
Я пожелала ей всего хорошего. В нашем ремесле быть под покровительством Велеса, отвечающего не только за деньги и колдовство, но и за магию как высшую форму искусства, — это словно отметина на лбу. Ее видно всем. И от нее уже никуда не деться.
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Расклад «Алатырь»

Подходит для ситуаций, когда нужно сделать судьбоносный выбор, способный изменить вашу жизнь.

Последовательность расклада:
1. Внешние факторы, которые могут влиять на текущую ситуацию.
2. Если воздействовать на ситуацию своей волей, что будет?
3. Момент принятия решения.
4. Если «да», то как разовьется ситуация?
5. Что будет в результате?

Пример
Знакомая руководительница рунической школы задала вопрос о том, что ее ожидает, если она будет расширять свое обучение и нанимать других преподавателей.
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• В первой позиции выпала руна Сила, и я истолковала это как очень сильные противоборствующие внешние факторы (возможно, конкуренты), которые просто не дадут ей энергетически заполнить пространство.
• Во второй позиции выпала руна Берегиня, которая указывала: да, на ситуацию можно воздействовать, но мягко, через красивую женскую энергию, учитывая и материальные составляющие этой истории.
• В третьей позиции легла руна Алатырь, но в перевернутом положении: момент принятия решения следует отложить. Нужно лучше проработать концепцию рунической школы и связать ее со своей миссией и практической реализацией.
• Соответственно, четвертую позицию я пропустила и руну не вытаскивала.
• В пятой позиции легла руна Рок, которая тоже не давала четкого ответа, потому что вся загвоздка оставалась в третьей позиции — с перевернутой руной Алатырь.
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Женщина ушла глубже прорабатывать концепцию школы и стратегию ее развития, а я еще раз убедилась в железной логике рун.

Расклад «Перун»

Делается, когда назревает конфликтная ситуация и нужно понять, как ее избежать.

Последовательность расклада:
1. Ваш нравственный стержень.
2. Соответствует ли он закону бога Перуна?
3. Суть конфликта.
4. Будет ли помогать бог Перун в разрешении конфликта?
5. Что нужно осознать именно сейчас, чтобы улучшить ситуацию?

Пример
Однажды мне поступил неожиданный видеозвонок от генерала. На службе у него намечался серьезный конфликт с другим генералом, и требовалось разобраться, чья позиция возьмет верх и как лучше направить ситуацию, чтобы не довести ее до открытого противостояния.
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Недолго думая, я взяла мешочек с рунами и сделала расклад «Перун».
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• В первой позиции («Ваш нравственный стержень») легла руна Крада, которая указывала на правдивый характер мужчины в погонах. Он был из тех, кто всегда докапывается до сути, не терпит фальши и недомолвок. Его энергия огненная, порой даже испепеляющая.
• Во второй позиции («Соответствует ли этот стержень закону бога Перуна?») выпала руна Треба. Она давала однозначный ответ: «Да». Это словно сам Перун, нетерпеливый бог дружинников и князей, уже приготовил свои молнии для метания и подталкивал к действию.
• В третьей позиции («Суть конфликта») вышла руна Исток. Она показывала, что два этих человека изначально были антиподами — с разными духовными ценностями и поведенческими моделями. Один словно из «зеленого племени», другой — из «синего».
• В четвертой позиции («Будет ли помогать бог Перун в разрешении конфликта?») выпала руна Леля. Ее мягкие энергии никак не соответствовали суровой, воинской силе Перуна, поэтому ответ был: «Нет, не будет».
• В пятой позиции («Что нужно осознать именно сейчас, чтобы улучшить ситуацию?») легла руна Чернобог. Она говорила о том, что хаос, рвущийся наружу из самих людей, способен натворить множество бед. Особенно тогда, когда оба уверены, что сражаются за правду, но у каждого эта правда своя.
Генерал посмотрел на меня так, что мне захотелось раствориться в экране монитора. Но я выдержала его взгляд, словно подтверждая истину: когда двое дерутся, не становись на чью-то сторону, оставайся нейтральной.
Он помолчал, крякнул, сдержанно попрощался, а я наконец выдохнула: мне удалось сохранить нейтралитет.
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Расклад «Берегиня»

Этот расклад делается, когда женщина хочет посмотреть, как будут складываться ее дела в ближайшие полгода. Мужчинам этот расклад не подходит.

Последовательность расклада:
1. Ваше здоровье как ресурс.
2. Ваши материальные ценности как ресурс.
3. Ваша доля в жизни.
4. Вызов Берегини/Макоши.
5. Совет Берегини/Макоши.
6. Что будет, если принять расклад.
7. Ваш инсайт в результате расклада (эту руну вытаскивают не вслепую, а осознанно. Если инсайта нет, позицию оставляют открытой).

Пример
Ко мне на консультацию пришла женщина бальзаковского возраста с копной рыжих волос и веселыми голубыми глазами. Весь ее вид словно говорил: «А ну-ка скажи что-нибудь такое, чего я еще не знаю. Удиви меня».
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Я приняла этот вызов и вместо привычных карт Таро, которые использовали тарологи в эзотерическом магазине «Белые облака», достала славянские руны. И да, удивила, потому что в то время этот мантический инструмент был редкостью.
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• В первой позиции, отвечающей за здоровье, легла руна Чернобог. Она говорила о тяжелом заболевании женщины. Позже выяснилось, что это была онкология. Рассматривать здоровье как ресурс было невозможно: его просто не было.
• Во второй позиции, связанной с материальными ценностями, выпала руна Леля. Она указывала на то, что ценности есть, но скромные: однокомнатная квартира на окраине Москвы, в Чертанове, и совсем немного накоплений.
• В третьей позиции я вытянула руну Даждьбог. Это показало, что в жизни женщины уже была своя доля: много прекрасных дней, наполненных радостью и счастьем, когда она не думала ни о старости, ни о болезнях, ни о бедности.
• В четвертой позиции, означающей вызов Макоши, выпала руна Сила. Это значило, что женщине важно было использовать оставшуюся жизненную энергию по полной, чтобы не жалеть о бесцельно прожитых годах. Жить, любить, радоваться и делиться этой радостью с близкими. Именно это и требовалось принять как вызов.
• В пятой позиции, «Совет Макоши», легла руна Опора. Она указывала на необходимость опираться на семью — на взрослую дочь и сына, на внуков (а их оказалось пятеро), передавая им традиции и ценности рода. Заняться было чем.
Женщина внимательно слушала мои слова, улыбалась, кивала, а когда речь дошла до Опоры, даже прослезилась.
— Вы принимаете мою работу? — спросила я.
— Да, принимаю. Все так и есть, — ответила она.
• Тогда я достала еще одну руну — на принятие. Это оказался Ветер. И тут случилось неожиданное: руна трансформации и сверхъестественных сил, скрытых в каждом человеке, обещала исцеление от онкологии, если женщина пустит энергию этой консультации в свою жизнь. Мне очень хотелось, чтобы так и произошло, потому что за короткое время она успела стать мне симпатичной.
• В седьмой позиции я вытащила руну Мир — глубоко позитивную и упорядочивающую, способную внести гармонию в хаос, вызванный болезнью. Пусть лечение будет успешным, пусть женщина исцелится и еще вернется ко мне, чтобы поделиться радостью своей победы над недугом.
Но больше я ее не встречала. И сейчас, вспоминая ту консультацию, искренне желаю ей здоровья и долгих, светлых лет.
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Расклад «Сила»

Этот расклад делается для тех, кто хочет глубже понять свою родословную, ощутить внутренние ресурсы и проверить, не лежит ли на роду проклятие до седьмого колена.
Последовательность расклада:
1. Каков потенциал моей физической силы?
2. Каков потенциал моей духовной силы?
3. Какие испытания в ближайшие месяцы меня ждут, чтобы проверить мою физическую силу?
4. Какие испытания меня ждут, чтобы проверить мою духовную силу?
5. В чем моя суперсила?
6. Как распорядиться суперсилой?

Пример первый
На консультацию пришел мужчина-спортсмен.
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• В первой позиции («Каков потенциал моей физической силы?») выпала руна Рок. Она указывала, что быть спортсменом ему предначертано судьбой: это его путь и предназначение.
• Во второй позиции («Каков потенциал моей духовной силы?») легла руна Даждьбог, говорящая, что с духовной сферой у него также все в порядке и ожидается рост, который принесет удачу и успех.
• В третьей позиции («Какие испытания в ближайшие месяцы меня ждут, чтобы проверить мою физическую силу?») выпала руна Исток. Она показывала, что все только начинается: испытания будут неоднократные, но вполне преодолимые, а каждое преодоление будет делать его сильнее.
• В четвертой позицию («Какие испытания меня ждут, чтобы проверить мою духовную силу?») легла руна Ветер. Она указывала на испытания, которые принесут позитивные перемены и укрепят духовный стержень, а также советовала получать радость от самого движения.
• В пятой позиции («В чем моя суперсила?») легла перевернутая руна Крада. Сначала показалось, что расклад складывается противоречиво: ведь все начиналось так гармонично, а теперь речь зашла об упущенных возможностях. Я стала расспрашивать мужчину о его жизни и выяснила, что в детстве он мечтал стать артистом балета, но родители посчитали это не мужским занятием и направили его в спорт. Так Крада указывала на утраченный потенциал именно в балете.
• В шестой позиции («Как распорядиться суперсилой?») выпала руна Леля. Она говорила о том, что если мужчина займется, например, бальными танцами, то тоже сможет добиться признания — настолько он оказался одаренным.

Пример второй
Ко мне обратилась художница тридцати лет с вопросом, есть ли у нее настоящий талант. Для нее я сделала расклад «Сила».
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• В первой позиции («Каков потенциал моей физической силы?») легла руна Чернобог, дающая отрицательный ответ. Женщина находилась на инвалидности (проблемы с почками), и руна отражала ее физическую уязвимость.
• Во второй позиции («Каков потенциал моей духовной силы?») вышла руна Есть. Она указывала, что дух только пробуждается и есть все предпосылки для серьезного духовного роста.
• В третьей позиции («Какие испытания в ближайшие месяцы меня ждут, чтобы проверить мою физическую силу?») вышла перевернутая руна Опора. Она намекала на наследственные болезни и однозначно предостерегала от дополнительных физических нагрузок, которые могли бы навредить.
• В четвертой позиции («Какие испытания меня ждут, чтобы проверить мою духовную силу?») выпала руна Алатырь. Она говорила, что испытания будут, но спешить с решениями нельзя: важно принимать только взвешенные решения, без подсказчиков.
• В пятой позиции («В чем моя суперсила?») легла руна Мир. Она раскрыла дар женщины — умение излучать свет и добро, преобразовывать хаос в порядок.
• В шестой позиции («Как распорядиться суперсилой?») выпала руна Сила. Она подчеркнула, что истинная сила кроется не вовне, а в самом человеке — в его взгляде на жизнь и способности транслировать эту энергию на окружающих.

Пример третий
Третьей героиней стала женщина за сорок, владелица собственного спа-салона.
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В первой позиции («Каков потенциал моей физической силы?») выпала руна Алатырь. Она говорила: ее физическая сила сохраняется до тех пор, пока она принимает ясные и четкие решения, согласующиеся с ее жизненной миссией.
Во второй позиции («Каков потенциал моей духовной силы?») легла руна Берегиня. Она указывала на покровительство Богини, поддержку в женских делах и развитие женского начала.
В третьей позиции («Какие испытания в ближайшие месяцы меня ждут, чтобы проверить мою физическую силу?») выпала руна Уд. Она символизировала мужскую сексуальную энергию, и я истолковала это как появление в ее жизни молодого, физически сильного мужчины, с которым отношения будут требовать и физической отдачи, и определенных тренировок.
В четвертой позиции («Какие испытания меня ждут, чтобы проверить мою духовную силу?») легла руна Мир. Она напоминала, что ее сила — в стремлении к добру, порядку и свету.
В пятой позиции («В чем моя суперсила?») выпала руна Нужда, которая подтолкнула вытащить дополнительную руну. Это оказалась Опора, говорящая о необходимости опираться на род, традиции, передавать опыт и знания.
В шестой позиции («Как распорядиться суперсилой?») вышла перевернутая руна Перун. Это предупреждало: нельзя проявлять агрессию и нетерпение, нужно работать со своей вспыльчивостью. Совет был такой: медитировать на Макошь, слушать музыку гусляров и петь народные песни.
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Расклад «Доля-Недоля»

Этот расклад делается для того, чтобы понять: вы везунчик или нет.
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Последовательность расклада:
1. Поцелуй Недоли (с каким объемом негатива вы пришли в этот мир?).
2. Самый черный день в вашей жизни был или еще предстоит?
3. Помогли ли всевозможные чистки?
4. Помогли ли трансформационные техники?
5. Помогли ли обращения к богу/богам?
6. Что на самом деле поможет?
7. Поцелуй Доли (везунчик ли вы?).
8. Ваша материальная основа как ресурс.
9. Ваше здоровье как ресурс.
10. Ваша везучесть в жизни (если добились успеха, вытаскиваем руну; если нет — позиция остается пустой).
11. Предопределен ли вызов Доли (звездная болезнь)?
12. Совет трех: Макоши — Доли — Недоли.
13. Ваш инсайт в результате расклада (руна вытаскивается осознанно, не вслепую; если инсайта нет — позиция остается открытой).

Пример
Ко мне пришла женщина в предразводном состоянии, уверенная, что все несчастья мира свалились именно на ее голову. Я не стала ее разубеждать и сделала расклад «Доля-Недоля».
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• В первой позиции выпала руна Уд. Я сказала, что если и есть негатив, то он минимален. Она его раздувает сама, а в реальности это мелкие неприятности, которые бывают у всех.
• Во второй позиции легла руна Треба. Она говорила, что самый черный день уже был и женщина пережила его достойно. Этот опыт закалил ее характер, сделал более ответственной.
• В третьей позиции оказалась руна Берегиня. Она показывала, что чистки помогли, особенно женские — с использованием воды, полыни и заговоров, обращенных к богине Макоши. Макошь действительно ее защитила.
• В четвертой позиции вышла перевернутая руна Радуга. Она указывала, что трансформационные техники не сработали. То ли сами практики оказались популистскими, то ли мастера — неумелыми.
• В пятой позиции («Помогли ли обращения к богу/богам?») легла руна Исток. Она говорила о замедленном действии и о том, что обращение к богам следует повторить. Быстро такие процессы не совершаются.
• В шестой позиции («Что на самом деле поможет?») оказалась руна Чернобог. Это меня озадачило, но я истолковала ее как необходимость выйти за рамки привычного и впустить в жизнь больше непредсказуемости.
• В седьмой позиции («Везунчик ли вы?») оказалась перевернутая руна Алатырь. Она говорила: «Нет, не везунчик, но и не пропащий человек. Просто еще не определился с целью в жизни, потому и болтается между чужими ожиданиями». Муж, начальник — каждый тащил ее в свою сторону, а она подстраивалась, вместо того чтобы обозначить свой собственный путь.
• В восьмой позиции легла руна Опора. Она говорила о хорошей материальной базе: недвижимость, накопления, имущество, нажитое родом и в браке. Я подумала: «Наверное, есть что делить, вот и переживает».
• В девятой позиции («Ваше здоровье как ресурс») выпала руна Рок. Я сказала прямо: если продолжить зацикливаться на негативе, здоровье ухудшится. Самое время обратиться к психотерапевту. На это женщина резко ответила: «Ну я же не психопатка!»
• В десятой позиции (везучесть) руна не вытаскивалась: женщина категорически утверждала, что успеха у нее в жизни не было. Позиция осталась пустой, словно дыра в раскладе.
• В одиннадцатой позиции («Предопределен ли вызов Доли?») выпала руна Крада. Она говорила, что звездная болезнь женщине не грозит. Все у нее будет по заслугам, честно и прозрачно.
• В двенадцатой позиции («Совет трех») легла руна Есть. Она ясно заявляла: нужно расти, занимать активную позицию, двигаться вперед, не слушать чужие мнения. Проблема женщины заключалась в том, что она застряла в негативных переживаниях, не развиваясь ни духовно, ни интеллектуально.

Да, она перестала плакать и чуть успокоилась. Но инсайт, который мог бы стать ее путеводной звездой, так и не пришел. Поэтому в тринадцатой позиции руну мы не вытаскивали.
Может быть, эта женщина просто искала сочувствия и вовсе не хотела серьезного разговора о своей жизни и возможностях ее изменить? Кто знает. Но больше я ее так и не встречала.

Расклад «Белобог-Чернобог»

Этот расклад делается для осознания добра и зла в своем существе и поиска гармонии внутри себя.
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Последовательность расклада:
1. Ваше понимание добра.
2. На каком опыте оно базируется?
3. Ваше понимание зла.
4. На каком опыте оно базируется?
5. Ваши внутренние порядок и дисциплина.
6. Ваша Доля в этом мире.
7. Ваш внешний порядок во взаимодействии с людьми.
8. Умение распорядиться позитивными моментами в жизни.
9. Ваша Недоля.
10. Умение делать выводы из ошибок.
11. Ваш «талант» привлекать внешнюю агрессию.
12. Осознание этих моментов.
13. Совет, как держать баланс.
После расклада в мешочке остается пять рун (всего их 1
8). Эти пять символизируют то, что пока остается за гранью вашего бытия и понимания. Медитируйте на каждую из них в течение пяти дней.
Медитация — это взгляд на руну без мыслей в голове. Вообще без мыслей. Все, что придет как инсайт, записывайте в дневник. Дневник — это копилка вашей памяти.
Если остановить мысли не получается, лучше выбрать другой расклад.
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Пример
• В первой позиции выпала руна Радуга. Мое понимание добра строится на радости жизни и следовании духовному пути. Я не просто добра к людям — я получаю удовольствие от того, что делаю добро, и это наполняет мое существо светлой энергией.
• Во второй позиции оказалась руна Нужда. Мое представление о добре базируется на горьком опыте, где ошибок было больше, чем удач. Я часто билась в закрытые двери, которые в принципе не предназначались для открытия.
• В третьей позиции выпала перевернутая руна Треба. Мое понимание зла связано с неудачами, которые сделали меня осторожной до трусости. Внутри звучит рефрен: «Отсидеться. Отсидеться…»
• В четвертой позиции выпала руна Есть. Опыт недостаточного роста тогда, когда он был необходим. Но страх поражения, одиночества и смерти заставил меня остановиться.
• В пятой позиции выпал перевернутый Перун. Дисциплины и внутреннего порядка нет: страх парализует волю. Мои убеждения сводятся к беззащитности и вялости.
• В шестой позиции выпал перевернутый Мир, что, по сути, означает Чернобога. Доли у меня нет, и удача не сопутствует.
• В седьмой позиции оказался перевернутый Даждьбог. Взаимодействие с людьми хаотично, полно брешей. В нем больше проблем, чем я ожидаю.
• В восьмой позиции выпала руна Сила. Иногда мне все же удается распорядиться позитивными моментами. В такие моменты страх отпускает и появляется доверие к миру.
• В девятой позиции выпал перевернутый Алатырь. Недостижение и непонимание жизненной цели, которую поставили боги и род. Это моя Недоля.
• В десятой позиции выпал Чернобог. Выводы из ошибок я делаю так, что виноваты всегда другие, а я белая и пушистая.
• В одиннадцатой позиции оказалась Берегиня. Особого «таланта» привлекать агрессию у меня нет, но есть опыт детства: мать чрезмерно меня оберегала, и из-за этого я выросла боязливой.
• В двенадцатой позиции выпал Исток. Да, я осознаю все эти моменты, и это радует. Исток — это начало реки, значит, возможно, впереди новое понимание.
• В тринадцатой позиции оказалась Опора. Совет прост: опираться на семью, род, традицию. Выполнить наказ рода. Я знаю какой: написать и издать книгу по славянским рунам. Вперед — с попутным ветром в паруса!
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Расклад «Мара/Морена»

Мара — богиня зимы; к ней обращаются за поддержкой в получении равновесия. Она символизирует баланс между жизнью и смертью, покровительствует ткачихам и тем, чье ремесло связано с тканью. Считается дочерью богини Лады и бога Рода. Она может как отнять жизнь, так и даровать ее.
Этот расклад применяется, когда человек чувствует себя плохо — физически или эмоционально.
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Последовательность расклада:
1. Показатель жизненной силы на физическом уровне в настоящем.
2. Показатель эмоциональной силы в настоящем.
3. Показатель интеллектуальной силы в настоящем.
4. Показатель духовной силы в настоящем.
5. Показатель жизненной силы на физическом уровне через один-два месяца.
6. Показатель эмоциональной силы через один-два месяца.
7. Показатель интеллектуальной силы через один-два месяца.
8. Показатель духовной силы через один-два месяца.
9. Есть ли защита на физическом плане от невидимого помощника? (Складываем руны в позициях 1 и 5.)
10. Есть ли защита на эмоциональном плане от невидимого помощника? (Складываем руны в позициях 2 и 6.)
11. Есть ли защита на ментальном плане от невидимого помощника? (Складываем руны в позициях 3 и 7.)
12. Есть ли защита на духовном плане от невидимого помощника? (Складываем руны в позициях 4 и 8.)
13. Долго ли вы проживете с такими показателями? (Складываем руны в позициях 9, 10, 11 и 12.)
Ниже приведена таблица числовых соответствий славянских рун. Если сумма больше 18, то числа складываются следующим образом: 19 = 1 + 9 = 10; 21 = 2 + 1 = 3 и так далее.
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Пример
Ко мне обратилась женщина средних лет. Недавно ее уволили по сокращению, и она была измотана этим событием и тревогой за будущее. Я решила сделать ей расклад «Мара/Морена».
• В первой позиции (жизненная сила на физическом уровне в настоящем) выпала руна Ветер. Показатель высокий: силы есть, и они могут проявляться даже в магии — телепатия, ясновидение, яснознание.
• Во второй позиции (эмоциональная сила) оказалась руна Нужда. Эмоций нет, все на нуле. Женщина еще не оправилась от травмы, нужно время.
• В третьей позиции (интеллектуальная сила) лег Перун. С интеллектом полный порядок: трезвый ум, логика, высокий IQ.
• В четвертой позиции (духовная сила) оказался Чернобог. Бездуховность и материальность: сегодня — одно, завтра — другое, внутреннего стержня нет.
• В пятой позиции (жизненная сила через один-два месяца) выпала Опора. Род поддерживает и дает силы.
• В шестой позиции (эмоциональная сила через один-два месяца) — Даждьбог. Радость и оптимизм возвращаются, эмоциональное здоровье на высоте.
• В седьмой позиции (интеллектуальная сила через один-два месяца) выпала перевернутая руна Уд. Интеллект пойдет на спад: совет — читать книги, питать мозг орехами. Это нормальный цикл: за взлетом всегда идет снижение.
• В восьмой позиции (духовная сила через один-два месяца) оказалась Радуга. Показатель возрастет, появится радость от поддержки богов.
• В девятой позиции (защита на физическом плане) сложились руны Ветер (9) и Опора (14). 9 + 14 = 23 → 2 + 3 = 5 — это руна Нужда. Защиты нет, нужно просить ее у богов.
• В десятой позиции (защита на эмоциональном плане) сложились Нужда (5) и Даждьбог (15). 5 + 15 = 20 → 2 — это Чернобог. Защиты нет. Просить снова.
• В одиннадцатой позиции (защита на ментальном плане) сложились Перун (16) и Уд (11). 16 + 11 = 27 → 2 + 7 = 9 — это Ветер. Защита есть, помощник надежный.
• В двенадцатой позиции (защита на духовном плане) сложились Чернобог (2) и Радуга (4). 2 + 4 = 6 — это Крада. Помощник есть, он помогает проговаривать правду жизни.
• В тринадцатой позиции (сколько жить) сложились Нужда (5), Чернобог (2), Ветер (9) и Крада (6). 5 + 2 + 9 + 6 = 22 → 2 + 2 = 4 — это руна Радуга. Итог: жить долго, к нынешним годам можно прибавить еще около сорока лет.
Женщина обрадовалась, особенно предсказанию про долгую жизнь. С ее слов, у нее появилось ощущение, что можно все начать с чистого листа. Я пожелала ей успеха.

Таблица числовых соответствий рун

1 — Мир
2 — Чернобог
3 — Алатырь
4 — Радуга
5 — Нужда
6 — Крада
7 — Треба
8 — Сила
9 — Ветер
10 — Берегиня
11 — Уд
12 — Леля
13 — Рок
14 — Опора
15 — Даждьбог
16 — Перун
17 — Есть
18 — Исток
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Сочетания рун. Логика построения и интерпретации. Парные сочетания


Уже не первый год изучаю искусство предсказания на рунах, поэтому заметила: новичкам труднее всего дается интерпретация расклада целиком. Часто слышу: «Каждая руна в предсказании понятна, а вот вместе их связать не могу. Слов таких не нахожу».
Не открою большого секрета, сказав, что умение читать большие рунические расклады приходит со временем. И я когда-то буксовала. Рецепт один: доверять интуиции и больше тренироваться. Важно помнить, что в разных раскладах руны раскрывают разные грани значений (я показала это на примере расклада «Сила», где привела чтение с тремя разными людьми). Понятно, что на все случаи жизни невозможно дать примеры, а новичкам — все законспектировать. Нужен творческий подход.
Мои ученики, обучаясь у меня, сначала стараются максимально точно следовать моим толкованиям, перенимать мой стиль, пока не обретают свой. Набивая шишки, сомневаясь, пробуя снова, ученик находит свое лицо и становится Мастером. Эрилем. Предсказателем.
Если вы будете безупречно следовать всем рекомендациям, которые я тут написала, то зря потратите драгоценное время и останетесь ремесленником, постоянно подглядывающим в конспекты. Надо экспериментировать. Искать свое лицо. Становиться на крыло. Да, конечно, в этой книге собран мой многолетний опыт, но это мой опыт. А вам нужен ваш.
Чтобы правильно находить верную интерпретацию сочетаний рун, выделю необходимые принципы построения таких сочетаний. Их три.

Агглютинация, или «слипание»

Это сложение образов (в нашем случае рун): как 2 × 2 = 4. Значения рун «слипаются» в один образ, иногда — в одно слово. Тут, как в сказке, появляются доселе небывалые образы — наподобие кентавра (человек + конь) или сфинкса (человек + бык + орел + лев). Все зависит от объема вашего словарного запаса, воображения и умения ловить инсайты.

Последовательное сложение

Надо помнить: каждая позиция в раскладе в сочетании с другой корректирует значение самой руны. А при соединении двух, трех и более рун их энергия нарастает по цепочке. Первая руна сродни истоку реки: она задает начало и направление. Следующие руны усиливают и развивают тему. Последняя же становится кульминацией — итогом, конечным результатом всего сочетания.

Пример:
Леля (начало ситуации, исток, поэтому энергетика у нее маленькая) + Мир (развитие, энергия усиливается) + Перун (итог, словно восклицательный знак в конце предложения) = встретившись, дочка с мамой поссорятся, но победа будет за мамой.

Последовательность во времени

В этом случае руны показывают последовательный сценарий развития событий, как шаги во времени.

Пример:
Берегиня + Есть = женщина начинает процесс.
Берегиня + Есть + Исток = женщина начинает процесс, который станет отправной точкой нового витка жизни.
Здесь ключевую роль играет именно порядок выпадения рун, а не то, в какой позиции — прямой или перевернутой — они лежат.
Потренируемся:
Леля + Берегиня = мама с дочкой.
Исток + Радуга = начало светлого пути к счастью и удаче.
Даждьбог + Перун = переменчивое счастье: то есть, то нет.
Перун + Чернобог = конфликт интересов и поражение.
Крада + Треба = очищение своего рода от проклятия.

Техника запоминания рун

Переходим к следующей технике запоминания рун — описанию рунами стихотворения.
Для лучшего понимания последовательности и парного сочетания рун разберем знакомые строки стихотворения Александра Сергеевича Пушкина «У лукоморья дуб зеленый» (отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»).
Итак, лукоморье — это морской залив, бухта, изгиб морского берега. Может, на море-океане, на острове Буяне и стоит тот дуб, который, по сути, есть алатырь-камень? Если принять это за точку отсчета, то тогда мы начинаем свое повествование с руны Алатырь.
Кот ученый с золотой цепью уж очень напоминает богиню судьбы Макошь, которая прядет нити. Его бесконечное хождение туда-сюда напоминает это прядение. Поэтому строки:
У лукоморья дуб зеленый;
Златая цепь на дубе том:
И днем, и ночью кот ученый
Все ходит по цепи кругом;
Идет направо – песнь заводит,
Налево – сказку говорит…


Я бы этот отрывок обозначила всего тремя рунами: Алатырь + Берегиня + Рок.
Дальше строки про лешего и чудеса — это, конечно же, вотчина бога колдовства Велеса с его руной Ветер.
Впрочем, русалка тоже персонаж волшебный, а значит — велесовский. Но в поверьях славян она олицетворяла незамужнюю девушку, утонувшую из-за неразделенной любви. Поэтому здесь очень даже подойдет руна Леля в перевернутой позиции.
Там чудеса: там леший бродит,
Русалка на ветвях сидит…


(Руны: Ветер и Леля в перевернутой позиции.)
Там на неведомых дорожках
Следы невиданных зверей…


Неведомые дорожки — это дорожки мира Нави, то есть загробного мира.
А невиданные звери — это как бы что-то непривычное человеческому глазу, но сильное, мощное, звериное. И мое воображение рисует здесь две руны: Чернобога и Силу.
Избушка там на курьих ножках
Стоит без окон, без дверей…


Тут посложнее, потому что мы понимаем: речь идет о жилище Бабы-яги, а оно стоит на стыке Яви и Нави, то есть в междумирье.
С одной стороны, дом всегда связан с родом, семьей, традициями, и это близко к руне Опора.
С другой стороны, мы знаем, что Баба-яга — персонаж, который путешествовал по миру Нави, там она и познакомилась со своим будущим мужем Велесом. А значит, без руны Чернобог тут не обойтись.
Итоговым вариантом будут руны: Опора + Чернобог.
Там лес и дол видений полны…


Это опять велесовы расчудесные дела, поэтому руна Ветер уместна как в прямой, так и в перевернутой позиции. Ведь мы не знаем, какие именно там видения: светлые или страшные. Может, это что-то ужасающее, словно от Вия исходящее.
Там о заре прихлынут волны
На брег песчаный и пустой,
И тридцать витязей прекрасных
Чредой из вод выходят ясных,
И с ними дядька их морской.


Богатыри или солдаты, выходящие из вод, — это утопленники, которых порубали в бою: то ли на Ладожском озере, то ли на Чудском, то ли на какой-то крупной реке, когда они плыли на своих ладьях или драккарах. Потом они вступили в бой с неожиданно напавшим противником.
Но поскольку у Пушкина они выходят на берег живыми, значит, здесь имеет место трансформация. Ее символизирует руна Ветер.
Они выходят строем, боевым порядком, да еще и с командиром. Без сомнения, это руна Мир.
А их морской дядька — это Перун, руна главнокомандующего, которому все должны подчиняться безоговорочно.
И конечно, сами витязи олицетворяют физическую мощь, поэтому в связке должна быть и руна Сила.
В итоге получаем цепочку: Чернобог + Ветер + Мир + Перун + Сила.
А как же без силы-то быть былинным русским молодцам? Никак!
Такой краткий анализ помогает учиться видеть людей, предметы и ситуации через руны. Нарабатывайте это умение, и тогда руны в ваших руках оживут, запоют и будут помогать жить-поживать да добра наживать.

Медитации к славянским богам: благословение на вашу работу с рунами


Для чего нужны медитации? Для более глубокого погружения в славянский руноряд, потому что практически за каждой руной стоит тот или иной бог. Они разные, но все выражают энергии стихий и природы. В язычестве общение с богами было частью жизни славян.
Во время молитв вполне нормальным считалось, что бог энергетически входит в человека, и на какое-то время человек становился одержим им: менялись голос, пластика движений, поведение. Когда бог покидал тело, с человеком происходили необратимые изменения: он преображался, и сценарий его поведения становился во многом похож на божественный.
Медитации не предусматривают вхождение этой энергии в человека. Это первое приближение: первое чувствование энергий, первая визуализация. Не бойтесь, это не опасно.
Возьмите руну в руку. Смотрите на нее столько, сколько смотрится, затем закройте глаза и включите магнитофон с заранее записанной речью (это может быть и ваш собственный голос) и спокойно посидите в расслабленной позе. Дышите ровно. Не спать! После медитации снова посмотрите на руну.
Как медитации связаны с рунами? Напрямую. Например, медитация к Макоши способствует более глубокому пониманию руны Берегиня, медитация к богу Перуну — более глубокому пониманию руны Перун.
• Медитация к богу Роду — к руне Опора.
• Медитация к богу Велесу — к руне Ветер.
• Медитация к богу Даждьбогу — к руне Даждьбог.
• Медитация к богу Ярилу — к руне Уд.
• Медитация к богине Леле — к руне Леля.
После текста каждой медитации есть куар-коды, по которым вы можете прослушать ее в аудиоформате.

Медитация к славянскому богу Роду

Сядьте в удобную позу или лягте. Ваше тело максимально расслаблено. Глаза закрыты. Дыхание ровное, поверхностное.
Как вы себя чувствуете? Комфортно ли вам? Не мешает ли шум за окном? Подходящая ли температура в комнате? Сейчас вы получите метафизический опыт соприкосновения с неизведанным.
Тишина. Но вдалеке слышится какой-то беспорядочный шум. Он нарастает. Потом мы видим белую светящуюся точку. Она приближается. Становится больше. Теперь мы можем разглядеть яйцо. Оно медленно вращается и становится большим, нет, огромным — больше нашей любимой планеты Земля. Снова шум и грохот, и от Мирового яйца отламывается частичка, которая после чудесных превращений принимает облик взрослого мужчины.
У него длинные седые волосы и такая же длинная, до пояса, борода. Он в длиннополой белой рубахе, расшитой красными нитями. На голове — золотая корона, украшенная рубинами, изумрудами и бриллиантами. В руках — длинный посох с навершием в виде солнца с лучами. Под солнцем — серп растущей Луны. В левом ухе — серьга с символом бога Рода: четыре закругленных луча закручены по часовой стрелке. Когда он поворачивает голову, серьга блестит лучезарной звездочкой, приковывая к себе внимание.
От него пахнет озоном и грозовыми разрядами, небесной высью и кометами. Непостижимостью. Свободой. Неизведанностью. В голубых, бездонных, как небо, глазах — доброта и открытость миру людей: вам, мне, каждому.
Перед вами во всей своей силе и красе бог Род — верховный бог славянского пантеона, который создал свет и тьму, а также три мира: Правь (мир богов), Явь (мир людей) и Навь (загробный мир). Он посадил Дуб — мировое дерево, которое ветвями уходило в Правь, а корнями в мир мертвых, соединяя эти три пространства.
Голубые глаза пристально, словно гипнотизируя, смотрят на вас:
— Кто ты, человек? Откуда родом? — Голос у бога громкий, но спокойный. В нем слышны сила и мощь.
Не спешите отвечать, потому что от ответа зависит ваша дальнейшая жизнь. Это испытание: знание своего рода и его традиций, понимание наказа, который дан вам.
Если знаете — отвечайте.
Если не знаете — лучше молчите.
Правильно ответивший получит от бога Рода особый знак. Его нужно запомнить на всю жизнь и передать детям, внукам и правнукам. Это благословение могущественного бога, его визитная карточка, подарок вам. Примите его с благодарностью.
Силуэт бога постепенно меняется, истончается, растворяется, и вот вы снова там, где начали медитацию. Вам хорошо и спокойно. Внутри приятное тепло и тяжесть, на губах — улыбка. А в памяти — тот самый знак.
Теперь живите с ним.
Медитация окончена. Можно открывать глаза.
Если во время медитации вы молчали, попробуйте снова через несколько дней. И повторяйте до тех пор, пока не заговорите. Если же это так и не получится — значит, не для вас это дело.

Аудиомедитация
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Медитация к славянской богине Макоши

Сядьте в удобную позу или лягте. Ваше тело полностью расслаблено. Глаза закрыты. Дыхание ровное, спокойное.
Как вы себя чувствуете? Комфортно ли вам? Не мешает ли шум за окном? Подходящая ли температура в комнате? Сейчас вы получите метафизический опыт соприкосновения с неизведанным.
Перед вашим внутренним взором появляется маленькая, размером с горчичное зерно, светящаяся точка. Вдалеке слышится едва различимый звук гуслей. Мелодия постепенно нарастает, струится и мягко обволакивает все тело.
Истончитесь. Станьте очень чуткими. Тихими.
Из дымки проступает силуэт высокой, статной женщины с длинными руками и крупной головой. На ней кичка — особым образом повязанный платок с рожками на концах. Она облачена в длинный сарафан и льняную белую блузу с пышными рукавами. В одной руке у нее моток пряжи, в другой — чаша с чистейшей водой.
Женская фигура стоит посреди алого макового поля. Легкий ветерок колышет цветы, разносит сладковатый аромат, наполняя ваше тело негой и расслаблением. Сама она напоминает отцветший мак с большой зеленой головкой.
Какая-то невидимая сила тянет вас к этой фигуре. Ближе… еще ближе… Вы повинуетесь, потому что сопротивляться нет сил.
Вы не можете поднять на нее глаза, чтобы взглянуть в ее очи: они бездонно-синие, как река Волга во время половодья. А губы уже сами шепчут:
«Макошь… Мокошь… Макешь… Макрешь… Макуша…»
Великая Мать. Мать матерей. Космическая матка.
Каждый день она помогает вам — своему дитю.
Каждую ночь оценивает ваш дневной труд.
Каждую неделю проявляет себя по пятницам, которые мы любим, ведь они предшествуют субботе и воскресенью, дням отдыха.
А сейчас она рядом. Теплая. Родная. Мать-земля.
Не бойтесь. Подойдите. Попросите у нее благословение на счастливую жизнь.
Возможно, она положит вам на голову свою ладонь.
Возможно, тихо шепнет вам слово.
Возможно, подарит знаковую вещицу.
А может быть, одарит вас Долей или Сречей — счастливой судьбой.
Поблагодарите ее и уходите с миром, сохранив это видение в памяти. И хотя бы мысленно оставьте ей дар — моток пряжи или немного кудели, шерсти, из которой прядут нить.
И да пребудут с вами удача и любовь!
Улыбнитесь и медленно откройте глаза.

Аудиомедитация
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Медитация к славянскому богу Велесу

Сядьте в удобную позу или лягте. Ваше тело полностью расслаблено. Глаза закрыты. Дыхание ровное, спокойное.
Как вы себя чувствуете? Комфортно ли вам? Не мешает ли шум за окном? Подходящая ли температура в комнате? Сейчас вы получите метафизический опыт соприкосновения с неизведанным.
Перед внутренним взором возникает утренний лес. Солнце еще не взошло. Тишина. Перед вами сосны и ели, кедры и можжевельник. Камни, покрытые лишайником и мхом. Болотистая вода переливается в тени.
И вдруг из-за ствола сосны появляется фигура высокого худого старца с длинной бородой. На нем льняная белая рубаха, горловина которой расшита красным узором. Его темно-карие, почти черные глаза смотрят прямо на вас. За его спиной стоят медведь и волк, а на плече сидит филин. В руках он держит черную горящую свечу.
По вашему телу пробегает дрожь. Это прикосновение энергии Велеса — бога скотоводства, благополучия, удачи и тайн; хозяина дорог в мире живых и в иномирье, мага и колдуна.
Медленно приблизьтесь к нему, не поднимая глаз. Попросите благословения, если вы маг, или открытых дорог, если вы простой смертный.
Мысленно положите к его ногам дары: стебли злаков, яблоки, мед, сбитень. Будьте тихи и открыты к тому, что может произойти.
Помните: Велес предстает перед людьми в разных обличьях — как старик, как медведь или как змей с чешуей и шерстью одновременно. Его облик изменчив, и к этому нужно быть готовым. Он может дать поддержку, а может и нагнать страху. Все зависит от его настроения, которое меняется быстро — вверх и вниз, влево и вправо, словно качели.
Вы же оставайтесь собой и открывайтесь переменам. Возможно, именно сейчас вы начинаете меняться, наблюдая за велесовыми превращениями и примеряя их на себя. Возможно, вы ощущаете, как тело отзывается на этот образ, — значит, с вами происходит трансформация. Возможно… сейчас возможно чудо.
Соберитесь с духом и пройдите это испытание. Оно вам по силам, ведь вы сами стремились к встрече с Великим славянским кудесником и призывали ее. Вот она и произошла.
Поблагодарите бога Велеса за присутствие в вашей жизни, за эти волшебные и целительные энергии.
Гой, Велесе! Гой, Великий!
Сделайте глубокий вдох и выдох.
Медленно откройте глаза.
Медитация окончена.
Рекомендуется повторять эту медитацию ежедневно до следующего четверга.

Аудиомедитация
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Медитация к славянскому богу Перуну

Сядьте в удобную позу или лягте. Ваше тело максимально расслаблено. Глаза закрыты. Дыхание ровное, спокойное.
Как вы себя чувствуете? Удобно ли вам? Не мешает ли шум за окном? Подходящая ли температура в комнате? Сейчас вы получите метафизический опыт соприкосновения с неизведанным.
Перед внутренним взором — небо. Сначала голубое, с легкими облаками. Но вдруг налетает ветер, и серые тучи начинают сгущаться. Становится все темнее. Тучи сталкиваются, тяжелеют от дождя, нависают огромными сводами. Вдали, за горами и долинами, слышится первый раскат грома. Молния! Она пока далеко, но яркая, будто расколотая ветвь дерева, простершаяся по всему небосводу. Гром и молния приближаются, ветер усиливается, и вот небесная буря уже здесь.
В яркой вспышке появляется величественная фигура. Перед вами воин в багряном плаще, сидящий на огненном красном коне. В его руках — копье и щит с шестиконечным крестом в круге. Лицо мужественное, глаза ясные, голубые, пронзительные. Волосы русые, до плеч, борода аккуратная.
Перед вами — Перун, главный бог славянского пантеона. Хранитель законов, победитель хаоса, защитник мира от зла. Он грозный повелитель небес и покровитель князей и дружинников.
Его суровый взгляд пронизывает вас насквозь:
— Что тебе нужно, смертный?
Вы ощущаете, как тело напрягается от его силы, и вместе с тем понимаете: уйти нельзя, он здесь, рядом. Но если ваше дело правое, вы можете обратиться к нему за защитой и поддержкой.
Обратитесь к нему мысленно или вслух:
«Перун, божественный воин, хранитель справедливости и правды!
Даруй мне силу несокрушимую, силу благородную и ясную, силу, что ведет к победе и очищает сердце от слабости.
Пусть твоя мощь пробудится во мне — в слове и в деле, в мужестве и в верности.
Ты открыл мне Путь, и да пребудет он со мной во все времена!
Слава тебе, Перун!»
Молния вспыхивает вновь. Гром гремит над вами. Облака обрушиваются, скрывая вас от чужих глаз. Вы словно оказываетесь в плотном, влажном коконе, наполненном энергией и силой. Постепенно кокон растворяется, рассеивается, и сквозь него пробивается солнечный свет.
Становится тепло. Солнечные лучи касаются ваших век, мягко пробираются под ресницы.
Вы открываете глаза и улыбаетесь.
Медитация окончена.

Аудиомедитация
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Медитация к славянской богине Леле

Сядьте в удобную позу или лягте. Ваше тело максимально расслаблено. Глаза закрыты. Дыхание ровное, спокойное.
Как вы себя чувствуете? Комфортно ли вам? Не мешает ли шум за окном? Подходящая ли температура в комнате? Сейчас вы получите метафизический опыт соприкосновения с неизведанным.
Перед вашим внутренним взором открывается лесная полянка, где снег уже почти сошел, но кое-где еще белеет в тенях. Сквозь него пробиваются первые цветы: белые подснежники и лимонно-желтые примулы. Они такие нежные и трепетные, что кажется: прикоснись рукой, и чудо исчезнет. Поэтому вы просто наблюдаете, восторгаетесь, едва дыша.
И вдруг из легкой дымки возникает девица-красавица с длинной косой золотисто-пшеничного цвета и глазами голубыми-преголубыми, как весеннее высокое небо. На голове ее красная лента, а сама она в зеленом сарафане и белой блузе. Это богиня весны, юной женственности и первых всходов — Леля, дочь богини любви Лады.
Леля-Ляля поет песню без слов своим высоким сопрано, где серебристые переливы напоминают звон бубенчиков. В ее пении слышится смех — радостный и звенящий. Цветы будто купаются в ее голосе и сами вторят едва слышимым «динь-динь-динь». Проснувшийся шмель гудит: «Ж-ж-ж-ж-ж-ж-ждравствуйте… ж-ж-ж-желтенькие солнечные цветочки… сейчас я вас ж-ж-ж-ж-аряжу на радость этому дню». Ему вторят птички-невелички, а хлопотливая рыжая белка делает кульбиты между деревьями с набухшими почками: весна вступает в свои права.
Богиня Леля-Ляля плавно касается растений и зверушек, и все оживает: стряхивает сон, тянется, улыбается. Ее легкая песенка — «ля-ля-ля…» — приносит не только солнышко и веселую улыбку, но и наполняет воздух весенней свежестью, ветром с гор, энергией влюбленности в саму зарождающуюся жизнь.
Она берет эстафету у богини зимы Мары-Морены и открыто заявляет свои права на леса, горы, реки и озера, окрашенные потоками рыжего весеннего солнца.
А теперь прислушайтесь к себе: не растянулись ли ваши губы в улыбке? Это Лелюшка-Леля вдохнула в вас энергию молодости и весеннего задора. Улыбнитесь шире и медленно открывайте глаза. Настало время дарить радость.

Аудиомедитация
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Медитация к славянскому богу Даждьбогу

Сядьте в удобную позу или лягте. Ваше тело максимально расслаблено. Глаза закрыты. Дыхание ровное, поверхностное.
Ваше лицо должно быть обращено к солнцу, ведь Даждьбог — это прежде всего бог Солнца, а уже потом — плодородия и удачи. Если небо затянуто тучами, интуитивно определите, где за ними скрывается солнце. Разверните кресло в эту сторону и устройтесь поудобнее. Глаза остаются закрытыми, при желании можно надеть повязку, но это не обязательно.
Прислушайтесь к себе: нет ли внутренних зажимов? Достаточно ли тело расслаблено? Сделайте акцент на дыхании. Оно ровное, спокойное, поверхностное. От стоп к лодыжкам, коленям и бедрам поднимаются тепло и тяжесть. Вы погружаетесь в сладкую негу, когда даже мизинцем пошевелить не хочется.
Перед внутренним взором проступает чистое голубое небо с легкими перистыми облаками. Одно из них, самое большое, начинает приближаться, разрастаясь и истончаясь. Оно все ближе, ближе… и вот вы уже стоите на вершине горы, окутанный белым туманом. Эта дымка становится плотнее, плотнее… словно дым от костра, но без запаха. Возникает желание взлететь вместе с облаком, но вдруг оно принимает очертания фигуры мужчины с огромным котлом в руках.
Через мгновение он уже стоит всего в десяти шагах от вас. Теперь вы ясно видите голубоглазого, золотоволосого Даждьбога. Его котел полон до краев золотых монет разного размера. Они блестят, играют солнечными зайчиками на вашем лице. За широкой фигурой бога — четверка белых огнегривых коней с длинными ногами и золотыми крыльями, словно сошедших со шкатулки с палехской росписью.
Вы стоите молча, завороженно рассматривая это видение. А Даждьбог смотрит прямо в ваше сердце. Оно раскрывается перед ним, как настежь распахнутое окно в апрельский день. Он читает страницы вашей жизни: там много боли и страданий и слишком мало солнечного света и удачи. Мало… очень мало.
— А нужна ли тебе удача? — спрашивает он. — Сумеешь ли ты ее удержать, грамотно использовать новые возможности?
Вы, словно загипнотизированный, молча киваете.
И тогда бог протягивает вам горсть золотых монет на счастье. Самую маленькую он предлагает бросить в море-окиян в сторону острова Буяна. Вы размахиваетесь и бросаете. Монета вспыхивает золотистым светом и с тихим плеском падает в воду, оставляя круги на глади.
И тут вас накрывает радость: то же чувство, что в далеком детстве, когда вы метали камушки в реку или озеро. Счастье наполняет вас, и вы ощущаете: мир повернулся к вам своей светлой стороной, открывает новые, доселе скрытые возможности. Удача рядом. Нужно только поспевать за ней, словно за волшебной птицей, или даже запрыгивать на нее и держаться крепко, чтобы не снесло вихрем перемен.
И вот, едва подумав о птице, вы видите ее. Перед вами гамаюн — чудо-птица с головой женщины и крыльями, расписанными желто-оранжево-синим узором. Вы смело садитесь на нее: в одной руке сжимаете монетки, другой держитесь за белую шею птицы.
Даждьбог взмывает в небо в своей колеснице, управляя белыми конями. Он машет вам рукой и стремительно уносится к солнцу.
Счастливого полета!
Вы летите над лесами и долами, над широкими полями. Легкость и открытость к приключениям пронизывают все ваше существо. Полет длится до тех пор, пока мысли о доме не начинают настойчиво возвращаться.
И вот вы снова в своей комнате, в мягком кресле. Уют. Тишина. Посидите спокойно минуту-другую, дайте себе время адаптироваться.
Теперь медленно открывайте глаза.
А ведь один кулак у вас все еще сжат. В нем — невидимые золотые монетки, подарок Даждьбога. Разожмите его тогда, когда сами посчитаете нужным.
Медитация окончена.

Аудиомедитация
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Медитация к славянскому богу Яриле

Сядьте в удобную позу или лягте. Ваше тело максимально расслаблено. Глаза закрыты. Дыхание ровное, поверхностное.
Прислушайтесь к себе: как вы себя чувствуете? Удобно ли вам? Не мешает ли шум за окном? Подходящая ли температура в комнате? Сейчас вы получите метафизический опыт соприкосновения с неизведанным.
Вы оказываетесь посреди зеленой лужайки, окруженной стройными березами и дикими цветущими яблонями. Над вами сияет майское солнце. Жарко. Хочется снять лишнюю одежду и понежиться под его горячими лучами. Вы раздеваетесь и позволяете золотистому свету ласкать кожу.
Высоко в небе парит орел, а вокруг вас склоняют головки желтые нарциссы и красные тюльпаны. Над ухом жужжит шмель, неподалеку выводит свою песню дрозд. Все вокруг дышит весной, силой и радостью.
Солнечный зайчик начинает кружиться у вас на груди. Вдруг вы ощущаете легкий укол — зайчик превратился в стрелу. Ее послал прямо в сердце бог Ярило.
Вы удивленно смотрите сначала на стрелу, потом на него. Перед вами — добрый молодец из русских сказок: светлые кудрявые волосы рассыпаны по плечам, в его руках — лук со стрелами. Его глаза — цвета весеннего неба. Он смеется, и с каждым его взглядом в сердце пробуждается любовь.
Противиться невозможно. Серые будни вдруг окрашиваются яркими красками. В ноздри врывается аромат цветущих яблонь и сирени. А в том месте, куда угодила стрела, распускается огромная пурпурная роза — во всю грудь. Вы влюбляетесь в нее… в венок роз вокруг вас… в пространство, раскинувшееся до горизонта… в саму жизнь.
И вдруг, словно из далекого детства, звучит грудной женский голос:
«Где Ярило пройдет — там будет добрый урожай. На кого Ярило взглянет — тот познает любовь».
Да, это случилось. Ярило посмотрел на вас. Любви быть! Любви быть!! Быть!!!
Шмель подтверждает это жужжанием. Орел — полетом в небе. Цветущая яблоня — своим ароматом. Ручей — звоном прозрачной воды. Сама весна-красна вторит им.
Побудьте еще немного в этом состоянии. Дайте новости прорасти в вас.
Теперь можно медленно открыть глаза. Медитация окончена.

Аудиомедитация
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Талисманы и ритуалы


Краткий список деревьев, из древесины которых можно делать славянские рунические талисманы

Барбарис — притягивает деньги, способствует финансовой независимости, а также известности и популярности.
Береза — связана с любовью, семьей и деторождением, помогает в быстром обзаведении потомством, в поиске работы, способствует удаче в любви для женщин. Особенно сильны талисманы из капа — наплыва древесины на стволе, который после ошкуривания источает легкий малиновый аромат. Поделки и фигурки из капа тоже несут заряд романтической энергии.
Бук — способствует приливам вдохновения и помогает в творчестве, хорош для креативных людей.
Бузина — помогает избавиться от проклятия, применяется в магии исцеления, защиты и процветания.
Вишня, груша, яблоня — традиционно используются в любовной магии.
Дуб — притягивает власть, славу, влияние и богатство, усиливает лидерские способности, помогает достичь высокого положения. Эффективны также желуди, обладающие тем же эффектом.
Ель — подходит для создания сильных защитных оберегов.
Ива — подходит для изготовления женских лунных талисманов, помогает обрести интуицию и дар предвидения.
Кедр — притягивает деньги и одновременно защищает от негативного воздействия.
Клен — связан с благосостоянием и удачей.
Красное дерево — оберегает от пожаров и ударов молнии; считается профессиональным талисманом пожарных, спасателей, работников МЧС и альпинистов.
Крушина — усиливает защиту и процветание, помогает в решении юридических проблем и в судах. Талисманы из нее лучше изготавливать в полнолуние.
Липа — связана с семейным счастьем, подходит для создания оберегов для домашнего очага и любовных талисманов для женщин.
Лиственница — защищает дом от пожара.
Можжевельник — охраняет от негативных мыслей, чужого воздействия и любого зла. Часто используется в обережном мастерстве наравне с осиной. Обереги для дома принято вешать у входной двери так, чтобы входящий человек их не видел.
Омела — помогает при болезнях. Из нее делают кольца, которые носят на руке и на которых вырезают руны. Сила зависит от того, на каком дереве выросла омела.
Орешник (лещина, лесной орех) — связан с мудростью и знанием.
Осина — защищает от злых чар, полтергейста, злых духов, проделок домовых и других сил теневого мира. Осиновые бруски раскладывают в помещении, чтобы изгнать духа или домового. Плашку можно привязать или приклеить к больному месту, чтобы вытянуть негативную энергетику.
Падуб — приносит удачу мужчинам.
Платан и тис — символизируют смерть и возрождение, используются для практик трансформации.
Рябина — снимает сглаз, порчу и чужое колдовство, защищает от ведьм и колдунов. Классический оберег — крест из рябиновых веток, связанных красной нитью. При вручении его принято говорить: «Вот тебе рябиновый крест. Всем врагам твоим навест».
Сосна — притягивает деньги, защищает и исцеляет. Считается любимым деревом Перуна, поэтому особенно подходит для создания защитных амулетов.
Тополь — подходит для изготовления талисманов богатства, а также мужских лунных амулетов.
Ясень — усиливает предвидение и интуицию, подходит для создания талисманов процветания и защиты. Крест из ясеня охраняет от утопления и помогает подружиться со стихией воды; его используют моряки и водолазы.

Сценарий ритуала для зарядки рунического талисмана или амулета

Выбирайте подходящий день для ритуала. Лучше всего — четверг и растущая Луна, но идеальное время — это 15-й или 16-й лунные дни, если они выпадают на четверг. Точные даты можно узнать в интернете, например, по запросу «растущая луна в марте 2025 года» или «растущая луна в [нужном месяце] [нужного года]».
Например, вам нужно сделать амулет для защиты. Это руна Перун. Значит, активировать ее можно в период с 24 декабря по 20 января. Если ждать слишком долго, можно вернуться к варианту с растущей Луной или полнолунием.
Определившись со временем, подготовьте подношения (см. описание ритуала ниже).
Наденьте чистую белую одежду, не используемую в повседневной жизни (белый халат врача или свадебное платье не подходят).
Найдите подходящую лужайку в лесу. Если на улице зима и полянку завалило сугробами, ритуал можно провести дома — лучше в отдельной комнате. Если такой нет, используйте специально отведенный угол.
Вы должны быть одни или в кругу единомышленников.
Детей, мужа, свекровь, кошек, собак, попугаев, черепах и других родственников и домашних питомцев оставьте за дверью. Если кто-то войдет, ритуал считается испорченным.
Теперь определите цель ритуала. Например, создать руну-талисман (для достижения целей) или руну-оберег (для защиты от негатива). Для победы в бою или защиты от врагов подходят руна Перун и бог Перун, стоящий за ней.
Алтарь. В лесу это может быть пенек, дома — табурет, накрытый черной тканью. На алтарь кладут:
• железный предмет (нож, цепь, наконечник стрелы, топор, даже гвозди);
• кусок говяжьего стейка, слегка обжаренного, но с кровью;
• красный жгучий перец (стручки или молотый);
• крапиву (лучше жгучую, собранную собственноручно в день летнего солнцестояния; зимой подойдет сушеная);
• пиво, предпочтительно темное, нефильтрованное, крафтовое; для крупной победы можно несколько бутылок.
Дары должны быть щедрыми.
Включите боевую музыку (например, военный марш, но не «Прощание славянки»). Звук может идти с телефона или заранее подготовленной записи.
Зажгите красную свечу. Встаньте лицом на восток. Зажгите ароматическую палочку «Кровь дракона». Руки и глаза поднимите к небу. Ноги расставьте на ширину около 40 см.
Произнесите:
«Перун! Божественный ратник древних вед и старинных сказаний, герой дружинных песен!
Перун, дарующий силу вещую, силу всесокрушающую, силу звонкую и благородную!
Проявись во мне речью пламенной, зови на бой за дело правое!
Пусть это слово правит моей жизнью, вписанное в сердце навсегда!
Ты открыл мне Путь — и да будет так во веки веков!
Слава тебе, родич Перун!»
Эти слова нужно выучить наизусть.
Если не получается выучить молитвенные строки наизусть, потому что память девичья или просто не держит текст, не беда. Тогда произносим свои слова, по смыслу близкие к тому, что дано выше. Главное — говорить от сердца и с уважением.
Обращаясь к богу Перуну, используем эпитеты:
• могучий;
• сильный;
• бог, князь и воинский начальник;
• всесильный;
• всемогущий;
• державный;
• всесокрушающий;
• всевластный;
• повелевающий;
• авторитетный;
• железный;
• неистовый;
• интенсивный;
• крепкий;
• атлетический;
• сокрушительный;
• мощнейший;
• великий;
• могутный.
После приветствия излагаем просьбу:
«Заряди мой талисман своей энергией победы, силы, мощи, чтобы он служил мне верой и правдой и помогал побеждать врагов».
Здесь нужно заранее продумать список врагов и произнести их имена полностью — с именем, отчеством и фамилией.
Далее добавляем:
«Помоги мне. А я буду поминать твое имя с трепетом и уважением каждый день по столько-то раз (указать количество упоминаний имени и потом строго выполнять данное обещание) и рассказывать о твоей помощи при всяком удобном случае, как среди друзей, так и среди малознакомых людей, прославляя твое божественное имя».
Стоять перед алтарем и повторять воззвание нужно до тех пор, пока внутри вас что-то не изменится. У каждого это индивидуально: одни слышат голос, другие — легкое покряхтывание, кто-то ощущает кожей прикосновение инородного присутствия. Некоторые ощущают запах будто из кузни.
Когда сигнал получен, оставляем мясо, перец и крапиву на пеньке. Если вы проводили ритуал в помещении, то выйдите на улицу и оставьте дары под красивым живым деревом. Пиво выносим на улицу и выливаем под красивое живое дерево, из всех бутылок. Сами не пьем. Для себя используем отдельный стаканчик и другую бутылку — пригубить можно чуть-чуть, но не более.
Если вы ничего не почувствовали — пусть так. Все равно оставляем дары и выливаем пиво на землю. Значит, вы толстокожий. Тогда дома развивайте свою экстрасенсорику любыми доступными способами и пробуйте снова в следующий раз. Со временем начнете чувствовать.
После завершения тушим свечу. Ароматическую палочку можно оставить догореть. С алтаря забираем все железные предметы, но что-то, например крупные гвозди (маленькие не подойдут), можно оставить в подарок Перуну.
Затем из мешочка вытаскиваем одну руну с вопросом «Как прошел ритуал?».
• Если выпала положительная руна — значит, все прошло хорошо.
• Если отрицательная — ритуал нужно повторить.
Да, этот обряд можно проводить несколько раз. Для лучшей ориентации используйте таблицу коротких ответов «да»/«нет» при работе с рунами во время предсказания (см. главу «Короткие ответы „да“ или „нет“ при работе с рунами»).
После этого, не оборачиваясь, идем домой. Если ритуал был в доме, то идем на кухню и празднуем его завершение: пьем и едим. Теперь можно выпить недопитое пиво. Кстати, ниже вы найдете рецепт крафтового пива, которое вы можете приготовить самостоятельно.

Еда после ритуала

После ритуала важно не только оставить дары богам, но и самим отпраздновать окончание действа. Это как поставить красивую точку в книге — чтобы энергия обряда закрепилась и пошла в жизнь. Такой маленький пир в честь богов и себя любимых помогает мягко выйти из состояния сакрального сосредоточения и снова ощутить вкус обычной жизни.
Кто-то после ритуала пьет пиво. Лично я пиво не пью, потому что не употребляю алкоголь ни в каком виде. Но все же оставлю рецепт крафтового пива — может, вам пригодится. А сама предпочитаю травяные чаи. Они мягко восстанавливают силы, согревают и настраивают на внутренний покой.

Рецепт крафтового пива
Ингредиенты:
• 200 г ягод можжевельника;
• 2 л воды;
• 50 г меда;
• 25 г дрожжей (SOFT или аналогичные).
Приготовление:
• залить ягоды водой, варить 30 минут;
• дать отвару остыть, процедить через марлю;
• добавить мед и дрожжи, перемешать;
• поставить в темное место для брожения;
• когда дрожжи поднимутся, еще раз перемешать;
• разлить по бутылкам и плотно закупорить;
• оставить на 3–5 дней в прохладном месте (подойдет холодильник).

Рецепты травяных чаев
Чай 1:
• 1 л воды;
• по щепотке сухих листьев малины, черной смородины и душицы;
• залить кипятком, настаивать 20 минут, пить горячим.

Чай 2:
• 1 л воды;
• 2 ч. ложки бузины;
• 1 ч. ложка чабреца;
• 1 ч. ложка липового цвета;
• настоять 15–20 минут, пить теплым.

Чай 3:
• 1 л воды;
• 1 ч. ложка липового цвета;
• несколько ягод боярышника;
• 1 ч. ложка зверобоя;
• мелисса по вкусу (не более 1 ч. ложки);
• настоять 15 минут, пить теплым.

Любимый чай из ромашки:
• 2 ч. ложки аптечной ромашки;
• 0,5 л воды;
• настоять и пить теплым с любым медом (липовым, кориандровым, кедровым, мятным, одуванчиковым, вересковым, акациевым и др.).

Еда для застолья после ритуала

После ритуала уместно собраться за небольшим столом. Я обычно делаю простое символичное угощение.

Запеченная птица с яблоками
Ингредиенты:
• курица, индейка или утка;
• несколько зеленых яблок.

Маринад:
• 0,5 л воды;
• 3 ч. ложки лимонной кислоты;
• щепотка лимонного перца;
• щепотка чабреца;
• 2 лавровых листа;
• немного морской соли.

Приготовление:
• птицу замочить в маринаде;
• запекать вместе с яблоками в духовке до готовности.
На столе у меня всегда ржаной хлеб. Иногда пеку сама, но чаще покупаю в магазине.

Знаки того, что просьба принята

Какие же это могут быть знаки? Случайно услышанный обрывок разговора незнакомых людей. Предмет, неожиданно оказавшийся на вашем пути. Небольшие изменения в вашем пространстве, которые раньше не бросались в глаза. Все это подсказки, позволяющие понять, принята ваша просьба или нет.
На следующий день, если ритуал проводился в лесу, стоит вернуться и посмотреть на дары. Если их кто-то ел (например, собаки, лисы, волки или другие звери, но не человек), это хороший знак: дары приняты.
Если ритуал делался дома, то в полночь нужно пойти на перекресток (любой, но не под видеокамерами) и оставить дары там. Пиво тоже выливаем на перекресток. Уходим, не оборачиваясь.

Краткий сценарий для любого рунического ритуала с призывами богов

1. Выбираем подходящее место (подробнее см. «Ритуал зарядки рунического талисмана»).
2. Делаем алтарь и встаем лицом на восток.
3. Обращаемся к богу или богине. Если не нашли в этой книге нужного обращения, придумываем свое.
4. Повторяем обращение: к мужским божествам — 3, 5 или 7 раз, к женским — 4, 6, 8 раз или больше.
5. Когда почувствовали, что в тело пришла иная энергия, приветствуем божество. Представляемся ему: называем имя и фамилию из паспорта и свое магическое имя (если оно есть).
6. Излагаем просьбу. Если просьбы нет — просто стоим и молчим. Можно попросить благословение или наставление.
7. Когда почувствовали, что энергия рассеивается, завершаем ритуал. Жертвенные фрукты, предметы и вино оставляем на алтаре.
8. Вытаскиваем руну с вопросом «Как прошел ритуал?». По выпавшей руне понимаем, надо ли повторить обряд или все прошло успешно.
9. Собираемся и уходим не оглядываясь.

Часто задаваемые вопросы новых участников ритуалов

Что такое Явь, Правь и Навь?
Мир древних культур, как правило, строится на троичном принципе. Отсюда, кстати, и троекратное повторение в русских сказках. Это общая структура миропорядка — Навь, Явь и Правь.
Навь — подземный, нижний мир, мир иной стороны, непривычной человеческому глазу. Он еще не напитан силой и мощью. Это хаос — как перводвигатель, как потенциальность. Там жизнь и смерть не разделены и существуют одновременно. Там находятся и нерожденные души (монады), готовящиеся к воплощению, и ушедшие покойники. Это источник магии, силы запредельной и необъяснимой обычными словами. С Навью связан образ Велеса, бога-покровителя магов, шаманов, волхвов, то есть всех современных эзотериков. В психике Навь — это бессознательные и подсознательные силы человека, сплетенные воедино.
Явь — это реальный, явленный земной мир, в котором жизнь и смерть имеют свое установленное время. Смерть здесь рассматривается как ступень к следующей жизни. Это мир, в котором мы — мужчины, женщины, дети, животные, птицы, рыбы — живем, развиваемся, взрослеем, мужаем, а потом умираем. Здесь управляет бог Род — собирательный образ богов — продолжателей жизни. Он поддерживает и направляет развитие общества, заботится о защите и процветании людей. Как добрый отец, Род дает советы и отражает атаки врагов. В психике Явь — это наше осознающее «я».
Правь — это небеса, верхний мир богов порядка и закона, мир правил и иерархии. Здесь правит верховный бог славянского пантеона Перун — громовержец, хранитель законов, бог князей и воинов. В психике Правь — это подсознание и сверхсознание.

Есть ли понятие откупа в рунической магии?
Нет. Откуп не нужен. Это традиция деревенской магии: «Дайте мне то, дайте мне это, и чтобы за это мне ничего не было». Бесконечная череда желаний. В рунической практике все иначе. Вы служите богам, поклоняетесь им с чистой совестью и открытым сердцем, не замышляя худа против ближнего. Славяне всегда отличались открытой душой и оптимизмом. Они верили, что с ними не случится ничего плохого. Это особенный народ.

Обязательно ли проводить ритуал при работе с рунами?
При прорицании — нет. При активации талисмана или амулета — обязательно. Также ритуал необходим, если вы просите у бога наставления или благодати. В книге есть сценарий ритуала, куда вы сможете включить нужные фразы.

А вдруг в ритуале что-то пойдет не так?
Значит, придете в другой день и повторите все сначала. До тех пор, пока ритуал не пройдет на отлично. Учитесь делать все красиво и правильно. Репетируйте до автоматизма, с самозабвением и упорством.

Меняется ли характер у человека, когда он начинает взаимодействовать с рунами? Как это отразилось на вас?
Да, меняется. Человек становится более конкретным, четким, даже дерзким. Именно такие изменения произошли со мной. Прибавилось дисциплины и ответственности за каждое слово, сказанное при работе с раскладами.

А вдруг я сделаю что-то не так в ритуале? Что мне будет за это? Перун меня не убьет?
Не убьет. Чтобы все прошло правильно, репетируйте дома десять, двадцать, сто раз. Да, сто раз! Тогда все выучите и отшлифуете до автоматизма.

Мой муж против этого. Что делать?
Разведитесь с мужем. Или не делайте ритуалы. Готовьте борщи и лепите пельмени. Мужу это понравится.

Моя собака, пока я готовилась, съела стейк мяса для ритуала. Что теперь будет с ней?
У вашей собаки сегодня удачный день. А у вас — нет. Идите в магазин за новым стейком или отменяйте ритуал.

Если я не нашел говяжий стейк для жертвоприношения Перуну, можно использовать свиной?
Нет. Только говяжий. Ищите настойчивее.

У меня нет специальной белой одежды. Только старая папина рубашка. Можно в ней?
Нет. Купите хлопчатобумажную белую ткань и сшейте из нее. Сшитое своими руками одеяние ценнее: туда вложена ваша энергия.

Не умею шить. Теперь мне нельзя делать ритуал без белой одежды?
Попросите кого-то сшить. Но потом обязательно пронесите одежду через четыре стихии — огонь, воду, воздух и землю. Как это сделать, читайте в главе про активацию рун.

Где делать дырочку в талисмане для шнурка?
В верхней части руны, посередине.

Как далеко нужно отходить от города, чтобы провести ритуал на природе?
Настолько далеко, чтобы чувствовать себя в безопасности от посторонних глаз. Это таинство. Его нельзя выставлять напоказ. Иначе сакральность и энергетика ритуала будут разрушены.

Подойдет ли для ритуала какое-нибудь заброшенное строение: недостроенное здание, вырытый котлован, полуразрушенное строение?
Для солнечных, позитивных богов — нет. Лучше выбирать солнечную полянку в окружении деревьев, местечко с плавным спуском к реке или поле с дубом в центре. Что-то красивое, пейзажное, как на картинах русских художников. Чтобы глаз отдыхал, а душа радовалась.

Можно ли взять с собой собаку, когда пойду на берег реки делать ритуал? Она будет меня охранять.
Нет, нельзя. Собака может нарушить энергетический круг, который вы очерчиваете перед ритуалом. Домашних животных — кошек, собак, хомячков, кроликов, попугаев — в ритуал брать нельзя. Это мешает проведению обряда и отвлекает вас.

Могу взять сестру с собой? Ей интересно, она хочет посмотреть.
Смотрящие и подглядывающие за вашими действиями не нужны — это ослабляет энергию ритуала. Если сестре интересно, дайте ей небольшую роль участника: например, пусть включит музыку в начале, а потом молча стоит рядом. Еще раз подчеркну — молча.

Можно подстригать волосы и делать маникюр перед ритуалом?
Можно. Боги любят красоту.

У меня начались месячные. Как быть?
Никак. Ждите, когда закончатся.

У меня заболела поясница и начался насморк накануне. Отменять ритуал?
Да, отменяйте. Следите за здоровьем: тело должно проводить чистую и здоровую энергию.

У нас воду отключили. Могу прийти на ритуал немытым?
Нет. Если отключили воду, искупайтесь в озере или реке. Купание в природных источниках делает вас ближе к богам. Можно и в бане. Лично я хожу в баню с заранее приготовленными настоями трав (это может быть мелисса, ромашка аптечная, липовый цвет или чабрец) и в конце омываюсь ими. Тело после этого пахнет очень приятно.

Как энергетически почиститься перед ритуалом?
Полынной скруткой — это несколько стеблей полыни, связанных бечевкой или толстой ниткой. Зажгите ее и окурите себя. Если чувствуете, что этого мало, можно «срезать» с плеч злыдней (негативных духов) ритуальным ножом, спрятать их в маленький черный мешочек (около 4×4 см) с сухой или свежей полынью, а потом закопать под сухим деревом.

Я не нашел красную (зеленую, белую) свечу. Можно зажечь церковную?
Нет. Это другая традиция.

А нож на алтаре можно использовать кухонный, которым чищу картошку?
Нельзя. Для ритуала покупают новый нож. Мне, например, пришлось однажды купить целый набор из четырех, потому что в магазине продавали только так. Купила — и не обеднела.

Можно я на пенек положу карты Таро? Они мне нравятся.
Нет. Ваш инструмент — славянские руны.

У меня есть деревянная фигурка Перуна. Можно поставить ее на алтарь?
Да, это уместно. Подойдут и глиняные фигурки, и изображение в рамочке. Но только если ритуал посвящен Перуну. Для других ритуалов — другие божества.

Какие фигурки богов можно ставить на алтарь?
Ставьте фигурки тех богов, чьи имена откликаются в вашей душе. Почему только деревянные? Могут быть глиняные, костяные, даже пластилиновые. Если есть портрет божества — в рамочку и на алтарь. Рамка может быть самой обычной. А после ритуала, когда алтарь разбираете, поставьте фигурки или изображения на полочку — пусть радуют глаз.

А какую музыку лучше слушать перед ритуалом?
Я слушаю гусельную музыку в современной обработке. Она мелодичная, переливчатая, светлая, успокаивает и настраивает на лирический лад. Очень созвучна моей внутренней мелодии. Советую сначала послушать свою музыку, ту, что идет от сердца. Может, у вас это попса с хриплым голосом Лепса — тогда стоит задуматься, потому что это несовместимо. Сначала нужно разобраться со своей мелодией души, со своими привычками и предпочтениями, а уже потом впускать новое. Славянские руны светлые, говорливые, порой даже игривые. Слушайте себя.

Что можно есть перед ритуалом, а чего нельзя?
Ешьте легкую пищу, не перегружающую желудок. Ваше тело должно быть легким и здоровым. Кровь христианских младенцев пить не надо. И нехристианских тоже.

Влияют ли на работу с рунами фазы Луны?
Да, влияют. Я говорила об этом в главе «Правила техники безопасности при работе с рунами». Магические ритуалы можно и нужно делать на растущую Луну.

Сколько талисманов и амулетов можно носить на себе одновременно?
Сколько хотите. Можете обвешаться ими, как новогодняя елка игрушками. Я знала одного мужчину, который носил сразу пять каменных талисманов с выгравированными рунами — все на шее. Наверное, от такой тяжести у него болела шея. Видимо, он никак не мог решить, какая тема для него важнее.

Надо ли активировать рунический талисман или амулет своей кровью?
Нет. И мочой брызгать не надо. Слюной тоже мазать не надо. И никакой другой жидкостью. Пронесите руны через четыре стихии — огонь, воду, воздух и землю. Об этом я писала в главе об активации рун. Не ленитесь читать и перечитывать.

Какие полезные привычки надо выработать, чтобы руны стали со мной разговаривать?
Самодисциплину. Держать ответ за свое слово. Почитать предков. Приветствовать славянских богов. Выучить наизусть названия и значения рун. За вас это никто не сделает. Нет заклинания, которое уложит все в память само. Подглядывать в блокнот непрофессионально, даже если вы работаете только для себя. Учите усердно, зубрите, как таблицу умножения, чтобы и ночью наизусть сказать все 18 рун: Мир — Чернобог — Алатырь — Радуга — Нужда и так далее. Да, именно так! Я сама учила набегами три года. Но выучила же! Все дается трудом. Никто красную дорожку под ноги не постелет. Надо превосходить. Успех — вот ваше доказательство!

Надо ли проходить посвящение в руны?
Нет, не надо. Тот, кто предлагает вам «посвящение в руны», — мошенник, выманивающий деньги. Такого ритуала не существует.

Хочу сделать себе руническую татуировку. Куда на теле лучше поместить?
Никуда. Не надо. Вы изменитесь, а татуировка останется. Сводить ее — хлопотно и больно. Не создавайте себе проблем, которые потом придется исправлять. Думайте головой. Эти хотелки уходят, а тату остается, и потом вы будете жалеть: «Ну и зачем я это сделал(а)?»

Что делать с талисманами, если они выполнили свою работу?
Можно «подкачать» их в ритуале — обновить энергию. Если талисман уже не нужен, закопайте его в землю под сухим деревом. Подойдет любое: береза, тополь — неважно.

Я не поняла, что значит «обновить энергию»?
Это значит, что за два-три дня до ритуала вы не едите тяжелую пищу (мясо), не пьете алкоголь и лучше отказаться от курения. Потом нужно искупаться, уравновесить себя спокойной музыкой и только после этого приступать к ритуалу. Все, как я писала выше. Если забыли, перечитайте еще раз главу про ритуал.

Я хотел бы сделать мощный универсальный амулет на все случаи жизни. Подскажите, как он должен выглядеть?
Нельзя решить все проблемы одним махом. Живите в гармонии с собой и миром вокруг. Меняйте себя — и жизнь будет меняться в лучшую сторону. Баланс и равновесие — вот основа всего.

Что эффективнее: нарисовать фломастером руну на теле или на бумаге?
По силе воздействия можно расположить по убыванию следующим образом:
• на теле;
• на фотографии;
• на листочке с именем;
• на талисмане любого вида — из камня, дерева или другого материала.

Какой силой обладают руны?
Руны обладают магической силой, которую невозможно измерить в децибелах, амперах или килограммах. Эта сила воздействует на мир, в котором мы живем.
Есть рассказ времен Второй мировой войны. Когда немцы бомбили Великобританию, группа рунологов собралась у Стоунхенджа, чтобы защитить мирное население. Самолеты в тот раз действительно развернулись и полетели обратно, не сбросив бомб. Но все рунологи из этой группы вскоре умерли, не выдержав колоссального напряжения. На одной чаше весов оказались спасенные люди, на другой — погибшие маги. Они вмешались в ход войны и смогли его изменить. Эту историю я когда-то читала в книге по магии, кажется, у Кавендиша.

Что такое руническая чистка?
Это очищение при помощи рун Алатырь и Рок. Эту практику выполняют мастера. Если вы новичок, лучше обратиться за помощью к опытному рунологу.

От каких убеждений стоит отказаться, чтобы полностью погрузиться в руническую энергию?
Славяне не верили в судьбу как в нечто неизбежное — они творили ее сами. Откажитесь от мысли, что чего-то не можете. Двигайтесь к целям. Руны поддержат вас, дадут силу, стойкость и веру в то, что впереди свет и победа.

Чем чревато гадание на рунах?
Мне не нравится слово «гадание», я предпочитаю «прорицание». Прорицание похоже на то, как будто с глаз спадает пелена: вы ясно видите ближайшее развитие событий — на месяц или два вперед. Дальше будущее туманнее, потому что оно изменяемо и зависит от вашего выбора.
Слово «гадание» же звучит как приговор, как печать неизбежности. Это не мой путь. Я сама творю свою судьбу и отвечаю за свою жизнь. Можно и в зрелые годы оставаться инфантильным и жаловаться: «Так распорядились звезды, у меня тяжелая судьба…» А можно взять ответственность и двигаться к свету, свободе, счастью и любви.

Как понять, что рунолог, к которому я обратился (–лась), хороший?
Хороший рунолог не сравнивает вас с собой, не проецирует на вас свои мысли и страхи, внимателен к каждому слову. Он помогает вам увидеть выход из сложной ситуации, но никогда не скажет: «Делай так, потому что я сказал». Он даст возможность сделать выбор самостоятельно.
Такой мастер не будет давить авторитетом, а мягко подведет к пониманию ошибок, которые мешают гармонии. Если же вы упрямо сопротивляетесь, он отпустит без громких слов и проклятий.
Помню, как на «Битве экстрасенсов» я разговаривала с одной ведьмой. Она была уверена, что ушедшего человека отпускать нельзя, его нужно «курировать»: звонить, спрашивать, ел ли он, сколько заработал, с кем был. Это пример плохого мастера, который всеми способами пытается привязать к себе и кормиться за ваш счет годами. Не ведитесь на такие уловки.

К богине Макоши когда лучше обращаться? И какой нужен ритуал?
В пятницу, на растущую Луну. Подробности можно найти в этой книге в главе про руну Берегиня.

Распространенные заблуждения о рунах


Разберем три распространенные заблуждения, которые я встречала в чатах и слышала на дружеских встречах эзотериков. Вроде бы все знают, что да как, но все же еще раз пропишу эти темы. Может, так станет более понятно.

Заблуждение 1
Если расписать руны своей кровью, то они будут служить верой и правдой

Нет, это неправда. Использование крови больше относится к черной магии и деревенским практикам, о которых я подробно говорить не буду. Красный цвет действительно символизирует силу, жизненную энергию, действие. Но сегодня красной краски в магазинах более чем достаточно, чтобы обойтись без порезанных пальцев.
Руны изначально должны быть нейтральными и давать ответы без лишней эмоциональной окраски. А кровь, наоборот, вносит в них эмоцию вроде «вперед, к победе любой ценой». Для работы с рунами вполне достаточно акриловой краски или даже фломастера. Причем совершенно необязательно использовать красный цвет — можно взять синий или белый.
Лично у меня славянские руны выжжены прибором по дереву, имеют естественный светло-коричневый оттенок и прекрасно работают. Человеческую кровь я в практике с рунами никогда не применяю, считая это дремучим пережитком прошлого.

Заблуждение 2
Баба-яга – выдуманный персонаж из сказок

Там ступа с Бабою Ягой
Идет, бредет сама с собой.


А. С. Пушкин

Современному человеку Баба-яга знакома по сказкам и мультфильмам, и мало кто догадывается, что это одна из богинь славянского пантеона.
Баба-яга (Ягишна, Ягабова; некоторые исследователи считают это вариациями имени Ядвига) была повелительницей леса, зверей и птиц, богиней мрака, дочерью Вия и супругой Велеса. Она жила в избушке на курьих ножках на границе миров Яви и Нави — в Междумирье. Часто помогала героям былин, умела колдовать и давала мудрые советы путникам.
Когда-то яга была красавицей, не уступавшей Ладе, богине любви и красоты. Но после странствий по Нави и тесного общения с Велесом ее характер стал жестче. Она знала языки людей, зверей, птиц и даже растений, прекрасно владела оружием и могла дать отпор любому.
С мужскими богами спорить не любила, но однажды вступила в схватку с самим Велесом. Побежденная, она сумела превратить поражение в мудрое согласие и обрела в нем мужа. Их союз был силен, но за склонность яги подталкивать Велеса к хитростям и вероломным поступкам боги разгневались. В наказание ее превратили в страшную старуху с кривыми зубами и морщинами. Она пыталась вернуть былую красоту, питаясь душами младенцев, но проклятие оказалось сильнее.
Часто Бабу-ягу называют женой Велеса, стоящего за руной Ветер. Об этом полезно помнить, когда раскладываете руны.

Заблуждение 3
Славянские талисманы не работают, потому что сила древних богов иссякла

Как-то мы с подругой гуляли по Лосиному острову в Москве в поисках грибов и набрели на славянское капище с деревянными идолами. Энергетика там была настолько сильная, что даже страшновато приближаться. К тому же на пеньке рядом с идолами лежали свежие дары: яблоки, груши, полевые цветы, яркие ленты. Сами же деревянные фигуры от времени потемнели и казались угрюмыми. Мы постояли, потоптались и ушли.
Но дорогу я запомнила. В следующий раз пошла туда одна — с бархатным бордовым мешочком, в котором лежали мои славянские руны. Взяла с собой дары: фрукты, лепешку хлеба, мед, пиво, цветы. Подошла к деревянной фигуре Велеса, положила подношения и от души попросила у него прозорливости в предсказаниях и мастерства в магии.
Был теплый август. Вокруг — березы да осинки, запах грибов и древесной коры, легкий шелест листвы в кронах деревьев. Комаров почти не было. Страх постепенно ушел, и я просто стояла и стояла там, вспоминая бабушкины слова из детства:
«На море-окияне, на свят-божьем острове Буяне лежит бел-горюч камень алатырь…»
И тут пришло озарение: вытащить руну Ветер и положить ее отдельно, на пенек, к цветам — чтобы напиталась энергией. Я застыла перед скульптурой, словно растворившись в ней. Не знаю, сколько прошло времени — пять минут или пятьдесят. Вдруг внутри что-то словно стукнуло: «Хватит уже». Я очнулась, забрала руну и убрала обратно в мешочек.
С тех пор перед каждым прорицанием сначала достаю руну Ветер, держу ее в руке и жду внутреннего сигнала: «Пора!» Только тогда начинаю работать. И очень редко бывает, чтобы руны водили меня за нос, — говорят правду.
Талисман работает прекрасно. А Велес рядом. Стоит в проеме, с длинной бородой, в островерхой шапке, хитро подмигивает… Вот прямо ощущаю его присутствие.
Могу сказать одно: все мои рунические талисманы работают замечательно.
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Краткий словарь славянских божеств


Велес

Бог магии и колдовства, а также скотий бог, то есть покровитель домашнего скота и зажиточной жизни крестьян. Считается также богом богатства. Велес — хтоническое божество, правитель подземного мира, куда он приводит души умерших. Живет и на земле, и под землей. Может принимать разные обличья, в том числе и змея. Некоторые исследователи отождествляют его с богом Волосом, утверждая, что это один персонаж. Другие считают, что Велес правит подземным царством, а Волос является скотьим богом. Единого мнения у исследователей пока нет.

Выргонь

Богиня, которая живет в море-окияне, на острове рядом с Мировым Древом. Она проводит время в веселых играх и забавах, но когда приходит любовь, ей становится не до веселья. Выргонь поочередно призывает к себе всех зверей, начиная со льва. К ней стекаются птицы, пресмыкающиеся и люди, которые не могут противостоять зову любви, инстинкту, зовущему к соитию. Богиня Выргонь знает языки всех живых существ на земле, поэтому ее зов слышат и понимают все. Тот, кто хотя бы раз откликнулся и посмотрел в ее глаза, уже не может уйти от познания высшей любви.

Даждьбог

Один из главных богов восточнославянского пантеона. Бог удачи, Солнца, плодородия и солнечного света. Прежде всего он покровительствует царю, князьям и знати, но помогает и простым людям. Его представляют сидящим на облаке и бросающим вниз серебряные и золотые монетки: кто поймает, того ждут счастье и удача. Один из самых светлых богов у славян, защитник и хранитель жизни.

Дивья

Богиня Луны. Сестра-близнец бога Солнца Хорса. Оба они созданы Родом. Дивья сотворена для того, чтобы люди могли видеть свет даже в темноте. Ее символ — лунница. Она покровительствует в основном женщинам, но иногда и мужчинам, которые пользуются интуицией.

Доля

Богиня, которая властвует с наступлением раннего лета. Она является покровительницей юности, беззаботной молодости и самого лета. Если человеку суждено было появиться на свет под покровительством Доли, то он навсегда останется молод душой.

Жива

Богиня жизни, покровительница мира Яви. Была женой Даждьбога и родила ариев, от которых и произошли все остальные народы мира. Она создает полотно мироздания, заботится о продлении рода и дарует плодородный урожай. Жива следит за выполнением правил и законов, по которым должны жить люди.

Китоврас (Карачун)

Он же Дед Мороз — бог зимы, снега, холода и льда. Строго говоря, он не бог, а злой дух, поскольку несет смерть, особенно людям в юном возрасте, в том числе детям. Китоврас царствует в нижнем мире и является повелителем мрака. Современный образ Деда Мороза («Здравствуй, Дедушка Мороз, борода из ваты…») — это осовремененный Карачун, которого люди по неведению пытаются задобрить ласковыми словами и пускают в дом. На самом деле это одна из ипостасей Чернобога, приходящего из царства тени.

Лада

Богиня плотской любви, счастья и мира. Воплощает женскую славянскую красоту и мудрость одновременно. Ее описывали как молодую женщину с распущенными длинными волосами с зеленоватым оттенком, в одежде из листьев, цветов и даже ягод. Она покровительствовала девушкам на выданье и молодым семьям. В ее честь названо Ладожское озеро.

Леля

Богиня весны, девической и романтической любви, юной красоты. Она заведует добром, чистотой, искренностью, преданностью и непорочностью. Ее всегда представляли в образе юной красавицы с длинными, до пят, русыми волосами. Леля вышла замуж за Финиста, но всегда страдала по любви к богу Ярило. У нее есть руна с таким же названием — Леля, со сходными характеристиками.

Майя (Сева)

Богиню почитали как символ природы, кормилицу, хозяйку садов и плодов, покровительницу плодородных земель, дождей, хорошей погоды, солнечных лучей, урожая. Западные и северные славяне представляли ее красивой русоволосой женщиной с заплетенными косами, в руках она держала румяные яблоки.

Макошь

Богиня семьи, судьбы и плодородия. Она плетет судьбы людей, а помогают ей Доля и Недоля. Из-под ее рук выходит полотно жизни. Макошь — женский образ мироздания, воплощение женской силы. Ее день — пятница. Супруг — Сварог. Она помогает замужним женщинам, а еще к ней обращались с просьбами об урожае. Ее руна — Берегиня.

Мара (Морена)

Богиня, поддерживающая равновесие между жизнью и смертью. Именно к ней обращались славяне за сохранением жизни, когда приходили болезни или начинались войны. Люди верили, что Мара убережет от случайной смерти, а умершему в отведенное судьбой время поможет перейти в другой мир. Она также богиня зимы и тишины.

Перун

Главный бог у славян, покровитель дружины. Бог молнии и грома. В руках у него обычно копье, топор или молот. Перун мощный и всегда изображается вместе со своими ратниками, вооруженными луками, стрелами и копьями. Обязательная деталь его образа — рыжая борода. Сидит он на красивом скакуне, закутанный в красный плащ, с оружием в руках. У Перуна давняя вражда с богом Велесом, который является его полным антиподом.

Перуница

Славянская богиня грозы и дождя, а также молодости. Жена бога Перуна. Гордая, но добрая: она раздает влагу с неба, чтобы злаки колосились, а деревья приносили урожай. Перуница покровительствует женщинам-воинам и защитницам своих семей и детей. Она дарует благодатный дождь для посевов. Близкая по значению ей руна — Перун.

Род

Прародитель всего сущего, породивший Вселенную и всех богов, объединивший все живое. Считается первым и главным богом славян. Род создал небо, землю, звезды, луну, солнце, растения и людей. Он покровительствует потомкам, отчему дому и судьбе, дарует наследие. Его жена — богиня Лада, одна из самых красивых богинь. После того как Род сотворил мир, он отошел от дел и растворился в окружающей атмосфере. Поэтому пространство вокруг нас — это тоже проявление бога Рода.

Рожаницы

Богини, которые царствуют всего несколько дней ранней осенью с дождиком и холодным ветром, после чего наступает бабье лето. Они были спутницами бога Рода, даровали жизнь всему сущему на земле. Рожаницы с небес повелевали всем миром, подводными силами и силами подземелья, то есть Явью и Навью. Самое главное — они помогали женщинам рожать. Рожаницы были богинями-девами, отвечавшими за судьбы и жизни людей, они наделяли каждого человека долей.

Симаргл (Семаргл)

Славянский бог огня, стихийный бог, живущий в мире Яви, то есть на земле. Считается, что он оберегает посевы от вредителей и засухи, сжигает последний снег на полях, чтобы люди могли сажать семена для нового урожая. Симаргл приносит людям вести с неба от небесных богов. Как бог огня, он проявляется в виде костров, зажженных факелов, свечей, и даже в маленькой искорке можно увидеть его присутствие.

Сварог

Славянский бог-кузнец, созданный Родом для того, чтобы выковать цепи и удержать планету от разрушительных сил хаоса. Сварог — отец всего материального мира. Он делится с людьми законом, моралью и премудростями кузнечного дела. Олицетворяет также небесный огонь (молнию). Обладает неимоверной силой: его кузнечный молот в моменты опасности превращается в грозное оружие защитника обиженных и восстановителя справедливости.

Святовит

Бог города Арконы, расположенного на берегу Балтийского моря. Славяне почитали его как защитника и кормильца. Святовит — один из самых древних и малоизученных богов.

Хорс

Бог Солнца, хранитель этого светила. Был создан Родом одновременно со своей сестрой Дивьей, богиней Луны. Они сменяют друг друга на небосклоне и редко видятся. Хорс отвечает за ежедневное солнце, круглый год поддерживает смену дня и ночи, времен года, порядок и систему движения планет вокруг Солнца. Существенно отличается от Ярилы, с которым его иногда путают.

Ярило (Ярила)

Светлый бог весеннего солнца, цветения деревьев, земледелия, сексуальности, плодородия и урожая. Молодой бог, полный силы и задора. Дарит людям светлые мысли и веру, что завтра будет лучше, чем вчера. Вселяет страсть и влечение к противоположному полу. Но Ярило также и умелый воин, готовый показать свое воинское мастерство. Считается младшим из славянских солярных богов. Его образ — это бог-юноша, красивый и привлекательный своей мужской энергией.
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Крест бога Сварога
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Этот символ я часто встречала на перстнях у мужчин-язычников и на их предплечьях в виде татуировок. Он выглядит как восьмиконечный крест — два равных креста, наложенных друг на друга и образующих четкую геометрическую фигуру. Часто линии дополнительно вплетены в орнамент, напоминающий солнечный коловрат. Символ сакральный, симметричный и правильный. Сразу чувствуется его духовная наполненность: он основан на опыте и мудрости славянских предков. Для них это было великое таинство — носить такой знак. Постепенно он интегрировался в славянскую культуру, стал частью важного наследия и ключом к пониманию духовного мира наших предков.
Меня он особенно заинтересовал как рунескрипт — несколько рун, связанных в единую композицию. Давайте посмотрим на него внимательнее.

История и происхождение. Символика

Крест Сварога связан с древним славянским божеством Сварогом — богом Солнца, огня и кузнечного искусства. Его сотворил бог Род специально для того, чтобы Сварог сковал землю цепями и укрепил ее, защищая от разрушительных сил хаоса.
Структура символа объединяет восемь концов креста, которые указывают на четыре стороны света и одновременно на четыре стихии (огонь, воду, воздух, землю). Он также отражает смену времен года (весна, лето, осень, зима) и символизирует цикличность, постоянное выравнивание и баланс четырех сил природы.
Сварог — это бог Солнца и кузнечного дела, поэтому в его образе присутствуют ассоциации с огнем и небесным светилом. Огонь здесь — это символ жизни, тепла, активности и состязательности. Солнце же для жителей средней полосы России всегда было источником радости и надежды.
Крест Сварога утверждает связь человека с природой и космосом, призывает к балансу в отношениях с окружающим миром. Малейший дисбаланс приводит к трудностям и катастрофам, поэтому символ служил напоминанием о гармонии.
В духовном плане Крест Сварога воплощает силу, мудрость и основу, на которой держится дух. Он напоминает о важности поддержания гармонии внутри себя, в отношениях с людьми и в связи с универсумом, а также о балансе с высшими силами.

Наследие и продолжение

Символ Креста Сварога говорит об уважении к истокам, роду, природе и духовным ценностям.
Если внимательно приглядеться, в его узоре можно увидеть несколько сплетенных рун:
• Исток — продолжение пути по жизни, использование новых возможностей для роста и изменений, беспрерывный процесс совершенствования;
• Перун — символ порядка и защиты, напоминание об иерархии в мире и о том, что власть должна принадлежать по праву;
• Даждьбог — дарует счастье и удачу, заряжает оптимизмом и вдохновляет на улыбку и добрые дела.
У меня такой знак нарисован на косяке входной двери. Он оберегает мой дом и не позволяет злым людям переступить порог. И, надо сказать, действительно работает.

Заключение-напутствие

Вот и перевернута последняя страница этой книги, где теория органично сочеталась с практикой по славянским рунам. Если вы внимательно прорабатывали практические занятия и старательно делали рекомендованные расклады, то уже уверенно можете использовать руны для ежедневных практик и работать с руной дня.
Славянские руны с успехом применяются для решения бытовых вопросов, изготовления талисманов и обращения к славянским божествам. Если пока что-то получается коряво — нет причины вешать нос. Просто продолжайте практиковать как можно чаще, потому что мастерство приходит только с опытом.
В ваших руках теперь замечательный инструмент, и вы уже начали им пользоваться. Не останавливайтесь! Только вперед! Для полноценной профессиональной работы полезно владеть несколькими мантическими инструментами: будь то руны, карты Таро, оракулы или даже самые обыкновенные бобы. Осваивайте и другие эзотерические дисциплины: астрологию, алхимию, нумерологию, каббалистику — все это обогатит ваш духовный путь. А чем совершеннее будете вы, тем больше хороших людей сможете притянуть к себе и тем больше добрых дел совершить, вплетая свое имя в книгу истории мантики.
Не бойтесь первых шагов, даже если они будут неуклюжими и маленькими. Анализируйте ошибки, нарабатывайте мантические навыки и упорно двигайтесь вперед. Пусть хотя бы по чайной ложке в день, но все равно — вперед. Не прерывайте движение даже тогда, когда кажется, что сил уже нет. Силы есть всегда, просто они заблокированы вашим умом, нашептывающим: «Ты этого не сможешь». Помогут дисциплина и сила воли.
Ведите магический дневник, куда будете записывать расклады и ритуалы. Через десять лет вы удивитесь, какой огромный путь прошли. А еще спустя время на основании этих записей у вас может сложиться собственная книга, объемная и значимая, которую вы захотите оставить потомкам. Читайте ежедневно хотя бы по десять страниц о славянских рунах — это тоже крайне важно, ведь постоянное познание открывает новые горизонты.
Практикуйте. Практикуйте. Практикуйте.
Записывайте свои мысли и наблюдения в магический дневник — это станет ценнейшей информацией, когда через 10–20 лет вы туда заглянете. Тогда вы легко сможете отследить свой духовный рост, полученный при работе со славянскими рунами.
Прощаясь, желаю вам мудрости, любви в сердце и доброты вашему ясному и трезвому уму.
Ваша Илана Сазонова

Для индивидуального обучения Таро или рунам пишите:
Telegram: @Madin_Ra
Тел. 89150022098
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