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Аннотация
Не такая как все? Что же делать? Да и на работе, как оказалось, ты нужна лишь для выполнения поручений. А человек, который тебе нравится, считает тебя "бегемотом"? Нужно срочно что-то менять! Возможно, есть выход? Или судьба готовит совсем иной поворот? Который поможет обрести больше, чем потеряла. Всё может быть......
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Теплое утреннее солнце заливало комнату. Хотя осень уже вступала в свои права, но дни были еще, на удивление, теплыми.
День Ирины начался, как и обычно, с горячего кофе и любимых пирожных с кремом. Ирина — девушка двадцати пяти лет, с темно-русыми волосами и зелеными глазами. Очень приветливая и вежливая. Работает она помощницей в модельном бизнесе. И как в любой подобной истории, она влюблена в своего босса.
Но личная жизнь девушки ни как не хочет складываться. Она во всем винит парней, за то, что они не могут разглядеть в ней личность, ее душу. А может быть виной ее лишний вес, который она старается не замечать, и при каждом провале заедает пирожными. Вот и вчера она ходила на очередное свидание, которое ничего хорошего не принесло, одно только разочарование. Вернувшись, домой с полным пакетом пирожных, Ирина занялась любимым делом — поеданием этих самых пирожных.
Проснувшись утром, Ирина умылась, налила себе крепкого кофе, выпила его с пирожным, накрасилась и собралась на работу. И вот, когда она уже почти выходила из дома, у нее зазвонил мобильник. Это был ее босс Иван.
— Ирина, здравствуйте, — начал он, — вы где?
— Я уже выбегаю, — отозвалась Ирина.
— Не могли бы вы заехать в наш смежный офис и забрать кое-какие наряды для фотосессии? И кофе мне по дороге купите. — Скорее приказал, чем попросил ее начальник.
Иван — был высоким кареглазым брюнетом, и необычайно красивым. Многие девушки просто бросались ему на шею. Он, конечно, этим пользовался. Каждый вечер он уходил с работы с новой девушкой, это причиняло боль Ирине. Она надеялась на сказку, что однажды, прекрасный принц полюбит ее. Эх, эти ее розовые мечты!
— Хорошо Иван Игоревич, скоро буду. — Отозвалась Ирина и убрала мобильник в сумочку. Она быстро выбежала на улицу.
Утреннее солнышко было затянуто большой тучей. Ирина побежала на остановку, ей повезло, ее автобус только подъехал. Она вбежала в автобус и уселась на сидение. Девушка задумалась. Иришка была большая фантазерка. Она представляла себя Золушкой собравшейся на бал. А ее начальник в ее фантазиях был ни кем иным как принцем! Он танцевал с ней на балу, кружил ее в вальсе. Добрая фея — крестная подарила ей красивое платье, туфельки, и забрала у нее лишние килограммы. А в тот момент, когда часы пробили полночь, ее вес к ней вернулся. И она уже не влазила в волшебные туфельки, которые пришлось снять обе, и нести в руках. Так она одну и выронила.
Замечтавшись, Ирина проехала пару остановок. Пришлось бежать обратно.
Когда она вбежала в офис, пот градом лил с нее. Она сразу же направилась в кабинет своего шефа. Иван Игоревич уже метал гром и молнии.
— Где вас так долго носило? — Парень был явно зол. — Я же просил, у нас фотосессия через пять минут. И где мой кофе?
Ирина передала ему кофе в стаканчике с крышечкой.
— Вот шеф, извините, я немного задержалась, — начала оправдываться Ирина.
— Все, забудьте! У меня для вас новое задание, — Иван отпил немного кофе из стаканчика. — Езжайте в наш офис и привезите мне новые модели туфель. Я пока постараюсь уговорить фотографа подождать.
Ирина кивнула, едва переведя дух, она все еще стояла в дверях его кабинета. На ней была темная куртка, которую она не успела снять, и шапочка с длинными ушами. Выглядела она очень смешно. Но Ирина очень любила эту шапочку, и менять ее не хотела.
— Вы еще здесь? — Иван начинал злиться.
— Бегу! — Ирина резко повернулась и чуть не сбила с ног девушку, входившую в кабинет.
Это была Маша — личный помощник Ивана Игоревича. Блондинка с голубыми глазами, пышным бюстом, длинными стройными ножками, которые сводили с ума многих мужчин. Да и Иван Игоревич не исключение.
Одета она была в зеленый костюм, состоящий из короткой юбки и жакета под которым, похоже, ничего не было.
— Ой, извините, — пробормотала Ирина.
— Смотри куда идешь! Чуть не сбила меня! — грубо ответила Маша.
Пробормотав еще слова извинения, Ирина выбежала из кабинета. Она уже подходила к лифту, но тут вспомнила, что Иван Игоревич не сказал, в какой конкретно офис ей нужно было бежать.
Их модельное агентство «Стиль и КО» состояло из нескольких офисов. Каждый занимался своим делом, одни шили модели, другие делали обувь, третьи создавали эскизы, а их офис занимался рекламой, они проводили фотосессии для различных журналов, тем самым рекламируя свой товар. Также они организовывали показы мод. Одежду привозили на спецмашинах.
А в этот раз некоторые модели из списка, как по волшебству, забыли положить. И Ирина стала посыльным. Обычно она сидит в офисе и выполняет бумажную работу, так же она помогает при фотосессиях, помогает моделям переодеваться, приносит платья. Бегает за кофе.
А сегодня ей досталась, по ее мнению, тяжелая работа. Ирина не привыкла так бегать.
Девушка уже подходила к кабинету, чтоб узнать, куда конкретно ей ехать, но вдруг остановилась, она услышала как Маша и Иван говорили про нее.
— И зачем ты держишь здесь этого бегемота? — обнимая Ивана за шею, говорила Маша.
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— Ну, дорогая, — отозвался тот, — кому-то надо делать всю пыльную работу. Ну, не мне же кататься по офисам и забирать все заказы. А ей полезно, может, похудеет. Ты же видела ее! А знаешь, малыш, — продолжал он, чмокнув Машу в алые губки, — я терпеть не могу толстух! Просто органически не переношу!
— А как дела у моей малышки? — Иван крепче обнял Машу за талию и притянул к себе пытаясь поцеловать.
— Прекрати, — наигранно произнесла Маша, пытаясь оттолкнуть Ивана, — Что ты делаешь? А вдруг кто войдет?
— Да кто войдет-то? — удивился Иван, — все заняты своим делом, скоро фотосессия начнется, а слоника я отправил за новыми моделями обуви, и, судя по ее скорости — будет она не скоро.
Он потянул Машу на себя, и они оба упали на белый кожаный диван, который стоял около рабочего стола Ивана.
Ирина молча стояла за дверью не решившись сделать ни шагу. Она была потрясена услышанным. На нее словно небо обрушилось и превратило в лепешку. Так больно ей еще никогда не было. Даже когда дворовые мальчишки дразнили ее, и то не так было обидно как сейчас. Да еще и кто это сказал?! Человек, которого она боготворила, в которого была влюблена.
Да Ирина ходила на свидания, но повторений не следовало. Она знакомилась по интернету, переписывалась. Парни восхищались ее интеллектом, смекалкой, чувством юмора, но при первой встрече бежали как от огня. Кто-то даже не подходил, делая вид, что не знает ее, другие подходили и говорили обидные слова, кто-то возмущался, что на фотографиях совсем другая девушка.
Хотя на фото была она, просто знакомый фотограф выбирал нужный ракурс, тем самым скидывая визуально ее килограммы.
Конечно, каждую неудачу Ирина заедала пирожными.
На глаза Ирины навернулись слезы. Она просто повернулась и пошла прочь от кабинета шефа. Выйдя на улицу, девушка почувствовала, как капли холодного осеннего дождя застучали по ее лицу, «Хорошо, подумала Ирина, — хоть никто слез не увидит. Хотя кому нужны мои слезы? Кому я нужна?».
Слезы хлынули еще сильнее, и Ирина пошла, куда глаза глядят. Одно она знала точно, на эту работу она больше не вернется. Может позже придет за расчетом, но не в ближайшее время.
Дождь уже набирал обороты, когда Ирина подходила к дому. Она даже не заметила, как купила по дороге домой, целый пакет различных пирожных. И вот когда она заходила в подъезд ей в пакет упала какая-то рекламка, ветер давно трепал ее на доске объявлений, видать, она ждала своего часа.
«Ладно, пусть, потом посмотрю», — махнула свободной рукой Ирина.
Пару дней Ирину мучала депрессия, эти дни она вообще никуда не выходила. Только сидела дома, жалела себя, поедала пирожные. И вот, проснувшись утром в куче фантиков и коробочек от любимых лакомств, она четко для себя решила измениться.
В тот день, когда она ушла с работы, ей звонил Игорь, ругался, что она не выполнила его просьбу и сорвала фотосессию. Ирина собралась с силами, и высказала ему все, что о нем думает. На что он просто прокричал в трубку, что она уволена. Дальше Ирина слушать не стала, а просто отключила телефон.
И вот, пару дней спустя, она решила для начала, найти новую работу. Сидя утром на своем любимом диванчике и попивая утренний кофе с любимым пирожным, Ирина открыла ноутбук. Стала просматривать вакансии. Отправила несколько резюме и стала ждать ответа. Пару фирм ей отказали, а в одной ее пригласили на собеседование. Иришка очень обрадовалась, и вот, когда уже было оговорено время и место встречи, она побежала к своему шкафу в поисках красивого наряда. Но, к большому сожалению, что бы она ни примеряла, все было мало.
Ирина разрыдалась.
— Ничего не налезает! — плакала она. — Как я пойду на собеседование?
Вдруг она заметила на столе ту брошюрку, которая упала ей в пакет пару дней назад.
— А это еще что? — Она с трудом поднялась и поплелась к дивану, возле которого на столе лежала эта рекламка.
— Наверное, очередная реклама какой-нибудь книги или пылесоса, — идя, размышляла она.
Но она сильно удивилась, когда прочитала содержимое брошюры. Это был не пылесос и тем более не книга. Написано там было следующее: «Экстремальное похудение без операции!!! Результат гарантирован!»
— Ну, если дают гарантию, — саркастически сказала Ирина, — то стоит попробовать.
Она набрала номер с брошюрки. Ей ответила девушка:
— Да? Здравствуйте, Фитнес центр «Два капитана» слушает вас. Я Алла, чем могу помочь?
— Здравствуйте, — отозвалась Ирина, — хочу к вам записаться на экстрим, — усмехнулась девушка.
Девушка в трубке хихикнула.
— Желаете поучаствовать в новом проекте? — переспросила Алла.
— Да, — отступать некуда, позади полный шкаф и существо «нечего надеть».
— У вас есть справки о состоянии здоровья? — продолжила Алла.
— Да, проходила в прошлом месяце.
— Замечательно! — заликовала девушка, — Тогда завтра в восемь тридцать ждем вас в нашем центре. Только без опозданий. Это главное требование.
Далее они обговорили оплату и адрес этого центра, также Алла дала список всего того, что было необходимо купить с собой.
И вот, втиснувшись в свои старые любимые джинсы, и кое-как застегнув молнию, надев большую просторную кофту и теплую куртку, на ходу и с большой отдышкой, засовывая ноги в любимые кроссовки, Ирина выбежала из дома за покупками. Вскоре она вернулась с кучей пакетов. Она приобрела спортивный костюм, пришлось купить на размер больше, что ее конечно огорчило. Несколько футболок, пару комплектов белья, две пары просторных трико, пару кроссовок, носки, купальник, резиновые сланцы для бассейна, халат и еще самое необходимое. Все это, Ирина втащила в свою квартиру, еле дыша. Отдышка стала сильнее.
— Да, — сказала девушка, — надо завязывать с пирожными, а то точно скоро ходить не смогу.
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Утром, на следующий день, в восемь двадцать, Ирина уже стояла на пороге того самого фитнесс центра в раздумьях, идти или нет. Ее охватила паника, а вдруг она не сможет.
— В конце концов, — сказала она себе, — если не попробовать, то и не узнаю результат.
Вдруг кто-то сзади ее толкнул.
— Ой, простите, пожалуйста, — это была пухленькая, девушка, по габаритам немного больше Ирины. — Я боюсь опоздать, вот и бегу, не глядя по сторонам.
— Ничего страшного, — отозвалась Ирина, улыбнувшись девушке. — Меня Ирина зовут, а вас?
— А я — Марина, — отозвалась веселая пышечка, — Будем знакомы.
Ира кивнула.
— Тоже решили попробовать? — спросила Марина, — Я вот боюсь провала, Вдруг не получится.
— Я тоже боюсь, — честно призналась Ирина, — но мне интересно попробовать. Пойдемте.
Девушки улыбнулись друг другу и направились к входной двери. В холле их уже ждали собравшиеся. Народу здесь было многовато. Ирина уже стала поглядывать на дверь, думая, что пора убегать назад к своим пирожным. Но к ним вышла Алла, та девушка, которая отвечала на звонки. Красивая, стройная и подтянутая. Одета она была в спортивное фиолетовое трико и топ в цвет. Темно-каштановые длинные волосы были аккуратно собраны в высокий хвостик. Карие глаза смотрели с любопытством. Девушка улыбнулась.
— Доброе всем утро, — начала она, — прошу вас пройти в раздевалку и переодеться в спортивные костюмы. Далее пройдите в первый зал. Он по коридору направо. У вас пятнадцать минут. Просим вас не опаздывать.
Марина и Ира направились вместе в раздевалку. Быстро переодевшись, они поспешили в зал. Войдя, они немного удивились. Они ожидали увидеть здесь тренажеры, зеркала. Но здесь был обычный зал с волейбольной разметкой, большие пластиковые окна были защищены натянутой крупной сеткой. Это был зал для отдыха и игры. Девушки переглянулись. Ирина просто пожала плечами. Вскоре стали прибывать новенькие, переодевшиеся участники их необычной игры. И вот, когда все двадцать человек собрались в зале, к ним присоединилась Алла.
— Сейчас к вам придут два наших самых лучших инструктора, они вам все расскажут. Пока выстройтесь в шеренгу, как сами хотите. Желаю вам отличного дня. — С этими словами девушка повернулась и вышла из зала.
Выстроившись, все стали ждать инструкторов. Ирина думала, что, скорее всего это будут девушки как Алла, красивые, стройные. Но она совсем не ожидала увидеть двух молодых парней идущих к ним.
— Марина смотри, — сказала Ира новой подружке.
— А мне это нравится, — отозвалась девушка, — смотри какие красавчики.
— Да уж, — Ирина продолжала смотреть на парней, идущих к ним. Особенно ей понравился один из них. Высокий, красивый, накаченный в меру, с голубыми глазами и темными коротко стрижеными волосами, он выглядел божественно. Ирине даже показалось, что она видит свет, искрящийся от парня. Одет он был в серые спортивные штаны и белую футболку обтягивающую грудь, тем самым позволяя разглядеть все мышцы грудного пресса. Парень улыбался, оглядывая присутствующих. Второй парень был тоже очень красив, как и первый был накачен, высок. Карие глаза и темные волосы делали его неотразимым. Одет он был в черные спортивные штаны и голубую футболку.
— Всем добрый день, — заговорил парень в белой футболке, — Меня зовут Стас, это Влад, — представил он второго парня. Тот кивнул всем.
— Добрый день, — еще раз кивнул всем Влад.
— Как вы догадались, мы ваши инструкторы, — продолжил Стас, — как у вас настроение? Готовы, пройти этот нелегкий путь?
— Как пионеры, — поняв, что сказала это вслух, Ирина ойкнула. Марина хихикнула.
Стас внимательно посмотрел на нее и с легкой усмешкой продолжил.
— Сейчас мы разделимся с вами на две команды, затем замерим ваши параметры. И поедем в нашу зону отдыха. Там вы заселитесь в домики…
— Какие домики? — удивилась Ирина.
— Когда вы созванивались с нашим человеком, вам рассказывали, что мы уезжаем на три месяца загород, там мы собственно и будем заниматься с вами. На нашей базе отдыха находятся специальные домики на два человека. Вот туда вы и заселитесь. Понятно? — говоря это, он в упор смотрел на Ирину. Та лишь кивнула.
— Отдых будет только лишь для нас. Для вас всех это будет непосильный труд. Чтобы достичь результата вам придется много работать над собой. И могу вас заверить, поблажек не будет. Кто испугался, может уйти сейчас. Как только мы окажемся на базе, я никого оттуда не выпущу. Прежде чем вы сядете в автобус, вам раздадут контракты, читайте внимательнее, чтобы потом не было разногласий. Главное требование контракта, чтобы достичь результата, необходимо непрекословно выполнять все требования фитнес инструкторов. За невыполнение будет наказание. Наказание для всей команды. Всем понятно?
— Мне лично да. — Сказала Ирина, сделав очень понимающий взгляд. Марина опять хихикнула, чем привлекла внимание Влада.
— Покой и отдых будут вам лишь сниться, и то спать вы будете тоже в работе над собой. Еще раз говорю, кто боится, можете уматывать домой, где вас ждут лишние килограммы и куча бесполезной еды.
— А вы всегда такой грубый? — с невинным видом спросила Ирина.
— Всегда! — рявкнул Стас. — Поблажек не ждите, — указал он пальцем на нее. — Всех касается!
— А вы тоже строгий? — тут уже Марина, чтоб немного разрядить обстановку, обратилась к Владу.
— Я требовательный, — подмигнул ей тот.
— И так, начнем, — продолжил Стас. — Сейчас мы будем вас вызывать, кого я называю, выходит и встает рядом со мной. Это будет моя команда. Так же и кого называет Влад выходят к нему в его команду. Понятно?
И опять посмотрел на Ирину. Она сделала серьезное лицо и кивнула.
Стас достал пластиковую коробочку, где были бумажки с именами участников.
— Ирина, — сказал он.
— Я? — удивилась Ира. Она даже и подумать не могла, что попадет в его команду.
— Это судьба, — шепнула ей Марина, когда она с удивленным видом стояла и смотрела на Стаса.
— Ну что стоим? Я вас долго ждать буду? — Стас почему-то не хотел, чтоб она оказалась в его команде. Она его начинала раздражать. Но так получилось. Работа есть работа.
— Мне подойти к вам? — уточнила растерянная Ирина.
— Да, — наигранно улыбнулся он. — И чем быстрее — тем лучше. У нас мало времени, нужно еще многое сделать. Автобус уже всех ждет.
Ирина подошла к нему и встала рядом. Ей внезапно стало жарко. Стас был незначительно выше ее. Тут он повернулся и посмотрел на нее. Словно искра пробежала по ее телу. «Так, — приказала себе Ирина, — только не влюбись! Только не опять! Все равно у него есть подружка. Наверное».
Несколько секунд он смотрел на нее, а затем продолжил.
— Влад, тяни себе участника.
Влад взял листочек, там было написано Марина. Девушка чуть не запрыгала от радости, Влад, похоже, тоже. Эта девушка сразу ему приглянулась, да и он ей тоже.
Дольше все пошло быстрее. Вот уже команды разобраны, Стас повел свою команду в одну половину зала, Влад — в другую. У стены с каждой стороны площадки стояли два стола, там же стояли напольные весы, журналы для записей параметров и различные приспособления для измерения этих самых параметров.
— Ну, кто первый? — спросил Стас. — Давайте начнем с вас, — предложил он Ирине.
Она неуверенно кивнула.
— Так, все снимаем обувь, — продолжил он.
Ирина встала возле весов в нерешительности.
— Ну, смелее, — кивнув, подбодрил Стас. А сам уже начинал потихоньку кипеть от ее нерешительности. У него было желание ее придушить, и с каждой секундой оно росло.
Ирина встала на весы и закрыла глаза.
— Девяносто восемь, — сказал Стас, внимательно вглядываясь в девушку.
Он записал ее данные.
— Продолжим, — он взял рулетку, чтоб измерить обхват ее груди, талии и бедер. Он проделывал это не раз. Но тут он сам остановился. Почему он боится к ней прикоснуться? Он сам не мог понять этого. Да и Ирина, почему то боялась его прикосновений. Он обнял ее, пропуская рулетку у нее за спиной, и опять этот долгий взгляд.
— Ну, вы долго там? — не выдержал кто-то из их команды.
— Да, продолжаем, — Стас тряхнул головой. — И так, что у нас тут?
Записав все параметры, тренера отпустили свою команду переодеваться. На сборы было дано десять минут.
Уже в раздевалке Марина подошла к Ире:
— Как тебе наши тренера? — подмигнула девушка.
— Обычные, — опустила глаза Ира.
— Ну конечно! Красавчики они! Мне так понравился Влад! Да и похоже ты приглянулась Стасу. — Марина толкнула Ирину в бок локтем. — Давай хватай, пока не убежал.
— Да не собираюсь я никого хватать! — Просто сказала Ирина, — и тебе не советую. У них в любом случае есть девушки. Сама подумай, такие красивые парни. Да у них море девушек. Не хочу быть очередной.
— Ну, дело твое, а я случай упускать не буду.
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Через десять минут все вышли на улицу, где их уже ждал автобус. Быстро закинув вещи в багажное отделение, все расселись по местам. Ирина села с Мариной рядышком.
— Как ты думаешь, — обратилась к Ире ее новая подруга, — у нас получится скинуть вес?
— Не знаю, — честно ответила Ира, — но попробовать стоит.
— А вот и наши тренера идут, — заулыбалась Марина. — Интересно, куда они сядут? Может к нам позвать?
— Даже и не думай! — предостерегла ее Ира. — Пусть сядут где-нибудь только не рядом с нами.
— Но что здесь такого-то? — удивилась Марина.
— Ничего, просто не хочу. — Ирина отвернулась к окну и стала смотреть вдаль, ветер трепал последние засохшие листочки на деревьях, солнце, то появлялось, то исчезало за свинцовыми тучами. В любой момент мог пойти как снег, так и дождь. Это та самая погода, в которую нужно сидеть дома, закутавшись в теплый плед, и попивать горячее какао с пирожными думалось Ирине. Однако, она решила измениться, решила стать другим человеком, в первую очередь, постараться доказать себе, что она это сможет, а уж потом доказать остальным, что она вовсе не бегемот, а тем более не слоник. Ее раздумья прервала Марина.
— А как ты сюда попала? Что тебя сюда привело? — спросила она.
— В один прекрасный день просто поняла, что так дальше продолжаться не может, — вздохнула Ирина, и вкратце рассказала свою историю, — А ты как сюда попала?
— Год назад, я стала встречаться с парнем, — начала Марина, — полгода у нас было все замечательно, романтика, цветы, конфеты. Потом я стала замечать, что он как-то изменился, стал по-другому ко мне относиться, стал грубее что ли. На тот момент я весила восемьдесят два килограмма, сейчас мой вес составляет сто пять килограмм, и каждый день он растет. По словам доктора, это на нервной почве. Вскоре, на одной из вечеринок, куда мы ходили с моим парнем, я узнала, что он на меня просто поспорил. Условием было, что он со мной пробудет год, за это его друг оформит на него свою машину. Ну, как-то так. — Марина горько усмехнулась, — но у них что-то пошло не так, парень, с которым я встречалась, встретил другую девушку, он одновременно встречался и с ней и со мной. На той вечеринке я случайно увидела их вместе, они смеялись надо мной и обсуждали свои дальнейшие планы с новой машиной. Но я сорвала их планы, узнав об обмане. Я затеяла драку с этой девушкой, мой бывший парень кое-как нас разнял, а потом в мой адрес посыпались грубые оскорбления, связанные с моим весом. Я стала пить различные бады и таблетки для похудения, да сначала я немного сбросила вес, аж, до семидесяти шести, но потом, внезапно, вес стал расти с удвоенной силой. Вот моя мама и взялась за меня. Она записал меня сюда. Я, лично, надеюсь найти здесь не только способ похудения, но и свое счастье. По крайней мере, я постараюсь. — Марина опять горько улыбнулась.
— Уверенна, — приобняла ее Ирина за плечи, — тебе здесь повезет.
— Я надеюсь, — Марина вздохнула, — главное, чтоб они на нас не поспорила, а то я их обоих придушу, — девушки захихикала.
В этот момент в автобус заходили их тренера, услышав смех, они посмотрели на девушек.
— Мы не над вами смеемся, — сказала Ирина.
— Мы так и поняли, — отозвался Стас, переглянувшись с Владом.
До этого, в их раздевалке, у парней был тоже разговор, они обсуждали новичков.
— Как ты думаешь, Влад, у нас получится? — задал вопрос Стас, надевая кроссовки.
— Должно получиться, не зря же мы все это затеяли. Конечно, начинать всегда трудно, но мы же справимся? Правда? Тем более что такие красивые девочки попались, — застегивая толстовку, отозвался то. — По-моему, я понравился этой пышечке.
- Какой? Марине? — переспросил Стас. — Я уверен в победе. Главное, держать режим. И никаких поблажек!
— Ага! Марине! — Влад улыбнулся. — А знаешь, хочешь пари? Чисто на спортивный интерес, если я доведу свою Марину до семидесяти кило за три месяца, я на ней женюсь.
— Да ну тебя! — Стас уже застегнул свою толстовку и, смотрясь в зеркало, надевал вязаную шапочку. — Тридцать кило за три месяца, конечно вполне реально, но сможет ли она это сделать? Тут сила воли нужна. А вдруг она потом опять наберет?
— Ну, надо сделать так, чтоб не набрала. И я это сделаю. А тебе советую приглядеться к ее подружке. Кстати, она на тебя тоже поглядывает с интересом. — Влад подмигнул другу.
— Да иди ты! — Стас махнул рукой, — Все уже готовы?
— Надо у Аллы спросить. — Влад направился в холл.
Их команда уже была в сборе. Четверо фитнес инструктора, два диетолога, психолог и три помощника уже ждали их в холле.
Вообще в фитнес центре, работало достаточно высококвалифицированных инструкторов. Стас и Влад являлись совладельцами этого центра. Им приходилось много работать, прежде чем они достигли высокого уровня своей работы. При помощи друзей, они разрекламировали свой центр, и теперь, от клиентов не было отбоя. Тем более что клиенты в основном были женщины, многие из которых охотились именно на владельцев этого центра. Каждый день работа здесь кипела. И вот, однажды, за кружечкой пива в баре, парни решили сделать эксперимент, они захотели помочь тем, кто реально нуждается в их помощи. Людям, к которым большая часть общества относиться очень критично, кто-то надсмехается, кто-то осуждает, кто-то высмеивает. Тем более что знали они это не понаслышке. Когда-то им самим пришлось изменить себя, чтобы достичь таких результатов. И годы упорных тренировок пошли им на пользу. Они не афишировали свои достижения, свои успехи. Они просто открыли свой фитнес центр, и теперь помогают всем желающим привести себя в форму.
Войдя в автобус и дождавшись пока все рассядутся, Стас сказал, — Прошу минутку внимания, сейчас мы с вами выезжаем. Может кто-нибудь все-таки передумал? Как только закроется эта дверь, — он указал на дверь автобуса, — назад дороги не будет. Я никого отсюда не выпущу.
— Я чувствую себя в мышеловке, — сказала шепотом Ира Марине, но Парни услышали.
— Это и есть мышеловка! А я тот кот, который будет вас гонять по ней, — хитро улыбнулся Стас.
— Ну, я бы сказала, котик, — слова вылетели прежде, чем Ирина успела подумать о них. Она прикусила губу и уставилась в окно.
Марина удивленно посмотрела на подругу, а потом усмехнулась. Стас посмотрел гневным взглядом на Иру, та начинала краснеть. Затем указав на нее пальцем, сказал. — В общем, я вас предупредил! Загородом у нас будет армейский режим, малейшая провинность и наказание вам обеспеченно. Все подписали контракт, прежде чем сесть в автобус?
Все закивали. Стас посмотрел на Ирину, он ожидал ее реплики, но она лишь кивнула.
«Надо же! — думала Ирина, — котиком его назвала! Вот дура! В данный момент мне нужно привести себя в форму, и не ждать подарка судьбы. Разве такой красавчик посмотрит на меня? Хотя, кто знает, может и посмотрит».
— Давай, садись уже Котик, — усмехаясь, толкнул Стаса в бок Влад, тот лишь предостерегающе посмотрел на друга, но подчинился, — надо выезжать, а то пока приедем, уже стемнеет.
И автобус, с людьми, поверившими в мечту, тронулся в путь.
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Когда автобус заехал на территорию зоны отдыха, уже начинало смеркаться. Людей быстренько расселили по их домикам. Ирина и Марина заселились в один из них. Оборудован он был очень уютно небольшая кухня сразу при входе, зал, где стоял небольшой телевизор и два кресла с небольшим журнальным столиком, и спальня. Войдя в коридор, девушки сразу поставили свои вещи на пол, и пошли смотреть спальню. Две кровати стояли напротив друг друга вдоль стены. Потолок и стены были выкрашены в светло персиковый цвет. Тюль на окнах соответствовал цвету стен. Две прикроватные тумбочки стояли около окна, туда девушки вскоре и положили свои некоторые вещи. Возле стены около двери стоял большой шкаф, там разместились сумки и одежда.
Умывшись с дороги и переодевшись, выпив чаю, который привезли с собой, девушки улеглись в кровати.
— Как ты думаешь? — спросила Марина, — с чего начнется завтрашний день?
— Не знаю, — ответила Ирина, укутываясь в одеяло, — наверное, с зарядки.
Девушки рассмеялись.
— Ладно, завтра поглядим, спокойной ночи. — Марина сладко зевнула и удобнее устроилась в кровати.
— Спокойной ночи.
Ирина повернулась на правый бок, но сон не шел. Перед глазами все еще проплывал минувший день. Все события дня встали перед глазами как кинолента. И этот неожиданно вылетевший «Котик» все еще не давал ей покоя. «Не хочу я в него влюбляться, — думала девушка, — не надо, не хочу опять страдать. Хотя, может быть он другой. Ладно, поживем — увидим, но издеваться над собой не позволю».
Уснула она под утро, часам к четырем. А в пять утра закричал динамик, который находился в их комнате, девушки его вчера не заметили, он находился над дверью.
— Подъем лежебоки! — это был Стас. — Пятнадцать минут на сборы! Чья команда опоздает, будет наказана! Время пошло!
Марина вскочила с кровати и заметалась по комнате. Она бегом помчалась в ванную комнату, наспех умылась и надела спортивный костюм.
— Вставай, давай, — крикнула она, влетая в комнату, — Ира, вставай!
— Да — да, уже встаю, — запротестовала Ирина, — Еще пять минуточек. Я поздно легла.
— Как хочешь, я побежала! — Марина пулей вылетела из комнаты.
Все уже собрались во дворе, люди были явно немного напуганы, выглядели сонными, кто-то вообще выбежал вместе с чемоданом.
Стас с Владом стояли напротив этой толпы, и наблюдали всю картину. Одеты они были в спортивные трико и толстовки с логотипом своего центра. Все сотрудники в зоне отдыха носили спортивную форму с таким логотипом.
— В одну шеренгу становись! — скомандовал Стас. — Быстро!
Народ начал шевелиться, во дворе как позже оказалось, была размечена площадка. Там всех и выстроили.
— Так, — сказал Влад, — начинаем перекличку! Стас, начнем с твоей команды.
— Хорошо, — отозвался тот и достал свой блокнот. — Ирина!
Но никто не отозвался. Имя девушки стояло первое в списке. Марина заволновалась за подругу, хотя они и были в разных командах.
— Ирина! — повторил Стас, — Где вы?
Но никто не отозвался. Он переглянулся с Владом.
— Сбежала, наверное, — пошутил тот.
— Я пойду, посмотрю, где она, а ты продолжай перекличку, — подойдя ближе к другу, сказал Стас. Влад кивнул и продолжил проверку всех собравшихся.
Стас быстрым шагом направился в домик Ирины и Марины. Войдя, он позвал девушку, но в домике было тихо. Он прошел дальше, ни в кухне, ни в ванной никого не было. Тогда он вошел в спальню. Ирина мирно спала в своей кровати. Стас подошел поближе. «Ну, прям ангелочек! — подумал парень, наблюдая, как девушка спит на боку, положив руки под щеку».
— Ирина? — позвал он, — Ирина!
Девушка открыла глаза, — О нет! — сказала она, — опять этот сон! Только не целуй меня опять, пожалуйста! Я не хочу тебя опять потерять.
Стас явно был удивлен. «Наверное, я сам еще сплю, — подумал парень».
— Ирина! Подъем! — прокричал он, — Вставай! Кому говорят?
Девушка широко распахнула глаза. Весь час, что она поспала, ей снился Стас, который целовал ее, и ей это нравилось. Они стояли на берегу озера, любовались закатом, чистая вода была раскрашена в различные оттенки заходящего солнца. Он обнимал ее за талию и смотрел в глаза. Она была стройной и красивой, но как только Стас поцеловал ее, она превратилась в большого, заросшего жиром монстра. Парень, увидев это, просто отвернулся и ушел от нее.
— Что вы здесь делаете? — подтянув повыше одеяло, спросила девушка, — как вы вообще сюда попали?
— Солнышко, — наигранно, с сарказмом, сменив гнев на милость, произнес Стас, — Вы выспались?
— Нет, — честно ответила девушка.
— Вот и замечательно! Подъем! — почти прокричал он ей в ухо. — Вставай, давай слоник и вперед на тренировку! Иначе так и останешься сло-ни-ком!
Ирину, это обидное прозвище задело за живое.
— Еще поглядим, кто из нас слоник! — девушка вскочила с кровати. Стас отвернулся и вышел в кухню, тем самым дав девушке возможность собраться.
— У вас две минуты! — громко сказал он, когда девушка уже бежала в ванную комнату чтобы умыться и переодеться.
На удивление, через две минуты она уже была готова. Когда они пришли на площадку, все уже дожидались их. Команды переминались с ноги на ногу.
— Как у нас дела? — спросил Стас у Влада.
— У меня тоже одна опоздала немного, — ответил Влад.
— Что будем делать? Поблажка или наказание? — Стас оглядел всех присутствующих.
— Наказание всем! — незамедлительно ответил Влад, — Как и обещали, поблажек не будет.
— Я тоже, за! — Стас ехидно улыбнулся.
— И так, — начал он, — строимся в четыре шеренги и бежим за Владом, я замыкаю. И не дай Бог кто-нибудь отстанет! Понятно, Ирина?
— Я-то тут причем? — обиделась девушка.
— Становись в одну шеренгу! На первый четвертый рассчитайсь! — скомандовал Стас, не обращая внимания на девушку.
После построения он продолжил командовать.
- Теперь, первые номера, остаются на месте. Вторые — шаг вперед. Третьи — два шага. Четвертые — три шага, шагом марш!
Две команды выполнили указания.
— Бегом за Владом марш!
Две команды побежали за своим тренером. Стас бежал последним.
Он наблюдал за Ириной. «Что, интересно, там ей снилось? Почему она так отреагировала кода я пришел?»
Для девушек день был очень тяжелым, пробежав километр, ну как, пробежав, скорее пройдя и проползя, они выполнили утреннюю зарядку, сходили на завтрак, который состоял из стакана воды, а воду они вскоре пили по часам, это было одно из требований тренеров, и овсяной каши с черным хлебом без масла. В каше ни масла, ни сахара не было! Затем, после завтрака их повели в спортзал. Полчаса им дали свободное время, чтобы завтрак усвоился.
Далее началось самое интересное. Их поставили на тренажеры, каждому индивидуально были даны упражнения. Тренера следили за правильностью и точностью их выполнения. Стас наблюдал за своей командой, он подходил к каждому и давал советы. Ирина все еще обижалась на него из-за «Слоника». Но продолжала изредка поглядывать на него. Частенько их взгляды встречались, и каждый старался мгновенно отвести глаза.
Ирина выполнила упражнение на велотренажере и перешла к гантелям. Она стала поднимать их на вытянутых руках, как было написано в ее индивидуальном дневнике упражнений. В свободное время после завтрака, она с Мариной переоделись. Надели спортивные штаны и футболки. На данный момент, футболки уже были мокрые от пота. Но девушки не сдавались, продолжали выполнять свои упражнения. Сделав один подход с десятью поднятиями, девушка положила гантели на пол. Руки отказывались слушаться. Ей еще нужно было выполнить три подхода с гантелями, два подхода с приседаниями по тридцать раз и один подход с качанием пресса, не отрывая поясницы тридцать раз.
— Я завтра не поднимусь с кровати, — захныкала девушка.
— Кто-то собирается сбежать? — услышала она голос у себя за спиной. Это был Влад, — давай — давай Слоник, не останавливайся!
— Да от вас сбежишь! — обиделась Ирина, — уползти бы! И почему вы называете меня Слоником? Не такая я уж и большая!
— У нас тут кто не слоник, тот бегемотик! Правда, народ? — обратился он к командам.
Участники с обидой посмотрели на него.
— Сам ты! — не выдержал кто-то.
— Я и был таким! — ответил Влад, — И если бы не взялся за себя, чего и вам желаю, то, наверное, уже был бы как слоник и бегемотик вместе взятые! Давайте, не ленитесь! Работаем!
— Что тут происходит? — вмешался Стас. — Влад, со своим зоопарком я сам разберусь. Тебе что своих слоников мало?
Влад странно усмехнулся, но ничего не сказал в ответ.
Марина заинтересовалась сказанным. Она внимательно посмотрела на Влада. Тот лишь подмигнул ей и пошел дальше проверять выполнение упражнений своей команды.
После тренажеров был обед. Состоял он из гречневого супа с кусочками курицы, пюре с котлетой и салатом из овощей, кусочка хлеба и компота. Обедали все в столовой, кухни в домиках нужны были для того чтобы участники могли вовремя выпить воду, которая пилась строго по часам. И попить кефир или чай перед сном. Сладкое давалось в основном на полдник.
Для Ирины, было, очень тяжело настроится на новый график питания, ее любимые пирожные вскоре начали ей сниться. Но, постепенно она привыкла, тем более что за городом просто негде было взять пирожные.
После обеда давалось два часа отдыха, за которые участники могли сходить в свои домики, переодеться, принять душ, могли просто поспать.
Ира с Мариной приползли в свой домик. Еле добрались до кроватей и просто упали на них.
— Если так дальше пойдет, — жаловалась Ирина, — то я долго не протяну. Просто не проснусь утром от такой нагрузки и все.
— Я того же мнения, — еле выговорила Марина. — Что тут утром было? — спросила она.
— Что было? — не поняла Ира, — а ты про то, что Стас приходил меня будить, — по выразительному взгляду подруги, догадалась девушка. — Ничего не было, Пришел, наорал и мы вышли. Все. Вот только Слоником обозвал гад. Я ему это еще припомню!
— Да ладно тебе, Это просто мотивация! — отозвалась засыпающая Марина. — Давай поспим, скоро опять на каторгу топать. Что там по журналу? Бассейн?
Еле-как проснувшись через час, девушки надели купальники и халаты, и направились к бассейну. Все домики имели два входа, один из которых был объединен большим общим коридором, ведущим в бассейн и комнату релаксации. По этому коридору девушки сейчас и направлялись. Около бассейна их уже ожидала Алла, она была их инструктором по водным занятиям. Побарахтавшись в бассейне около часа, девушек отпустили в душ, а потом на полдник, который состоял из яблока. И снова полчаса на переодевание и отдых. Затем опять их собрали в тренажерном зале. Но на этот раз все упражнения были в одном подходе. Выполнив задание, команды направились на ужин. Состоял он из манной каши с кусочком хлеба с маслом и стакана теплого молока с печеньем.
После ужина всех распустили по их домикам. Девушки буквально ввалились в свой домик, и без разговоров упали на кровати, даже не переодеваясь. Через пять минут они уже крепко спали.
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На следующий день девушки проснулись от голоса в динамике. Это был Влад, сегодня он командовал.
— Подъем друзья! Пора вставать! Двадцать минут на сборы! Кто проспал — тот бежит сам!
— Блин! — Марина еле шевелилась, — я встать не могу.
Ирина тоже не могла пошевелить ни ногой, ни рукой.
— Что будем делать? — спросила ее подруга.
— Ползти, — попыталась пошутить Ирина, сползая с кровати. Вернее скатываясь с нее. Даже от смеха было больно, все мышцы ныли.
Девушки кое-как поднялись, переоделись и пошли на площадку. Все тело ныло от нагрузки прошедшего дня. Но они еще не знали, что на следующий день будет гораздо больнее. Так как не привыкший к тренировке организм, дает о себе знать только на третий день, когда мышцы болят очень сильно.
Сегодня они не опоздали, зато один парень с команды Влада все никак не появлялся. Стас провел разминку, пока Влад искал парня.
Вскоре парни вышли с домика и присоединились к остальным. И снова все побежали этот любимый километр.
На этот раз Марина поспешила за Владом, он сбавил шаг и старался, чтоб она от него не отставала. Они мило беседовали, пока бежали, отметила про себя Ирина. У нее самой мысли водили хоровод в голове. Нужно было, по возвращению, найти работу, обновить гардероб, тем более что в свои вещи Ирина не влазила.
Ход мыслей Ирины нарушил Стас.
— Привет, — догнав ее, сказал он.
— Привет, — отозвалась она.
— Как дела сегодня? — он бежал рядом, и наблюдал, как Ирина пытается не отставать от него. Стас немного сбавил темп. Ирина это заметила.
— Все замечательно. — Девушка старалась дышать ровно. Да и отдышка у нее пропала. За один день ей удалось избавиться от отдышки. Это просто чудо!
Стас кивнул и продолжил бег.
— Смотрю, ваша подруга времени даром не теряет. — Улыбнулся он, обратив внимание, как Влад мило улыбается Марине. — Похоже, они понравились друг другу.
— Это их личное дело, не думаю, что нужно туда вмешиваться. — Ирина и правда, так считала. Она никогда не вмешивалась в чужие отношения.
Стас кивнул. Похоже, он тоже так считал. Ирина внимательно посмотрела на него. Но тут неожиданно под ногой оказался какой-то камень. Откуда он там взялся? Ирина оступилась и упала на землю. Стас остановился. Влад подбежал к ним. Все взгляды участников группы были обращены к Ирине. Марина уже сидела на земле около нее.
— С тобой все в порядке? — Марина очень переживала за подругу.
— Да, — Ирина пыталась показать, что ей не больно. Но нога жутко болела.
— Справишься сам? — спросил Влад у Стаса.
— Да, — кивнул тот, — забирай всех, встретимся на базе. Я сам все сделаю.
Влад кивнул, и команда побежала дальше. Влад кое-как забрал Марину, та наотрез отказывалась бежать. Но Ирина кивнула ей, чтоб она шла со всеми.
— Давай я посмотрю, что у нас тут, — Стас присел рядом с Ириной, он аккуратно снял ее кроссовок. Девушка поморщилась от боли. Его руки нежно и бережно ощупали ступню и лодыжку Ирины. Девушке очень понравились его прикосновения. Да и ему, похоже, тоже понравилось прикасаться к ней. — Ну, это небольшое растяжение. Сейчас мы с тобой поднимемся и потихоньку пойдем на базу, там уже ждет доктор. Влад должен был его предупредить. Даже если не Влад, то твоя подруга, уже, наверное, всю базу на ноги поставила. И давай уже перейдем на ты?
Ирина кивнула, закусила губу и зажмурила глаза. Стасу это показалось забавным. Он некоторое время смотрел на девушку, а затем аккуратно надела ей кроссовок. Было больно, но девушка не заплакала. Лишь пара слезинок покатилась по щекам.
— Прости, что сделал тебе больно, — парень очень хотел вытереть ее слезинки рукой, или поцелуем, он уже потянулся к ней, но вовремя остановился.
— Спасибо, — Ирина наклонила голову и смахнула слезинки рукой.
Стас внимательно изучал лицо девушки, «А она красивая, — вдруг подумал он, — о чем это я? Что со мной происходит? Она мне нравится, это да, но я ее тренер, пусть так и будет». Парень ослабил шнурки на кроссовке, чтобы не причинить еще большей боли. Затем он помог подняться Ирине. Девушка встала на здоровую правую ногу, поджав при этом левую.
— Держись за меня, — Ста подошел поближе.
«Это плохая идея», — подумала Ира, но делать было не чего. Нужно было как-то добраться до своего домика. Девушка обхватила парня одной рукой за шею, он приобнял ее за талию. И ковыляя, они направились на базу.
— Когда я смогу продолжить тренировку? — Спросила Ирина, опираясь на Стаса.
— Думаю, что через пару дней, завтра посмотрим. Сейчас придем и приложим лед на больную ногу. — Между прочим, сказал он. — Но тренировка будет продолжаться, ты всего лишь не будешь бегать утром. А в остальном все будет так же! Я спуску не дам.
— Но у меня же болит нога! — возразила девушка.
— Это не повод отлынивать от тренировки! — и опять он стал жестоким.
«Да что это с ним? — не могла понять Ира. — Недавно совсем был очень нежен и заботлив, а теперь снова жесток».
Просто ее близость так на него влияла. Ира сразу понравилась ему, как только он ее увидел, но парень не хотел в этом признаваться, даже себе. Поэтому он не знал как себя вести с ней. То он хотел ее убить, то поцеловать. А вот чего из этого больше ему хотелось, он точно сказать не мог.
— А как я буду тренироваться? — Ирина повернулась лицом к нему.
Парень посмотрел ей в глаза и утонул в них. И неожиданно для них обоих он ее поцеловал. Ирина от удивления широко распахнула глаза, но не оттолкнула его. Поцелуй был нежный, сладкий. Стас неожиданно отпрянул от нее, продолжая ее поддерживать. Он сам от себя такого не ожидал. На губах еще остался вкус ее сладких губ, он просто сводил его с ума.
— Извини, — просто сказал он. — Это больше не повториться. — Парень не знал, куда себя деть. Впервые с ним такое. Конечно, у него было много девушек. Тем более при такой точеной фигуре, которую он себе создал, многие красавицы хотели быть с ним. Месяц назад он пережил разрыв с девушкой, они встречались уже полгода. Но вдруг она просто сказала, что встретила другого. Они остались друзьями. Возможно, это и повлияло на него. Так он думал.
Ира только кивнула головой. Мысли неслись у нее в голове быстрее ветра. «Сначала целует, затем извиняется. Что за игру он ведет? Что это? Очередная насмешка? И почему не повторится — то»?
И до прихода на базу Ира старалась больше не смотреть ему в глаза.
На базе уже ждал доктор. Он быстро ее осмотрел, и дал заключение, что это обычное растяжение первой степени. Стас отвел Иру в домик и аккуратно помог прилечь на диванчик в гостиной. Затем Марина принесла лед и приложила к больной ноге.
- Спасибо вам, — сказала Марина Стасу, — дальше мы сами.
Парень кивнул, и, бросив быстрый взгляд на Иру, вышел из домика.
— Рассказывай! — потребовала Марина.
— Нечего рассказывать, — просто сказала Ира, — он помог мне добраться сюда.
— И? — потребовала подруга.
— И все! — Ира закрыла рукой глаза, она лежала на диване. Лед холодил больную ногу.
— Все? — переспросила подруга.
— Ну, он меня поцеловал, — наконец сдалась Ира.
— Что он сделал? — округлила глаза Марина, — И ты молчишь?! Давай рассказывай все в подробностях! — потребовала она.
И Ирине пришлось все рассказать подруге.
— Это же круто! — воскликнула Марина после рассказа. — Да ты просто молодец!
— Я-то тут причем? Это он меня поцеловал. Я не хочу делать из этого сенсацию. И прошу тебя, не рассказывай никому.
- Да ты что? Никому не скажу.
— Даже Владу. — Предупредила ее Ира.
— Даже Владу, — эхом отозвалась Марина, — постараюсь, — добавила она.
Стас распорядился, чтоб девушкам принесли завтрак в домик. Так было и сделано. Девушки наслаждались пшеничной кашей и хлебом с маслом и сыром. Допивая какао, Марина сказала:
— Ладно, тебе хорошо, будешь на дому тренироваться. А я пошла в зал.
— Интересно, что у меня сегодня по плану? — Ирина задумчиво крутила кружку с какао в руках.
— Не знаю, но не буду вам мешать. Сейчас Стас придет. Знаю лишь точно, что калории вы сожжете. — Марина подмигнула подруге и заговорщицки улыбнулась.
— Да ну тебя! — обиделась Ира, — Больше ничего тебе не скажу.
— Да я же шучу!
Марина быстро переоделась и побежала в качалку.
Ира ждала, что придет Стас, но вместо него пришла Алла.
— А где Стас? — первое, что спросила девушка при виде Аллы.
— Он занят, — не желая вдаваться в подробности, сказала та, — у него много работы. Он попросил меня с вами позаниматься.
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И вот когда почти все упражнения были выполнены, качание пресса не отрывая поясницы от пола в два подхода по тридцать раз, поднимание ног в три подхода по десять раз, да и еще несколько упражнений в этом жанре, Ирина почувствовала, что у нее начала ныть нога. Алла записала все выполненные упражнения в журнал и ушла. Ира поднялась с дивана и, придерживаясь за что только могла, направилась в ванную — нужно было хоть умыться и переодеться. Тяжело было передвигаться на одной ноге. На вторую она просто не могла наступить. Ира остановилась в дверях ванной, чтоб немного передохнуть, затем пошла дальше. Неожиданно она поскользнулась на кафеле в ванной, и упала бы, если бы кто-то ее не подхватил.
— Хочешь откосить от занятий? — это был Стас, — все равно будешь продолжать тренировку. Я тебя и в гипсе работать заставлю! — сказал он.
— Да это Марина, наверное, второпях забыла пол протереть после душа, — начала оправдываться испуганная Ирина, все еще чувствуя его руки на своей талии.
Он проследил ее взгляд, и отпустил девушку, убедившись, что та уже не упадет.
— Ты не выполнила пару подходов, и я пришел узнать почему, — сказал он, — и видимо, хорошо, что пришел, иначе завтра ты бы занималась уже в гипсе.
— Нога разболелась, — начала оправдываться Ира.
— Я тебе, что говорил по поводу тренировок? — потребовал ответа парень.
Ира виновато посмотрела на него.
— Говорил что спуску не дам! Пойдем выполним оставшиеся подходы, и ты свободна, иначе завтра ты побежишь километр.
— Да как вы… ты — исправила себя Ира, округлив глаза, — как ты представляешь себе, что я завтра смогу бежать?
— Ну не знаю, будешь на одной ноге прыгать, — серьезно сказал он. Ире стало страшно и смешно одновременно. Хотя она даже не усомнилась в его серьезности. Если он сказал, значит так и будет.
— Давай помогу, — предложил он, когда Ира направилась обратно в гостиную.
— Не надо, — отказалась она от помощи, — я сама.
Стас шел за ней следом, наблюдая, как она ковыляет обратно, и готовый в любой момент поддержать ее, если она захочет упасть.
Они дошли до дивана, на котором лежал свернутый коврик для йоги. Ира свернула его после того как ушла Алла. Она вновь расстелила его.
— Что у нас там не выполнено? — спросила она парня.
- Качание пресса, полный подъем, один подход двадцать раз. И велосипед две минуты.
— С чего начнем, тренер? — спросила Ирина, улегшись при этом на коврик для йоги. На ней была простая белая футболка и спортивное трико.
— С пресса, — Стас снял толстовку, в которой пришел, и присел рядом на диван. Он был одет в спортивные черные штаны и белую как у Иры футболку.
Девушка опять мысленно отметила про себя, как он красив именно в этой обтягивающей его футболке. Но отогнав эти мысли, она положила руки за голову и стала качать пресс. У нее явно не получалось. Когда она выполняла это задание с Аллой, та сидела на ее ногах.
— Я, наверное, развернусь к дивану, чтобы зафиксировать ноги, — предложила она.
— Не надо, нога будет болеть. — Сказал Стас и аккуратно присел рядом. Руками он придерживал ноги Ирины.
Девушка продолжила выполнять упражнение. Но сил постепенно ее предавали.
— Давай, еще пять раз осталось, — требовал Стас. — Давай, давай!
Ира кое-как доделала упражнение.
Стас отпустил ее ноги и улегся рядом на спину.
— Теперь велосипед, — сказал он, достав секундомер, — и если ты не продержишься, то начнем заново!
— Садюга! — проговорила Ира, начиная упражнения. Девушка уже начинала злиться. Если бы ей что-нибудь попало бы под руку, то она, наверное, ударила бы его.
— Вовсе нет. — Улыбнулся Стас.
Он лежал так близко, что почти касался ее. Ирина не могла сосредоточиться на выполнении упражнения, она сбивалась в ритме. Стас опять начинал командовать. Кое-как она выполнила упражнение. Ира лежала, тяжело дыша, все-таки поедание пирожных намного легче, чем качание пресса.
Стас приподнялся на локте и наблюдал за ней.
— Трудно, да? — с пониманием спросил он.
Ира кивнула. И не в ноге-то дело. Просто нужно и настроить себя на результат, и добросовестно стремиться к нему.
— Я тоже когда-то целый день уминал одни сладости, — вдруг заговорил он, девушка молча слушала, — каждый день и целый день конфеты, шоколад, булочки какие только можно. Потом в один прекрасный день я понял, что я никому не нужен кроме родителей, мне тогда было пятнадцать, в школе надо мной смеялись. Девушки дразнили, парни часто унижали. И в один прекрасный день, я дал себе слово, что стану другим, изменюсь. В одном из журналов я нашел фото одного известного спортсмена бодибилдера, и решил, что обязательно стану похожим на него. И вот, спустя десять лет я этого добился. Не знаю, зачем тебе это говорю, — вдруг прервал себя Стас, — я этого никому не рассказывал кроме Влада. Кстати у него история тоже схожая. Я говорю все это к тому, что если ты решила измениться, то делай это в первую очередь для себя! А потом уже и для всех остальных. Если ты хочешь изменить себя, не останавливайся, выбрала свой путь — тогда иди к нему. Не смотря ни на что. Да, я понимаю, что у тебя вывих, это очень больно, не раз сталкивался с этим, но, тем не менее, не сдавайся. Всегда трудно и возможно больно начинать что-то с нуля, но если ты поставила себе цель — не сворачивай, стремись ее достичь!
Ира слушала его и начинала уважать себя с каждым словом, она внимательно вглядывалась в лицо Стаса. Даже намека не было на то, что он когда-то, как и она сейчас был полным. Мышцы были стальными, пресс идеальным, он выглядел как парень с обложки. Конечно, столько лет работы над собой. Он просто молодец. Ирине вдруг очень сильно захотелось обнять его. Возможно в благодарность за его поддержку, а может быть и не только. В этот раз она поцеловала его, так же как и он ее до этого, внезапно и нежно. Он ответил на поцелуй, подмяв ее под себя. В этот раз он целовал ее страстно, проникая языком в ее рот и встречаясь в схватке с ее языком. Ира отвечала не менее пылко. Стас провел рукой по ее футболке от талии вверх, он накрыл ее грудь ладонью и стал медленно массировать сосок, торчащий из-под тонкой кружевной ткани бюстгальтера под футболкой.
Девушку захлестнуло чувство блаженства. Она закинула голову, позволяя ему ласкать свою шею, что парень и сделал. Затем снова приник к ее губам.
— Ой, — раздалось где-то совсем рядом, — мы, пожалуй, пойдем.
Стас резко поднял голову, увидев друга с Мариной, он быстро поднялся и помог подняться Ирине. В дверях стояли Влад и Марина, Девушка зашла переодеться к обеду, а Влад предложил составить ей компанию.
— А мы тут, — начал Стас, — в общем, Уф! Выполняли упражнения.
— Ага, — поддержал его Влад, — мы видели.
Марина и Влад сдерживали улыбку. Вся эта сцена выглядела очень забавно. Особенно растерянность Иры и Стаса.
Ничего больше не объясняя, Стас, удостоверившись, что Ирина сидит на диване, быстро вышел из домика. Девушка не знала куда спрятаться, ее щеки пылали, взгляд был все еще затуманен. Марина с Владом переглянулись, парень кивнул и вышел. Марина подошла к Ире и присела рядом на диван.
— Все в порядке? — спросила она, — нога не болит?
— Да, все хорошо. — Отозвалась Ира, — все нормально.
Марина переоделась и пошла с Владом в столовую. Ирине обед принесли в домик. Он состоял из куриного супа с вермишелью, гречневой каши и подливки с мясом, пару кусочков хлеба и компота. Пообедав, Ира решила немного отдохнуть, тем более что у нее было два часа на отдых.
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После обеда девушка решила пойти в тренажерный зал. Хотя она могла еще один день заниматься дома, чтобы не нагружать сильно ногу. Ира доковыляла к ванной комнате, умылась, переоделась и потихоньку направилась в тренажерный зал. Заглянув в столовую, девушка взяла грушу, которые выдавались на полдник и направилась в тренажерный зал. Подходя ближе, она увидела обнимающуюся пару. В тренажерке еще никого не было. Ира вышла пораньше, думая, что пока дойдет, здесь уже будет куча народу. Но ошиблась, она была первой. Между тем, парень с девушкой обнимались, девушка рассказывала о чем-то веселом, потому что парень смеялся. Когда Ирина подошла поближе, она услышала такой разговор:
— Да ну тебя! Это же реально слоненок! Даже я ее не подниму! — Ира сразу узнала Стаса по голосу. Девушка остановилась как вкопанная. Не может быть! Опять на те же грабли! Девушка стояла молча, слезы уже наворачивались на глазах.
— А зачем тебе ее таскать на руках? Пусть сама ходит, вроде уже не маленькая. И почему ты с ней постоянно сюсюкаешься? — продолжала девушка, ткнув Стаса пальчиком в грудь.
По голосу Ирина поняла, что Стас разговаривал с Аллой.
— Да не сюсюкаюсь я с ней, — возмутился Стас, — подумаешь, пару раз чмокнул в щечку, а она и растаяла.
«В щечку значит!» — Ира злилась не на шутку. «На этот раз я не сбегу! — подумала девушка, — сейчас я тебе устрою! Щечку»!
Ирина открыла дверь как раз тогда, когда Стас приобняв Аллу смотрел с ней какие-то фото на телефоне. Парень и девушка мгновенно посмотрели на нее.
— Привет, — сказал ей Стас, — А почему ты здесь? У тебя же постельный режим.
Ира не могла вымолвить ни слова, слезы покатились из глаз. Да что это такое? Опять она осталась за бортом.
— Ты все не правильно поняла, — оценив ситуацию, произнес парень.
Ира молча повернулась и пошла прочь. Стас догнал ее.
— Стой, тебе говорю! — Он взял Ирину за руку, но девушка стала вырывать руку.
— Пусти! Не буду вам мешать! Воркуйте! — девушку душили слезы.
— Ты ревнуешь? — улыбнулся Стас.
— Да больно надо! — огрызнулась Ира. И попыталась освободиться из крепкого плена его руки.
— Познакомься, это Алла. — Ира смотрела на парня, как будто видела впервые.
— Хватит из меня делать дуру! — она начинала выходить из себя.
— Моя сестра, младшая, — не обращая внимания на ее слова, продолжил Стас.
— Ага, конечно! А говорил вы про кого? Про меня? — не поверила Ира.
— Нет, — Стас улыбнулся, — говорили мы про мою племянницу. Вот посмотри.
Стас помог Ирине дойти до Аллы, которую эта история начинала забавлять. Девушка пыталась скрыть улыбку, но у нее плохо получалось. И действительно, на телефоне Аллы красовалось фото маленькой крошки лет четырех с пухленькими как у хомячка щечками. Ирине стало стыдно.
— Я просто, — начала оправдываться девушка, — просто…
— Все нормально, — успокоил ее Стас, — Алла моя младшая сестра, — повторил он, — а эта милаха, — он указал пальцем на фото, — моя племянница, да еще и крестница.
Стасу понравилась ревность проявленная Ириной. Он даже этим немного гордился.
Зато Ира чувствовала себя полной дурой! «Нафантазировала себе чушь вот теперь и получай за это! — ругала она себя. — Надо было сначала во всем разобраться, а потом уже выводы делать».
— Завтра я еду домой, соскучилась сильно, — сказала Алла, улыбнувшись Ирине, — через пару дней вернусь. Я надеюсь, вы приглядите за моим братом. А то он без меня как без рук.
- Ну, я бы не сказала, — опять слова вылетели раньше, чем Ира о них подумала!
Девушка опять смутилась.
— Ладно, я пошла, скоро занятия в бассейне, Вы — Ирина сегодня вне игры. Со Стасом остаетесь, в бассейн я вас не беру.
Ира кивнула и посмотрела на Стаса. Тот как-то странно на нее смотрел. Восхищался что ли.
Алла, улыбаясь, вышла. А Стас подошел к Ире.
— Ну и что ты здесь делаешь? — спросил он.
— Пришла на тренировку. — Выдержав его взгляд, сказала девушка.
— Я же тебе сказал, что пока ты берешь работу на дом.
— Надоело! Хочу, как все работать на себя! — вскинув подбородок, ответила Ира.
— Ммм, — восхитился парень, — Моя девочка!
— Не твоя! — Ирина снова посмотрела ему в глаза.
— Ну, это пока, — улыбнулся парень, — время покажет.
— Тренироваться будем? — усмехнулась девушка.
— Конечно! Вперед и с песней! — пошутил парень.
И песня началась. Вскоре к ним присоединились другие участники команд. И работа закипела. Снова пресс, с тремя подходами по двадцать раз. Велотренажер, минут на тридцать. И еще куча разных упражнений на сжигание жира. Ирина к концу тренировки еле ноги волочила.
— Дорогие мои, — заговорил Стас, — все сегодня молодцы! Просто супер! Я вами доволен! Завтра после обеда будем играть в волейбол. Но это конечно по желанию, — добавил он, — кто не хочет играть, будет заниматься здесь в двойном объеме.
— Садюга! — Ирина стояла рядом, и произнесенное ею слово слышал только Стас.
Парень посмотрел на нее и улыбнулся.
— Вовсе нет, милая, — шепнул он ей в ответ.
Девушка как будто током ударило от его нежного голоса. Жар разлился по всему телу. Ирина опустила глаза и опять начала краснеть.
— Я играю, — тихо сказала она. — В твоей команде.
Парень улыбнулся.
После тренировки, поужинав, девушки вползли в свою комнату. Ужин состоял из омлета с кусочком колбасы с хлебом и горячего крепкого чая.
— Сейчас я устала, а завтра ты мне все расскажешь! — заявила Марина засыпая.
— Взаимно! — отозвалась Ира, — Сама-то, где была в послеобеденный отдых?
Но Марина не слышала ее. Она крепко спала.
Ирина обдумала все происходящее прошедшего дня и уснула. Ей снился чудесный сон. Ее со Стасом свадьба. Она была красивой и стройной. Для себя девушка решила, что так и будет. Она во что бы то ни стало, похудеет.

— 8 —

На следующий день динамик снова заговорил. Это был Стас.
— Подъем лежебоки! Уже солнышко встает! Пора за работу! Пятнадцать минут на сборы, кто опоздает, того лично прогоню еще один лишний километр!
— Вот так всегда! — начала возмущаться Ирина, поднимаясь с кровати. Нога у нее уже меньше болела, — только соберешься поспать, а тут он кричит в ухо!
— Ты что такая злая? — усмехнулась Марина, — что-то не так?
— Да все так! — Ира сползла с кровати и поплелась в ванную комнату.
Марина пожала плечами и тоже встала с кровати. Пока Ира была в ванной, Марина уже прибрала постель. Потом девушки поменялись. И вот через десять минут они уже были готовы.
— Он что из нас солдат хочет сделать? — продолжила свое возмущение Ира.
— Ир, да ты чего? — не поняла Марина.
— Ничего! — девушки вышли из домика и направились на площадку. — Лучше ты расскажи, где вчера была после обеда.
Марина немного покраснела.
— Да так, — сказала она, — была на индивидуальной тренировке.
— Ой, не с Владом ли? — прищурилась Ирина, — его, кстати, тоже искали.
— Ой, не Стас ли? — парировала Марина.
Девушки рассмеялись.
— Что это они смеются? — спросил Влад Стаса.
— Наверное, хотят усиленной тренировки, — отозвался тот.
После того как все собрались, прошла перекличка. Все оказались на местах. Даже никто не опоздал! Стас с Владом переглянулись.
— Ну что, ранние пташки, побежали? — обратился к группам Стас.
— Чик — чирик! — отозвалась все еще злая не понятно на что Ирина.
— А воробушки со мной рядом летят! — скомандовал парень.
— Воробушки спать хотят, — огрызнулась Ира.
— На право! — скомандовал Стас, пропустив ее реплику, мимо ушей, — За Владом бегом марш!
Все побежали. Стас догнал Иру. Девушка бежала легким темпом, но все еще хромала.
— Ириш? — обратился к ней Стас, — в чем дело?
— Ни в чем! — опять огрызнулась Ира. Она сама не могла понять, почему она злиться. Скорее всего, ей не хватает ее любимых пирожных, которые помогают ей бороться со стрессом.
— Так, давай сбавляй темп, — скомандовал Стас, — Тебе еще рано бегать.
— И не подумаю! — Ирина продолжала бежать. Нога уже начинала болеть.
— Остановись! Я тебе скал! — Стас сам начал немного нервничать.
Ирина остановилась.
— Доволен? — спросила она.
— Пойдем пешком, — парень пошел рядом с ней, — знаешь, я тебя возможно понимаю.
— Ага, конечно! Как никто другой! — опять слова летят без мысли.
— Ира, правда, — Стас стал говорить спокойнее, — Знаешь, когда я начинал, мне тоже было нелегко. Да, я срывался, и не раз. Много раз! Хотел вернуться к своим конфетам да булочкам, они меня манили к себе. Но когда я возвращался к ним, то понимал что я лузер! Что снова я проиграл! И опять весь мир становился черно-белым для меня. Я пытался снова взяться за спорт, но все-таки я справился. Я смог. И я верю в тебя! Ты справишься!
Ира внимательно посмотрела на парня. Он не шутил и не пытался высмеять ее порывы к сладкому. Она вздохнула.
— Прости, пожалуйста, — просто сказала она, опустив голову. — Ты прав, я действительно очень хочу свои пирожные. Знаешь, раньше это были мои самые лучшие друзья, которые помогали мне уйти от стресса, забыть обо всем. Я, конечно, понимаю, что они так же являются и моими врагами, потому что я от них расту как на дрожжах. Да и в фитнес клуб я записалась только потому, что уже не видела жизни дальше. Я собиралась найти работу, договорилась о собеседовании, но не смогла влезть не в одну вещь. Все было мало! Прости, что рассказываю тебе это. Тебе, наверное, не интересно это слушать.
— Ну почему же, наоборот, — искренне сказал парень, — Сегодня после обеда, перед игрой я соберу всех в комнате релаксации. Там и поговорим. О многом поговорим, — добавил он.
— Как нога? — обеспокоился Стас, — вижу, что болит.
— Не сильно, дойду. — Ирине, конечно, было больно, но она решила, что должна справиться, и во что бы то ни стало забыть про эти пирожные. «Найду другой способ релаксации, — подумала девушка. И, посмотрев на Стаса, улыбнулась, — похоже уже нашла».
Парень улыбнулся в ответ.
Вернувшись на базу, группы направились в домики, чтоб переодеться и пошли на завтрак, который состоял из злаковой каши, хлеба с маслом и сыром и кофейного напитка.
— Ну, прям детский сад! — тут уже Марина начинала возмущаться.
— Что это с тобой? — удивилась Ира, когда девушки заняли место за свободным столиком.
Они успели забежать в домик и переодеться. Ира была в спортивных серых штанах и белой майке, Марина надела спортивные черные штаны и красную майку. Вскоре к ним подсели Стас и Влад. Парни тоже переоделись. Правда форма у них была одинаковая, с логотипом их фитнес центра. Только майки разного цвета, У Стаса — белая, у Влада — голубая.
— Не занято? — спросил Влад.
- Нет, присаживайтесь, — просто сказала Ира.

— Приятного аппетита, — сказал Стас.
— Спасибо, и вам. — Ответила Ира.
— Про воду не забыли? Выпили? — спросил Влад.
Девушки кивнули и принялись за еду.
После завтрака, немного отдохнув, все направились в тренажерный зал.
Каждый занялся своим индивидуальным заданием, расписанным в журнале. Ирина с Мариной выполнили задания на велотренажерах. Затем Марина пошла к гантелям, а Ира — на пресс.
Парни внимательно следили за точностью выполнения упражнений, при этом, не обделяя остальных вниманием. Пару раз они подходили к девушкам, немного уточняя упражнения. На этот раз время уже не тянулось, а летело. Девочкам начинало нравиться заниматься. Уже почти не хотелось на диван к своим любимым вкусняшкам.
Когда все выполнили свои упражнения, Стас объявил.
— Так, дорогие мои, сейчас мы пообедаем, и я жду вас в комнате релаксации. Всех! Понятно?
Народ закивал головами.
— Ну и основное требование? — спросил он всех
Все хором ответили: «Не опаздывать»!
— Умнички! — улыбнулся парень, — А теперь все в душ и на обед.
Придя в домик, и быстро переодевшись после душа, девушки пошли в столовую.
- Интересно, — размышляла Марина, когда они направлялись на обед, — что он там придумал? Зачем нам в релаксационную комнату?
— Отдыхать, наверное, — предложила Ира, — а может быть, что-то скажет.
Обед сегодня был просто божественный, куриный суп, картофельное пюре с котлетой и подливка, салат из свежих овощей, компот и хлеб. Девушки наслаждались едой.
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Вскоре народ начал собираться в релаксационной комнате. Здесь было очень уютно, мягкие диваны стояли вдоль стен, в центре комнаты были разбросаны подушки, пуфики и бесформенные кресла — груши. На полу лежал большой мягкий ковер. Свет можно было регулировать, от яркого, до полумрака. Девушки расположились на одном из диванчиков около окна, на котором висели светло зеленые шторы и тюль в тон. Сама комната была выкрашена в светло зеленый цвет. Около диванов стояли маленькие журнальные столики, на которых стояли различные приборы анти-стрессы.
Ира наблюдала за большой лампой стоящей в углу возле дивана, скорее это был светильник. Он был большой овальной формы на ножках, внутри него, была налита прозрачная жидкость, и большие розовые масляные капли в виде шаров то поднимались на поверхность, то опускались обратно.
В комнату вошли Стас и Влад. Парни устроились на мягких пуфиках.
— И так, все собрались? — начал Стас.
— Вроде бы да, — отозвалась Ирина.
— Так вроде бы или да? — переспросил Влад, улыбнувшись и подмигнув Марине, которая опустила голову и покраснела.
Девушке эта комната была уже знакома. Вчера они были здесь. Ирина посмотрела на Марину. Возможно, она догадалась, что тут вчера произошло, но спрашивать не стала. «Захочет, сама расскажет, — подумала девушка».
Стас быстро пересчитал собравшихся, и кивнул.
— Мы собрали вас здесь, — начал Влад, — чтоб поговорить. Прежде всего, хочется сказать, что вы — молодцы. Вы сделали правильный выбор, что решили свернуть с этой скользкой дорожки.
«У Стаса лучше получается, — подумала Ира».
— Стас, — обратился к нему Влад, — может, ты продолжишь?
Парень кивнул, его друг сегодня выглядел как-то странно. Как кот слизавший сметану. Но где он ее взял. Стас посмотрел на девушек, Марина тоже выглядела странно. Он это еще на построении заметил, краснеет постоянно при взгляде на Влада. «Не мое дело, — подумал он и начал свой рассказ».
- Я хотел бы рассказать вам свою историю, начиналась она, как и у многих. В детстве я был пухленьким ребенком, никто этому значения не придавал, все родственники старались ущипнуть то за щечку, то за мягкое место.
Ирину немного смутило это мягкое место, немного покраснев.
— Потом я вырос. — Продолжил парень, — Пошел в школу, и тут началось. Переходный возраст, гормоны, избыток еды. Мелкие детские обиды, которые каждый раз заедались огромным количеством еды. В основном шоколадом и булочками. Постепенно мой вес начал расти. И уже в пятнадцать лет я весил почти девяносто килограмм! Надо мной стали смеяться, дразнить. Одноклассники издевались. И однажды дошло до того, что я стал принимать таблетки. Конечно, результат был, да я худел, но это было временно. Когда я перестал принимать таблетки, я вновь набрал килограммы, но уже намного больше. И я решил снова пить эти таблетки, но теперь не по одной, как в рецепте написано, а уже гораздо больше. В общем, очнулся в больнице. Рядом сидела мама и плакала. В тот день они чуть меня не потеряли. — Стас немного помолчал и продолжил, — И вот именно в тот день, я твердо решил кем я стану. Я начал читать специальную литературу для похудения, выполнять упражнения различной сложности для сжигания жира, правильно питаться, а главное, я начал пить воду по часам. И у меня все получилось, постепенно я стал терять вес. Он просто таял на глазах. Когда я окончил школу, я уже весил восемьдесят килограмм. Вопрос о том, в какой вуз поступать даже не стоял. Я сразу направился в педагогический институт и поступил на отделение физической культуры и спорта. Там я продолжил работать над собой. Во время учебы я подрабатывал в фитнес центрах. В одном из них мы и познакомились с Владом. А дальше вы знаете. Я это все рассказываю к тому, что просто хочу, чтоб каждый из вас сделал для себя вывод, для чего он здесь. Если вы занимаетесь утром, а вечером из-под подушки лопаете пряники, то вам здесь делать нечего. Можете собирать вещи и уезжать к вашим любимым сладостям. А вот если вы поставили перед собой цель, то стремитесь ее достигнуть! Я не призываю идти в спорт, у каждого своя работа, всего лишь хочу, чтоб на работу вы ходили с удовольствием, и не прятались от коллег из-за того, что очередная юбка или брюки вам малы. Хватит уже делать культ из еды, сделайте культ из собственного тела! И пусть тело ваше будет вам храмом! Не нужно трамбовать туда всякий мусор. Надеюсь, все меня услышали, а как кто это поймет, сами для себя решайте.
Ирина восхищалась им. «Он так доходчиво объясняет, и при этом ни сколько не навязывает своих идей, — думала девушка, — кого — кого, а меня он убедил».
Команды начали аплодировать.
— Да ладно вам, — махнул рукой Стас, — подумаешь, случай из жизни. Сколько на свете подобных случаев. Дорогие мои, а теперь я хотел бы послушать ваши рассказы, конечно по желанию. Если есть, кому что сказать, то не стесняйтесь.
Все молчали, скорее всего, у всех была подобная ситуация, но им было стыдно выставлять себя лузерами. Марина тоже молчала. Ира подняла руку.
— Давайте я расскажу, — сказала она, хотя она даже не знала с чего начать.
Стас кивнул, и улыбнулся ей, благодаря за поддержку.
— Я, конечно, не умею говорить так же красиво как Стас, но я попробую, — улыбнулась всем девушка. — Начну с того, что поправляться я начала в период переходного возраста, В школе меня дразнили, обзывали. Что только я не слышала в свой адрес. При всем при этом, училась я на отлично. Видать именно поэтому мои одноклассники со мной и дружили. Списать домашнюю работу или помочь с контрольной работой, я никому не отказывала. И всем всегда помогала. Я ходила на секции по баскетболу и волейболу. Но это было не то. Девочки моего возраста уже начинали дружить с мальчиками, а от меня все бежали как от огня. В школе мне нравился один мальчик, но он меня сильно обидел. — Ирина не стала вдаваться в подробности, но по лицу Стаса видно было, что он не прочь навалять тому парню, — Потом я стала переписываться по интернету. Многие из вас, наверное, знают этот прикол, когда переписываешься вроде хорошая, красивая и так далее, а при встрече от вас убегают, либо возмущаются что не то фото. — Девушка горько улыбнулась. — Вот и у меня было так же. А последней каплей стало то, что я устроилась в модельное агентство помощником своего начальника, ну и естественно он мне очень нравился, — Стас немного напрягся, Ирина это заметила, — хотя ему нравилось, чтоб я выполняла всю работу и его и свою, но однажды я услышала случайно разговор его секретарши с ним. Они говори обо мне, смеялись надо мной. Я не смогла это терпеть и просто убежала. Больше на эту работу я не пошла. А когда он позвонил и кричал в трубку, что я уволена и не справилась со своими обязанностями, я высказала все, что о нем думаю. Потом у меня была депрессия, я в огромном количестве поедала пирожные, и вот найдя новую работу, я не влезла ни в одно платье, чтобы сходить на собеседование. Поэтому я здесь. — Закончила свой рассказ Ирина.
Несколько человек тоже рассказали свои истории. И у всех все сводилось к лишнему весу, из-за которого было много неприятностей. Над кем-то смеялись на работе, унижали. Кого-то с детства обижали, кого-то стыдились родители из-за полноты. В общем, собравшиеся здесь преследовали реальную цель, и никто не хотел сдаваться.
— Всем спасибо за откровение, — сказал Стас, — теперь я точно знаю, что вы намеренны, достичь свои цели, мы их достигнем вместе, обещаю. Но, главное, вы сами должны стремиться к победе! А мы вам в этом поможем. Ладно, хватит о грустном. Даю вам тридцать минут на отдых и полдник, и встречаемся в зале номер два. Сегодня у нас игра. Не забыли?
Когда все стали расходиться, Стас подошел к Ирине, та все еще продолжала сидеть на диване, о чем то задумавшись.
— О чем думаешь? — парень присел рядом с ней.
— Да вот любопытно поведение наших друзей, — Посмотрев на него, сказала Ира, — нет, я не то чтоб хочу вмешиваться, это конечно их дело. Просто интересно.
— Да меня это тоже немного беспокоит. Но они люди взрослые, к чему-нибудь придут. — Парень пожал плечами, — А что же сделал тот парень, в школе, чем он тебя обидел?
- Ты о ком? — не сразу поняв, о чем он говорит, удивленно посмотрела на него Ирина, — А, ты об этом, — она махнула рукой, — да просто замутил с моей подругой. Оба предали меня и подруга и он. Еще и посмеялись. В общем, не хочу больше вспоминать. Ну, что? Идем играть? А то опоздаем, и нарушим твое главное правило. — Улыбнулась девушка.
Стас улыбнулся в ответ, и тут он неожиданно спросил.
— А можно тебя поцеловать?
— Еще чего! — наигранно округлила глаза Ира, — Вот когда ты меня обыграешь, вот тогда и поцелуешь!
— А ты умеешь играть? — парировал Стас.
— Пошли скорее, там и посмотрим! — парень с девушкой поспешили в зал.
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Ровно через пятнадцать минут все уже были в сборе. Только Влад и Марина немного опоздали.
«Мне сегодня придется серьезно с ним поговорить, — думал Стас, — что они там делают, это не мое дело, а вот опаздывать начальству никак нельзя! Какой он пример подает»?
Поделив людей на четыре команды, Стас провел жеребьевку, и началась игра. В команде Ирины, кроме нее в волейбол играли еще два человека, поэтому им было легче. В основном вытягивала команду именно Ира.
Стас был судьей. Он внимательно следил за девушкой, одновременно восхищаясь ей. Когда девушка встала на подаче, он посмотрел на нее сквозь сетку и наигранно сказал.
— Девушка, да вы меня удивляете. Вас надо гонять и гонять!
Иришка улыбнулась в ответ, мысленно показывая ему язык. Конечно, в подгруппе победила команда Ирины. Они обыграли всех. Девушка удивила своим мастерством всех собравшихся. Даже Влад челюсть на пол положил.
— Молодцы! — похвалил Стас, — а теперь супер игра! Не боитесь, чемпионы? — обратился он к победившей команде.
Те покачали головой отрицая.
— Хорошо, — продолжил парень, — Влад, в мою команду, Марина, Саша и Игорь.
Вызвал Стас тех, кто более или менее мог играть. Силы уровнялись, почти. Ирина гордо вздернула подбородок и улыбнулась парню.
«Еще посмотрим, — подумала она, — кто кого»!
Игра началась. Подавала Ирина, мяч полетел через сетку, Марина отбила, Стас с Владом разыграли и перекинули обратно. Ирина отбила, сразу отправив через сетку. Гол! Первое очко за командой Иры. Девушка очень обрадовалась. Азарт охватил не только игроков на площадке, но и зрителей. Половина присутствующих болела за команду Иры, вторая половина — за команду тренеров.
Команды друг другу не уступали, счет был примерно равным. Следующие несколько голов отыграла команда Стаса. Ира сравняла счет. Мяч летал через сетку, как будто они играли в пинг-понг. Никто не хотел проигрывать. Основной причиной было пари между Стасом и Ириной. Конечно, девушке хотелось, чтоб Стас ее поцеловал, но проигрывать из-за этого она не собиралась. Первую партию выиграла команда Ирины, Вторую — команда Стаса. Ничья не устраивала обе команды. Решили сыграть еще одну партию. И на последней подаче, когда счет был двадцать четыре — двадцать четыре, победила команда Стаса. На подаче был Стас, он ловким движением перекинул мяч через сетку, Ира с командой разыграли его и перекинули обратно. Мяч отбила Марина, а Влад вместо того чтоб набросить для Стаса, обманом, слегка толкнув мяч, отправил его через сетку. Мяч упал на пол. Победа! Стас ликовал. Он улыбнулся Ире и подмигнул. Девушка смешно надула губки.
— Мог бы, и поддаться, — немного обиделась Ира.
— Не в моих принципах, — ответил парень, — да и не в моих интересах, — подмигнул он, напоминая про их недавнее пари.
Девушка закатила глаза и, повернувшись, направилась в душ.
Потом все направились ужинать. На ужин подали запечённую рыбу с листьями салата и овощами, хлеб и сладкий чай. После игры есть хотелось особенно сильно. Тем более что игра была очень напряженной. Поужинав, девушки быстро отнесли свои тарелки на столик сдачи посуды и направились в свой домик. По дороге Ирина начала расспрашивать Марину.
— Как у вас дела с Владом? — как бы невзначай начала девушка.
— Все нормально, — туманно ответила подруга.
— Ничего не хочешь рассказать? — продолжила Ира.
— Нет, — спокойно сказала Марина. — Пока особо не о чем. Надеюсь, что все получится. Очень надеюсь.
На этом их разговор и закончился. Ира не стала лезть в душу, пусть сами разбираются. В конце концов, взрослые люди. Она задумалась о Стасе, она же теперь в долгу перед ним. Девушка улыбнулась, подходя к х домику. «Завтра я на тебя посмотрю, — подумала Ира, — а долг отдавать не собираюсь! Наверное».
Тем же вечером Стас разговаривал с Владом.
— Что у тебя с Мариной? — начал он, спросив напрямик.
— А зачем тебе? — вопросом на вопрос ответил Влад.
— Мне абсолютно все равно, — продолжил парень, — главное, не опаздывай. Какой пример ты подаешь нашим командам?
— Блин, Стас! — начал рассказывать Влад, упав на кровать, — Это бомба! Никогда не думал что такое, может быть!
Стас присел на свою кровать напротив и стал слушать.
— Она просто божественна! Ты бы видел! Это просто фантастика! — тем временем восторженно о Марине отзывался Влад. — А что она вытворяет со мной!
— О нет! Даже знать не хочу! — предостерег его от дальнейшего рассказа Стас.
— Да ну тебя! Ничего больше не скажу! Вот умеешь ты прервать на полуслове! — обиделся Влад.
— Я и так все понял. Ты, главное, не опаздывай больше, ладно?
Влад кивнул в знак согласия. Он закинул руки за голову, уставился в потолок и стал мечтать. А может вспоминать.
Стас несколько секунд наблюдал эту картину, а затем сам переоделся, сходил еще раз в душ, затем, улегшись в кровать, тоже стал вспоминать минувший день. Ира сегодня его очень удивила, восхитила, поразила! Да еще и осталась перед ним в долгу. А долг платежом красен. Парень сегодня сильно устал. День был очень насыщенным. С глупой улыбкой на губах он заснул.
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— Подъем лежебоки! — кричал динамик, — Утро на дворе.
Стас как обычно будил всех на зарядку и пробежку. Ира накрыла голову подушкой.
— Обязательно так орать? — возмущалась Марина, — давай выкинем этот приемник?
Ира мысленно с ней согласилась, но нужно было вставать. Она отбросила одеяло и спустила ноги на пол. Потянувшись, девушка встала и пошла в ванную комнату. Быстро переодевшись, Ира дождалась Марин, и девушки вместе направились на площадку. Сегодня никто не опоздал. Пробежав свой километр, девушки сходили переодеться, и пошли в столовую завтракать. На завтрак была манная каша, хлеб с маслом и сыром, и какао.
— Вкусно, — Марина доедала свою порцию, — мне кажется, или и правда, стали вкуснее готовить?
— Возможно, мы просто привыкли, — улыбнулась Ира.
Подруга кивнула в знак согласия. Позавтракав, девушки пошли переодеваться к тренировке. Марина уже надевала футболку, когда из ванной выбежала довольная Ирина.
— Смотри! — сказала девушка.
— Куда? — не поняла Марина.
— На меня смотри! — Иришка пару раз покрутилась.
— Ну и что? Ну, шортики короткие и что? — не поняла Марина.
— Эти шортики были на два размера меньше, когда я их купила! А теперь они мне как раз! — ликовала Ира. Девушка решила примерить свою давнюю покупку. Когда она закупалась перед походом в фитнес центр, Ира купила топ на бретельках красного цвета и короткие джинсовые шортики на два размера меньше. Хотела узнать сможет ли она в них втиснуться после занятий. Но такого она не ожидала! Шортики сидели просто замечательно!
— Ты в этом пойдешь? — прищурилась Марина и улыбнулась.
— Нет, конечно! — Возмутилась Ира.
— Тогда переодевайся и пошли, — Марина уже завязывала шнурки на кроссовках, — а то тренера сами сюда придут нас разыскивать.
— Да, ты права, — Ира бегом переоделась, и подруги направились в тренировочный зал.
Заданий на сегодня было предостаточно! Выполнив упражнения на беговой дорожке и велотренажере, Ира перешла к основным упражнениям. Пресс, махи ногами, мельница, и многое другое в несколько подходов. Стас ей иногда помогал, но он даже и не намекал о ее недавнем проигрыше. Ира думала, скорее, надеялась, что Стас будет за ней с самого утра бегать и требовать, чтоб она вернула долг, но этого не произошло. Вместо этого парень спокойно выполнял свою работу, даже не особо ее замечая. Иру это немного обидело.
После тренировки все направились в душ и в столовую. На обед подали суп рассольник, спагетти с кусочком курицы, салат из свежей моркови, компот и хлеб. Пообедав, девушки направились в свой домик для отдыха.
— Я немного прогуляюсь, — сказала Марина, когда они уже подходили к домику, — Хочу воздухом подышать.
— Хорошо, — отозвалась Ира, — а я, пожалуй, немного посплю, — хотя спать вообще не хотелось.
Войдя в домик, Ира сразу направилась в комнату и легла на кровать, но потом передумала. Она переоделась в топ и шортики, достала свой телефон, из сумки вытащила наушники, и решила продолжить тренировку. Она надела наушники, включила радио, нашла нужную радиостанцию, сделала звук погромче, и стала выполнять упражнения для ног. Сначала она выполняла ходьбу на месте под музыку, затем подъемы стоп, не отрывая, носка от пола. Далее она перешла к качанию пресса, не отрывая поясницы от пола.
Стас вошел в домик в поисках Влада, вокруг было тихо. Он сделал пару шагов и стал наблюдать такую картину, Ира, лежа на полу, качает пресс, глаза у нее закрыты. Видно было, что она наслаждается музыкой. Стас позвал ее, но она не услышала. Он прошел в зал и присев в кресло напротив, стал наблюдать за девушкой. Девушка не открывала глаза, она продолжала подъемы туловища, не отрывая поясницы от пола. Она даже пританцовывала, выполняя упражнения. Стасу это очень понравилось, а еще больше, ему понравился топ на ней, который плотно обтягивал грудь. Представляя на обозрение два, красивой формы, бугорка. Стасу вдруг стало жарко, очень захотелось потрогать эти самые бугорки. Да и шортики на ней, начинали сводить его с ума. Парень сел на пол рядом с Ирой. Девушка открыла глаза и закричала от ужаса. Она не ожидала увидеть его здесь.
— Прости что напугал, — начал парень. — Не хотел. Честно.
— Что ты здесь делаешь? — все еще пытаясь унять быстро бьющееся сердце, толи от тренировки, толи от его присутствия, спросила Ира, вытаскивая наушники.
— Пришел узнать как у тебя дела? Думал, может, сходим, погуляем вечером.
— Не знаю, — начала приходить в себя Ира, — может быть. Если мой тренер разрешит, — пошутила девушка.
— Я поговорю с ним, — усмехнулся Стас, — думаю, что разрешит.
Парень поднялся и протянул руку Ире, чтобы помочь встать. Девушка взяла его за руку, и Стас рывком поднял ее с пола. Но, не рассчитав равновесия, Ира просто полетела в его объятия. Парень поймал ее, крепко прижав к себе. Девушка засмущалась. Он смотрел ей в глаза. Его губы приближались к ее губам, Ира запрокинула, голову ожидая поцелуя. В эту самую минуту в комнату вошел Влад.
— Марину не видели? — он осекся, увидев Иру со Стасом, — опять не вовремя. Извините, сам найду.
Парень развернулся и вышел. Стас отпустил Иру, та присела на диван.
— Ладно, до вечера, — сказал он, — я, пожалуй, пойду. Влад, стой, ты мне нужен на пару слов, — окликнул он друга.
Ира смогла только лишь кивнуть. Парень направился к двери. Задержавшись ненадолго, он добавил, — Классные шортики! Тебе идет. — И вышел.
«Как его понять? — стала размышлять Ирина, — почему он так себя ведет».
Переодевшись, Ирина сходила в бассейн. Затем зашла за полдником, сегодня это был бифидог. Далее она сходила на сеанс массажа. А затем наступил вечер. Девушка даже не знала, что надеть для прогулки со Стасом.
Марина опять куда-то пропала, поэтому проконсультироваться было не с кем. Ира надела серые тренировочные штаны с утеплителем, на улице уже было очень холодно, дело шло к зиме. Футболку и теплую фиолетовую куртку с шапочкой в тон. Посмотрев на себя в зеркало, девушка была более или менее довольна. «Знала бы, взяла бы с собой косметику, — подумала девушка, — да и у Марины брать без спроса не хочу. Ладно, оставим все так, как есть».
Выйдя из домика, Ира залюбовалась идущим снегом. Красивые большие хлопья которого, мягко падали на мокрую землю. Девушка подняла голову, ощущая, как снежинки тают на лице, ей стало щекотно, она улыбнулась. Ира осмотрелась и увидела идущего к ней Стаса. Парень улыбался. Одет он был в черные теплые спортивные штаны, футболку и куртку с логотипом.
— Ты почему без шапки? — сразу же спросила Ира, когда парень подошел к ней.
— В кармане лежит, — улыбнулся тот.
— Надевай! — приказала Ира.
— Ооо, — протянул Стас, — тоже хочешь покомандовать?
— А почему бы и нет? — вздернула подбородок Ира, — Куда пойдем?
— Это сюрприз! Хочу показать тебе одно место, тут не далеко. Тебе понравится. Ты же мне доверяешь? — он улыбнулся.
— Да, — после недолгой паузы ответила девушка, — хорошо, пойдем. Шапку надень.
— Слушаюсь и повинуюсь, — парень надел шапку, — довольна?
Ира, улыбнувшись, кивнула, Стас улыбнулся в ответ, ему понравилась ее забота о нем. Вдвоем они направились к выходу с базы. Пушистый снег пошел еще сильнее, начиналась метель, на улице было тепло. Огромные белые тучи затянули небо.
— Завтра, наверное, снегу будет по колено, — предположила Ира, — как будем бегать?
— Ничего страшного, я тем, кто впереди будет бежать, лопаты выдам, пусть дорогу расчищают. — Пошутил Стас.
Девушка рассмеялась, — Хорошо, что предупредил, буду бежать в хвосте.
— Хочешь избежать нагрузки? — усмехнулся парень, — хорошо, тогда побежим обратно по другой дороге, и замыкающие станут направляющими. Поменяемся короче.
Ира сделала вид что обиделась, но тут же рассмеялась. Стасу тоже стало весело. Он наклонился, собрал немного снега и, сделав комочек, кинул в нее.
- Ах, ты так! — приняла вызов Ира, — ну теперь держись!
Девушка тоже набрала в ладошки снега и пульнула в него. Парень ловко увернулся, и снежок пролетел мимо. Девушка сделала еще снежок, на этот раз она попала ему в спину. Улыбнувшись своей победе, девушка сделала еще снежок. Стас тоже вооружился. Они обкидывали друг друга, им было весело. Ира смеялась, уворачиваясь от снежков. Девушка сделала еще снежок, в этот момент Стас присел, чтобы набрать снега. Слепив снежок, он стал подниматься, в этот момент Ирина кинула снежок, парень был не готов к этому, не успел увернуться и снежок попал ему за ворот куртки.
— Блин, — завопил он, — холодно.
— Ой, — Ирина подбежала к нему и, смеясь, стала помогать доставать снег. — Прости, прости, прости. Пожалуйста.
Парень недолго думая сгреб ее в охапку и поцеловал. Сначала девушка пыталась сопротивляться, а затем волна тепла и наслаждения накрыла ее. Она стала отвечать на его поцелуй. Но, внезапно, Стас остановился. Хотя очень не хотел этого. Но так надо было.
— Больше так не делай, — сказал парень, пригрозив пальцем. — Холодно же!
Ира непонимающе смотрела на него, куча мыслей проносилась у нее в голове. «Что происходит, почему он так делает, что это все значит? — думала она»
— Ира, ты мне очень нравишься, — начал парень, поняв, о чем она думает, это было буквально написано у нее на лице. — Но я не хочу спешить. Не будем торопиться, ладно?
Девушка кивнула.
— Идем дальше? — предложил парень.
— Да, идем. — Ира сама не хотела спешить.
Они вышли на небольшую полянку покрытую снегом. Здесь девушка не была. Да, каждое утро они бегали за территорией базы, но здесь ни разу не были. Ира была поражена красотой пейзажа. Вдалеке небо слоилось тучами, солнце уже скрылось за горизонт, но его лучи еще местами проблескивали сквозь тяжелые снежные тучи, окрашивая их в нежно розовый свет. Невдалеке располагалась деревенька, маленькие домики стояли как игрушечные. С труб на крышах валил серый дым, для городского человека, который не был в деревни ни разу, это диковинка. Вокруг деревни был небольшой лесок, который сейчас выглядел как стена, защищающая местных жителей, от грозных великанов.
— Какая красота! — воскликнула девушка.
— Ага, — отозвался Стас, любуясь ей. — Это точно, просто божественна.
— Что? Кто? — не поняла Ира.
— Деревня, — пришел в себя парень. Все это время он любовался ей — Ириной. Девушка с каждым днем нравилась ему все больше и больше. Но он не хотел, чтоб она расслаблялась. Она поставила для себя цель, пусть сначала достигнет ее, а потом он достигнет своей цели. С первого взгляда Стас влюбился в Ирину, но сначала, не хотел в этом признаваться самому себе. Постепенно разобравшись в своих чувствах, парень решил сделать ее счастливой. Но сейчас он боялся сказать ей о своих чувствах. Прошло еще мало времени.
— Понятно, — девушка повернулась к нему, — пойдем назад? А то уже темнеет.
— Да, уже пора, завтра рано вставать.
И они побрели обратно на базу. С неба сыпал снег, огромные хлопья падали им на одежду. Но они уже этого не замечали, просто им не хотелось расставаться, им нравилось быть вместе. Парень взял девушку за руку, его ладонь была большой и теплой. Вместе с теплом Ира чувствовала уверенность и защиту. Девушка уже привыкла к Стасу, он ей очень нравился, даже возможно больше чем нравился. Она еще этого не поняла. Для нее это чувство было ново, она еще ни к кому подобного не испытывала. Но торопиться она тоже не хотела.
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Прошло пару недель с того дня, как Ира гуляла со Стасом. Утро, как и обычно, началось с подъема в пять утра, но пробежка сегодня проходила в спортивном зале. На улице был страшный мороз. Зима наступала полным ходом. Снег лежал большими сугробами во дворе. Площадку на улице каждый день расчищал рабочий персонал базы.
Когда все собрались в спортзале, то пробежали свой километр. Кто-то смог пробежать, кто-то дошел, кто-то дополз. В общем, расстояние было преодолено.
— Молодцы! — сказал Стас, — сейчас мы с вами проведем контрольное взвешивание, сегодня ровно месяц как мы здесь.
«И ровно две недели, как ты меня избегаешь, — подумала Ира». Эти две недели Стас старался меньше видеться с Ирой. Тем самым он давал ей возможность разобраться в своих чувствах к нему.
— И так, команды, топаем к своим наставникам! — усмехнулся он.
Ира поплелась в его сторону. Она очень не хотела вставать на весы. Боялась. Стас ободряюще ей улыбнулся. Вздохнув, Ира сняла кроссовки и встала на весы.
— У вас весы сломаны, — первое, что сказала девушка. Весы показывали восемьдесят пять. Пятнадцать кило за месяц!
— Нет, не сломаны, — улыбнулся Стас. — Это результат твоих усилий над собой.
Ира не могла поверить, что это возможно, целых пятнадцать килограмм просто растаяли. Хотя, нет, не просто. Очень тяжело растаяли. Столько упражнений и правильное питание с почасовым питьем воды. Все это повлияло на организм и составило такой результат.
В порыве радости, девушка обняла Стаса и чмокнула его в щеку. Парень расплылся в улыбке.
— Ой, — сказала она, — прости.
Ее команда наблюдала за ними, кто-то хихикнул. Щеки Иры покраснели. Стас взял мягкий метр.
— Давай, теперь запишем другие твои данные, — он обнял девушку, пропуская за ее спиной метр, в этот раз Ирина вообще не хотела, чтоб он убирал руки. Парень и сам не тропился, сняв мерки, он записал данные.
Лишние сантиметры ушли и с груди, и с талии, и с бедер. Ира была в восторге. Она посмотрела на Марину, та тоже ликовала. Девушке удалось скинуть целых двадцать килограмм! И сейчас они весили одинаково. Вскоре, после того как были проведены все измерения, Влад сказал:
— Так, народ, теперь не ждите, что через месяц у вас будет такой же результат, теперь вы будете худеть медленнее. В первый месяц можно скинуть хорошо, а дальше будет труднее. С завтрашнего дня мы увеличим нагрузки, к тем, что вы выполняете сейчас, вы уже привыкли. После завтрака, вам выдадут новую форму по размерам, думаю, в том, в чем вы приехали вы уже тонете.
- Это точно, — сказал кто-то, — супер. Спасибо.
С базы их не выпускали, по контракту они должны были находиться там три месяца, родственники могли общаться с ними по телефону, и то только созваниваться. Отсылать фото или выходить на видеосвязь, было запрещено. Таковы были условия контракта.
— Сейчас все в душ и завтракать, — Стас уже собрал индивидуальные журналы с данными. — Что стоим? Кого ждем? Вперед!
Народ двинулся в направлении душа. Ира подошла к Стасу.
— Давай помогу, — предложила она, указав взглядом на журналы, — все равно все сразу не унесешь.
Парень кивнул, передавая ей журналы, весы и мягкий метр, затем, убрав стол на место, взял все у девушки.
— Ты почему в душ не идешь? — спросил он.
— Да поговорить хотела, — ответила она, — с тобой.
Они молча направились в кабинет Стаса и Влада, чтоб убрать журналы в шкаф, что парень сразу же и сделал, как только они вошли.
— О чем? — усевшись в кресло около стола, спросил он.
— О тебе, обо мне, возможно о нас. — Начала напрямик Ира. Две эти недели для нее дались тяжеловато. Ей не хватало его внимания.
— Давай, — Стас пододвинул стул к столу и устроился удобнее.
— Во-первых, — набрав побольше воздуха в легкие, начала Ирина, — у тебя есть девушка? Только отвечай честно, не надо меня обманывать.
- Хорошо, скажу честно, — Стас откинулся на спинку стула, — у меня была девушка, мы с ней расстались около года назад. Она выбрала другого. В данный момент у меня нет девушки.
— Замечательно! — вырвалось у Иры. — Ой, прости. Во-вторых, не знаю, как сказать, — девушка немного замялась. — В общем, ты мне нравишься.
Ира опустила голову и замолчала. Краска стала заливать ее щеки. Стаса это позабавило. Он ждал этих слов, он хотел их услышать. Парень встал со стула и подошел к Ире. Он аккуратно приподнял ее лицо за подбородок и заглянул в глаза. Девушка сильно смущалась. Нежно, насколько это было возможно, он поцеловал ее. Ира ответила на поцелуй. Стас прижал ее к себе так крепко, что девушка едва могла дышать. Поцелуй становился все требовательнее, настойчивее. Приподняв край футболки, мягкие нежные пальцы прошлись вдоль ее тела, поднимаясь к груди. Наконец он накрыл ладонью тонкое кружево бюстгальтера, скрывающее под собой грудь. Девушка задохнулась от новых ощущений и выгнулась навстречу его ласкам. Стас сильнее прижал ее к себе и стал покрывать поцелуями ее шею, продвигаясь ниже. Девушка издала легкий стон.
В этот самый момент в кабинет вошел Влад.
— Да блин! — сказал он, увидев опять интересную сцену. — Опять не вовремя! Три — ноль в вашу пользу. Развернувшись, парень вышел.
Стас и Ирина отпрянули друг от друга, когда вошел Влад. Парень нервно провел рукой по волосам, а Ира повернулась к окну пытаясь скрыть смущение.
— О чем это он? — придя в себя после ухода Влада, спросила Ира. — Что за счет?
— Да так, ничего. Просто это наши давние приколы. — Не вдаваясь в подробности, бросил парень.
— Ладно, — Ире стало как-то неудобно перед Стасом. Тем более его друг опять их застукал. — Пойду в душ. Надо идти на завтрак. Ты пойдешь?
— Куда? С тобой в душ или на завтрак? — парня позабавило, что девушка покраснела еще сильнее. — Иди быстрей, а то еще секунда и я тебя никуда не выпущу.
Ира повернулась и вылетела из кабинета.
Вечером того же дня у Ирины состоялся разговор с Мариной.
— Что сегодня произошло в кабинете? — усмехнулась Марина.
— Ничего, — отмахнулась Ира.
— Ну конечно! Влад вас видел. — Марину видимо забавляла вся эта история. — Ну, давай, рассказывай, мне интересно.
— Ага, рассказывай, сама-то вон молчишь! — немного обиделась Ира за скрытность подруги.
— А я то что? — с притворным непониманием уставилась на нее Марина.
— Когда рожать будешь? — пошутила Ира, но ее необдуманные слова попали в цель.
— Откуда ты знаешь? — испугалась Марина. — Никто не знает, даже Влад.
— Знаю о чем? — на этот раз пришла пора удивляться Ире.
— О ребенке, — Марина уже хотела расплакаться.
— Так, стоп! — до Иры начинало доходить, — подожди. Ты беременна?
— Ну, так ты же откуда-то узнала это! — подтвердила Марина.
— Я не знала, — огорошила ее подруга, — ты мне сама сейчас это сказала.
— Я никому не говорила, — расплакалась Марина.
— Прекрати плакать! — Ира села рядом с подругой и обняла ее за плечи. — Ты уверенна? Отец — Влад?
Марина два раза кивнула, продолжая плакать. Ира сходила на кухню и принесла стакан воды.
— И давно? — Марина взяла стакан и отпила немного.
— Я думаю, что пару недель точно.
— У врача была? — Ира снова присела рядом с подругой.
— Нет, не была. — Марина продолжала плакать, — Что теперь делать? Я боюсь ему сказать? Что скажет моя мама?
— Хватит! Не реви! Ладно, я тебе помогу. Но надо обязательно поставить отца в известность. Ты вообще собираешься ему говорить? — Обняла подругу Ирина.
— Нет, не хочу, чтоб он знал, и прошу, ты не говори ему. Ладно? — постепенно Марина перестала плакать.
— Да ты в своем уме? — Ира начинала злиться, — тебе нужно переделать график занятий, там нагрузки бешенные! В твоем положении не все можно выполнять! А вдруг, какие осложнения возникнут? Влад должен знать! Скажи ему. Вставай! — приказала Ира, — Кому говорю, вставай! Одевайся и пошли. Откладывать нельзя.
— Нет, — ужаснулась Марина, — не пойду я никуда! Ты что? Он меня возненавидит! Я не смогу пережить еще одно унижение!
— Пусть только попробует! Я его сама на шнурки разберу. — Девушка была настроена очень решительно. — Собирайся быстрее! Мы идем именно сейчас. И никаких возражений!
— Смотрю, тебя Стас тоже кое-чему обучил, — усмехнулась сквозь слёзы Марина, — У вас-то все нормально?
— Да, у нас все нормально, — кивнула Ира
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Стоя на пороге домика тренеров, Ира в который раз уговаривала Марину, — Хватит плакать, не навреди малышу.
— А вдруг я ошиблась? Вдруг это просто гормональный сбой? — пыталась отговорить подругу Марина, — меня даже не тошнит по утрам, но я чувствую, что уже не одна, — добавила расстроенная девушка.
— Все, даже про задержку ты должна ему сказать, он твой инструктор, в конце концов! Успокойся! — Иру начинала выводить из себя вся эта история.
Она уже неделю наблюдала, как изменилось поведение Марины. Та стала более впечатлительна, плаксива, в столовой кушала все вперемешку, когда подавали что-то жаренное на подсолнечном масле, она сначала морщилась, но потом ела. Ирина, набравшись храбрости, постучала в дверь.
- Кто там? — через пару минут дверь открыл Влад. Но увидев девушек, спросил, — Что-то случилось?
— Да.
— Нет, — хором ответили девушки.
— Да! — настойчивее повторила Ира. — Где Стас?
— Уже спит, — немного растерялся Влад.
— Значит, придется разбудить, — Ира прошла мимо Влада в домик. — Марина, не стой на морозе! Заболеешь!
Влад удивленно смотрел на Марину, он просто не понимал что происходит.
Ира присела на кровать около Стаса. Парень крепко спал. Выглядел он сейчас как ангел. «Какой же ты красивый, — подумала девушка, — в другой бы ситуации я тебя не будила, а легла бы рядом с тобой». Ира приняла решение. Она сейчас отведет друзей в их с Мариной домик. А потом, возможно, пойдет в тренажерный зал. Придется, наверное, ночевать там.
— Так, Влад, собирайся, — обратилась она к парню.
— Не понял, — он вообще потерял ниточку происходившего здесь. — Что это значит? Вы решили съехаться? — усмехнулся он.
— Быстро! — Ира притворно улыбнулась, — Даже можно сказать бегом!
— Вот блин! — начал парень, надевая футболку, он был в одних только спортивных штанах, когда девушки пришли, — Два сапога — пара! Стас научил?
— Что тут происходит? — не понял проснувшийся Стас. — Я что еще сплю? — спросил он, увидев Иру.
— Да милый, спи! — ответила она. Сейчас не хватало только еще и ему объяснять, что тут происходит.
Влад быстро оделся.
— Куда мы пойдем? — спросил он. — Надеюсь, вы девочки, не хотите меня убить? — пошутил он.
— Я бы с удовольствием! — скептически улыбнулась Ира, — да только боюсь, мне этого не позволят.
— Девочки, вы меня пугаете, — не на шутку встревожился Влад.
— Тебе с Мариной надо поговорить, — просто сказала Ира.
— Надо? — переспросив, Влад обернулся к девушке.
Марина отрицательно закачала головой.
— Надо, — подтвердила Ира, — и если через полчаса, Марина сама не поговорит, то поговорю я. — Девушка сама удивлялась своей настойчивости.
Возможно, Стас реально на нее повлиял. Просто, она не хотела, чтоб подруга расстраивалась, тем боле в таком положении. Она пришла сюда, обрела друзей и не хотела их терять.
— Хорошо, — сказал Влад, — мы сейчас пойдем в ваш домик, обо всем поговорим, Марина мне скажет все что хотела, а ты пока оставайся у нас.
— Нет, — от удали, и след простыл, как только Ире представилось возможность остаться на един со Стасом.
— Так, девочки, — взял ситуацию в свои руки Влад, — будет, как я сказал, мы с Мариной идем поговорить в ваш домик. Ты — Ира остаешься здесь. На улице холодно. Тренажерные залы закрыты. Столовая и комната релаксации тоже. Тем более все на сигнализации. Ты хочешь, чтоб еще и полиция приехала?
— Нет, конечно! — округлила глаза Ира.
— Если меня долго не будет, можешь поспать на моей кровати, или пойти на диван в зале.
Ира кивнула. Влад открыл дверь, пропуская Марину вперед. Ира ухватила его за край куртки.
— Если ты обидишь ее — не обижайся! — предупредила она парня.
Тот кивнул и с тревогой во взгляде вышел.
— Ну и что это было? — спросил Стас. Ира вздрогнула. Стас все это время не спал, а просто накрывшись одеялом, наблюдал развернувшуюся сцену.
— Давай, рассказывай. — Потребовал парень. Он сел на кровати, оголив свой прекрасный торс.
«А там действительно есть на что посмотреть! — восхитилась Ира».
— Надень футболку, — попросила девушка краснея.
— Смущаю? — улыбнулся Стас.
Ира кивнула и, отвернувшись, прошла в зал. Все домики на базе были обустроены одинаково. Вскоре пришел Стас.
— Давай рассказывай, что это вы примчались ночью? Я от тебя в шоке! Ты так яростно набросилась на Влада. Что он такого сделал? Можно подумать, что он совершил какой-то смертный грех! — начал Стас.
— Прости, я не могу тебе сказать, в чем дело, это не моя тайна. — Ира, положив куртку на кресло, уселась на диван. — Можно мне подушку? Спать хочу, с ног валюсь.
— Хорошо, — сказал Стас, — как только ты мне все расскажешь, я дам тебе подушку, даже могу сам рядом лечь, если пожелаешь.
Девушка опять смутилась. Она в красках представила, как они спят вместе, и не только спят.
— Милая, ты фантазируешь? — Усмехнулся Стас.
— Нет! Что? — выдала себя с головой Ира. — Прекрати! Дай подушку! — потребовала она.
— Не забывай, я твой учитель, и требовать здесь могу только я. — поправил ее Стас.
— Хорошо, — Ира встала, — тогда я, пожалуй, пойду. На улице места много.
— Никуда ты не пойдешь, — Стас скрестил руки на груди, — там очень холодно, да и я тебя никуда не пущу.
Девушка присела обратно на диван, спрятав лицо в ладонях.
— Ну не могу я тебе сказать, правда, — обреченно сказала она. — Марина просила молчать.
— Хорошо, просто ответь, у них все нормально? — Стас подошел к ней и присел, напротив, на корточки.
Ира кивнула. Он убрал ее ладони от лица.
— «Милый»? — улыбнувшись, повторил он ее недавно сказанное слово. — А мне понравилось, как ты это сказала.
Ирина неуверенно улыбнулась. Она думала, что он ее сейчас поцелует, но вместо этого, он поднялся и направился в комнату.
— Подушку, так подушку, — произнес он на ходу, — сейчас принесу.
Ира очень беспокоилась за Марину. Она даже представить себе боялась, что может быть, если Влад ее бросит. Марина любила Влада, это было видно не вооруженным взглядом. Да и Влад вроде бы как был увлечен Мариной. Но как повлияет на него известие о ребенке? Вот в чем был вопрос. Может он не захочет быть с ними? Ход ее мыслей нарушил Стас. Он вошел в зал и положил подушку на диван.
— Спасибо, — поблагодарила Ира.
— Не за что, — парень уже собрался уходить. Ира его остановила.
— Ты спать идешь? — спросила она.
— Да, — улыбнулся он, — или есть какие-то предложения, — взгляд его стал игривым.
— Нет, спать, — выпалила Ира.
Стас ухмыльнулся и вышел.
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Утром Ирина проснулась в половине пятого. Нужно было зайти в свой домик и переодеться для пробежки. Уснула она только под утро, всю ночь переживала, как там дела у Марины с Владом. Да еще и Стас был в соседней комнате. Это ее тоже сильно напрягало. Девушка поднялась с дивана, голова сильно болела от неудобного сна. Потихоньку, чтоб не разбудить Стаса, она направилась к двери, проходя мимо кухни, она заметила сидящего за столом Стаса. Парень крепко спал. Ире стало его жалко. Тихо зайдя на кухню, девушка села напротив него.
— Стас, — тихо позвала она его, — проснись. Пора вставать. Утро уже.
Парень резко поднял голову, видно было, что и для него эта ночь была не из легких. Он посмотрел на девушку, прищурив глаза, вчера он даже свет на кухне не потушил.
— Доброе утро, — парень взялся за голову руками, — как же голова раскалывается.
— У тебя есть что-нибудь от головной боли? — Ирина, обеспокоилась. Она обошла стол и присела около Стаса.
— Нет, не пью я таблетки, — видно было, что голова у него не на шутку болит.
— Хорошо, тогда я сделаю тебе крепкий сладкий чай. — Предложила Ира.
Парень кивнул. Ира включила чайник и подошла к Стасу. Она стояла у него за спиной и не решалась притронуться к нему, но переборов себя, девушка положила ладони ему на голову и пальцами начала массировать виски, боль потихоньку стихала. Стасу становилось легче, толи от массажа, толи от ее прикосновений. Парень застонал от удовольствия.
— Как же хорошо, — протянул он, — ммм, ты волшебница.
Ира улыбнулась, — Да ну, скажешь тоже. Просто сделала что смогла.
Парень развернулся к ней. Он смотрел снизу вверх на нее сидя на стуле. Девушка тоже смотрела ему прямо в глаза. Вдруг Ирина вздрогнула от щелчка чайника, который оповещал что закипел. Стас улыбнулся.
— Странная ты, — начал он, — вчера тут всех разнесла, а сейчас от щелчка чайника чуть на люстру не запрыгнула.
— Ни кого я не разносила, — начала обижаться Ира, — да и люстра меня не выдержит.
— Люстра никого не выдержит, — серьезно сказал Стас, — не для того предназначена.
Ира повернулась и пошла, наливать чай, себе она налила стакан воды, выпив залпом, набрала еще один, того требовал график питья воды. Стас наблюдал за каждым ее действием. Он мысленно восхищался ей. Про график воды было сказано пару раз, но никто не проверял правильность его выполнения. Ира добросовестно выполняла свой график.
Девушка поставила перед Стасом горячий сладкий чай и направилась к выходу.
— Ты куда? — окликнул ее Стас, — посиди со мной. — Попросил он.
— Хочу успеть переодеться перед пробежкой, — Ира сдалась, вернувшись, она присела за стол напротив него.
— Можешь по радио о подъеме сказать? — спросил он, отпив сладкого чая из кружки.
— Я? — уставилась на него Ира, — Нет, не могу.
— Я назначаю сегодня тебя тренером, надо еще заглянуть в ваш домик, посмотреть как там Влад с Мариной. Интересно, что там такого могло произойти. Ну не забеременела же Марина! — усмехнулся он.
Ира молчала. Стас прищурился, неужели он оказался прав? Девушка опустила голову, она боялась посмотреть на него, по ее глазам он бы сразу все понял. Да он и так все понял.
— Где у вас тут радио? — спросила девушка, нужно было как-то разрядить обстановку.
«Хорошо, — подумал Стас, — вечером я этого Казанову сам допытаю, а ты молодец девочка! Подругу не сдаёшь»!
Стас кивнул в сторону, где находилась рация, по которой они каждое утро трубили подъем.
— Доброе утро всем, — взяв рацию начала Ирина, — вас приветствует радио «Подъем лежебоки»! И по традиции, на сборы у вас двадцать минут, кто опоздает, чистит снег во дворе один и без лопаты. Всем приятного дня. — Девушка отключила рацию.
Стас с восхищением смотрел на нее.
— А что? — Ира надела свою куртку, — Я пошла, переодеваться, жду тебя через двадцать минут в спортзале, опоздаешь — пойдешь чистить снег.
Стас уронил челюсть на стол. — Что? — не понял он.
— Ты сам сказал, что я сегодня главный тренер. — Девушка развернулась и вышла на улицу.
Стас допивал чай в недоумении. «Как она так быстро меняется? — думал он, — То трусиха, то отважная воительница. Я начинаю ее бояться». Усмехнувшись, он поднялся, поставил кружку в раковину и пошел собираться, а то и правда придется чистить снег без лопаты.
Ира тихо вошла в свой домик, она думала, что Марина с Владом уже проснулись, но в домике никого не было. Ира быстро переоделась и помчалась в спортивный зал. Народ уже собрался, Ирина увидела Стаса и направилась к нему. Она не успела еще ничего сказать, как парень заговорил:
— Так, дорогие мои, сегодня у нас будет небольшая замена, на сегодняшний день тренером будет Ирина, — девушка ахнула.
— Как? — удивилась она, — Я?
— Да, и не спорь. — Стас улыбнулся ей. — Каждый день, кто захочет, может попробовать себя в этой роли. Посмотреть, легко ли нам дается тренировать вас. Желающие есть? — но никто не соглашался.
— Хорошо, — продолжил Стас, — тогда на эту неделю, моим помощником объявляется Ирина.
— А где Влад? — спросил кто-то. — И Марины тоже нет.
— Сейчас они подойдут. — Стас подошел к Ире и тихо спросил, так что только Ира могла слышать, — они в вашем домике?
Ирина отрицательно покачала головой. Ста достал телефон:
— Командуй пока, я попробую дозвониться до него.
— Строимся! — обратилась к окружающим Ира, — за направляющим бегом марш. Я замыкаю, и считаю круги. Побежали!
Дружный строй побежал по залу. Кто-то с любопытством смотрел на Стаса, который пытался дозвониться до друга, кто-то хотел узнать информацию у Ирины, девушка лишь отвечала, что ничего не знает. Всем было любопытно, что тут происходит. И почему она говорила по рации, а не тренера.
Ира посмотрела на Стаса, тот лишь покачал головой, значит, не дозвонился. Девушка забеспокоилась. Пробежав свою дистанцию, Ира отправила всех в душ, и переодеваться на завтрак, а сама подошла к Стасу.
— Что будем делать? Где их теперь искать? — девушка достала из кармана свой мобильник, и набрала номер Марины. Пошли длинные гудки, Стас и Ирина прислушались к трубке.
- Алло, — взяла трубку заспанная Марина.
- Где вы блин? — рассердилась Ира, — Мы тут беспокоимся.
— Не беспокойтесь, — сонным голосом сказала Марина, — все хорошо, мы спим.
— Где вы? — повторила вопрос Ира.
— В релаксационной комнате, — Марина зевнула.
— А как вы туда попали, Влад же сказал что все на сигнализации. — Стас усмехнулся. Ира посмотрела на него.
— Влад сам отключил ее, — продолжила Марина. — Ир, правда все хорошо, мы поговорили и у нас все замечательно.
— Скажи, пусть придут на завтрак, нужно поговорить. — прошептал Стас.
— ООО, вы вместе? — сразу оживилась Марина, — у вас вчера тоже что-то было?
— Ничего у нас не было! — покраснела Ира, — за вас идиотов, переживали! — Ира скинула звонок.
Стас обнял девушки, Ира почему-то расплакалась.
— Да ладно тебе, — успокаивал ее парень, гладя по голове, — У нас все еще будет.
— Да я не об этом, — всхлипывала Ира, она сама удивилась тому, что расплакалась, — просто я переживаю за подругу. А тем более, вчера вечером она вылила на меня свою информацию и не знала что делать. Я сама от себя не ожидала, что способна ради дружбы на такие поступки.
Стас продолжал обнимать девушку и слушать ее непонятный рассказ.
— Все, милая, успокойся. Все уже хорошо. Я просто сегодня уволю этого Влада ко всем чертям, если он не женится на Марине, и все. — Успокаивал ее Стас, — не плачь. Все хорошо. Ты молодец, подругу в обиду не дала.
Ира продолжала всхлипывать. Стас притянул ее поближе к себе и поцеловал. Ира сразу позабыла все на свете. Ее просто захлестнула волна удовольствия, которая проникла в каждую клеточку ее организма. Девушка подалась вперед, плотнее прижимаясь к Стасу. Поцелуй был настолько нежен, насколько Стас хотел растворить в нем все ее огорчения. Парень хотел продолжения, но вовремя остановился. Он продолжал обнимать Ирину, девушка еле стояла на ногах, она крепко обнимала Стаса.
— Милая, если ты меня сейчас не отпустишь, то сегодня работать будет не кому. Я просто тебя никуда не отпущу. Придется потеснить наших друзей в релаксационной комнате. — Стас говорил очень серьезно.
Ира смутилась, но отпустила его. Щеки у девушки покраснели. Глаза еще были затуманены.
— Давай, милая, иди в душ, а потом встретимся за завтраком.
— А ты не пойдешь? — вопрос прозвучал двусмысленно.
Стас улыбнулся, покачав головой.
— Я тебе уже все объяснил, ну если ты хочешь, чтоб народ разбежался, а потом подал на меня в суд за неисполнение контракта, то я весь твой.
— Нет, — ужаснулась Ира. — Конечно, нет, не хочу, чтоб из-за меня ты страдал. Мы же никуда не торопимся? — уточнила девушка.
Парень кивнул.
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Марина и Влад пришли на завтрак. Они выглядели немного помятыми и не выспавшимися. Они подсели за столик к Стасу и Ирине. Стас хмуро посмотрел на друга, тот извиняющее улыбнулся.
— Классная речь, — начал Влад, обращаясь к Ире, — ты молодец! Сразу чувствуется, что вы очень похожи.
Ира кивнула в знак благодарности и собиралась что-то ответить, но Стас ее перебил.
— Ага, — отозвался он, — чувствуется! Ничего не хочешь объяснить? — обратился он к другу.
— Извини брат, — начал Влад, — я тебе сегодня все объясню, обещаю. Но давайте вечером соберемся в домике девочек и поговорим. Хорошо? Я честно все всем объясню. Обещаю, — повторил парень.
Стас и Ирина переглянулись. Марина светилась от счастья. Это было видно, наверное, даже в темноте. Ира кивнула Стасу, тот кивнул в ответ, он сам не хотел выставлять их разговор на всеобщее обозрение.
— Хорошо, вечером, и попытайся все объяснить так, чтоб я тебя понял. И не уволил, — добавил парень.
Влад кивнул. Далее день пробежал, как будто кто-то быстро перекручивал стрелки часов. После завтрака тренажерный зал, на отдыхе Ира и Стас спали каждый на своей кровати как убитые. Прошедшая бессонная ночь и тренировки измотали парня и девушку.
А вечером после ужина все собрались в домике Иры и Марины.
Расположились в зале. Стас и Ирина уселись в креслах напротив дивана, где устроились Влад и Марина.
— В общем, — начал Влад, — мы с Мариной решили пожениться.
— Да ладно? — наигранно удивился Стас.
Ирина была рада за подругу, поэтому недолго думая, встала и обняла ее.
— Марина ждет от меня ребенка, — продолжал Влад, — но не это главное, — он посмотрел на девушку, — я понял, что люблю ее.
Марина покраснела, опустив голову.
— Да и она, как оказалось, тоже меня любит, — Марина кивнула.
Стас посмотрел на Иру, та улыбалась ему. Видно было, что она радовалась за подругу.
— Это все конечно хорошо, — начинал злиться Стас, — но что теперь делать?
— Ну, мы с Мариной поговорили и решили, — пожал плечами Влад, — мы с Ирой поменяемся кроватями.
Улыбка Ирины исчезла с лица, она удивленно уставилась на Влада.
— Что вы решили? — не поняла девушка.
— Вы же вроде бы тоже вместе, — вмешалась Марина. — Ты же сама говорила.
— Я такого не говорила, — попыталась оправдаться Ира, увидев удивленный взгляд Стаса.
— Да ладно вам, — Марина села поближе к Владу, — вы что думаете, никто не видит, как вы друг на друга смотрите?
У Иры чуть челюсть не ударилась об пол. Да, ей очень нравился Стас, даже больше чем нравился, она влюбилась в него, но то, что это видят и окружающие, ей было не понятно. Да и Стас был такого же мнения.
— Когда свадьба? — сменил тему Стас.
— Мы решили, — продолжил Влад, — что после того как закончится наш эксперимент. Ну, то есть после окончания наших контрактов. А как только мы вернемся в город, сразу сыграем свадьбу.
— Хорошо, а как ты собираешься тренировать Марину? — это был пожалуй самый серьезный вопрос. — Ей нужно обследоваться, чтоб знать точно, какие нагрузки ей нужны.
— Завтра мы съездим в город в женскую консультацию, там все и узнаем. — Улыбнулся Влад.
— А если ей запретят физические нагрузки? — продолжал допрос Стас.
— Ну, тогда она не будет больше тренироваться, — не задумываясь, ответил Влад.
— И как ты себе это представляешь? — Стас был очень серьезен.
Ира не могла понять, на что он намекает. На лишние килограммы что ли?
— Ты о чем? — не понял Влад.
— О чем я? — видно было, что Стас злиться, — Я же тебе сразу говорил, что личные отношения не должны мешать работе, когда мы только начинали свое дело. Марина, — обратился он к девушке, — Я рад за вас с Владом, просто вы меня поймите, на данный момент я потерял тренера. Кто тебя заменит? А впереди еще два месяца тяжелой работы! Да и ты знаешь, что выезжая отсюда, мы нарушаем контракт. Наш доктор не сможет дать точное заключение Марине, потому что он не специализируется в этой области. Теперь придется сделать все так, чтоб не узнали другие, иначе сочтут это поблажкой.
— Ну, на счет тренера, думаю, ты его уже нашел, Иришка очень хорошо справляется. Я сегодня понаблюдал за ней. Молодчина просто! — похвалил Влад, Марина тоже кивнула, — а завтра мы поедем под предлогом, что необходим какой-либо инвентарь, скажем тренажеры для улицы, там, лыжи или сани, что-то в этом роде.
— Ага, скажем, что ведро забыли, чтоб снеговика слепить. — Бросил Стас.
— Да хоть морковку, — усмехнулся Влад, — а Марина поедет со мной как помощник.
— Хорошо, а как ты объяснишь, что перевел ее на легкий труд? — Стас нервничал.
— Но мы же этого пока не знаем, может ей можно выполнять дальше упражнения. — Не уступал Влад.
— Сомневаюсь, — Стас задумался. — Ладно, хорошо, уговорили. Ты же тоже за них? — обратился он к Ире. Та кивнула.
— Хорошо, тогда собирай вещи и переезжай ко мне. — Стас встал с кресла.
— Влад, что сидишь? — окликнул он друга, — тебя тоже это касается.
После ухода парней, остолбеневшая Ира, наконец-то присела рядом с Мариной.
— Я не хочу жить с ним в одном домике! — пришла она в себя, наконец. — Как это будут расценивать?
— Ну что ты? — Марина усмехнулась, — Не переживай, Стас тебя не тронет без твоего согласия. Можешь отправлять его в зал спать. Просто на базе и правда, больше нет домиков, все заняты.
- А если поменяться с кем-нибудь? — предложила Ира.
— Ты же слышала, все должно остаться в тайне. — Марина встала с дивана, — пойдем, помогу тебе собраться.
Девушки собрали вещи Ирины, вскоре пришел Стас и Влад, который нес свою сумку. Ира, обняла Марину.
— Да ладно вам, — мы же не уезжаем, а домиками меняемся, — усмехнулся Влад.
— Не обижай ее! — вдруг сказала Ира, повернувшись к Владу, — узнаю — тебе не здобровать!
— Да как я их могу обидеть? — парень обнял Марину и положил руку на ее животик, — я же их люблю! Кстати, чего и вам желаю! — обратился он к Стасу и Ире.
По парню было видно, что он сильно злиться, конечно, ему нравилась Ира, но по натуре, он был очень исполнительным. Если он пообещал что-то, то обязательно это выполнял. На данный момент, он не хотел нарушать данное слово, которое прозвучало месяц назад. В тот день он пообещал людям, поверившим в него, что поможет им победить лишний вес. И он доведет, начатое до конца. Он поможет им, во что бы то ни стало. Пусть даже ценой любви к Ирине. Но он надеялся, что до этого не дойдет.
Стас молча взял ее сумку и зашагал в направлении своего домика. Ира, вздохнув и опустив плечи, поплелась за ним.
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Утро началось с голоса Стаса в динамике. Ира еще спала на диване в зале, От первого же слова она быстро вскочила и, прихватив с собой необходимое, ринулась в ванную комнату, заперев за собой дверь. Быстро умывшись и переодевшись, девушка выбежала и столкнулась со Стасом.
— Ой, извини, — пролепетала она, — все в порядке?
Парень кивнул и прошел в ванную.
— Тебя подождать? — Ира прошла в коридор и стала надевать кроссовки.
— Если хочешь, можешь подождать, а не хочешь — иди в спортивный зал. — Бросил он, закрывая двери, — Можешь начать пробежку, я сейчас подойду.
Ира быстро выбежала из домика и понеслась в спортивный зал. Там уже потихоньку собирался народ. Увидев Иру, люди начали переговариваться.
— Ирина, ты теперь спишь с тренером? — спросил кто-то.
— С чего вы это взяли? Нет! — Щеки Иры запылали.
— Да ладно тебе, вчера кое-кто видел, как ты переносила к нему свои вещи. — Ропот прошел по залу. Люди зашептались, кто-то хихикал.
— Так, я думаю, что в личную жизнь совать нос — это, по меньшей мере, не культурно, — не зная, откуда взялись силы, чтоб защищаться начала Ира, — встаем в две шеренги и начинаем пробежку, — скомандовала она.
— Вот еще! Будем мы тебя слушать! Подстилка тренерская! — выкрикнул кто-то из толпы.
Девушка была готова расплакаться, как увидела идущего к ней Стаса.
- Что здесь происходит? — начинал сердиться Стас. — Почему не выполняем команду Иры. Забыли? Я вчера назначил ее моим помощником.
— Да-да, а ночью вы тоже ее назначаете? — съязвил кто-то.
— Значит так! — Стас был зол. Он слышал весь разговор, весь этот бедлам, который здесь происходил с самого начала. — Во-первых, в одну шеренгу становись! Направо! Ира, замыкаешь! Бегом марш!
Все побежали, многие переглядывались и шептались. Еще чуть-чуть и Ирина точно разревется. Стас этого очень не хотел.
— Теперь совместим приятное, с полезным. Приятное — это бег, полезное — не сование носа не в свое дело. Например, вы, — Стас указал на одного из парней, — и вы, — парень указал на девушку. Они вопросительно на него посмотрели. — Олег и Мария что вы делаете по ночам в комнате Марии?
Молодые люди удивленно переглянулись. Стас продолжил.
— А вы Артем и вы Михаил, что делаете вы, когда все выходят из столовой? — парни переглянулись, — вы самые последние оттуда выходите. И не просто выходите, правда, ведь?
Наступила странная тишина, — Я могу привести еще кучу примеров, но думаю, что достаточно. Или продолжить? — усмехнулся Стас. — А теперь, скажите мне, кто и что вчера видела после того, как все разошлись спать. И второй вопрос, что вы делали на улице, после отбоя?
Все молчали. Никто не хотел выдавать своих секретов.
— Вот и хорошо! — Стас посмотрел на Иру, девушка явно была очень расстроена. — А теперь самое важное, Я делаю заявление. Мне очень нравится Ирина, и я не позволю кому-либо ее обижать! Понятно? И да, на данный момент она переехала ко мне. А что и как там дальше — это наше дело. И надеюсь, никто больше не будет поднимать этот вопрос. Мы с ней свободные люди, и наши отношения никого не должны волновать! Надеюсь всем все ясно. Иначе придется ставить сторожа на кухне и вводить комендантский час. А так бы этого не хотелось.
Народ переглянулся и продолжил бег. Стас достучался до любителей сплетен. Ирина же продолжая бег, была очень смущена. Стас присоединился к бегущим. Когда расстояние было преодолено, он распустил всех в душ и на завтрак.
— Ириша, задержись, поможешь мне, подготовит спортивный зал к эстафетам.
Народ переглянулся, но слов больше не прозвучало. У каждого были скелеты в шкафу, и уж очень не хотелось выносить все на публику.
Ира подошла к Стасу, когда люди направились в душ.
— Спасибо тебе, — поблагодарила она, — ты меня от них спас. Но что теперь обо мне думают?
— Пусть думают что хотят, теперь тебя больше не тронут, а тронут — скажешь мне. — Парень подошел ближе.
— Ага, а потом стукачкой обзовут. — Ирина наклонила голову, ей было очень обидно.
— Не переживай, — парень обнял девушку, — У каждого из них есть скелеты в шкафу, не хотел бы я их оттуда доставать. Ты поможешь мне с инвентарем? — Он ободряюще улыбнулся Ире.
— Да, конечно! — девушка улыбнулась.
Быстро они расставили все по местам, как нужно было, а затем направились в душ. Душ делился на мужской и женский, так что в этом двусмысленности быть и не могло, каждый направился в отдельную кабинку. Хотя Ира бы не отказалась оказаться там вместе со Стасом. Да и он был бы не против. Но! Делу время, а потехе час! И каждый очень хорошо это понимал.
Позже они встретились в столовой, сели за один столик, Ирина посмотрела вокруг. Всем было любопытно, но вида никто не подавал. Завтрак их состоял из манной каши, хлеба с маслом и сыром и какао.
Позавтракав, народ пошел готовиться к тренажерному залу, а Марина с Владом направились к служебному авто. Стас и Ирина пошли следом за ними.
— Аккуратнее там, — предостерегла подругу Ира, — А ты Влад, — обратилась она к парню, — смотри за ней внимательно!
— Хорошо! Обещаю, — улыбнулся Влад.
Когда машина выехала со двора, Стас и Ира направились в их домик чтобы переодеться и пойти в тренажерный зал.
— Сегодня, у тебя тяжелый день, — предупредил Стас, — помимо того, что ты будешь заниматься сама, будешь еще и приглядывать за командой Влада. Инструктировать буду я сам, а то народ совсем взбесится, да и твое образование не дает тебе право быть инструктором. Так что будешь учиться. — Парень улыбнулся.
Ира кивнула. Войдя, они направились каждый в свою комнату. Ирина взяла сменную одежду и направилась в ванную, Стас сделал то же самое, но на минуту позже. Он машинально открыл дверь в ванную, когда Ирина переодевалась. Она забыла закрыть дверь на щеколду. В данный момент она была лишь в нижнем белье, собираясь надеть тренировочное трико. Парень ошалело открыл рот, он был приятно поражен. За месяц тренировок ее тело стало стройнее и подтянутее, но Ирина все еще стеснялась. Она быстро схватила полотенце, висевшее рядом, и прикрылась.
— Ой, извини, — нашелся Стас и закрыл дверь.
Щеки Иры пылали. Как она могла забыть закрыть щеколду? Просто сильно торопилась. Придя в себя, она переоделась и вышла. Стас последовал ее примеру, и быстро переодевшись, они направились в тренажерный зал.
День пролетел незаметно. Позанимавшись, они пообедали, Во время отдыха Стас находился в спортивном зале, подготавливая все для развлечения, а Ира просидела в релаксационной комнате. Она боялась оставаться с парнем наедине. Ее очень сильно к нему тянуло, но он пока этого не хотел. Вернее хотел, но должен был сперва выполнить свое обещание.
Веселые старты прошли на ура. Народ остался доволен. Больше никто не поднимал темы Стаса и Иры. Все просто наблюдали со стороны.
Вечером, сидя в домике Марины и Влада, Стас и Ирина внимательно слушали рассказ молодой пары.
— Доктор сказал, что все в порядке, — Марина светилась от счастья, в прочем, как и Влад, — вот, смотри, это наш малыш, — девушка показала Ире снимок узи.
Ира кое-как разглядела на снимке маленькую точку, это и был малыш.
— Нам пока только пара недель, — продолжала Марина, — на данный момент угроз нет, но бегать мне доктор категорически запретил, тяжелое поднимать тоже. Заниматься могу, но не все упражнения подходят. Влад сказал, что разработает мне индивидуальный режим, по которому я могу продолжить свое похудение, но если что-то пойдет не так, придется все прекратить.
Влад закивал, — я вообще предлагаю тебе прекратить, после родов восстановим курс, а сейчас нужно просто наслаждаться новым состоянием.
— А я предлагаю вам, уехать обоим в город и не мучиться. — Спокойно сказал Стас, — завтра приедет Алла, она тебя заменит. И придирок больше не будет, — обратился он к Ире. — Ты сможешь жить в домике с Аллой, если конечно захочешь.
В голосе надежда на отказ или ей показалось? Ира прищурила глаза.
Влад с Мариной переглянулись.
— А что с контрактом Марины? — поднял брови Влад, — единственное, что подходит для расторжения, это по семейным обстоятельствам.
— Ну, так поженитесь, вот вам и семейное обстоятельство, — предложила Ира.
Марина и Влад странно переглянулись.
— Мы сегодня подали заявление, через неделю нас распишут, — Марина светилась от счастья.
— Так чего же вы молчите? — Обрадовалась Ирина, — Это же замечательно.
— Поздравляю! — сказал Стас, — вы молодцы! Значит, так и делаем, после росписи расторгаем контракт. Нам пора к себе, — обратился он к Ире.
— Стас, на пару слов, — обратился к нему Влад. — Пойдем на улице поговорим?
После того, как Стас и Влад вышли, Марина, схватив Иру за руку, потащила ее на кухню.
— Я тебе кое-что привезла, — ликовала девушка. — Смотри!
Она резко распахнула холодильник, на одной из полочек лежало несколько пирожных.
- Это я для тебя купила, — сказала подруга, Ира округлила глаза. Она и представить себе не могла, как соскучилась по любимому лакомству. У девушки даже голова закружилась от предвкушения. Но собрав всю свою волю в кулак, она решительно отвернулась и вышла из домика.
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Спустя неделю была роспись. Свадьбу решили не играть, вместо этого молодожены отправились в свадебное путешествие. Контракт с Мариной, был, расторгнут. Влад переведен в город, он занимался фитнес центром. Стас же продолжал жить с Ириной в одном домике, вторым тренером стала Алла, она наблюдала за командой Влада.
Каждый день между Стасом и Ириной становилось все жарче, то дверь в ванную комнату открывалась не вовремя, то принимая душ, кто-то из молодых людей забывал закрыть дверь, то Ирина, думая, что Стас ушел, выбегала в нижнем белье в поисках своей одежды. И натыкаясь на парня. В общем, они просто испытывали друг друга.
И вот спустя месяц было проведено еще одно контрольное взвешивание. На это раз Ирина скинула еще десять килограмм. Ее вес составил семьдесят пять кило. Она была очень довольна. Да и Стас очень радовался ее победе. Хотя она ему нравилась не за килограммы. Ее вес для него роли не играл.
Остался еще один месяц. И скоро Стас ее уже не отпустит от себя, размышлял парень, когда ему кто-то позвонил.
— Алло? — ответил он, — Алло, говорите, я вас слушаю.
Но никто не ответил, звонок просто сбросили.
Стас пожал плечами и направился в тренажерный зал, где все уже ждали тренера для выполнения новых заданий.
Время летело очень быстро, вот уже наступил декабрь, в начале января нужно было подводить итоги их работы. На базе отдыха все понемногу готовились к празднованию Нового года. Стас даже составил новый график занятий, включив в него больше развлечений.
После обеда, Стас пошел в свой кабинет, но дверь почему-то была приоткрыта, он не понял почему. Войдя в кабинет, он просто остолбенел. В кресле начальника сидела его бывшая девушка и крутила в руках карандаш.
— О, милый, — начала она, когда увидела Стаса, — какой ты стал очаровашка!
Девушка встала и подошла к парню, чтоб обнять его. Но парень отпрянул от нее.
— Чего тебе надо Лена? — он был удивлен, что она приехала сюда.
Да, месяц назад, Влад говорил, что видел ее, что она расспрашивала про него, про Стаса, про его личную жизнь. Что очень жалеет, что рассталась с ним. Но Стас не придал этому никакого значения.
— Я хочу помириться, — надула губки девушка.
— Что деньги закончились? — презрительно спросил парень, — или твой бойфренд тебя бросил.
— Ну, зачем ты так? — девушка подошла к нему, — И знаешь, я сама его бросила. Да ну его! — Она нахмурила носик. — Я была такой дурой, когда ушла от тебя. Я предлагаю помириться, ведь нам было так хорошо вместе. Ты же помнишь?
Тем временем Ира, хотела зайти к Стасу и поговорить, ее уже напрягало такое отношение. Она думала, что сама на него скоро начнет бросаться. Да, иногда оставаясь наедине, они целовались, обнимались, смотрели вместе кино, отдыхали. Дальше поцелуя дело не заходило. Они оба терпеливо ждали, когда закончится контракт, и они уедут в город. Чтоб сходить на нормальное свидание, а дальше, в мечтах Иры, была сказка.
Подойдя к кабинету Стаса, Ира увидела, как какая-то девушка его обнимает. Хотя на самом деле она просто висела у него на шее. Ирина остановилась как вкопанная около двери. Она не могла и шагу сделать. Дверь была приоткрыта и Ира смогла рассмотреть девушку.
Она была очень красива, стройная, с длинными ногами, одетыми в роскошные черные сапоги. Одета она была в Синий костюм с юбкой до колен. Копна рыжих волос сейчас свободно спадала ей на плечи. Девушка была очень красива.
— Милый, — говорила между тем девушка, — ты же знаешь, как я тебя люблю, ну давай все забудем и помиримся. Подумаешь из-за какой-то глупости, поругались. С кем не бывает. Надеюсь, ты тут не замутил ни с кем, из этих толстух! А то я мельком на них взглянула. Фу!
Стас просто стоял и даже не попытался скинуть ее руки со своей шеи.
«Значит ему это приятно — думала Ира, — и снова я за бортом. Что ж, пусть будет счастлив». Ира развернулась и побежала прочь. Она забежала в домик, быстро собрала свои вещи и выбежала на улицу. Ей повезло, служебная машина как раз собиралась уезжать. Алла ехала в город навестить свою семью. Не особо вдаваясь в подробности, Ира кое-как сквозь слезы пробормотала что-то. Алла поняла, что сейчас разговаривать бесполезно. Нужно разобраться во всем. Она просто кивнула, и девушки поехали в город.
Тем временем Стас скинул руки Лены со своей шеи.
— Не приближайся ко мне! Никогда больше! Поняла? — он негодовал, — я тебя уже простил, ты сказала, что мы расстаемся друзьями. Вот мы и расстались. Я больше не хочу с тобой отношений. Тем более что я люблю другую.
— Неужели ты влюбился в кого-то из этих слоников? — Лена рассмеялась. — Ну же милый, зачем тебе гора жира, если у тебя есть я?
— Я тебе уже сказал, ты мне не нужна. Я люблю другую девушку. Убирайся отсюда!
— Хорошо! — девушка явно злилась, — как хочешь! Больше мне не звони и не пиши! Я тебя даже знать не желаю! — Бросила она.
Вздернув подбородок, Лена быстро вышла из кабинета, хорошенько хлопнув за собой дверью. Стас знал, что делать дальше. Он вышел из кабинета и направился в домик. Он хотел увидеть Иру, сказать ей, что любит ее, что она ему нужна. Что он просто не видит жизни без нее. Но как только он вошел в домик, то был поражен. Там не было ни Иры, ни ее вещей. Парень в недоумении просто сел на кресло.
Всю дорогу в город Ирина проплакала. Алла ничего не говорила. Она не знала, что произошло, она попыталась расспросить Иру, но девушка ничего не отвечала. Алла подвезла Ирину домой, девушка поблагодарила ее и пошла в свою квартиру, но по дороге ее потянуло в магазин. Очнулась Ира дома, сидя на диване и с горой пирожных перед собой. Рука сама собой потянулась к одному из них.
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После того как Ира вышла из машины, Алла позвонила брату. Стас сначала не хотел отвечать на звонок, но после долгой трели ответил. Алла рассказала ему о случившемся. Стас понял, что к чему и пулей вылетел из домика, прихватив с собой какой-то мешок. Теперь он точно знал, как ему поступить. По дороге ему нужно было забежать кое-куда.
«Завтра Новый год, — Думала Ирина, сидя на любимом диване и смотря телевизор, пирожные так и остались лежать на столе не тронутыми. Больше они девушки к себе не манили, — а я вернулась к тому с чего начала, только вот беда, пирожные больше не нравятся». Девушка снова заплакала.
Около одиннадцати раздался звонок в дверь. Так не хотелось открывать, тем более что по телевизору шел дин из ее любимых фильмов, который очень популярен в предновогодние праздники.
— Кто там еще? — Ирина встала и поплелась открывать
За дверью стоял дед мороз! Открыв дверь, Ира сначала ахнула.
- Вы, наверное, квартирой ошиблись? — нашлась девушка, — я не заказывала деда мороза.
Дед мороз отрицательно покачал головой. И немного подвинув девушку, вошел в квартиру.
— Да что вы себе позволяете? Я сейчас полицию вызову, — завозмущалась Ирина. — Кто вы такой?
Дед мороз повернулся к ней и внимательно посмотрел ей в глаза, из-за бороды было не видно, но он улыбался.
Да быть этого не может! Ирина округлила газа! Он сильно был похож на Стаса! Но Стас сейчас же мирится со своей девушкой!
Ира, прищурившись, потянула Мороза за бороду, это действительно был Стас!
— Что ты здесь делаешь? — удивилась девушка, — Ты же должен быть на базе!
— Ты тоже должна там быть! — парировал парень, — Так почему тебя там нет? — потребовал он ответа.
— Я там больше не нужна, — вздохнула девушка.
— И кто тебе это сказал? — продолжал Стас, но тут он увидел кучу пирожных на столе и разозлился, — только не говори, что ты ела эту гадость!
— Нет! Не ела! Но возможно, как только ты выйдешь отсюда, я ими полакомлюсь! — огрызнулась девушка.
— Тогда я отсюда никогда не выйду! — парень снял бороду.
— Почему ты убежала? — потребовал он ответ.
— Потому что не хочу быть лишней! — девушка вызывающе смотрела на него, — Я видела тебя с твоей девушкой, вы так мило ворковали!
— Ты моя девушка! — выдал он, — Лена приходила, чтоб помириться, но она мне не нужна.
Ирина отвернулась от него и пошла к дивану. Девушка уселась удобнее и сделала вид, что смотрит кино. Стас просто выдернул вилку из розетки.
— Да что ты себе позволяешь? — разозлилась Ира, — сначала с одной обнимается, потом мне телевизор ломает. Что ты хочешь от меня?
— Ты хочешь знать, чего я от тебя хочу? — Стас тоже начинал злиться.
Девушка кивнула.
— Хочу, чтоб ты вышла за меня замуж! Вот чего я хочу! — Девушка не поверила своим ушам.
— Что? — удивилась она.
— А еще я хочу тебя! — продолжал парень.
Вот так поворот.
— А знаешь почему? — Стас приподнял брови.
Ирина отрицательно покачала головой.
— Потому что я люблю тебя!
— Но, а как же твоя девушка? — никак не могла прийти в себя Ира.
— Ты моя девушка, любимая! — усмехнулся Стас. — Я тебя люблю. Будь моей женой? — парень достал из кармана красную бархатную коробочку, открыв ее, он повернул коробочку Ире. Красивое колечко с бриллиантом сверкало на белой подушечке.
Ира только кивнула. Она боялась моргнуть, думала, что все это сон, и она сейчас проснется с полным ртом пирожных. Но это был далеко не сон! Стас ей все объяснил. Рассказал, как все было на самом деле, и поругал что она не дослушав, сделала собственный вывод.
— Я согласна, — шепнула девушка.
— Скажи громче, на что ты согласна? — попросил Стас.
- Я согласна быть твоей женой, — повторила девушка.
Стас надел ей колечко на пальчик. И прижал к себе. По дороге к Ире Стас сделал несколько звонков и теперь не переживал за базу. Надежные люди провели все мероприятия, а у парня и девушки было пару дней для отдыха.
Новый год они встретили вместе в одной постели. И в эту ночь, Ирина подарила ему один из самых дорогих подарков, о котором он и мечтать не мог. Он стал первым и единственным мужчиной в ее жизни.
Позже они продолжили занятия, Ира стала работать вместе с ним в фитнес центре, отучилась заочно. А вскоре подарила Стасу двух замечательных дочек близнецов. У Марины родился мальчик, с Владом они живут, душа в душу.
Кстати, девушкам удалось похудеть. Теперь они помогают всем желающим поверить в себя!
Конец.
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