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Аннотация
Эта книга о ваших детях, малышах, которым нет еще и трех лет, вместе с которыми вы пустились в захватывающий, но весьма сложный путь – воспитание. Каждый этап жизни ребенка несет что-то новое и зачастую непонятное для родителей. Почему ваш ребенок еще неделю назад улыбался и радовался всем взрослым, а теперь стал пугаться и плакать при виде бабушки и дедушки, которые зашли навестить внука? Все ли с ним в порядке? Почему ребенок целенаправленно выбрасывает игрушки из манежа? Почему малыш замахивается на взрослых, неужели у вас подрастает хулиган? В чем причина подобного поведения малыша и как корректно на него реагировать? Это лишь немногие ставящие родителей в тупик вопросы, ответы на которые вам подскажет эта книга.
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Посвящается моей бабушке, Сафелкиной Валентине Михайловне, талантливому педагогу и чуткому человеку.



Предисловие

Здравствуйте, дорогие читатели и читательницы!
Эта книга написана для родителей. Для тех, кто только готовится к рождению малыша и хочет немного узнать о психологии детей раннего возраста, а также для тех, кто уже воспитывает сына или дочь. Книга посвящена определенному возрасту, точнее двум первым периодам жизни ребенка: младенческому (до 1 года) и раннему (от 1 года до 3 лет). Принцип, по которому я отбирала материалы для этой книги, весьма прост. Здесь собраны ответы на самые распространенные вопросы родителей, касающиеся развития и воспитания детей до трех лет. На эти вопросы я регулярно отвечаю и на очных консультациях, и в виртуальном пространстве. Многие вопросы мне задавались неоднократно. В очередной раз отвечая на вопрос, ответ на который я давала всего несколько дней назад, я начала писать небольшие заметки для родителей и выкладывала на своем сайте (www.psyhlp.ru) и в социальных сетях. Через пару лет количество этих заметок стало таким, что я задумалась о том, что стоит собрать эти вопросы и ответы под одной обложкой. Так появилась книга, которую вы держите в руках. В этой книге условно можно выделить две части: теоретическую и практическую. В первой, теоретической, части «О развитии детей раннего возраста» представлены различные психологические теории, которые раскрывают вопросы закономерностей развития и воспитания детей, особенности взаимодействия детей и родителей. Вторая часть, практическая, состоит из нескольких разделов. В ней описаны разнообразные практики (маленькие хитрости), которые могут помочь родителям более эффективно взаимодействовать с собственными детьми, не прибегая к наказаниям и угрозам, не ссорясь между собой и с детьми.
Все практики, приведенные в книге, неоднократно опробованы как лично мной, так и моими многочисленными клиентами-родителями. Эти практики эффективно работают, однако важно понимать, что не всегда, не во всех ситуациях и не с каждым ребенком. То, что сработало с одним ребенком, может не сработать с другим. Родителю важно быть гибким и, возможно, в некоторых ситуациях придется менять стратегию поведения, использовать новые способы взаимодействия с ребенком. Также следует понимать, что каждая описанная ситуация не является универсальной и важно учитывать и возраст ребенка, и ситуацию взаимодействия, и контекст. Например, в разделе «Маленький драчун» описывается прием перенаправления агрессивной энергии. Он хорошо подходит для детей в возрасте примерно от года до двух лет, но однозначно не будет эффективен, если вы попробуете применить его к ребенку пяти или шести лет.
Я благодарна всем моим очным и заочным клиентам за то, что они задавали мне вопросы, порой стесняясь, смущаясь и преодолевая себя. Особенно ценно было для меня получать от них обратную связь о том, как меняется их взаимодействие с ребенком и появляется больше взаимопонимания.
Особую благодарность хочу выразить моему мужу, Олегу Покатилову, за его вклад в эту работу. Некоторые описанные мною идеи придуманы и реализованы им на практике в процессе воспитания наших сыновей. Также хочу поблагодарить моих сыновей, Федора и Филиппа Покатиловых, за мой бесценный и бесконечно счастливый опыт материнства и возможность на практике применить все то, что я знала в теории.

Введение. Как вырастить ребенка счастливым и не стать несчастным самим

Введение — это маленькая выжимка, краткое содержание всей книги. Если сформулировать, что я хочу донести до родителей, то это следующее: постарайтесь понять своего ребенка и жить вместе с ним в ладу с собой, не забывайте о себе, заботьтесь не только о ребенке, но и о себе.
Счастье рядом, но…
Принято считать, что с рождением ребенка в доме появляется счастье. Конечно, это так. Долгожданный маленький комочек заставляет сердце сжиматься от радости, а дыхание порой и вовсе останавливается от восторга. Нередко мама начинает жить жизнью ребенка, ее интересы отодвигаются на задний план. В этом и заключается опасение стать несчастной самой. Не то чтобы совсем несчастной. Материнское счастье остается, но порой уходят из жизни какие-то небольшие радости, которые раньше составляли ее полноту.
Что же делать? В первую очередь — не забывать о себе. Конечно, с появлением младенца мы перестраиваем свою жизнь с учетом потребностей нового члена семьи. Но при этом важно, чтобы и потребности других членов семьи удовлетворялись.
Мама заботится о малыше. А кто позаботится о маме?
Детская площадка. В коляске лежит очень нарядный младенец. Новые фирменные джинсы, рубашечка, даже детские пинетки-кроссовочки. Кроссовки ему еще точно не нужны, так как малыш еще даже не начинает учиться ходить. Но они, безусловно, создают образ. Рядом мама. Гордая, но как будто немного чем-то недовольная. Чем же? Оказывается, раньше мама регулярно покупала себе новые вещи. Это было ее развлечением. А сейчас она чувствует, что должна все делать для сына, ведь она — мама. Поэтому и скупает половину вещей в «Детском Мире».
В чем ошибка этой мамы? Она чувствует, что слишком много должна своему ребенку. А ведь она и так делает для малыша все, что нужно: любит и заботится о нем. Но она не должна жить только ради ребенка, не должна, например, покупать ему слишком дорогие вещи в ущерб себе.
Зачем же мама это делает? Ей почему-то нужно показать другим и себе, что она хорошая мама. Может быть потому, что ее мама периодически твердит: «Ты теперь мать, ты должна забыть о себе…»
И возвращаясь к заголовку: кто же позаботится о маме?
В первую очередь — она сама!
Не в игрушках счастье…
Современные родители — это дети 90-х годов. У большинства из них не было изобилия игрушек… Как же хочется наверстать упущенное, наиграться самим, дать ребенку все то, чего не было у тебя. Каков результат? Я знаю одну прекрасную, заботливую маму, у сына которой более двухсот машинок. Все эти машинки аккуратно стоят стройными рядами на полках. Представляете, как много труда составляет маме постоянно поддерживать эти полки в порядке? Она вытирает пыль, бесконечно моет машинки, снова и снова бережно расставляет их на полках… На это уходит очень много времени…
Другая мама очень расстраивается, что ее сын почти не играет в игрушки, хотя в магазине постоянно слезно просит купить ему все новые и новые. Действительно, мальчик играет новыми игрушками максимум 1–2 дня, а потом забывает о них. Дома игрушки хранятся в огромных коробках. Ребенок играет так: он выворачивает на пол целую коробку игрушек или даже две, роется в них и теряет интерес. Ему быстро становится скучно. Вечерами всегда возникает проблема уборки, и несчастная мама сначала безуспешно пытается заставить сына убрать игрушки, а потом собирает игрушки сама, просто ссыпая все в коробку… Знаете, на что это похоже? У Софи Кинселлы есть серия романов про шопоголика. Бекки скупает все подряд, получая огромное удовольствие от процесса. Но она теряет интерес к новой вещи практически после ее оплаты. Очень показателен эпизод, в котором она дает мужу обещание надеть каждую свою вещь 3 раза. И когда Бекки начинает разбирать шкафы, выясняется, что у нее сотни вещей, не надетых ни разу. Она даже не помнит, когда и зачем их купила… Аналогичное происходит и с этим мальчиком. Он не помнит, какие у него есть игрушки, потому что этих игрушек слишком много. Он не играет в них, потому что ему сложно выбрать игрушку из многообразия. И именно поэтому ему хочется иметь все новые и новые игрушки. Получается замкнутый круг: истерики в магазинах, ежедневные ссоры из-за уборки.
А ведь ребенку достаточно небольшого числа игрушек. Главное, чтобы он всегда знал, где какая игрушка лежит, и мог ее достать самостоятельно. Ведь если малыш хочет найти какую-то конкретную вещь и знает, что она в одной из вот этих десяти огромных коробок или на балконе, а может быть, в кладовке или в гараже, то у него просто не хватит сил ее найти. Но если ребенок знает, что нужная ему игрушка лежит на конкретной полочке, то даже 2–3-летнего малыша можно научить не только самостоятельно брать то, что нужно, но и сразу же после игры убирать вещь на место. И тогда маме не придется каждый день тратить время на бесконечную уборку. Не в игрушках счастье… А в чем же? Для ребенка в первую очередь счастье в том, чтобы была возможность играть этими игрушками, чтобы они удобно располагались, чтобы малыш знал, где какая игрушка лежит. Эти условия невозможно удовлетворить, если игрушек слишком много.
Должна ли мама?..
Очень ответственная бабушка все время твердила своей дочери: «Дети обязательно должны есть свежую еду!» И ее дочь, хорошая, но несчастная мама, готовила за день четыре разных блюда. Каждый день. Потому что она точно знала, что ребенку нельзя есть вчерашний суп… Что произойдет с ребенком, если он съест на обед вчерашний суп? Ничего плохого. Но сама мама точно станет чуточку счастливее, потому что у нее появится свободная минутка.
А еще эта мама каждый день по ночам убирала квартиру, стирала и гладила белье, мыла посуду. Почему по ночам? Потому что это была очень-очень хорошая мама, которая, как мы уже поняли, слушалась свою маму. А ее мама регулярно говорила: «Все дела нужно делать, когда ребенок спит». Почему? Мама считала, что когда ребенок бодрствует, с ним нужно заниматься, играть, читать…
Даже во время тихого часа эта несчастная мама не знала покоя. После сна она с сыном обычно занималась разнообразной творческой деятельностью. И поэтому весь тихий час вырезала заготовки для аппликаций, замешивала тесто для лепки, т. е. полноценно готовилась к занятиям.
Вся эта деятельность серьезно усложняла маме жизнь. И возникает вопрос: а должна ли мама полностью отдаваться общению с ребенком, его интересам? Наверно, это риторический вопрос… Потому что все вышеперечисленное можно делать вместе с ребенком, ведь дети обожают делать все «как мама»…
Что интересно маме?
Занимайтесь с малышом тем, что интересно и вам. Тогда и вашему ребенку будет интересно. Я вспоминаю маму, которая очень не любила лепить. Как только она брала в руки пластилин, сразу же начинала раздражаться. Сама вязкая консистенция пластилина, то, что он противно размазывается по рукам, уже выводили ее из себя. Однако это была очень ответственная мама. Каждый день она с дочкой занималась каким-то творчеством: рисование, аппликация, лепка, поделки и т. д. Ей казалось, что ребенок обязательно должен заниматься разнообразной деятельностью. И она мужественно терпела. Мало того, выискивала все новые и новые схемы лепки и воплощала их вместе с ребенком в жизнь. А сама мама любила вышивать. Но у нее никогда не хватало времени на свое хобби. И для нее стало открытием, когда подруга, которой она пожаловалась, посоветовала ей вместо лепки вышивать вместе с дочерью. «Зачем ты занимаешься с дочерью лепкой?» — спросила подруга. «Ну как же, лепка развивает мелкую моторику, учит работать со схемой, развиваются цветовые ощущения ребенка», — ответила мама. «Но ведь все это развивается и с помощью вышивки, а это занятие тебе нравится», — парировала подруга. И это был уже почти шок для мамы, которая старалась преодолеть себя и делать то, что ей не нравится, ради дочери. И они стали вышивать вместе. Это были по-настоящему прекрасные часы, которые дочь и мать проводили рядом.
Ожидание… Как его скрасить
Странный заголовок. Непонятный. Разве у мам есть время для ожидания? Какое ожидание? Мамам не хватает времени. А вот и нет, дорогие мамочки. Практически все из вас почти каждый день по часу, а то и больше ожидают своих детей, сидя в коридоре развивающего центра, холле бассейна, музыкальной школы или на трибуне катка. Я не первый год наблюдаю за ожидающими мамами. Знаете, что я заметила? Большинство из них собираются кучками и разговаривают… ни о чем. Почему ни о чем? Потому что они малознакомые люди, случайным образом познакомившиеся. И разговаривают они друг с другом скорее от скуки, чем из интереса. Мама, может быть, и почитала бы или повязала, да в спешке не до этого. Нужно было собрать ребенка, положить ему форму, тетрадки, сменку… А о себе мама подумать не успела. Некогда.
А что если все-таки позаботиться о себе? Взять с собой книгу или рукоделие? Или во время занятий ребенка в бассейне поплавать самой? Или просто одной погулять в парке? Сделать то, что давно не делала?
Нужно ли бежать впереди паровоза?
Видели ли вы мам с детьми на прогулке, в музее, зоопарке? Они часто спешат показать ребенку все, что запланировали, торопят его. А ребенок? Впервые попав в музей, ребенок робеет, озирается, пораженный великолепием и мощью увиденного. Порой он застывает еще в холле. Ему нужно осознать, понять, прочувствовать увиденное. А мама торопит. Ей кажется, что глупо стоять в холле, нужно быстрее идти в залы и смотреть, смотреть, смотреть. А ребенок и так смотрит. Я вспоминаю первый поход в Русский музей моего младшего сына. Ему было около года, и посещение музея заняло у нас ровно 20 минут. Старший успел показать ему свой любимый зал: мы посмотрели картины Айвазовского и «Последний день Помпеи» Брюллова. И пошли на выход под негодующее бурчание старшего сына, требовавшего отправиться смотреть Куинджи…
А в зоопарке? Родители в первую очередь ведут детей смотреть на экзотических, редких животных: белого медведя, жирафа, носорога, слона. А ребенок застывает перед клеткой с зайчиком, смотрит на уточек, хотя неоднократно видел их в парке… Что в этот момент происходит с мамой? Она понимает, что далеко не каждый день они ходят в зоопарк, ей хочется показать ребенку всех животных. У мамы возрастает уровень тревоги, она начинает нервничать и торопит его. Если озвучить мамино беспокойство, будет что-то типа: «Мы ехали сюда час и купили дорогой билет не ради того, чтобы смотреть на уток, что плавают в пруду рядом с нашим домом». И мама опять становится несчастной…
А как стать счастливой в этом случае? Совершенно не просто отпустить ситуацию и посмотреть на нее философски. Ребенок доволен, он смотрит на то, что хочет. Почему бы не насладиться сейчас зрелищем вашего счастливого ребенка?
Ужасно ли бросать начатое?
Вообще-то в нашем обществе люди, которые бросают недоделанные дела, не ценятся высоко. Но доводить дело до конца для взрослого и ребенка — разные вещи. Взрослый, начиная новое дело, в состоянии оценить, сколько усилий потребуется, сколько времени оно займет. Например, мы не начинаем обычно печь торт ночью и не рассчитываем, что сможем сделать ремонт за пару дней… Дети не могут оценить объем работы, ее трудоемкость. Особенно, если инициатива что-то сделать исходит не от ребенка. Например, если мама предложила малышу сделать какую-то творческую работу, скажем, аппликацию, то пока что только мама знает о том, каков должен быть конечный результат.
А теперь представьте себе, что вам предложили что-то сделать. Но вы не знаете, сколько времени займет создание шедевра, не знаете, что вообще вы будете делать. В этом случае не удивительно, если вы не сможете закончить начатое. Также нельзя забывать, что для родителей важен результат, а для ребенка — процесс.
Правда, родители часто беспокоятся, что если они не будут доделывать с ребенком все до конца, то он так и не научится заканчивать дела, будет бросать все на полпути. Давайте сравним три возможных варианта развития ситуации.
Вариант первый. Ребенок устал и не хочет заканчивать поделку, мама настаивает, ребенок капризничает, мама продолжает настаивать. В итоге слезы, возможно истерика. В дальнейшем — нежелание вообще что-либо делать. Ребенок не получил удовольствия от работы, ему уже не важен результат, потому что главное на данный момент — это негативные эмоции, которые он испытывает.
Вариант второй. Мама создает иллюзию законченной работы и быстренько доделывает все сама. Поделка готова. Ура! Только есть ли смысл в том, что работа закончена? Что усвоил ребенок? В первую очередь то, что мама может доделать работу за него, а, возможно, и просто сделать что-то вместо него. Научили ли мы в этом случае ребенка доводить дело до конца? Скорее нет, чем да…
Вариант третий. Ребенок больше не хочет делать поделку, и мама говорит: «Это очень большая работа. Мы много сделали. Смотри, мы вырезали почти все детали и часть наклеили. Давай сейчас сложим все в коробку, чтобы ничего не потерялось, и доделаем аппликацию вечером». Мама и ребенок все убирают и позже возвращаются к поделке, заканчивая ее. Этот вариант является наиболее продуктивным.
А что для вас счастье?
В заключение обычно нужно сделать какой-то вывод. А какой вывод могут сделать родители, прочитав то, что я написала? Наверно, каждый сделает свой. Ведь мы все разные, и у нас совершенно разные, непохожие друг на друга дети. И выводы наверняка будут различные. Кто-то увидит, что собственными руками делал себя несчастным и что-то исправит. А кто-то поймет, что, наоборот, живет прекрасно и ему незачем менять что-то в собственной жизни и в отношениях с детьми. И это замечательно!

О развитии детей младенческого и раннего возраста


Малыш родился. Рождение — это резкая смена среды. В материнской утробе еще не родившийся на свет младенец существовал в оптимальных условиях (всегда была оптимальная температура, питательные вещества и кислород попадали в организм регулярно) и был защищен от внешних воздействий. Новая среда не такая благоприятная, если не сказать враждебная. Мало того, если в утробе матери мир вокруг малыша был постоянен, то новый мир таким постоянством не отличается. Здесь то холодно, то жарко, еды может быть много, а может быть и недостаточно. При рождении ребенок совершенно беспомощен, полностью зависит от взрослого и его действий. При этом, чтобы выжить в новых условиях, малышу как минимум нужно самостоятельно дышать и сосать. Для выживания этого достаточно, а вот для полноценного развития — нет. Малышу не менее важны любовь родителей, телесный и эмоциональный контакт с ними. Об этом и пойдет речь в данном разделе.

Нервная система и рефлексы новорожденного. Ощущения и восприятие ребенка

У новорожденного присутствует ряд безусловных рефлексов. Это рефлексы, с которыми ребенок рождается. Условные рефлексы начинают появляться не сразу после рождения, а на втором-третьем месяце жизни.
Рефлексы новорожденных делятся на две группы: рефлексы выживания (дыхание, рефлекс «поиска груди», сосательный рефлекс, моргание, зрачковый рефлекс) и примитивные (рефлекс Моро и Бабинского, хватательный рефлекс кисти и стопы, рефлекс ходьбы, плавательный рефлекс, шейно-тонический). Зачем нужны ребенку рефлексы?
Рефлексы выживания служат для того, чтобы ребенок в первые недели жизни мог адаптироваться к окружающей среде. Так, малыш ищет грудь и начинает сосать. Ему не нужно учиться этому. Об этом позаботилась природа, наделив его безусловными рефлексами. Позже управление будет осуществляться высшими мозговыми центрами. Через некоторое время рефлекторные реакции станут произвольно управляемыми. Например, упомянутый выше процесс нахождения материнской груди и сосание только сначала являются рефлекторными, но постепенно становятся управляемыми. Дыхание хотя и останется на всю жизнь рефлекторным, но по прошествии времени ребенок учится им управлять. Он сможет усилием воли задержать дыхание, например при нырянии, или тогда, когда в процессе купания мама смывает шампунь с его волос.
Младенцу мир представляется не совсем таким, как воспринимают его взрослые. У младенца, так же как и у взрослого, есть зрительный, слуховой, вкусовой и другие анализаторы. Но анализаторы новорожденного еще не до конца сформированы, можно сказать, работают не в полную силу и требуется время для их созревания.
Зрение ребенка отличается от зрения взрослых. Поэтому взрослому важно понимать, что младенец видит мир несколько иначе. Новорожденные чувствительны к свету, их зрачки сужаются и расширяются в зависимости от интенсивности освещения. В первое полугодие жизни зрительное восприятие ребенка развивается очень интенсивно. Младенцы могут фокусировать взгляд, но эта способность зависит от расстояния до воспринимаемого предмета. Если предмет находится на расстоянии примерно 18–25 см от младенца, то на этом предмете взгляд фокусируется. Таким образом, ребенок не воспринимает объекты, которые находятся в одном с ним помещении на расстоянии более 25 см. Поэтому совершенно бессмысленно украшать комнату, в которой находится младенец, игрушками, картинами, развивающими плакатами, рассчитывая на то, что ребенок будет ими любоваться. От этих картин и плакатов, конечно, ему не будет вреда, но и пользы это тоже не принесет. Ровно как слишком высоко подвешенные игрушки окажутся вне поля зрения малыша.
При этом малыш может даже следить за объектом, если тот находится в его поле зрения (напомню, поле зрения малыша составляет примерно 18–25 см). Это может быть, например, лицо мамы, которая держит ребенка на руках. Кстати, психологические исследования показывают, что всем прочим объектам младенцы предпочитают человеческое (материнское) лицо. Интересны эксперименты, демонстрирующие способность младенцев имитировать экспрессию взрослых. Оказывается, уже 2–3-дневные новорожденные могут подражать мимике взрослого. Наблюдение младенцем за лицами взрослых, имитация их мимики — это средство общения ребенка и взрослого. Через такое общение устанавливается первая эмоциональная связь между маленьким человеком и взрослым.
На протяжении многих десятилетий считалось, что младенцы не различают цвета. В настоящее время есть основания полагать, что новорожденные могут различать некоторые яркие цвета. Однако, несмотря на это, младенцы предпочитают черно-белые изображения. Вероятно, это связано с тем, что черно-белые изображения более контрастны, нежели цветные, и поэтому дети проявляют к ним больше интереса. Но уже в 2 месяца младенец различает некоторые цвета, например голубой, к 4 месяцам количество различаемых цветов увеличивается. При этом дети предпочитают красный и синий, и примерно к полугоду цветовое восприятие младенца практически не отличается от цветового восприятия взрослого.
Восприятие глубины и расстояния также не дано младенцу от рождения, а развивается в процессе жизнедеятельности. У взрослых людей сигналы, поступающие от двух глаз, интегрируются. За счет этого мы воспринимаем мир как трехмерное пространство, воспринимаем глубину, можем верно оценить расстояние до объекта, его размеры. У младенца глаза еще недостаточно координированы, бинокулярное зрение появляется примерно через 4 месяца после рождения. Уже к 6 неделям младенцы могут пытаться избежать столкновения с движущимися на них предметами (могут зажмуриться или пытаться отклониться). К 4 месяцам у них появляется координированность рук и глаз: ребенок начинает уверенно и безошибочно ударять по игрушке, т. е. он видит объект, оценивает расстояние до него и верно ударяет по нему. Что касается восприятия глубины, то специальные психологические исследования Э. Гибсона и Р. Уока показали, что к 6 месяцам младенцы воспринимают глубину и оценивают ее как опасность. В рамках специального психологического исследования был создан специальный ящик с прозрачной крышкой. Таким образом создавалась иллюзия обрыва. Причем половина стекла была «замаскирована» одеялом, так что находящийся на этой половине малыш не испытывал страха. Шестимесячные дети, умеющие ползать, ползали по непрозрачной части ящика, но не переползали на прозрачную, так как воспринимали ее как обрыв.
Доподлинно известно, что новорожденные обладают слухом. Например, они вздрагивают от громких звуков, поворачивают голову, услышав голос или звук. Слуховое восприятие младенца отличается от слухового восприятия взрослого человека. Это связано с тем, что в области среднего уха младенца находится переизбыток жидкости, поэтому он слышит звуки немного приглушенно. Через несколько недель, когда жидкость в среднем ухе исчезает, острота слуха увеличивается. Уже в первые дни жизни младенцы могут определять, откуда идет источник звука, и поворачивают голову туда. Они предпочитают низкочастотные звуки, успокаиваются от них, в то время как высокочастотные звуки их возбуждают. Именно поэтому младенцам важно слушать тихие колыбельные песни, позволяющие им расслабиться и успокоиться. Не стоит предлагать ребенку слушать музыку или радио в больших количествах. От этого нервная система перенапрягается, что вредно для малыша. Из всех многочисленных звуков окружающего мира младенцы предпочитают голоса людей. А из многообразия голосов, которые они слышат, дети в первую очередь выделяют голос матери. Так, малыши чаще улыбаются, когда слышат голос матери, чем чей-либо еще. Кроме того, младенцы узнают и запах матери. Например, если мать по каким-то причинам отсутствует, то малыш быстрее успокаивается, если его положить спать на мамину подушку, так как чувствует знакомый запах. При этом он не любит сильных запахов, особенно если они новые для него. Поэтому не стоит удивляться, что ребенок кричит, когда сильно надушенная бабушка берет его на руки. У младенцев хорошо развиты тактильные ощущения. Именно поглаживания матери или другого любящего взрослого успокаивают их. Ласковые, заботливые руки родителей — самое лучшее средство успокоения для малыша.
У детей младенческого и раннего возраста процессы возбуждения доминируют над процессами торможения. Именно с этим связаны такие характеристики ребенка, как легкая возбудимость, импульсивность. Постепенно, по мере взросления, у ребенка развиваются тормозные функции коры головного мозга, усиливается контроль над подкорковыми центрами. Все это приводит к тому, что у детей с возрастом постепенно появляется бóльшая уравновешенность поведения. Именно поэтому ожидать от маленького ребенка терпения или уравновешенности невозможно. Такова физиология высшей нервной деятельности ребенка.

Ребенок и его первая эмоциональная привязанность

Эмоциональные связи и привязанность младенца формируются не сразу, а постепенно. Первая эмоциональная связь младенца — это связь с матерью или другим значимым взрослым, который заменяет мать. В середине XX века психологи, изучавшие эмоциональные связи матери и младенца, стали активно использовать термин «привязанность», который подчеркивает взаимозависимость матери и младенца, эмоциональную насыщенность их контактов.
Английский психиатр и психоаналитик Джон Боулби считается основателем теории привязанности. В 30-х годах XX века он стал наблюдать за детьми, воспитывавшимися в сиротских приютах. Боулби заметил важный факт: дети, выросшие в приютах, в дальнейшем с трудом устанавливали прочные близкие эмоциональные связи с людьми. По его мнению, основная причина таких проблем заключалась в том, что в раннем возрасте эти дети не получили опыта привязанности к матери или другому близкому человеку. Нечто похожее Боулби заметил и у детей, которые росли в семьях, но по каким-то причинам на длительное время были разлучены с родителями. Для этих детей разлука с родителями оказалась настолько стрессогенным фактором, что они, точно так же, как и дети, выросшие в приюте, оказались в дальнейшем неспособны формировать отношения, основанные на привязанности.
Размышляя о привязанности, Боулби говорит о том, что это чувство важно для младенца как средство выживания. У человеческого детеныша удлиненный период детства по сравнению с другими животными. В животном мире многие новорожденные особи способны выжить самостоятельно, кроме млекопитающих. Новорожденный человеческий детеныш не может выжить без взрослого человека. Мало того, чтобы выжить, младенец должен сообщать взрослому о своих проблемах (голод, холод, боль и т. д.), что он и делает с помощью крика. Крик младенца — это важный сигнал взрослому об опасности, угрозе жизни. Взрослый, услышав крик, спешит к младенцу и «спасает» его от угрожающих опасностей. Без контакта со взрослым младенец полностью беспомощен, он может погибнуть. Родителям важно знать, что крик — это важный сигнал для взаимодействия взрослого и малыша. Важно не оставлять ребенка кричащим в кроватке, но не нужно и бояться крика младенца. Младенцы, находящиеся в домах малютки, через некоторое перестают кричать, так как помощь от взрослых поступает не после их сигнала (крика), а независимо (режим). В глобальном смысле нарушается связь с внешним миром. Не формируется взаимосвязи «я прошу о помощи — мир откликается». Ребенок ничего не ждет от мира, не может попросить о поддержке, помощи.
Но не только крик является средством контакта. Гуление, лепетание, рефлекс хватания, следование за взрослым (взглядом или, впоследствии, физически), а также улыбка малыша являются средством контакта со взрослым. Есть данные, что младенцы в домах малютки не улыбаются взрослым, если не получают улыбки от тех взрослых, которые за ними ухаживают. Человеческая улыбка появляется через научение. То, что взрослые часто принимают за улыбку младенца, таковой не является: мы просто умиляемся движениям губ малыша и улыбаемся в ответ, говорим ласковые слова, трогаем его. Через некоторое время малыш начинает подражать нашему выражению лица и снова получает положительное подкрепление в виде прикосновений и слов. Итак, привязанность младенца ко взрослому просто необходима для его выживания и полноценного психического развития.
По мнению Боулби, привязанность формируется в несколько этапов. Примерно до 3–4 месяцев дети мало дифференцируют социальные объекты (людей). Они радуются всем взрослым и могут плакать при уходе любого человека, даже того, которого увидели в первый раз. Мало того, младенцы до 2–3 месяцев слабо различают социальные и несоциальные объекты. Например, малыш с одинаковой интенсивностью реагирует на живое и нарисованное человеческое лицо.
После 3–4 месяцев дети начинают дифференцировать социальные и несоциальные объекты. У малыша формируется предпочтение к некоторым людям, которые взаимодействуют с ним наиболее часто. Постепенно малыши начинают с опаской относиться к незнакомым людям, пугаться и плакать в их присутствии. К 7–9 месяцам ребенок уже четко различает «своих» и «чужих». Появляется страх при появлении новых людей, а также страх разлучения с теми, к кому есть привязанность. Так, младенец, который лишь изредка видит бабушку, в три месяца не протестовал, когда она брала его на руки. Но во втором полугодии жизни он может испугаться и начать плакать на руках у бабушки.
Иногда родители начинают беспокоиться, что с малышом что-то не так. До этого малыш улыбался всем взрослым и это, безусловно, казалось родителям признаком общительности. Теперь же, наоборот, малыш плачет, когда пришедшие в гости знакомые берут его на руки. Может казаться, что малыш стал менее общительным. В реальности же такое поведение свидетельствует только о новом этапе развития ребенка. Ребенок стал старше и уже делит мир на «знакомое» и «незнакомое» и, конечно же, с опаской относится к незнакомому, новому. Одновременно малыш демонстрирует привязанность к тем, кто взаимодействует с ним регулярно. Он чаще улыбается тому, к кому привязан, чаще лепечет в присутствии знакомых ему взрослых и демонстрирует огорчение, когда теряет их из вида. Так, малыш может начать плакать, если потеряет из вида маму. И, напротив, дети проявляют признаки радости, когда мать или другой значимый взрослый оказывается в поле их внимания. Научившись ползать, а потом и ходить, он будет стремиться следовать везде за объектом привязанности, чтобы не терять его из вида.
После года у малыша меняется фокус потребностей. Научившемуся передвигаться ребенку уже важно не только взаимодействовать со значимым взрослым, но и удовлетворять свой интерес. Малыш начинает исследовать окружающий мир, понемногу отделяться от мамы. Конечно, он чаще старается держаться около нее. Но, например, на детской площадке он может отойти, если его взгляд притянут другие, более интересные для него вещи. При этом малыш периодически оглядывается на мать, держит ее в поле зрения, иногда возвращается к матери и снова уходит от нее. Для ребенка важно, чтобы мама оставалась в том месте, где он ее оставил. В случае какой-то опасности (громкий звук, собака или другой ребенок) малыш бежит к маме. Обычно в таком случае он стремится к телесному контакту с матерью (забирается на колени, обнимает). Телесный контакт с матерью дает возможность малышу снова почувствовать себя в безопасности. Через некоторое время ребенок снова готов исследовать мир.
Однако не всегда малыш готов познавать, исследовать окружающее пространство. Например, в случае болезни или физической усталости он предпочтет контакт с матерью и откажется от исследования. Его потребность в контакте, причастности к матери становится более сильной, нежели потребность в познании и исследовании.
Итак, на первом году жизни появляется привязанность к матери или другому значимому взрослому (отцу, родственнику, опекуну). Также у малыша к окончанию первого года жизни формируется представление о том, насколько отзывчив и доступен объект привязанности. Если ребенок не уверен в отзывчивости и доступности объекта привязанности, у него появляется тревога. Например, если мать неожиданно для ребенка пропадает и появляется, то доверие ребенка к миру оказывается подорванным. В детских приютах объект привязанности отсутствует. Точнее, ребенок может привязаться к какому-то взрослому, ухаживающему за ним, но этот взрослый может неожиданно пропасть (уйти в отпуск, например), кроме того, работники детских учреждений работают посменно и, следовательно, ребенок не знает, увидит ли сегодня того, к кому привязан. Все это разрушает доверие малыша к миру. Какое знание важно для малыша в этом возрасте? Ребенку важно знать, что мама всегда рядом, откликнется на призыв, что она любит. Это — основа доверия. Если ребенок уверен в том, что мама рядом, ей можно доверять, она не исчезнет неожиданно, то он будет удаляться от нее и снова возвращаться. Если же ребенок не уверен в том, что мать не исчезнет, если его доверие подорвано, он будет стараться всегда находиться рядом с ней, постоянно держать ее в поле зрения.
Примерно к 3 годам, пишет Боулби, у ребенка начинает формироваться партнерское поведение. Двухлетний ребенок не отпускает мать, потому что не рассматривает ее или другого взрослого как отдельный объект. Малыш еще не может представить себе, что делает мама, когда уходит. Это затрудняет процесс «отпускания». Примерно к 3 годам знания ребенка о мире расширяются. Он может себе представить, что делает мама, когда отсутствует, например покупает продукты или работает. Это понимание, наряду с доверием и знанием того, что мама вернется, дает возможность ребенку легче на время отпустить объект привязанности.
Боулби показал, что улыбки и плач ребенка, которые связаны с безопасностью, выживанием младенца, — важные сигналы родителям. И не нужно оставлять эти сигналы без внимания. Теория привязанности показывает, что не стоит оставлять младенца в кроватке поплакать, не стоит опасаться «приучить его к рукам». Напротив, в первые месяцы особенно важен телесный контакт. Контакт с младенцем — это основа благополучного развития малыша. Подробнее об этом мы поговорим в следующей главе.

Значимость телесного и эмоционального контакта с родителями для детей

«Не держи ребенка долго на руках, избалуется», «Ребенок должен с младенчества приучаться быть самостоятельным», «Привыкнет к рукам — до школы будете его носить», — такие слова нередко слышит молодая мама от старших родственников, которые воспитывали собственных детей по Бенджамину Споку (вы можете ознакомиться с его книгами «Ребенок и уход за ним», «О воспитании детей», «Проблемы родителей», «Проблемы младенчества» и многими другими). И, конечно же, у матери, каждый раз интуитивно отзывающейся на крик собственного ребенка, возникает сомнение в правильности собственных действий. И аргументы как будто весомые. Что будет, если всегда брать ребенка на руки, услышав его крик? Не будет ли ребенок специально постоянно кричать, подзывая мать, тем самым управляя ею? Не вырастет ли ребенок ручным, «мамсиком», неспособным и шагу ступить без мамы? Но возникает и противоположный вопрос: что будет, если мать не всегда быстро и постоянно отзывается на крик ребенка? Отчасти ответ на этот вопрос мы рассмотрели в предыдущей главе, говоря о теории привязанности Боулби. Также свет на этот важный вопрос проливают и исследования Гарри Харлоу.
Важные для науки психологические эксперименты были проведены американским психологом Гарри Харлоу в середине XX века. Он исследовал поведение не людей, а макак-резусов. Однако данные, полученные в его работе, заставляют задуматься о последствиях для человеческих детей при разлуке с родителями. Г. Харлоу провел достаточно много разнообразных экспериментов на обезьянах, разлучая матерей с их детенышами и изучая поведение, а также эмоциональное состояние детенышей. До исследований Гарри Харлоу привязанность ребенка к матери, скорее, рассматривалась с позиции пищевого взаимодействия: обращалось внимание на то, что ребенок любит мать в связи с тем, что она удовлетворяет одну из его основных потребностей, т. е. кормит его. Однако Харлоу заметил, что те обезьянки, которые были разлучены с матерями и получали питание из бутылочек, демонстрировали странное поведение. Они были совершенно равнодушны к бутылочкам, из которых их кормили. Как только обезьянки утоляли голод, они тут же отворачивались от бутылочки и теряли к ней всякий интерес. Но при этом они находили объект привязанности в клетке. Пол клетки был устлан махровыми полотенцами, и маленькие макаки прижимались к выбранному полотенцу, обнимали его. Если исследователь пытался отнять у них полотенце, обезьяны истошно кричали, цепко держались за полотенце. Казалось, что они любят полотенце не менее, чем мать, с которой их разлучили. Так родилась идея эксперимента.
Итак, малышей-макак разлучали с матерями и помещали в отдельное помещение. Харлоу создал также суррогатных матерей: одни из них были матерчатыми и, соответственно, мягкими, а другие — проволочными. Часть маленьких макак были помещены в клетки, в которых находились обе «мамы»: проволочная и матерчатая. Причем некоторые обезьянки получали молоко от матерчатой матери, а некоторые — от проволочной. Выяснилось, что несмотря на то, что кормила детей проволочная суррогатная мать, они проводили с ней не более 1–2 часов в день, т. е. не более того времени, пока кормились. Все остальное время (от 15 до 18 часов) малыши-макаки проводили в тесном контакте с тряпочной матерью. Мало того, если позволяли условия, макаки старались кормиться от проволочной матери таким образом, чтобы не разлучаться с матерчатой. Харлоу сделал вывод, что, условно говоря, тепло и комфорт, которые маленькие обезьянки получали от матерчатой мамы, был очень важен для них. В моменты, когда детеныши испытывали страх, они бежали к матерчатой матери. Получается, что суррогатная матерчатая мать служила для младенцев оплотом безопасности. В случае, когда обезьянок помещали в новую комнату, изменение обстановки травмировало малышей. Если в новом помещении не было матерчатой суррогатной матери, но была проволочная, обезьянки демонстрировали крайнее беспокойство: плакали, кричали, сжимались в комочек, прятались в угол. Если же рядом с ними оказывалась матерчатая мать, то обезьянки чувствовали себя отлично: исследовали новую обстановку, играли, периодически подбегая к суррогатной матерчатой маме.
Исследования Гарри Харлоу наглядно показали, что для новорожденных обезьян крайне важен телесный контакт с матерью, пусть даже и суррогатной. Однако достаточно ли такого вида контакта для полноценного развития? В эксперименте Харлоу обезьяны получали телесный контакт без эмоционального. Мягкая суррогатная мать все-таки не была живым существом и не реагировала на детенышей. Узнать, насколько важен эмоциональный контакт, Г. Харлоу смог не сразу. Ведь для этого нужно было наблюдать подросших обезьян. Оказалось, что выросшие вне эмоционального контакта с матерью обезьянки не стремились к взаимодействию с себе подобными, не играли с другими обезьянами, не стремились образовывать пары, нередко нападали на других сородичей. У этих обезьян наблюдались эмоциональные нарушения. Когда выросшие в условиях изоляции от матери и других обезьян животные сами произвели потомство, то оказалось, что они не способны о нем заботиться. Некоторые матери убили своих детенышей, некоторые относились к ним равнодушно. И только незначительная часть обезьян вели себя так, как обычно ведут самки обезьян по отношению к потомству. Харлоу сделал вывод, что и телесный контакт, и эмоциональный являются жизненно важными для детей.
До этого в педиатрии и психологии доминировали следующие взгляды: ребенка не следует баловать и долго носить на руках, даже если родитель испытывает в этом потребность и получает удовольствие от телесного взаимодействия с малышом. Рекомендовалось ограничивать контакт моментами кормления и ухода за малышом. А так как кормление рекомендовалось организовывать по часам, соблюдая длительные интервалы между кормлениями (3–4 часа), и длительность кормления также ограничивалась 20–30 минутами, то контакт младенца с ухаживающим взрослым был относительно непродолжительным.
В современной педиатрии и психологии этот подход уже не приветствуется. На данный момент обращается внимание на значимость телесного и эмоционального контакта со взрослым для ребенка. И совсем не обязательно, чтобы это был процесс кормления грудью. Ребенок на искусственном вскармливании может точно так же получать необходимый ему телесный контакт. Несмотря на то что сам период кормления у детей на искусственном вскармливании короче, чем на грудном, необходимое малышу общение может происходить и вне процесса кормления.
Мы уделили достаточно внимания потребностям ребенка. Но важно также акцентировать внимание и на потребностях взрослых. Дело в том, что привязанность развивается в обе стороны. А именно: у взрослого привязанность к младенцу тоже развивается в процессе контакта. Желанный малыш — это существо, к которому взрослый хочет прикасаться, носить его на руках, баюкать. И если взрослый сознательно отказывается от такого контакта из нежелания «приучить к рукам», то он лишает и себя, и младенца радости взаимодействия. Если взрослый только удовлетворяет потребности малыша (кормит, моет, переодевает, гуляет), то такой взрослый очень мало получает в ответ. Ответ от младенца — это он сам со своими реакциями при контакте.

Разлука с родителями и ее последствия

Нередко дети по разным причинам оказываются разлучены с родителями. Это может быть болезнь ребенка или родителя и, как следствие, вынужденное нахождение в больнице. Или, возможно, отъезд родителя в длительную командировку, а иногда и отъезд ребенка, скажем, к бабушке на несколько месяцев. Одни ситуации вынужденные, других можно было бы избежать, если бы родители с большим вниманием отнеслись к возможным последствиям.
Одним из первых начал исследовать проблему разлуки с родителями и ее последствия австро-американский психоаналитик Рене Шпитц. В 40-х годах он наблюдал детей, которые остались без попечения родителей. Чаще всего это были дети, которых родители оставили в приютах. Р. Шпиц установил, что у детей, которые остались без объекта привязанности, возникал ряд проблем: они начинали отставать в развитии, становились апатичными, сонливыми, у них медленнее развивались речь, появлялись пассивность, нежелание контактировать с окружающими, навязчивые движения. Таким образом, наблюдения за детьми показали, что переживание разлуки с родителями оказывает неблагоприятное воздействие на ребенка, несмотря на то что физиологические потребности, такие как потребность в еде, тепле, жилище и др., у него удовлетворены. Получается, что удовлетворения только физиологических потребностей недостаточно для благополучия ребенка.
Несмотря на то что разлука оказывает неблагоприятное воздействие на ребенка, это влияние не является тотальным. Рене Шпиц выяснил, что если объект привязанности возвращался к ребенку на протяжении 3–5 месяцев после разлуки, то ребенок относительно быстро восстанавливался после травмы. Если же разлука длилась более 5 месяцев, то состояние ребенка ухудшалось, появлялись все новые и новые симптомы.
Старшая дочка в 2,5 года попала в больницу с воспалением легких. Родителей тогда к детям не пускали ни под каким предлогом. Я приезжала в больницу каждый день на беседу с врачом, и каждый раз мне говорили: «Ваша девочка очень тоскует». У меня разрывалось сердце, но попасть в отделение и встретиться с дочерью было невозможно. В итоге вместо месяца, как изначально планировалось, мою девочку выписали через неделю, как только перестали делать уколы. Когда я за ней пришла, ее вынесли на руках, так как моя девочка все эти дни практически ничего не ела и не спала, но мне об этом даже не сказали. Она обняла меня, и так мы доехали до дома. Три дня моя девочка только ела (очень много) и спала, когда не ела. Мы с мужем даже испугались такому поведению, но через три дня она набрала свой вес, и все стало как раньше.

Эта история, которую рассказала Галина, трогает до глубины души. Галина описывает время, когда родителям не разрешали находиться с детьми в больницах и, конечно, не было мобильных телефонов. Двухлетняя девочка так сильно переживала разлуку, что даже не могла удовлетворять свои базовые потребности в еде и сне. И лечащий врач, видя состояние ребенка, принял решение о выписке, как только это оказалось возможным, потому что вред, который наносила разлука психике ребенка, оказывался слишком большим.
На что нам важно обратить внимание сейчас? Если разлука неизбежна, то необходимо обеспечить возможность связи с ребенком. Это могут быть и посещения (если это возможно), и телефонные звонки. Иногда родители считают, что так как ребенок очень бурно реагирует на посещения и звонки, то для него будет лучше, если на время нахождения в больнице не навещать и не звонить ему. Конечно, ребенок плачет и не хочет расставаться с родителем, если его навестили. Безусловно, ребенок плачет и расстраивается после телефонного звонка. Это неприятная, но закономерная реакция. Однако в этом случае ребенок знает, что о нем не забыли, что его любят, что он нужен. А вот в случае, если связи с близкими нет, у малыша нет уверенности, что его не забыли, что его заберут домой. Поддерживать связь можно не только с помощью посещений и телефонных разговоров. Небольшая ежедневная передача из дома — большая подмога для малыша. Это может быть и еда, и какие-то игрушки, книжки, открытки, рисунки. Все, что так или иначе является проявлением внимания, будет для ребенка поддержкой. Необходимо постоянно говорить с ребенком о том, что нахождение в больнице — временно, что как только он будет здоров, он окажется дома и все будет по-старому.
Мы рассмотрели ситуацию, когда разлука неизбежна. Но бывают ситуации, когда родители, исходя из лучших побуждений, отправляют ребенка на несколько месяцев к бабушке, скажем, из северного региона в южный. Казалось бы, ребенку пойдет только на пользу, если он проведет несколько месяцев на море, но обычно вреда от таких поездок оказывается больше. Родителям стоит тщательно взвесить все «за» и «против», прежде чем решаться на такой шаг, особенно если речь идет о детях до трех-четырех лет.
Вернемся же к исследованиям Рене Шпица. Он назвал открытое им явление госпитализмом. Ученый обращал внимание на то, что госпитализм, как правило, — следствие тотальной разлуки с матерью, но может проявляться и в том случае, когда ребенок частично разлучен с матерью (например, находится на стационарном лечении или его водят в круглосуточный детский сад). Также госпитализм может проявляться в семьях, где матери не уделяют детям достаточно внимания или не любят их. Если за ребенком с раннего возраста ухаживает няня, то именно она становится объектом привязанности, а не родители. И тогда смена няни может привести к возникновению синдрома госпитализма.
Первое воспоминание. Я один, маленький, лежу в манеже. Кричу. Никто не подходит. Кричу долго. Манеж – обычная детская кровать с высокими решетчатыми бортами. Лежу на спине, мне больно и мокро. Стенки манежа завешены сплошным белым покрывалом. Никого. Перед глазами – белый потолок, если повернуть голову, можно долго смотреть на белое покрывало. Я ору и ору. Взрослые приходят по расписанию. Когда приходят – кричат на меня, кормят, меняют пеленки. Я люблю взрослых, они меня – нет. Пусть кричат, пусть перекладывают на неудобную кушетку. Мне все равно. Хочется, чтобы кто-нибудь пришел. Тогда можно увидеть другие манежи, стол, стулья и окно. Это все. Потом – кладут в манеж. Когда кладут, опять ору. На меня кричат. Они не хотят брать меня на руки, я не хочу в манеж. Сколько себя помню, всегда боялся, когда оставляли одного. Одного оставляли регулярно[1].

Режиссер Джеймс Робертсон снял несколько фильмов, которые наглядно иллюстрируют, каким образом разлука с близким человеком влияет на эмоциональное развитие детей. В 1952 г. был снят фильм «Лора», в котором демонстрируется госпитализация 2-летней девочки, длящаяся 8 дней. В фильме «Джон» 1969 г., рассказывается о мальчике Джоне, который на несколько дней был помещен в круглосуточное детское учреждение.
В этих фильмах наглядно подтверждаются идеи Дж. Боулби о стадиях, через которые проходит ребенок, разлученный с родителями. Сначала малыш протестует и переживает горе: он кричит, плачет, не хочет ни с кем общаться, отказывается разговаривать со взрослыми и детьми. На следующем этапе наступает отчаяние, ребенок испытывает печаль: он уходит в себя, преимущественно молчит, тихо сидит на стульчике и ни с кем не разговаривает, не играет. Этот период обычно беспокоит педагогов и родителей. Педагоги стараются уделить ребенку внимание, утешить, включить в детские игры. Далее наступает стадия отчужденности. Ребенок начинает откликаться на слова или действия педагогов, принимает помощь. Со стороны может показаться, что ребенок справился с горем и восстанавливается. Однако когда родители появляются, возникает новая проблема. Ребенок не хочет идти к матери, он не признает ее, отворачивается, вырывается из ее объятий. Малыш успел утратить доверие, и его привязанность к матери разрушена. К счастью, если разлука была не слишком долгой, то связь восстанавливается через несколько дней или недель.
Не все дети проходили описанные стадии в указанной выше последовательности. Кроме того, продолжительность каждой фазы отличалась у разных детей. Одни дети долго находились на стадии протеста, но быстро проходили через стадию отчаяния, другие, напротив, не задерживались на стадии протеста, но стадия отчаяния длилась у них долго.
Дети, которых слишком рано отдали в детское дошкольное учреждение (ясли или детский садик), проходят такие же стадии. Сначала они плачут, надеясь, что ситуация изменится и родители больше не будут водить их в детский сад. На следующем этапе они затихают, принимая неизбежность каждодневного расставания. И на третьем этапе переходят к отчужденности, которая проявляется в том, что дети не хотят идти домой вечером. Родители часто на этой стадии демонстрируют радость оттого, что ребенок прекрасно адаптировался в детском саду, настолько, что не хочет уходить вечером домой… Важно понимать, что когда речь идет не о тотальной разлуке, а о посещении ребенком яслей или детского сада, вред для него не является настолько существенным.
На что стоит обратить внимание родителям? Если есть возможность, лучше отказаться от посещения детского дошкольного учреждения до трех лет. Ясли — это суровая необходимость, если родители должны работать и других вариантов в семье нет. Разлука в случае посещения детского сада постепенно сглаживается. Но не потому, что ребенок привыкает. Дело в том, что ребенок растет, крепнет, развивается его мышление, у ребенка становится больше опыта. Полуторагодовалый малыш еще не в состоянии наверняка понять, что вечером его снова заберут домой. Для него каждая разлука — это как будто бы навсегда, и, соответственно, его страдания сильны. Однако по мере взросления малыш постепенно начинает осознавать конечность нахождения в детском саду. Если он твердо уверен, что его вечером заберут домой, то разлуку ему переносить проще. Поэтому очень важно проговаривать перед садиком последовательность событий (распорядок дня): «Ты позавтракаешь, потом будут занятия и прогулка, потом обед. После сна ты покушаешь, еще раз погуляешь, и я приду за тобой». Большое значение играет обстановка в детском учреждении. Если воспитатели доброжелательны, с теплом относятся к детям, то в этом случае для ребенка оказывается проще привыкнуть к новому месту.
Итак, разлука с родителями – суровое испытание для ребенка. Если это возможно, лучше избегать разлуки значимого взрослого с ребенком младенческого и раннего возраста, особенно если это касается помещения малыша в новую обстановку на продолжительное время (больница, приют).


Типы привязанности и отзывчивость, чувствительность матери

Теория привязанности Джона Боулби стала теоретической основой для ряда научных исследований этого феномена. Так, ученица и ассистентка Дж. Боулби Мэри Эйнсворт в 1969 г. провела эксперимент, нацеленный на изучение привязанности ребенка к матери и последствий разлуки с матерью для ребенка. Она наблюдала, каким образом годовалый малыш встречает свою мать после нескольких минут разлуки. Эксперимент проводился следующим образом: мать, ребенок и исследователь некоторое время вместе играли в одной комнате. Затем мать удалялась на несколько минут (ребенок при этом оставался в комнате с исследователем) и снова возвращалась. Мэри Эйнсворт выяснила, что детей по типу привязанности можно разделить на три группы: надежно привязанные младенцы; неуверенные, избегающие; неуверенные, амбивалентные.
Надежно привязанные младенцы. Эти дети активно играли в комнате в присутствии матери. При этом они периодически подбегали к матери, во время игры обращали на нее внимание, убеждались в ее присутствии. Как пишет Мэри Эйнсворт, надежно привязанные дети использовали мать в качестве отправной точки. Однако, когда мать покидала комнату, их энергия и познавательная активность снижались, иногда малыши демонстрировали тревогу и беспокойство. Когда мать возвращалась, дети проявляли радость при виде ее, бежали к ней и некоторое время играли рядом с матерью. Присутствие матери рядом снова вселяло в них уверенность, и через некоторое время они удалялись от нее, начиная снова исследовать окружающее пространство. Малыши активны и при этом достаточно самостоятельны. Они в состоянии играть одни, но должны убедиться, что мать находится в зоне досягаемости, в зоне видимости.
Поведение матерей надежно привязанных младенцев. Мэри Эйнсворт изучила также взаимодействие этих детей с их матерями дома. Выяснилось, что матери надежно привязанных младенцев отличаются отзывчивостью. Они по возможности быстро отзывались на сигналы младенца: его плач, призыв и др., т. е. эти матери были доступны для своих детей. Дети точно знали, что мама не пропадет, она обязательно откликнется на их сигнал. Они усвоили то, что мир безопасен, что объект привязанности (мама) отзывчив и ей можно доверять. Эти дети были уверены, что в случае опасности мать появится и защитит их, поэтому они легко отправлялись исследовать новое для них пространство. Поведение этих младенцев дома было спокойным. Они редко плакали, достаточно времени играли самостоятельно, при этом, конечно же, периодически подходили к матери. Мэри Эйнсворт сделала вывод, что эти дети демонстрируют здоровый паттерн привязанности. По ее статистике, такой паттерн показывают примерно 65–70 % американских младенцев в возрасте 1 года.
Неуверенные, избегающие младенцы. Поведение этих детей в ситуации эксперимента с первого взгляда казалось весьма адаптивным. Они выглядели независимыми, спокойными и уверенными в себе. Как только малыши оказывались в новой обстановке, они сразу же начинали исследовать пространство: бежали к игрушкам, играли. Со стороны состояние этих детей не внушало беспокойства, напротив, они выглядели на редкость здоровыми. Их поведение отличалось от детей первой группы: они не подбегали периодически к матери, казалось, забыли о ней. Мэри Эйнсворт обратила внимание, что дети не использовали мать как отправную точку (не подбегали к ней время от времени). Когда мать выходила из комнаты, они просто не замечали ее ухода и продолжали играть так, как будто ничего не изменилось. Когда мать возвращалась, поведение ребенка опять не менялось: он не бежал к матери, не радовался тому, что она вернулась. Такое поведение демонстрировали примерно 20 % детей.
Наблюдая за поведением этих детей, Мэри Эйнсворт предположила, что их эмоциональное состояние отнюдь не так благополучно, как может показаться на первый взгляд. Исследователь обратила внимание на то, что поведение детей является избегающим. Изучение взаимодействия этих детей с близкими в домашней обстановке подтвердило догадки Эйнсворт. Оказалось, что матери этих детей не были достаточно отзывчивы и чувствительны по отношению к детям, их поведение нередко было отвергающим. Дома наблюдаемые малыши вели себя не так, как в незнакомой ситуации. В домашней обстановке они нередко вели себя независимо, но при этом много плакали и тревожились, если теряли месторасположение матери. Мэри Эйнсворт предположила, что эти дети опасались, что не смогут найти поддержку у матери в случае опасности. Они не были уверены в отзывчивости матери, в ее готовности прийти на помощь. Вероятно, это было связано с опытом отвержения матерью, который они уже неоднократно испытали ранее. Поэтому для таких детей способом защиты оказывается избегание, отвержение матери. Это помогает им избавиться от разочарования при очередном отвержении.
Каковы последствия такого избегающего паттерна привязанности? Дж. Боулби пишет, что из таких детей вырастают взрослые, которые не могут выстроить полноценные близкие эмоциональные отношения с другими людьми, потому что не доверяют им. Для них оказывается проще отказаться от отношений в принципе.
Неуверенные, амбивалентные (двойственно реагирующие) младенцы. В новой ситуации эти дети старались держаться как можно ближе к матери. В связи с этим они практически не исследовали окружающее пространство. Когда мать выходила из комнаты, дети очень волновались, беспокоились по поводу ее ухода. И когда мать возвращалась, демонстрировали амбивалентную реакцию на ее возвращение: то прижимались к матери, то отталкивали ее.
Исследовав домашнюю обстановку, Мэри Эйнсворт увидела, что дома матери точно так же были непоследовательны по отношению к детям, как дети к матерям в незнакомой ситуации. Матери иногда были отзывчивы и внимательны, иногда нет. Такое амбивалентное поведение матерей привело к формированию у детей неуверенности и противоречивости в поведении. Дети не были уверены, как поведет себя мать в новой ситуации, когда они будут нуждаться в ней. Амбивалентное поведение матери подрывало доверие младенцев к миру в целом и к матери в частности. Примерно 10–15 % детей проявляли двойственность в поведении.
Как же в дальнейшем тип привязанности влияет на жизнь ребенка? Выяснилось, что надежно привязанные дети впоследствии были успешны как в обучении, так и в общении. Так, в процессе обучения они демонстрировали большее упорство при достижении цели, были более общительны, легче завязывали социальные контакты. Таким образом, отзывчивость матери (или лица, ее заменяющего) оказывает влияние на дальнейшую жизнь ребенка.
Какие выводы мы можем сделать? Отзывчивость матери (или другого значимого взрослого) — это залог доверия ребенка (а в дальнейшем взрослого) к миру, умение выстраивать здоровые, эмоционально-близкие отношения. Поведение матери — это целый мир для маленького ребенка. И если мать открыта ребенку, для него открыт целый мир. В результате и он сам начинает относиться к миру с доверием.

Потребность в безопасности и ее удовлетворение у детей

Одна из базовых потребностей каждого человека — это потребность в безопасности. Абрахам Маслоу, психолог гуманистического направления, создавший иерархию потребностей, выделял потребность в безопасности как наиболее существенную после физиологических потребностей. Физиологические потребности напрямую связаны с выживанием человека. Это потребности в пище, воде, кислороде, сне, защите от холода. Потребность в безопасности и защите связана с долговременным выживанием. Потребность в безопасности — это потребность в постоянстве и стабильности окружающего мира и событий, происходящих в нем, предсказуемость событий, окружающий человека порядок, свобода от угрожающего страха, болезни, хаоса.
С физиологическими потребностями все относительно понятно. Если младенец (напомним, что младенческий — это возраст до 1 года) сытый, сухой, ему нехолодно и есть кислород для дыхания, то можно сказать, что его физиологические потребности удовлетворены. А вот как же удовлетворяется потребность в безопасности у младенца? Младенцы беспомощны и полностью зависят от взрослого, который ухаживает за ними. Поэтому безопасность младенца обеспечивает взрослый. События, которые нарушают стабильность и предсказуемость окружающего мира, очень неприятны для малыша, так как угрожают его безопасности и поэтому вызывают плач. Так, если, например, мама неожиданно исчезает из поля зрения младенца или раздается громкий звук, ребенку делают укол или он пугается появившегося рядом животного, младенец плачет. Но этот испуг в первую очередь демонстрирует нам, взрослым, что произошло неожиданное событие, которое ребенок не мог предсказать. Это событие нарушило его безопасность. Плач младенца — важный сигнал для взрослого.
Еще несколько десятилетий назад бытовало мнение, что не стоит сразу же откликаться на зов (плач, крик) ребенка. Обращалось внимание на то, что если немедленно брать ребенка на руки, то он из-за этого вырастет избалованным, капризным, будет добиваться всего криком. Считалось, что детям полезно поплакать, чтобы «развить легкие» и научиться ждать.
Что же на самом деле происходит с плачущим младенцем? Крик — это единственный способ для маленького человека привлечь к себе внимание взрослого. Малыш, который знает, что на крик придет мама и покормит, поменяет пеленки, улыбнется, возьмет на руки, растет в безопасности. Если же полностью беспомощный ребенок не уверен, что мама придет, если у него есть опыт, что мама не приходит на его зов, то в этом случае потребность в безопасности не удовлетворена. В домах малютки дети практически никогда не плачут. Они не плачут потому, что точно знают, что все равно к ним не подойдут. Это дети, которые постоянно испытывают чувство небезопасности, исходящее от окружающего мира. Есть данные, что в некоторых домах малютки существует устоявшееся правило — не брать детей на руки. Исключение составляют время кормления и период проведения гигиенических процедур. Считается, что если ребенка брать на руки, он привыкнет к рукам и будет постоянно плакать и проситься на руки. Если взглянуть на ситуацию более глубоко, то мы понимаем, что если младенца берут на руки, то постепенно у него формируется привязанность, он чувствует, что мир откликается на его просьбу (крик), потребность в безопасности так или иначе удовлетворяется. Если же отклика на крик нет, то ребенок перестает сигнализировать миру о себе и, конечно, становится более удобным для персонала.
Итак, основной способ удовлетворения потребности в безопасности для ребенка — это предсказуемость. А значит, ребенок должен знать, что мама обязательно появится, когда он ее зовет. Может быть, она не подойдет сразу (обстоятельства могут быть разными), но, по крайней мере, подаст голос, обозначит свое присутствие и скажет, что сейчас подойдет.
А еще безопасность ребенка — это стабильное окружение. Ребенку младенческого возраста не нужно часто менять обстановку, это тоже небезопасно. Новые места, новые люди, новые события — это непредсказуемая ситуация для малыша, хаос. Поэтому лучше не ходить с ребенком в гости, где много людей, без нужды не стоит отправляться в дальние поездки и путешествия, менять место жительства. Походы в гости и путешествия нужны, скорее, маме, которая устала от однообразного времяпрепровождения, а не ребенку.
Потребность в безопасности у детей раннего возраста (от 1 года до 3 лет) также удовлетворяется за счет постоянства и упорядоченности окружающего мира. Хаос окружающей среды не полезен для малыша.
Частая смена места жительства (в наше время есть такие «вечно путешествующие» родители), переезды из одного города в другой, многочисленные путешествия не добавляют стабильности. Известный петербургский психиатр и психолог, специалист по детским неврозам А. И. Захаров обращал внимание, что частые путешествия и смена места жительства могут стать причиной развития невроза у ребенка.
Также ребенку очень важен режим дня. Только обратим внимание на то, чтó мы называем режимом. Режим дня — это не свод жестких неукоснительных правил и действий, которые должны выполняться строго в установленное время. Режим — это размеренный распорядок действий. Что это значит? Это значит, что режим дня ребенка не должен быть настолько строгим, что ровно в 8.00 — подъем, в 8.30 — завтрак, а в 10.00 — прогулка и т. д. Нет. Важно не строгое соблюдение порядка по времени, а адекватная регулярная последовательность привычных событий, которая и есть постоянство. Ребенок должен знать, что после пробуждения будет завтрак, а потом прогулка, вечером после ужина будет чтение книги, а потом сон и т. д. Если же распорядок дня ребенка меняется каждый день, то такая непоследовательная жизнь достаточно травматична для малыша.
Ребенку крайне важно жить в мире, который предсказуем, организован, последователен. Разнообразные проявления непоследовательности приводят к появлению беспокойства и тревоги. Ребенок чувствует, что миру нельзя доверять. А комфортно ли жить в мире, когда к нему нет доверия?
Легко ли подорвать доверие ребенка к миру? Конечно. Достаточно регулярно на прогулке говорить что-то типа: «Вот я сейчас уйду, а ты останешься один». И тогда маленький человек будет чувствовать себя в опасности. Или, например, если чужая, совершенно незнакомая бабушка скажет капризничающему малышу: «Будешь плакать, заберу тебя с собой», а вы промолчите, как будто бы соглашаясь с бабушкой, это тоже будет подрывать доверие. Потому что невероятно страшно, небезопасно, если мама или папа позволит чужому человеку забрать с собой ребенка. В таком мире жить точно небезопасно.
Как мы уже поняли, ребенку любого возраста небезопасно там, где нет стабильности и постоянства. Именно поэтому дети часто очень остро реагируют на ссоры и развод родителей. Причем не сам факт развода становится основным стрессогенным фактором, а то, каким образом взрослые организуют это событие. Если взрослые смогли спокойно договориться, обсудить ситуацию, сохранить нормальные отношения и определить порядок жизни после развода, если нет препятствий для общения ребенка с тем родителем, с которым он теперь не живет, то в таком случае ребенок в состоянии нормально прожить изменения.
Нарушается безопасность и в случае болезни ребенка. Любое перенесенное заболевание, будь то банальное ОРВИ или перелом, пневмония или аппендицит, становится причиной возникновения тревоги. Болезнь и ее лечение (таблетки, уколы, болезненные процедуры) нарушают привычный ход вещей. Нередко родители замечают, что после болезни малыш становится более капризным, происходит небольшой регресс (откат назад) в развитии. Например, ребенок, приученный к туалету, начинает писаться, а умеющий есть самостоятельно просит, чтобы его кормили и т. д. Может показаться, что ребенок разбаловался во время болезни, получая много внимания со стороны взрослых. Но это не совсем так. Регресс произошел из-за того, что была нарушена стабильность, в жизни ребенка оказалось слишком много небезопасного. Кроме того, все силы организма были брошены на восстановление физического здоровья, и поэтому психологическое состояние оказалось как бы на втором плане. На восстановление безопасности потребуется некоторое время. В этом случае родителям важно понимать, что такое поведение ребенка нормально в сложившихся обстоятельствах. Нужно набраться терпения, быть доброжелательным к ребенку, не требовать от него того, что сейчас ребенок не в состоянии сделать, тем более — не ругать его. Например, если ребенок после болезни перестал использовать горшок, не нужно ругать его за мокрые штанишки, не стоит говорить о том, что раньше он все умел, а вот сейчас разбаловался. Ребенку нужно немного времени на восстановление. И это восстановление должно происходить в состоянии покоя.
Конечно, мы не можем защититься от всех болезней, и они обязательно будут присутствовать в жизни каждого ребенка. Не стоит сохранять семью только ради ребенка, как это иногда бывает. Естественно, ребенку лучше жить с двумя родителями, но только в том случае, если взрослые хотят того же. Если родители страдают ради ребенка, то такие жертвы принесут ребенку больше вреда, чем пользы.
Но некоторых ситуаций мы, взрослые, можем избежать. Знаете, почему некоторые дети (таких еще иногда называют жадинами) не делятся игрушками? Чаще всего не дают играть другим своими игрушками те дети, которые опасаются за собственную безопасность и безопасность своей собственности: они не уверены, что их игрушки вернутся к ним. Это для взрослого очевидно, что он одалживает какую-то вещь другому на время. Для ребенка же это не очевидно. Поэтому, когда у ребенка просят игрушку поиграть, он опасается потерять ее навсегда. А взрослые нередко забывают еще раз обратить внимание на то, что игрушка ребенка к нему вернется, что он дает ее только на время.
Мы, взрослые, часто недооцениваем важность для ребенка сохранения его собственности. Ведь лопатки и совочки так мало значат для нас. Поэтому мы без зазрения совести выкидываем сломанные игрушки ребенка, его поделки, шишки и камешки, которые он принес с прогулки. А давайте подумаем, было бы нам безопасно, если бы кто-то во время нашего отсутствия выкидывал вещи, которые посчитал совершенно ненужными? Иногда я задаю этот вопрос родителям: что они чувствуют в подобной ситуации, безопасно ли им? Обычно взрослые говорят о том, что не чувствуют в этот момент себя в безопасности, ощущают напряжение в груди или голове. А ведь взрослые только представили себя в ситуации, в которой ребенок может находиться месяцами или годами, может, и все детство. Заметьте, что взрослые старательно избегают небезопасности. Они стараются найти стабильную работу, страхуют свою жизнь и свое имущество и совершают много других действий, чтобы не жить в хаосе и неопределенности.
Давайте же заботиться и о собственной безопасности, и о безопасности наших детей!

Первые проблемы: знакомство ребенка с окружающим миром и самим собой


В первые месяцы жизни младенца проблемы родителей преимущественно связаны с физиологическими потребностями ребенка и их удовлетворением. Родителям не всегда просто разобраться, что беспокоит малыша: у младенца болит животик или он хочет кушать. Подрастающий малыш начинает активно контактировать с окружающим миром, и его взаимодействие с миром отличается от взаимодействия взрослого. Поэтому родителю не всегда просто понять малыша. Почему дети тащат все в рот? Почему играют едой или все время разбрасывают игрушки? И что делать родителям? Все разрешить или ограничивать ребенка? Попробуем ответить на эти вопросы.

Почему дети любят пробовать все на вкус?

Первые движения рук малыша хаотичны. Он не может координировать собственные движения и поэтому часто ударяет себя самого по лицу, также может задеть ручками и другого, если тот слишком близко наклонился к малышу. Сначала собственные руки мало интересуют малыша, но через некоторое время он открывает для себя почти что новый мир — свои ручки. Начинается новый исследовательский этап — познание собственных частей тела и интеграция их в образ тела. Сначала малыш открывает ручки, потом ножки, через некоторое время половые органы. Исследование окружающего мира происходит не только визуально (через органы зрения), но и тактильно (через ощупывание). Кроме того, исследование мира происходит и через рот. Поэтому малыш обязательно тянет руки и ноги ко рту и пробует их на вкус. В рот попадают и игрушки, которые оказались в досягаемости маленького исследователя.
Для ребенка рот является одним из самых главных источников познания окружающего мира. Если использовать терминологию сторонников психодинамического подхода, то это оральный период развития, когда основное наслаждение ребенок получает через рот. Сначала ребенок довольствуется сосанием, потом начинает кусать, брать различные предметы в рот. В этот период ребенок познает все новое, в том числе и через рот, пробуя различные предметы на вкус.
Пока малыш не умеет ходить, родители не так сильно обеспокоены тем, что малыш тянет все, что ему попадается, в рот, ведь они могут контролировать ситуацию, моют игрушки и не дают малышу опасных предметов.
Но как только ребенок научился ходить самостоятельно, без поддержки взрослых, начинается новый этап в жизни семьи. Малыш начинает самостоятельно исследовать окружающий мир. И, конечно же, большая часть попавших ему в ручки предметов оказываются во рту. Но если дома родители в той или иной степени имеют возможность контролировать ситуацию и убирать от ребенка мелкие, вредные и тем более опасные предметы, то на прогулке контролировать ситуацию гораздо сложнее.
Маленькой Наташе 1,5 года. Маме очень сложно с ней гулять, так как Наташа любит собирать все, что попадается ей на глаза: камни, окурки, фантики от конфет, палочки. Но самое неприятное, что все эти предметы она складывает себе в рот… Мама старается быть терпеливой, но все-таки периодически злится на Наташу.

Почему же Наташа так ведет себя? Как мы уже знаем, такой способ взаимодействия с предметами — это способ познания мира. К сожалению, реальность такова, что не все, что нас окружает, можно пробовать на вкус. Поэтому родители вынуждены каким-то образом ограждать ребенка от возможности собирать на улице все, что видит малыш. Проблема заключается в том, что в раннем возрасте ребенок еще только начинает познавать мир. В связи с этим ему сложно понять, почему то, что он нашел на земле, нельзя брать в рот. Это не значит, что мы не должны говорить ребенку, что нельзя брать в рот то, что он подобрал с земли. Важно понимать, что говорить нам приходится сотни раз, пока малыш не «впитает» это послание.
Гриша (1 год 7 месяцев) гуляет с бабушкой. Обычно бабушка катает Гришу на коляске: так спокойнее. Но Гриша уже понимает, что бегать ножками гораздо интереснее, поэтому периодически он начинает всем телом выгибаться в коляске, кричать и требовать выпустить его побегать. Бабушка выпускает. Гриша в восторге от мира вокруг: все хочется потрогать ручками и попробовать на вкус. Только бабушка ругается. Она отбирает палочки и камушки, которые берет Гриша сначала в руки, а потом пытается взять в рот, и объясняет, что это «фу», «грязь», «нельзя». Но так как Гриша продолжает собирать все, что видит, бабушка снова усаживает его в коляску и продолжает пешие прогулки. Гриша вырывается, но безуспешно…

Бабушка фрустрирует важную потребность ребенка — в познании мира. Напомню, что фрустрация — это негативное эмоциональное состояние, возникающее у человека в случае наличия потребности, мотива, цели и одновременно присутствия преграды для достижения цели или удовлетворения потребности. В данном случае бабушка целенаправленно блокирует удовлетворение потребностей Гриши, усаживая его в коляску и вызывая у него состояние фрустрации.
Что делать бабушке? Как не фрустрировать ребенка и при этом не допустить, чтобы тот собирал и клал в рот грязные предметы? Нужно постараться сделать так, чтобы ребенок максимально удовлетворял свою потребность, но делал это в безопасной среде. Поэтому не стоит запрещать ребенку дома, например, грызть пластмассовые или резиновые игрушки. При этом, конечно, мы должны раз за разом терпеливо объяснять ему, что не нужно брать в рот то, что упало, или поднимать с земли и брать в рот разные предметы. На улице относительно легко отвлечь ребенка от пробы различных предметов на вкус, перенаправив его активность с этими же предметами в иное русло. Ведь палки и камушки можно собирать в ведерко, играть с ними. Обычно дети с удовольствием складывают в ведерко найденные на улице мелкие предметы. Однако следует отметить, что улицы и детские площадки современного города полны мусора. К сожалению, ребенку в возрасте до двух лет крайне сложно определить, почему камешки можно собирать, а стекла и окурки нет. Малыш видит лишь любопытные предметы, но не видит опасности, которые они таят в себе. Он еще не понимает, что стеклом можно порезаться и т. д.
Вике 1 год 2 месяца Не так давно она начала ходить. Больше всего Вика на прогулке любит собирать разные предметы с земли. Как только Вика научилась ходить сама, она стала собирать все, что только видели ее глаза. Мама Викина целую неделю ходила за дочерью, отбирая у нее пробки от бутылок, окурки и другие неподходящие для ребенка предметы. Казалось, этому не будет конца. Но выход был найден! Мама осмотрела окрестности и остановила свой выбор на одной детской площадке. Там было больше всего интересного: не только горка, качели и песочница, но и симпатичные фигуры героев мультфильмов, которые нравились малышам. А еще на этой площадке не было тренажеров для взрослых и горок для подростков, поэтому на ней гуляли только маленькие дети. Это было то, что нужно нашим героям. В ближайший выходной мама полностью убрала с площадки весь мусор. На земле остались только палочки, камушки. Теперь Вика могла собирать с земли все, что ей хотелось. Правда, приходя на площадку, мама периодически делала небольшую поддерживающую уборку, но это были мелочи по сравнению с безопасностью ребенка.

Как правило, уже примерно к 2,5–3 годам дети перестают собирать на улице грязные предметы и не стараются попробовать на вкус все, что попадает к ним в руки. Однако еще до достижения детьми этого возраста можно начинать использовать в речи слова «грязь», «это грязно» и постепенно вводить их в лексикон ребенка. На улице обязательно стоит посмотреть на грязные ручки ребенка, обсудить, что грязные предметы не нужно брать в рот. И, конечно, следить за малышом, по возможности перенаправлять его внимание, отвлекать. Если ребенок все-таки поднял с земли что-то, что не кажется вам подходящим для игры, то можно сразу сказать, что это мусор, и предложить малышу выбросить предмет в урну.
Семен (1 год 10 месяцев) любит брать в рот камни, песок, ест снег. Мама обычно старается переключать его внимание, используя прием предложения альтернативы. Если Семен берет камешек в рот, мама говорит: «Камешки не едят, дома будем есть суп и котлету. А камешки хранятся в ведерке, а не во рту». Семен выплевывает камень и кладет в ведерко.

Дома дети нередко подбирают с пола упавшие кусочки продуктов и едят. Обратите внимание, что чаще всего это привычка, которую они переняли у взрослых. Соответственно, первое, что нужно сделать родителям, — обратить внимание на собственные привычки.
Рома (2 года) любит помогать бабушке готовить еду. Если у бабушки падает, например, кусочек огурца или другого продукта, она обычно поднимает его и сразу съедает. Через некоторое время Рома тоже стал поднимать все с пола и есть.

Взрослые нередко позволяют себе делать то, что считают недопустимым для ребенка. Так и бабушка не видела ничего плохого в том, чтобы поднимать с пола и есть упавшие кусочки еды, но когда так стал делать Рома, она стала его отучать от этой привычки и ругать.
Отучить Рому от привычки подбирать и есть с пола смогла мама, и на это ей потребовалось немного времени. Сначала ей пришлось договориться с бабушкой, и это было сложнее всего. К счастью, здравый смысл восторжествовал, и бабушка смогла отказаться от неприятной привычки. А Рому мама научила выкидывать в мусорное ведро то, что упало. Она подумала, что детям обычно нравится выполнять небольшие поручения и ребенок с удовольствием переключится от попытки тянуть что-то в рот к тому, чтобы выкинуть. Так и вышло. Рома стал выбрасывать в ведро то, что упало, и вскоре отказался от привычки брать в рот все, что поднял с пола.

Таким образом, дорогие родители, самое главное, что нужно запомнить: для ребенка 1–2 лет нормально пробовать все на вкус. И наша задача — не запрещать, а давать ребенку возможность исследовать мир, в том числе через рот (если это безопасно), и стараться создать вокруг малыша максимально безопасную среду (без опасных мелких предметов, которые могут ему навредить), а также перенаправлять его внимание на безопасные действия с предметами, которые он хотел бы попробовать на вкус.

Почему дети играют едой?

Почти сразу же, начиная с момента введения прикорма (на данный момент в России педиатры рекомендуют вводить прикорм с шести месяцев), родителей начинает беспокоить проблема культуры поведения за столом. Конечно, когда 6-месячный малыш плюется кашей, родители тяжело вздыхают и просто убираются. Однако ближе к году они начинают более требовательно относиться к ребенку.
Васе девять месяцев. Он уже пытается кушать сам. Правда, не берет ложку, которую ему предлагает мама. Обычно Вася опускает обе руки в тарелку и размазывает кашу по лицу и телу. Чтобы накормить Васю, мама накладывает в другую тарелку еще одну порцию каши и кормит сына с ложки.

Что же делает Вася и зачем он это делает? Нужно ли его ругать? Балуется ли он? Да, Вася играет, если использовать разговорный язык, а если говорить научным языком, то корректнее сказать, что Вася занимается исследовательской деятельностью, он познает мир и развивается. Еще никогда в жизни ему не удавалось насладиться осязанием такой интересной субстанции, как каша. До этого в его ручках оказывались или твердые игрушки, или вода. Каша — это что-то другое, принципиально новое: она не утекает между пальцев, как вода, но и не держится в руках, как, например, кубик. А еще ее интересно размазывать по одежде. Конечно, Васе хочется полностью удовлетворить свою потребность в познании нового объекта, что он и делает. Обычно этот период продолжается недолго. Ребенок за несколько недель удовлетворяет свой интерес и находит новый объект для познания. Поэтому не имеет смысла запрещать малышу исследовать еду, ругать его за это. Лучше дать ему возможность первое время есть руками даже жидкую пищу. В определенный момент ребенок обязательно воспользуется ложкой. Если же вы предлагаете малышу пищу небольшими кусочками, то период использования рук вместо столовых приборов будет чуть дольше.
А если ребенок не научится культурно вести себя за столом?
Очень часто родителей беспокоит, что малыш, начав есть руками, так и не приучится пользоваться столовыми приборами. Давайте немного остановимся на этом вопросе. Человек живет в социуме и усваивает нормы и правила общества, включается в социальный контекст, хочет он этого или нет. Вы видели людей, которые едят руками? Вопрос с небольшим подвохом. Потому что вы, конечно же, сразу же ответите, что индусы едят руками, а арабы используют кусочек лепешки вместо столовых приборов, эскимосы же отрезают большим ножом кусочки мяса, держа при этом кусок мяса во рту. Можно привести и другие примеры. Конечно, вы будете правы, если скажете, что далеко не все люди используют привычные нам столовые приборы. Но главное — это не то, как именно ест человек, а почему он ест именно так. И причина совершенно очевидна: в культуре, где живет человек, так принято. Поэтому если вы живете в стране, где едят палочками, ваш ребенок научится есть палочками. Если вы используете нож и вилку, он будет есть с помощью ножа и вилки. Небольшие отступления от общепринятых правил также связаны с нормами и правилами: если в семье допускается макать хлеб в соус, то ребенок будет так делать, если блины едят руками, то он также будет их есть руками и т. д. Что это значит в контексте нашей темы? Ребенок обязательно научится пользоваться столовыми приборами. Для этого необходимы следующие условия. Во-первых, малыш должен видеть, что его социальное окружение пользуется столовыми приборами. Это не значит, что я подозреваю, что вы едите руками. Дело в том, что очень часто ребенка кормят отдельно от других членов семьи и у него нет возможности наблюдать за тем, каким образом едят близкие. Во-вторых, столовые приборы должны быть в досягаемости в каждый прием пищи; накрывая на стол, важно положить столовые приборы и ребенку, причем в удвоенном количестве. Ребенок должен иметь возможность взять в руки ложку, при этом взрослый будет кормить его другой ложкой. В-третьих, взрослый, кормя ребенка, должен использовать столовые приборы. Это значит, что жидкую кашу нужно положить в тарелку и кормить ребенка с помощью ложки, а не наливать в бутылочку, хотя последнее удобнее и проще. Если ребенок кашу и суп-пюре будет есть из бутылочки, а твердую пищу руками, то освоит прием пищи ложкой он позже, чем тот ребенок, которого будут кормить с ложки.
Когда начинать кормить с помощью ложки? Можно использовать простой принцип безопасности: когда ребенок научится сидеть. Младенцу, который еще не умеет сидеть, можно дать с ложечки немного воды или крайне ограниченное количество пищи (например, половину ложечки, если вы только начинаете вводить прикорм). Но этот вопрос обычно даже не возникает, потому что рекомендации педиатров таковы, что возраст введения прикорма примерно соответствует возрасту, когда ребенок уже умеет сидеть.
Игра с едой — неуважение к пище?
Очень часто старшее поколение отрицательно относится к тому, что маленький ребенок берет в руки пищу, размазывает ее по лицу и каким-то другим образом взаимодействует с ней (обратим еще раз внимание, речь сейчас идет о малышах в возрасте примерно до одного года). Поэтому попытки познать еду резко пресекаются. На что нам в этой ситуации важно обратить внимание? Можно ли говорить о неуважении, основываясь именно на таком поведении?
Начнем с того, что такое уважение. Толковый словарь С. И. Ожегова дает нам такое определение: «Уважение — почтение, почтительное отношение, основанное на признании чьих-либо заслуг, качеств, достоинств». Итак, чтобы относиться к кому-то или чему-то с уважением, необходимо понимать ценность, достоинства того, что мы уважаем. Можем ли мы ожидать этого от младенца? Конечно, это невозможно в силу его возраста. Как же нам привить уважение ребенка к еде? В первую очередь — своим отношением. Если мы дома уважительно относимся к еде, то дети переймут наше отношение.
Приведем такой пример. Представьте, что вы впервые увидели какой-то экзотический фрукт. Конечно же, вы захотите разглядеть его, скорее всего, вам захочется и потрогать его. Например, вы хотите ощутить шероховатость кокоса, ведь вас привлек его необычный вид. Вы берете его в руки, а вам говорят: «Положи на место, едой не играют, нельзя так неуважительно относиться к еде». Что вы сейчас чувствуете? Как минимум недоумение. Верно?
Если малыш исследует еду, то не стоит сразу же считать это неуважением к пище, ругать его, резко останавливать. Конечно, это не значит, что мы разрешим малышу специально разбрасывать пищу, топтать ее или делать что-то совершенно неприемлемое. Такое поведение малыша, конечно, целесообразно остановить. Ребенку постарше (в возрасте около двух лет) уже можно и нужно объяснять, что едой не играют, для того, чтобы еда попала на наш стол, много людей трудились[2].
Итак, мы поняли, что во младенческом возрасте взаимодействие с едой носит познавательный, исследовательский характер и такое взаимодействие — важный этап развития ребенка. Если не прерывать активность ребенка, дать ему возможность познать свойства еды, то такое поведение (не очень эстетичное, вызывающее у родителей негативные эмоции, доставляющие хлопоты) достаточно быстро прекратится и уже примерно после года ребенок не будет размазывать кашу по столу. Неудовлетворенная же потребность будет искать удовлетворения и в более позднем возрасте.
Игры с едой. Играет — значит наелся?
Вернемся же к обсуждению взаимодействия ребенка с едой. Иногда эта деятельность носит не познавательный, а именно игровой характер. Например, ребенок, утолив голод, начинает играть с едой.
«Подскажите, пожалуйста. Моей дочке Ане 1 год 9 месяцев. Она стала очень вредной. Такое чувство, что все понимает, а делает назло… Едой стала бросаться. Пока голодная – кушает, а потом все на пол. Я ругаю, но она от этого веселится, хохочет. Может быть, что-то посоветуете. Как себя вести?»

Итак, после того как ребенок наестся, он начинает играть. И играет он тем, что на данный момент под рукой, — едой. Конечно же, от рождения ребенок не может знать, что играть едой не следует. У ребенка нет представления о том, что еда нужна не для того, чтобы ею играть. Об этом он узнает от взрослых. Как мы видим, то, что мама ругает ребенка, не приносит результатов. Напротив, девочка начинает веселиться и хохотать. Возможно, она веселится потому, что воспринимает слова мамы как ее включение в игру.
Что же делать в этой ситуации? Обратим внимание, что Васе было 9 месяцев, а Аня на год старше. Чем отличается поведение детей? Началом взаимодействия с едой. Вася начал трогать еду сразу же, как только смог до нее добраться, а Аня уже после того, как поела. Для нас важно понимание, что Вася удовлетворяет познавательную потребность, а Аня играет. Так что ситуации принципиально разные. Поэтому и реакции родителей будут отличаться.
Очень часто родители пользуются таким устоявшимся выражением: «Если ребенок играет едой, значит наелся». Это утверждение верное, но есть нюансы. Во-первых, это утверждение не может быть применимо для детей примерно до 1–1,5 лет. В этот период рацион ребенка постоянно расширяется. Малыш пробует новые продукты и, конечно же, ему важно их исследовать (понюхать, потрогать, полизать) перед тем как съесть. Во-вторых, если ребенок начинает с исследования, то это не значит, что он не голоден. Заметьте, что в ресторане вы тоже не сразу набрасываетесь на еду, а наслаждаетесь видом красиво поданного блюда. Конечно, социальные нормы не дают возможности взрослому брать еду руками, нюхать или облизывать. Но потыкать вилочкой и мы себе порой позволяем. Играем? Нет, исследуем, удивляемся, получаем удовольствие. Так и ребенок может сначала изучить то, что ему предлагают, а потом начать есть.
В целом же данное утверждение во многом отвечает истине. Дело в том, что очень часто ребенка усаживают за стол, когда он не голоден. И тогда малыш вместо того, чтобы есть, начинает манипулировать едой. Он возит ложкой по каше, строит какие-то башни, делает все, что угодно, но не ест. Причем очень часто родители не выпускают ребенка из-за стола, пока тот не съест. Бывает, что ребенок, сидя за столом пару часов, успевает проголодаться и съедает все. В этом случае стоит задуматься о режиме питания.
Вернемся же к нашему основному вопросу — игре с едой.
Когда вы видите, что ребенок наелся и начал бросать еду, не нужно его ругать. Лучше всего объяснить ему, что кашку кушают, а на пол не бросают. Как только ребенок, поев, начинает баловаться, вы можете спокойно убрать тарелку с едой. В этом случае достаточно сказать: «Я вижу, ты уже наелся(ась), вытирай рот салфеткой и иди играть». Не нужно стараться всеми силами докормить малыша и сделать так, чтобы он съел всю порцию, которую вы ему положили. Заставляя ребенка есть, можно сформировать у него отвращение к еде в целом и приему пищи в частности. Кроме того, насильственное питание — прямой путь к нарушениям пищевого поведения[3].
Если часть еды оказалась на полу, не нужно паниковать, кричать. Достаточно спокойно объяснить ребенку, что теперь нужно убрать кашу с пола. Можно и даже полезно дать возможность ему убрать за собой. Только не нужно заставлять и показывать, что уборка — это наказание (испачкал — убирай). Просто дайте ребенку тряпочку и скажите, что он может вытереть пол. После этого можно сказать: «Ты поел(а), мы все убрали, теперь давай пойдем в мячик играть».
Если ребенок с энтузиазмом начал убирать за собой (а дети, в отличие от взрослых, любят мыть пол, посуду и делать другие домашние дела), то присмотритесь к нему. Возможно, он специально разбрасывает еду, чтобы получить возможность убираться. В этом случае основная потребность ребенка — желание навести порядок. Тогда просто дайте возможность ему мыть посуду, подметать и протирать пол, привлекайте его к другим домашним делам.
Подведем итоги. Взаимодействие с едой в младенческом возрасте — это исследовательский, познавательный процесс, который не стоит прерывать. Исследование еды важно отличать от игр с едой. Игры с едой часто встречаются в тех семьях, где практикуется насильственное кормление ребенка. В этом случае стоит в первую очередь обратить внимание на процесс организации питания. Иногда игры с едой дают ребенку возможность удовлетворить какие-то важные потребности. В этом случае целесообразно позволить ему сделать это вне процесса приема пищи. О питании детей мы также будем говорить в главе «Рецепты Муми-мамы, или Как отучить детей капризничать за столом».

Ребенок не признает чашку. Что делать?

Очень часто родители подрастающих малышей беспокоятся, что ребенок не пьет из чашки, а предпочитает бутылочку. Если ребенок одинаково хорошо пользуется и чашкой, и бутылочкой, но предпочитает бутылочку, то поводов для беспокойства нет. Если же ребенок в возрасте старше 1,5–2 лет может пить только из бутылочки и наотрез отказывается пить из чашки, то стоит обратить на это внимание. Это сигнал к тому, что ситуация требует коррекции.
Наверное, первое, что нужно обсудить, — превентивные меры. Как сделать так, чтобы не возникло проблемы, описанной в заголовке? Когда стоит начинать предлагать ребенку пить из чашки? Рассмотрим положительный пример.
Андрею 11 месяцев, и он очень хорошо пьет из чашки и почти не проливает воду и напитки. Все удивляются, как же хорошо мальчик умеет пить. В чем же секрет? Оказывается, что в шесть месяцев, как только Андрюша научился сидеть, мама купила пластмассовую чашечку и стала предлагать ему пить воду из нее. У мамы и Андрея сложился целый ритуал. Каждый прием пищи мама давала сыну не только еду, но и воду в чашке. Первое время Андрей вообще не пил. Он переворачивал чашку с водой, выливал воду на столик и радостно хлопал ладошками по воде. Так продолжалось несколько недель. Бабушка говорила маме, что лучше не давать Андрюше воду, потому что он все равно не пьет, а только балуется. Но мама делала так, как считала нужным. Через несколько недель Андрюша сначала поднес чашку ко рту, сделал глоток воды и только потом вылил воду на столик. А через некоторое время он стал пить из чашки и уже не выливал воду на столик.

Давайте проанализируем описанный пример. Правильно ли сделала мама, что дала возможность Андрею длительное время выливать воду из чашки? Безусловно, правильно. Она не просто дала ему возможность баловаться, потому что в данном случае баловства не было. Мама дала возможность ребенку удовлетворить потребность в познании мира, в манипулировании предметами. После того как Андрей удовлетворил свою потребность, он стал использовать чашку по назначению, т. е. пить из нее. Если бы мама убрала чашку на время и предложила бы ее сыну через 1–2 месяца, то ситуация все равно бы повторилась: Андрей некоторое время выливал бы воду и играл ею и только потом стал бы пить из чашки.
Следует отметить, что обычно детей, находящихся на грудном вскармливании, проще приучать пользоваться чашкой, нежели детей, которые находятся на искусственном вскармливании. Почему? Очень просто. Ребенку на грудном вскармливании не требуется допаивание водой. Следовательно, до введения прикорма ребенок не получает ничего, кроме грудного молока, он не пьет из бутылочки и не привыкает к тому, что пить воду можно из бутылочки. В этом случае ребенку намного проще научиться пить из чашки. И вода, и чашка становятся для ребенка новым объектом. Он знакомится с ними и учится использовать. Детям на искусственном вскармливании оказывается намного труднее привыкнуть к чашке, так как ребенок привык пить воду из бутылочки. В этом случае малыш может несколько дольше играть чашкой, не начиная из нее пить. Кроме того, часто в этом случае дети пытаются пить, используя сосательные движения, к которым они привыкли, когда пили из бутылочки. Это нормально. И через несколько эпизодов неудачного опыта ребенок научится пить, не используя сосательные движения. Самое главное — это не убирать чашку, а давать возможность ребенку ею пользоваться, учиться пить.
Но что же делать, если ребенку уже, например, больше года и он до сих пор не пьет из чашки?
Приведем такой пример, описанный одной мамой: «У нас такая проблема. Дочке 1 год 7 месяцев Она пьет только из бутылочки. Кружку и поильник выкидывает. Пыталась не давать ей поильник – плачет, устраивает истерики и перестает пить вообще. Как быть, что делать? Скоро в садик».

Итак, девочке 1 год 7 месяцев, и она предпочитает пить из бутылочки. В данном случае получилось так, что почти до 1,5 лет девочка получала все напитки только из бутылочки. Поэтому ей было очень сложно перестроиться и начать использовать чашку. Родители попытались применить решительные меры — полностью убрать бутылочку. Однако этот прием в данном случае оказался недейственным. Родителям стоит постепенно приучать ребенка пользоваться чашкой. Не стоит сразу полностью отказываться от бутылочки — это стрессовая ситуация для ребенка, к тому же, опасная обезвоживанием. Целесообразно на первом этапе приучения в бутылочку наливать воду, а все остальные напитки предлагать только из чашки. Таким образом, для начала родители сформируют у дочери положительный образ чашки. Можно предлагать пить из чашки вкусные напитки: компот, молоко с медом, сок. На стол лучше всего ставить одновременно и чашку с вкусным напитком, и бутылочку с водой. Ребенок сможет выбрать, какой напиток и из какой посуды пить.
Иногда ребенок может отказываться пить из чашки по достаточно прагматичным причинам, которые не всегда заметны взрослым в конкретной семье, однако видны со стороны.
Олесе 2 года. Она сама ест, но пьет только из детского поильника. Родители применяют описанный выше прием: дают воду в поильнике и компот в чашке. Олеся всегда выбирает воду, хотя компот любит. Как говорит мама, Олеся иногда берет чашку, но напитки в прямом смысле льются у нее мимо рта. Странная ситуация, правда? Но при этом достаточно простая. Оказалось, что в семье все любят пить много чая, поэтому все кружки достаточно большие. Олесе просто очень неудобно пить из большой кружки: она берет большую кружку, пытается поднести ее ко рту, ей неудобно, напиток проливается на стол и на нее саму. Это неприятный опыт для Олеси, и она предпочитает пить из бутылочки. Так надежнее.
Когда мама Олеси поняла причину, она взяла дочь в магазин, и Олеся сама выбрала себе новую чашку. Это была детская чашка, небольшая, на ней были нарисованы бабочки. Олеся была очень довольна своим выбором.

Вы думаете, проблема была полностью решена? Не будем идеализировать ситуацию. На самом деле проблема была решена только отчасти. Покупкой чашки была создана мотивация Олеси. Она захотела пить из новой чашки. Из старых больших кружек Олеся пить не хотела, так как у нее имелся негативный опыт их использования. С новой чашечкой было иначе. Но Олесе все равно еще было сложно. Первое время вода проливалась. Однако желание пить из новой, самостоятельно выбранной чашки оказалось сильнее. Олеся стала пить «как большая».
Большое значение для ребенка при освоении каких-либо видов деятельности имеет игра. В игре ребенок включается в новую деятельность. В данном случае целесообразно играть в различные игры с использованием кукольной посуды. Например, можно устроить чаепитие. Ребенок будет исполнять роль хозяина или хозяйки (предлагать и наливать куклам чай) и гостьи (пить чай). Особенно нравится детям играть «по-настоящему», т. е. наливать из чайничка в чашки воду. И не беда, если часть воды прольется, правда?
Очень часто родители стараются избегать таких игр, потому что «ребенок разводит грязь», «он пять минут поиграет, а мне потом час убираться» и т. д. Конечно, это так. Но важно понимать, что собой по сути представляет такая деятельность, как «пить из чашки». Для того чтобы ребенок мог самостоятельно пить из чашки, у него должна быть достаточно хорошо развита зрительно-моторная координация. Это значит, что действия рук и глаз должны быть согласованы. Помимо развитой мелкой и крупной моторики ребенок еще должен согласовывать движения в деятельности. Он должен взять чашку и поднести ее именно ко рту, при это не уронив ее, отпить, поставить на стол и т. д. Развитие зрительно-моторной координации происходит в деятельности, в частности в игре. Поэтому если ребенок играет в чаепитие, рассаживая за столом кукол, то он тренирует как раз разнообразные навыки, связанные со зрительно-моторной координацией. Собственно, любые игры, в которых присутствуют вода и емкости, будут основой для того, чтобы ребенок научился пить из чашки (например, переливание воды из одной емкости в другую).
Конечно, не все происходит быстро. Освоение любого вида деятельности требует повторения. К сожалению, невозможно научиться чему-либо моментально. Чтобы научиться аккуратно есть, мы должны определенное количество раз поднести ложку с супом ко рту, и тогда в какой-то момент суп не прольется. Чтобы научиться пить из чашки, ребенок должен много раз поднести чашку ко рту, много раз пролив напиток, тогда в очередной раз получится сделать это аккуратно, не расплескав жидкость.

Почему ребенок выбрасывает игрушки из манежа?

По достижении малышом примерно восьми месяцев родители сталкиваются с неожиданным поведением ребенка, которое может расцениваться взрослыми как детская шалость, каприз, вредность или стремление привлечь внимание родителей. Иногда родители предполагают, что ребенку надоели или не нравятся игрушки и нужны новые.
Что же делает ребенок? Он начинает выбрасывать игрушки из кроватки или манежа. Причем это не случайное действие: малыш целенаправленно выбрасывает игрушку за игрушкой. Одни родители терпеливо собирают игрушки в манеж, другие журят сына или дочь, говорят, что так делать нельзя. Но ребенок снова и снова продолжает выбрасывать игрушки.
Удивительно, что дети начинают выкидывать игрушки примерно в одном возрасте — от семи до девяти месяцев — и перестают ближе к году. Странно, не правда ли?
Попробуем разобраться. Дело в том, что в акте выбрасывания игрушек мы можем наблюдать первые проявления активности ребенка как субъекта деятельности. Что это значит? Когда вы, уважаемый читатель, берете какой-то предмет в руку и собираетесь его кинуть, вы точно знаете, что произойдет. Даже если вы не задумываетесь в этот момент о силе притяжения, ваш жизненный опыт не даст вам ошибиться. Вы также знаете, что стеклянный предмет с большой вероятностью с грохотом разобьется, мяч покатится, а пушинка будет медленно парить. Ваших знаний, развитого мышления достаточно, чтобы предугадать эти события.
У ребенка этого опыта нет. Он даже еще не знает, что его действия могут быть причиной каких-то следствий. И вот малыш впервые случайно кидает игрушку на пол. Она падает. Это интересно. Необычно. Это новый опыт. Ребенок кидает еще одну игрушку. И она тоже падает. Выкинув десяток-другой игрушек на пол, ребенок вдруг понимает, что это он! Сам! Выкинул игрушки! Да! Это невероятное открытие! И, конечно же, в этом нужно достоверно убедиться. А значит, нужно выкинуть из кроватки еще несколько десятков игрушек. Ребенок довольно долго наслаждается важным открытием. Он чувствует себя причиной следствия. Это первые проявления «Я» ребенка.
А дальше начинается исследовательский процесс. Оказывается, одни игрушки падают мягко и глухо ударяются о пол, другие — звенят, третьи — падают со стуком, мячик катится и т. д. Удивительно, правда? И снова нужно много-много раз убедиться в том, что мячик укатится, мишка упадет тихо, а погремушка звякнет. Это серьезная познавательная деятельность, в которую включен ребенок. В этом процессе развивается его мышление, он утверждается в постоянстве мира. Итак, теперь мы можем ответить на вопрос, поставленный нами выше. Балуется ли ребенок? Привлекает ли внимание? Может быть. Но, скорее всего, он познает мир, развивается. Давайте не будем мешать ему в этом, а просто снова и снова будем собирать игрушки и складывать их в манеж.
Конечно, по мере роста малыша ситуация будет иметь развитие. Дети часто бросают игрушки на пол или на землю, сидя в коляске или в стульчике для кормления. Сначала разберемся, с чем это связано, а потом уже обсудим, что делать. Как мы уже поняли, в этом случае имеет место процесс развития «Я» ребенка как субъекта деятельности, но помимо этого ребенку важно наблюдать за тем, что происходит с разными предметами, если их кидать, катить, толкать, т. е. ему необходимы разнообразные формы взаимодействия с предметным миром. Важно, чтобы родитель создавал возможности для взаимодействия с предметами. Для этого не нужны дорогие игрушки, а нужно играть с малышом. Например, сесть друг напротив друга на небольшом расстоянии, раздвинуть ноги (как будто это ворота) и катать мяч друг другу. Это горизонтальное передвижение предметов, которое важно освоить. Именно поэтому дети очень любят катать коляски, тачки или игрушки-каталки. Если есть возможность, обязательно купите такую игрушку. Но не менее интересны ребенку и передвижения предметов в вертикальной плоскости. Поэтому на прогулке полезно катать мячик с горки, забрасывать его на горку и смотреть, как он будет катиться вниз. Точно так же интересно и полезно катать с горки машинки. А бросать камни в воду, будь то река или просто лужа около дома? Если есть возможность, обязательно найдите безопасное место и посвятите какое-то время киданию камней в воду.
Но что делать с предметами, которые кидать категорически нежелательно? Например, это соска или какие-то другие вещи. Соска — как раз тот предмет, который можно как-то привязать. Если ребенок бросает, скажем, поильник, то достаточно сказать, что поильник мы не бросаем, мы из него пьем, а бросать можно камешки или мячик. Если у ребенка достаточно активности, в рамках которой он может удовлетворить свой познавательный интерес, то он достаточно быстро научится отличать, что можно бросать, а что нельзя. Если же вы оберегаете ребенка от взаимодействия с предметным миром (например, считаете, что на прогулке лучше сидеть в коляске, чем исследовать мир), то ребенок будет манипулировать теми предметами, которые ему доступны, и, конечно, он будет их бросать.
Таким образом, в первую очередь исследовательская активность ребенка зависит от родителей, от возможностей, которые родитель предоставляет ребенку для развития.

Ребенок разбрасывает вещи

Взрослые чаще всего предпочитают, чтобы вещи находились на своих местах: лежали на полках, висели в шкафу. У маленьких детей представления о порядке отличаются от представлений взрослых. Для них порядок — это, скорее, чтобы все нужное было под рукой. Даже если иногда это выглядит не совсем аккуратно.
Полуторагодовалый Гена внимательно смотрит, как мама аккуратно складывает вещи на нижнюю полку шкафа. После того как мама убрала последнюю вещь и закрыла дверцу, Гена подходит к шкафу, открывает дверцу и ловким движением руки выгребает вещи из шкафа, а потом начинает складывать обратно. Естественно, Гена складывает вещи не так аккуратно, как мама. Да и сложив (точнее, запихав) все на полку, Гена снова достает все вещи, и они оказываются на полу. Мама, потратившая полтора часа на уборку, задыхается от возмущения. Она долго объясняет сыну, что нельзя разбрасывать вещи, а нужно играть в свои игрушки. Однако подобное повторяется с регулярной частотой, и мама периодически наказывает Гену.

Типичная ситуация, не так ли?
Почему же дети разбрасывают вещи? Как родители реагируют на проявления такого рода активности и самостоятельности ребенка? Чаще всего родители стараются пресечь такое поведение ребенка, потому что считают, что из ребенка вырастет неряшливый взрослый. Именно так поступала мама Гены. Обратите внимание, что в результате она не достигла желаемого результата. Гена продолжал доставать вещи, разбрасывать их и снова складывать на полку.
Давайте же разберемся, что и зачем делали Гена и его мама. Какие у них были потребности и как они их удовлетворяли? Начнем с мамы, так как потребности взрослых нам более понятны. Мама, конечно же, хотела аккуратно разложить свои вещи. Она хотела, чтобы все лежало ровно и аккуратно на своих местах. Взрослый отличается от ребенка тем, что нацелен на конечный результат. Мама складывала вещи исключительно для того, чтобы получить результат: аккуратные стопочки вещей в шкафу.
Чего же хотел Гена? Какие у него потребности? Гена внимательно наблюдал за тем, как мама складывает вещи, и, конечно же, захотел сделать то же самое. И сделал. Но как он мог складывать вещи, если не вынет их из шкафа? К сожалению, это невозможно. Поэтому Гена вынул вещи и стал делать то, что ему было важно в тот момент: складывать вещи снова. Для Гены в первую очередь важно само действие, он совершает его ради процесса. Именно поэтому Гена еще не дорожит результатом. Сложив все вещи на полку, он снова достает их и начинает складывать. Возможно, Гена повторит это действие десятки раз, пока не удовлетворит свою потребность. Гена еще не осознает, что он сделал что-то, что расстраивает маму, не осознает, что свел на нет результат маминого труда.
Но как же быть маме? Разрешать или не разрешать Гене выкидывать вещи из шкафа? Собственно, мы уже говорили об этом в самом начале нашей книги. Запрещая ребенку взаимодействовать с предметами, мы существенно обедняем его, не даем развиваться в полную силу. Поэтому оптимальный выход один. В течение второго года жизни ребенка дать ему возможность убирать и доставать вещи на нижних полках. Ребенок с удовлетворенной потребностью уже примерно к двум годам перестанет выкидывать вещи из шкафов. В связи с этим важно, чтобы на полках, которые находятся в доступе ребенка, находились, во-первых, безопасные вещи, а во-вторых, те, порядок в которых для взрослого не так уж принципиален. Например, стопки поглаженной одежды лучше перенести в другое место, недоступное для ребенка, а на нижних полках разместить то, что ребенок может трогать.
Большое влияние на детей оказывают сами взрослые. Если ребенок видит, что взрослые неаккуратны, то для него нормой оказывается разбрасывать вещи. К тому же часто взрослые более требовательны к детям, нежели к себе. Они не замечают собственных разбросанных вещей, оправдывая себя тем, что нет времени, но обращают внимание на разбросанные детские игрушки.
Папа 2-летнего Сережи строг к сыну. Он требует от него каждый день убирать игрушки. А сам папа не слишком аккуратен. Его вещи обычно лежат на стульях или на диване, а не убраны в шкаф. Он каждый день пьет чай перед телевизором, читая газету, и оставляет чашку и газету на полу около кресла. Наверно, можно долго продолжать перечислять, что и как делает папа Сережи. Но при это машинка, стоящая посередине комнаты, его очень раздражает и возмущает. Папа ругается на Сережу и грозит выбросить его игрушки.

Наверно, нет нужды обсуждать эту ситуацию. Она достаточно понятна. Если ребенок живет в доме, где принято убирать вещи на место, он относительно легко приучается и тоже убирает за собой. Если же ребенок видит, что взрослые разбрасывают вещи, то затруднительно ожидать от него аккуратности.
Теперь обратимся к детской агрессии по отношению к вещам. Почему дети пинают, кидают, а иногда и ломают вещи? Бросание вещей взрослых или игрушек может быть проявлением агрессии.
Кирилл (2 года 9 месяцев) периодически бросает игрушки в стену. Он делает это с большим удовольствием. Видно, что у него много энергии. Иногда под руку ему попадаются и его собственные вещи, и вещи взрослых: домашние тапочки, канцелярские предметы и т. д. Кирилл бросает все подряд, не разбирая. Попытки запретить бросать вещи не привели к положительному результату. Кирилл не нарушает запрет, когда взрослые находятся с ним в одной комнате, но стоит им выйти из помещения, как мальчик его нарушает.

Для Кирилла разбрасывание вещей — это проявление агрессии. Для ребенка важно вымещать накопившуюся агрессивную энергию, и он делает это доступным для него способом: разбрасывает вещи, пинает подушки и т. д. Не стоит запрещать ребенку полностью проявлять агрессивное поведение. Если агрессивная энергия есть, она обязательно должна найти выход социально приемлемым способом, а не копиться. Но при этом нельзя и разрешать ребенку делать все, что он хочет. Родитель должен перенаправить энергию ребенка, объяснить, что можно делать, а что нельзя. Обозначая запреты, очень важно предложить ребенку альтернативу. Например, подушку для сна пинать и кидать на пол нельзя, но есть специальные диванные подушки, их кидать и пинать можно. Нельзя разбрасывать одежду, но можно разбрасывать пластмассовые мячики, и т. д. Не буду продолжать, ведь запреты и альтернативы в каждой семье будут разные[4].
Итак, ребенок разбросал какие-то вещи взрослых или игрушки. Обязательно ли нужно в воспитательных целях заставлять поднять все? Не всегда. Тут, скорее, должна проявиться ваша интуиция. Иногда можно сделать уборку вместе с ребенком («Давай поднимем подушку и положим на кровать»), иногда попросить ребенка об этом. Важно при этом обозначить свои чувства: «Мне неприятно, когда подушка лежит на полу. Ее место на кровати. Давай уберем ее на место». Самое главное — не ругать и не стыдить ребенка за разбросанные вещи.

Ребенок не хочет убирать игрушки

Продолжим затронутую выше тему. Ребенок играл, и в какой-то момент необходимо начать убирать игрушки. Родители стараются с раннего детства приучить малыша убирать игрушки после игры, и многие при этом терпят фиаско. Попробуем разобраться почему. На мой взгляд, самый важный момент при приучении ребенка к убиранию игрушек — это количество игрушек у современных детей и организация их хранения.
Оля и Катя – подружки. Им почти по три года. Мамы девочек тоже регулярно общаются. Мама Кати постоянно жалуется, что дочь не убирает игрушки и ей каждый вечер приходится делать уборку вместо Кати. У Олиной мамы такой проблемы нет.

Давайте заглянем домой к каждой девочке и посмотрим, что же происходит вечерами.
У Кати много замечательных игрушек. Целый игрушечный рай. Из-за их изобилия Катя даже не очень знает, какие у нее есть игрушки. Все Катины игрушки аккуратно хранятся в больших коробках в детской комнате. Точнее, так хотелось бы маме. В идеале. В реальности дела обстоят так. Каждый вечер Катя и мама перед сном начинают убирать игрушки. Точнее, Катя продолжает играть, а мама бессистемно заполняет пустые контейнеры игрушками и закрывает крышками. В одну коробку попадают и кубики, и куклы, и набор доктора. В другой коробке мы найдем снова кубики, часть набора посуды, колечки от пирамидки и т. д. Комната приобретает внешне опрятный вид. Десяток больших разноцветных контейнеров аккуратно стоят по периметру комнаты. Утром Катя начинает играть. Она не знает, что где лежит и поэтому просто вываливает игрушки из каждого контейнера на пол. Комната начинает напоминать свалку. Катя роется в игрушках, ее внимание переключается от одной игрушки к другой.

В чем же проблема? Мама организовала пространство жизни девочки без учета особенностей ребенка. Давайте представим себе, что кто-то другой «помог» вам с организацией хранения ваших вещей. Вам выделили много симпатичных коробочек и хаотично сложили туда ваши вещи: в первую коробку — джинсы, часть нижнего белья, свитера, во вторую — снова белье, брюки и блузки и т. д. И вы не знаете, что и где у вас лежит. Поиски нужной вещи занимают массу времени. Вам хочется разложить все аккуратно, но обилие вещей затрудняет наведение порядка. Вы даже потихоньку задумываетесь над тем, как организовать хранение, и начинаете это делать. Но каждый вечер доброжелатель хаотично распихивает по коробкам то, что вы не успели разложить. И на следующий день для того, чтобы найти то, что вам нужно, вы вынуждены снова вынимать все многочисленные вещи из коробок. Ситуация повторяется ежедневно. Что-то подобное происходит и с Катей. Количество игрушек у девочки настолько велико, что ей не хватает энергии их убрать. Именно поэтому это делает за нее мама.
А что же с Олей?
У Оли немного игрушек. Может быть, даже мало: пара кукол, посуда для кукол, набор доктора, машинка, конструктор, пирамидки. С первого взгляда может показаться, что в Олиной комнате шкафов больше, чем игрушек. Действительно, существенную часть комнаты занимают невысокие стеллажи, на которых аккуратно разложены игрушки. Куклы сидят на полке, некоторые игрушки лежат в пластиковых ящичках или корзиночках, конструктор в коробке. Оля помнит все свои игрушки и знает, где какая лежит. Мама никогда не перекладывает вещи девочки. Поэтому Оля никогда не тратит время на поиски. Она просто достает с полки то, что ей нужно, а после игры убирает. Да, иногда оказывается убрано не все, иногда некоторые детали закатываются под кровать. Бывает, что мама в отсутствие Оли тратит немного времени на то, чтобы разложить по местам то, что лежит не на своем месте. Но это нельзя назвать уборкой.

Вам кажется странным, что Оля убирает игрушки? На самом деле здесь нет ничего странного. У каждого ребенка есть внутренняя тяга к порядку. Она даже сильнее, чем у взрослого. Но взрослый способен сам организовать свою жизнь и достичь порядка в делах и вещах, а ребенку нужна помощь. Ему очень важно знать, что все всегда лежит на своих местах и он может найти нужную вещь там, где она должна быть. Но если вещи ребенка перемещаются, как в случае Кати, то ребенок не живет в состоянии порядка. Поэтому задача родителей — организовать пространство жизни ребенка так, чтобы у малыша не было большого количества игрушек, чтобы каждая игрушка имела свое место. Тогда ребенок сможет поддерживать порядок.
Итак, основная проблема невозможности для ребенка поддерживать порядок — это чрезмерное количество игрушек. К сожалению, очень часто родители сталкиваются с проблемой тогда, когда количество игрушек уже таково, что ребенок не справляется с уборкой, да и мест для хранения становится недостаточно (от этого игрушки и набрасываются в коробки). Стоит подумать, каким образом решить эту проблему. Во-первых, для начала необходимо ограничить покупку новых игрушек. Во-вторых, возможно, вы могли бы часть игрушек перевезти на дачу, отдать в детский сад, вынести на детскую площадку для общего пользования. Не исключено, что в вашем окружении есть дети, у которых мало игрушек, и есть смысл обсудить с ребенком возможность поделиться игрушками с теми, у кого их недостаточно. Не думаю, что это простой путь, ведь для ребенка, как и для взрослого, тяжело расставаться с собственностью. Однако проблема избытка игрушек требует пристального внимания и решения.
Отдельно следует поговорить и о различных родительских притязаниях и требованиях. Всегда ли требования родителей адекватны, всегда ли ребенок может их выполнить?
Вера (3 года) очень любит рисовать. Она часами может сидеть за столом и рисовать. Девочка очень любит цветные рисунки, у нее отличное цветовое восприятие, очень тонко чувствует оттенки. Поэтому Вере покупают очень большие наборы карандашей, по 30–50 штук. Обычно Вера организовывает свое рабочее пространство так: выкладывает перед собой все карандаши, которые у нее есть, и рисует. У девочки есть специальная полка, где хранятся альбомы, подставки с карандашами и краски. После рисования Вера обычно ставит карандаши в стаканчик, убирает альбом. Но Вериному папе не нравится сам процесс организации рисования. Его раздражает стол, заваленный карандашами. «Неужели трудно держать карандаши в стакане? Ты рисуешь одним карандашом! Нужно брать один карандаш, рисовать, ставить его в стакан и брать другой. А так у тебя на столе бардак», – возмущается папа. Вера старается угодить папе. Она ставит перед собой стакан, но потом карандаши все равно оказываются на столе: так ей удобнее выбирать. А папа сердится.

Что мы видим в этом примере? Требования, которые не только не соответствуют возрасту ребенка, но и противоречат здравому смыслу. Проблема, скорее, в педантичности папы, чем в Вере. Именно папе стоит пересмотреть свои взгляды в сторону меньшего стремления к всеобщему порядку. Совершенно нормально для человека в процессе работы разложить нужные для работы инструменты и приспособления, а после окончания работы привести рабочее место в порядок.
А теперь обсудим маленькие хитрости, которые могут помочь наладить процесс уборки игрушек. Лучше всего, если уборка будет проходить вместе со взрослым. Разберемся почему.
Алине два года. Мама заходит к ней в комнату и говорит: «Алина, убирай игрушки». И выходит. Через час ситуация остается прежней: Алина играет.
Дело в том, что у детей раннего возраста, а именно этому возрасту посвящена эта книга, еще недостаточный уровень концентрации внимания. Алина еще не может сосредоточиться на процессе уборки. Как происходит уборка? Она берет игрушку, кладет ее в коробку. Берет следующую и… садится играть. За этим занятием и застает ее мама.
Что же делать? Вы можете предложить ребенку сделать выбор (точнее, это иллюзия выбора): «Ты будешь собирать кубики в коробку или рассаживать игрушки на полке?» Обычно дети выбирают что-то, а вам тогда остается та деятельность, которую ребенок не выбрал. Правда, через пару минут малыш может устать от выбранной им деятельности (и это нормально, учитывая его возраст), ваше занятие ему может показаться интереснее, и тогда он предложит поменяться. Почему бы и нет? Теперь вы будете собирать кубики, а малыш завершит рассадку игрушек на полке. Главное, что он занят и так или иначе ему удается завершить свою работу.
Попробуйте включить фантазию. Может быть, вы сможете придумать какие-то игровые приемы для уборки. Например, мячики или кубики по очереди можно кидать в корзину: это одновременно и игра, и уборка. Правда, с учетом того, что не все предметы будут с первого раза попадать в корзину, игра-уборка может затянуться, но есть и плюсы — вы хорошо проводите время с ребенком.
Уборка — это важно. Но не менее важно не делать из нее культа. Ребенок учится наводить порядок не тогда, когда его заставляют, а тогда, когда живет в порядке, видит, что его близкие содержат свои вещи в порядке.

Как научить ребенка сморкаться

Некоторые навыки очень просты для взрослых, но те же самые взрослые сталкиваются с проблемой, когда возникает необходимость научить малыша каким-то простым вещам.
Самая большая сложность — это организация процесса. Дело в том, что при насморке у младенца родители пользуются назальным аспиратором и, собственно, особых проблем не возникает. Но в какой-то момент (обычно в возрасте около года) малыш уже не разрешает вставлять себе в нос инородный предмет, отталкивает его, кричит, плачет. С учетом того, что речь идет о больном ребенке, то ситуация просто выходит из-под контроля.
Итак, самое главное правило — не нужно начинать учить ребенка сморкаться во время болезни. Маленький ребенок с заложенным носом не сможет нормально научиться выдувать слизь из носа. Период болезни вообще не время для обучения новым навыкам, введения новых продуктов для прикорма и т. д. Это время для лечения и восстановления организма. Поэтому учиться сморкаться лучше тогда, когда ребенок здоров и воспринимает это как игру, а не как необходимую процедуру.
Начинать учить малыша сморкаться можно и нужно уже до года. Я уверена, что все родители учат малыша рычать, как мишка, блеять, как овечка, квакать, как лягушка и хрюкать, как поросенок. Но частенько забывают про ежика. А ведь сопеть, как ежик (гонять воздух носом туда-сюда), очень даже полезно. Малыш с насморком, умеющий сопеть, как ежик, вполне может сморкаться (и даже будет делать это с удовольствием), достаточно предложить ему побыть ежиком. Самое главное — не нужно начинать учиться сопеть во время болезни.
Будет лучше, если сначала вы не будете акцентировать внимание на необходимости сморкаться, а просто поиграете в разных животных, в том числе и в ежика. Через некоторое время, когда ребенок научится сопеть, можно усложнить задачу. Нужно научиться выдувать слизь из носа. Ежик, когда сопит, и выдыхает, и вдыхает воздух. Если у ребенка возникли затруднения с произвольным носовым выдохом, то сначала можно научить ребенка выдыхать через рот. Для этого вытяните губы немного вперед и сделайте несколько выдохов ртом. Предложите малышу повторить. После этого обучение выхода воздуха через нос обычно осуществляется быстрее. Неплохо, если у малыша будет ежик, особенно хороши резиновые ежики, которые умеют пищать.

На следующем этапе можно стать паровозом, который выпускает пар. Посмотрите мультипликационные фильмы про паровозы, может быть, есть возможность увидеть настоящий паровоз. Обычно такой опыт производит на ребенка большое впечатление.
Примерно в год малыш, который умеет сопеть, как ежик или пыхтеть, как паровоз, сможет по команде родителя «Дуй» выдувать воздух из носа. Естественно, так же как в ситуации с ежиком, тренироваться дуть нужно тогда, когда у ребенка нет насморка. Зато научившись, ваш малыш будет легко сморкаться.
Обучение с помощью имитации сопения ежиком эффективно тогда, когда ребенку интересно воспроизводить звуки разных животных. Примерно после 1,5 лет многие дети уже переросли этот период и не готовы играть в ежика по желанию родителей. Но не нужно думать, что момент обучения процессу сморкания упущен. Конечно же, нет. Просто на этом этапе нужно использовать другие игры, в большей степени отвечающие интересам ребенка. Например, можно предложить ребенку такую игру, как футбол. Только вместо мяча у вас будет небольшой кусочек ваты, а вместо игроков — воздух из вашего носа. Вы можете дуть на один кусок ваты, перемещая его друг к другу. Также можно играть, кто сможет задуть шарик дальше. Конечно, обучаться этой игре необходимо в состоянии полного здоровья.
Итак, ребенок умеет сморкаться. Прекрасно. Но может возникнуть еще одна сложность. Иногда больной ребенок просто не хочет сморкаться, хотя и умеет. Чаще всего это происходит в возрасте 2–3 лет, когда самый распространенный ответ на любой вопрос или предложение взрослого — это «нет», но, бывает, что и 4–5-летний ребенок протестует против неприятной для него процедуры.
Что делать, если ребенок не хочет сморкаться?
Еще одна проблема. В период болезни нередко ребенок становится более капризным и не хочет выполнять назначения врача. Это вполне объяснимо и закономерно. Во время болезни все силы организма направлены на выздоровление, поэтому могут появляться проблемы в психологической сфере: раздражительность, повышенная утомляемость, нервозность, капризность, ребенок как будто становится младше своего возраста.
Иногда можно и нужно уступить больному ребенку, подстроиться под его состояние. Например, стоит заменить горькую микстуру или таблетки на сладкий сироп. Но, к сожалению, не представляется возможным отказаться от очищения носа.
Что же делать? Сначала стоит вспомнить, что лучше всего малыш обучается в игровой форме (хотя, мне кажется, об этом вообще лучше не забывать). Значит, нужно как-то играть с ребенком, чтобы он начал сморкаться не ради того, чтобы очистить нос, как это делают взрослые, а потому, что это интересно. Конечно, лучше приглядеться к малышу и придумать какие-то игры, которые понравятся именно ему. Но я позволю себе привести два варианта игры.
Игра для ребенка 2–3 лет. В этом возрасте уместна игра «Прогоним прочь микробов» (конечно, подойдет и другое название). В возрасте 2–3 лет дети начинают интересоваться своим телом, а также тем, что происходит вокруг. Можно рассказать ребенку, что когда мы сморкаемся, то вместе с соплями из нашего организма выходят и злые микробы (конечно, не помешает поподробнее рассказать о микробах, посмотреть вместе иллюстрированные книги или мультфильмы). И мы можем прогнать этих злых микробов, отправить их в «далекие дали». «Далекими далями» может стать мусорное ведро, куда вы выбросите бумажный платок. Но как же прогонять микробов? Боятся ли они чего-нибудь? Конечно! У нас есть страшное оружие — это специальный спрей для носа (речь идет о морской воде), которого микробы ужасно боятся! Итак, начинаем войну! Впрыскиваем спрей и сморкаемся. Кажется, злые микробы повержены!
Эта игра подходит для маленьких детей. А вот для детей постарше (примерно в возрасте трех лет и старше) она уже может показаться не интересной. Им надоедает прогонять микробов. Как быть? Опять приглядеться к ребенку. Во-первых, в этом возрасте дети любят соревноваться друг с другом. Во-вторых, как выявил французский психолог Ж. Пиаже, мышление детей характеризуется анимизмом, т. е. ребенок одушевляет все явления природы. Значит, можно устроить маленькое соревнование, точнее, спровоцировать ребенка на соревнование. Приведу диалог мамы и ребенка.
Мама: В твоем носу сидит маленькая соплюшка и не хочет уходить! Она говорит (мама говорит писклявым голоском): «Не уйду, никто не может меня прогнать!»
Ребенок обычно принимает вызов и начинает сморкаться. А мама продолжает играть роль маленькой соплюшки.
Мама (с волнением и беспокойством): Ой, ой! Не хочу уходить! Куда вы меня тащите! Оставьте меня!
Ребенок в этом случае обычно сморкается с удовольствием и большим энтузиазмом. Когда ребенок высморкался, можно попросить его подышать носом, чтобы удостовериться, что все соплюшки он прогнал. Если нос еще не чист от слизи, мама может продолжить игру.
Мама (торжествующим голосом): Ага, ты меня не прогнал! Я сижу в носу и буду всегда сидеть!
И снова ребенок ведет войну. Когда все враги повержены, игра заканчивается.
Безусловно, этот метод не является универсальным и, возможно, подойдет не для всех детей. Это, скорее, просто идея, которую вы можете использовать как основу для своих историй и сказок, которые помогут решить некоторые проблемные ситуации.
Обратите внимание, что если стоит конкретная цель овладения каким-то навыком, то способы и методы должны выбираться в соответствии с возрастом ребенка, а также с учетом его индивидуальных особенностей и интересов.

Дружные ботиночки: как научить ребенка правильно надевать обувь

Видели ли вы когда-нибудь, как дети надевают обувь? Часто неправильно. И могут ходить так часами. И порой сложно убедить ребенка переобуться. Глядя на детей, которые прекрасно себя чувствует в сандаликах, надетых не на ту ногу, я удивляюсь гибкости детского тела и психики. Дети принимают мир таким, какой он есть, и живут в нем. По сути, ребенок подстраивается под неудобную обувь. А смог бы взрослый хоть полчаса проходить в неправильно надетых ботинках? Уверена, что нет.
Но это просто мои размышления. А как же научить ребенка надевать обувь правильно? Стоит обратить внимание на то, что обычно ребенок все-таки не каждый раз обувается неправильно, чаще всего здесь проявляется элемент случайности. Учитывая, что некоторым детям ортопеды иногда рекомендуют носить обувь «наоборот», то в некоторых случаях не стоит торопиться и настаивать на правильном ношении обуви. Однако если такой рекомендации от врача нет, то стоит, безусловно, учить ребенка носить обувь правильно.
Как мы учим ребенка? Обычно мы, родители, пытаемся раз за разом объяснить ребенку, что он надел обувь неправильно и нужно переобуться. А ребенок почему-то не очень понимает нас, упрямится, не хочет переобувать и с вероятностью 50 % в следующий раз снова делает все неправильно… Ребенку сложно потому, что ему одинаково удобно и в правильно надетой обуви, и в неправильно… Как я уже сказала выше, дети — гибкие существа и легко приспосабливаются к разным условиям, в том числе и к неблагоприятным.
Можно превратить обучение в игру и рассказать небольшую историю.
Сказка о сандаликах
Жили-были два сандалика. Красивые. Красненькие. С застежками. И были они совсем не дружные. Вот такие (показываем ребенку пару обуви, стоящую неправильно: правый ботинок слева, а левый – справа). Все время смотрели в разные стороны и не дружили. Один все время старался убежать в эту сторону, а второй в другую. Хочет Саша пойти погулять, а сандалики бегут в разные стороны. И тогда Саша придумал вот что. Нужно, чтобы сандалики подружились! И смотрели не в разные стороны, а друг на друга. Вот так (ставим обувь правильно). Сандалики подружились и больше не разбегались в разные стороны.

Помимо сказки, можно обратить внимание и на то, что ножки дружат (посмотреть на ноги, которые стоят ровно), а могут и перестать дружить (скрестить ноги). Важно несколько раз показать малышу на разной обуви, как дружат сандалики (ботиночки, сапожки), а как не дружат. Это хорошая тренировка и в то же время интересная игра. В качестве тренировки и закрепления информации вы можете предложить ребенку расставить всю обувь в прихожей правильно. Например, если вы моете обувь, то ребенок может брать у вас чистую пару обуви и ставить ее на полку.
После такой тренировки вам уже не нужно будет заставлять ребенка переобуваться. Достаточно спросить: «Посмотри, дружат ли твои сандалики?» И малыш сразу будет обращать внимание на свою обувь и переобуваться при необходимости. Мало того, ребенок, перед тем как надеть сандалики, будет ставить их перед собой разными способами, убеждаться, что сандалики дружат, и иногда спрашивать: «Мама, а так сандалики дружат?» Вам останется только ответить: «Да, дружат» или «Нет, так не дружат».
Самое эффективное обучение ребенка — в процессе жизни. Такие простые вещи, как убедиться, верно ли надеты ботинки, — это развитие таких психических процессов, как восприятие, внимание, память, мышление. Очень часто жизненные задачи дают гораздо больше возможностей для развития ребенка, чем занятия по специальным пособиям.

Что делать, если ребенок не хочет мыться или мыть голову?

Проблема нежелания мыться, как правило, возникает неожиданно. Новорожденный обычно не протестует криком против купания, если, конечно, этот процесс осуществляется родителями бережно. Малыш с удовольствием играет с водичкой в ванной. Но в какой-то момент ситуация может резко измениться. И вот уже ребенок не просто не хочет идти в ванную, он истошно кричит, отказываясь это делать.
Так как книга посвящена детям в возрасте примерно до трех лет, обратим внимание родителей на профилактику проблемы. Что может сделать родитель, чтобы минимизировать риск возникновения страха воды и купания? Конечно же, мытье и купание должны быть для малыша приятной процедурой, игрой. Если каждый вечер вы купаете ребенка, он играет в воде и потом вы укладываете его спать, читаете книжку, ласково обнимаете, то купание будет ассоциироваться у него с удовольствием. Также важно стараться избегать возможных неприятных ситуаций. Речь идет о правилах, связанных с безопасностью. Следует обязательно проверять температуру воды перед тем, как опустить ребенка в нее. Также нужно проверять на себе средства для купания (родители часто уверяют, что шампунь «без слез», но реальность показывает обратное). Ни в коем случае нельзя оставлять маленького ребенка одного в ванной. Если вы оставляете ребенка постарше одного, то обязательно выключайте воду. Дело в том, что перепады температуры в системе водоснабжения могут привести не только к испугу, но и к серьезной травме (например, ожогу). Также уровень воды не должен быть высоким, чтобы ребенок мог легко лечь в воду и легко подняться без помощи взрослого. Итак, профилактика страха — это обычные меры безопасности и доброе отношение к ребенку.
Теперь попробуем разобраться с первопричинами детских страхов. Часто причиной отказа от купания или мытья головы является предшествующий травматический опыт. Например, ребенка опустили в слишком горячую или, наоборот, холодную воду, мыло попало в глаза, ребенок поскользнулся и упал, малыш остался один в ванной, звал маму, но она пришла не сразу, что привело к страху не выбраться из ванной и т. д. Таким образом, в этих случаях имеется реальная объективная причина для страха. Общее в этих ситуациях то, что ребенок теряет контроль над ситуацией. Так, он не ожидал, что вода будет слишком горячей или холодной или для него стало неожиданностью то, что из крана вдруг полился кипяток.
Если вы знаете причину страха, то необходимо помочь ребенку стать главным в ситуации, из объекта стать субъектом. Часто родители говорят малышу, например, что не нужно бояться, что вода не горячая и т. д. Но ведь у ребенка уже есть опыт взаимодействия с горячей водой. Поэтому необходимо в этом случае дать ему возможность обязательно потрогать воду, понаблюдать за тем, как вода набирается в ванну. Если ребенок боится оставаться в ванной один, ни в коем случае не стыдите его и не упрекайте. Наоборот, находитесь в ванной вместе с ним. Это поможет малышу постепенно преодолеть свой страх. В случае, когда ребенку в глаза попало мыло или шампунь и он отказывается мыться, вы можете предложить ему очки для плавания, которые защитят глаза от попадания воды и мыла. Если проблема в том, что ребенок боится мыть голову из-за того, что ему в глаза попал шампунь, обязательно купите качественный шампунь, который не «щиплет глазки». Кстати, уважаемые родители, еще раз повторю, не забывайте тестировать шампуни на себе. Это поможет вам избежать проблем в дальнейшем. Большинство детей опасаются попадания воды в глаза, но есть и те, кому неприятно попадание воды в уши. В этом случае можно использовать специальный козырек для купания, который защищает не только глаза, но и уши. Современная индустрия выпускает козырьки на любой вкус: в форме короны, маски лягушки, утенка и др. Так что использование козырька может быть отдельной веселой игрой.
Еще одной причиной нежелания мыться может быть страх неожиданного потока воды, льющегося на голову. И ключевое здесь не поток воды, а именно неожиданность. Мы уже обсуждали значимость предсказуемости окружающего мира для ребенка. Взрослый, принимая ванну, знает, что сейчас он будет лить воду себе на голову, и готов к этому. Его действия предсказуемы. Конечно, со стороны взрослого по отношению к ребенку тоже как будто бы имеет место предсказуемость. Взрослый намыливает голову и потом смывает водой шампунь. Четкая последовательность действий. Но если для маленького ребенка эта связь «намыливание — смывание» еще не образовалась, то поток воды, который льется на голову, его пугает и, конечно, он начинает плакать. Поэтому важно проговорить ребенку, что вы сейчас будете делать. Например, так: «Мы помыли волосы, а сейчас смоем шампунь водичкой. Закрывай лицо ладошками, наклони голову, а я буду поливать из душа (ковшика)».
Бывает, что страх воды является возрастным. Это значит, что какой-то страх присущ значительному числу детей определенного возраста и нередко с возрастом проходит. Страх воды нередко встречается у детей раннего и младшего дошкольного возраста[5].
В некоторых случаях стоит обратить внимание на то, что именно не нравится ребенку в процессе купания.
Гриша (2,5 года) нормально купается, но всегда плачет, когда приходится выходить из ванной. Родители, понаблюдав за ребенком, обратили внимание, что после купания они ставят его на стиральную машину, стоящую рядом с ванной, и вытирают. Именно этого момента боится Гриша. Он не чувствует себя в безопасности, стоя так высоко. Мама не хотела ставить Гришу на пол, и мы решили, что можно сначала выпустить всю воду из ванной и дать возможность Грише вытираться, стоя в ванной.

Не всегда легко увидеть и понять, что именно не нравится или неприятно ребенку, не всегда ребенок сам может сказать о том, что его беспокоит. Однако внимательность родителей может помочь найти причину. Так, дети не любят вставать на холодный пол в ванной (в этом случае выручит дополнительное полотенце), некоторые дети опасаются скользкого кафеля (поможет антискользящий коврик). Есть дети, которые любят мыться, но им неприятно ощущать мокрые волосы (в этом случае лучше подсушить волосы феном, чем заставлять ребенка страдать). Также дискомфорт может причинять расчесывание мокрых волос, особенно если они достаточно длинные. Иногда дети стараются избежать мытья, если после душа делают какие-то неприятные для них процедуры (например, стригут ногти). Тогда у ребенка формируется связь «мытье — неприятная процедура». В этом случае лучше развести мытье и те процедуры, которые не нравятся ребенку.
Независимо от природы страха не стоит ждать того, что ребенок перерастет проблемы и в ближайшем будущем будет спокойно мыться. Ровно как и нельзя ждать от ребенка быстрого изменения поведения. Чем же родитель может помочь ребенку?
Во-первых, не нужно заставлять ребенка мыться. Безусловно, полностью отказаться от мытья крайне затруднительно, но сократить число процедур, которые стали в какой-то момент для ребенка неприятными, возможно. Если до возникновения страха ребенок купался каждый день, то не стоит продолжать настаивать на каждодневном ритуале, лучше мыться немного реже.
Во-вторых, попробуйте сделать ребенка не объектом мытья, а субъектом. Пусть он сам моет куклу, пластмассовые игрушки, посуду. При этом совсем не обязательно делать это в ванной, особенно если ребенок вообще не любит там находиться. Если малыш боится мыться, то можно сначала мыть куклу в тазике или игрушечной ванночке, сам ребенок при этом будет находиться не в воде. Мама или папа могут говорить от лица куклы о том, что ей очень нравится купаться, водичка приятная и т. п. Если ребенок боится мыть голову, пусть сначала моет голову кукле. Обязательно нужно обратить внимание на то, что кукла стала очень чистой и ей нравится иметь чистые волосы.
В-третьих, формирование позитивного отношения к водным процедурам можно начать с похода в магазин. Ребенок может сам выбрать новую мочалку, красивое полотенце, халатик.
В-четвертых, обязательно осмотритесь вокруг. У вас дома живет кошка? Она каждый день умывается язычком. Расскажите ребенку о том, как животные моются. В зоопарке можно посмотреть на купающихся медведей, слонов, которые обливают себя водой с помощью хобота, и т. д. Такие наблюдения будут полезны ребенку и помогут начать преодолевать свой страх. Обратите внимание, что умываются не только животные. Поливальная машина каждый день моет улицы. Да и сама машина моется на специальной автомойке. А дождик? Это же огромный душ! Он моет все: дома, улицы, траву и деревья.
В-пятых, читайте тематические книги и обсуждайте их. Конечно же, первыми на ум приходят «Мойдодыр» и «Федорино горе» Корнея Чуковского. Эти произведения можно прочитать, посмотреть мультфильмы и обсудить их. Обратите внимание, например, на то, как посуда страдает от того, что ее не моют, как посуде не нравится быть грязной и как ей приятно было, когда Федора ее помыла. Конечно, это не единственные художественные произведения, посвященные гигиене. Существует еще очень много других замечательных современных стихотворений, сказок и рассказов!

Ребенок сосет палец

Эта привычка часто беспокоит родителей. Действительно, не стоит игнорировать сосание пальца. Раньше сосание пальца считалось всего лишь плохой привычкой, поэтому и способы избавления были специфическими: пальцы мазали зеленкой, горчицей, надевали на руки рукавички или даже привязывали руку к туловищу ребенка. Иногда эти способы работали, и дети переставали сосать пальцы. Но чаще всего появлялись какие-то другие вредные привычки: дети начинали крутить волосы, грызть ногти, теребить пальцы и т. д. Иногда у детей развивался невроз.
Нельзя однозначно ответить на вопрос, почему дети сосут пальцы. И нет единого простого рецепта избавления от этой неприятной зависимости. Нужно учитывать и возраст ребенка, и обстоятельства его жизни, и ситуацию в семье.
Начнем с того, что разберемся, что такое сосательный рефлекс и зачем он нужен.
Сосательный рефлекс появляется у ребенка в первые часы жизни и является жизненно важным. Наличие у новорожденного сосательного рефлекса легко проверить. Если сосательный рефлекс сильный, то при прикосновении к щеке или губам ребенка, тот начнет делать сосательные движения. Если при прикосновении сосательный рефлекс не проявляется, то для его пробуждения новорожденному в рот вводят палец на 3 см. В этом случае рефлекс обычно проявляется. Сосательный рефлекс может отсутствовать у детей с некоторыми тяжелыми соматическими заболеваниями, при парезе лицевых нервов. Отсутствие сосательного рефлекса — повод для тщательной диагностики.
Зачем вообще младенцам сосать? Конечно, это необходимо для осуществления питания. Но помимо этого сосание — важный процесс для развития зубочелюстной системы ребенка. Акт сосания — это подготовка к жеванию, глотанию. Сосание играет огромную роль в пищеварении, так как способствует развитию моторной и секреторной функций пищеварения.
Итак, потребность младенца в сосании определена природой, и это очень важно. В связи с этим грудное вскармливание, как правило, дает возможность ребенку удовлетворить потребность в сосании, ведь процесс кормления при грудном вскармливании достаточно продолжителен. Это не значит, что дети, находящиеся на грудном вскармливании, не нуждаются в соске, иногда сосания груди ребенку недостаточно. Дети, находящиеся на искусственном вскармливании, поглощают пищу быстрее, в связи с этим потребность в сосании часто полностью не удовлетворяется. Итак, если потребность в сосании у младенца не удовлетворена, он пытается удовлетворить ее доступным способом, например посасывая собственные пальцы.
Часто сосание пальцев сопряжено с периодом прорезывания зубов. В этом случае основная причина — это зуд. Обязательно купите грызунки, дайте малышу ложечку из мягкого пластика или силикона, предлагайте пищу кусочками (с учетом возраста и после консультации с врачом). Не стоит игнорировать сосание пальцев, если вы понимаете, что причина — прорезывающие зубы. Дело в том, что привычка может зафиксироваться.
Сосательный рефлекс начинает угасать на втором году жизни и полностью угасает примерно между тремя и четырьмя годами. Учитывая, что ВОЗ рекомендует продолжать грудное вскармливание примерно до двух лет, мы видим, что рекомендации ориентированы в том числе и на возраст угасания сосательного рефлекса. Итак, младенцы сосут пальцы, потому что они должны удовлетворить потребность в сосании, это проявление сосательного рефлекса. Естественно, выбирая между соской или пальцами, лучше отдать предпочтение соске (стоит помнить о том, что сосание пальца может стать причиной неправильного прикуса). Если ребенок находится на грудном вскармливании, стоит обратить внимание на процесс кормления. Так, если мать отнимает малыша от груди после того, как он сосал какое-то фиксированное время (например, 10 минут), то причиной сосания пальца может быть как раз неудовлетворенная потребность в сосании. В этом случае лучше дать возможность ребенку дольше сосать материнскую грудь. При искусственном вскармливании стоит выбрать соску с меньшим отверстием, чтобы малыш съедал порцию смеси не так быстро. Вряд ли эти способы смогут полностью избавить малыша от привычки сосать палец, но помогут уменьшить время сосания пальца. Если привычки сосать пальцы не было, то постепенное угасание сосательного рефлекса и одновременное удовлетворение потребности в сосании приведут к тому, что ребенок в определенный момент жизни перестанет сосать соску и уже не начнет сосать пальцы.
В случае, когда пальцы сосет ребенок лет двух или старше, вряд ли стоит предлагать ему соску. Не потому, что 2-летний ребенок с соской кажется нам неестественным явлением. Здесь речь, скорее, идет не об удовлетворении потребности в сосании, а о невротической привычке. В данном случае сосание пальцев — скорее невротическая привычка.
В некоторых случаях сосание пальцев продолжается, даже несмотря на угасание сосательного рефлекса. Скорее всего, это происходит потому, что сосание пальцев становится привычным для ребенка успокаивающим действом, т. е. сосание как процесс развития завершился и стал процессом успокоения, стабилизации нервно-психического напряжения. И действительно, некоторые дети сосут пальцы, когда засыпают, нервничают или чем-то заняты (смотрят мультфильмы, слушают книгу).

Что нельзя делать? Не имеет смысла мазать пальцы алоэ, горчицей, забинтовывать. Если сосание пальцев — невротическая привычка, значит, это помогает ребенку успокоиться, стабилизировать собственное эмоциональное состояние. Следовательно, запрещая ребенку это делать, мы нарушаем его эмоциональный баланс, достигнутый сосанием пальцев. Избавляясь от одной привычки, ребенок обязательно проявит другую (например, начнет крутить волосы, покусывать губы, теребить одежду, мастурбировать). По сути, ничего не изменится.
Нельзя постоянно одергивать ребенка, говорить ему вынуть пальцы изо рта. Одергивания создают напряжение. В итоге он должен снять и свое обычное напряжение, и то, которое возникло под влиянием родительского давления. Может получиться так, что ребенок еще больше будет сосать пальцы…
Что же делать? Первое, что необходимо сделать, — осмотреться вокруг. Много ли у ребенка запретов? Спокойная ли атмосфера дома? Бывают ли дома ссоры между родителями? Не нервничает ли ребенок из-за чего-то? Все ли в порядке в детском саду? Не перегружен ли ребенок занятиями?
Даже одна из этих причин может стать основой для появления невротической привычки. А следовательно, разбираться нужно с причиной, а не со следствием. В одних случаях родители догадываются о возможных причинах и могут изменить ситуацию, в других — взрослым может казаться, что никаких причин для беспокойства нет. Но если сосание пальцев продолжается, то это повод для обращения за помощью к специалистам.
Чем же родитель может помочь ребенку? Можно и нужно помочь ребенку снять накопившееся эмоциональное напряжение. Игры с неструктурируемыми материалами способствуют этому. Дайте возможность ребенку играть песком, водой и глиной столько, сколько он хочет. Если ребенок сосет пальцы, когда смотрит мультфильмы, то вы можете сесть рядом, гладить малыша по спине, обнимать. Ласковые прикосновения взрослого дают возможность ребенку получить то, чего ему не хватало.

«Плохой стул! сейчас мы его накажем…» Об агрессии, отношениях ребенка с предметным миром и самим собой

На прогулке трехлетняя Оля ударилась о скамейку и заплакала. Ей было больно и обидно. Что сделала мама? Первым делом она сказала: «Плохая скамейка! Сейчас мы ее накажем». И наказала. Начала стучать рукой по скамейке, наказывая ее… Девочка замолчала и с интересом смотрела на маму, а потом тоже активно начала бить скамейку, вымещая на ней свою злость. Постучав так пару минут, Оля успокоилась и пошла играть дальше.

Что вы думаете об этой истории? Безусловно, есть в таких действиях некоторый позитивный момент. Девочка переключилась с собственных негативных эмоций и болевых ощущений на процесс «наказывания» предмета. Но на самом деле это весьма сомнительный результат, если рассматривать ситуацию с точки зрения долгосрочных следствий. Что произошло? Ребенок, испытав боль, успокаивается через агрессивное поведение. И еще один важный момент. Чему учит ребенка эта история? Тому, что всегда есть виноватый. Конечно, я не виновата, что ударилась о скамейку, виновата скамейка, так как она стояла на моем пути. Что будет дальше? Ребенок постепенно начинает считать не себя причиной следствий в тех ситуациях, когда причиной действительно является он сам, а внешние предметы, события, явления. Не я виновата в том, что упала, это дорога неровная. Не я написала плохо, а у меня плохой карандаш. Не я виновата в ссоре, а подружка. Не я не выучила урок, это учительница злая… Не я виновата в том, что дразнила собаку, это собака злая, поэтому она меня и укусила…
С таких незначительных с первого взгляда событий начинается формирование устойчивых паттернов поведения, которые не являются продуктивными. В данном случае речь идет о процессе перекладывания ответственности. Здоровая позиция — это принятие ответственности в случаях, когда человек действительно является причиной события.
Что же делать маме в этой ситуации, ведь Оле, бесспорно, больно. Мама может поговорить с дочерью о том, что произошло, посочувствовать ей. Например, таким образом: «Олечка, тебе больно. Конечно, скамейка деревянная, ты сильно ударилась. Садись ко мне на колени, я обниму тебя. Так лучше? Уже немного меньше болит? Давай посидим вместе. Всегда неприятно удариться. Правда? Уже не так больно? Может быть, на качелях покачаешься?» Таким образом, мама может дать возможность Оле успокоиться, не ища виноватого, но приняв ее чувства и дав возможность выразить их конструктивным образом.
Однако важно понимать, что принятие ответственности не означает обвинение себя во всем, что произошло. Необходимо, чтобы родители не впадали в другую крайность и не делали виноватым ребенка в том, в чем он не виноват. Необходимо понимать, что в ряде ситуаций причиной является совокупность обстоятельств: действия человека, действия других людей, особенности ситуации. Так что вряд ли стоит обвинять ребенка в том, что панама слетела у него с головы при сильном ветре или что он отдернул руку и разлил чай, когда вы подали ему горячую чашку.
Есть и другой аспект в этой истории — это выражение агрессии. Мама помогла дочери перенаправить агрессию на другой предмет — скамейку. В целом выражение агрессии на предмет не является деструктивной практикой, если не несет вреда окружающему миру, другим людям или самому человеку. Когда ребенок молотит палкой по земле, потому что ему плохо, — это нормально. Ребенок еще не умеет выражать словами свои эмоции и делает это через тело (что-то кидает, толкает, бросает). И если в этот момент взрослый помогает ребенку соотнести его действия, телесные проявления и эмоции вербально, то постепенно ребенок учится выражать свои эмоции и чувства словами. Например, ребенок колотит палкой по той же скамье, а взрослый говорит: «Ты так злишься, что тебе хочется как следует постучать палкой. Я тебя понимаю. Ты можешь пойти вон туда и как следует поколотить палкой по земле, потопать ногами, покричать». Постепенно ребенок овладевает своей психикой, научается регулировать свое эмоциональное состояние без деструкции. Позже он сам научится говорить, что зол, сердит или обижен, и уже не нужно будет выражать эмоции через действия. Таким образом, сам факт безопасного выражения агрессии не является деструктивным, но для Оли деструктивным оказывается то, что мама подсказывает ей паттерн поведения, при котором девочка научается совладать со своими эмоциями за счет перенесения ответственности на другого.
Тема принятия ответственности и выражения агрессии очень важна и требует отдельного рассмотрения, поэтому мы не будем отвлекаться от нашей основной темы.
У этой истории есть и обратная сторона.
Наша старая знакомая девочка Оля играет дома в игрушки. Она рассаживает их, кормит «кашей». В какой-то момент плюшевый мишка падает со стула, увлеченная игрой Оля не замечает и наступает на него. Мама сразу же бросается к девочке: «Оля, ты наступила на мишку! Мишке больно! Пожалей его». Оля с недоумением смотрит на маму. Она понимает, что кошка живая, а мишка – игрушка. Но мама уже подняла мишку, жалеет его, протягивает Оле. Девочка молча берет игрушку в руки.

Не самая простая ситуация и, заметим, созданная мамой. В этом случае было бы разумнее не придавать внимания упавшему мишке, не вмешиваться в игровой процесс. Но мама поступила так, как посчитала нужным.
Разрешать ли ребенку проявлять агрессию по отношению к игрушкам? Кстати, что касается именно вышеприведенного примера, Оля не проявляла агрессии по отношению к мишке. Мишка упал, и она случайно наступила на него. Точно так же может упасть любой предмет. И точно так же мы можем нечаянно наступить на все, что угодно. Однако мама Оли делает акцент на том, что мишка как будто живой и ему больно, т. е. в определенной степени мама формирует у Оли чувство вины за содеянное и требует ее искупления через проявление жалости к мишке.
Известный психолог Ж. Пиаже обращал внимание на то, что для мышления ребенка характерно такое свойство, как анимизм. Ребенок «оживляет» неодушевленные предметы. Так, он может считать живыми не только игрушки, но и предметы быта, явления природы. Дети и сами, без участия взрослых, в дошкольном возрасте могут считать свои игрушки живыми. Например, некоторые дети верят, что ночью игрушки оживают (кстати, во многих сказках описана эта идея).
Должны ли взрослые поддерживать, взращивать анимизм ребенка или, напротив, важно объяснить ему, что мишка — это игрушка, неживой предмет и ему не больно? Однозначного ответа на этот вопрос нет, и истина, как водится, где-то посередине. Если ребенок верит, что игрушки — живые, не стоит специально и целенаправленно разрушать его иллюзии. С возрастом анимизм мышления у детей преодолевается, и они перестают считать неживые предметы живыми. Но не стоит и целенаправленно вселять в ребенка веру в одушевленность неживых предметов, как это сделала мама Оли. В реальности мишка — не живой. Строго говоря, мишка — это подушка или мешок, набитый ватой. И мишке не больно. Это факт. Если ребенок сам относится к мишке или кукле как к другу, как к живому существу — это его право. Но уверяя ребенка в том, что «мишке больно», мы оказываем малышу медвежью услугу. Ребенок сталкивается с противоречивостью реальности и родительских посланий. С одной стороны, ребенок верит родителям, с другой — видит собственными глазами, что мишка — это игрушка и он не живой! У ребенка появляется конфликт, так как два противоположных послания не могут одновременно существовать в его сознании.
Еще один значимый момент — проявление детской агрессии по отношению к игрушкам. Наша героиня не проявляла агрессии по отношению к мишке, но иногда дети могут играть с игрушками в агрессивные игры, бить или пинать их. Зачем дети так поступают? Плохо ли это? Нужно ли пресекать? Пресекать такие игры не стоит, они не вредны, это, скорее, целительные игры. Агрессия, которая есть у ребенка, требует выхода. Одни дети «выплескивают» агрессию с помощью крика, другие дерутся со сверстниками, третьи занимаются достаточно агрессивными видами спорта, четвертые ломают игрушки, пятые играют в компьютерные игры с элементами агрессии и т. д.
Существует немало форм выхода агрессии, и далеко не все они являются социально приемлемыми. Конечно, нельзя поощрять и не замечать агрессии к другим людям и животным; крик как форма совладания с эмоциями не будет уместен вечером, когда соседи отдыхают, и т. д. А вот игры с игрушками можно отнести к социально приемлемым формам проявления агрессии. Дайте возможность ребенку построить дом из кубиков и с шумом разрушить его, не ругайте за то, что он пинает диванную подушку или бьет мишку (это со стороны может выглядеть неприглядно, но дети обычно проходят через этот этап достаточно быстро). В этот момент ребенок сам себе оказывает психологическую помощь, регулируя свое эмоциональное состояние. Стоит предложить малышу варианты выхода агрессии, которые вы считаете приемлемыми (постучать пластиковой бутылкой или попинать ее, поколотить палкой по перилам на балконе и др.).

«Досадные мелочи». Как малыши взаимодействуют с миром

Малыш развивается, его интересует мир предметов, которые его окружают. Естественно, он начинает активно с ними взаимодействовать. И не всегда это взаимодействие нравится и понятно взрослым. Вот, например:
— девятимесячная Галя выкидывает из манежа все игрушки одну за другой;
— десятимесячная Валя радостно грохочет кастрюлей и крышкой;
— годовалый Вася со всей силы стучит ложкой по полу;
— годовалый Антошка открывает дверцу кухонного шкафа и с грохотом закрывает ее;
— полуторагодовалый Леша отрывает куски туалетной бумаги и бросает их в унитаз.
Вам кажется, что картинки я подсмотрела у вас дома и записала? Позвольте, но я же не была у вас дома… Правда, несколько сотен родителей были у меня на приеме с подобными вопросами, да и мои дети не отличались от других. Мамы и папы этих малышей жаловались, что дети их не слушаются и им приходится применять различные меры, порой суровые.
Мама Гали: «Я несколько раз собирала игрушки, но Галя их выкидывала. Теперь я даю ей одну игрушку».
Мама Вали: «Я 10 раз сказала Вале, чтобы она перестала, потом убрала кастрюлю высоко на полку. Валя ревела полчаса».
Мама Васи: «Я предложила Васе погремушки, пластмассовую ложку, но он не хотел ими играть. Пришлось терпеть. Когда он наигрался, я убрала ложку и больше не даю ему играть посудой».
Мама Антошки: «Мне пришлось завязать дверцы шкафа веревкой, но сын начал открывать другие дверцы. Тогда я купила специальные защелки для дверей, и теперь у нас все двери на замке».
Мама Леши: «Я разрешила Леше рвать бумагу. Он изорвал несколько рулонов за несколько дней и потом перестал это делать».
Что же делать? Для начала родителям стоит спросить себя: «Какую потребность удовлетворяет мой ребенок таким поведением?» И сразу же задать себе второй вопрос: «Что мне не нравится в поведении ребенка? Что меня раздражает?» Сначала ответим на второй вопрос, а на первый будем отвечать в процессе анализа поведения наших маленьких героев. Родителей чаще всего беспокоит, что:
— дети могут испортить дорогие вещи;
— дети издают слишком много шума;
— дети не реагируют на просьбы родителей перестать делать то, что не нравится родителям.
Первая причина вполне обоснована. Если вам жаль каких-то вещей, если вы видите, что вещь ценная, хрупкая или опасная для малыша, то оптимальным вариантом будет организовать жизненное пространство таким образом, чтобы ребенок не мог испортить то, что вам дорого. Уберите с журнального столика хрустальную вазу, временно не пользуйтесь любимыми фарфоровыми тарелками. У вас дома стало не так уютно? Зато ваши вещи и ваша психика в безопасности. Пусть ребенок берет то, что можно: гремит старыми мисками, рвет ненужные газеты и журналы, раскручивает ненужные клубки ниток. Собственно, для игр ребенка подойдет все, что уже не нужно, но выкинуть жалко.
Почему дети предпочитают вещи взрослых? Потому что они смотрят на взрослых и хотят им подражать, хотят быть «как мама». В психологии этот процесс называется идентификацией (отождествление себя со значимым объектом). Вам кажется, что ребенок балуется, когда рвет туалетную бумагу и бросает ее в унитаз? Не спешите отбирать рулон и предлагать ему рвать старую газету. Скорее всего, он увидел, что вы воспользовались бумагой и бросили ее в унитаз. Спустив в унитаз два-три рулона за несколько дней, ваш ребенок потеряет интерес к этому занятию, но зато приобретет важный для него опыт.
Если вы будете давать ребенку возможность брать и использовать в игре разные вещи, то вам будет проще отвлечь его внимание от того, что «нельзя». Если у ребенка сто «нельзя» и можно играть только игрушками, то ваша жизнь будет напоминать ад: вы будете постоянно отбирать у малыша разные вещи, а он настойчиво будет их брать. Если же вы запрещаете брать только пару вещей из ста, то ребенку будет проще принять отказ. Ребенок шумит? Если вы в состоянии потерпеть, то ничего страшного нет в том, что ребенок из кастрюли сделал барабан. Он сам придумал себе игру, сам осуществил и сам наслаждается. Ну не молодец ли? Но если вы не хотите, чтобы ребенок хлопал дверью шкафа, можно переориентировать его на другую игру: «А давай тихонечко закроем дверцу, чтобы она не сломалась. Вот молодец!» Если запретов не слишком много, то ребенок обычно с готовностью переключается на новое занятие.
Вас беспокоит, что дети вас не слышат? Вы много раз сказали «нельзя», но ребенок продолжает делать свое?
Если ребенок не слышит просьб, то это, скорее всего, сигнал к тому, что вы много говорите в повелительном тоне, который ребенок не хочет слышать. И он перестает вас слышать. Если вы живете около железной дороги, то первое время вам мешают поезда, а потом вы перестаете их слышать, они становятся фоном. Точно так же и с надоедливыми просьбами, криками. Они уходят в фон. Лучше после первой неуслышанной просьбы подойти к ребенку, дотронуться до него (взять за руку, положить руку на плечо), посмотреть на ребенка и повторить свою просьбу. И лучше выполнить просьбу вместе, немного помочь. Ругать и запугивать совершенно бессмысленно. Это не приведет к послушанию, а скорее — к лицемерию, обману и детской лжи.
И напоследок подумаем, каким было бы оптимальное поведение родителей наших маленьких героев. Кстати, вернемся к первому заданному вопросу. Мы ранее уже рассматривали сам феномен выбрасывания игрушек из манежа, старались разобраться, что же происходит с ребенком, а сейчас сделаем акцент на поведении родителей. Чтобы понять, что делать родителям, важно осознать, какую потребность удовлетворяет ребенок своим поведением.
Что делать маме Гали? Снова и снова давать девочке игрушки? Выпустить ее на пол, чтобы она не смогла кидать игрушки? Дать ей одну игрушку? Предупредить, что если она будет и дальше выкидывать игрушки, то будет сидеть в манеже без игрушек? Эти вопросы я задаю студентам. Нередко они предлагают привязать одну игрушку на веревочку, чтобы ребенок, выкинув ее, мог сам достать, потянув за веревочку. А однажды один сообразительный студент предложил приделать к манежу крышку, чтобы малыш не мог выбрасывать игрушки. А зачем вообще Галя выбрасывала игрушки? Какую важную потребность она удовлетворяла? Обратим внимание на возраст девочки — ей 9 месяцев. Примерно в этом возрасте ребенок впервые начинает чувствовать себя субъектом деятельности, осознавать, что он — источник активности. Галя выбросила игрушку из манежа в 8 месяцев, когда научилась вставать. Игрушка упала. Это было интересно и необычно. Но сначала Галя не поняла, что произошло. Она выкинула еще несколько игрушек. Потом еще и еще. Через какое-то время пришло озарение: «Это же я сделала!» Огромная радость охватила Галю: «Это я! Я! Я могу!» И маленькой девочке нужно убедиться в том, что это сделала она, что именно она может делать так!
Для этого нужно выкинуть из манежа огромное количество игрушек. А сейчас хочется бросать снова и снова, поэтому радость от возможности выполнения нового действия переполняет девочку. Все это — новый опыт, который очень важен ребенку. Итак, Галя удовлетворяла свою потребность в познании мира, а также потребность быть субъектом активности. Однако встает вопрос: что же делать маме? Снова и снова собирать игрушки в манеж? Кстати, а почему бы и нет? Собрать игрушки не так уж сложно, можно дать девочке побольше игрушек, тогда она будет занята процессом выбрасывания достаточно долго, и мама сможет отвлечься на свои дела. Возможно, девочка будет увлечена процессом выбрасывания несколько дней или даже недель. Но в любом случае этот период обязательно пройдет. Ребенок должен выбросить из манежа свою тысячу (или больше) игрушек и перейти к новому этапу развития. А не может ли быть так, что ребенок специально привлекает внимание родителей, выкидывая игрушки из манежа? Безусловно, может. Приглядитесь к малышу. Если он с увлечением занят выбрасыванием игрушек, не кричит, то, скорее всего, увлечен. Если же ребенок выбрасывает одну игрушку и при этом кричит, смотрит на родителей, ждет вашей реакции, то он таким образом привлекает ваше внимание. Только в этом случае важно понять, делает ли это ребенок потому, что до этого вы слишком бурно реагировали на выкидывание игрушек из манежа. Это реакция ребенка на вашу реакцию.
Рассмотрим следующий пример: про Валю, которая гремела кастрюлями. Какая основная потребность Вали? Это снова потребность в деятельности, в освоении мира, в познании. Вероятно, Валя впервые в жизни получила возможность освоить новый для нее и весьма интересный предмет — кастрюлю. Естественно, она хочет узнать этот предмет как можно лучше, в том числе и как он может издавать такие громкие звуки. Кто ответственен за то, что Валя (ей 10 месяцев!) смогла самостоятельно достать кастрюлю? Конечно, мама, которая не убрала кастрюлю на полку. Готов ли десятимесячный ребенок подчиниться таким приказам, как «перестань, не шуми!»? Увы, нет. Если шум недопустим (например, в вечернее время мешает соседям), маме можно попробовать переключить внимание Вали на что-то более интересное. Стоит заметить, что чаще всего эти усилия безрезультатны, если ребенок увлечен игрой. Поэтому если необходимо прервать игру, а отвлечь ребенка не получается, то маме придется взять кастрюлю и объяснить дочери: «Валя, уже поздно, а ты слишком шумно играешь. Мы можем пойти поиграть в кубики или почитать». Конечно, с большой вероятностью девочка заплачет, и маме не останется ничего более, как принять ее слезы, дать ей возможность выразить слезами свое горе. Если есть возможность, маме лучше немного потерпеть шум, дать дочери поиграть кастрюлей и уже потом сделать так, чтобы та не могла взять предметы, нежелательные для игры.
Именно так поступила мама Васи. В итоге ей не пришлось слушать получасовой плач. Мама попробовала переключить внимание сына, предложив ему пластмассовую ложку. Однако этот прием не сработал. Вероятно, звуки, издаваемые пластмассовой ложкой, были не так привлекательны для Васи. Но в следующий раз мама постарается ограничить доступ сына к металлическим ложкам. Безусловно, это ее право. Она дала возможность Васе удовлетворить его потребность в новых действиях, в освоении нового предмета, но сделала так, чтобы в дальнейшем ограничить возможность доступа к предметам, издающим такой шум.
Логично ли поступила мама Антошки? Закрывать ли двери на специальные замки? Частично — да. Но если есть возможность, лучше оставить пару ящиков, в которые ребенку будет позволено заглянуть, иногда погреметь дверцами, достать интересные вещи. Это может быть ящик с кухонной посудой (той, что не разобьется, которую не жалко) или ящик с безопасными предметами. Дайте возможность ребенку исследовать мир, находить что-то новое для игр. Именно так поступила мама Леши, когда разрешила ему рвать бумагу и спускать в унитаз. Леша быстро наигрался бумагой, и проблема была исчерпана. В противном же случае можно было бы месяцами прятать от Леши туалетную бумагу, а он все равно старался бы достать ее. Правда, если бы Леша был постарше, можно было бы обратить его внимание на то, что туалетная бумага не предназначена для того, чтобы ее рвать просто так. Мама могла бы предложить рвать ненужные газеты. Однако, учитывая возраст нашего героя и невысокую стоимость нескольких рулонов бумаги, лучше дать возможность ребенку удовлетворить его потребность.
Взаимодействие с предметным миром — это целое путешествие во вселенную открытий для ребенка. Ребенку очень важно взаимодействовать с разными предметами в разных ситуациях. Это и есть развитие ребенка, познание им окружающего мира.

«Двигается – значит развивается». Об организации пространства вокруг ребенка

Одним из самых сложных периодов для родителей является тот момент, когда ребенок учится ползать, а потом ходить. Он начинает активно исследовать окружающее пространство, но не всегда это пространство приспособлено для ребенка и потому относительно безопасно. Ящики шкафов, скатерть на столе, открытые полки с посудой и книгами, шкатулка с украшениями, аптечка — все это совершенно не мешало, когда в квартире жили только взрослые. Но с появлением ребенка самые простые предметы домашнего обихода становятся опасными для малыша.
Родительские стратегии в этом случае различны. Кто-то приспосабливает среду под ребенка, кто-то — ребенка под среду. Рассмотрим оба варианта.
Приспособление среды под ребенка — сложный процесс, требующий усилий, фантазии и некоторых (обычно небольших) финансовых вложений.
Родителям приходится полностью переоборудовать пространство: убрать все опасные и хрупкие предметы из зоны досягаемости ребенка и предоставить малышу свободу передвижения. Таких родителей можно легко опознать, не только попав в их квартиру. Их видно и на прогулке. Это родители, которые довольно рано отказываются от коляски. Как только малыш начинает ходить, они с удовольствием поддерживают его желание передвигаться самостоятельно. Путь от дома до площадки — важная часть прогулки. Нередко бывает, что мама с малышом идут до площадки полчаса, ведь по пути нужно посмотреть на киску, потрогать листики, набрать камешки в ведерко, пройтись по луже. На площадке им хватает времени немного покачаться на качелях, пару раз скатиться с горки, и начинается не менее длинный путь домой. Уставший от насыщенной прогулки малыш обычно быстро засыпает.
Приспособление ребенка под среду оказывается одновременно и проще, и сложнее. Ребенка можно оставлять в кроватке или купить ему манеж и давать играть игрушками, не выпускать ползать по полу. Основной родительский мотив при выборе такого варианта — это забота о ребенке и обеспечение его безопасности. Взрослый мир (дом) полон опасностей: на полу не стерильно чисто, об углы мебели можно удариться, можно прищемить палец или поскользнуться, на полках в шкафу лежит много «взрослых» вещей, до которых ребенок может добраться, но они представляют для него опасность. Этот вариант может показаться менее трудоемким, но только на первый взгляд. Во-первых, он обычно более финансово затратен. Дело в том, что родители в этом случае, как правило, покупают ребенку чрезмерное количество игрушек, ведь малышу в манеже нужно снова и снова предлагать новые развлечения. Во-вторых, нередко родители слишком много времени носят ребенка на руках, что в какой-то момент может быть очень тяжело физически. Обычно они, держа ребенка на руках, показывают ему окружающий мир. Малыш тянется к предметам, расположенным на полках. Ему что-то дают в руки, что-то, конечно же, не дают. Согласитесь, постоянно носить малыша на руках — задача не из легких. На улице этих мам тоже можно легко распознать: они предпочитают длительные прогулки с колясками. Наверно, вы неоднократно видели годовалых малышей и детей постарше, сидящих в колясках, которых мамы активно катали по парку или просто по улице. И снова причиной является забота о ребенке. Мама опасается выпускать малыша ходить ножками (грязно, может упасть, будет собирать с земли стекла, камни и разный мусор). А в коляске он, по мнению мамы, получает много впечатлений, за прогулку успевает увидеть существенно больше, нежели тот, который самостоятельно прошел 200 метров.
Чем же отличается поведение детей, родители которых выбрали разные стратегии? Первый малыш сам может выбирать и доставать то, что ему интересно. Ему не нужно играть только игрушками, потому что уже сам процесс достижения нужного места (ящика шкафа или коробки с игрушками) — это интересное занятие для малыша. Потом он сам открывает дверцы, сам выбирает игрушки, сам может сложить их обратно. Этому ребенку часто разрешают играть предметами домашнего обихода. И оказывается, что играть кастрюлями и подбирать крышки по размеру кастрюль гораздо интереснее, чем вкладывать кубик в сортер. Вся эта деятельность может показаться взрослому незначительной, но в реальности она очень важна для развития ребенка. У него развиваются буквально все психические процессы: ощущение, восприятие, память, внимание, мышление, воображение, воля, координация движений. И это далеко не весь перечень. Этот малыш — деятель.
А что же второй малыш? Возможно, у него больше игрушек. Но совершенно точно, что у него нет такого широкого выбора, как у первого малыша. Он вынужден играть теми игрушками, которые ему дали родители. А ведь игрушки достаточно быстро надоедают. У него нет возможности самому достать то, что ему интересно, нет возможности открыть и закрыть шкафчик. На прогулке в коляске он видит немало, но он не может сам подойти к тому, что его заинтересовало и потрогать, рассмотреть повнимательнее. Это малыш — созерцатель.
Интересно, что же полезнее: двигаться самому или активно созерцать? Мы не можем утверждать, что второй малыш получает меньше впечатлений (зрительной стимуляции), чем первый. Может быть, он их получает даже больше. Но он однозначно меньше двигается.
В середине ХХ века психологи Р. Хелд и А. Хейн провели интересный эксперимент. Десять пар новорожденных котят содержались преимущественно в темноте. На свету они находились только в станке. Станок был специально сконструирован для этого эксперимента и был похож на карусель с двумя корзинами для котят. Для каждого котенка полагалась отдельная корзина. Один из котят сидел в обычной корзине (не правда ли, очень похоже на коляску?) и не мог активно двигаться. Второй котенок активно двигался в своей корзине. Дело в том, что его корзинка была необычной: в ней были сделаны отверстия для лап, поэтому котенок мог передвигаться. Более того, второй котенок катал первого. Обе корзины совершали идентичные движения, т. е. зрительные впечатления котята получали одновременно и совершенно одинаковые. Однако через некоторое время были выявлены различия между ними. У активного котенка, который катал пассивного, не наблюдалось никаких отклонений. У пассивного котенка, который просто катался в корзинке, был выявлен дефект восприятия, а именно неспособность различать форму. Психологи сделали вывод, что гораздо полезнее для котенка было возить, чем кататься.
Этот эксперимент доказал, что без активного движения невозможно полноценное развитие восприятия. А восприятие в свою очередь важно для развития других познавательных процессов (представления, мышления, воображения). Если перенести полученные данные на процесс развития детей, то можно утверждать, что для ребенка недостаточно получать только сенсорный опыт (видеть, слышать). Не менее важен для полноценного развития ребенка и двигательный опыт. Именно поэтому не стоит во время занятий с дошкольниками стараться удерживать ребенка за столом (т. е. приспосабливать ребенка под среду). Часть заданий можно выполнять двигаясь, т. е. приспосабливать среду под потребности ребенка. Например, гораздо полезнее считать кубики, выстраивая их рядом, как вагончики поезда, или устанавливая один на другой, как башню, чем пересчитывать квадратики в книжке. Эффективнее изучать размеры, раскладывая по разным ячейкам чайные и столовые ложки, а не показывая в книжке маленький квадратик и большой квадратик.
Подытоживая, обратим внимание на то, что, создавая условия для развития ребенка, важно понимать, что интеллектуальное развитие ребенка тесно связано с физическим, познавательная активность развивается параллельно с двигательной.

Почему дети рисуют на стенах?

«Я мечтаю, чтобы у нас обои стали побыстрее старые, тогда я смогу их изрисовать».
Мальчик дошкольного возраста

Практически все дети в какой-то период своей жизни рисуют на стенах: кто-то больше, кто-то меньше. Самое главное, что должны знать родители, — «период вандализма» обязательно пройдет. И произойдет это в дошкольном возрасте.
Конечно, всегда интересно разобраться в причинах этого массового «варварства» малышей. Как обычно, понять, почему это происходит, нам поможет психологическая теория. Здесь нам придется немного углубиться в историю психологии. Известный психолог Стенли Холл изучал особенности психического развития детей. Он обратился к закону рекапитуляции, сформулированному Э. Геккелем, который считал, что зародыш во время внутриутробного развития проходит все те стадии, которые прошел его род за весь период существования. С. Холл перенес этот закон на развитие человека. Он доказал, что индивидуальное развитие человека в течение жизни — это повторение всех стадий развития психики человека. Таким образом, можно выделить различные стадии развития ребенка и соотнести их с фазами развития человечества. Период младенчества (от рождения до 1 года) — это фаза животного развития. Раннее детство и период дошкольного детства (от 1 года до 7 лет) — первобытный период. Возраст от 8 до 12 лет (предподростковый период) — начало цивилизации. Подростковый период и юность соответствуют эпохе романтизма.
Вернемся же к нашей теме — рисованию на стенах. В каком возрасте дети это делают? Любой взрослый ответит, что обычно в возрасте от двух до пяти, максимум шести лет. Потом этот «порок» сам неожиданно проходит. Исходя из вышеприведенной периодизации С. Холла, мы видим, что рисование на стенах соответствует первобытному периоду. Мы знаем, что первобытный период — это дописьменный период развития человечества. Что же делали первобытные люди? Они рисовали! Наскальные рисунки — материальное тому свидетельство.
С. Холл считал, что динамика развития детского рисунка отражает те стадии, которые проходило изобразительное творчество в истории человечества. Действительно, творчество маленького ребенка очень похоже на творчество первобытного человека. Зачем нужна была первобытному человеку наскальная живопись? Во-первых, это возможность передать кому-то информацию. Так и ребенок своими рисунками «рассказывает» нам о своих переживаниях, своем опыте. Во-вторых, первобытный человек хотел оставить след в истории (пещера Ласко во Франции тому подтверждение). Так и ребенок совершенно неосознанно получает наслаждение от того, что «оставляет след». К сожалению, этот «след в истории» не всегда нравится родителям. В-третьих, наскальная живопись — это проявление воображения первобытных художников, возможность самовыражения.
Доисторический период — важный период в развитии человечества. И детство — важный период в становлении человека. Наскальная живопись и рисунки человека — необходимый этап развития. Неудивительно, что уже к окончанию дошкольного возраста дети не рисуют на стенах. Они входят в период цивилизации, а там принято рисовать на бумаге или холсте…
Пожалуй, стоит дать возможность ребенку прожить этот важный период. Организуйте уголок для «наскальной живописи» у себя дома. Можно оклеить детскую комнату или прихожую дешевыми однотонными обоями, в крайнем случае — повесить большую доску, на которой можно рисовать фломастерами. Но обратите внимание, что одна из потребностей — это оставить след в истории. Увы, на пластиковой доске этого не получится в полной мере… Обязательно предложите ребенку какие-то формы рисования, которые доставят ему удовольствие. Например, можно рисовать смывающимися фломастерами на плитке в ванной, предложите малышу рисовать и стирать нарисованное губкой. Куски обоев, оставшиеся после ремонта и расстеленные на полу, — отличная площадка для юного художника. Можно даже купить бумагу в рулонах. Я думаю, что еще несколько вариантов придумаете и вы сами. Конечно, все эти «художества» доставляют взрослым массу неудобств. Но прошу вас вспомнить ту радость, которую вы испытывали, когда перед ремонтом родители вам разрешили разрисовать все стены в квартире.
Также очень важно ограничить творчество юного художника, обозначив места, где можно рисовать, а где нельзя. Очень часто родители именно запрещают, показывают места, где нельзя рисовать, но не показывают места, где можно. Например, малыш нарисовал человечка на стене в гостиной — и его отругали. Но мышление маленького ребенка отличается от мышления взрослого, и ребенок не всегда в состоянии понять, где можно рисовать, а где нельзя. Поэтому важно сразу обозначить границы дозволенного. Например, ребенку можно рисовать в своей комнате, но нельзя в других комнатах. Можно рисовать мелками на асфальте, но нельзя на стенах домов или скамейках.
Часто родители, не зная, как объяснить ребенку, где можно рисовать, а где нельзя, просто запрещают рисовать на любых поверхностях, кроме бумаги. Сначала обсудим, как именно объяснить ребенку разрешенное и запрещенное, а потом поговорим о следствиях тотального запрета. Объясните, где и почему нельзя, а где и почему можно. Например, можно рисовать на стенах в своей комнате: «Это твоя комната, мы специально поклеили светлые обои, ты можешь рисовать тут. В других комнатах рисовать нельзя. Ты можешь нарисовать рисунок на бумаге, и мы повесим его на стену в рамочке». Или «Рисуй мелками на асфальте, а на скамейке нельзя: люди сядут и испачкаются, это неприятно. На стенах домов тоже нельзя рисовать — их специально покрасили, чтобы было чисто и красиво в городе». Показывая ребенку систему «можно — нельзя», мы закладываем основы для морально-нравственных норм, показываем, что в своих желаниях важно учитывать и других людей (кто-то трудился и красил стену, не все люди хотят видеть расписанные стены домов и т. д.). Если же мы просто запрещаем рисовать везде, кроме альбома, то не даем возможности ребенку подумать, поразмышлять над тем, что такое хорошо и что такое плохо, не даем возможности осмыслить ситуацию. Сначала мы помогаем ребенку принять какие-то запреты, объясняем, что и почему нельзя. Но постепенно ребенок должен сам научиться задумываться о последствиях своих действий, сам принимать решения, что можно, а что нельзя.
Не станет ли ребенок, рисующий на стенах дома, впоследствии рисовать граффити по всему городу? Это самый распространенный вопрос родителей. Ответ такой. Рисование на обоях в своей комнате никак не связано с вандализмом подростков. Здесь нет причинно-следственной связи. Иногда родители думают, что если разрешать рисовать дома, то ребенок будет рисовать везде. Как мы уже поняли, воспитание — это не просто система запретов и разрешений. Если вы разговариваете с ребенком, учите его размышлять, прогнозировать следствия своих действий, то независимо от того, рисовал ли он на обоях, он с меньшей вероятностью будет портить стены города. Другие родители предполагают, что рисуют граффити те подростки, которым не давали возможности рисовать дома. И снова нет. У подростков совершенно другие мотивы, и это тема для отдельного разговора.
Подытоживая, нужно отметить, что важно предоставить ребенку пространство для творчества, обозначив здоровые границы, показав, что и где можно делать, а что и где нельзя.

Нужно ли учить ребенка помогать родителям?

Часто можно слышать о необходимости приучения ребенка к труду с раннего детства. Именно целенаправленно приучать ребенка помогать родители обычно начинают в старшем дошкольном возрасте. Его просят убрать на место игрушки и свою одежду, накрыть на стол, иногда вытереть пыль или подмести пол, вынести мусор. При этом родители нередко сталкиваются с нежеланием ребенка что-то делать. Они начинают беспокоиться о том, что ребенок вырастет ленивым, не умеющим обслужить себя, и начинают заставлять его выполнять родительские поручения. А дети в ответ начинают еще больше протестовать и категорически отказываются что-то делать. И чем больше родители настаивают, тем больше ребенок протестует. Замкнутый круг.
Чтобы понять поведение ребенка, который отказывается что-то делать, нужно оглянуться немного назад — на этого же ребенка в возрасте 1,5–3 лет. В этом возрасте дети не просто хотят помогать родителям, они рвутся все делать самостоятельно. Они страстно хотят мыть посуду, подметать пол, развешивать белье. С каким удовольствием полуторагодовалый малыш складывает вещи в стиральную машину, а потом с помощью мамы нажимает на кнопку и включает аппарат! Такого энтузиазма, такой энергии не встретить и у взрослого!
Но что делают с этой энергией взрослые? Они очень редко поддерживают энтузиазм ребенка, чаще всего прерывают его желание что-то сделать. Так, если малыш хочет помыть посуду, ему говорят, что нельзя, потому что он обольется. Даже если и разрешают, то обычно после первой разбитой чашки ребенка отстраняют от работы со словами: «Ну вот, я же говорил(а), что у тебя не получится!» Взрослому гораздо проще подмести пол или вытереть лужу самому, нежели позволить это сделать ребенку. Что в этом случае усваивает маленький человек? Он начинает понимать, что инициатива наказуема. Ему скорее не разрешат, чем разрешат что-то сделать.
Почему родители так поступают? Если говорить психологическим языком, то взрослым сложно выдержать свою тревогу, когда они видят, что, например, ребенок может облиться или испачкаться, сделать что-то не так или малыш делает очень медленно. И эта родительская тревога заставляет взрослого делать все за ребенка. Поэтому в тот момент, когда есть желание что-то запретить, родителю важно обратить на себя внимание и спросить самого себя: «Что я делаю? Что со мной сейчас? Чего я опасаюсь? Опасно ли это для ребенка? Какие последствия моих поступков будут и как они отразятся на ребенке? Что плохого в том, что сейчас разрешить ребенку делать то, что он хочет?» Ответьте на эти вопросы для себя, и ситуация прояснится. Вы встретитесь со своей тревогой, а значит, сможете начать ее преодолевать.
Вернемся же к детям. Итак, мы имеем ребенка, у которого есть желание что-то сделать. И если это желание чаще не удовлетворяется (ребенку не разрешают что-то сделать или даже ругают за сделанное), то постепенно ребенок перестает хотеть что-то делать. Почему перестает? Потому что с точки зрения самосохранения и внутреннего баланса лучше не хотеть и не делать, чем хотеть и не иметь возможности выполнить желаемое. На то, чтобы перестать хотеть что-то делать, конечно, нужно время, обычно несколько лет. И как только ребенок адаптируется к среде, перестает проявлять инициативу, начинается что-то непонятное. Инициатива начинает исходить от родителей: сделай то, сделай это… Но у ребенка уже есть негативный опыт. Он знает, что его будут ругать, если он сделает что-то не так. Его опыт подсказывает, что спокойнее как раз ничего не делать. Именно поэтому ребенок изо всех сил начинает протестовать и отказывается выполнять просьбы родителей.
Каков же вывод? Не нужно специально и целенаправленно приучать ребенка к труду. Важно не отучить ребенка трудиться в раннем возрасте, потому что созидание — это естественное стремление человека. Ребенок, инициативу которого поддерживали с раннего возраста, продолжает быть инициативным и во взрослом возрасте. Создание в раннем возрасте условий для труда — это и есть сознательно, целенаправленно и специально приучать ребенка к труду, к помощи другим.

Проблемы общения и взаимодействия с другими людьми


Ребенок подрастает и начинает интересоваться другими людьми. Он начинает познавать мир и взаимодействовать с другими людьми, взрослыми, а взрослые далеко не всегда понимают малыша: что он хочет и почему поступает определенным образом. Взрослых расстраивает, что ребенок дерется со взрослыми или плачет, расставаясь с матерью, а на детской площадке он почему-то не играет с другими детьми. Как же понять, что происходит с ребенком? Для этого нам необходимо понять закономерности общения детей определенного возраста.

Особенности общения детей младенческого и раннего возраста

Без общения мы не можем представить жизнь человека. Ребенок, взаимодействуя с другими людьми, развивается, получает новый опыт, новые знания, совершенствует свои коммуникативные навыки, учится выстраивать взаимоотношения, формирует привязанность. Однако потребность в общении не дана человеку с рождения в том варианте, в котором она присутствует у взрослого человека. Эта потребность формируется у него в процессе жизни. На разных этапах жизни ребенка мы можем видеть, что малыш по-разному общается со взрослыми и сверстниками.
В первом полугодии жизни ребенок контактирует с миром через взрослых, которые обеспечивают ему выживание (уход, кормление и т. д.). Взрослый удовлетворяет основные потребности младенца, взаимодействуя с ним. Одновременно происходит общение ребенка и взрослого. В первый год жизни ведущей (основной, наиболее значимой для развития) деятельностью ребенка является эмоциональное общение со значимыми взрослыми, в первую очередь с мамой и папой. Уже с рождения ребенок предпочитает игрушкам социальные объекты, т. е. людей. Он дольше задерживает взгляд на лицах людей, нежели на игрушках.
В первые месяцы жизни у ребенка формируется комплекс оживления — это положительные эмоциональные проявления, которые возникают у младенца при виде знакомого человека, будь то мама или другой хорошо знакомый взрослый или ребенок. Комплекс оживления появляется примерно на третьей-четвертой неделе жизни ребенка. Ребенок при виде знакомого лица замирает, сосредоточивается на объекте. Через несколько недель малыш начинает еще более бурно реагировать: он улыбается, вокализирует, совершает движения ручками и ножками. Комплекс оживления развивается примерно до 3–4 месяцев.
О чем свидетельствует комплекс оживления? Появление у младенца такой реакции говорит о том, что у ребенка возникает и развивается потребность в коммуникации со значимыми взрослыми. Комплекс оживления показывает, что у ребенка есть не только потребность общаться со взрослым, но также и то, что он сам проявляет инициативу в общении.
Отсутствие у ребенка комплекса оживления — тревожный фактор, свидетельствующий о недостатке общения ребенка со значимыми взрослыми. Так, известно, что у детей, растущих в домах малютки, комплекс оживления появляется позднее и проявляется не так ярко, как у детей, которые достаточно общаются со взрослыми и удовлетворяют собственную потребность в общении.
Известный детский психолог М. И. Лисина называет общение ребенка в возрасте до шести месяцев со взрослым ситуативно-личностным. Это значит, что общение происходит в первую очередь с помощью таких средств, как мимика, экспрессия. Эта форма общения важна для развития и эмоциональной, и интеллектуальной сфер ребенка. Каким образом мы можем развивать эмоциональную и интеллектуальную сферы младенца? В первую очередь за счет взаимодействия с малышом. Очень часто взрослые, не зная, как играть с младенцем, используют для игры игрушки. Это не плохо. Но не нужно стараться всегда играть с ребенком в игрушки. Игрушка может присутствовать в игре, но она не должна постоянно находиться между родителем и ребенком. Для ребенка гораздо важнее непосредственный контакт, непосредственное взаимодействие с родителями, а не опосредованное игрушками. Разговаривайте с малышом, держите его на руках, за ручки, прикасайтесь к нему, играйте в простые игры («Ладушки», «Сорока» и т. д.). Иногда взрослые думают, что в таких играх, как, скажем, закрывать лицо ладонями и снова открывать со словами «ку-ку», нет никакого смысла. Но это, конечно же, не так.
После появления комплекса оживления эмоциональная сфера младенца активно развивается. Малыш тянется к взрослым, радостно улыбается, что не может не радовать родителей. Важно, что ребенок почти одинаково положительно реагирует и на хорошо знакомых взрослых, и на тех, кого видит достаточно редко или даже впервые. Обычно до 7–8 месяцев младенец спокойно относится к тому, что его берет на руки малознакомый человек.
Примерно в 7–8 месяцев ситуация кардинально меняется. Появляется страх «чужого». Если раньше малыш на прогулке спокойно, с улыбкой отвечал на проявления симпатии посторонних людей, то неожиданно он начинает пугаться и реагировать плачем. Ребенок уже не хочет идти на руки к бабушке, которая приезжает навестить его раз в месяц, однозначно предпочитая ей маму или ту бабушку, которая навещает его несколько раз в неделю и является хорошо знакомым, значимым взрослым.
Что же произошло с малышом? Почему неожиданно он стал совершенно другим? Иногда взрослые беспокоятся, думают, что с малышом не все в порядке, что он стал «диким», необщительным. В реальности произошел важный этап в развитии ребенка: он стал различать «своих» (хорошо знакомых) и «чужих» (малознакомых). Соответственно, ребенок продолжает активно общаться с теми, кого хорошо знает, и с опаской относится к малознакомым людям.
Хорошо ли это? Нормально? Конечно, хорошо и совершенно нормально. Мы, взрослые, по-разному общаемся со знакомыми и малознакомыми людьми, не так ли? Именно этот процесс дифференциации на знакомых и незнакомых начинается и у ребенка. У малыша сформировалась привязанность к тем, кого он хорошо знает. Естественно, он предпочитает общаться именно с этими людьми, опасаясь малознакомых.
Также важно понимать, что взрослый, категоризируя других людей, учитывает свои знания об этом человеке. Так, для матери малыша, которая редко видит свекровь, она — безопасный объект. Потому что женщина знает, что свекровь — мать ее мужа. И уже это знание — основа спокойствия при общении. Для малыша категоризация строится не на знании о безопасности или опасности человека, а на эмоциональной привязанности. Именно поэтому бабушка, которую малыш видит в третий раз в жизни, для него так же менее безопасна, как и человек на улице, которого он видит в первый раз.
Если ребенок отрицательно реагирует на малознакомого взрослого (плачет, хмурится), оградите малыша от неприятного для него на данный момент общения. Вы можете взять его на руки, увеличить дистанцию между ребенком и малознакомым человеком. Если взрослый расстраивается от реакции малыша или настаивает на общении, объясните ему, почему ребенок так реагирует.
Мы обсудили особенности общения младенца, теперь перейдем к рассмотрению раннего возраста, от одного года до трех лет. В этом возрасте ведущая деятельность ребенка смещается с эмоционального общения на предметно-практическую. Следовательно, и общение ребенка со взрослыми меняется. Оно начинает осуществляться за счет предметно-практической деятельности.
Ребенок в этот период предпочитает действия с предметами. Он с огромным удовольствием перекладывает мелкие предметы из коробочки в коробочку, пересыпает крупу, переливает воду, откручивает и закручивает крышку бутылки, крутит разные ручки и т. д. Однако ребенок не готов всегда самостоятельно овладевать предметно-практической деятельностью. Ему не менее важно общение со взрослым. Но если до этого ребенку было достаточно слышать голос взрослого, ощущать прикосновения его рук, то теперь ситуация меняется. У ребенка появляется потребность не только в «чистом» общении, но и в общении, опосредованном предметно-практической деятельностью. Что это значит? Это значит, что ребенок хочет все делать вместе со взрослым. После года малыш всеми силами стремится постоянно быть рядом со взрослыми и при этом хочет быть включен во все дела взрослых. Он хочет мыть посуду, наливать чай, стирать и гладить белье, поливать цветы и т. д. Именно поэтому ребенок обычно не может долго самостоятельно заниматься (лепить, рисовать, играть в игрушки), а вот вместе со взрослым он с удовольствием включается в разные виды деятельности.
Бывает, что родители расценивают желание ребенка совместно со взрослыми заниматься разной деятельностью как несамостоятельность и стараются подтолкнуть его к тому, чтобы он занимался, играл самостоятельно. В реальности же малыш начинает сотрудничать со взрослым. Это новый этап в его развитии, который важно поддержать. В раннем возрасте ребенок понемногу начинает заниматься самостоятельно. Он может некоторое время играть сам, но постоянно ориентируется на взрослого: подходит что-то показать, что-то спросить, просит помочь. Это нормальное поведение ребенка.
Поддерживайте желание ребенка взаимодействовать с вами. Занимайтесь вместе домашними делами, не старайтесь всеми силами научить ребенка занять себя самого. Всему свое время. На данном этапе вашему сыну или дочери важно научиться сотрудничать, получать и принимать помощь.

Ребенок не умеет ждать?

Маленькие дети не умеют ждать. И это очень неприятно. Родителям иногда нужно закончить дело: домыть посуду или пол, договорить по телефону, дописать письмо. И нужно-то всего 5 минут, а ребенок отвлекает, тянет родителя за рукав, требует внимания. Родитель раздражается, на уговоры уходит значительно больше времени, чем на то, чтобы доделать начатое взрослым дело.
Конечно, каждому родителю хотелось бы, чтобы ребенок мог подождать. Однако всегда ли можно это требовать от ребенка 1–2 лет? Попробуем ответить на этот вопрос.
Уже до года малыш зовет маму и вполне осознанно ожидает ее появления. Если мать подает голос, независимо от того, находится она в поле зрения ребенка или нет, просит малыша немного подождать, то тот, откликаясь на голос, в состоянии некоторое время ждать. Но время ожидания будет зависеть от многих факторов: от возраста ребенка (чем старше, тем дольше), от состояния здоровья (больному ребенку трудно дается ожидание), от личного опыта ребенка, от ситуации, в которой он находится, и др.
Ожидание — волевой процесс. Для того чтобы ждать, человек должен проявить волю, т. е. способность управлять своим поведением. Сначала ребенок учится управлять своими движениями. Например, младенец хаотично двигает ручками и ножками. Он еще не умеет управлять своими движениями, так как для младенца характерны только импульсивные, рефлекторные и хаотичные движения. Постепенно младенец учится управлять своими движениями, например, может протянуть ручку и взять игрушку, намеренно бить по висящей погремушке, чтобы она звенела, и т. д. Но ребенок еще не может управлять своим поведением. Изначально его поведение импульсивно, и малыш действует исходя из своих желаний. Ребенок делает только то, что он хочет, и не может пока поступать иначе, потому что для этого требуется самообладание, которое у ребенка еще не сформировано так же, как у взрослого.
Косте 2 года. По мнению папы, он совершенно не умеет ждать. Обычно целыми днями Костя находится с мамой, и мама, как правило, быстро откликается на просьбы сына и потом возвращается к своим делам. Но когда с работы приходит папа, в семье начинаются проблемы. Папа считает, что Костя достаточно большой, чтобы посидеть смирно, пока папа и мама ужинают и при этом разговаривают. А Костя все время перебивает родителей, хватает папу за рукав, просит, чтобы слушали только его. Папа сердится и считает сына невоспитанным. Естественно, причину невоспитанности он видит в лояльности жены по отношению к сыну. Папа считает, что Костю нужно держать в ежовых рукавицах, а не откликаться на каждый его зов. По мнению папы, воспитанный ребенок ни в коем случае не должен перебивать взрослых и должен говорить только тогда, когда его спрашивают. Костя не такой. Особенно папа стесняется приглашать в дом гостей, ведь тогда все увидят, какой Костик невоспитанный мальчик.

Сначала посмотрим, чего хочет папа. Он хочет, чтобы двухлетний ребенок как минимум около получаса сидел молча, не включаясь в разговор взрослых. Является ли это требование адекватным по отношению к малышу? Конечно, нет. Итак, требование папы не соответствует возрасту ребенка. Мальчик мог бы подождать 5–10 минут, если бы в его опыте были ситуации, когда папа просит подождать, а потом обращает на сына внимание. Теперь рассмотрим предшествующий опыт мальчика. Костя уже знает, что папа не обратит на него внимания, пока он не привлечет внимание к себе, и единственный способ общаться с родителями — это направлять их внимание на себя, что он и делает.
Можно ли назвать мальчика невоспитанным? Конечно, нет. Костя — обычный двухлетний мальчик. Его поведение изменилось, как только папа изменил свое поведение и стал больше внимания обращать на сына. Что делал мальчик, когда папа приходил с работы? Он обычно старался показать папе какие-то игрушки, что-то сказать, так как говорил уже достаточно хорошо. И как только папа стал уделять несколько минут перед ужином сыну (играл с ним, рассматривал его игрушки и рисунки, выслушивал), то за столом Костя уже не перетягивал на себя все внимание родителей. Далее родители стали давать возможность ребенку сказать то, что он хотел, и не перебивали его. Но также стали просить и Костю выслушивать взрослых с помощью таких слов: «Подожди, пожалуйста, сейчас я закончу, и ты скажешь», «Нужно подождать: сначала мы выслушали тебя, теперь я скажу, а ты немного подожди». Выяснилось, что в целом мальчик в состоянии ждать, если создать для этого условия, соответствующие возрасту, и относиться к нему с уважением. Но, конечно, если мы ожидаем от ребенка часового ожидания, то это уже требования, которые тот не в состоянии выполнить.
Гоше 2 года 1 месяц. Бабушка, пришедшая в гости, принесла торт. Гоша очень хочет есть торт, но мама сказала, что сначала нужно пообедать, а потом уже его есть. Торт поставили на стол недалеко от Гоши. Весь обед Гоша отвлекался, смотрел на торт, пытался дотронуться до него пальцем и ел плохо, хотя обычно у мальчика хороший аппетит.

Да, у Гоши пока еще нет самообладания, а доминируют импульсивные влечения. Он не может преодолеть своей тяги к привлекательному объекту — торту. Ребенок не может отказаться от приятного (в данном случае торта) в пользу менее приятного (обеда). Его сдерживает только запрет родителей, которые не дают ему возможности осуществить желаемое, т. е. съесть кусок вожделенного торта. Поэтому в данном случае не самый лучший вариант — испытывать терпение ребенка, предпочтительнее было бы на время обеда убрать торт из поля зрения ребенка. Однако уже ближе к трем годам Гоша будет постепенно проявлять признаки самообладания и сможет подождать. При этом важно понимать, что и пятилетний ребенок с большой вероятностью будет отвлекаться на торт. Это совершенно нормальное поведение.
Приведем и другой пример.
Мама Насти говорит: «Дочери 1 год 10 месяцев. Сегодня встретили на улице знакомую. Дочка стала проситься на руки. Я ее взяла, потом поставила на асфальт. Она падала, кричала, каталась в истерике, хватала меня за ноги. Так продолжалось, пока моя знакомая не ушла. Как реагировать в таких ситуациях?»

И снова ребенок не проявляет ожидаемого взрослыми самообладания. Рассмотрим эту ситуацию поподробнее. Время ожидания для взрослого и ребенка отличается весьма существенно. Возможно, мама говорила со знакомой недолго (для взрослых недолго), а для ребенка это было слишком длительное ожидание. К тому же взрослым было интересно общаться, иначе они бы просто не вели беседу, правильно? А было ли интересно Насте? Однозначно — нет. Возможно, девочка уже устала, и таким образом ее усталость проявилась в виде плача и криков.
На что можно обратить внимание в словах мамы?
«Дочка стала проситься на руки. Я ее взяла, потом поставила на асфальт». Возможно, реакция девочки была не на ожидание, а на то, что мама спустила ее с рук. Возможно, таким образом девочка требовала вернуть ей удовольствие от нахождения на руках. Возможно, мама устала держать девочку и поэтому опустила. Тогда встает вопрос: как долго мама беседовала, что устала держать ребенка на руках? За то время, что мать устала физически, девочка вполне могла устать эмоционально.

Родителям не стоит делать поспешных выводов о том, что ребенок совершенно не умеет ждать. Важно внимательно рассмотреть ситуацию. Ребенок 2–3 лет вполне может подождать несколько минут, ребенок 5 лет постепенно должен учиться ждать дольше (однако, конечно, не час). Но требовать длительного ожидания от ребенка, которому 1 год 10 месяцев, — слишком серьезное условие. Девочке было скучно, хотелось внимания мамы, возможно она устала и хотела спать. И она получила внимание через истерику. Мало того, закончился неприятный для девочки разговор (знакомая ушла). Нужно понимать, что ребенок в этом возрасте может подождать совсем недолго. Если вы видите, что он начинает беспокоиться, лучше прекратить беседу и заняться ребенком. Все действия ребенка (хватание за ноги, желание пойти на руки и т. д.) как бы кричали: «Мама, обрати на меня внимание!» Настя не невоспитанная девочка, она — самый обычный ребенок, и ее поведение типично для ее возраста. В ее возрасте еще невозможно знать, понимать и выполнять правила приличия. Поэтому в первую очередь в таких ситуациях ответственность лежит на родителях. Лучше не создавать ситуаций, в которых ребенок не может вести себя так, как хотелось бы родителю, и доводить ребенка до истерики, нервная система малышей еще недостаточно сильна для таких испытаний.
Мы рассмотрели несколько примеров, в которых малыши должны были ждать в случае, когда взрослые общаются и не обращают на ребенка внимание (первый и третий пример), и в случае, когда в поле зрения ребенка находится весьма желанный для него объект (второй пример). И во всех случаях получается, что ребенок оказался не в состоянии контролировать свое поведение. Значит ли это, что ребенок до двух-трех лет совершенно не может немного подождать? На самом деле это не совсем так. Важно и нужно учить ребенка ждать. Но также важно понимать, что это требует от взрослого участия (времени) и терпения.
Как же научить ребенка ждать? Есть ли какие-то способы? Да, конечно. Важно понимать, что осознанно ожидать ребенок вряд ли сможет до 2–3 лет. И то, что некоторые взрослые уверенно говорят о том, что до года ребенок вполне осознанно мог подождать, — это скорее небольшое непонимание ситуации и путаница. Взрослые часто путают ожидание и занятость ребенка. Конечно, ребенок до года вполне может быть занятым в манеже или спокойно сидеть в коляске, пока мама делает покупки, разглядывая товары на полках. Но это не ожидание. Ожидание начинается тогда, когда ребенок зовет взрослого, просится на руки, просит внимания, привлекая его к себе. В этом случае малыш до года вряд ли сможет спокойно подождать.
Итак, вернемся к ожиданию. Родитель, зная своего ребенка, должен почувствовать, сколько по времени тот может подождать. Возможно, для начала это будет всего 30 или даже 10 секунд. А дальше можно начинать действовать. В тот момент, когда ребенок отвлекает вас от какого-то дела или разговора, скажите ему: «Сынок (доченька), подожди, пожалуйста, я сейчас закончу говорить с папой, и ты мне расскажешь то, что хочешь». И далее, дорогие родители, будьте предельно внимательны! Время ожидания должно быть таким, чтобы ребенок смог его выдержать. Да-да. Пусть это сначала будут 5 секунд. Возможно, вы не сможете закончить разговор или дочистить картошку. Неважно, наша задача — помочь ребенку научиться ждать, а не доделать дело. Поэтому через несколько секунд вам следует обратить свое внимание на ребенка и сказать следующее: «Спасибо тебе большое, что смог(ла) подождать. Мне было важно закончить писать письмо (гладить белье, подметать). Я тебя внимательно слушаю». И дальше ваше время принадлежит ребенку.
Какой опыт получил ребенок? Чему он научился? Он понял, что сделал что-то важное. Он смог подождать, и мама ему благодарна, ведь она благодаря этому успела сделать важное для нее дело. И малыш горд за себя! Он сделал это! Он смог! Вот они — первые проявления самообладания, о которых мы говорили выше. В дальнейшем родители могут напоминать ребенку о том, что он смог подождать, пока мама закончит важное дело. Просить ребенка немного подождать можно и нужно периодически. Однако не стоит переусердствовать и делать это всякий раз, когда ребенок просит внимания. Постепенно время ожидания можно увеличивать, и ребенок будет стараться ждать.
Мы рассмотрели родительские действия, которые направлены в первую очередь на то, чтобы ребенок пережил себя как субъект ожидания и получил опыт положительного подкрепления, чтобы он прожил себя как того, кто может ждать.
Но ожидание иногда очень тягостно для ребенка. Каким образом можно помочь ребенку ждать? Так, если вы что-то делаете, а ребенок попросил что-то достать, поиграть, почитать, то можно, прося малыша подождать, обозначить действия, которые вам необходимо доделать.
— Мама, почитай мне книжку.
— Хорошо. Я сейчас готовлю суп. Мне нужно почистить и потереть морковку, порезать картошку, а после этого я смогу тебе почитать.
В этой ситуации ребенок, глядя на действия мамы, видит весь процесс, понимает, что она делает, и ждет. Конечно, можно пригласить малыша к совместному приготовлению пищи, тогда его ожидание уже перестанет быть ожиданием, но это уже другая история… А если взрослый говорит, что через пять минут он уделит малышу внимание, то вряд ли ожидание будет спокойным, ведь категория времени еще непонятна ребенку.
Если вам нужно, чтобы ребенок подождал, можно предложить ему что-то делать рядом. Так, если маме нужно завершить телефонный разговор или, скажем, покупку в интернет-магазине, то она может сказать: «Я сейчас занята, но скоро закончу, и мы пойдем гулять. Ты можешь пока поиграть в кубики или посмотреть книжку рядом со мной». Также ребенку можно предложить самому выбрать, чем он займется в процессе ожидания. Например, мама может сказать: «Мне нужно закончить работу. Что ты будешь делать в это время?» Если ребенок задумывается о том, что он будет делать, то это начало обучения планированию собственного времени, своих действий.
Ожидание — это не врожденное умение человека. Мы учим ребенка говорить, ходить, есть. Точно так же нужно учить ребенка ждать, помогая ему овладеть своим поведением.

Ребенок постоянно просится на руки. Что делать?

В XX веке в нашей стране такой вопрос не был особенно актуален. На протяжении всего советского периода в педагогике доминировали идеи о том, что «не стоит приучать ребенка к рукам». Поэтому младенцев с раннего возраста мало брали на руки, стараясь больше оставлять их в кроватках и манежиках. Да и то, что дети в раннем возрасте начинали посещать ясли, не способствовало тому, чтобы их носили на руках. Сейчас ситуация несколько иная. Большинство матерей знают о том, что крайне важно носить младенцев на руках, отвечать на их призыв вниманием.
Косте 2,5 года. С младенческого возраста мама старалась не приучать сына к рукам. Она никогда не подходила к кроватке Кости по первому писку, а дожидалась достаточно громкого крика, чтобы убедиться, что сын действительно ее призывает. Правда, нельзя сказать, что Костя вырос не «ручным». Он до сих пор при первом удобном случае старается залезть к маме на колени, просится на руки. Ровесница Кости Ксюша не просится на руки так часто, как Костя. Иногда бывает, что девочка устает, и тогда мама берет ее на руки. Иногда она во время прогулки подбегает к маме, забирается на колени, целует ее и снова убегает играть. В раннем возрасте мама Ксюши старалась подходить к дочери сразу же, как только девочка подавала голос, и с радостью брала ее на руки.

Почему же так произошло? Почему Костя вырос «ручным» мальчиком, а Ксюша — достаточно самостоятельной девочкой? Скорее всего, такое поведение мальчика связано с тем, что в раннем возрасте его потребность в телесном контакте с мамой не была удовлетворена полностью. Поэтому он до сих пор продолжает эту потребность удовлетворять. Костя продолжает «напитываться» телесным контактом. Можно сказать, что он не уверен, что в тот момент, когда захочет прикосновения, получит его. Поэтому он стремится получить его тогда, когда это возможно. А как же Ксюша? В раннем возрасте она удовлетворила свою потребность и теперь самостоятельно исследует мир, не стремится постоянно на руки к маме.
Итак, совершенно естественно носить на руках младенца, откликаясь на его призывы. Младенец и сам способствует тому, чтобы его брали на руки: крохотный, беззащитный. Природа так устроила, что взрослому хочется держать на руках маленькое существо, дотрагиваться руками до нежной кожи, вдыхать приятный запах. Очень часто можно услышать от матерей, что готовы сутками держать малыша на руках, но боятся пресловутого «приучения к рукам» и отказывают себе в удовольствии. А ведь парадокс в том, что с ростом младенца у него ослабевает потребность нахождения на руках. Что важно для родителя? Очень важно прислушиваться к себе, к своим чувствам, к своим ощущениям. Если больше всего на свете вам хочется держать крохотное существо на руках и смотреть на него, то довольно странно укладывать его в кроватку и уходить, особенно если малыш при этом кричит, призывая вас.
Но вот ребенок растет, начинает ходить, и уже к году некоторым матерям оказывается достаточно тяжело носить его на руках. На самом деле это уже и не нужно. Малыш начинает передвигаться самостоятельно, ему уже не нужно быть на руках у взрослого, он сам может достигнуть желаемой цели, если она находится в досягаемости. Прекрасно, если родителям удалось в раннем возрасте удовлетворить потребности ребенка и к 1,5–2 годам он уже не требует постоянно брать его на руки. Но, замечу, это не означает, что ребенку не нужен телесный контакт. Малыш все так же может обнимать взрослого, залезать на колени, радоваться, когда папа подбрасывает высоко «до неба». Когда ребенок сильно устал, болен, то он также просится на руки. И причина в том, что на руках у значимого взрослого малыш находит успокоение и покой, которые так нужны ему в этот момент.
Но что делать, если потребность в телесном контакте не была в полной мере удовлетворена? Если родители не откликались на призывы малыша своим телом? Важно понимать, что «подпитать» малыша вы можете и позже. Но это не значит, что вы должны вести себя так, как будто бы ему несколько месяцев, и продолжать носить его на руках, как младенца. Телесный отклик для ребенка более старшего возраста может быть более щадящим для родителей. Например, если ребенок просится на руки, вы можете сесть и посадить его на колени или же держать малыша за руку, обнимать.
Марине 2 года. Она постоянно просится на руки и дома, и на улице. Если мама ей отказывает, девочка тут же начинает плакать, иногда ложится на землю.
Илье 2 года. Когда он просится на руки, мама сразу же берет его, несмотря на то, что ей тяжело. Она считает, что в свое время не смогла удовлетворить потребности ребенка и сейчас должна все восполнить.

Независимо от того, какой опыт получил малыш в раннем детстве, это не значит, что мать всегда должна откликаться на призыв двухлетнего ребенка взять его на руки. Это достаточно тяжело и не всегда приемлемо. Можно предположить, что в данном случае Марина начинает проверять границы. Безусловно, ребенку приятно, когда его носят на руках. И здесь родители могут вести себя по-разному. Они могут брать дочь на руки, если готовы носить ее на руках. В этом точно нет ничего плохого или вредного для двухлетнего ребенка. Момент, когда родитель и ребенок откажутся от этой формы взаимодействия, все равно обязательно настанет.
Однако если родители уже не готовы носить ребенка на руках, то, возможно, придется пройти через этап протеста и негативизма. Однозначно можно сказать, что нельзя делать в такие моменты. Нельзя оставлять ребенка одного («Не хочешь сама идти — оставайся тут»), не стоит доводить дело до слез и неуважительно относиться к чувствам ребенка, обесценивать их («Мало ли что ты хочешь», «Хочется — перехочется», «Мне тоже много чего хочется»), не стоит ругать ребенка за его желания и стыдить («Такая большая, а на руки просишься», «Как не стыдно проситься на руки, посмотри, на тебя все смотрят»). Ребенок в этот момент очень сильно нуждается в родителях и он должен пережить отказ. Как мы уже сказали, право родителей не брать ребенка на руки, ведь это довольно тяжело и девочка уже достаточно большая (напомню, что мы говорим о двухлетней Марине из нашего примера). Но при этом важно показать ребенку, что вы услышали его желание, принимаете это желание и сочувствуете, что оно не будет выполнено.
Что можно предложить родителям? Можно в такие моменты присесть рядом с ребенком на корточки, обнять и говорить с ним. О чем говорить? О том, что очень любите его, но, к сожалению, не можете носить на ручках, так как вам очень тяжело. Вы можете предложить какие-то альтернативы. Например, можно усадить ребенка на колени, обнять, поцеловать или предложить идти за руку. Что можно сказать? Например, такие слова: «Я понимаю, что ты очень хотел(а), чтобы я взяла тебя на руки. Мне тоже приятно держать тебя на руках. Но сейчас это невозможно. Мне очень тяжело». Если вы слышите и принимаете желания ребенка, объясняете, почему вы не можете их выполнить, то показываете ребенку, что он и его желания важны для вас.
Итак, самый главный вывод, который мы должны сделать здесь, заключается в том, что в некоторых сложных ситуациях ребенок может хотеть от взрослого чего-то такого, что взрослый не готов обеспечить. Это нормальные ситуации, и ребенок будет сталкиваться с ними на протяжении всей жизни. Важно не обеспечить ребенка всем, чего бы он ни хотел, а дать поддержку в условиях, когда он сталкивается с тем, что его потребности и желания не удовлетворены в полной мере. Когда мы даем ребенку опору в этих случаях, мы постепенно учим его не просто сталкиваться со сложными и неприятными ситуациями, но и принимать их, проживать. В дальнейшем ребенок в подобных обстоятельствах будет находить опору уже в себе самом, что достаточно важно.

Ребенок остро реагирует на уход матери

Мы уже много говорили о формировании привязанности ребенка к значимому взрослому и о ее значимости для развития малыша. Обычно младенец предпочитает общество того взрослого, с которым он проводит больше времени, именно наличие рядом этого взрослого успокаивает малыша, дает ему возможность чувствовать себя в безопасности. Чаще всего этим взрослым оказывается мать. При этом если малыш достаточно взаимодействует с другими значимыми взрослыми (папа, бабушки и дедушки), если эти взрослые являются любящими, принимающими, теплыми, то, как правило, не возникает проблем, если мать на время уходит. Малыш может погрустить, провожая маму, и будет радоваться ее приходу.
При этом в жизни встречаются разные ситуации. Так, нередко дети тяжело расстаются с матерью и с трудом остаются даже с близкими родственниками: папой и бабушкой. Причины такой сильной привязанности к одному взрослому могут быть различными.
Порой взрослые, изучив психологическую литературу, делают не совсем корректные выводы из написанного. Например, некоторые матери считают, что даже кратковременная разлука (речь идет про несколько часов) может нанести непоправимый вред ребенку, и не создают условий (временных и пространственных) для того, чтобы ребенок мог взаимодействовать с кем-то другим, кроме матери. Конечно, если социальный опыт ребенка обеднен, если он привык к тому, что мать всегда находится рядом, то даже небольшая отлучка матери воспринимается как нечто ужасное: рухнул мир, все пропало и никогда уже не будет хорошо.
Гале 2 года. Она еще ни разу не оставалась дома без мамы. Все дела вне дома делает папа: на нем покупка продуктов, оплата счетов и т. д. Мама Гали не ходит к парикмахеру, предпочитая приглашать мастера домой. Маме кажется, что она просто не имеет права уйти и оставить дочь с кем-то другим, кроме нее. Ей кажется, что девочка будет страдать, а папа или бабушка не смогут как следует ухаживать за ребенком. Поэтому мама всегда дома. Когда неожиданно маме потребовалось уйти к врачу, Галя громко плакала 2 часа и не могла успокоиться. Мама еще раз убедилась, что ей ни в коем случае нельзя оставлять дочь с кем-то.

В данной ситуации проблема была искусственно создана взрослыми членами семьи. Инициатором такого формата взаимодействия («мать с ребенком, отец вне дома») стала мать, отец же принял эти правила. По сути, свои собственные проблемы, переживания, опасения и тревоги Галина мама переложила на ребенка. С раннего возраста Гали женщина не могла отлучиться, не могла сделать что-то для себя, не чувствуя вины перед дочерью. Естественно, самым простым способом избежать такой неприятной эмоции, как вина, было всегда находиться с ребенком. Переживания мамы привели к усилению привязанности между Галей и мамой.
В первый раз оставшись без мамы в два года, Галя реагировала нормально для сложившейся ситуации. Она плакала. Первая отлучка матери была достаточно продолжительной и встревожила девочку. Но на самом деле не только продолжительность отсутствия матери и недостаток у Гали этого опыта были проблемой. Галя отреагировала на эмоциональное состояние матери. Мать волновалась, ведь она впервые оставляла ребенка с родными. И при этом мама чувствовала, что она делает что-то неправильное, что она не должна оставлять дочь, не имеет права уходить. В итоге тревога матери, ее напряжение передались девочке. Как выяснилось, прощаясь, мама тревожно целовала дочь, извинялась перед ней, сама плакала. Своими действиями мама усугубляла сложившуюся ситуацию. Конечно же, встревоженная девочка плакала.
Галиной маме потребовалась достаточно длительная работа с психологом. После этого она стала спокойнее, и Галя тоже изменилась.
Нет ничего плохого и страшного в том, что ребенок периодически остается с близкими без мамы (при этом не обязательно речь идет о папе, это могут быть и другие родственники, и няня, главное, чтобы это был хорошо знакомый ребенку адекватный человек). Важно, чтобы сами взрослые принимали эту ситуацию как нормальную.
Когда же можно начинать оставлять ребенка с другими взрослыми? На самом деле не нужно создавать каких-то искусственных ситуаций. Нормально, когда семья с рождения малыша живет своей жизнью, конечно, с учетом появления нового члена семьи. Это значит, что совершенно нормально, если мама младенца, оставив молока для кормления, сходит в парикмахерскую или в магазин. Для мамы важно побыть немного одной, почувствовать себя отдельным человеком, а для малыша и папы важно провести время вместе. Необходимо понимать, что это не история привыкания малыша к отсутствию матери. Это установление доверительных, тесных отношений с другим значимым взрослым. Если малыш находится с папой, то в его картине мира формируется прочная связь — «дома с папой хорошо и безопасно». И тогда для малыша нормально, что мама иногда уходит и возвращается, что папа уходит и возвращается.
Итак, мы рассмотрели ситуацию материнской тревоги, но бывают и другие ситуации.
«Мой сын (2 года 3 месяца) тяжело воспринимает мои отлучки на работу: плачет, расстраивается, устраивает истерики. Я ему рассказываю, что все взрослые работают. Переживаю очень по этому вопросу. Как лучше объяснить малышу, что маме нужно отлучаться из дома? Или, может, со временем уйдет проблема? Просто надо подождать?»

Здесь уже другая ситуация. Мама не просто ненадолго отлучилась. Конечно, малышу очень тяжело оставаться без мамы, когда та работает целый день. В этом случае стоит обратить внимание на то, с кем остается ребенок и как он проводит время в отсутствие матери. Также нужно отметить, есть ли существенные отличия между поведением матери и того взрослого, с которым остается ребенок. Так, если мать, оставаясь с малышом, играет с ним, они вместе делают домашние дела, гуляют, читают, а другой взрослый занимается своими делами, рассчитывая, что ребенок будет целый день играть в игрушки, то ожидать, что ребенок будет спокойно принимать уход матери — глупо. В этом случае взрослым стоит подумать о том, что с ребенком должен оставаться другой, более заинтересованный взрослый. Бывают случаи, что взрослый, который остается с малышом, использует угрозы в качестве регулятора поведения. Например, бабушка говорит: «Не будешь есть — мама останется на работе и никогда не вернется к тебе, ей не нужен такой мальчик, который плохо кушает и не слушается бабушку». Ожидать, что после этого ребенок будет спокойно отпускать мать на работу, — утопия. Тревога ребенка может быть настолько сильна, что он будет плакать, провожая мать, и целый день периодически будет возвращаться к своим мыслям, беспокоиться о том, вернется ли мама. И далее круг замыкается. Ребенок тревожится. Чтобы снизить тревогу, он постоянно спрашивает у взрослого, вернется ли мама. Взрослый, который заботится о ребенке и, конечно же, тратит много сил и времени, раздражается от этих вопросов, мало того, часто взрослый не может справиться со своей обидой на ребенка (ведь он так много делает для этого малыша, а тот этого не ценит). В результате взрослый может грубо ответить, даже наказать, меньше играет, т. е. контакт ребенка и взрослого нарушается, становится менее качественным. Естественно, ребенок еще больше ждет маму, еще меньше хочет проводить времени с другим взрослым.
Итак, если ребенок целый день находится в разлуке с матерью, то важно, чтобы рядом с ним был понимающий и принимающий взрослый. Это залог спокойствия ребенка.
Еще одна проблема заключается в том, что дети еще не могут оперировать понятием «время». Это значит, что им часто кажется, что мама никогда не вернется. Чаще всего взрослые говорят что-то типа: «Я уйду ненадолго» или «Я вернусь через три часа». Взрослому кажется, что он позаботился о ребенке, сказал о своем отсутствии, обозначил временной промежуток отсутствия. Кроме того, взрослый понимает, что такое «недолго» или «три часа». Для ребенка эти категории недоступны; три часа ожидания кажутся вечностью, и мама оказывается обманщицей, ведь она обещала отсутствовать «недолго». Поэтому лучше обозначать ребенку временной промежуток через события, которые ежедневно повторяются в его жизни. Например, мама может сказать так: «Ты погуляешь с бабушкой, покушаешь, поспишь, и я приду». В этом случае ребенку будет значительно легче ожидать возвращения мамы.
Поможет ребенку отпустить родителя проигрывание такой ситуации. На первом этапе можно проигрывать, как игрушки уходят куда-то и возвращаются. Пусть они уходят, например, на работу и возвращаются. А ожидающие игрушки в момент ожидания будут заняты интересными делами: играть, смотреть мультики, кушать, гулять и т. д. Важно, чтобы ребенок манипулировал и остающейся игрушкой (проиграл собственную роль остающегося), и уходящей (проиграл роль уходящего родителя). Такая игра поможет малышу снять напряжение, вжиться в роль остающегося. Сначала стоит зонировать пространство комнаты таким образом, чтобы игрушки, уходя, все равно оставались в комнате, в поле видимости ребенка. Через некоторое время можно усложнять игру, приближая ее к реальности. Игрушки могут выходить из комнаты и даже закрывать за собой дверь. И, конечно же, возвращаться. Ребенок с удовольствием откроет дверь стучащемуся слону или верблюду и будет рад видеть любимую игрушку снова.
На следующем этапе родитель, с которым ребенок трудно расстается (обычно это мама), должен уходить на весьма короткое время, например вынести мусор или взять почту из почтового ящика. Ребенок при этом остается дома с другим родителем, родственником или няней. Возможно, этап подготовки ребенка к расставанию будет существенно длительнее момента отсутствия родителя. В этом и заключается целебный эффект данной игры. Во время игры родитель должен потратить на психологическую подготовку ребенка столько времени, сколько необходимо ребенку. Сначала родитель отсутствует весьма короткий промежуток времени, например минуту. После этого важно поблагодарить ребенка за ожидание, например так: «Спасибо тебе, что смог меня подождать. Мне было очень важно сейчас сходить за почтой. Я ждала очень важное письмо. Вот оно. Видишь? Ты мне очень помог. А теперь давай почитаем или поиграем. Что ты хочешь сейчас делать?» Обратите внимание, что родитель просто благодарит ребенка, он не награждает его сладостями и не обозначает последующую игру как поощрение за ожидание.
Итак, уход родителя на время — не проблема и не трагедия. Самое главное, что должны сделать родители, — не впадать в крайности. Не стоит обесценивать чувства ребенка, считая его переживания капризами (обязательно нужно сказать малышу, что вы его очень любите, что вам тоже грустно уходить, но есть необходимость ходить на работу или пойти к врачу). Но также не стоит и рассматривать непродолжительную разлуку как нечто непоправимое, как травму, которую ребенок никогда не преодолеет. Кратковременная разлука не может быть травмой, если ребенок остается с близким, хорошо знакомым человеком, который не игнорирует потребности ребенка. Травмировать ребенка может не сам факт разлуки, а то, что происходит с ним в этот момент. Так, если по отношению к ребенку проявляют насилие (физическое или психологическое), пренебрегают его нуждами, то, конечно, это травмирующая ситуация. Но причина травмы — не разлука, а жестокое обращение с ребенком. Так, если его оставляют одного в комнате или даже запирают в чулан, «чтобы проплакался», если ребенка насильно кормят или почти не обращают на него внимания, то, конечно, он будет стараться сделать все, чтобы не оставаться дома без мамы.

Почему дети не всегда могут поставить себя на место другого?

Нередко от родителей можно слышать, что ребенок не может или не хочет понять, что чувствует другой человек, будь то взрослый или ребенок. Так, родители обращают внимание двухлетнего сына или дочери, что другому ребенку или взрослому больно, а малыш все равно дерется. Или ребенок постарше не понимает, что сейчас семья в сложной финансовой ситуации, и просит новую игрушку.
В психологической науке объяснение этому факту дает теория известного швейцарского психолога Жана Пиаже. Он ввел в научный обиход термин «эгоцентризм». Эгоцентризм проявляется в том, что человек смотрит на мир исключительно со своей точки зрения, он не может посмотреть на ситуацию иначе, со стороны другого. Жан Пиаже демонстрирует эгоцентризм детей с помощью интересного эксперимента, в котором детям предлагается описать ландшафт, созданный на столе перед ними (дом, гора, деревья). Когда с другой стороны стола сажают куклу и просят описать, что видит кукла, ребенок все равно описывает то, что видит сам, т. е., он не способен представить мир таким, каким его видит другой.
Эгоцентризм — неспособность человека посмотреть на происходящее с точки зрения других людей, поставить себя на место другого человека. Эгоцентризм ребенка проявляется в том, что ребенок считает себя как бы центром Вселенной, а родители существуют только для того, чтобы удовлетворять его потребности. И действительно, если посмотреть на жизнь молодых родителей, то она вся подчинена желаниям и потребностям младенца. С его появлением меняется весь уклад жизни семьи: родители отказываются от развлечений, забывают о своих желаниях. Подрастая, ребенок продолжает считать себя центральной фигурой. В одном эксперименте у ребенка спрашивали, сколько у него братьев и сестер. Дети отвечали верно. Но когда этому же ребенку задавали вопрос, сколько братьев и сестер у его брата (сестры), то в этом случае он называл на одного меньше, т. е., себя ребенок не считал. Это связано с тем, что ребенок не мог воспринимать себя как «приложение» (как брата или сестру кого-то), он мог считать себя только основной, центральной фигурой.
Эгоцентризм характерен для детей раннего и дошкольного возраста в большинстве ситуаций. В начальной школе ребенок может в некоторых случаях посмотреть на ситуацию с точки зрения другого. Преодолевается эгоцентризм примерно к 12–14 годам. Зачем же родителям нужно знать об эгоцентризме ребенка? В первую очередь для того, чтобы учитывать эту особенность мышления ребенка в повседневной жизни.
Приведу пример. Маша испачкалась на прогулке. Дети весело играли в догонялки и, конечно, иногда падали. Мама ругает Машу: «Маша, вот ты испачкалась, а мне теперь все стирать! Ты совсем не думаешь о маме! Сколько раз я тебе говорила, чтобы ты была аккуратной! Ты же видела, что на улице грязно, а ты в новой одежде, но все равно бегала».
Может ли Маша, играя в интересную игру, думать о маме, которая будет стирать Машины вещи? К сожалению, это невозможно в три-четыре года. Более того, Маша совершенно не понимает, что ужасного в том, чтобы постирать вещи. Наоборот, это же так интересно! Можно засыпать порошок в стиральную машину и нажать кнопку, а потом смотреть, как крутится барабан. Поэтому слова мамы совершенно неэффективны. Кстати, в этом случае и мама посмотрела на ситуацию только со своей стороны: со стороны взрослого. Она не увидела, что для девочки было важно поиграть со сверстниками. Не поняла и того, что для ребенка не важно, новая на нем одежда или старая. Не подумала о том, что стирать вещи — это удовольствие для ребенка, а не работа, и поэтому девочка не может понять, что для мамы стирка — неприятное занятие. Что же делать маме? Будет лучше, если мама предложит Маше пойти на улицу в одежде, которую не жалко испачкать, а после прогулки Маша сама сложит вещи в стиральную машину, развесит после стирки и даже погладит. Но не в качестве наказания, а просто так.
Взрослые нередко называют эгоцентризм эгоизмом. Давайте сравним эти понятия. Эгоцентричный ребенок не может поставить себя на место другого не потому, что он плохой или вредный, а в силу неразвитого мышления. Например, мама говорит двухлетнему малышу, что нужно говорить потише, потому что у бабушки болит голова. Малыш замолкает буквально на несколько минут, а потом снова начинает кричать. Он делает это не специально, просто не может еще понять, что бабушка плохо себя чувствует. Постепенно, вместе с родителями, он научится сдерживать свои эмоциональные проявления, научится понимать, что чувствует другой. Но если в такой же ситуации подросток продолжает громко слушать музыку, то он проявляет именно эгоизм. Подросток понимает, что бабушке нужна тишина, но не выключает приемник только потому, что сейчас он хочет слушать музыку.
И, конечно, взаимодействуя с ребенком, нам, родителям, стоит обращать внимание на свое поведение. Не проявляем ли мы эгоцентризм? Или даже эгоизм?

Маленький драчун

Почти каждый родитель в какой-то момент сталкивается с таким неприятным явлением, как агрессивное поведение ребенка. Еще недавно малыш был милым и спокойным, и вдруг без видимых причин начинает толкать других детей на площадке, иногда обижать животных. Особенно возмущает взрослых, когда ребенок замахивается на родителей или бабушку с дедушкой. Как правило, такое поведение появляется в возрасте после одного года.
Важно понимать, что первые замахивания и толкания — это не форма агрессии, а особенности взаимодействия ребенка с окружающим миром. Мы уже упоминали, что ведущая деятельность ребенка в возрасте от одного года до трех лет — предметно-манипулятивная. Это значит, что ребенок «думает через действия». У маленького ребенка однозначно нет цели сделать больно другому, обидеть, он просто не в состоянии понять, что его действия могут доставлять другому дискомфорт. Первые замахивания — это способ взаимодействия ребенка с окружающим миром и даже познания себя. Но по мере развития ребенка ситуация может меняться за счет вклада взрослых.
Поэтому, дорогие родители, давайте сначала посмотрим со стороны на свое поведение и поведение других взрослых.
Родители маленькой Веры обратились к психологу, когда она неожиданно начала бить их, приговаривая: «Вот сейчас нашлепаю, будете знать у меня!» В процессе беседы выяснилось, что бабушка Веры частенько легонько шлепала девочку по попе, проговаривая те же слова. Девочка переняла поведение бабушки.

Для ребенка все, что делают родители, — это хорошо и правильно. Кроме того, ребенок подражает родителям. Подражание — важный механизм социализации человека, ведь именно за счет подражания ребенок овладевает речью, учится вести себя в обществе в соответствии с культурным кодом. Но, к сожалению, маленький ребенок не дифференцирует, чему можно и нужно подражать, а чему не стоит. Поэтому если вы позволяете себе (даже не сильно, даже, с вашей точки зрения, символически, даже в шутку) ударить ребенка, то и он, подражая вам, позволяет себе то же самое. Получается, что если родителям что-то не нравится в поведении ребенка, то в первую очередь им нужно начать с себя, изменить свое поведение.
Нередко взрослые, возмущенные поведением ребенка, используют прием «обратной связи». Они в ответ шлепают ребенка по руке, губам, причиняя ему боль и как бы показывая, что нельзя драться и причинять боль другим.
Саша ударил маму по лицу. Мама была возмущена и в ответ несильно ударила Сашу по руке со словами: «Тебе больно? И маме больно, нельзя маму бить». Саша расплакался. Мама еще несколько раз обратила его внимание на то, что маме больно и драться нельзя. К сожалению, ситуация в лучшую сторону не изменилась, и мальчик продолжал периодически бить маму.

Что хотела получить от ситуации мама? Ей в первую очередь хотелось показать сыну, что маме больно. Однако в раннем возрасте ребенок еще не способен встать на позицию другого, не способен понять, почувствовать, что именно ощущает и чувствует другой. Ребенок ощущает боль, и он понимает, что это действия мамы или папы причиняют ему боль. Но на этом этапе своего развития ребенок не осознает, что его собственные действия могут причинить боль другому. Поэтому совершенно неэффективно давать сдачи ребенку, бить или шлепать его в ответ, рассчитывая, что он поймет: бить других нельзя. Точно так же не стоит и навешивать на ребенка ярлыки.
Когда Миша (2,5 года) проявляет агрессию, родители говорят: «Ты плохой, уходи, мы тебя не любим. Нам не нужен сын, который дерется».

Эффективно ли такое поведение родителей? Как показывает практика, нет. Если ребенок обижает вас, другого взрослого или ребенка, то не стоит ругать его, наделять нелицеприятными эпитетами («ты злой», «ты плохой») и тем более говорить о своем негативном к нему отношению («не люблю тебя»). Что чувствует ребенок в этом момент? В первую очередь то, что его не любят, не принимают целиком, т. е., он нужен и любим только тогда, когда ведет себя «хорошо». Такое отношение — трагедия бытия для ребенка, потому что он начинает чувствовать, что его любят не потому, что он есть, а исключительно в контексте его поступков.
Отдельного внимания заслуживают слова, которые мы повторяем многократно по отношению к ребенку. Эти слова имеют свойство «внедряться» в его сознание. Если ребенок регулярно слышит, что он жадина, то он постепенно становится жадиной, а тот, кого называют бестолковым, постепенно начинает чувствовать себя глупым. Ребенок, которого регулярно называют плохим, начинает чувствовать себя плохим и, возможно, будет говорить о себе: «Я плохой». Напротив, ребенок, который слышит о себе, что он добрый и хороший, будет чувствовать себя именно таким и поступать соответственно со своим представлением о себе.
Родители Виталика обратились к психологу из-за странного поведения сына. На любое замечание родителей он реагировал одинаково. Виталик достаточно сильно бил себя ладошкой по голове и говорил: «Я плохой, я плохой». Таким образом он наказывал себя. С чем связано подобное поведение Виталика? Родители нередко называли сына плохим, отчитывая его. Виталик стал чувствовать себя плохим и начал сам наказывать себя за это. После того как родители отказались от высказываний типа «ты плохой» по отношению к сыну, ситуация постепенно стала налаживаться.

Также лучше не использовать в речи частицу не: «Не толкай, не кусай, не бей». «Не» имеет тенденцию выскакивать из нашего сознания, остается посыл: «Бей, толкай». Поэтому лучше использовать в речи прямые указания на то, что нужно делать: «Стоп. Остановись».
Это общие рекомендации. Однако агрессия шестилетки отличается от толканий годовалого малыша, соответственно и реакция должна быть разной. Мы же сейчас говорим именно о малышах. Как мы уже неоднократно обозначили, когда годовалый малыш бьет маму по руке, толкается, это далеко не всегда проявление агрессии, чаще всего это его форма взаимодействия с миром. Ребенок учится взаимодействовать разными способами и пробует разные варианты: гладит и бьет, толкает, щипает, лижет и кусает, дергает за волосы и обнимает так крепко, что, кажется, хочет задушить, может ткнуть пальцем в глаз. Основная форма взаимодействия в этом возрасте — тактильная. Через телесные контакты малыш общается с другими.
Что же делать? Ругать ли малыша? Нет! Годовалый малыш еще не понимает, что он делает больно другому, не понимает, что его действия могут быть кому-то неприятны. Однако можно и нужно корректировать поведение ребенка и перенаправлять деструктивное поведение малыша в конструктивное русло. Например, не обращайте внимания на удары или толкания малыша и сразу говорите: «Доченька (сынок), погладь маму (папу, Катю) по голове. Как мне (ей, ему) нравится, как приятно, когда доченька (сынок) ласково гладит по голове. Ты у меня добрая(ый) девочка (мальчик)». Что дает такое перенаправление действия? Ребенок продолжает взаимодействовать с другими с помощью важных для него телесных контактов. Но эти контакты теперь носят социальный характер, не доставляют неудобств и отрицательных эмоций окружающим, а вызывают положительные эмоции.
Опыт показывает, что ребенок, приученный примерно в годовалом возрасте не бить, а гладить, меньше проявляет агрессии в более старшем возрасте и легче переключается на позитивные формы поведения. Когда ребенок становится постарше, примерно ближе к двум годам, можно и нужно обращать его внимание на то, что он делает больно другому. Конечно, мы уже знаем, что ребенок в этом возрасте характеризуется эгоцентризмом и в полной мере не может понять, что происходит с другим. Однако преодоление эгоцентризма происходит не только в процессе развития эмоциональной сферы, но и в процессе развития интеллектуальной сферы ребенка. Это значит, что человек может не сопереживать другому, потому что ему больно или плохо, но может понимать это.
Что еще может сделать взрослый? Конечно, необходимо останавливать агрессию ребенка, направленную на людей и животных: «Стоп. Так нельзя. Мы не обижаем друг друга». В некоторых случаях дети слабо реагируют на слова. Поэтому взрослый может спокойно, но твердо, не причиняя ребенку боли, остановить того, перехватив его руку или взяв за плечо. Можно сказать: «Зачем ты меня ударил? Мне больно. Лучше пожалей меня».
Примерно в три года нужно обращать внимание на эмоциональное состояние ребенка (злость, раздражение, гнев, возмущение), а также на причины и последствия его агрессии. Так, примерно к двум-трем годам толкания удары уже перестают быть формой взаимодействия с миром, а приобретают именно форму выражения агрессии, которая сопровождается рядом негативных эмоций: гнев, злость, страх, раздражение и др. Поэтому важно учить ребенка выражать агрессию в вербальной форме и перенаправлять ее в социально приемлемое русло. Так, если ребенок замахивается на вас, то можно сказать: «Ты так злишься, что хочешь ударить меня. Понимаю тебя. Тебе не нравится, что я не разрешаю смотреть мультики целый вечер. Что я могу сделать для тебя?»
Не менее важно обсуждать с ребенком его агрессивное поведение, причины и следствия.
Трехлетний Антон ударил брата.
— Антон, из-за чего ты ударил Вову? — спросила мама.
— Он мне игрушку не отдает!
— Ты рассердился?
— Да!
— А после того как ты его ударил, он тебе отдал игрушку?
— Нет!
— Так что же делать?..
— Попросить, наверно.
— Попроси.
Мама не ругала Антона за то, что он ударил брата. Она постаралась показать ему, что его агрессивное поведение не принесло ему пользы, так как брат не отдал игрушку. Кроме того, мама помогла Антону самому выбрать более конструктивный вариант поведения, который, в свою очередь, оказался эффективным. Таким образом, Антон сам, на собственном примере, понял, что лучше попросить, чем драться.
Агрессивное поведение — сложный феномен. Иногда агрессия — это защитное поведение, помогающее противостоять жестокости окружающего мира, иногда в агрессии есть элемент вседозволенности и разбалованности. Например, ребенок бьет бабушку прилюдно, бабушке неудобно, стыдно, она предпочитает уступить внуку для того, чтобы он перестал ее позорить. Будет ли внук и дальше использовать агрессию? Конечно, ведь она принесла ему очевидную выгоду.
Обратите внимание на то, как и для чего ваш ребенок использует агрессивные способы поведения. Возможно, вам стоит в первую очередь изменить свое поведение или отношение к агрессии ребенка.

Первые шаги на детской площадке

Как только малыш начинает ходить (а иногда и пораньше), родители ведут (или несут) его играть на детскую площадку: на качелях покачаться, с горки проехать, на деток посмотреть.
Детская площадка — это часто первое место взаимодействия ребенка не с родными, а с посторонними людьми. И нередко именно на детской площадке малыш получает первый опыт общения с другими детьми. Впервые малыш появляется на детской площадке примерно в возрасте одного года. Он еще не очень уверенно ходит, не очень уверенно держит в руке совочек и практически не интересуется другими детьми. Но родителям очень хочется, чтобы ребенок социализировался. Чаще всего это фасад, а в реальности маме, которая продолжительное время имела недостаток общения, хочется просто поговорить с другими мамами. Если детская площадка больше нужна маме, чем малышу, это не значит, что не нужно туда ходить.
Первая аксиома для родителей годовалого ребенка — малышу нужна площадка, а не дети, играющие на ней. Зачем же нужна детская площадка малышу? Для общения с другими детьми? Однозначно, нет. В таком нежном возрасте у детей еще нет потребности в общении с другими детьми, эта потребность появится у ребенка после трех лет, когда игровая деятельность сменит предметно-манипулятивную в качестве ведущей. Детская площадка — это всего лишь хорошо оборудованное место для игры, где можно покачаться на качелях или качалке, съехать с горки, покрутить разные интересные штучки-крутилки, поковыряться в песочке. В определенном смысле можно сказать, что и этот набор занятий, скорее, помогает взрослым, которые не всегда готовы уделять ребенку достаточно времени на прогулке или не всегда знают, чем занять малыша, что ему предложить, не очень умеют играть с детьми. Тогда площадка приходит на помощь.
Итак, малышу неважно, есть ли на площадке другие дети или он один. Малыши играют рядом, но не вместе. Поэтому не нужно стремиться целенаправленно организовать общение малыша с другими детьми. Например, некоторые родители стараются корректировать режим дня ребенка таким образом, чтобы не гулять на площадке в одиночестве. В этом нет смысла. Если кому-то и нужно общение, так это маме, которая хочет немного поболтать с такими же мамочками, пока дети мирно копают песочек.
Вторая аксиома — взрослый (мама, папа, няня или бабушка, дедушка) должен быть всегда рядом. Зачем взрослому всегда быть рядом?
Итак, мы пришли с малышом на площадку. В идеале, конечно, усталой маме хочется хотя бы несколько минут спокойно посидеть на скамеечке. Не получится. Потому что не стоит оставлять малыша одного даже на пару минут. Забегая вперед, скажу, что очень быстро настанет время, когда ребенок будет играть самостоятельно, без участия взрослого. Но пока еще малыш не знает, как нужно вести себя на детской площадке, и поэтому для него важно постоянное присутствие взрослого рядом.
Особенность ребенка раннего возраста в том, что дети еще относятся к другим детям, взрослым и к животным как к неодушевленным предметам. Поэтому малыш может совершенно спокойно и неожиданно для окружающих толкнуть или ударить играющего рядом лопаткой по голове, обсыпать песком как себя, так и тех, кто находится поблизости. При этом играющий рядом ребенок может точно так же, не имея злого умысла, обидеть вашего малыша. Все это еще не агрессивные действия. Однако эти действия важно предупредить. Именно для этого нужен рядом взрослый: вовремя перехватить руку с лопаткой, занесенную над головой другого ребенка, остановить кидание песком и т. д. Лучше не допустить действия, которое может причинить вред окружающим, чем потом ругать «агрессора» и успокаивать плачущую «жертву».
И вот в первый раз малыш усаживается в песочницу, а полная энтузиазма мама радостно лепит с ним куличики. И первое разочарование: более старший и шустрый ребенок отобрал лопатку, второй забрал формочки, третий толкнул. Малыш даже и не расстроился, но зато расстроена его мама: ей и за малыша обидно, и учить плохому (отбирать свои игрушки) не хочется.
«Они толкают, пихают и отбирают игрушки у нее. А моя не толкается и не отбирает у других. Вот и думаю, неужели так всегда и будет… А в школу пойдет… Она у меня не конфликтная. Вот и не знаю, что и думать», – говорит расстроенная мама.

Перед тем как мы начнем анализировать чувства мамы, давайте посмотрим, что значит «отбирает», если речь идет о годовалых детях. Малыш, впервые попавший в песочницу, еще ошарашен всем новым, что его окружает: много песка, какие-то люди, вещи. Ему нужно некоторое время (и это не один день), чтобы начать чувствовать себя в этой среде уверенно, и тогда его тоже заинтересуют игрушки других детей. А сейчас пока всего так много, что, конечно, он тихо сидит и трогает песочек. А вот другой ребенок, который уже пообвыкся, конечно, может заинтересоваться лопаткой новичка и отобрать. Конечно, если это сделал пятилетка, то он сделал это вполне осознанно и намеренно. Но мы-то говорим о малышах, которые не так давно попали в пространство детской площадки. Если лопатку отбирает такой же малыш, то он как бы не видит вашего ребенка, а видит лопатку, которая ему нравится, и берет ее. А то, что на другой стороне лопатки находится живой человек, ему еще неважно, другого для него как бы не существует. Чтобы убедиться в том, что эти слова истинны, просто понаблюдайте за тем, как копошатся малыши в песочнице, и вы увидите, что другие для них существуют, скорее, как предметы, которые можно отодвинуть, если они мешают пройти, взять игрушку из рук, если она понравилась, и т. д. Так вот, одна из задач, которые мы должны решить на детской площадке, — это показать ребенку, что на свете существуют другие люди со своими желаниями и чувствами и это нужно учитывать.
Итак, вернемся к нашему примеру и чувствам мамы. Малыш только входит в социальную среду, это его первые шаги в мире сверстников. В раннем возрасте потребности общения с другими детьми еще нет, малышу интересно копаться в песке, смотреть на других детей. Ему еще не обидно, что у него забрали игрушку. Обидно за малыша маме. Не дайте обиде захватить вас, попробуйте взглянуть на ситуацию глазами вашего ребенка. Ему интересно и комфортно. На данный момент задача родителя — организовать благоприятное пространство для ребенка. Если кто-то взял у вашего ребенка игрушку и вы видите, что ребенок не расстроен, даже не обращает на это внимание, пустите ситуацию на самотек. Не думайте, что своим невмешательством вы собственными руками создаете мямлю, который потом будет все отдавать другим и не сможет за себя постоять.
Если ребенок спокойно относится к тому, что его игрушку кто-то взял, то можно никак не комментировать ситуацию. Однако также можно и прокомментировать ее для ребенка, раскрыть суть происходящего: «Петя взял твою машинку. Она ему понравилась. Он поиграет и отдаст», «Машенька, ты дала Пете зайчика! Ты поделилась с ним. Как здорово, когда можно поиграть и своими, и чужими игрушками! Петя поиграет немного и вернет», или «Петя взял твой грузовик, ты не пожадничала, поделилась с ним». Небольшое отступление про слово-триггер, которое я сейчас намеренно употребила, — «жадина». Это слово набило оскомину всем, кто посещает детскую площадку, так как оно навешивается как ярлык на всякого, кто не дал другому формочку или лопатку. И сейчас многие мамы намеренно избегают этого слова. Хочу обратить внимание, что любые крайности — зло. Не стоит навешивать ярлык «жадина», но не стоит и бояться какого-то слова. Действительно, тот, кто поделился, — не жадина. Но если человек не поделился, это тоже не значит, что он жадина. Совершенно нормально сказать малышу, который делится, что здорово, он сейчас поделился, не пожадничал. В случае, если кто-то из взрослых будет навешивать на вашего ребенка стигму «жадина», вы всегда можете сказать, что это не так: «Неправда, Миша не жадина, он делится своими игрушками, но сейчас он не готов отдать машинку, потому что сам играет». И ребенок, в опыте которого есть ситуации, когда он одалживал, понимает, что он не жадный, он может делиться и делает это, но не всегда.
Проговаривая ситуацию, вы показываете ребенку, что видите, что происходит, вы в курсе, что контролируете. Это создает для ребенка безопасность. Кроме того, ребенок еще не понимает идеи обмена игрушками, одалживания, для него неведомо понимание собственности. Обозначая такие феномены, как «поделился», «дал на время», «поиграет и отдаст», «это чужое», «мы сейчас спросим, можно ли взять», вы вводите в жизнь ребенка новые понятия, показываете ему новые отношения, которых он раньше не знал. До этого малыш знал, что все игрушки дома — это его игрушки и их можно брать, а его игрушки никто не берет. Здесь оказывается все иначе. И важно показать ребенку новые отношения как с людьми, так и с вещами.
Если ребенок расстроен, то ваше право аккуратно, но твердо забрать игрушку и сказать другому ребенку, что ваш ребенок поиграет и потом, если получится, даст другим поиграть: «Этим мишкой сейчас играет Маша, подожди немного, потом, я думаю, она даст и тебе поиграть». И опять же, похвалить: «Какой ты, Петя, молодец! Умеешь подождать. Спасибо тебе». И не думайте, что вы вмешиваетесь в детские игры и это плохо. Вы не вмешиваетесь, а помогаете детям, которые еще не умеют общаться, эффективно взаимодействовать. Это нормально. Таким образом вы учите ребенка конструктивному общению и оберегаете нежную психику от негативных переживаний, с которыми ребенок пока еще не может справиться.

Этикет на детской площадке

Детская площадка — это модель большого мира. На ней дети и взрослые знакомятся, начинают общаться, вступают в споры и разрешают конфликты. Поэтому смело можно сказать, что детская площадка — это освоение и тренировка навыков коммуникации для ребенка.
Чему мы должны учить ребенка, который идет играть на детскую площадку? Конечно, большинство родителей учат своих детей делиться игрушками, не обижать других детей, не кидаться песком и т. д., т. е. обучают этикету. А еще можно и нужно учить ребенка здороваться и прощаться, знакомиться, приглашать других детей в игру, договариваться об игре и ее правилах. Также важно учить ребенка принимать приглашение в игру и отказываться от этого приглашения, давать другим игрушки и отказывать.
Обращали ли вы внимание, дорогие родители, на то, что мы чаще учим детей тому, что делать не надо, и гораздо реже показываем детям, как именно лучше себя вести в той или иной ситуации? А ведь очень важно научить ребенка, как нужно общаться с другими. Собственно, об этом и будет наш разговор.
Пожалуй, в первую очередь ребенка нужно научить адаптивным способам поведения. Что такое адаптивные способы поведения? Это те модели поведения, которые будут помогать ребенку в жизни, а не мешать. Каким образом родитель обучает малыша? Конечно же, своим собственным примером. Мы уже говорили о том, что подражание — это мощный механизм социализации, именно за счет подражания малыш обучается и хорошему, и плохому.
Бывает, родители полагают, что доставить ребенка на площадку вполне достаточно, а дальше ребенок должен «учиться общаться». Такие родители не вмешиваются в детские конфликты, предлагая детям разбираться самим, не помогают ребенку найти выход из сложной коммуникативной ситуации. Однако согласитесь, что, когда мы впервые даем ребенку ложку, мы не рассчитываем, что он тут же сам съест весь обед. Мы даем ему в руки ложку и одновременно кормим его, постепенно приучая есть ложкой, а не разбрасывать с ее помощью пищу. Выпуская малыша на детскую площадку, мы точно так же должны учить его взаимодействовать с другими детьми и взрослыми, терпеливо сопровождая его.
Итак, начнем по порядку. Мы приходим на детскую площадку. Что нужно сделать в первую очередь? Конечно, поздороваться с присутствующими. Да, это должны сделать именно вы. Если вы здороваетесь с соседями в лифте, открываете дверь для человека с сумками, придерживаете дверь, то и ребенок усваивает эти простые, но важные правила хорошего тона. Точно так же и приветствие. Менее эффективно постоянно напоминать ребенку о том, что нужно здороваться. Гораздо эффективнее это делать самим, и ребенок будет вам подражать.
Следующий этап. Мы осматриваемся на площадке и выбираем, чем заняться. Если ребенок сам чем-то занялся, то не трогайте его, не мешайте, дайте ему возможность освоиться, самому решать, что ему делать. Если вы видите, что ребенок направляется к другим детям, то можно включиться в процесс общения, познакомиться. Когда я гуляла со своими детьми, я обычно вела такой диалог на площадке.
— Здравствуй. Меня зовут Юля, а это Федя. А тебя как зовут?
— Дима.
— Дима, мы собираемся в мяч поиграть, хочешь с нами?
Или: «Дима, Федя хочет на качалке покачаться, а там вдвоем нужно. Хочешь присоединиться?» Или так: «Дима, ты не против поиграть вместе? Я вижу, ты …, можно мы будем …».
По сути, взрослый первое время является голосом ребенка, показывая тому, каким образом можно и нужно взаимодействовать с другими. Чуть позже, когда ребенок немного освоится на площадке, вы можете иногда подсказывать малышу, что можно сделать. Например: «Ты можешь познакомиться с девочкой и предложить ей поиграть в мяч». Своими словами вы обозначаете для ребенка план действий, а как обратиться, что именно сказать (заметьте, это все не так просто для малыша), все это малыш уже неоднократно слышал от вас, когда вы помогали ему взаимодействовать с другими детьми. Таким образом, у ребенка уже есть в арсенале готовые шаблоны, которые помогут ему начать беседу.
Никакое взаимодействие между детьми не обойдется без конфликтов. И здесь понадобится помощь взрослых. Что это значит? Это значит, что в возрасте 2–3 лет и ранее все конфликты ребенка с другими детьми (или взрослыми) разрешают родители, показывая ребенку, как можно и нужно действовать в определенной ситуации. И основная цель родителя — научить ребенка, показать ему способы выхода из сложной ситуации.
Чему мы учим ребенка? Конечно же, самым простым вещам. Вежливости. Тому, что нужно спрашивать разрешения, если хочешь взять чужую игрушку. Тому, что если другой ребенок не дает свою игрушку, можно попробовать обменяться, предложить ему что-то из своего арсенала или придумать игру, в которую можно играть вместе этой игрушкой. Если ребенок отнимает игрушки у другого, то, возможно, он еще просто не знает о том, что нужно просить. И поэтому первым уроком будут слова мамы: «Не нужно отнимать, попроси словами». Сначала взрослый может сам спрашивать у другого ребенка разрешения взять игрушку, постепенно ребенок переймет этот способ поведения.
Мы также учим ребенка и возможным исходам разных ситуаций (в том числе и неблагоприятным). Например, хозяин игрушки может не захотеть делиться, и это его право. Увы, первый негативный опыт взаимодействия приобретается именно на детской площадке. Что может сделать взрослый? Чему он может научить малыша в этой ситуации? Тому, что нужно немного подождать, возможно, хозяин игрушки наиграется и потом даст поиграть своими игрушками другим. Еще взрослый может придумать интересную игру, которая отвлечет ребенка на время ожидания. Так, если взрослый говорит: «Сейчас Аня играет и не готова делиться. Но она обещала дать тебе покатать коляску с мишкой попозже. Давай пока чем-нибудь интересным займемся. Может быть, покачаемся на качелях или в мяч поиграем?», то таким образом он показывает ребенку, что если желаемое нельзя получить безотлагательно, то есть способы хорошо провести время в процессе ожидания. Также ребенок получает ценный опыт, который заключается в том, что не все можно получить сразу.
Итак, мы обсудили ситуации, когда взрослый показывает ребенку, что и как можно сделать, и постепенно передает инициативу в общении малышу. Но бывают и другие ситуации.
Подскажите, пожалуйста, если малышку кто-то обижает (на качелях, в песочнице или на горке) и подходит старшая сестра и «наводит порядок», вежливо, но настойчиво, малышка так и не научится сама за себя постоять? Или она будет на сестру смотреть и копировать потом? Маме как реагировать?

Что делать, если старший ребенок активно оказывает поддержку младшему? Будет это помогать или мешать? Именно в этой ситуации все будет зависеть от того, как дальше будет вести себя старшая сестра и что будут делать взрослые. Как мы уже упомянули, взрослый должен показать модель поведения, научить и дать возможность ребенку самому начать взаимодействовать. Сможет ли так вести себя старшая сестра? Если да, то вряд ли будут какие-то проблемы. Но ожидать этого от ребенка все-таки не стоит. Ведь и некоторые взрослые не в состоянии в нужный момент отойти в сторону и дать возможность ребенку проявить инициативу и взять на себя ответственность. Так и вырастают те, кого часто пренебрежительно называют маменькиными сынками.
Именно поэтому, если старшая девочка, активно помогая младшей, все-таки не сможет вовремя отойти в сторону и передать инициативу сестре, то будет лучше, если подключатся родители. Им стоит поблагодарить старшую за помощь и честно объяснить ей, что на этом этапе важно помочь младшей сестре самой общаться с детьми.
Еще одна серьезная точка соприкосновения на детской площадке — это проблема, связанная с тем, обязательно ли делиться игрушками и что делать, если ребенок не хочет этого. Отчасти этот вопрос мы рассмотрели выше.
Итак, приходя на детскую площадку, родители обычно стараются научить ребенка делиться. При этом имеют место некоторые закономерности, связанные с развитием ребенка, точнее стадии собственничества. Примерно до 1–1,5 лет ребенок охотно делится игрушками, вернее, просто раздает их и порой не замечает, что какие-то его игрушки взяли другие дети. Потом (с 1,5–2 лет и примерно до 4 лет) ребенок часто не хочет делиться, жадничает, как говорят некоторые родители. А примерно после 4–4,5 лет ребенок достаточно спокойно может делиться, меняться игрушками (хотя бывают и исключения). Первые две стадии противоположны, но обе очень беспокоят родителей. В первом случае родители очень переживают за ребенка, расстраиваются, что он не может постоять за себя, опасаются, что он вырастет мямлей. Во втором случае родители, напротив, сердятся на ребенка, беспокоятся о том, что он вырастет эгоистом.
Рассмотрим типичное поведение ребенка на этих стадиях.
Первая стадия. Малыш легко раздает свои игрушки, часто даже не обращает внимания на то, что кто-то взял его вещи. За всем следит взрослый. Иногда более старшие и бойкие дети берут игрушки у него из рук, и он легко расстается с ними. Почему так происходит? Начнем с того, что малыш не так давно начал сам гулять на площадке, до этого он больше сидел в коляске или у мамы на руках. Поэтому радость движения, возможность самому пойти туда, куда хочется, потрогать то, что хочется, посмотреть на разные интересные для него предметы — преобладают над интересом к игрушкам. Так что малыш легко отдает свои игрушки, моментально забывая о них. Собственно говоря, в этом возрасте совершенно не обязательно брать с собой на прогулку игрушки. Хотя, конечно, мамы делают это из соображений деликатности: малыш иногда берет чьи-то игрушки, поэтому мамы имеют в запасе несколько своих. Нужно ли беспокоиться о том, что малыш не может отстоять свои игрушки? Нет. Просто на данный момент они ему не слишком важны, для него еще не существует понятия собственности, и притяжательное местоимение «мое» находится вне поля его сознания.
Вторая стадия. Начинается как раз с развития интереса к играм с игрушками. Ребенку становятся интересны чужие игрушки и появляется переживание собственничества, т. е. ребенок не всегда готов делиться своими игрушками. В связи с этим родители порой стыдятся, уговаривают ребенка поделиться, даже ругают. Ребенок только начал осознавать, что ему принадлежат какие-то вещи (игрушки), и для него важно обладать, иметь возможность взять или дать другому игрушку, т. е. ребенок начинает чувствовать себя личностью, которая может принимать решение. Ведь и дать другому игрушку, и не дать — это решение, которое принимает ребенок.
На что часто не обращают внимания взрослые? Давайте рассмотрим один из примеров, который даст нам ответ на этот вопрос.
Мила (2 года) в песочнице играет: насыпает песок совочком на мельничку, колесико крутится, песок сыпется. Миле интересно. Андрюша заинтересовался игрушкой, пытается вырвать у Милы совок, уже взял в руки мельничку. Мила плачет и крепко держит совок. Бабушка Милы строго говорит: «Мила, не жадничай, дай мальчику поиграть».

Мила играет своими игрушками, она заинтересована процессом, но бабушка не обращает внимания ни на интерес Милы, ни на ее чувства, ни на ее желания. Интерес и желания другого ребенка как будто оказываются для бабушки в приоритете. На самом деле не стоит сурово ее осуждать. Она просто не задумалась о ситуации. Она не подумала, что прерывает процесс игры внучки, что девочка сейчас занята очень важным для нее занятием. Если обговорить это с бабушкой, то выяснится, что она с удовольствием даст другому почитать книгу, но это не значит, что она сразу же протянет желающему книгу, которую читает именно в этот момент. Итак, когда мы просим ребенка дать другому игрушку на время, нам важно учитывать все аспекты: а нет ли такого, что ребенок именно сейчас увлечен своей игрушкой?
Еще один важный момент, который мы иногда упускаем, — ребенок еще не знает, что игрушку он отдает не навсегда. Родители просят ребенка поделиться, порой называют жадиной, но часто даже не сообщают ему о том, что игрушку вернут. Часто малыш совершенно не уверен, что отдает игрушку не навсегда. Согласитесь, что дать на время и навсегда и для взрослого большая разница. Если мы одалживаем что-то на время, это совершенно не значит, что готовы отдать эту же вещь навсегда. Такие простые вещи, как то, что игрушка вернется к хозяину, кажутся нам совершенно очевидными, но они не очевидны для ребенка. Но даже если родители говорят ребенку о том, что игрушка к нему вернется, этого недостаточно. Ребенку важно еще знать, когда игрушка к нему вернется.
Следующий важный момент — понимание временнóй перспективы. У маленького ребенка понимание такой сложной категории, как «время», еще очень смутное. Родительская фраза: «Он поиграет немного и отдаст» для ребенка ничего не значит. «Немного» — это сколько? Другой малыш взял и играет машинкой уже минуту, и для вашего малыша это ожидание уже не «немного», а «долго-предолго»… Что делать в этих случаях? Обязательно нужно обратить внимание ребенка на то, что это его игрушка и мальчик (девочка) поиграет и обязательно отдаст. Можно привести пример из прошлого, когда малыш уже давал другому поиграть и ему вернули его игрушку. Что касается времени, то ребенок гораздо лучше воспринимает временной отрезок, обозначенный не количеством времени (пять минут или недолго), а действиями. Ребенку понятнее, если вы скажете так: «Мальчик поиграет твоей машинкой, пока мы качаемся на качелях». Кстати, это организует и того, кто взял игрушку, ведь он тоже понимает, что будет играть до тех пор, пока хозяин качается.
Что делать, если ребенок не готов делиться? Например, он сейчас играет своей игрушкой или просто не считает для себя возможным ее дать на время. В первом случае все просто. Взрослый так и должен сказать чужому ребенку: «Вова сейчас играет своей игрушкой. Извини, он не может тебе сейчас ее дать. Если ты подождешь, может быть, он даст тебе поиграть попозже или в другой день». Эти слова четко обозначают вашу позицию, и ребенок, слыша их, также усваивает, что отказывать — нормально, только это нужно делать вежливо. Конечно, когда ребенок не играет игрушкой, но и не дает ее, ситуация не такая комфортная и, казалось бы, нет оснований не делиться. Однако такие основания есть! Это желание самого ребенка, хозяина вещи. Согласитесь, что вы можете иметь на счете определенную сумму денег и не будете готовы дать ее в долг, вы можете не хотеть одолжить кому-то что-то из своих вещей, и это совершенно нормально. Какими словами можно вежливо отказать? «Извини, это Дашина игрушка. Даша сейчас не готова дать тебе поиграть».
Зачем нам проговаривать все ситуации? Конечно, сначала ребенок не в состоянии отказать другому с помощью слов. Он просто крепко держит игрушку, может быть, плачет или бьет этой же игрушкой того, кто хочет завладеть его вещью. Но когда взрослый помогает ребенку справиться с ситуацией, оформляет его отказ в слова, то ребенок чувствует поддержку. И если с помощью слов взрослого ситуация эффективно разрешается, то это очень ценный опыт для ребенка. Одновременно ребенок, слыша слова, с помощью которых вы отказали другому ребенку, запоминает их, научается отказывать вежливо, но твердо.
Третья стадия. Начинается тогда, когда ребенок усвоил, что его игрушки к нему обязательно вернутся, он хозяин собственных вещей и может как давать другим свои игрушки, так и не давать. Наступление этой фазы напрямую связано с поведением родителей. Если родители поддерживали ребенка, показывали ему, как можно просить и отказать, что делать, если игрушку не отдают назад, то в целом ребенок обычно оказывается в состоянии дать и взять, попросить и отказать, т. е. может договариваться. Также ребенок уже имеет определенный опыт и, скорее, даст игрушку тому, кто ее вернет, но откажет тому, кто ломает чужие игрушки или забирает их домой.
Если же родители заставляли ребенка делиться игрушками, не обращали внимания на то, что кто-то забрал игрушку ребенка домой, или разрешали это сделать («Он же маленький, пусть возьмет домой, у тебя же много машинок» и т. п.), то ребенку сложно делиться и договариваться. Если ребенок знает, что его чувства и желания далеко не всегда уважают и возможен исход, что, отдав игрушку, он не сможет вернуть ее назад тогда, когда захочет, ребенок предпочитает изначально не давать никому свои игрушки. Если же родители помогали ребенку, уважали его мнение, то постепенно ребенок научится делиться.
Итак, детская площадка — это место, где ребенок учится общаться, где он сталкивается с первыми проблемами, конфликтами, учится отстаивать свои права и уважать других детей.

Проблемы (не)послушания


Самая распространенная проблема, с которой родители обращаются к психологу, — это непослушание. Ребенок не всегда хочет делать то, что нужно; он трогает то, что нельзя; когда нужно, не хочет идти гулять и, наоборот, его трудно увести с прогулки. Каждый родитель однажды впервые столкнется с тем, что взрослые называют непослушанием. Но непослушание ли это? Попробуем разобраться, почему дети иногда ведут себя так, что это не нравится взрослым. И есть ли выход из этой ситуации?

Что такое непослушание?

Нередко мы слышим от родителей, что они называют своих детей непослушными и говорят о каких-то мифических послушных детях, которых они видели где-то и когда-то. Или рассказывают о себе в детстве, уточняя, что они всегда слушались собственных родителей. Послушание в этом случае рассматривается как главная добродетель ребенка. Очень часто родители обращаются к психологу потому, что их ребенок непослушный. Что значит непослушный в этом случае? Родители жалуются, что ребенок не хочет есть, спать, гулять, убирать игрушки и т. д. Попросту говоря, родители жалуются, что ребенок не делает того, что ему говорят взрослые.
Начиная говорить о непослушании детей, давайте сначала определимся с терминами. Что такое непослушание? Кто такой непослушный ребенок? А послушный ребенок что собой представляет? Толковый словарь Д. М. Ушакова так обозначает непослушание: «Непослушание — это нежелание повиноваться кому-нибудь, слушаться кого-нибудь». Получается, что непослушный ребенок — это тот ребенок, который хочет иметь собственные потребности и желания и реализовывать их. Ребенок хочет чувствовать себя отдельным человеком, прислушиваться к себе, принимать решения, а не полностью зависеть от родителей.
Теперь давайте посмотрим, что родители называют непослушанием. Вот ребенок, лет, скажем, двух-трех. На завтрак мама ставит перед ним тарелку каши. А ребенок ест плохо. Съедает всего несколько ложек. Мама сердится и кормит малыша сама. Такого ребенка мама может назвать непослушным. Потом мама и малыш собираются гулять, точнее, мама собирается, так как это входит в ее планы, а ребенок почему-то садится играть в игрушки. И снова мама сердится и снова называет малыша непослушным. Потом малыш не хочет уходить с прогулки, спать и так до бесконечности. В чем же дело? Что значат послушание и непослушание? Что хочет мама и что хочет ребенок? В нашем примере мама хочет, чтобы ребенок ее слушался, т. е. строго выполнял то, что хочет мама. А что с ребенком? Он уже достаточно большой, чтобы иметь свои желания и пытаться их реализовывать, мало того, он достаточно большой, чтобы протестовать, отстаивая свои желания, что, собственно, он и делает.
А теперь давайте попробуем охарактеризовать очень послушного ребенка. Он делает все, что сказала ему мама. Он отвлекается от интересного занятия и бросает его, если мама зовет его читать (гулять, обедать, спать). Он ждет указаний от родителей и сам не проявляет ни инициативы, ни самостоятельности. Удобный ребенок. Но нравится ли вам такое описание?
Непослушание ребенка — это проявление личности, его «Я», личностных особенностей, желаний, воли. Остановимся немного на таком психическом процессе, как воля. Воля — способность человека принимать решения и направлять свои мысли и действия в соответствии с принятым решением. Если ребенок будет всегда делать только то, что ему говорят родители, он не научится сам принимать решения и претворять их в жизнь. Получается, что непослушание, хоть и не очень приятно для родителей, но совершенно необходимо для развития ребенка. Конечно, это не значит, что мы должны культивировать непослушание. Это просто закономерный феномен, который проявляется в процессе развития ребенка. Любые крайности — это не совсем здоровая история. Поэтому родителям важно, с одной стороны, все-таки не подавлять личность ребенка, а с другой — не подавлять себя в угоду ребенку. Это значит, что важно проявлять гибкость, стремиться к здоровому компромиссу и учить ребенка тому же.
Впервые родители сталкиваются с непослушанием детей примерно в возрасте одного года. Год — это очень интересный возраст, переломный. Примерно в этом возрасте (плюс-минус пара месяцев) ребенок начинает ходить. А вертикальная постановка тела — это важный этап в развитии малыша. Теперь его обзор расширился, он может самостоятельно передвигаться и достигать таких мест, которых раньше мог достичь только с помощью взрослого. Такая активность стимулирует интерес ребенка к познанию окружающей среды. Ну а активность и познавательная активность — это деятельность ребенка, которая может быть неудобна взрослым.
В чем же проявляется первое непослушание? Примерно до одного года ребенка достаточно легко отвлечь от нежелательного объекта. Например, если ребенок тянется к бабушкиной брошке, то нередко достаточно предложить ему яркую игрушку или показать что-то новое, и проблема будет решена. Ребенок переключается на новый объект. Родители, конечно же, привыкают использовать прием переключения внимания и, когда он перестает действовать, а происходит это примерно в один год или месяцем-двумя ранее или позднее, испытывают досаду. Им начинает казаться, что ситуация выходит из-под контроля: ребенок не слушается родителей.
До этого переломного момента родители могли достаточно легко и эффективно управлять поведением ребенка. Что же происходит с ребенком? Действительно ли он становится упрямым, своенравным и капризным? Или есть какие-то причины изменения его поведения? И самое интересное — почему практически все дети проявляют описанное выше поведение именно в этом возрасте?
Причины, действительно, есть. Ребенок развивается. Среди прочих психических процессов развиваются и такие, как память, представление, мышление. До этого малыш легко переключался на новый объект потому, что он просто забывал о той игрушке, от которой его отвлекли. Раньше ребенок жил только в ситуации «здесь и сейчас». Теперь же ребенок находится на новом этапе развития. Он уже способен помнить о том предмете, который был убран из его поля зрения, и, естественно, ребенок хочет этот предмет получить. Следовательно, существенно перестраивается вся система взаимоотношений ребенка с внешним миром и людьми, которые его окружают. У ребенка появляются собственные цели, мотивация. Родитель уже не может, как прежде, легко управлять поведением ребенка. Становится ли ребенок непослушным? Нет, он становится личностью. А родители начинают искать новые стратегии управления ребенком, применяют новые способы переключения внимания.
Одна из наиболее распространенных родительских практик — использование нелогичного вербального объяснения. Так, родитель, забрав из рук ребенка, например, свой телефон, говорит: «Птичка унесла!» и при этом одновременно убирает телефон в карман. Что происходит с ребенком? Сначала он искренне верит словам родителей. Но уже через некоторое время начинает усваивать связи между предметами и осознавать, каким образом устроен мир. А когда слова и действия родителей противоречат друг другу (родители говорят, что птичка унесла телефон, но при этом сами спрятали его в карман на глазах ребенка), то ребенок находится в недоумении.
Естественно, через некоторое время ребенок видит, что телефон снова в руках у родителей. И тогда у него появляются основания не доверять словам родителей. Родители, таким образом, сами закладывают основы недоверия. Ребенок, который не доверяет словам родителей, будет искать доказательства собственной правоты. Он не забудет о том, что «унесла птичка», он будет пытаться понять, куда делся предмет, который от него спрятали.
Неэффективность родительской практики достаточно очевидна. Убедившись, что такие способы воздействия не работают, родители нередко начинают просто запрещать и ожидать от ребенка послушания, называя его непослушным. Круг замыкается.
Что же делать? Стоит задуматься о природе «непослушания» и изменить в первую очередь свое поведение.
С природой «непослушания» детей раннего возраста мы более-менее разобрались, теперь можем перейти к вопросу поведения родителей. Точнее, речь пойдет не о поведении родителей, а о рефлексии, т. е. обращении внимания родителей на самих себя, свои чувства, мысли, поступки. Что с вами происходит, уважаемые родители, когда ребенок не делает того, чего хотите вы? Почему вам важно, чтобы малыш сделал именно сейчас именно то, что вы ему говорите? Я предлагаю вам на время встать на место вашего ребенка, посмотреть на мир его глазами и попробовать понять, насколько важно для малыша сейчас делать не то, что вы говорите, а то, что он делает. Кроме того, необходимо, конечно, учитывать реальность, т. е. насколько важно именно сейчас сделать именно то, что вы хотите. Так, если малыш с увлечением играет в кубики дома, а вы хотите вывести его на прогулку, то насколько нужно сделать это именно сейчас или, может быть, возможно это сделать и через полчаса? Что изменится от того, что вы задержитесь? Конечно, если вы собираетесь в поликлинику к определенному времени, то не дадите возможности ребенку играть столько, сколько он хочет, а если речь идет об обычной прогулке, то ситуация иная. В этом и проявляется гибкость поведения родителей.
Для ребенка важно иметь разный опыт. Если в опыте ребенка есть только ситуации, когда он должен слушаться беспрекословно, то он в какой-то момент активно начинает протестовать и отстаивать свое право на свободу. Если же опыт ребенка более разнообразный, если он знает, что в некоторых случаях взрослые прислушиваются к нему, проявляют гибкость, предлагают компромисс, то в тех случаях, когда необходимо сделать то, что говорит взрослый, уже ребенку оказывается проще проявить гибкость, согласиться с доводами взрослого.
И в завершение мне хотелось бы обратить внимание родителей на то, у каких родителей самые непослушные дети. У родителей, которые выбирают самые крайние стили воспитания, а именно — ориентированы на жесткий авторитарный стиль общения с ребенком. Дети таких родителей часто протестуют против авторитаризма родителей, заявляя свой протест в форме активного непослушания, либо напротив, с виду очень послушные, но тайком от родителей нарушают все поставленные запреты. Также непослушанием характеризуются дети, чьи родители используют попустительский стиль педагогического общения. Родители дают ребенку свободный выбор, который часто не соответствует возрасту ребенка, и эта свобода налагает на ребенка огромную ответственность. А так как ребенку все-таки нужна не абсолютная свобода, а свобода в определенных рамках (границах), то часто дети ведут себя довольно вызывающе, как будто говоря своим поведением: «Мама и папа, пожалуйста, обратите на меня внимание, пожалуйста, обозначьте мне рамки, я пока еще не могу нести за себя полную ответственность».

Первые запреты

Первые месяцы жизни ребенка мы обычно ему ничего не запрещаем. Нужды нет. Ребенок еще не может сам достать вещи взрослых, опасные для него предметы, если только они не оставлены в прямой доступности, он играет только теми игрушками, которые дали ему взрослые. Но вот ребенок начинает ползать, потом ходить, трогать то, что «нельзя», залезать «куда не надо» и вообще своим поведением показывает, что у него тоже есть желания, интересы. И вот тут-то мы, родители, начинаем думать о том, когда пора начинать запрещать что-то ребенку. То ли быть как мудрые японцы и ничего не запрещать, то ли все-таки искать вариант, более приближенный к реальной действительности.
Итак, малышу примерно год. В таком юном возрасте не должно быть много запретов, максимум один-два. Если запретов больше, то ребенок еще не в состоянии их осознать и выполнить. Кроме того, малыш еще не может понять целесообразности запретов. Он не может понять, почему нельзя тянуть за цепочку, которая висит на шее у мамы (ведь она такая блестящая и похожа на его игрушки), почему нельзя взять со стола сахарницу (а ведь папа брал), почему нельзя брать в ванной бутылки и наливать из них жидкость (ведь мама наливала и это было очень интересно).
Годовалый Костик в гостях у бабушки. Чего тут только нет! Фарфоровые слоники на комоде (вот бы достать!), на столе скатерть с бахромой (надо бы подергать за веревочки!), на полу большой горшок с пальмой (эх, совочек дома забыл, покопать можно было бы). Всего и не перечислишь… Но бабушка дает Костику пластмассового котенка и говорит играть с ним. Костик тянется к скатерти и слышит строгое: «Нельзя!», идет к пальме и снова суровое «нельзя» догоняет его. Оказалось, что в этом чудесном мире нельзя все!

Что с Костиком? Он разочарован. Он увидел столько интересных вещей, но не смог даже потрогать их. Конечно, мы не можем дать ребенку все предметы, которые он хочет. Но вряд ли произойдет что-то страшное, если ребенок поиграет бахромой от скатерти под вашим наблюдением, ведь, безусловно, важно, чтобы малыш не потянул скатерть и не опрокинул на себя стоящее на столе. Поэтому можно в гостях дать возможность ребенку поиграть бахромой, когда он сидит на коленях у взрослого. Показать ребенку даже дорогие фарфоровые статуэтки можно, придерживая их в ваших руках. В гостях важно осмотреть дом, познакомиться со всем новым, что-то потрогать, чем-то поиграть. Какие-то вещи могут быть опасны, поэтому с ребенком рядом должен быть взрослый.
Что же касается домашней обстановки, то важно, чтобы она была безопасна для малыша. Основная ответственность за создание пространства для ребенка лежит на родителях. Все, что, по вашему мнению, ребенок не должен трогать, и то, что может причинить ему вред, должно быть вне досягаемости. В первую очередь это касается того, что может быть опасным для ребенка: аптечка, бытовая химия, тяжелые незакрепленные предметы (обязательно закрепите мебель!). Если вам не нравится, что ребенок тянет вас за уши, пытаясь вырвать из ушей сережки, то лучше на время снять украшения, обезопасив себя. Если вы не хотите, чтобы ребенок лез в мусорное ведро и разбрасывал мусор, то лучше сделать защелку на дверцу. В определенный момент ребенок перестанет дергать вас за уши, тогда вы снова сможете спокойно носить свои украшения. Он обязательно научится открывать замочек, тогда можно поменять замок на другой, посложнее. Но уже к 1,5–2 годам ребенку будет неинтересно разбрасывать мусор, и защелка уже не будет нужна.
При этом лучше не ограничивать малыша в желании познавать. Например, понятно, что вы не дадите ребенку играть стеклянной посудой (поэтому уберите ее повыше), но не запрещайте играть пластмассовыми или металлическими мисками, кастрюлями с крышками, ложками. Вы не дадите ребенку бутылку с бытовой химией (и это должно быть вне его досягаемости), но можете предложить пустые коробочки или баночки с крышечками, которые можно открывать и закрывать, наливать в них воду и выливать.
Однако все не убрать, скажете вы, и будете правы. Да, я согласна. Мы не можем поместить ребенка в полностью безопасную среду, да это и не нужно. Необходимо убрать то, что может причинить малышу однозначный вред. То, что не получается убрать, но является опасным, пробуйте и изучайте. Например, огонь. Вместе поднесите руку к огню (на безопасном расстоянии), объясните ребенку, что горячо. Он должен сам ощутить тепло, идущее от огня. Конечно, это нужно сделать несколько раз и обязательно вместе с ребенком. Постепенно интерес к плите пройдет, так как ребенок познает такой феномен, как огонь. Также ребенок встроит в свою когнитивную систему новое знание: огонь — это жарко, нельзя подносить руку слишком близко, можно обжечься. Это очень полезное знание для ребенка, ценный опыт. То же самое касается и других потенциально опасных предметов, с которыми ребенок встретится в быту. Например, просто запрещать трогать утюг неэффективно. Вы регулярно гладите, и ребенок будет интересоваться любопытным предметом. Лучше показать ему утюг, дать возможность ощутить тепло предмета, поговорить об опасности, чем постоянно прятать утюг.
Если ребенок собирается сделать что-то потенциально не опасное, но такое, что еще не умеет, то делайте вместе с ним, при необходимости поддерживайте. Например, многие мамы беспокоятся, когда малыш пытается залезть на диван или на стул. Не мешайте ребенку. Давайте возможность залезать, поддерживайте. Все равно в итоге малыш должен будет научиться залезать на диван. Запрещать залезать на стул неестественно, так как это важный этап развития ребенка. Проще потратить буквально несколько минут, помочь ему залезть, слезть, и интерес к стулу на время пропадет. Конечно, через некоторое время ребенок снова захочет попробовать куда-то залезть, и это очень хорошо. Давая возможность ребенку осуществить интересную и важную познавательную деятельность, вы способствуете его развитию. Кроме того, в данном случае запретами все равно не получится остановить малыша. Увы, невозможно запретами остановить стремление к развитию.
Вернемся к теме нашего разговора — запретам. Что же запрещать? Решать вам, уважаемые родители.

Почему дети лезут «куда не нужно», или энергия предметов

Бывало ли в вашей жизни такое, когда вы сердились на ребенка за то, что он взял ваши вещи? Испортил что-то? Уронил? Причем часто совершенно непонятно, зачем же ребенок берет вещи, которые ему в принципе не нужны. Такое поведение ребенка может раздражать, огорчать, выводить из себя, особенно если не понимать причин его поведения. Точнее, часто родители причину видят исключительно в невоспитанности малыша и обвиняют себя в том, что вовремя не смогли научить, воспитать, наказать. И часто им кажется, что другие дети лучше воспитаны, могут вести себя хорошо. Однако у каждого родителя найдется немало примеров, когда ребенок брал какие-то вещи без необходимости, как будто бы предмет его притягивал.
Приведу три примера из моего опыта материнства, и, уверена, что вы сразу вспомните похожие примеры, которые произошли с вами в детстве или с вашими детьми.
Пример 1. Застаю сына в комнате стоящим перед свежепоклеенными обоями с красным фломастером в руках. Вся стена в красных точечках от фломастера. Естественно, я не удержалась от вопроса: «Зачем ты это сделал?» — и, безусловно, получила закономерный ответ: «Не знаю».
Пример 2. Мы сидим за столом в кафе. Старший сын поел, младший еще доедает. Старшему скучно ждать, он начинает ерзать на стуле, берет солонку, крутит ее в руках, того гляди уронит и рассыплет соль на стол. Чтобы переключить его внимание на менее разрушительную деятельность, я прошу его достать из сумки нужные мне вещи. Он с облегчением ставит солонку на место и начинает мне помогать.
Пример 3. Занимаемся английским. Не то чтобы скучно, но и ажиотажа не наблюдается. На столе лежат карандаши и забытый младшим сыном пластилин. Сын отвечает на мои вопросы, задает вопросы мне, но так как его руки при этом остаются свободными, то он берет карандаш и тыкает им в пластилин.
Таких примеров любой родитель может привести множество. Что общего в них? И как быть родителю? Ругать или не ругать? Начну с того, что не стоит использовать такие устоявшиеся выражения, как «у тебя что, руки чешутся», которые часто используют родители, чтобы остановить неудобную активность ребенка. Вряд ли ирония и сарказм помогут вам в воспитании.
Сначала попробуем разобраться, почему ребенок ведет себя таким образом.
Ответить на этот вопрос нам поможет теория психологического поля известного немецко-американского социального психолога Курта Левина, который считал, что человека окружает психологическое поле и все предметы в этом поле обладают валентностью. Причем это может быть и положительная валентность (предмет притягивает человека), и отрицательная (предмет отталкивает человека).
Эксперимент Курта Левина заключался в том, что испытуемого приглашали принять участие в исследовании памяти. Но перед этим просили несколько минут подождать в комнате ожидания. В ней были разложены предметы: на столе лежали карандаши, стоял колокольчик, на полках находились книги, висели необычные занавески из бисера и т. д. За испытуемым, находящимся в комнате, наблюдали через зеркало Гезелла (полупрозрачное стекло: с одной стороны оно прозрачно, с другой — зеркало). К. Левину было интересно узнать, что будет делать человек, оставшись один в комнате. Все без исключения испытуемые (а в эксперименте принимали участие студенты и профессора берлинского института психологии) производили различные манипуляции с предметами. Они перелистывали книгу, брали в руки и рассматривали разные предметы, проводили пальцем по бисерной занавеске и все без исключения звонили в колокольчик.
Что же заставляло взрослых людей совершать бессмысленные действия? Курт Левин сделал вывод, что в тот момент, когда человек не занят важным для него делом (т. е., попросту говоря, скучает), его поведение становится ситуативно обусловленным, или полевым.
Полевое и волевое поведение
В результате этого эксперимента Курт Левин выявил, что существуют два типа поведения: волевое и полевое. При волевом поведении человек существует в психологическом поле и преодолевает силы этого поля. Напротив, при полевом поведении человек попадает во власть «поля». Поясню на примере. Представьте себе, что вы вышли на улицу со своим ребенком. На детской площадке вам встречается малыш в шапочке со смешным помпончиком. Так и хочется протянуть руку и дернуть за этот помпончик. Вы попали во власть «поля». Помпончик имеет положительную валентность, он притягивает вас. Но вы сдерживаете себя, потому что вы — взрослый человек и понимаете, что не очень прилично хватать руками других людей или их вещи. Это волевое поведение. А ваш ребенок испытывает примерно те же чувства. Но у него другая реакция. Он подходит и дергает малыша за помпончик. Он не смог преодолеть тягу «поля» и продемонстрировал полевое поведение.
Полевое поведение преобладает у детей дошкольного возраста. В младенческом возрасте у ребенка проявляются только зачатки волевого поведения, например, ребенок поворачивает голову, когда его окликают. Но ни в младенческом, ни в раннем возрасте ребенок еще не может удержаться и не протянуть руку к интересующему его предмету, не взять то, что ему понравилось. Примерно в возрасте трех лет постепенно начинает появляться волевое поведение, хотя полевое поведение еще доминирует.
Становление волевого поведения связано в целом с возрастным развитием психических процессов. Под влиянием образцов поведения родителей, а также родительских посылов начинают появляться зачатки волевого поведения. Например, если родители обращают внимание ребенка на то, что перед тем как взять чужую игрушку, нужно спросить разрешения, ребенок постепенно усваивает, что не стоит сразу брать то, что понравилось, а сначала нужно спросить. То, что ребенок сдерживает порыв, не хватает сразу, спрашивает, ждет, — и есть первые проявления волевого поведения. Далее проявления воли будут нужны ребенку постоянно: доделать поделку, хотя не получается, сесть за уроки, дописать сочинение, прибраться в комнате, несмотря на нежелание, и т. д.
Василиса (2,5 года) гуляет с мамой. Вдруг девочка увидела другую девочку с большими бантами и сразу же побежала к ней, протягивая вперед руки. Мама, хорошо зная свою дочь, сразу догадалась, что ребенка привлекли банты и она бежит, чтобы как минимум дотронуться до них. Поэтому мама бежит вместе с Василисой и успевает аккуратно, но твердо перехватить ее руку, уже готовую схватить девочку за волосы. Мама говорит: «Василиса, подожди немного. Тебе понравились бантики? Ты хочешь их потрогать?» Василиса кивает. Мама продолжает: «Знаешь, перед тем как трогать, нужно спросить у девочки разрешения. Потому что не стоит трогать других людей и их вещи без разрешения. Давай вместе спросим?» Василиса кивает. Мама помогает Василисе и обращается к девочке: «Здравствуй. У тебя очень красивые бантики. И они очень понравились этой девочке. Ее зовут Василиса. У нее пока нет таких красивых ленточек и волосы короткие. Можно она потрогает твои бантики?» Девочка довольна, что ее бантики так нравятся малышам, поэтому она разрешает Василисе аккуратно дотронуться до них. Что Василиса и делает.

Давайте проанализируем этот пример. Что сделала мама? Она не блокировала порыв ребенка, при этом перевела его в позитивное русло. Она научила дочь корректно вести себя по отношению к другим (не хватать, а спрашивать). При этом хочу обратить ваше внимание, мама сама спросила разрешения у девочки. Почему мама не предложила Василисе сделать это самой? Дело в том, что мама, зная Василису, понимала, что та еще в силу возраста не сможет внятно выразить мысль, которая не является ее собственной. Если бы на месте девочки был взрослый человек, мама бы предложила Василисе самой спросить, а потом, возможно, помогла бы ей сформулировать просьбу так, чтобы ее поняли. Но мама понимала, что взрослый человек может быть терпелив к ребенку и подождет, пока малышка не скажет то, что хотела. А будет ли ждать ребенок? Нет, не будет. Поэтому мама нашла компромисс и с большим уважением отнеслась к собеседнице дочери, взяв на себя роль спикера.
Чаще всего полевое поведение проявляется в те моменты, когда ребенку скучно. Он может ходить по комнате, и его по очереди будут «притягивать» различные вещи. Что же делать?
Если мы говорим о детях раннего возраста (малышах до трех лет), то вся ответственность за их поведение в социуме лежит на родителях. Поэтому самым простым выходом будет организовать пространство таким образом, чтобы ребенок не мог достать вещи, которые однозначно ему нельзя трогать (опасные предметы, ценные вещи). Дети постарше уже могут учиться управлять собой. Вы можете обозначить предметы, которые ни в коем случае нельзя брать (например, это телефон или компьютер), но другие предметы ребенок может брать свободно.
Часто родителей беспокоит то, что дети во время занятий держат в руках посторонние предметы. Тут возможны разные ситуации. Если во время занятий ребенок берет со стола предметы, манипулирует ими, играет (например, играет карандашами, строит из них домик), это важный сигнал для родителей. В первую очередь обратите внимание на содержание занятия. Чаще всего полевое поведение у дошкольников появляется тогда, когда им скучно, и дети начинают играть тем, что находится в их поле зрения. В этом случае на время занятия уберите со стола все лишнее, что действительно сильно отвлекает ребенка и провоцирует игру, и постарайтесь сделать занятие более увлекательным, интересным для ребенка (кстати, если ребенок играет во время занятий, стоит подумать о целесообразности таких занятий для ребенка). Если же ребенок просто держит в руках, крутит какой-то предмет во время занятия, но в целом это не мешает процессу, то не стоит отбирать у ребенка этот предмет, даже если это игрушка. Это уже тема для другого разговора, но отметим, что иногда это нужно, чтобы лучше концентрировать внимание. Ребенку важно задействовать кинестетическую систему для лучшего восприятия информации через визуальный и аудиальный каналы.
Итак, полевое поведение часто появляется у ребенка, когда ему нечем заняться (обратите внимание, в эксперименте Курта Левина взрослые люди тоже находились в ситуации ожидания, т. е. скучали), отсюда и разрисованные обои, торчащие из розетки карандаши и т. п. С одной стороны, некоторое количество скуки маленькому ребенку не помешает, с другой стороны, когда речь идет о самых маленьких, то важно помочь малышу ориентироваться в мире предметов. Поэтому желательно помочь ребенку найти интересное занятие, показать какие-то возможности игрушек, предметов вокруг. Например, самому малышу сложно догадаться, что можно складывать карандаши в пластиковую бутылку, а потом доставать их. Но если вы покажете ему, как это делать, предложите идею, то он с удовольствием будет этим заниматься. Учите малыша играть, демонстрируйте различные возможности разных предметов, и тогда через некоторое время он и сам сможет найти себе интересное занятие.
Вернемся к полевому поведению. Итак, малыш хватает все, что видят его глазки. К сожалению, в его руки часто попадают нежелательные и даже опасные предметы (спички, лекарства, ножи, деньги и т. д.). Дети постарше чуть более избирательны, но не менее разрушительны.
Двухлетняя Вика увидела баночку с таблетками, забытую бабушкой на столе. Это была чудесная баночка с завинчивающейся крышечкой, полная красивых красных шариков. Вика открыла баночку, высыпала из нее пару шариков и только собиралась сложить их обратно в баночку, как услышала грозный и испуганный голос мамы: «Положи на место! Это опасно! Нельзя трогать!» Вика держала баночку в руках, мама отбирала. Вика ревела, цеплялась за баночку, мама тянула. Вика не сдавалась, но мама оказалась сильнее. Баночку убрали, а Вика еще долго громко рыдала и еще дольше обиженно всхлипывала.

Два вопроса: кто виноват и что делать? Очевидна ответственность бабушки, ведь если бы она убрала лекарства, то не было бы истерики. Можно понять и маму, которая отбирала у девочки опасные таблетки. Но еще больше я понимаю Вику, которой всего два года и так хотелось поиграть чудесными шариками. Обязательно ли сразу же отбирать у ребенка то, что вы не хотите видеть в его руках? Непременно, только если опасность для ребенка неминуема. Если же немедленной опасности в определенный момент нет и родитель контролирует ситуацию, то можно попробовать смягчить ситуацию. Оптимальный вариант — предложить ребенку что-то сделать с этим предметом. Например, в приведенном примере я бы предложила Вике под присмотром мамы сложить шарики в баночку, баночку закрыть и убрать на полку (куда-нибудь повыше, куда Вика потом сама не доберется). А дальше уже ответственность взрослых. Они должны сделать так, чтобы девочка больше не смогла добраться до таблеток.
Ребенку сложно сразу же расстаться с предметом, который привлек его внимание. Когда вы пытаетесь забрать у малыша то, что ему нравится, он чувствует, что вы отбираете потому, что вам самим нравится эта вещь (конечно, ведь малышу-то она очень нравится). Когда же мы просим ребенка убрать вещь, он завершает взаимодействие с предметом в позитивном ключе, так как переключается на интересное действие — убирание оного. Например, если ребенок взял в руки забытый нож, предложите малышу положить его в ящик. Не бойтесь, что ребенок поранится: это маловероятно под вашим присмотром. Больше шансов пораниться тогда, когда вы силой выдираете нож из рук орущего ребенка. Мобильный телефон может найти место в кармане мамы, ключи — в сумке, найденные на полу монетки — в кошельке и т. д. Не забудьте похвалить ребенка за то, что он сделал: «Спасибо, что нашел монетку. Давай положим ее в кошелек, она нам очень пригодится, когда мы пойдем покупать продукты».
Постарайтесь встать на место ребенка и почувствовать его желания. Ведь мы тоже не всегда хотим выпускать из рук то, что нам нравится.
Трехлетний Миша стал доставать покупки из пакета, который папа только что принес из магазина. Его тоже притягивают предметы, тем более в пакете масса интересных вещей. Он достает кусок мыла и начинает рвать обертку. Миша спрашивает: «Мама, можно я положу мыло в ванную?» Первый порыв мамы – сказать «нет» и отругать его за то, что полез в пакет. К счастью, вторая мысль последовала за первой. Что будет плохого в том, если в мыльнице будут лежать два куска мыла? Ведь ребенок хочет сделать полезное дело. И мама говорит: «Да, положи, а обертку выброси в ведро. Спасибо, сынок». Миша с видимым удовольствием выполняет поручение. Он разбирает покупки и все раскладывает по местам.

Мама дала возможность Мише сделать хорошее дело, стать полезным для других, а это, заметим, очень важно.
Конечно, родителям не всегда хочется давать ребенку какие-то хрупкие предметы или продукты. Однако давайте посмотрим на ситуацию более широко, нежели через небольшие потери.
Филиппу два года. Он любит помогать маме во всем. Когда мама печет пирог, он насыпает ложкой муку и сахар. Конечно, не обходится и без того, чтобы просыпать что-то. Однажды мама перекладывала яйца из фабричной упаковки в специальный контейнер. Филипп сразу же заинтересовался и захотел помогать маме. Конечно же, первым порывом мамы было отказать сыну по причинам, понятным каждому взрослому. Но Филипп – не взрослый. Он ребенок, ему всего два года. И тогда мама разрешила. Она поставила упаковку и контейнер на маленький столик и поручила сыну перекладывать яйца. И он сделал это очень аккуратно: не разбил ни одного яйца! После этого Филипп не раз перекладывал яйца. Да, пару раз с ним случался конфуз, яйцо падало, разбивалось, мальчик огорчался. Мама убирала и обращала внимание сына на то, что скорлупа очень тонкая.

Положительный ли опыт получил ребенок? Однозначно — да. Мальчик получил опыт как эффективной деятельности (когда переложил все, не разбив ни одного яйца), так и опыт разочарования. Ребенок еще неоднократно встретится в жизни с разочарованиями. Удачи периодически будут уступать место неудачам. И ребенку важен разный опыт, если, конечно, тот опыт не будет показывать ему, что он ничего не умеет и не может сделать хорошо.
В завершение попробуйте ответить на вопрос, обозначенный в самом начале. Почему дети лезут «куда не нужно»? Ответ очень прост. Дети познают мир, и так как у них доминирует полевое поведение, то предметы как будто бы их притягивают.

«Я» двухлетнего ребенка

Если ко мне приходят клиенты-родители, имеющие детей в возрасте 1,5–3 лет, то самая распространенная жалоба: «Не слушается». Да, действительно, дети не всегда слушаются родителей, этим они демонстрируют свое «Я»: свои желания, свои чувства, свои интересы и склонности. Что происходит с двухлетним ребенком и куда пропадает прежде относительно покладистый малыш? Давайте разберемся.
Примерно в возрасте двух лет ребенок начинает выделять себя из внешнего мира, у него появляется осознание собственного «Я». Ребенок впервые начинает переживать себя как отдельное существо.
Каким образом ребенок проявляет свое «Я»? Он начинает использовать личные местоимения. До этого переломного момента ребенок говорил о себе в третьем лице. Кстати, это нередко беспокоит родителей. Приведу слова одной мамы: «Моей дочери два года. Она очень часто говорит о себе и своих желаниях в третьем лице. Например, „Таня хочет то-то”. Это нормально вообще? Постоянно поправляю ее, прошу, чтобы говорила от себя, но пока не особо получается». Что можно ответить этой маме? Да, у девочки все по возрасту. Дети начинают говорить о себе в первом лице примерно после двух лет, иногда ближе к трем годам. Нужно ли специально поправлять ребенка, учить его использовать личные местоимения? Специально этого делать не нужно. Однако родителям важно обратить внимание на собственную речь. Нередко при общении с ребенком взрослые говорят о себе в третьем лице: «Мама пошла…, мама тебе даст кашки…, иди сюда, мама тебя переоденет». Это не способствует появлению «Я» у ребенка. Лучше, если родители сами говорят от первого лица: «Я пошла в магазин», «Я хочу есть». Также важно обращаться к другим, используя местоимения «ты», «вы».
Итак, ребенок начинает использовать личные местоимения. Вместо «Саша пошел гулять» мы слышим: «Я пошел гулять». И это очень радует родителей. Но появление в речи ребенка личных местоимений неизбежно влечет за собой появление притяжательных местоимений (мой, моя, мое). И вот мы слышим: «Моя машинка», «Мой папа», «Мои игрушки». И тут родители часто начинают беспокоиться, что их ребенок постоянно повторяет «мой, моя, мое», им может казаться, что таким образом ребенок становится жадным. На самом деле в этот момент ребенок наслаждается своей «отдельностью» от мира и тем, что ему в этом мире что-то принадлежит, будь то мама, папа или игрушки. Он получает удовольствие от осознания этого факта, поэтому вслух часто перечисляет то, что ему принадлежит. И не стоит ругать ребенка за использование притяжательных местоимений, а тем более — говорить о том, что он жадный и плохо быть жадным.
В 1,5 года мой младший сын стал часто говорить слово «мое», которое у него звучало как «мане». Особенно трепетно он относился к своим санкам. Если кто-то из детей на прогулке пытался брать его санки, даже когда они не использовались хозяином, то он хватался за спинку и сурово говорил: «Мане!»
Таким образом он устанавливал границы своего «Я». Вот здесь «Я», мой мир и это мои вещи (и я имею право ими не делиться), вот здесь ты и твой мир с твоими вещами. Такое поведение двухлетнего ребенка — не жадность, а, скорее, ликование от обладания предметом.
Еще один важный признак проявления собственного «Я» — появление отказа. Ребенок начинает активно говорить «нет», «не хочу», «не буду». Причем часто это «нет» совершенно нелогично для взрослого. Ребенок может не хотеть идти гулять, играть, есть, спать и т. д. Но он не стал маленькой врединой. Отнюдь. Говоря «нет», ребенок выражает свою позицию, обозначает ценность своего «Я», ведь он может делать выбор! Не забывайте, что, говоря «нет», ребенок не просто отказывается от того, что ему предложили, он делает выбор в пользу чего-то значимого для него. Когда мы, взрослые, отказываемся пойти с другом в кино, мы делаем выбор в пользу каких-то других, более важных для нас дел. Отказывающийся ребенок также делает выбор.
Приведу диалог моих сыновей. На тот момент старшему, Феде, было 5,5 лет, а младшему, Филе, 2 года.
Федя:
— Филя, не лезь в траншею!
Филя:
— Буду!
— Филя, не лезь в траншею!
— Буду!
— Филя, ты вообще маму слушаешься?
— Нет!
— А зря!
Налицо отказ. Ребенок отстаивает свое право делать выбор (лезть или не лезть туда, куда ему хочется, слушаться или не слушаться маму). Через этот выбор формируется самоценность ребенка.
Подытоживая, хочу обратить ваше внимание, что не стоит расстраиваться, когда ваш ребенок начинает говорить «мой велосипед» или «моя лопатка». Не нужно бояться отказов ребенка. Однако остается вопрос, что же делать родителям, когда ребенок отказывается что-либо выполнять. Об этом мы поговорим далее.

Детская инициатива, или «Я же тебе говорил(а)!»

Ребенок активен по своей природе. Он неугомонен, жаждет деятельности, постоянно в поиске новых впечатлений. Правда, такая активность часто носит разрушительный характер и в связи с этим далеко не всегда поощряется взрослыми.
Мама моет посуду. Двухлетний Слава заинтересован и хочет ей помочь. Мама против. Она говорит: «Нельзя, это для больших, ты весь намокнешь и разобьешь тарелку». Слава продолжает просить, ноет, пододвигает к раковине стул, залезает на него и тянется к тарелкам. В какой-то момент мама не выдерживает, отходит от раковины и разрешает Славе мыть посуду. Она могла бы надеть на сына непромокаемый детский фартук (у нее есть такой, она надевает его на сына во время еды). Но она не делает этого намеренно. Естественно, уже через несколько секунд Слава становится мокрым и сообщает об этом маме. «Вот видишь, ты облился, я же тебе говорила, что ты не сможешь вымыть посуду», – сразу же отвечает мама. Но Слава продолжает мыть посуду. Через некоторое время тарелка падает в раковину и разбивается. И мама продолжает: «Я же тебе говорила, что это для взрослых, ты только все портишь, рано тебе еще посуду мыть, слезай давай». Мама снимает расстроенного Славу со стула, помогает переодеться и отправляет играть в игрушки. А сама продолжает мыть посуду.

Итак, что же произошло? Мама, заведомо осознавая последствия, сознательно сконструировала ситуацию таким образом, чтобы ребенок получил опыт неудачи. Мама хотела, чтобы мальчик понял, что «мама всегда права». Она рассчитывала, что, предупредив сына о последствиях, покажет ему, что нужно слушаться маму. В общем-то, этот урок ребенок усвоил. Он понял, что мама права. Но еще он усвоил и то, что он — неудачник, что у него ничего хорошо не получается и, возможно, никогда не получится. Мама заведомо начала настраивать ребенка на неудачу.
Психолог Эрик Эриксон полагает, что если в детском возрасте инициатива ребенка подавляется, то у него появляется чувство вины. В приведенном примере как раз и проиллюстрировано это теоретическое положение, сформулированное Э. Эриксоном. В связи с этим давайте рассмотрим альтернативный вариант развития событий. Что может сделать мама, если ее ребенок хочет, например, мыть посуду? Логичнее всего дать ему возможность сделать это. Если мама наденет на ребенка фартук, даст ему несколько пластмассовых мисок, то она таким образом поощрит его начинания. Ребенок будет доволен своей работой и самим собой, получит опыт успешности.
Вообще родители очень любят использовать фразу «Я же тебе говорил(а)». Этой фразой они моментально достигают превосходства над маленьким ребенком, который еще не умеет предвидеть последствия своих действий.
Во время завтрака Эля (2 года 10 месяцев) хочет сама положить себе в чай сахар. Папа говорит: «Не трогай сахарницу, ты просыплешь сахар». Но Эля успевает набрать немного сахара в ложку до того момента, как папа убирает от нее сахарницу. И, конечно же, не доносит ложку до чашки. Сахар оказывается на столе. «Вот видишь, я же говорил тебе», – назидательно говорит Эле довольный собой папа.

Судя по ситуации, папа получил определенное удовольствие от победы над собственным ребенком, которому нет еще и трех лет. А Эля получила негативный опыт папиного превосходства. Кстати, родители часто не дают возможности ребенку получить свой собственный опыт, предпочитая, чтобы ребенок слушался родителей. Следствием таких родительских практик будет отсутствие инициативы у ребенка в более старшем возрасте.
Итак, воспитывая ребенка, очень важно понимать, что вы хотите достичь, какую цель перед собой ставите и какие задачи для этого нужно решить. Если цель — воспитать здорового, инициативного ребенка, то важно поддерживать детскую инициативу. Если цель — вырастить послушного ребенка, который будет следовать вашей воле, то вы будете следовать по другому пути.

«Можно» и «нельзя» в процессе воспитания

Только ленивый не написал о том, что количество «нельзя» должно примерно соответствовать возрасту ребенка. И только совсем уж ленивый не составил список из 100 «нельзя» для родителей. А что же можно? Все, что «не нельзя», наверно. Но что делать, если рекомендуется запрещать 2–3-летнему ребенку всего-то пару-тройку вещей, а опасностей гораздо больше?
Запрещать стоит то, что нельзя делать ни при каких обстоятельствах. Маркер запрета для маленького ребенка очень прост. Запрещать нужно то, что вы пресечете в любом случае. Например, нельзя выбегать на дорогу и засовывать пальцы или другие предметы в розетку. Согласны? Нет никаких сомнений, что вы остановите малыша, который собирается совершить то, что опасно для жизни и здоровья. А вот некоторые другие родительские «нельзя» стоит пересмотреть. Давайте подумаем, что мы запрещаем и можно ли избежать некоторых запретов.
Например, одна мама запрещала дочери рисовать на стенах. Нормальное родительское желание — видеть стены чистыми. Ибо неприятно переклеивать обои каждый месяц или смотреть на каракули. Мама запрещала, ругала девочку, а девочка все равно периодически рисовала на обоях. Началась небольшая война, и победителя в ней не предвиделось. Пока однажды мама не изменила свое поведение. Когда дочка в очередной раз достала фломастеры, мама развернула рулон обоев и сказала: «Гораздо удобнее рисовать на полу, давай порисуем». И они рисовали. Потом, правда, мама купила еще и доску, на которой можно рисовать фломастерами. Проблема исчерпала сама себя.
Мораль этой истории очень проста: не стоит запрещать ребенку все подряд. Но если вам не нравится то, что делает или собирается сделать ваш ребенок, просто предложите ему какое-то альтернативное занятие, не запрещая то, что изначально он собирался делать.
Малыш взял фарфоровую чашку и собирается поливать цветы? Не спешите кричать: «Не трогай, разобьешь!» Испугавшись вашего крика, малыш с большой вероятностью разожмет ручки, и чашка пострадает. Достаточно дать ему другую чашку (например, пластмассовую) и сказать, что этой чашкой гораздо удобнее поливать, потому что она легче. Конечно, малыш может протестовать, захочет использовать именно ту чашку, которую он взял. И вот здесь, конечно, вы можете обозначить его свободу в определенных рамках: «Эта чашка очень хрупкая. Она не предназначена для того, чтобы поливать из нее цветы. Но ты можешь взять лейку или одну из других чашек. Я вижу, что ты хочешь взять именно эту чашку. Извини, не получится».
Ваш сын собирается разрезать занавеску? Уточните, зачем он собирается это сделать. Наверняка мотив изначально хороший. И реагируйте по обстоятельствам: «Ты хочешь сшить кукле платье? Получится лучше, если ты сошьешь его из тряпочек. Сейчас я тебе их дам. А занавеска нам нужна целая».
Ваша дочь надевает одежду не по погоде? Не стоит говорить: «Сними эту куртку, в ней ты замерзнешь», эффективнее предложить более теплую со словами: «В этой куртке тебе будет теплее». И да, есть вероятность, что ребенок откажется. В этом случае важно четко объяснить, почему вы не можете разрешить ему делать то, что он сейчас хочет: «Я отвечаю за твое здоровье и не могу разрешить тебе идти гулять в легкой куртке. Извини, но не получится».
Большим плюсом предложения альтернативы является то, что дети, которым мало запрещают, предпочитают спрашивать у родителей, можно ли им что-то сделать. Почему? Потому что они знают, что им не будут запрещать, а если их идея не очень хорошая, то родители предложат приемлемый вариант действий. А вот дети, которым много запрещают, реже спрашивают у родителей разрешения что-то сделать. Почему? Потому что в их опыте очень много запретов и они понимают, что им просто запретят делать то, что они хотят. Поэтому они готовы понести наказание впоследствии, но все равно сделать то, что задумали.
Я думаю, вы легко справитесь и сможете найти альтернативу тем запретам, которые есть у вас. А в продолжение темы запретов предлагаю прочесть сказку для взрослых, которая заставляет задуматься о разных запретах, которые мы, взрослые, часто выстраиваем вокруг ребенка как частокол.
Сказка про елочку
Жили-были Мама, Папа и мальчик Степа. И вокруг Степы постоянно летало множество «нельзя». Некоторые «нельзя» были большие, некоторые – маленькие. Но все были очень приставучие, как мухи, и постоянно крутились вокруг него. Большое «нельзя мешать папе смотреть телевизор» хихикало, когда Степу шлепали по попе. Средние «нельзя открывать ящики, задавать много вопросов, раскидывать игрушки» обычно ехидно смотрели на мальчика, стоящего в углу. Маленькие «нельзя лежать на полу, играть кастрюлями, прыгать по дивану» просто крутились вокруг Степы хороводом. И совсем не было у Степы никаких «можно», даже самых малюсеньких.
Приближался Новый год! Папа принес елку. Красивую, пушистую, зеленую. Степа рванулся было к нему с воплями восторга, и тут выскочило «нельзя кричать», за ним «нельзя бегать», потом подоспело «нельзя трогать без разрешения». Мама достала игрушки и мишуру. Руки Степы сами потянулись к елочным игрушкам, ведь они были такие красивые и блестящие. Но «нельзя трогать» шлепало Степу по рукам. Елку нарядили Мама и Папа, а Степа смотрел на них. Ему очень-очень хотелось помогать, но его окружили разные «нельзя, разобьешь» и не давали ему ничего трогать.
Елка стояла такая красивая, что Степа не мог оторвать от нее взгляд. И ручки сами тянулись потрогать шарики и мишуру. Папа и Мама ушли на кухню, и Степа, не обращая внимания на злобные «нельзя», которые опять крутились вокруг него, стал снимать игрушки. Он не успел насладиться ими, такими чудесными и сверкающими (а ведь он хотел потом повесить их на место), как прибежал Папа и отругал Степу. Папа развесил игрушки по местам, а Степа все смотрел на них, трогал одним пальчиком и боялся «нельзяшек». На следующий день он все-таки решился и снова стал снимать мишуру и дождик. На этот раз Степа оказался в углу и слышал, как Мама сердито говорила: «Ради него старались, а он игрушки с елки сбрасывает!» После этого Мама сняла все игрушки с елки, а Папа убрал елочку высоко на антресоли. «Нельзяшки» ликовали, а Степа молча глотал слезы. Как же так? Ведь скоро праздник, а у него нет елки. Куда же Дедушка Мороз положит подарки? «Не реви, – сказала Мама строго. – Нужно слушаться и не делать того, что нельзя. Вот поэтому сиди пока без елки. Перед Новым годом поставим, когда гости придут…»

Непослушный ребенок (сказка или быль)
Продолжаем обсуждать детское непослушание. И снова в формате сказки.
Жили-были Мама, Папа, Бабушка и Непослушный Ребенок. И очень родители, особенно Бабушка, расстраивались, что Ребенок у них непослушный. И часто говорили Непослушному Ребенку: «Нужно слушаться родителей!».

Больше всего родителей расстраивало, что Непослушный Ребенок не убирает свои игрушки, постоянно просит у Родителей планшет, чтобы поиграть в компьютерные игры, и ест очень много сладостей. Однажды у Непослушного Ребенка заболели зубы и Мама повела его к Стоматологу. Дежурный Врач осмотрел Непослушного Ребенка, назначил время, когда приходить лечить больные зубы и отправил его вместе с Мамой к Психологу подготовиться к лечению. Мама удивилась, но пошла. В кабинете Психолога было много игрушек, и Непослушный Ребенок сразу стал играть. А Мама и Психолог стали беседовать. Мама жаловалась на Непослушного Ребенка, просила совета, как быть. А Непослушный Ребенок мирно играл в машинки, и казалось, что Мама говорит о каком-то другом ребенке, который сейчас находится дома.
А Мама продолжала жаловаться. Она снова и снова перечисляла все недостатки Непослушного Ребенка. До тех пор, пока Психолог не начала задавать вопросы.
— Вы говорите, что Непослушный Ребенок ест много сладостей. Где же он их берет? — спросила Психолог.
— Как где? Со стола.
— То есть сладости у вас лежат в открытом доступе?
— Ну да, конечно.
— Но Непослушному Ребенку всего 3 года, он еще не может контролировать потребление сладостей. За это отвечают родители. Достаточно лишь ограничить доступ ребенка к сладкому, и проблема будет решена.
— Но ведь он должен понимать, что от сладостей у него будут болеть зубы!
— Но вы при этом едите сладости?
– Но мы же взрослые…

К чему я привела этот странный диалог? Да, мы взрослые, и именно мы отвечаем за своих детей. И ожидать «сознательности» от трехлетнего ребенка довольно странно и преждевременно. Ребенок воспроизводит поведение взрослых, которое наблюдает в семье. Если взрослые едят много сладкого, ребенок тоже привыкает питаться конфетами; если взрослые целый вечер смотрят телевизор, то для ребенка такой досуг становится обычным, и трудно требовать от него читать книги.
Мы уже много говорили о подражании и обсуждали, что подражание — это основа научения. Поэтому, к сожалению, не получится делать то, что хочется, и рассчитывать, что ребенок не будет повторять за вами. Или, напротив, не делать чего-то, но ожидать от ребенка, что он научится этому сам, без участия взрослых, без наблюдения за адекватными моделями поведения. Получается, уважаемые читатели, что нужно начать воспитание детей с самих себя — и у нас все получится!

Что делать с непослушанием? Маленькие хитрости родителей


Мы много говорили о закономерностях развития детей, о том, что родители называют непослушанием. Понимание особенностей возрастного развития очень важно. Однако для родителя важно не только понимать и принимать, что происходит с ребенком, но и каким-то образом существовать в этой сложной ситуации.
В этом разделе мы поговорим о родительских практиках, маленьких хитростях, которые помогут родителям справиться со сложными, но при этом типичными ситуациями. Пожалуй, самое главное, что нужно знать родителям: то, что происходит с вашим ребенком, — большей частью не какая-то исключительная проблема, с которой столкнулись только вы. На самом деле большинство ситуаций типичны. И типичны они потому, что обусловлены возрастными особенностями ребенка. Со схожими проблемами сталкивается большинство родителей.
Я предлагаю вам выходы из некоторых сложных ситуаций. Уверена, что одни способы взаимодействия, предложенные в этой книге, окажутся вам полезны и «сработают», другие могут быть не так эффективны. Описанные ниже практики — это, скорее, точка отсчета. Не стоит рассматривать их как универсальный прием. Таких практик, как «сделай это и получишь то», не существует. Даже когда мы готовим блюдо по рецепту из кулинарной книги, то у разных людей это блюдо получится немного разным. А здесь речь идет о живых людях. Ребенок — не машина, чтобы одинаково реагировать на определенный стимул в виде какой-то формы родительского поведения. Важно учитывать и возраст ребенка, и психологические особенности, и его предшествующий опыт, и контекст ситуации, а также важность и значимость ее для ребенка и взрослого. То, что сработает в одной ситуации, может оказаться неэффективным в другой. И это нормально. То, что хорошо работает во взаимодействии с одним ребенком, может оказаться не так эффективно с другим.
Здесь мы рассмотрим самые типичные ситуации и возможные варианты поведения родителей. Однако важно проявлять гибкость, когда вы выбираете те или иные формы поведения. Я уверена, что вы и сами сможете придумать креативные и эффективные выходы из сложных ситуаций.

К нам пришел Нехочуха

Как мы уже говорили, примерно в возрасте двух лет начинается период отрицания. Впервые в речи ребенка появляются «нет», «не хочу», «не буду». Можно привести такой пример. Мой двухлетний сын в предновогодний период ходил и пел: «Маленькой не елочке не холодно зимой. Из лесу не елочку не взяли мы домой. Не бусы повесили, не встали в хоровод».
Мы уже обсуждали, почему появляется «нет» ребенка. Сейчас наша задача — поговорить о действиях родителей. Я расскажу вам о трех стратегиях (их больше, конечно).
Вариант шутливый. «Нехочуха». Предлагаю вам познакомить ребенка с Нехочухой. Нехочуха — это такой ребенок, который ничего не хочет. Можно рассказать сказку про Нехочуху, который ничего не хотел и поэтому не пошел гулять, не играл и т. д. Я предлагаю вам один из вариантов сказки про Нехочуху. После того как ребенок познакомится с Нехочухой, можно использовать этого героя в случаях «обострения Нехочухи». Например, вы можете шутливо сказать: «К нам пришел Нехочуха? Он совсем ничего не хочет?» Как правило, ребенок начинает отрицать свою принадлежность к Нехочухам. Тогда вам остается сказать: «Здорово, что Нехочуха убежал, давай тогда собираться гулять/купаться/обедать».
Сказка про Нехочуху
Жил-был маленький Нехочуха. На самом деле его звали Витя. Нехочухой его прозвали потому, что на все вопросы он всегда отвечал: «Не хочу». Мама утром будит Нехочуху и говорит: «Сынок, доброе утро! Вставай, будем завтракать». А Нехочуха отвечает: «Не хочу!» Позавтракали Мама и Папа вдвоем. А Нехочуха в кровати лежит. Папа говорит: «Пойдем на улицу в мячик играть». А Нехочуха свое: «Не хочу». Пошли Мама и Папа вдвоем в мячик играть. А Нехочухе скучно стало, он на них в окно смотрит. Мама и Папа поиграли в мячик, веселые домой пришли, довольные. А Нехочуха сердится: скучно ему было дома одному сидеть. Рад он Маме и Папе, но виду не подает. Сидит и ждет, что ему еще предложат. Мама заглянула в комнату к Нехочухе и сказала: «Мы обедать садимся, приходи, если голоден». Не пошел Нехочуха. А Мама и Папа сели обедать, суп едят, но не смеются, молча сидят. Совсем грустно стало Нехочухе. Встал он в дверях, но в комнату не заходит, на Маму и Папу смотрит. Увидел Папа Нехочуху, подошел к нему, присел перед ним на корточки, взял за руку и прямо в глаза посмотрел: «Грустно нам без тебя обедать, садись-ка ты с нами». И за руку к столу отвел, супу налил. Хорошо стало Нехочухе, весело. Дружно они пообедали. С тех пор Нехочуха все реже вредничал.

Нехочуха — это герой, с которым ребенок не хочет себя ассоциировать. Но в порыве противоречия можно ожидать, что ребенок на слова взрослого ответит согласием. Ничего страшного. Часто так бывает, когда ребенок сколько-то раз отказывался быть Нехочухой, но на новом этапе он проявил вариативность поведения. Почему бы и нет? Что делать в этом случае родителю? Попробуйте согласиться.
— Ты снова стал Нехочухой?
— Да, я снова Нехочуха.
— Хорошо. Побудь Нехочухой столько, сколько тебе хочется.
Как только вы разрешаете ребенку стать Нехочухой, он уже не хочет им быть. Почему? Потому что шаблон разорван. Ведь ему важно противоречить, а это не получается. Еще для малыша ценно то, что вы принимаете его в его «нехочухости». При этом если фаза нехотения острая, то диалог может быть почти бесконечным.
— А я уже не хочу быть Нехочухой!
— Понятно, можешь не быть.
— Нет, хочу!
И так далее. Бывает, что такой диалог выдержать достаточно сложно. Что ж, важно помнить, что все острые периоды пройдут очень быстро и сменятся другими.
Следующий вариант взаимодействия — серьезный. Важно услышать ребенка, отреагировать, принять его чувства и отнестись с уважением к выбору малыша. Но отнестись с уважением — это не значит обязательно согласиться с его выбором или несогласием. Вы можете отвлечь ребенка непосредственно от действия, которое ему не хочется делать, перенаправить его внимание, предложить альтернативу: «Ты не хочешь сейчас идти спать? Давай ты ляжешь в кроватку, а я почитаю тебе книжку или расскажу сказку». Конечно, в некоторых случаях ребенок согласится на ваше предложение, но в другой ситуации будет протестовать. И что тогда? Просто честно говорите с малышом: «Я вижу, что ты не хочешь идти спать. Понимаю. Но время позднее, завтра рано вставать. Если хочешь, я посижу с тобой или почитаю тебе книжку». В этой ситуации для ребенка важно, что ему разрешено не хотеть, испытывать разные чувства и эти чувства не осуждаются взрослыми. Но при этом не значит, что взрослый будет делать все то, что хочет ребенок, и позволять ему все.
Что еще может сделать взрослый? Заинтересовать ребенка упущенными возможностями: «Хорошо, давай не пойдем гулять. Жалко только, что в мяч дома не поиграть и на качелях не покачаться…» Обратите внимание, что в этом случае взрослый учитывает особенность ребенка — негативизм, желание противоречить. И в этой ситуации взрослый действует от противного: соглашается и демонстрирует альтернативу (не пойти гулять). В этом случае желание сделать свой выбор может победить, и так как взрослый согласился не идти, то все-таки пойти становится выбором ребенка. Очень сложно и запутанно, но такова особенность этого возраста.
Обратите внимание, что в некоторых ситуациях возможно принять выбор ребенка, например иногда отказаться от прогулки. В этом случае ребенок усвоит, что родители уважают его выбор. Такое знание очень важно для него.
Следующий вариант — манипулятивный («иллюзия выбора»). Эта практика очень проста. Вы не просите ребенка что-либо сделать. Вы просто предлагаете ему выбрать из двух вариантов, каждый из которых подходит вам. Например, не стоит спрашивать, пойдет ли ребенок в детский сад. Вы спрашиваете совсем о другом: «Ты пойдешь в садик в синей или красной футболке?» Ребенок переключает свое внимание на выбор футболки и даже не задумывается над тем, что ключевое в ваших словах — это то, что он собирается в детский сад. Или, скажем, когда вы идете спать, можно спросить: «Ты пойдешь спать сейчас или после того как мы почитаем книжку?»
Конечно, описанные практики не всегда действуют именно так, как хотели бы родители. Так, прием «иллюзия выбора» хорошо работает с малышами, но в какой-то момент ребенок может ответить, что ему не нужна ни красная, ни синяя футболка, потому что он вообще не хочет идти в садик. И тогда родители понимают, что имеет место новый виток развития, нужно снова договариваться, искать новые подходы к ребенку. Воспитание — это всегда поиск новых способов взаимодействия с ребенком. Здесь приведены лишь некоторые, а новые вам нужно искать самим.

Волшебные предметы, или как помочь ребенку слушаться родителей

Сейчас мы обсудим нехитрую, но действенную практику под названием «Волшебные (ожившие) предметы». Эта практика хорошо работает с детьми в возрасте примерно двух лет.
Саше два года, и он не любит чистить зубы. Мама пыталась уговаривать Сашу, покупала разные щетки, показывала, как нужно чистить зубы, на своем примере. Но эти действия не принесли никакого результата. Посещение стоматолога очень расстроило маму Саши. Врач обратил внимание на налет на зубах ребенка. Тогда мама решила применять тяжелую артиллерию: два раза в день силой удерживает сына в руках и сама чистит ему зубы. Саша ревет, вырывается, но справиться с мамой не может…

Попробуем применить нашу практику. В данном случае она будет называться «Волшебная зубная щетка». Таинственным голосом мама говорит Саше: «Знаешь кто к нам пришел? Волшебная зубная щетка. Она балерина и очень хорошо танцует. Хочешь посмотреть?» Мама достает зубную щетку, и зубная щеточка в ее руках исполняет волшебный танец. «А еще эта щеточка может танцевать в твоем ротике, — продолжает мама. — Хочешь попробовать?» Саша удивлен и поэтому не возражает. Впервые маме удалось почистить Саше зубы без криков и применения силы.
Признаемся сразу, эта практика, как и любая другая, не на все случаи жизни, возможно, в следующий раз придется придумать новую историю. Зубная щетка может стать старичком-дворником, который вычищает мусор изо рта, потом уточкой, которая собирает утят, затем змейкой, которая ползет в пещеру (рот), и т. д.
Важно понимать, что дело не в том, что вы придумываете ребенку сказку, а он, такой маленький и глупенький, «ведется» на ваши сказки. Дети не так просты, как нам может показаться. Для ребенка ценно, что родители обращают на него внимание. Дело в том, что когда мы говорим: «Почисти зубы, одевайся», то в определенной степени ребенок для нас в этот момент — функция. Он тот, кто должен просто выполнить какие-то действия без сопротивления и капризов. А когда мы придумываем для него какую-то историю, общаемся, то ребенок перестает быть объектом, становится субъектом взаимодействия. Это говорит о том, что малыш интересен вам, вы готовы с ним общаться.
Владик не хочет одеваться гулять. Но ситуация меняется, когда к нему летит волшебная рубашка и наскакивает на него. «Топ-топ-топ», – это бегут к Владику волшебные ботинки, которые сейчас прыгнут ему на ножки. «Вжик-вжик», – это волшебная молния-змейка, которая умеет соединить две части кофточки в одну.

Некоторые родители беспокоятся, что если они будут играть в ботиночки и щеточки, то ребенок в дальнейшем «сядет на шею» и вообще будет отказываться что-то делать самостоятельно. На что нам стоит обратить внимание? Видели ли вы взрослых, которым, чтобы одеться, нужно было, чтобы ботиночки летели к ним по воздуху? Уверена, что нет. И взрослый, и ребенок делают то, что им нужно и важно. Так вот, чистить зубы для ребенка пока еще и не нужно, и не важно. Но, играя с родителем, он не только чистит зубы, но и получает положительные эмоции от процесса. В случае, если родители ругают ребенка, заставляют это делать, то формируется связь «чистка зубов — негативные эмоции»; в случае игры чистка зубов ассоциируется с положительными эмоциями.
Очень часто дети и сами начинают придумывать для себя игры с предметами. Это, кстати, полезно для развития их воображения.
В моем доме жили волшебные зубные щетки и мочалки, карандаши и мячики, подушки и одеяла, ботинки и шапки. А у вас?

Завлекалки для зайчат

Уже несколько раз я обращала ваше внимание, уважаемые читатели, на то, что не стоит соревноваться с ребенком силой характера и пытаться сломить его, заставить делать то, что хотите вы, всеми силами. Воспитание — это не про то, как заставить ребенка делать то, что вам нужно. Воспитание — это процесс, в котором ребенок развивается и становится личностью.
Но когда мы говорим о развитии ребенка, воспитании личности, это не значит, что речь идет о том, что ребенок управляет родителями, что родители полностью подчинены его желаниям. Такая ситуация, пожалуй, еще вреднее для ребенка, чем та, где родители жестко пытаются подчинить его. Ребенок не должен управлять, быть главным в семье. Мало того, он не может быть главным потому, что совершенно не готов к этой роли. Так что если какие-то взрослые делают все по желанию ребенка, уступают ему во всем, то вряд ли такое воспитание можно назвать полезным.
Важно понимать, что плохи обе крайности, которые мы описали. Лучше искать здоровую середину. Ребенок не должен быть главным, и при этом он должен не только знать, что его любят, но и то, что он важен, с его мнением считаются.
Поэтому в тех случаях, когда воля ребенка и воля родителя сталкиваются, когда желания ребенка идут вразрез с тем, что на данный момент важно и нужно сделать, следует не заставлять, а помочь ребенку изменить свое поведение. Иногда можно и нужно предлагать ему альтернативы, порой эффективно перенаправлять его внимание на другой объект, иногда уместно отвлечь его и аккуратно, не заставляя, подводить к исполнению того, что нужно сделать сейчас. В теории как будто бы все понятно, а на практике не всегда получается. Почему? Потому что нет универсальных рецептов. Можно обозначить только общие рекомендации, а все нюансы и детали придется придумать родителям.
Описанные здесь завлекалки — это разные истории, которые можно рассказывать ребенку, отказывающемуся гулять/купаться/чистить зубы/принимать лекарство/есть/спать и т. д. Основная их идея — рассказать ребенку историю, в которой герои будут точно так же, как малыш, не хотеть делать именно то, что не хочет малыш. Какой смысл в таких историях для малышей? Начав рассказывать историю, вы перестаете давить на ребенка (вы уже не говорите: «Быстро пошли купаться!»), а для малыша это очень важно, он чувствует, что к его мнению (желаниям) прислушиваются.
Итак, несколько примеров.
Ребенок не хочет принимать лекарство
— Хочешь, я расскажу тебе про маленького ежика, который не хотел принимать лекарство? (Переключаем внимание.)
— Да. (Ребенок заинтересовался.)
— Ну слушай. Жил-был маленький ежик. Он заболел и не хотел пить капельки. И делал вот так: фыр-фыр-фыр. Как ежик делал?
— Фыр-фыр-фыр. (Ребенок смеется.)
— А мама ему стала показывать, как сомики рот раскрывают. Вот так: ам-ам-ам.
— Ам-ам-ам. (Ребенок уже отвлекся от мыслей о лекарстве.)
— Давай-ка мы с тобой, как сомики, сделаем и быстренько капельки выпьем. (Собственно, дело сделано, капли выпиты.)
Ребенок не хочет идти мыть руки
— Пойдем помоем ручки.
— Нет!
— Рассказать тебе про мышат, которые не любили мыть лапки?
— Да. (Появился интерес.)
— Мышата, когда не хотели идти мыть лапки, делали вот так (мама трясет руками) и пищали. Давай-ка и мы, как мышата, сделаем.
— Пи-пи-пи. (Ребенок отвлекся и уже забыл о своем нежелании мыть руки.)
— А еще мышата залезали на табуреточку (заводим ребенка в ванную и помогаем подняться на табуреточку, чтобы мыть ручки) и грели лапки под струей теплой воды. Здорово, правда?
— Да!
— И вот такие чистые лапки у мышат становились. Красота! А теперь вытирай полотенчиком.
Эти истории очень просты. И лучше будет, если каждая мама (или папа) придумает какие-то свои истории для своего малыша, с учетом его индивидуально-личностных особенностей. Истории не обязательно должны быть логичны. В моей последней истории мышата сначала не хотели мыть лапки, а потом самым чудесным образом стали это делать. Это не важно. Потому что люди не всегда руководствуются логикой в своем поведении.

Лингвистические уловки: как помочь детям преодолеть негативизм

Как мы уже обсуждали, в возрасте двух-трех лет большинство детей переживают сложный период негативизма и отрицания всего. Они говорят «нет» на любое предложение родителей. Гулять? Нет! Играть в мяч? Нет! Спать? Нет! Читать? Нет! Есть? Нет!
Вике 2 года 10 месяцев. На любой вопрос она отвечает: «Нет». Даже если мама задает взаимоисключающие вопросы, Вика все равно отвечает: «Нет». Например, мама спрашивает: «Пойдешь гулять?» – и получает отрицательный ответ, сразу же после этого мама задает следующий вопрос: «Будем дома сидеть?» – и снова получает в ответ «нет». Мама теряет терпение, ругает Вику. Договориться не получается.

Мы уже разобрались, с чем связано проявление негативизма, понимаем, что таким образом проявляется «Я» ребенка, это основа для формирования его воли, характера. Очень важно, когда у ребенка есть желания и он может их выразить. И мы уже отлично знаем, что не стоит стараться всеми силами подчинить себе волю ребенка. Почему? Очень просто. Подумайте, каким бы вы хотели видеть в дальнейшем своего ребенка. Уверенным в себе? Умеющим высказать свое мнение и отстоять свою точку зрения? Или, напротив, соглашающимся со всеми во всем, не умеющим отстоять свои права? Думаю, что ответ понятен. Никто не хочет вырастить безвольного человека. Значит, наша задача — не подавить волю ребенка, а помочь ему и себе выжить в этот сложный период.
Сейчас мы остановимся на одном приеме, который могут использовать родители. Это лингвистический прием, суть в том, чтобы задать вопрос ребенку таким образом, чтобы его ответ «нет» был согласием. И (это важно!) после полученного ответа «нет» достаточно быстро и очень подробно начать обсуждать выбор ребенка.
Например, мама спрашивает: «Ты не против пойти на прогулку?» — и с большой вероятностью получает в ответ «нет», что в данном контексте означает согласие. А дальше маме достаточно лишь быстро отреагировать на ответ ребенка, сделав акцент на том, что он сам принял решение: «Как здорово, что ты решил пойти погулять. На улице солнышко светит, птички поют».
Или, скажем, мама говорит: «Ты не против зайти в магазин?» При ответе «нет» мама продолжает «заговаривать» малыша: «Как хорошо, что ты не против зайти в магазин! Нам как раз нужно купить продукты к ужину. Поможешь мне донести покупки. Хорошо, что мой сынок мне помогает, а то одной мне было бы очень тяжело». Сынок несколько ошарашен происходящим, но доволен, что его хвалят, и готов идти помогать маме.
В чем суть лингвистической уловки? Фактически это манипулятивный прием, и родителю важно осознавать это. Почему в данном случае использование языковой манипуляции допустимо? Если манипуляция используется как способ одностороннего выигрыша, когда другой человек — это средство и его чувства и желания не важны, то вряд ли в детско-родительских отношениях стоит использовать такие практики. Но в данном случае родитель с помощью силы языка помогает ребенку выбрать в ситуации, когда малышу в принципе любой выбор сделать крайне сложно, но при этом важно оставаться хозяином собственного выбора.
Конечно, родительские уловки работают не всегда и не со всеми детьми. Например, этот прием не будет эффективен с детьми старше 3,5–4 лет, потому что четырехлетний ребенок (и сообразительный трехлетний тоже) обязательно ответит не «нет», а «против». Такой ответ — маркер того, что ребенок перешел на следующий этап владения языком. Это значит, что в дальнейшем придется искать новые пути взаимодействия с ребенком, учиться договариваться, искать компромиссы, обсуждать ситуации и находить выходы из них.
Конечно же, заинтересованный родитель (а другие и не читают эту книгу) сразу же спросит о том, что делать, если ребенок отвечает «Против». Такой ответ означает, что с ребенком уже можно вести более содержательный диалог, чем с малышом, который на все отвечает «Нет». Речь идет о диалоге, который поможет выяснить, с одной стороны, насколько серьезны намерения ребенка, а с другой — покажет ребенку ваши потребности и желания.
Так, если вы предлагаете ребенку погулять и получаете в ответ «против», то можно узнать, что будет делать ребенок дома. Если, скажем, для него важно сейчас собрать игрушку из нового набора «Лего», то, согласитесь, разумнее будет отложить прогулку и договориться выйти гулять позже. Однако если вы планировали во время прогулки зайти в магазин или аптеку и это очень важно для вас, то вы можете сказать об этом ребенку, и компромисс может быть достигнут другим способом. Например, вы вместе быстро сходите по вашим делам и вернетесь к конструктору.
Взаимодействуя с ребенком, мы обязательно обращаем внимание на его возраст, уровень развития, речевые навыки, способность вести диалог.

Рецепты Муми-мамы, или Как отучить детей капризничать за столом

Я не сторонник насильственного кормления детей и считаю, что ребенок должен есть столько, сколько хочет. Потому что его собственный организм лучше знает собственные потребности, чем мама. Безусловно, если речь идет о здоровом ребенке и нормальной организации детского питания.
Ярик (2 года 4 месяца) плохо кушает. Утром он отказывается от каши, в обед – от супа. Мама очень беспокоится, что Ярик плохо ест, всегда старается предложить ему хоть какую-то еду. Поэтому вместо каши мальчик съедает сладкий йогурт. После обеда мама волнуется, что Ярик ляжет спать голодным, и поэтому дает ему булочку с кефиром.

В этом случае налицо нарушение режима питания. Ярик, несмотря на свой юный возраст, уже хорошо усвоил, что мама не даст ему побыть голодным и обязательно предложит более привлекательное для него блюдо. Следовательно, ему выгодно не есть суп и кашу. Что он и делает, дожидаясь йогурта, булочек и других сладких блюд.
В описанной ситуации поведение мамы — прямой путь к нарушению пищевого поведения ребенка. У него не вырабатывается здоровых паттернов пищевого поведения, например «ощутил голод — поел». Ребенок не успевает ощутить голод, как родитель предлагает ему следующий прием пищи. И ребенок отказывается. Но отказаться от сладкой булочки, конечно, он не готов. Мало того, даже если ребенок голоден, он уже знает, что если немного потерпеть, то сладкое все равно дадут. В связи с этим взрослым очень важно отказываться от такой привычки, как накормить ребенка во что бы то ни стало.
Конечно, сложную ситуацию проще предотвратить, чем исправить, но что же делать маме Ярика? Женщина пришла ко мне на прием, чтобы обсудить готовность сына к посещению детского садика. И один из факторов готовности — это здоровое пищевое поведение. Потому что детский сад — стресс для ребенка, и не стоит, чтобы этот стресс усугублялся еще и на уровне питания. Поэтому было решено сначала решить проблему с едой, а потом отправляться в детский сад.
Ярик уже достаточно хорошо говорил и понимал речь взрослых. Поэтому утром мама дала ему кашу, кусочек сыра и чашку молока. Ярик, как обычно, отказался, так как ждал йогурта и булочку.
— Похоже, ты не голоден. Я не спросила тебя, хочешь ли ты есть. Оставлю твой завтрак под крышкой, мы сможем позавтракать попозже.
Ярик был шокирован. Он требовал йогурт и булочку, возмущался, кричал и даже стучал по холодильнику. Маме пришлось выдержать этот напор. Это было непросто, но мы подготовили слова, которые она будет говорить.
— Я вижу, что ты хочешь йогурт и булочку. Понимаю тебя, ты привык есть йогурт на завтрак вместо каши. Но сегодня я приготовила кашу. Если ты проголодаешься, сможешь съесть кашу. Если ты не голоден, то можешь подождать обед, будем есть суп и котлетку с пюре.
Несколько дней мама выдерживала негативные эмоции сына. Она не ругала его, не стыдила, не заставляла, а раз за разом объясняла ему, что правила изменились и теперь не будет замены завтрака или обеда на печенье, булочки, йогурты. Она не пыталась сломать ребенка, заставить его, а просто объяснила, что так, как они делали раньше, больше делать нельзя и они это делать не будут.
Бывает, родители, пытаясь всеми силами накормить малыша, включают мультики или начинают кормить его с ложечки. Самое главное, на что я хочу обратить внимание читателей, — это то, что если накормить ребенка становится самоцелью взрослого, то налицо проблема в поведении взрослого, которая требует решения. В этом случае взрослый использует разнообразные ухищрения, обещает ребенку подарки, включает мультики, упрашивает, ругает, наказывает. Тогда взрослый оказывается в очень слабой и зависимой позиции, так как зависит от того, поест ли ребенок.
Конечно, если взрослый использует какие-то ухищрения, то такой прием пищи доставляет детям удовольствие. Так, если ребенка постоянно кормят, то он может и не проявлять инициативы в еде, если ему нравится процесс общения со взрослым во время кормления. Малышу уделяют внимание, им интересуются, уговаривают. Это приятно и, согласитесь, нет никакой надобности есть самостоятельно. На что здесь нужно обратить внимание? Очень часто родители так много времени и сил тратят на то, чтобы накормить ребенка, что у них уже не остается ресурса, чтобы провести время с малышом: поиграть, почитать, пообниматься и т. д. И если процесс кормления становится единственным временем, когда ребенок интересен взрослому, когда на ребенка обращают внимание, то, конечно, он интуитивно старается это время продлить. В связи с этим важно пересмотреть время общения с ребенком, а также качество этого общения.
Просмотр мультфильмов во время еды — тоже удовольствие для ребенка, и отказываться от него было бы странно. Цифровые технологии захватили мир, и дети не стали исключением. Если взрослые включают мультик во время еды, то через некоторое время ребенок начнет отказываться от приема пищи без включенного гаджета. Такие привычки появляются очень легко, а вот искореняются с трудом. Чаще всего ребенок требует мультфильм, порой даже может кричать и отказываться от еды. И если взрослый постоянно уступает, то он попадает в ловушку. Получается, что, как и в истории с Яриком, взрослый должен пройти через сложный период возмущения ребенка тем, что правила изменились, и проявить доброжелательность, терпение, выдержку. Он должен помнить, что в такой ситуации проблема не в ребенке, а в том, что сам взрослый, точнее, его поведение, стало источником проблемы. И именно взрослый должен изменить ситуацию.
Маша плохо ела с детства. Поэтому бабушка усаживала ее перед телевизором и кормила. Маша, смотря телевизор, открывала рот, а бабушка кормила ее с ложки. Девочка ела ради того, чтобы смотреть мультики. Потому что как только она переставала жевать, бабушка тут же их выключала.
Постепенно Маша догадалась, как можно смотреть мультики долго. Нужно было просто очень медленно жевать (но жевать постоянно, чтобы бабушка видела, что Маша жует) и просить добавку. За добавкой бабушка бежала с удовольствием и продолжала кормить Машу с ложки. Ужин порой длился час-полтора. К пяти годам у девочки диагностировали ожирение. Бабушка не могла понять, как же так произошло, ведь внучка всегда так плохо кушала.

Еще одна серьезная проблема — насильственное кормление. Я думаю, что почти каждый взрослый может вспомнить, что нужно съесть «ложечку за папу, ложечку за маму и ложечку за котика». И в рот ребенка, еще не проглотившего предыдущую порцию еды, взрослый буквально запихивает следующую. Такое кормление точно не способствует тому, чтобы ребенок начал есть самостоятельно.
Открытое запугивание («не будешь есть — не буду тебя любить», «если ты хороший мальчик, ты должен хорошо кушать», «не будешь есть в садике — я не заберу тебя домой») приводит к возникновению страхов у детей. Ребенок начинает есть, но ест он не потому, что голоден, а потому что боится потерять любовь родителей. Такое воздействие очень разрушительно для ребенка.
Все, описанное выше, способствует формированию нарушения пищевого поведения у детей. В этом случае ребенок не в состоянии еще самостоятельно регулировать процесс принятия пищи. Что происходит с ребенком, который не регулирует количество пищи, не может отказаться от еды, которую ему предлагают, не может съесть столько, сколько хочет? Такой ребенок ест тогда, когда ему говорят об этом взрослые, нередко переедает. Конечно, и во взрослом возрасте возможно появление проблем.
Однако возникают и другие ситуации. Например, бывает, что дети начинают капризничать и не хотят есть какое-то блюдо, хотя голодны. В этом случае ребенку нужна помощь в том, чтобы справиться с самим собой. Причин такого поведения может быть много. Например, ребенок отказывается есть, потому что пища лежит не в его любимой тарелке, а родители сердятся, ругаются, настаивают. Если вы накрыли на стол и позвали ребенка есть, то он, слыша ваш голос, идет и представляет себе некий образ обеда, например, кашка положена в любимую тарелку с мишками. В реальности каша лежит в совершенно другой тарелке. И тогда у малыша происходит сбой программы: все не так, как нужно, все не так, как я хотел. Малыш достаточно большой, чтобы хотеть видеть еду определенным образом, но недостаточно большой, чтобы быть гибким и готовым есть, независимо от того, в какой тарелке лежит еда. И дальше привычная схема. Малыш ревет (а как не реветь, ведь у него тот самый пресловутый кризис: он на пике формирования «Я», ему важно быть хозяином своей жизни), родители ругаются, и после такого взрыва эмоций ребенок уже не хочет, не может есть. Он голоден, но плачет и не ест. И если в этом случае родители используют телевизор или насильственное кормление, то вряд ли можно сказать, что ситуация решена благополучно.
В таком случае важно дать возможность малышу быть субъектом, т. е. самому принимать некоторые решения в своей жизни. И, например, выбор тарелки — это то самое решение, которое может принять ребенок. Родители часто боятся, что, однажды уступив, они всю жизнь будут плясать под дудку малыша. Но, согласитесь, взрослые по таким поводам истерик не устраивают. Поэтому можно дать ребенку другую посуду, а в дальнейшем предложить самому выбирать, из какой тарелки он будет есть, а из какой чашки пить. Кстати, когда дети помогают на кухне, то едят обычно очень хорошо, так как чувствуют причастность к процессу приготовления пищи.
Нередко новое блюдо, которое ребенок еще не пробовал, вызывает опасение и нежелание его есть. Это связано с достаточно консервативной природой ребенка. Дети привыкают к определенной пище и не всегда легко начинают есть новые продукты или новые блюда. В этом случае ребенку нужна определенная помощь. Например, из нового супа, который ребенок отказывается есть, потому что видит в нем необычные для него продукты (брокколи или зеленый горошек), можно быстро сделать суп-пюре, который окажется для малыша более привычным. Для детей в возрасте до 3–4 лет не стоит готовить новые блюда и предлагать только их. Лучше, если наряду с новым блюдом вы дадите ребенку еще что-то, что он уже хорошо знает. Тогда достаточно предложить ребенку лишь попробовать новую пищу, не настаивая на том, чтобы он съел целую порцию. Полезно готовить новые блюда вместе с ребенком. По крайней мере, он попробует то, что приготовил сам.
Обратимся к случаю, когда голодный (по мнению родителей) ребенок просто отказывается есть. Когда я впервые столкнулась с такой проблемой, то задумалась. Я была не готова уговаривать ребенка, тем более — включать ему мультфильмы. При этом у меня было чувство, что ребенок все-таки достаточно голоден, чтобы поесть, и я должна ему помочь заинтересоваться едой. И тогда я сказала сыну спокойным, будничным голосом: «Знаешь, я приготовила этот суп по рецепту Муми-мамы». Ребенок встрепенулся, в его глазах появился интерес. Этот проблеск интереса дал мне понять, что я на верном пути: голод есть, но что-то мешает ребенку начать есть (заметим, что если ребенок не голоден, то в этом случае есть он не будет, и это хорошо). И я начала выдумывать. Я рассказала о том, что у Муми-мамы есть кулинарная книга, в которую она записывает свои кулинарные рецепты. Напомнила сыну о кухне Муми-мамы, где она готовила разные блюда. Мы вспомнили о том, что Муми-тролли очень любят блины с вареньем и пудинг. Наверно, мы обсудили всю жизнь этих сказочных героев под звонкий стук ложки о тарелку. Уже доедая добавку, сын спросил, где же эта книга рецептов. А книги-то у меня не было… Пришлось сказать правду, что книги у меня, к моему сожалению, нет, а рецепт я нашла в интернете. После этого я регулярно слышала вопрос, по рецепту ли Муми-мамы приготовлен суп или плов. И блюда Муми-мамы до сих пор пользуются особым уважением и поедаются с большим аппетитом в нашей семье. А кулинарная книга Муми-мамы, оказывается, существует.
Эта мысль, безусловно, не нова и не универсальна. Это просто идея для родителей, позволяющая заинтересовать ребенка пищей. Вспомните рассказ Михаила Пришвина «Лисичкин хлеб». Героиня, девочка Зиночка, с особым удовольствием ела принесенный из леса черный «лисичкин хлеб», хотя дома, по словам автора, не всегда хотела есть и белый. Лисичкин хлеб казался девочке намного вкуснее, потому что с ним была связана интересная история.
Коля (3 года) за завтраком стал капризничать. Он почему-то отказался есть свою любимую овсяную кашу. Мама предложила положить в нее мед, потом варенье, ягоды, но Коля отказывался. Мама стала сердиться, а папа спросил: «А ты ел когда-нибудь пограничную кашу?» Коля отрицательно замотал головой. Он не знал, что такое пограничная каша, но знал, кто такие пограничники, ведь его папа был пограничником. Он служил в армии на границе и рассказывал много интересных историй. А папа продолжал: «Утром пограничники обычно едят пограничную кашу. Это не совсем простая каша. Это вот такая овсяная каша, ну прямо как у тебя в тарелке. Но знаешь, в чем отличие обычной овсянки от пограничной? В нее добавляют ложку или две сгущенки. Вот я сейчас сделаю себе пограничную кашу, увидишь». Папа достал из холодильника банку сгущенки и открыл ее. Он положил себе в кашу вместо обычного сахара ложку сгущенки и начал с аппетитом есть, не предлагая кашу Коле. Он как будто разговаривал сам с собой и вспоминал свое армейское прошлое: «Вкусная каша! Вот точно такую мы на границе и ели! Хочешь попробовать?» Коля согласился. Каша, действительно, оказалась очень вкусной. А мама, сидя за столом вместе со всеми, улыбалась.

Рецепты Муми-мамы, лисичкин хлеб, пограничная каша. Самые простые рецепты и не менее простые идеи, которые, однако, помогают ребенку по-новому посмотреть на предлагаемую пищу и, что самое главное, не способствуют насильственному кормлению и перееданию. Приятного аппетита!

Что делать, если ребенок не хочет одеваться на прогулку

Родители малышей часто сталкиваются с рядом бытовых проблем, когда нужно что-то сделать, а ребенок отказывается. Например, не хочет одеваться на прогулку.
Вот типичный пример.
Моей дочке 3 года и 2 месяца. Она совсем не хочет слушаться меня и моего мужа. Когда мы собираемся на улицу, мне приходится ее очень долго ждать, так как у нее сразу находится очень много дел: ей нужно посмотреть мультик, нарисовать рисунок и т. д. Даже когда она начинает одеваться, она может надеть одну вещь и уйти по совсем другим делам. Приходится говорить: «Мы тебе больше ничего не купим, вот начнешь слушаться, тогда и будем покупать».

Все, что описано в этом примере, — довольно типичное поведение для ребенка. Взрослый поставил себе цель пойти на прогулку, а у ребенка этой цели нет. У него своя жизнь, свои занятия, свои планы на день. Время для ребенка не такое, как для взрослого. Ребенок не торопится что-то успеть, потому что он просто живет.
Что же делать родителям? Им нужно помнить две вещи: ребенок должен быть субъектом (активным, инициативным, выбирающим) и должен играть. Это необходимо для его развития. Соответственно, в процессе одевания важно дать возможность удовлетворить эти потребности ребенка.
Мы знаем, что в дошкольном возрасте ведущей деятельностью ребенка является игра, но игра важна и для детей раннего возраста. Поэтому лучше, если все, что вы делаете, будет проходить в игре, через шутку и веселье, а не с угрозами и насилием, как в примере. Угрозы для трехлетнего ребенка — это угрозы его психологической безопасности (мама не любит). И вряд ли они помогут ребенку в дальнейшей жизни.
Какие это будут игры — зависит от вашей фантазии. При этом важно понимать, что раз за разом вряд ли получится применять одну и ту же практику, придется быть гибким. Например, можно устроить небольшое соревнование (кто быстрее оденется или кто быстрее найдет все вещи, которые нужно надеть).
Некоторые родители используют такой прием: «Представляешь, а бабушка сказала, что ты не умеешь надевать свитер. Я удивилась. Наверно, бабушка что-то напутала». Ребенку, конечно, хочется доказать, что он отлично надевает свитер и бабушка все напутала. Поэтому малыш бодро натягивает одежду, и вот он уже готов идти на прогулку. Конечно, важно похвалить ребенка, важно сказать, что, наверно, бабушка помнит его маленьким, когда он не умел одеваться, а теперь он уже большой и отлично умеет одеваться. В следующий раз в присутствии бабушки можно будет воспользоваться этим же приемом: «Бабушка, ты думала, что Миша маленький и не умеет одеваться. Сейчас тебе Миша покажет, что ты ошиблась». После этого ребенок обычно старается одеться как можно быстрее, чтобы доказать бабушке, какой он большой и умелый.
Можно апеллировать к прошлому: «Когда ты была маленькая, ты не умела надевать колготки. А как сейчас? Если не умеешь, я могу помочь». Иногда ребенок покажет, как умеет. А в другом случае может захотеть побыть немного малышом. Это не страшно, если иногда вы поможете ребенку одеться, нормально периодически хотеть получать помощь и нормально ее давать.
Некоторые родители могут и пошутить с ребенком, например шутливо напугать: «Ну я сейчас тебя поймаю и побегу с тобой на руках на улицу». «Поймать» ребенка, потискать, поцеловать и перенаправить энергию на одевание.
Вариантов могут быть сотни. Они зависят от вашего ребенка, его интересов, ваших взаимоотношений и, конечно, от вашей фантазии. При этом единого универсального способа как такового нет, но, зная своего ребенка, родители, как правило, справляются и придумывают какую-то игру.
Но мало одеть ребенка и вывести его на улицу. Ведь вы вернетесь домой и опять могут возникнуть проблемы, только теперь с раздеванием. Порой ребенок так устал, что падает в прихожей, не желая ни раздеваться, ни мыть руки, ни обедать. Скорее всего, вы гуляли слишком долго. Сейчас помогите ребенку, а в следующий раз просто пораньше уходите с прогулки. У ребенка должно быть достаточно сил на раздевание и прием пищи, и только потом — тихий час. Если же ребенок засыпает на пороге, время прогулки нужно пересмотреть.
Часто дети не хотят раздеваться, особенно если на них нет теплой одежды (например, в теплое время года). При раздевании можно немного помочь. Дело в том, что функционально для ребенка не важно переодевание. Ему не мешает уличная одежда, и он готов оставаться в ней. Можно помочь, сказав: «Давай я сниму с тебя свитер, а ты снимай колготки». Или обратить внимание на себя: «Я складываю свои вещи на полочку, чтобы потом не искать. Давай и твои вещи положим».
Помимо игры, неплохо обучить ребенка алгоритму одевания. Очень часто взрослые говорят малышу: «Одевайся» — и начинают заниматься своими делами. Через некоторое время становится понятно, что ребенок не оделся, и родитель повторяет просьбу. После третьей просьбы родитель закипает, может начаться ссора. В детском саду дети одеваются сами. Но в детском саду невозможно представить, чтобы маленьких детей отправили в раздевалку одеваться самостоятельно. Воспитатель выводит группу в раздевалку и дает четкие инструкции: «Откройте шкафчик. Снимите платье, шорты (одежду для помещения). Достаньте свитер. Наденьте свитер…». В яслях и младшей группе дети одеваются только так. И когда алгоритм одевания усвоен ребенком, то в старшей и подготовительной группах детского сада дети будут одеваться уверенно и быстро. При этом если в садик попадает, скажем, пятилетний ребенок, не усвоивший алгоритм одевания, то он может так и сидеть на скамейке с брюками в руках и оказаться в трусиках тогда, когда все уже надели верхнюю одежду.
Иногда родители забывают, что нужно учить ребенка самым простым и очевидным вещам. Причем повторять порой приходится десятки раз. Это нормально. Кстати, обучение одеванию должно начинаться с раздевания. Сначала ребенок должен научиться снимать одежду (это проще), а потом уже надевать. И еще не забывать, что для детей важно выбирать себе одежду, это тоже проявление «Я» самостоятельности. Разрешайте малышу выбирать самому, что надеть.
Самое главное, что родители должны знать цель: не заставить ребенка что-то сделать, а взрастить в нем самостоятельность, ответственность, инициативность, желание что-то делать самостоятельно. Поэтому фантазируйте, играйте вместе с ребенком.

Ребенок не хочет уходить с прогулки домой

Многие дети любят гулять и не хотят уходить с прогулки домой. Или бывает так, что затруднительно вывести ребенка на прогулку, но и увести домой — проблема. Что же делать? Гулять подольше или, наоборот, уводить малыша домой пораньше? Предупреждать об уходе за несколько минут или как-то договариваться заранее? Нет каких-то верных рецептов, однако есть некоторые важные моменты, которые стоит учитывать родителям.
Во-первых, лучше уводить ребенка с прогулки до того, как он устал, т. е. если ребенок с трудом уходит домой, то лучше не догулять, чем перегулять. Усталость приводит к перевозбуждению, слезам, а порой и к истерике. Это нормальная реакция ребенка на усталость. Иногда родителям может казаться, что ребенок совсем не устал, ведь он бегает, играет. Однако двигательная активность не является основным показателем наличия или отсутствия усталости. Казалось бы, усталый ребенок должен сесть на колени к взрослому, может быть, закрыть глаза или даже уснуть. Такое встречается. Но чаще усталые дети становятся более активными, подвижными, расторможенными, чем в обычном состоянии.
Конечно, добросовестные родители хотят погулять с ребенком подольше. Однако лучше погулять меньше и прийти домой без истерики, чем принести домой переутомившегося, плачущего ребенка, который не в состоянии даже пообедать.
Обычно родители знают, исходя из прошлого опыта, когда лучше всего завершить прогулку. Для одного ребенка — это час-полтора, другой может гулять и три часа без переутомления. Поэтому не смотрите на то, что соседский ребенок гуляет по четыре часа, а вы вынуждены ограничиваться часовой прогулкой. Для ребенка гораздо вреднее переутомиться, чем не догулять.
Во-вторых, важно осознавать, что понимание времени у детей не такое, как у взрослых. Поэтому слова взрослого: «Погуляем еще пять минут, а потом пойдем домой» для ребенка совершенно ничего не значат. Лучше всего обозначать временные рамки прогулки через события. Например, так: «Давай скатимся два раза с горки, потом пойдем домой, а по дороге будем собирать листья / считать птичек / посмотрим на собачку». Этот вариант подходит для детей примерно до 2–3 лет. В таком чередовании действий есть смысл, поскольку ребенок понимает, что он еще не совсем уходит домой, а впереди ждет что-то интересное. Таким образом уходить оказывается намного легче. С детьми постарше можно обозначить более широкие перспективы («дома будем читать/играть»). Одна мама использовала такую маленькую хитрость. Она как будто бы неожиданно вспоминала о том, что они собирались доделать подарок для бабушки на день рождения, забыли вынуть почту из почтового ящика, должны срочно полить цветы или развесить белье, купить булку к обеду. И, обсуждая предстоящее интересное дело, вместе с ребенком направлялась к дому.
В-третьих, когда есть сложности именно с возвращением домой, то лучше это возвращение сделать интересным для ребенка. Это может быть соревнование (кто быстрее добежит до парадной), что-то интересное в процессе (например, ваш рассказ о чем-то важном для ребенка). Малыш может полететь домой на самолетике (ребенок раскидывает руки, а мама берет его на руки). Ребенок постарше может «лететь» сам. Эффективный способ — занять чем-то руки ребенка, чтобы он не мог продолжать гулять. Зачем занимать именно руки? Все очень просто. Мышление ребенка принципиально отличается от мышления взрослого человека. И если взрослый идет домой с мыслью о возвращении, то ребенок эту мысль теряет очень быстро, переключаясь на что-то другое. Взрослый как бы «несет» мысль, для ребенка это недоступно. Поэтому мысль ребенка должна быть овеществлена каким-то образом. Например, вы можете дать в руки ребенку ключ от домофона и сказать, что пора идти открывать дверь. Ребенок переключится на мысль об открывании двери и, зажав ключ от домофона в ладошке, пойдет домой. При этом его мысль будет овеществлена с помощью ключа.
Конечно, почти каждый раз придется придумывать новый способ, но обычно через пару месяцев ребенок привыкает уходить домой без слез.
И напоследок об одном часто используемом, но малоэффективном способе: «Я сейчас уйду, а ты один останешься». Этот вариант плох тем, что работает исключительно на страхе ребенка остаться без взрослого. Для ребенка небезопасна даже мысль о том, что мама или папа может уйти и бросить его. При этом довольно быстро ребенок понимает, что взрослый все равно не уйдет, и перестает обращать внимание на манипулятивные уловки.
Таня (3 года 2 месяца) гуляет на детской площадке. Каждый раз, когда приходит время уходить домой, повторяется один и тот же спектакль, актерами в котором оказываются Таня и ее мама. Мама каждый раз говорит о том, что пора идти домой. Таня не реагирует. Мама несколько раз напоминает Тане о необходимости идти домой, Таня продолжает делать вид, что не слышит. Через некоторое время мама говорит примерно следующее: «Я хочу домой. Если ты не хочешь идти, оставайся, а я пошла». Мама уходит. Таня продолжает играть. Мама уходит с площадки, прячется за большое дерево. Долго стоит и смотрит на Таню. Таня продолжает играть. Мама зовет Таню, Таня не откликается. Мама уходит еще дальше, снова прячется. Через достаточно продолжительное время уже довольно сердитая мама возвращается, снова уговаривает Таню. Таня начинает хныкать. Она уже явно устала, перегуляла. В итоге мама на руках несет домой бьющуюся в истерике Таню.

Чего добилась мама? Она потратила почти час на процесс возвращения домой, в итоге унесла домой уставшего, измученного, плачущего ребенка. Следует обратить внимание, что мама своими действиями сделала так, что Таня слишком устала, поскольку гуляла очень долго. Именно поэтому девочка начала плакать. Чего хотела и добилась Таня? Она хотела погулять подольше, и у нее это получилось.
Что же делать? Можно попробовать модифицированный вариант способа «я сейчас уйду, а ты один останешься». Этот способ называется «я потихоньку пойду, а ты меня догоняй».
Когда приходит время идти домой, мама предлагает Тане собрать игрушки. Конечно, большую часть собирает мама, но и Таня кидает пару формочек в пакет. Потом мама говорит: «Таня, мы хорошо погуляли, ты на горке покаталась, покачалась на качелях, уточек покормили. Пора домой, будем обедать, а потом почитаем. Я пойду потихоньку по дорожке к дому, а ты прокатись еще разок с горки и догоняй меня, хорошо?» Мама спокойно идет по дорожке от площадки к дому. Она не прячется, не возвращается. Идет спокойно, медленно, но решительно. Когда дорожка заканчивается и путь маме преграждает дорога, мама останавливается. Она поворачивается в сторону площадки, находит взглядом Таню, присаживается на корточки и раскидывает руки в сторону, Таня бежит и прямиком попадает в объятия мамы. Мама целует Таню, берет ее за руку и они идут к дому. Мама снова говорит о том, что они отлично погуляли, что сейчас будут делать дома. А потом задает вопрос: «Таня, а вечером мы куда пойдем?» Девочка задумывается, а потом предлагает: «А давай пойдем в парк кормить уточек!» «Хорошая идея», – соглашается мама. Так, беседуя, они доходят до своего дома.

Что дает маме и ребенку такой подход? Во-первых, маме он дает возможность вовремя увести домой еще не уставшего и не капризничающего ребенка. Во-вторых, ребенок, с одной стороны, получает возможность увидеть, что мама серьезно настроена уходить, а с другой — небольшой зазор времени, чтобы еще немного поиграть. Он чувствует, что мама дает ему эту возможность, и благодарен ей за это. В-третьих, ребенок не пугается, ведь мама не говорит, что он останется совсем один. Он видит маму, спокойно идущую по дорожке, не прячущуюся за деревом или горкой. В-четвертых, ребенок получает позитивный опыт недолгого расставания и новой встречи, когда мама раскрывает объятия и тот бежит к ней. В-пятых, ребенок получает возможность подытожить собственный опыт, поговорить о том, что было сегодня хорошего. С таким позитивным настроем ему проще возвращаться домой. А если ребенок обсуждает при этом ближайшее будущее (куда он пойдет вечером), то это, опять же, настраивает его на позитивный лад и он не расстраивается от того, что в данный момент направляется домой.
Кстати, часто сложно уходить не только с прогулки, но и из гостей, из театра, игровой комнаты. И тогда выручает фраза: «Если ты не уйдешь, то не сможешь вернуться». Эти слова заставляют ребенка задуматься о возвращении в приятное место и чаще всего помогают проститься.
У нас не должно быть цели всеми силами заставить ребенка подчиниться, сделать то, что хочет взрослый. Наша задача — помочь ребенку самому справиться со своими эмоциями, научиться делать то, что нужно и важно, в данном случае уходить с прогулки домой и возвращаться.

Проблемы обучения


В каком возрасте пора начинать заниматься с ребенком и как это делать? Как не опоздать с развитием ребенка? Нужно ли заниматься с ребенком каждую свободную минуту? Есть ли смысл в развлекательных играх или познавательные игры лучше? Попробуем ответить на волнующие многих родителей вопросы.

О причинах увлечения родителей опережающим развитием

Некоторые родители уже с младенческого возраста ребенка начинают изучать с ним буквы, цифры, геометрические фигуры, т. е. заранее осваивать программу как минимум детского сада, а то и школы. Можно сказать, что здесь имеет место опережающее развитие ребенка, проявляющееся в том, что они стараются научить ребенка тому, что не соответствует его возрастным нормам и интересам. При этом методики, используемые родителями, различаются, мотивация взрослых тоже очень разная. Попробуем разобраться в причинах увлечения некоторых родителей опережающим развитием.
Зачем же нужно вообще писать об этом? Опыт показывает, что некоторые причины нередко не осознаются родителями, взрослые обучают детей чтению и письму, не до конца понимая, зачем они это делают. И осознание собственных причин увлечения развивающими методиками оказывается достаточно полезным для родителей.
Но перед тем как говорить об опережающем развитии, сравним опережающее и раннее развитие. Дело в том, что эти понятия часто используются как синонимы.
Причина 1. Неумение родителей играть с детьми раннего возраста.
Одна из самых распространенных причин — это неумение родителей играть с детьми. Казалось бы, что там уметь? Нет ничего проще, чем играть с детьми. В реальности это не совсем так. Играть с детьми не очень просто и многим родителям, да и бабушкам с дедушками, нужно этому учиться.
Что такое игры с детьми? С первого взгляда взрослого человека — это совершенно бесполезное времяпрепровождение: катание машинки друг другу, возведение башни, которая будет тут же разрушена, бесконечные прятки и догонялки, изготовление куличиков из песка; чуть позже сюжетные и ролевые игры, игры по детским правилам, которые не всегда понятны и интересны взрослому… Такие занятия, конечно, по душе не всем взрослым. И тогда родитель начинает придумывать занятия сам. Он предлагает ребенку многочисленные развивающие игрушки, начинает изучать с ним буквы, учить считать и писать. Эти занятия уже более понятны родителю и кажутся более полезными. Занимаясь обучением ребенка, он чувствует себя более уверенным, более компетентным, нежели играя. В этих занятиях родитель точно видит важность и результат: ребенок называет буквы или считает до пяти. А результата и видимой пользы от пряток родитель не видит.
Подумайте, пожалуйста, уважаемые родители. Проанализируйте свое поведение. Осознайте свои чувства. Что с вами происходит, когда вы играете с ребенком? Вам интересно, вы увлечены, хочется продолжать играть? Или вы испытываете раздражение от процесса и хотите как можно быстрее завершить игру?
Если вам совершенно неинтересно играть с малышом, ответьте на вопрос: о ком вы сейчас думаете? О ребенке или о себе? О его интересе или своем? Почему родитель, играя с малышом, хочет делать то, что интересно ему, взрослому, а не ребенку? Удивительно, правда? Иногда оказывается, что, стараясь сделать полезное для ребенка, родитель в первую очередь заботится именно о своем благополучии, хотя и не осознает его…
Рекомендации родителям
Пытайтесь играть с ребенком в те игры, которые его интересуют. Наблюдайте за энергией своего малыша. Если вы видите, что какая-то игра вызывает у него большой энергетический отклик, играйте в эту игру столько, сколько хочется ребенку, конечно, при условии, что вы не испытываете бесконечного раздражения от одной игры. Важно, чтобы игры не стали насилием по отношению к взрослому.

Вспомните игры, в которые вы играли в детстве. Младенцы обожают простые игры типа «Ладушки», «Сорока», «Ку-ку». Малыши чуть постарше, уже умеющие сидеть и ползать, обожают кубики, машинки, пирамидки. Научившись ходить, дети переключаются на такие простые игры, как «Прятки», «Жмурки», «Догонялки», появляется большой интерес к играм с мячом. Сначала малышу достаточно просто самому катать мяч, потом перекатывать его (отталкивать и ловить), играть в футбол, далее уже появляются игры типа «Вышибала», а позднее ребенок может играть с мячом в игры, развивающие и моторику, и интеллект, например «Съедобное – несъедобное».
Занимайтесь вместе с ребенком домашними делами. Дети обожают мыть посуду и пол, подметать, стирать и т. д. От такой деятельности в раннем возрасте значительно больше пользы, нежели от изучения букв.

Причина 2. Ориентация на мнение окружающих.
Если вы изучаете с полуторагодовалым малышом алфавит, задумайтесь, что стало пусковым механизмом начала ваших занятий. Нередко причиной становится наше социальное окружение. Вот на прогулке знакомая мамочка рассказывает, что ее ребенок (к слову, ровесник вашего) уже знает цифры, буквы, дроби, дорожные знаки, таблицу умножения, ноты, английский язык или китайские иероглифы.
Давайте разберемся с этой причиной подробнее. Что происходит с вами, уважаемые родители, если вы видите, что другой ребенок демонстрирует какие-то знания, которых и в помине нет у вашего чада? Какие чувства вы испытываете?
Обычно это две эмоции: стыд и вина.
Стыд от того, что ваш ребенок еще не знает всего этого. Это стыд одновременно и за собственного ребенка, и за себя самого. При таком сравнении эмоция стыда возникает в том случае, когда родители оценивают ребенка и себя самих преимущественно через успехи, достижения, знания. Ребенок «хороший», когда он может продемонстрировать какие-то экстраординарные знания, умения и навыки. А почему родители стыдятся самих себя? Собственно потому, что сравнивают себя с другими родителями и полагают, что сравнение на данный момент не в их пользу. Родитель оказывается «хорошим» тогда, когда его ребенок превосходит или по меньшей мере не отстает от других.
Еще родители испытывают чувство вины перед собственным ребенком. Они чувствуют себя виноватыми за то, что еще не начали заниматься с малышом какими-то важными вещами, хотя могли бы это сделать. И тогда ощущают себя плохими.
Рекомендации родителям
Не старайтесь подстроиться под стандарты других людей.
Не начинайте раньше времени заниматься с ребенком только потому, что так делает кто-то другой.

Причина 3. Желание социального одобрения.
Начнем с двух вопросов. Испытываете ли вы потребность рассказывать о достижениях собственного ребенка? Испытываете ли вы большую гордость, рассказывая о своем малыше и его достижениях другим? Если да, похоже, что эта статья про вас.
Теперь давайте ответим на вопрос, о чем вы думаете, когда занимаетесь с детьми. Может быть, о том, какой у вас замечательный и умный ребенок, и с нетерпением ждете возможности поделиться этим с окружающими? Такие родители нередко размещают информацию о достижениях собственного ребенка в социальных сетях, довольно много рассказывают о нем и его умениях не только знакомым, но и посторонним людям.
С одной стороны, конечно, неплохо, что ребенок обладает рядом умений и знаний. Но есть и обратная сторона медали. Ребенок в этом случае становится функцией, суммой умений и навыков, а не самоценной личностью. Читающий книги и играющий в шахматы двухлетка — гордость для родителей. Но ловушка в том, что через пять лет этот же ребенок уже не будет с большой вероятностью выделяться среди других детей. И с этим родителям бывает непросто смириться.
Рекомендации родителям
Если вы испытываете потребность рассказывать о достижениях собственного ребенка, старайтесь рефлексировать (рефлексия – размышление о своем состоянии, склонность анализировать свои переживания). Перед тем как рассказать посторонним о достижениях своего ребенка, подумайте, с какой целью вы это делаете.

Подумайте о том, хотели бы вы, чтобы вас оценивали только за то, что вы умеете, и любили только за ваши умения.
Найдите уникальные, неповторимые качества вашего ребенка, не связанные с обучением.

Причина 4. Желание успеть как можно больше в раннем возрасте, облегчить жизнь ребенка в будущем.
По сути, таким образом взрослый старается подготовить ребенка к будущей жизни, в частности к школьному обучению. Казалось бы, это полезно и похвально. В результате двухлетние малыши посещают курсы английского, учатся читать, осваивают таблицу умножения.
Полезно ли это? Или вредно? Однозначного ответа нет. Такая активность не вредна для ребенка, но и особой пользы не несет. От того, что двухлетка за год выучит пару десятков слов, он вряд ли будет лучше учиться в школе. Мало того, эти же слова в школе он выучит за неделю. То же самое касается и чтения. Научить двухлетнего малыша читать можно, но не имеет смысла. Пятилетний ребенок не только научится быстрее, но и с большей вероятностью, научившись, будет читать сам. Поэтому малышу полезнее заниматься тем, что для него действительно важно и интересно: играть.
Рекомендации родителям

Игра — это и есть обучение ребенка всему тому, что в данный момент для него актуально и важно. Игра развивает ребенка, и играть в раннем возрасте намного полезнее, чем изучать буквы.

Малыш не хочет заниматься: проблема или нет?

Частая жалоба родителей — ребенок не хочет заниматься. Как нередко представляют себе занятия с малышом родители? Малыш смирно сидит на стульчике за столиком и показывает в книжке то, что просит мама: котика, елочку, синий кружок, цифру или букву. Или рисует квадратики и кружочки, послушно считает птичек на картинке, пишет что-то в тетрадочке, проводит линии от цифр к нужному количеству предметов и т. д. Картинка, близкая к идиллии, однако нереальная.
«Моей дочери Кристине недавно исполнился год. Она у нас очень самостоятельная, сообразительная. Правда, не хочет ничему учиться, когда я ей это предлагаю. Например, она играет с кубиками, я пробую ей показать, как собирать башню. Она тут же уходит, и кубики ее ближайшее время не интересуют вовсе. Я решила не вмешиваться в процесс ее познания, так как, несмотря на полное отсутствие желания учиться со мной, вдруг через какое-то время оказывается, что она научилась чему-то новому сама. Откуда – не знаю. Я, конечно, стараюсь просто подсказывать ей, но насколько это правильно? Наша бабушка критикует, что я не занимаюсь ребенком. Дочь не очень любит показывать животных на картинках, части тела или лица. Я уверена, что она их знает, может одно-два показать и потом ей становится неинтересно, она уходит. При этом она очень неаккуратно кушает. Все разминает в ручках, размазывает по себе. После каждого приема пищи мы моемся. Я стараюсь в игровой форме аккуратно покормить игрушек или дать ей прибрать за собой, объясняю, что мама с папой так не делают. Но пока не помогает. Думаю, это возраст такой, но, может быть, я ошибаюсь?»

Вот такое интересное описание ребенка и занятий. Поразмышляем, действительно ли Кристина не хочет ничему учиться или в реальности ситуация несколько иная. Собственно, если мы внимательно прочитаем письмо мамы, то сразу же найдем ответы на наши вопросы. Девочке один год. И да, хотеть учиться в том понимании, как описывает мама, Кристина еще просто не может. Можете ли вы себе представить как годовалый ребенок осознанно размышляет: «Пойду поучусь из кубиков башню строить»?
Что понимает мама под обучением? Обучение Кристины каким-то готовым знаниям и навыкам, которые видятся маме важными в данный период развития девочки. Так, считается, что годовалый ребенок должен уметь строить башню из кубиков или вкладывать нужные элементы в сортер. Поэтому мама учит девочку строить башню. Когда мама предлагает Кристине научиться строить башню? В тот момент, по словам мамы, когда девочка играет кубиками. Да, с точки зрения взрослой мамы, Кристина именно играет, т. е. она не занята полезной деятельностью. А что же в реальности делает девочка?
Кристина играет кубиками. Они появились у нее не так давно. Девочка берет кубики и стучит один о другой. Это здорово, вот так стучать кубиками! А еще интересно их бросать. Оказывается, они не такие, как мячики. Мячики катятся по полу и даже закатываются под диван. Их оттуда потом трудно достать. Только мама может, или папа. А кубики никуда не катятся. Они падают на пол и стучат. А если на ковер кинуть, то не стучат. Кристина долго кидает кубики, и в этот момент к ней подсаживается мама. Мама хочет научить Кристину строить башню. Девочка раздражена, ведь ее увлекательное занятие прервали! Ей неинтересно строить башню, так как именно сейчас ей хочется кидать кубики. Но мама старательно привлекает внимание девочки и строит башню. Кристина толкает башню рукой, кубики падают на пол. Ага! Оказывается, эту башню можно рушить. Но мама почему-то хмурится. Кристина уходит подальше. Ей не хочется видеть, как мама сердится. Кристина начинает играть с другими игрушками.

Что делала Кристина? Познавала мир, свойства предметов и их отношения друг с другом. Ведь именно это и есть развитие ребенка. Что сделала мама своим вмешательством и было ли это вмешательство своевременным? К сожалению, мама прервала познавательный процесс и, конечно, ее вмешательство не было своевременным. Кристина была занята очень важным для нее в тот момент делом: познавала свойства предметов (кубиков), т. е. развивалась, училась. Причем делала это самостоятельно, по своей инициативе. А мама стала предлагать (навязывать) ей свое занятие, которое не вызвало интереса у девочки, потому что ее оторвали от важного для нее дела. Если родитель показывает ребенку, как нужно строить башню из кубиков, — это замечательно, но только в том случае, когда ребенок готов и хочет взаимодействовать с родителем. Если же ему интересно самому манипулировать кубиками, то лучше дать возможность малышу самому поиграть.
Уважаемые родители, сделаем небольшое отступление и рассмотрим парадоксальное поведение родителей. То родители хотят, чтобы дети играли самостоятельно, то отвлекают ребенка от занятия, чтобы чему-то научить. Странно, не правда ли? Если ребенок чем-то занят (и это занятие безопасно для него), то лучше не тревожить его и дать возможность играть самостоятельно. Предложить какие-то формы активности можно в тот момент, когда ребенок не сосредоточен на чем-то для него важном и интересном.
Итак, вернемся к вопросу о том, как взаимодействовать с ребенком. Учить — не учить? Помогать — не помогать? Когда вмешиваться, а когда нет? Отвлечемся немного от нашей героини Кристины, к ней мы вернемся позже и рассмотрим другие примеры.
Вова (1 год 8 месяцев) сидит в песочнице. Его не интересуют лопатки и формочки. Он разгребает руками песок, набирает его в руки, высыпает на ножки. Рядом сидящая бабушка всеми силами старается научить Вову лепить куличики. Она делает один кулич за другим, пытаясь привлечь Вову к этому занятию. Вове не интересны куличики, бабушка сердится. «Ничему не хочет учиться, двоечником будет», – говорит она с раздражением.

Должен ли ребенок уметь лепить куличи? Нужно ли его этому учить? Дети любят играть песком, любят лепить куличи. Наверно, научить это делать нужно. Но только бабушка Вовы выбрала не совсем подходящее время для обучения внука. Тот занят важным для него делом: он исследует песок. Ему никто не нужен, и куличики в этот момент его мало интересуют. Правда, похожая ситуация с Кристиной?
Рядом с Вовой сидит Таня, ровесница Вовы. Тане скучно. Она периодически подходит к маме и дергает ее за рукав: «Ма-а-а-м-а-а!». Но мама разговаривает по телефону, ей некогда. И вообще она считает, что дочери пора учиться играть самой. Таня нашла развлечение, стала насыпать себе на голову песок. Было весело, но недолго. Мама отругала Таню и наказала: посадила на скамейку.

Тане в этот момент хотелось играть с мамой. Вот она бы с удовольствием училась лепить куличики. Но мама не готова играть с Таней.
Еще один персонаж нашей истории – Вика, она сидит в той же песочнице. Ей 1 год и 2 месяца. Она расстегивает липучку от сандалика и снова застегивает: трык-трык. Мама Вики молча смотрит на дочь. Наконец бабушка Вовы не выдерживает: «Не занимаются с детьми… А дети глупости делают… Играть с детьми надо, заниматься», – назидательным тоном говорит она.

Когда же учить? Когда играть? Если речь идет о малышах, то только тогда, когда ребенок готов воспринимать информацию, готов к взаимодействию со взрослым. Если ребенок чем-то занят, не отвлекайте его. Некоторые занятия могут показаться взрослым ненужными и бестолковыми, но для детей они — важный этап развития. Вика и Вова, играя с липучкой и песком, познавали свойства предметов. Как и Кристина, когда кидала кубики. Стоило ли отвлекать их от этого занятия? Конечно, нет. А вот предложить интересное новое занятие Тане вполне уместно. Дети учатся в процессе жизни. Если ребенок чем-то занят сам, то, вмешиваясь в игру, вы нарушаете процесс познания. Ребенок может заниматься чепухой, с точки зрения взрослого, но для него эта деятельность очень важна. Например, малыш может полчаса расстегивать и застегивать липучку на сандаликах, и ему действительно будет интересно.
Вернемся к Кристине. Как мы уже знаем, она не любит показывать предметы на картинках, части тела. Не слишком ли часто мама просит девочку показать то, что хочется маме? Не отрывает ли мама в этот момент Кристину от игры? Если девочка показывает то, что просит мама, всего 1–2 раза — это нормально. Внимание ребенка отличается от внимания взрослого, и малыш не может долго концентрироваться на задании. И одного-двух повторений достаточно для ребенка, совсем не нужно десятки раз показывать одно и то же на радость родителям, дедушкам и бабушкам. Мама Кристины удивляется, неожиданно оказывается, что девочка сама чему-то научилась, знания «всплывают». Ребенок учится не только по книжкам и кубикам, он учится, наблюдая жизнь. И знания, полученные в результате собственного взаимодействия с миром, значительно ценнее, чем усвоенные под влиянием родителей.
И последнее опасение мамы заключается в том, что Кристина неаккуратно кушает. Мама хочет, чтобы девочка побыстрее освоила культуру поведения за столом. Но девочке всего один год, и ожидать от нее культурного поведения за столом еще рано. Она еще через осязание знакомится с пищей, наслаждается не только ее вкусом, но и новыми тактильными ощущениями. Детям нужно ковыряться в грязи, размазывать ее по себе. В данном случае пища выполняет функцию грязи. Ребенок должен удовлетворить эту важную потребность. Если мама выпустит девочку в песочницу, там она может получить недостающий ей опыт. Можно постепенно учить ребенка есть чисто, предлагайте салфетку, показывайте, как вытирать рот. Детям обычно это нравится.
Итак, что же делать, если ребенок раннего возраста не хочет заниматься? Как таковые целенаправленные занятия детям до трех лет точно не нужны. Им нужно жить в мире, где есть разные люди и животные, с которыми можно взаимодействовать, разные предметы, которыми можно манипулировать и изучать их. Малышам нужен мир, где можно получить разный опыт. Это и есть развитие и обучение детей.

Первые групповые занятия малыша: роль родителей

В современном мире дети начинают ходить на занятия достаточно рано. Уже в год, а то и раньше, родители приводят малышей на развивающие занятия в многочисленные детские центры. И, конечно, малыши не всегда готовы принимать активное участие в процессе. Новая обстановка, обилие незнакомых людей нередко пугают малыша, делают его настороженным и одновременно перевозбуждают.
Что делать родителям? Как себя вести? Какова их роль в данный момент? Они должны тихо сидеть с ребенком на руках в уголке и наблюдать? Или, наоборот, опустить ребенка на пол и постараться всеми силами вовлечь в процесс? Начнем с того, что обсудим, насколько в принципе важны организованные развивающие занятия для детей раннего возраста. Ответ прост — не нужны. Занятия, скорее, нужны родителям, точнее, мамам. Мамам, которые устают от постоянного взаимодействия с ребенком, испытывают стресс от нехватки общения со взрослыми, важно прийти на занятие и пообщаться с другими взрослыми. Для мам это легитимный способ «выйти в свет». И мы сейчас говорим не только о том, что мама наконец-то может хорошо одеться, а и про организацию жизни, когда нужно спланировать, вовремя прийти. Еще развивающие занятия полезны для мам с методической точки зрения. Они могут увидеть, как педагог работает с детьми, взять на заметку какие-то задания, игры, познакомиться с какими-то новыми пособиями. Именно для ребенка глобальной пользы от занятий нет. Точнее, польза есть от нового места, игрушек, хорошего настроения мамы. Но если малыш просто погуляет и покидает в лужу камни, то пользы от этого будет не меньше.
Когда не стоит водить ребенка на развивающие занятия? Тогда, когда взрослый считает, что, сходив дважды в неделю с ребенком на развивающие занятия, он выполнил программу по развитию и можно в остальное время включать малышу мультики. От таких занятий вряд ли будет особая польза. Если занятия затратны с финансовой точки зрения, то лучше эти средства использовать более разумно, например на массаж той же маме. Если каждое посещение занятий — это ссора, напряжение, когда ребенок и мама торопятся, опаздывают, мама ругается, то в этом случае лучше просто выходить на прогулку, но сохранять при этом хорошее настроение, не испытывать дискомфорт.
Итак, развивающие занятия в большей степени нужны родителям, но тем не менее они востребованы и мамы приводят туда своих малышей. Как же вести себя взрослому? Начнем с того, что делать не стоит. Не стоит приводить ребенка на занятие и считать, что на этом роль взрослого выполнена и теперь ребенок должен заниматься с педагогом. Такой этап в вашей жизни обязательно настанет через несколько лет. Но что касается малышей, если вы решили ходить на развивающие занятия, то стоит готовить себя к активной роли.
Если ребенок не плачет и готов находиться в помещении, но при этом пока еще не готов проявлять активность, родители могут и должны заниматься вместе с ребенком и даже вместо него. Хорошо, если занятия для малышей организованы так, что дети и родители занимаются вместе, т. е. родители являются полноценными участниками занятия, а не просто наблюдают за детьми или помогают им. Когда ребенок может заниматься, держа маму или папу за руку, то ему проще начать проявлять активность.
Первое время малыш может только наблюдать за родителем, который что-то делает (машет ленточкой, звенит в колокольчик, надувает щеки, кидает мячик и т. п.). Не нужно стараться обязательно дать ребенку что-то в руки, если он этого не хочет. Просто выполняйте задания, предлагаемые педагогом, сами. Со стороны может показаться, что на занятие пришла мама: ведь именно она делает то, что должен делать ребенок. Ничего страшного. Конечно, мышление или речь мамы не разовьется от этих манипуляций, а вот ребенку польза будет существенная. Он почувствует себя в безопасности рядом с мамой. Безопасность проявляется в том числе и тогда, когда ребенок чувствует, что мама принимает его выбор. Именно он может выбирать: делать что-то или спокойно смотреть, как задание выполняют другие дети или взрослые.
Теперь представим себе другую ситуацию. Все дети и, возможно, взрослые встают в круг. На первых порах ребенку некомфортно водить хоровод, держа за руки незнакомых детей. Поэтому важно, чтобы рядом была мама. Родителям не стоит стараться при первой же возможности покинуть круг и оставить детей одних. Дайте возможность ребенку почувствовать себя уверенно среди других детей. Если малыш отказывается вставать в круг, но при этом спокойно сидит и созерцает, то мама может сама принять активное участие в деятельности.
Постепенно малыш обязательно заинтересуется содержанием занятия. Это произойдет тогда, когда он почувствует себя полностью в безопасности. Сколько на это потребуется времени? Сложно ответить. Один ребенок «вливается» в деятельность через пару занятий, а другому требуется год.
Дочке 2 года 9 месяцев. Мы уже полгода три раза в неделю ходим с ней на развивающие занятия. Каждое занятие длится 1,5 часа. Она очень своенравно ведет себя на занятиях, т. е. 1–3 минуты может заниматься, потом ее взгляд падает на более интересный для нее предмет, и она убегает играть в него. Первый месяц занятий я давала ей время адаптироваться, мешать другим детям заниматься не давала, но и не запрещала отвлекаться от занятий. Разрешала исследовать комнату, потрогать все, поиграть, а там очень много всего! Сама по возможности выполняла все детские задания, танцевала со всеми, пальчиковую гимнастику делала, чтобы она пример с меня брала. И до сих пор все делаю, если не удается убедить ребенка не отвлекаться.
Проблема в том, что ребенок до сих пор никак не может полноценно заниматься. Высиживает пять минут и бежит играть, только теперь я бегу за ней и отвожу обратно заниматься. Иногда уговариваю, иногда ругаю, иногда обещаю что-то… И так все занятие. Деятельность меняется, но она все равно либо просто бегает вокруг детей одна, пока все танцуют в круге, либо пытается в бассейн с шариками запрыгнуть. Мы ходим уже полгода регулярно. Может, я неправильно веду себя, поэтому она никак заниматься не может без моего вмешательства?

Нормально ли ведет себя ребенок? Да, совершенно нормально. Проблема в том, что мамины ожидания от занятий не совпадают с реальностью. И это тоже нормально. Она сравнивает поведение дочери с другими детьми, но, конечно, все дети разные. Мама отмечает, что в помещении для занятий очень много игрушек и пособий. Конечно, они привлекают внимание девочки, и та хочет играть, хочет попробовать все. Важно, что отношения мамы и дочери нарушаются, ведь мама постоянно дергает дочь, сердится на нее. Что же делать маме? Если мама раздражается от этих занятий и они выводят ее из себя, то лучше отказаться от посещения. Если же мама готова принять такую форму взаимодействия дочери с миром, то можно продолжить посещать занятия.
Что важно помнить взрослому? Развивающие занятия для малыша — это в первую очередь новые впечатления от людей, новый сенсорный опыт. Неважно, сделает малыш аппликацию или нет, нарисует кружок или нет, встанет в круг или предпочтет отойти в сторону. Важно, что он впитывает новый опыт.

Первые поделки малыша: процесс и результат

Развитие и обучение малыша — это не только умение строить башню или знание букв и цифр, но и разнообразные творческие поделки, рисунки, которые создает ребенок вместе со взрослым. Только нередко родители несколько иначе, нежели дети, видят процесс и результат творчества.
Соне уже год. Мама купила пластилин, и они с Соней собрались делать подарок папе на день рождения. Мама аккуратненько катает шарики, прикладывает их к листочку картона и учит Соню расплющивать цветные шарики пластилина на нем. Должен получиться фейерверк. Соня с удовольствием нажимает пальчиком на шарик пластилина, потом на второй. И вот уже три ярких шарика пластилина расплющены на черной картонке. Нужно добавить еще пару-тройку шариков, и подарок готов. Но Соня отвлекается. Мама снова настойчиво подкладывает ей под палец шарик пластилина, но Соне уже не интересно расплющивать шарики. Вместо этого Соня начинает отковыривать только что приклеенные шарики один за другим, растирать пластилин между пальцами, пытаться его есть, нюхать. Подарок не получается. Мама расстроена…

Разница между взрослыми и детьми в том, что взрослые преимущественно нацелены на результат. Им хочется получить красивую картинку, которую можно повесить на стену, подарить бабушке, выложить в социальную сеть и т. д. Стоит заметить, что результат занятий ребенка для родителей часто социально ориентирован. Взрослые хотят показать поделки малыша другим. Если вы делаете так, то стоит задуматься. Зачем вам, чтобы другие видели результаты вашего ребенка? Что будет, если никто не увидит его поделок? Нередко родители, задумываясь над этим вопросом, признают, что чаще ставят социальное признание выше развития ребенка. Что для них важно сравнить умения малыша с умениями других детей, и поделка порой становится маркером таких умений, маркером того, что с ребенком занимаются.
А что же важно ребенку? Ребенка интересует только процесс. Малыш в возрасте до 2–3 лет еще не умеет работать на результат. Вернемся к нашему примеру. Соня расплющивает шарик пластилина своим маленьким пальчиком, получает от этого удовольствие, повторяет интересное действие. Мама предлагает ей работать дальше, т. е. расплющить следующий шарик, но не тут-то было. Малышка довольна собой, она с радостью и удовольствием проделала предложенное действие. Теперь она хочет понять, что представляет собой пластилин, ведь это новый материал, которого она раньше не видела. Поэтому Соня начинает отковыривать уже прилепленные шарики.
Что делать взрослому? Если вам хочется настоять на своем, заставить ребенка сделать то, что нужно вам, — остановитесь, не мешайте развитию ребенка! Пусть он получит удовольствие от манипулирования пластилином или иным материалом или предметом. Не торопите его. В этот момент ваша задача — следить за его безопасностью и не более. Возможно, поиграв пластилином, ребенок уже не захочет делать поделку. Ничего страшного. Ваша цель (а основная цель — это развитие ребенка и радость от общения ребенка со взрослым) выполнена. Ни в коем случае целью занятия для ребенка раннего возраста не должно быть именно выполнение законченной работы. Основная цель — развивающая.
Итак, вы собирались провести развивающее занятие, а малыш всего лишь исследовал предложенные материалы и запланированную поделку сделать не удалось? Не стоит расстраиваться. Вы провели занятие успешно! Предложите это задание малышу на следующий день. Не исключено, что он снова начнет исследовать пластилин или, как часто говорят взрослые, играть. В этом случае взрослые игру рассматривают как что-то неважное, ненужное, неполезное. Но взаимодействие с предметами, игра — это самое важное для малыша. Играйте до тех пор, пока малыш не освоит этот материал. Потом можно будет перейти к поделкам.
«Само путешествие гораздо приятнее, чем его завершение. Завершение — ничто, движение — все», — сказал Р. Л. Стивенсон. Для ребенка любое занятие — это большое путешествие. А родители, нацеленные на результат, как выясняется, настроены на завершение. Но давайте задумаемся, что развивает ребенка: процесс творчества или готовая красивая картинка, подаренная папе? Конечно же, процесс. И именно ради развивающего процесса мы занимаемся с ребенком творческой деятельностью.
Соня (2 года 6 месяцев) лепит из пластилина. Ей хочется слепить цыпленка, но не получается. Соня старается, прилежно катает шарики. Сонин папа решил помочь дочери, взял из ее рук пластилин и быстро вылепил цыпленка. Но Соня не проявила радости. Напротив, она почему-то горько заплакала. Папа был в недоумении.

Безусловно, намерения папы были самые добрые. Но дочь не оценила его порыв, потому что ей было важно слепить цыпленка самой. Однозначно не стоит делать за ребенка ничего, если ребенок не просит о помощи.
Влада (2 года 8 месяцев) делает аппликацию «Ромашка». Мама вырезала для нее все детали, а Влада наклеивает их на картонку. У нее не очень получается. Точнее, получается криво, все лепестки почему-то сгрудились у одного края сердцевины цветка. Если честно, взрослому сразу хочется поправить, расположить лепестки ровно. Но мама Влады сдерживается, хотя для нее это испытание. Она знает, что ребенку важно самому пройти собственный путь и увидеть неточности в работе, исправить их самостоятельно. Когда работа закончена, Влада, с одной стороны, с удовлетворением смотрит на картинку, с другой – хмурится. Девочка молчит: она еще не до конца осознает, что заставляет ее хмуриться. Мама приходит на помощь: «Если хочешь, можно вот сюда добавить лепестков». Влада кивает. Мама вырезает еще лепестки, и Влада заканчивает работу. Теперь она довольна.

Существует такая проблема: как чисто технически помочь ребенку и при этом не вмешиваться в его работу? Ведь ребенок в 2–3 года не может самостоятельно лепить, клеить, рисовать по пошаговой инструкции, предложенной в книжке. Может, родителю стоит подробно объяснять ребенку, что и как делать? Но, конечно, каждый родитель понимает, что ребенку будет трудно долго слушать взрослого. Следовательно, надо обязательно помогать? Отнюдь, выход есть! Оптимальным вариантом для ребенка будет пошаговое повторение по образцу. Что это значит? Ребенок и родитель будут делать каждый свою поделку. Родитель должен подготовить два идентичных комплекта заготовок и делать свою работу, наглядно демонстрируя ребенку, что и как, в какой последовательности нужно делать. Ребенок будет смотреть на работу родителя и создавать свой шедевр. Таким образом, родитель может помочь ребенку, не вмешиваясь в его работу. Конечно, родитель может включиться в работу ребенка по его просьбе: помочь приклеить, подержать, завязать и т. д. Однако в целом родитель не будет выполнять за ребенка работу, что позволит ему проявить самостоятельность и личную активность.

Чтение с увлечением

Отдельного внимания в развитии ребенка заслуживает чтение. Примерно с полугода родители начинают пытаться читать детям. Одни малыши с удовольствием слушают детские стишки и рассматривают картинки в книжках, другие не слушают дольше 20 секунд, грызут, рвут и разбрасывают книги.
Что делать, если малыш пока не готов слушать, как вы читаете? Тогда рассматривайте картинки и обсуждайте с ним то, что вы видите. Этого вполне достаточно.
Маленькая Ева (1 год 8 месяцев) совсем не любит слушать, когда ей читают. Она предпочитает смотреть мультики. С раннего возраста мама пыталась читать Еве, но, к сожалению, малышка не слушала, а только рвала книжки. Тогда мама убрала все книжки, чтобы Ева не портила их. Мама думала, что настанет момент, когда дочь перестанет рвать книги, а будет слушать с интересом. Вот тогда книги и будут сняты с полок. Но этот момент так и не приходит.

В чем здесь основная проблема? Пожалуй, стоит обратить внимание на то, что девочка предпочитает мультики. Выяснилось, что телевизор девочка включает самостоятельно и смотрит мультфильмы практически целый день. Можно ли в таких условиях ожидать, что ребенок будет интересоваться чтением? К сожалению, это невозможно. Это не значит, что нужно полностью отказаться от мультфильмов, но родители однозначно должны контролировать время их просмотра.
Нередко родители стараются читать ребенку и ждут от него проявления внимания. Например, ожидают, что ребенок обязательно дослушает сказку или рассказ. А если этого не происходит, они расстраиваются и раздражаются. Действительно, хорошо, когда получается прочитывать короткие произведения до конца. А ведь даже семимесячный малыш обычно слушает целиком четверостишия. Поэтому стихотворения Агнии Барто как нельзя лучше подходят для читательского дебюта. Только не нужно стараться прочесть всю книжку целиком за один присест. Достаточно и одного короткого стихотворения. Либо можно начинать чтение с классических первых сказок («Курочка Ряба», «Репка»). И только постепенно следует переходить к более объемным произведениям и увеличивать количество стихотворений или сказок, которые вы читаете за один раз.
Дети, запомнив и полюбив какое-то стихотворение или сказку, просят перечитать их снова и снова. И снова родители раздражаются, пытаются читать что-то новое. Здесь родителям важно остановиться и понять, что совершенно нормально для ребенка хотеть слушать знакомую историю десятки раз. И в этом случае лучше прислушаться к ребенку, дать ему возможность насладиться чтением полюбившегося произведения.
Нередко родители читают своим детям книги не по возрасту. В 2–3 года дети слушают уже не простенькие сказки, а целые повести. Читать «Колобок», «Теремок» или «Репку» 2–3-летнему малышу как будто даже неудобно. Гораздо солиднее читать про Муми-троллей, Карлсона или Винни-Пуха… Ту же картину мы наблюдаем в театрах. Часто родители выбирают спектакли, которые не соответствуют возрасту их ребенка, а больше подходят детям на 3–4 года старше.
На детской площадке мамы обсуждают произведения, которые читают детям. «Мы уже „Приключения Буратино” прочитали, сейчас читаем „Приключения Чиполлино”», – говорит мама Ксюши, которой на днях исполнилось три года. Некоторые мамы стыдливо помалкивают (видимо, «Колобок» читают еще), некоторые рассказывают о том, какие «взрослые» книги читают они своим детям.

Я не знаю, что поняла Ксюша из этих сказок, но, думаю, маловато. «Ведь ребенок слушает, значит, ему интересно», — это аргумент родителей. Конечно, слушает. Почему бы и не слушать?
Для ребенка чтение — это очень важный процесс. Мама или папа сидят рядышком, обнимают. И так сидеть можно долго-долго. Не беда, что не все понятно. Мой младший сын, не достигнув трех лет, с увлечением слушал «Сказочную Вселенную» Левитана, которую я читала старшему. Выбора не было. Конечно, он бы предпочел в тысячный раз прослушать «Груффало», «Красную Шапочку» или «Три медведя», но понимал, что сейчас не его время. И слушал.
Очень важно для детей слушать произведения, которые, как иногда кажется взрослым, не подходят для их возраста. Ничего плохого нет в том, если трехлетний ребенок с удовольствием слушает уже упомянутые стихи Агнии Барто или «Колобок».
Важно обращать внимание на обсуждение прочитанного. Очень часто взрослые читают ребенку книгу и не задумываются о том, какие выводы тот сделал.
Филе 2 года 10 месяцев. Он очень любит рассказ Л. Н. Толстого «Пожарные собаки», и поэтому мама читала его сыну много раз. Напомню начало рассказа, поскольку это важно в данном контексте: «Бывает часто, что в городах на пожарах остаются дети в домах и их нельзя вытащить, потому что они от испуга спрячутся и молчат, а от дыма нельзя их рассмотреть». Обычно после прочтения сказки или рассказа мама спрашивала Филю, о чем эта история, что произошло и т. д. Но в этот раз она задала другой вопрос: «Сынок, а что нужно делать, если в доме случился пожар?» Ответ потряс маму. «Нужно спрятаться и молчать», – ответил Филя. Крошечный человек решил, что нужно ждать собаку, которая обязательно прибежит и спасет.

К чему этот пример? О важности обсуждения прочитанного. О том, что мышление детей очень конкретно, о том, что у детей еще слишком мало жизненного опыта, чтобы понять прочитанное в контексте. Ребенок понимает ситуацию именно так, как она ему преподнесена: если дети прячутся и молчат, значит, и я так буду.
И если небольшое произведение обсудить с двухлетним ребенком возможно, он может вынести из него что-то важное для себя, то большие произведения осмыслить еще сложно. Просто потому, что он не может запомнить большой объем информации. А ведь то, что очевидно взрослым, не всегда очевидно детям.
Итак, подытожим. Важно читать детям. Важно приучать детей к книге. Но чтение не должно быть насилием над ребенком.

Самостоятельность ребенка и давление родителей

Все мы хотим вырастить ребенка самостоятельным, активным, инициативным. Однако родители школьников часто жалуются на несамостоятельность детей и отсутствие у них инициативы, поисковой активности. Действительно, эта проблема существует, она не надумана. Но сейчас речь не о школьниках, а о малышах, хотя и о школьниках немного поговорим.
Мила (2 года) ходит на развивающие занятия вместе с мамой. Занятия предполагают совместное участие в процессе мамы и ребенка. Но, естественно, роль взрослого вспомогательная, ведь не ради развития мамы проводятся занятия. Итак, на занятии Мила занята интересным делом. Перед ней стоит коробочка с разноцветными шариками: красными, желтыми, синими и зелеными. Задача Милы – специальными щипчиками разложить шарики по цветам, по четырем коробочкам. Это не так просто сделать: нужно аккуратно взять щипчиками шарик и положить в нужную коробочку, к шарикам такого же цвета. Мила старается и полна энергии. Но вот один желтый шарик попадает в коробочку с синими. Мама тут же реагирует: «Мила, неправильно, это же для синих шариков». Мила вынимает желтый шарик, перекладывает его в нужную коробку. Но делает это как-то вяло, с меньшей энергией.

Давайте попробуем понять, что произошло, помогла ли мама Миле или, наоборот, помешала. Мила сортировала шарики. Простая деятельность для взрослого. Раз-два — и готово! А как для ребенка? Не так все просто и понятно. И ошибки случаются. Но для Милы было важно самой увидеть ошибку и исправить ее. Только она не успела. Знаете, в чем отличие мышления двухлетнего ребенка от мышления взрослого? Взрослый (мама) заранее видит, что Мила не тот шарик подносит к нужной коробке, т. е. оценка ситуации у взрослого происходит значительно быстрее, чем у ребенка, взрослый как бы предвосхищает ситуацию в своем воображении. Миле же нужно было взять шарик одного цвета, положить его к шарикам другого цвета, увидеть сделанное, оценить ситуацию, понять, что сделано что-то не так, и уже потом исправить. Безусловно, на это ушло бы больше времени. Но зато Мила увидела бы и исправила свою ошибку сама. Собственно, именно для этого такие развивающие занятия и нужны: сделать что-то неправильно и исправить, научиться, понять.
Вернемся к инициативности, самостоятельности и развитию этих качеств у детей. Какой урок получила Мила? Примерно такой: не торопиться исправлять ошибки, на это есть мама, которая все видит и укажет, что, как и когда делать. А теперь, забегая немного вперед, представим себе такую ситуацию. Мила-школьница сидит и делает уроки. А мама стоит над ней и указывает на каждую ошибку, сделанную девочкой. Мила особо и не стремится не делать ошибок, искать их в своих работах. Зачем? Мама все исправит, верно?
Не стоит быстро исправлять ошибки ребенка. Это не принесет ему большой пользы. Но появится понимание, что мама все сделает значительно лучше. И ребенку оказывается удобно просто ждать, когда все сделает родитель. Разве это то, чего вы хотели бы? Конечно, нет. Гораздо ценнее и полезнее для развития ребенка получить свой собственный опыт. Причем разный опыт: и опыт ошибок, и опыт их исправления, и опыт безошибочного выполнения дела.
Следствия такого чрезмерно активного поведения родителей и педагогов часто проявляются в психологической практике.
Родители обратились к психологу с жалобой на то, что школьник не умеет писать сочинения. Необычная ситуация, потому что, казалось бы, для этого нужно обращаться к учителю литературы или репетитору. Оказалось, что репетитор у мальчика есть и как раз положительно отзывается о литературных способностях ребенка, считает, что у него вполне получается писать и изложения, и сочинения. В классе мальчик пишет неплохо, но вот дома, со слов мамы, пишет какую-то ерунду. Мама предполагала, что у мальчика не хватает силы воли, чтобы дома хорошо написать сочинение, и она посчитала, что в укреплении волевых процессов сыну может помочь психолог.
Стали разбираться. Не буду утруждать читателя подробностями рабочего процесса психологической консультации. Сразу напишу, что мы выяснили и к чему пришли. Оказалось, что любой текст мальчика подробно разбирается мамой. Она все перечеркивает, убирает, дополняет, переписывает его сочинение. Собственно, встает вопрос, а зачем стараться и писать, если мама все равно все исправит? Гораздо проще написать немного текста, хаотично изложив мысли, которые первыми пришли в голову. А уж мама потом все приведет в порядок.
Конечно, мама хотела помочь. Без сомнения, она считала, что делает доброе и полезное дело. Но только таким образом она совершенно не учила сына писать сочинения. Если честно, мама училась сама.
Какие выводы из этого примера могут сделать родители малышей? Помогать ребенку — это не делать что-то за него, а дать ему возможность сделать что-то самому. При этом, конечно, не нужно впадать в другую крайность. Это не значит, что не нужно сопровождать, откликаться на просьбы ребенка.
Алена (3 года) собирает конструктор лего. Ей интересно, но в какой-то момент она не понимает, как собрать очередную конструкцию. Девочка просит помощи у мамы, но мама говорит, что она уже большая и сама должна разбираться в инструкции, а не просить помощи у взрослых. Мама осознанно не помогает девочке, ей кажется, что таким образом она формирует у нее самостоятельность и ответственность. Алена пробует несколько раз, но, к сожалению, ей так и не удается справиться самостоятельно. Конструктор оказывается заброшен. Мама негодует и ругает Алену за то, что сдалась, девочка плачет.

Помочь ребенку — это не значит сделать все за него. Это значит, помочь ему разобраться, подсказать. Уже вечером мама рассказала эту историю папе. Тот позвал Алену, и они вместе рассмотрели схему, однако папа не собирал конструктор за Алену, он помог ей.
Как же понять, помогать ребенку или нет? На этот вопрос ответит психолог Л. С. Выготский, которому принадлежит концепция зон развития. Выготский выделял две зоны развития: актуального развития и зону ближайшего развития. Зона актуального развития — это то, что ребенок может сделать сам, а ближайшего — то, что ребенок может сделать с помощью взрослого. Это «расстояние» между зоной актуального развития и возможностями ребенка. Не нужно помогать ребенку в зоне актуального развития, но стоит помогать ему там, где он не справляется без помощи взрослого, не может продвинуться дальше. Если ребенок собирает пазл, много раз пытается, пробует разные варианты и в итоге собирает — это как раз зона актуального развития. Ребенок думает, перебирает варианты и справляется. Но если ребенок раз за разом пробует и у него никак не получается, то взрослый, который сразу видит, в чем проблема, должен не просто сделать за ребенка, а, например, сказать: «Попробуй положить эту деталь другой стороной». Такое «вмешательство» будет полезно малышу.
Любые крайности в воспитании, как правило, губительны. Делать все за ребенка — это подавлять инициативу, мешать активности. Напротив — совершенно не включаться в деятельность ребенка, не помогать — тоже подавлять активность, так как не всегда и не со всем ребенок может справиться самостоятельно.

В помощь родителям


Тайм-менеджмент для мамы

Много написано советов для молодых мам. И самой большой сложностью, на мой взгляд, является то, что умом каждая мама понимает логичность этих советов, но следование им не всегда приносит ожидаемый результат. Судите сами. Я действительно полностью согласна с идеей о том, что всех дел не переделаешь и лучше маме днем поспать вместе с ребенком, чем весь тихий час заниматься домашними делами и быть усталой и раздраженной к моменту его пробуждения. Казалось бы, чего проще: ложись да спи. И если мама действительно спокойно спит и потом не переживает из-за несделанных дел, то прекрасно, значит, этот совет для нее. Но если мама не может уснуть, потому что ее одолевают мысли о неприготовленном ужине или беспорядке в квартире, то этот совет вряд ли ей поможет.
Расставляем приоритеты
Что же делать маме? Давайте сначала расставим приоритеты. Составьте список того, что наиболее важно для вас (то, что вы очень и очень хотели бы иметь в своей жизни) и что не очень важно именно для вас (по сути, это то, чем вы готовы пожертвовать). Я попросила трех женщин написать такие списки.
— Первой маме важно, чтобы ребенок гулял обязательно два раза в день, она хочет всегда хорошо и опрятно выглядеть. При этом ей не очень важно, чтобы в доме был идеальный порядок.
— Второй маме очень важно успеть заниматься и гулять с ребенком каждый день, она с трудом переносит беспорядок в доме и не готова кормить семью полуфабрикатами. При этом она не слишком озабочена своей внешностью.
— Третьей маме очень важно хотя бы час в день почитать книгу, ей хочется, чтобы в доме не было бардака. Неважных вещей эта мама не написала.
На следующем этапе постараемся придумать какие-то варианты, чтобы мама успевала делать то, что именно для нее очень важно. Это залог хорошего настроения, комфорта, в целом удовлетворенности от жизни.
Помогаем мамам, учитывая их приоритеты
— Что мы посоветуем первой маме? В тихий час потратить полчаса на себя: сделать, например, маску для лица. Время, проведенное таким образом, будет хорошим отдыхом и доставит удовольствие. А в оставшееся время можно поспать или сделать домашние дела.
— Второй маме я не буду рекомендовать тратить весь тихий час на уборку. В противном случае мы рискуем увидеть уставшую маму, которая будет уже не в состоянии ничего делать. Этой маме нужно постараться делать часть дел вместе с ребенком. Не забываем, что для нее еще очень важно заниматься с ребенком. Значит, нужно совмещать дела. Например, малыши очень любят подметать пол и мыть полы. Вполне можно придумать интересные занятия, которые можно совместить с уборкой.
Мама взяла большой веник, ребенок — маленький (сравниваем размеры). Мама просит малыша подмести за дверью и под кроватью (изучаем пространственные ориентиры). Можно ли вместе с малышом готовить и одновременно заниматься? Конечно. Приготовление борща способствует изучению овощей, компота — фруктов. Продукты можно сравнивать по цвету, размеру, запаху и другим параметрам. Уже с двух лет ребенок может под присмотром мамы порезать овощи пластиковым ножичком (конечно, мама сначала должна сделать заготовки подходящего размера). Таким образом, если основную часть дел мама сможет сделать вместе с ребенком, то ей, пожалуй, стоит поспать вместе с малышом или… Это уж решайте сами, дорогие мамы.
— Уважаемые читатели и читательницы, думаю, вы уже можете и сами подсказать, как организовать быт третьей маме. Правда? В тихий час — читать, а убираться вместе с малышом. Вот и разобрались!
Надеюсь, вы уже составили свой список. Повесьте его, скажем, на холодильник. Кстати, возможно, довольно скоро вам захочется что-то в нем изменить. Знаете, та мама, которой не хватало времени на себя (и она очень злилась от этого), за неделю привела себя в порядок и потом стала делать косметические процедуры примерно через день. А третья мама несколько месяцев читала книжки, а потом начала писать сказки для детей. Эти сказки очень нравятся детям.
Стоит учитывать и то, что ребенок растет, соответственно, меняются его потребности, режим дня, возможности. Младенец достаточно много спит, и у мамы есть хотя бы немного времени для себя, а вот с ползающим активным малышом порой некогда и воды попить. Получается, что с ростом ребенка маме нужно менять и свой график, подстраиваться под возможности малыша. И, конечно, нужно помнить, что ребенок очень быстро вырастет, появятся новые сложности и новые радости.
Гаджеты для мамы и малыша
Гаджет (англ. gadget — штуковина, приспособление, устройство, безделушка) — устройство, предназначенное для облегчения и усовершенствования жизни человека. В настоящее время каждого человека окружают различные приспособления, так или иначе предназначенные для облегчения жизни. Не исключение и сфера воспитания детей. В этом разделе мы не будем рассматривать необходимость всех существующих гаджетов. Думаю, каждая мама будет руководствоваться своей интуицией или советами тех, кому доверяет. Однако о некоторых приспособлениях мне хотелось бы высказать свое мнение.

Нужны ли маме слингобусы, или О первых проявлениях детской агрессии

Когда я много лет назад впервые увидела слингобусы, они меня не привлекли. В описании говорилось о развитии ребенка, о значимости развития мелкой моторики и необходимости получения различных сенсорных сигналов. Все это показалось мне, скорее, рекламным ходом, ведь слингобусы стоят достаточно дорого, а развивать моторику можно и другими способами. В последние десятилетия очень много пишут и говорят о развивающих играх, раннем развитии и тому подобных полезных вещах. Складывается впечатление, что ребенок должен без остановки познавать, не зная покоя ни днем, ни ночью. Развивающие коврики, интерактивные игрушки, слингобусы… Тогда я быстренько закрыла описание и благополучно забыла об этих бусах.
А через некоторое время я снова задумалась. Примерно в четыре месяца дети при кормлении начинают хватать грудь, иногда щипать. Почему именно в этом возрасте? Это связано с закономерностями развития движений ребенка. Первые движения рук и ног малыша хаотичны, беспорядочны, не координированы. Примерно до 2–2,5 месяцев ребенок преимущественно сжимает пальчики в кулачки и прижимает ручки к груди. После 2,5–3 месяцев ребенок все чаще выпрямляет ручки. В три месяца малыш начинает тянуть в рот различные предметы, может удерживать игрушку, вложенную ему в руку, около 10 секунд. Примерно с трех месяцев начинается важный период для развития движений рук. Если до этого возраста движения рук ребенка носили безусловно-рефлекторный характер, то после трех месяцев ребенок начинает протягивать руки к предмету, пытаясь его схватить. Малыш учится захватывать предмет, играет игрушками, подвешенными к кровати (до этого он хаотично махал руками и случайно задевал игрушки). Следовательно, в этом возрасте ребенку необходимо тянуться к предметам, хватать их, удерживать. Примерно в пять месяцев при хватании уже доминируют пальцы, а значит, малыш может начать щипать маму.
Трогая во время кормления грудь, щипая ее, перебирая пальцами, дети не только совершенствуют движения своих рук и получают новые тактильные ощущения. Для детей это первый опыт выплескивания наружу собственных агрессивных побуждений. Это один из первых опытов чувствования себя как активного начала. При этом ребенок не осознает, что делает маме больно, понять это он сможет гораздо позднее.
Процесс щипания и кусания можно объяснить тем, что у ребенка есть энергия, точнее, ее излишки, которая должна быть «выброшена» в окружающую среду. Но как ребенку выплеснуть свою энергию? Именно с помощью щипания и кусания.
Что же делать маме? Важно позаботиться не только о малыше, которому важно сейчас выбросить излишки энергии, но и о маме, которой эти действия доставляют ряд неудобств. Что делают мамы? Одни мамы строго говорят «Нельзя!» и даже могут шлепнуть малыша по ручке или ущипнуть ребенка в ответ, вторые мужественно терпят, третьи перестают кормить ребенка и ждут, пока он не перестанет щипаться. Рассмотрим перечисленные варианты поведения мамы.
Запрещать, к сожалению, бессмысленно и небезопасно. Ребенок еще слишком мал, чтобы понять ваши запреты. Щипание и кусание для ребенка — это среди прочего и форма контакта, способ взаимодействия со средой, в частности с мамой. И если мы будем отталкивать ребенка, шлепать его по ручкам или губам, то мы, взрослые, таким образом будем прерывать контакт ребенка с нами. В тот момент, когда ребенок проявляет агрессию, сбрасывает излишки энергии в окружающую среду, он особенно нуждается в контакте и поддержке. Для ребенка это начало формирования доверительного отношения к миру, которое проявляется в том, что его принимают в разных состояниях: и в спокойном, доброжелательном, и в агрессивных проявлениях. Для ребенка важно знать, что он любим и принят в самых разных проявлениях.
Что еще мама может терпеть? Стоит ли приносить себя в жертву? Наверно, каждый родитель решает сам за себя. Если маму не слишком беспокоят кусания и щипания младенца, она может просто переждать этот неприятный момент. А если беспокоят? Тогда можно перенаправить энергию ребенка. Например, предложить ему кусать не грудь, а грызунок или мамин палец. Щипающемуся ребенку можно также предложить какой-нибудь предмет, вложив его в ручку. Я помню, что давала своим щипающимся сыновьям палец, чтобы они держались за него и таким образом отвлекались от щипания груди. Это было не очень удобно. Тем более, что держаться за палец сыновьям надоедало, и они снова начинали двигать ручками и щипаться. Как один из вариантов, тут и пригодились бы мне слингобусы! К сожалению, я не вспомнила тогда об этом удобном приспособлении. А ведь, пожалуй, это один из самых простых способов перенаправить внимание и агрессивную энергию ребенка. Можно их сделать самой или купить бусы, которые ребенок будет перебирать. И тогда мама не будет испытывать дискомфорт во время кормления, а ребенок будет удовлетворять свою потребность в движении, захватывании и выбросе агрессивной энергии.
Слингобусы могут быть любыми: вязаные, деревянные, пластмассовые. Главное, чтобы они были безопасны и нравились маме и малышу. Безусловно, это не панацея, а всего лишь одна из идей, которую мама может модифицировать.

Приспособления для хождения: ходунки и вожжи

Ребенок учится ходить, что вызывает много радости у родителей. С каким волнением мамы и папы наблюдают за каждым шагом малыша. Но сразу столько тревог: покачнулся, не удержался на ножках, упал, ударился, заплакал, набил шишку. Родители вынуждены бегать за ребенком по дому, порой ни на секунду не могут отлучиться. Они находятся между двух огней: хочется, чтобы малыш пошел, научился ходить и не испытывал при этом негативных эмоций, связанных с падением.
Иногда в этом случае на помощь родителям приходят ходунки. Некоторые родители видят в них спасение: ребенок занят и при этом находится в безопасности, он с удовольствием бегает по дому, родители могут спокойно заниматься своими делами. Это безусловный плюс указанного гаджета.
А есть ли минусы? С психологической точки зрения минусы есть. Для ребенка важно чувствовать себя в мире, частью мира, как мир влияет на него и, конечно же, как он сам влияет на мир. А такая вещь, как ходунки, осложняет протекание этих жизненно важных для ребенка процессов.
Итак, 8–9-месячный ребенок в ходунках. А ведь это малыш, который еще не умеет держаться на ногах самостоятельно. До этого он делал робкие шаги, держась за руку взрослого, вставал самостоятельно в кроватке или манеже, держась за бортики. А теперь ребенок оказывается в новой ситуации. Выясняется, что он может легко и очень быстро передвигаться по дому и при этом не падать. Без ходунков малыш, вставая, учился балансировать, ощущал собственное тело, падал на попу и снова пытался вставать. В ходунках все иначе. Достаточно лишь быстро перебирать ногами. Ребенок привыкает довольно быстро бегать, совершенно ничего не боится, ведь он не падает, ему легко передвигаться. Он без опаски врезается в мебель, это новая, интересная игра. При этом он, конечно же, не падает, так как надежно зафиксирован в ходунках.
Оле 9,5 месяцев. Она еще не ходит самостоятельно, но пытается ходить вдоль опоры. Оля встает в кроватке и, держась за бортики, неуверенно передвигается. Папа купил ходунки. Оля начала довольно резво передвигаться по дому. Она не боится налетать на мебель, но уверенно себя чувствует только в ходунках.

Опыт хождения младенца несколько иной. Сначала малыш пытается встать, удержаться на ножках, потом медленно начинает ходить с помощью взрослого. Малыш ходит сначала достаточно робко, хватается за окружающие предметы мебели. Постепенно он начинает отрываться от опоры. Какой опыт приобретает ребенок? Он постепенно начинает ощущать свое тело и, что самое главное, управлять им. Малыш начинает понимать, что нужно обойти препятствие, а если побежишь быстро и не увидишь стоящий на пути стул, то упадешь и ударишься. Это очень важный и ценный опыт для ребенка.
Ребенок в ходунках получает несколько иной опыт. Точнее, он совсем не получает опыта управления собственным телом, опыта падения. Поэтому дети, которые много времени провели в ходунках, нередко демонстрируют две стратегии, когда начинают ходить. В первом случае привыкшие к ходункам дети без ходунков начинают так же быстро бегать. Конечно, они падают, испытывают боль, негативные эмоции и… разочаровываются. И вот уже беда в том, что они не стремятся учиться ходить самостоятельно просто потому, что боятся. Они не хотят снова и снова падать, им страшно оказаться без спасительной поддержки. Ребенок же, который никогда не ходил в ходунках и начинающий ходить самостоятельно вдоль опоры, а потом за руку со взрослым, учится адекватной осторожности. Он опрометчиво бежит разве что несколько шагов из маминых рук в папины, радостно падает в объятья родного человека и смеется. Во втором случае ребенок без привычной опоры оказывается не готов самостоятельно передвигаться. Он садится на пол или плачет, желая снова оказаться в безопасных и привычных для него условиях.
Аналогичные проблемы наблюдаются при использовании вожжей. Может быть, вы видели на прогулке годовалых детей, которых мама или няня ведет на «коротком поводке».
Грише один год. Он уже умеет ходить, но, конечно же, еще не совсем уверенно это делает. Падает периодически. Поэтому бабушка купила специальные вожжи для детей и водит Гришу. Давайте понаблюдаем за их прогулкой. Вот Гриша и бабушка выходят из парадной. Бабушка крепко держит в руке поводок. Поводок в напряжении, бабушка почти не ослабляет его. Это не дает Грише ни упасть, ни расслабиться. Гриша самостоятельно шагает, хотя это видимость самостоятельности. Вот на дороге камень. Гриша задевает его ножкой, спотыкается. Но упасть Грише не дает бабушка, ловко и быстро натянувшая поводок. Гриша практически висит в воздухе. Бабушка и внук идут дальше. Гриша видит на земле жука и хочет присесть перед ним на корточки, взять его в руки. Но бабушка не дремлет. Она снова натягивает поводок, и у Гриши нет возможности ни присесть, ни поднять что-то с земли. Бабушка неусыпно следит за внуком.

Конечно, описанный пример — скорее исключение, нежели правило. Но и такие случаи встречаются. Что происходит с Гришей? Самое главное не то, что Гриша не получает опыта самостоятельного хождения, и не то, что ему не дают упасть. Гриша далеко не все время проводит на улице, дома он вполне может передвигаться самостоятельно. Важно, что бабушка существенно ограничивает активность и самостоятельность внука. Гриша не свободен в выборе направления движения, он не может наклониться, присесть, если это не нравится бабушке, не чувствует себя субъектом активности, в прямом смысле марионетка в бабушкиных твердых руках.
Описание гаджетов получилось достаточно критичным. Однако значит ли это, что упомянутые приспособления не имеют права на существование? Конечно, так утверждать нельзя. При разумном использовании эти приспособления могут быть очень полезны. Так, если взрослому нужно на небольшой промежуток времени оставить ребенка без присмотра (например, быстро принять душ или сделать неотложный звонок в соседней комнате), то, поместив ребенка в ходунки и слыша звуки, сопровождающие передвижения малыша, взрослый может быть уверен в безопасности ребенка. Вожжи не стоит использовать постоянно, но, скажем, в аэропорту, когда руки заняты багажом и есть риск потерять ребенка, они будут весьма полезны.

Заключение

Спасибо вам, уважаемые читатели, за то, что прочли эту книгу. Надеюсь, она была вам полезна и вы немного лучше стали понимать собственного малыша.
В заключение принято подытоживать то, что сделано, резюмировать, делать выводы. В этой книге я, наверно, хотела пойти несколько иным путем, скорее не завершить тему, а открыть ее — тему любви и безусловного принятия.
Давайте посмотрим на ребенка и на его отношение к родителям. Ребенок любит и принимает своих родителей такими, какие они есть. Они самые лучшие для него, даже если, по их мнению или окружающих, далеки от идеала. Для каждого ребенка его родитель самый красивый, самый умный, самый-самый во всем. Ребенок принимает родителей с любыми дефектами, не стесняется их внешности, лишнего веса или старой одежды. Он не хочет сделать их лучше, потому что они идеальны для него, такие, какие есть. И пусть они не знают теории вероятности, не умеют танцевать, петь или рисовать, не могут объяснить, почему Вселенная бесконечна и откуда берутся дети. Ребенку важно то, что они рядом и любят его. Потому что сам ребенок любит бесконечно и безусловно. Ребенок готов все свое свободное время проводить с родителями, держаться за руки и смотреть нежным взглядом. Найдется ли в мире еще хоть один человек, который будет готов смотреть на вас бесконечно, для которого самая большая ценность — находиться рядом с вами? Не думаю…
А родители? Мы, родители, любим своих детей очень сильно, может даже слишком, и поэтому не всегда безусловно. Мы постоянно хотим что-то сделать из них, чтобы они слушались, сидели смирно или, наоборот, бегали сами и не беспокоили нас. Мы работаем ради них и порой забываем о том, что детям важнее сказка, прочитанная на ночь, чем дорогие вещи и игрушки. Им важнее мы сами, а не вещи, которыми мы их обеспечиваем. Хорошие, замечательные родители приходят к психологу и просят изменить ребенка. Они говорят: «Сделайте его спокойным и внимательным», «Хочу, чтобы она слушалась и хорошо училась». Каждый родитель без малейшего труда испишет чуть ли не лист бумаги, описывая изменения, которые хотел бы видеть в собственном ребенке. И лишь ребенок не хочет менять родителей.
Я пишу это не для того, чтобы укорить родителей, а для того, чтобы вы, уважаемые читатели, немного задумались не только о вашей любви к детям, но и об их любви к вам: бесконечной, безусловной и принимающей.
Любви вам и понимания!
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