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Аннотация
Говорят, что Душа человека – потёмки. Однако многие люди, понимая, что жизнь – лишь кадр в череде многомерного опыта Души, отправляются в далёкие исследования по подсознанию. Мы стараемся найти ответы в регрессивных и астральных путешествиях, не понимая, что они лежат прямо перед глазами. В этой книге мы поведаем вам не только о том, как устроено Мироздание, но и как зарождается Душа, накапливает опыт, проходит уроки просветления и мудрости, познавая самый ценный урок во Вселенной – любовь. Мы поговорим о том, как чистить тонкие тела, развязывать кармические узлы, постигать Замысел Духа, ориентироваться в астральном и эфирном плане, а также проникать в иные мерности пространства. Это самая глубокая и многомерная книга из всех, что писали авторы Айрэн и Джули По. Знакомясь с ней и затем перечитав книгу, возможно, несколько раз, вы всё глубже и глубже будете проникать в слои Мироздания, что поможет осмыслить опыт и найти ответы на абсолютно все вопросы на пути Духовного просвещения.
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Регрессонумерология

Предисловие от Автора и Издателя

Дорогие читатели, мы очень долго готовились к написанию этой книги. Она стала отражением нашего поиска смысла жизни. Мы рекомендуем вам не раз перечитать её от начала до конца, чтобы с каждым разом открывать всё больше и больше сокрытого на первый взгляд смысла. Мы построили книгу таким образом, чтобы каждая тема вытекала одна из другой и повествовала о том, какой опыт познаёт Душа в тысячах жизней. Поэтому вам будет крайне сложно уловить полную идею, если вы захотите знакомиться с её сюжетом и расчётами урывками. Также мы предложили вам массу инструментов, которые позволят не только войти в состояние регрессионного или астрального путешествия, но и почувствовать себя в образе исследователя-профессионала, чтобы извлекать как можно больше полезного опыта. Книга, как обычно, наполнена физикой и биологией, но ровно в той мере, которая позволит глубже и образнее понять, как устроено Мироздание и почему утверждение, что Душа и Дух — это одно и то же, является грубейшей ошибкой. Возможно, после прочтения книги благодаря её философии и расчётам вы получите крайне много ответов и без погружения, ведь каждое путешествие может нанести гораздо больше урона, чем пользы — это как садиться за руль, не умея управлять автомобилем. Пусть ваше осмысленное путешествие в своё подсознание начнётся с прочтения этой книги!


С уважением и благодарностью, 
Айрэн ПоПредисловие от Автора и Лектора

Каждый раз, когда я слышу фразу «Мы повышаем свои вибрации», меня словно бьёт током! Не потому, что я против желания человека познать духовный опыт, а потому, что разумная Вселенная, хранящая многомерный опыт триллиона Душ, пронизанная мудростью и любовью Духа, общается с человеком образным языком, суть которого вложена в слова и мысли. Большинство тех, кто развивается духовно, отрицает науки, а учёные, как известно, считают бесполезным философский опыт и интуицию эзотериков. Но РАЗУМ — это познание чувств и ощущение смысла. Так, слова вибрации уводят человека в поле невежества, а отрицание Тонких энергий — в поле безумия. Мы постарались объяснить то, как устроено Мироздание, как развиваться духовно, не вредя окружающему миру ни поступками, ни мыслями, ни чувствами, ни словами. Мы отправимся в путешествие и увидим, как именно создавался мир, как выглядят кармические узлы и какие традиции наших предков на самом деле гениально повествуют и раскрывают замысел Архитектора нашей Вселенной.
С уважением и благодарностью, 
Джули По


СЛЁЗЫ КАРМЫ 


Ты знаешь, я тебе не враг,
Не бойся, ложь когда-нибудь проснётся.
Пусть раз собьёшь привычный шаг,
И мы с тобой друг к другу прикоснёмся.


Я так люблю покой и тишину,
Я не хочу грехи твои искать.
Но ты попробуй жизнь одну
Пройти и не упасть.


И не придётся мне с тревожной болью
Коварный план готовить для удара.
Не бойся, даже с самой страшной ролью
Мы справимся как любящая пара.


Я буду рядом каждую секунду,
Я буду ждать твоей мольбы.
Но ты попробуй жизнь одну
Пройти без мести и войны.


Скажи мне тихо, что ты просишь,
И я приду к тебе в ночи.
Я буду кроткой, как ты хочешь,
Лишь в вечном пламени свечи.


Не жди, что Карма станет легче,
Я не сниму с тебя твоих оков.
Твой путь, быть может, ляжет мягче,
Признай ты каждый из своих грехов.


Я буду ждать, когда ты станешь мной,
Когда ты сам себя осудишь за грехи.
Я вновь наполнюсь тишиной
И посвящу тебе стихи


© Джули ПоВведение

Многие цари и маги древности стремились обрести бессмертие, не понимая, что они уже им обладают. Нетленна лишь энергия, поскольку, по законам природы, она не только никуда не исчезает, но и способна перерождаться, обретая новые свойства. Тело же как сосуд — лишь аватар Души. Мы несём его из воплощения в воплощение, приобретая опыт. Этот инструмент необходим для познания реальности. Ведь энергия при всём своём величии не способна влиять на то, что облечено в форму и обладает признаками тверди. Подобное влияет на подобное, таков закон Вселенной. Однако не стоит забывать, что Материя — есть следствие Энергии, тогда как сама Энергия — мать всего Сущего.
Существует масса инструментов познания замысла Мироздания:
— религия,
— регрессия,
— астральные путешествия,
— оккультные ритуалы,
— разум.
Но всё же самым ценным и верным путём открытия всех законов Вселенной является человеческий опыт, преумноженный чувствами и интеллектом. Всё, что мы ищем, уже открыто, но пока ещё не осмыслено нами. Всё, что нам необходимо познать, уже известно нашей Душе. Всё, что мы хотим почувствовать, мы уже не раз испытывали во множестве воплощений — и не только на Земле, и не только в этой мерности пространства.
У регрессии есть один недостаток, который может ограничить ваше изучение прошлого. Вам откроют лишь то, чему ваша Душа была свидетелем. Это и дар, и мудрость одновременно. Не составит труда пройти настолько далеко, что сознание откроет перед вами пространства за пределами Вселенной. Ведь каждая Душа зарождалась в океане Тёмной энергии, уплотняясь в Тёмную материю и обретая звук и свет. Эти знания настолько же естественны, насколько сам мир; настолько доступны, насколько человеческий мозг осваивает любые науки; настолько нетленны в человеческом подсознании, насколько вечно вращение колеса Сансары.
Так и сама Матрица не столь уж и далека от человека, поскольку все Души стояли у истоков её сотворения. Мысль и идея каждого существа вложена в программу бытия. Эпохи сменяют одна другую, разум становится достоянием то одного вида животного, то другого, но суть не меняется, Душа лишь обретает новую оболочку для прохождения индивидуального опыта. Поэтому каждый из нас испытывал в жизни соблазнительное чувство любознательности, мечтая познать мир, в котором мы живём. Сколько бы ни было перезагрузок, сколько бы раз планета ни погружалась в хаос катаклизмов, Душа, перевоплощаясь, возрождая цивилизацию, вновь и вновь приходит к осознанию рукотворности нашей реальности. С этим невозможно бороться, от этого невозможно уйти. В той или иной эпохе лишь скорость осознания и принятия различна, всё остальное неизбежно приводит к пробуждению подсознания.
Теперь вам ясна природа вашего любопытства. Теперь вас не остановит страх погрузиться в неизведанные дали Макровселенной, ведь каждая Душа способна на подобное путешествие. Однако этот дар всё же не безграничен. Вы не способны увидеть то, чего не знает ваша Душа. Так, если вы не были участником того или иного сражения или не жили в то или иное время, то при всём желании вам не удастся это увидеть. К тому же мнение Души противоречиво, ибо в подсознание попадает лишь та информация, которая была принята и обработана сознанием. Здесь тоже существует ряд трудностей.
Во-первых, всё же мнение субъективно. Так, для вас тот или иной поступок является верным, тогда как для всех остальных — нет. Изучать историю по тому, что видели только вы, нечестно, да и недостоверно.
Во-вторых, не все события человек готов принять или осознать. Психологам хорошо известно, что трагедию пройти может не каждый. Многие люди не могут смириться или отпустить, простить или объяснить те или иные события в своей жизни. Этот опыт вообще не попадает в бессмертную память. Он становится рубцом сожаления и неизбежно повторится в будущих воплощениях. Поэтому наши мудрые предки учили нас прощать, чтобы не сталкиваться с подобными ситуациями в будущих жизнях.
Вот так и с регрессией. Она видит лишь факты, а то, что человек не смог пережить, ощущает как эмоции. Поэтому и существует несколько типов регрессии:
— ментальный,
— астральный,
— эфирный,
— соматический.
Мы обязательно разберём их на страницах нашей книги, но сейчас лишь добавим, что соматический (бытовой) — эмоциональный уровень. Он позволяет лишь бродить по своим прошлым воплощениям. Такие регрессии эмоционально очень трудные, ведь приходится сталкиваться лицом к лицу с непроработанным горем, обидами, ненавистью, страхами, сожалениями. Случается и такое, что человек хочет увидеть мир, в котором он был счастлив, в котором любил искренне и радовался каждому дню. Все эти чувства вписаны в программу соматической регрессии, поскольку затрагивают лишь эмоции. Это больше похоже на сон, в котором вы обрывками видите сюжет, но способны прочувствовать его, испытать букет впечатлений. Вы просыпаетесь в слезах или со сжатыми кулаками, но толком не можете объяснить, что видели. Мы подробнее разберём этот уровень в книге.
Эфирный уровень весьма интересный, поскольку он уже более осознанный и отвечает на конкретные вопросы. Сюжет раскрывается целиком, словно вы смотрите экранизацию эссе на заданную тему. Чёткие и ясные детали, ощущение пространства, словно вы находитесь в том времени. Запахи, вибрации Земли, дуновение ветра, прикосновение человека. Вы чувствуете себя живым, многие не могут осознать, что точка их разума в этот момент находится в 2021 году в уютной квартире.
Астральный план доступен лишь подготовленным людям, хотя у некоторых есть чуть больше предрасположенности. Вы способны изучать параллельные измерения. Ведь Душа человека живёт одновременно в 7 измерениях. Хотя учёные это и отрицают, но многие явления в нашей жизни они вообще не способны объяснить рациональностью. Всё потому, что мы видим и слышим лишь то, что нам позволяют органы наших чувств. Но наша Душа значительно больше, и ей приходится ютиться в тесном волновом диапазоне, доступном физическому телу. К тому же физики давно уже не скрывают, что время нелинейно и не движется по прямой из прошлого в будущее. Время циклично.
Астральный уровень познают лишь те, кто умеет работать в команде, кто доверяет всем своим тонким телам и готов двигаться в пространствах по наставлению предков или более опытных проводников. Мы о них тоже поговорим в нашей книге.
Ментальный уровень слишком высок, чтобы идти к нему без виртуозного владения астральным. Тут Душа оставляет свои желания познать мир, находясь в каком угодном теле, и отправляется в пространство энергий за пределами нашей звёздной системы. Она познаёт не другие планеты или галактики, как при астральном, а в принципе само Мироустройство. Ведь на предыдущем уровне вы не сможете отправиться на Марс, если ваш аватар в одной из жизней там не был. Ментальный и соматический уровни — естественный дар человеку. На самом высоком уровне подсознания мы способны увидеть миг зарождения нашей Души и вхождения её в Матрицу этой Вселенной. Мы отправимся в путешествие со скоростью света по каналам Междумирья. Для нас не будет границ, ведь эти червоточины связывают Макровселенную с атомами внутри любого вещества. Этот опыт самый ценный, ведь он поясняет Душе, в чём истинная ценность жизни — её многообразие.
Если бы вы спросили нас, как выглядит путь Души, то мы бы сравнили его с биатлоном. Существует масса испытаний, даётся не меньше инструментов: лыжи, ружьё, маска и палки. Но цель заключается не в том, чтобы прийти к финишу первым, а в том, чтобы прийти без ошибок. Тогда ваша дорога к цели будет прямой, а сама трасса — ровной. Но стоит лишь раз ошибиться, как вам придётся идти на повторный круг. Но в жизни всё же несколько сложнее, чем на соревнованиях. Если ошибка может быть исправлена, то вас отправят на запасной круг. Он отнимет массу времени и сил, принесёт негативный опыт, но рано или поздно вы вернётесь к точке, в которой допустили ошибку. Как правило, у 99% людей ровно через 9 лет.
Вы попадёте в примерно такую же ситуацию, даже имена людей или обстоятельства будут крайне похожи. Но вы этого не заметите. Если вновь допустите ту же ошибку, то вас пропустят дальше. Однако лыжи начнут собирать снег и потеряют скольжение, что неминуемо отнимет у вас массу сил и здоровья. Вы начнёте оставлять колею за собой, буквально царапая ровную поверхность трассы. Повтор этой же ошибки приведёт к тому, что после смерти вам придётся начинать сначала — и примерно в том же возрасте, что и сейчас, вы подойдёте к оставленному собой испорченному участку трассы. Вы будете гадать, отчего вам так трудно даётся путь. Стоит отметить, что, проходя повторно круги, вы упускаете свою удачу, ведь она движется с той же скоростью, с которой мчится самый ровный и безошибочный путь.
Совершая грех, Душа автоматически уходит на штрафной круг в 9 лет, упуская возможность идти победителем к светлому будущему. Мы часто забываем о том, что золото и награды мы не сможем взять с собой в следующую жизнь. Лишь опыт и количество верных решений помогут нам обрести защиту и поддержку в будущей жизни. Поэтому Карма столь беспощадна, она и есть закон, сказать точнее, в нашем примере — правила соревнования. Чем более тяжкий грех, тем больше снега налипнет на поверхность лыж, тем более глубокие рубцы мы оставим на поверхности дороги. Печально и то, что большинство из нас попадают в эту колею и склонны допустить ту же ошибку в будущем воплощении. Так, чем более тяжкий грех, тем выше вероятность его повторить.
Также этот образ показывает, что наша история безусловно циклична. Каждые 100 лет мы проходим один и тот же урок, как в фильме «Грань будущего» с Томом Крузом в главной роли. Вырваться из этой петли времени можно лишь чистыми намерениями и правильными поступками. Но нужно понимать, что одной жизни для этого недостаточно. Ведь вычистить необходимо всю Карму целиком. В этом также может помочь регрессия. Но не стоит злоупотреблять. Не забывайте, что Душа выбрала столько испытаний, сколько способна пройти. Превышение нагрузки крайне небезопасно. Стоит также отметить, что если Душа прошла жизнь без ошибок, то она сохраняет память для будущего воплощения, а значит, с нуля вам начинать уже не придётся.
Многие считают, наши предки ничего не записывали, потому что передавали знания из уст в уста. Возможно, это правда, точнее сказать, отчасти это верное утверждение. Но запомнить детали тысяч лет истории невозможно, если, конечно, вы не помните их благодаря сохранению опыта. Захватчикам не нужно было с нами сражаться. Они понимали, что сила тартарийцев превосходит боевую мощь их кораблей. Поэтому они решили избрать иную тактику и принесли на планету искушения. Преступив закон Кармы или Коны Рода, человек обрекал Душу на реинкарнацию, то есть на вхождение в цикличную Матрицу, тогда как иные светлые Души шли на инкарнацию, продолжая путь духовного развития и воплощаясь с сохранённой памятью. Так, если человек помнит ценности своего народа, то маловероятно, что он совершит ошибку. Стали образовываться слои кармически пространств.
Условно говоря, эти слои строятся таким образом: те, что сильно порочны, ушли в более плотные миры. Там нет ни одной просветлённой Души. На среднем уровне обитают Души менее искушённые и те, кто допускает вероятность греха. На высоком уровне находятся Души чистых и светлых намерений, которые даже представить не могут како-либо грех в своём проявлении. Мы обрисовали весьма условное деление, чтобы показать, как примерно выглядит строение миров. Если верить нашим предкам, то слоев 144. По крайней мере, столько было на момент ведической Руси. Их может быть значительно больше или меньше.
Сейчас наш мир начал меняться. Вы и сами это ощущаете. Словно обстоятельства принуждают выбрать ту или иную сторону, уже не получится выдержать нейтралитет или отстраниться. Наш мир очевидно делится на две части. Однажды мы проснёмся в том бытии, которое выбрали: переполненное катаклизмами или наоборот — возрождающегося человеколюбия. Как бы то ни было, расслоение неизбежно проходит этап разрушения реальности. Поэтому все сказки повествуют и учат нас сохранять баланс между добром и злом. Если одного становится больше, мир начинает меняться, как клетка делится на две части, каждая из которых становится независимой новой клеткой.
Ваша Душа помнит все эти деления и способна показать вам жизнь в каждом из миров. Но вас сильно удивит тот факт, что события в прошлых жизнях невероятно похожи, хотя и отличаются в деталях. Всё потому, что мы следуем по одной и той же колее. Чем чаще вы испытываете чувство дежавю, тем плотнее вы погружаетесь в рыхлый снег трассы. А это означает лишь то, что вы приближаетесь к точке своей осечки в прошлом воплощении.
Узнаёте чувство непреодолимого страха, дикого неконтролируемого волнения? Ничего не предвещает трагедии, даже наоборот, в этот момент ваша карьера может идти на взлёт, но чувство буквально душит. Всё потому, что в этот самый миг в одном из воплощений вы погибли. Когда чувство придёт в норму через пару дней, вы испытаете облегчение, словно избежали цунами. Этот восторг ни с чем нельзя спутать. Сколько жизней вы уже успели прожить, сколько раз вы стояли на грани смерти или искушения? Всё это невозможно сосчитать, но неизбежно предчувствовать. Наше подсознание таит в себе настолько много тайн, что их открытие не просто шокирует вас, а буквально перевернёт ваше представление о времени и пространстве.
Так и с ощущением дежавю. Оно приходит в тот момент, когда Душа припоминает обстоятельство вашего греха. Знаете, как следователь определяет на допросе, совершили ли вы преступление? Всё очень просто. По тому, как вы отвечаете на вопросы. Душа всегда в деталях запоминает события того самого дня. Поэтому вам легко будет сказать, сколько было времени, что вы пили или ели в то утро, во что были одеты с кем и о чём говорили. Нет смысла спрашивать у вас, совершили ли вы преступление, достаточно узнать, во сколько вы вышли из дома. Душа запоминает обстоятельства навечно. И в следующем воплощении, когда вы окажетесь у порога того же греха, она вам об этом напомнит. Если вы испытали чувство знакомого, но не совсем точного обстоятельства, значит, в этот день, сегодня, вы склонны допустить роковую ошибку. Будьте внимательны.
Вы никогда не спрашивали себя, почему дежавю хранит даже то, чего не могло быть в вашем прошлом? Ну, скажем, какие клавиши вы набивали на своём компьютере в тот момент, когда сработала пожарная сирена. Мы примерно накидали вариант дежавю. Подобного быть не могло, ведь компьютеры появились лишь недавно. Или эпизод фильма вам показался до боли знакомым. Или кусок разговора с кем-то. Всё это пугает и восхищает одновременно. В фильме «Матрица» дежавю называют сбоем в программе. Отчасти это так. Но этот сбой, или девиантное поведение, указывает на то, что мы попали в петлю одного и того же куска времени. К тому же наши дети рождаются с мышкой в руках и настолько ловко разбираются в компьютерах, что способны заткнуть за пояс любого родителя. Но почему? Откуда им известны эти технологии?
Говоря простым языком, мы всегда рождаемся в одно и то же социальное пространство. Происходят одни и те же события. Мы ходим по замкнутому кругу. Чем более порочно общество, тем короче цикл. Сейчас наш период соответствует 100 годам. Мы не настаиваем на нашей теории бытия, всего лишь высказываем свою точку зрения, но, по нашему пониманию мира, наш цивилизационный уровень загружается в каждые 53 года нового столетия.
Это как пойти на повторный круг в биатлоне. Те, кто живёт по совести, перерождается в мире, идущем вперёд. Обратили внимание, что в наше время на выставках автомобилей и робототехники представлены ошеломительные технологии? Но они не внедряются в наше общество. Нас ими дразнят, предъявляют, но не позволяют использовать. Эти технологии так сказать будущего представлены для мира после перезагрузки. В духовно развивающемся обществе полностью отсутствуют какие-либо технологии. Всё потому, что человеческий мозг способен творить чудеса: чтение мыслей, левитация, управление звуком, алхимия, телепортация и многое другое. Талант всегда будет подавляться в обществе хаоса и тьмы.
Наверное, вы уже подумали об эффекте Манделы. Он также доказывает, что мы живём в том же обществе при тех же обстоятельствах, но в разных жизнях, отчего часто помним то, чего никогда не было в этой реальности.
К сожалению или к счастью, но все эти жизни настолько тесно переплетены, что могут вас изрядно запутать в регрессии. Поэтому нельзя выходить на маршрут, не изучив его хотя бы теоретически. Важно понимать правила путешествий и осознавать причину тех или иных вопросов. Регрессия — не повод для развлечения и порой может быть трагической, даже смертельно опасной. Мы не специалисты в области регрессии, точнее сказать, не проводим сеансы, но знаем, как устроен этот инструмент, поскольку сами его используем в познании Мироздания. А цикличность времени позволяет делать прогнозы на будущее, ведь наше будущее — прошлое нашей Души.
Мы вам рекомендуем не только прочесть книгу, но и посмотреть ряд фильмов. Каждый из них поможет глубже понять смысл написанного нами. Всё же мы же профессиональные писатели, мы нумерологи, и это делает нас немного уязвимыми, ведь всю красоту и объёмность образов мы не можем передать словами. По ходу повествования мы будем просить вас посмотреть тот или иной фильм внимательнее, чтобы закрепить результат познания.
1. «Восхождение Юпитер»
2. «Матрица времени»
3. «Матрица», первая часть
4. «Гостья»
5. «Джон Картер»
6. «Аватар»
7. «Грань будущего»
8. «Посвещённый»
9. «Начало»
10. «Люди в чёрном», третья часть
11. «Дивергент»
12. «Обвилион»
13. «Эквилибриум»
14. «Тринадцатый этаж»
15. «Голодные игры»
16. «Бегущий в лабиринте»
17. «Время»
18. «Остров»
19. «Город Эмбер: побег»
20. «Интерстеллар»
21. «Суррогаты»
22. «Особое мнение»
23. «Параллельные миры»
24. «День, когда Земля остановилась»
25. «2067: Петля времени»
26. «Доктор Стрэндж»
27. «2:22»
28. «Бегущий по лезвию 2049»
29. «Равные»
30. «Меняющие реальность»
Это лишь краткий список фильмов, которые по крупицам рассказывают о том, как устроена наша реальность.

Глава I. Интуитивное чувствование

Платон говорил: «Знания — это воспоминания Души». Как же метко и ёмко подмечено! А ведь он действительно был ценителем духовных ценностей. Платону удалось найти путь к познанию, ведь он был первым в истории человечества путешественником во времени, говоря современным языком, регрессологом. Жрецы древних культов осваивали нелёгкий труд предсказаний благодаря особым напиткам, дурманам и даже обрядам. Но Платон сумел найти путь значительно короче. Он всегда знал, что бессмертие Души и её перерождение куда более естественно с точки зрения законов природы, нежели смерть, за пределами которой лишь бесконечная пустота. В своих работах он нередко описывал видения, в том числе оставил массу пророчеств, толкования которых было немыслимой задачей для людей его времени. Однако те, кто всё же находил его заметки, стали особенно популярны и вошли в историю как пророки одного предсказания.
Платон использовал регрессию для того, чтобы взглянуть в прошлое и предугадать будущее. Это кажется естественным для нас сейчас, но совершенно безумным в те времена. Посудите сами: люди записывали буквально всё, что казалось им важным. Артефакты множились каждый день. Сотни легенд, тысячи статуй, миллионы табличек и кувшинов с надписями. Философы и ораторы казались особыми людьми, имеющими огромную славу и почёт. На службе всех королей, царей, императоров, фараонов были жрецы, визири и маги. Но при этом человечество умудрилось утратить древний архив знаний. Почему? Какими бы ни были времена: древние, античные, средневековые, царские или современные — самые ценные артефакты и тайны находятся в руках избранных.
Душа — единственный источник силы и мудрости. Её опыт бесценен, но не совершенен. Понимая это, Платон искал утраченные знания и благодаря регрессии восстанавливал потерянные пласты истории. Удивительно, насколько далеко он заходил в своих поисках, он описал путь Души в процессе перерождения, рассказал ученикам о далёких планетах Солнечной системы. Ему казалось простым единство энергии и материи. Мы очень рекомендуем вам почитать его работы. Он изъяснялся простым языком, ведь тогда не было введено понятие Тёмной энергии или квантового дуализма. Но он видел не только сквозь Вселенную, но и описывал различные миры. Ему единственному удалось описать и дать подробные координаты места положения древних континентов, в том числе Атлантиды. Одним из величайших его трудов было создание практически научного трактата об устройстве идеального общества. Он описал форму правления, которая будет установлена в ближайшие годы. Мы станем свидетелями того, как его теория обретёт реальное проявление. Всё потому, что он отчётливо видел будущее.
Однако он не знал, что искать, это и становило его поиски. Одним из самых полезных свойств регрессии является поиск истины. Однако, как мы писали выше, не всё так просто. Ведь Душа открывает лишь то, что было осмыслено человеком. А значит, любое знание — лишь субъективное суждение, кроме тех, что были загружены на момент сотворения Души в Макровселенной. Попробуем описать это явление благодаря весьма простому примеру.
Представьте себе процесс приготовления торта. Вы месите тесто, готовите крем и начинку, запекаете в духовке или в печи. Позже украшаете и ставите на стол. А теперь вообразите, что торт запомнил каждый ваш шаг вплоть до того, какую температуру вы выставили на циферблате духовки. В этом нет рационального зерна, лишь сам механизм, ставший причиной рождения колобка. А потом он просто покатился по своей дороге, набирая собственный опыт, сталкиваясь с препятствиями и искушениями, набивая шишки и обретая мудрость. Вот так и с Душой человека. Всё, что стало причиной её формирования, естественно и одинаково для всех живых и неживых существ. Мы показали это в книге «Энергосистема человека». Эти знания являются сакральными — не потому, что их от нас скрывают, а потому, что их хранит каждый в глубине своего подсознания.
Опыт, который мы нарабатываем в течение жизни, — лишь наше наследие самим себе. Представляете, какое количество информации способна нести из воплощения в воплощение наша молекула ДНК? Давно известно, что последовательность ДНК кодируется методом чередования четырёх видов молекул, которые обозначаются буквами A, T, G и C. Каждая из этих букв, в свою очередь, может быть кодирована двумя двоичными битами — 00, 10, 11, 01. В том случае, когда эти два бита умножаются на 6 миллиардов (а именно такова длина генетического кода) и потом делятся на 8, то в итоге получается значение, которое указано выше. Оно и равно 1,5 гигабайта.
Физик Дерек Мюллер подсчитал, что в среднем в организме человека насчитывается примерно 40 триллионов клеток. Если исходить из этого, то общий объём информации в организме человека составляет примерно 60 зеттабайт, то можно сказать, что нашей памяти ничего не угрожает. К слову сказать, 60 зеттбайт, это число 60 и еще 21 ноль. Сейчас на дворе уже 2021 год, с учётом всех социальных сетей, фотографий, файлов, фильмов и других данных на планете на всех компьютерах вместе взятых хранится лишь 40 зеттбайт информации. Вы можете вообразить, какое количество знаний можно записать на нашу флешку? Поэтому учёные и недоумевают, зачем природа создала столь огромную базу данных внутри каждого живого организма. Конечно, длина ДНК у всех видов различна, но и задачи, стоящие перед человеком или растением, тоже отличаются.
Вы ещё из курса генетики в школе помните, что за строение тела, здоровье и наши внешние данные отвечает лишь 5 % информации молекулы ДНК. Тогда зачем природа создала остальные 95 %? Ведь для Вселенной нет более важного закона, чем закон экономии энергии. Вот поэтому Платон так жадно пытался разгадать все тайны, понимая, что любознательность не только откроет перед ним двери в мир познания, но и будет сопровождать его на протяжении всего пути Души.
Но как же человеку удаётся сохранить для себя послание? Ведь тело тленно, а вместе с ним погибает и ДНК. Как удаётся передать флешку через годы в новое тело? К сожалению, на этот вопрос Платон так и не смог ответить. Ведь уровень знаний того времени не позволял даже задуматься о генетике. Он верил в то, что в будущем воплощении он обязательно вспомнит всё, что изучил, и продолжит познание, но не понимал природу этого явления. Мы неоднократно рассказывали вам на страницах наших книг о том, как зарождается Душа. Она появляется вместе со всплесками волн Вселенной и проникает вглубь человеческого тела, словно джинн, заточённый в лампу. Платон всегда говорил своим ученикам, что тело — тюрьма для Души, при этом сама Душа на свободе обладает невероятными и невообразимыми способностями в области магии. Он был прав, и вы даже не представляете насколько.
Но обо всём постепенно. Итак, столкновения волн в Макровселенной порождают вселенные, а те благодаря микроколебаниям опускаются на более мелкий уровень, словно прорастая корнями в почву. Так появляются галактики и звёздные системы, планеты, роды, семьи, люди, системы органов, молекулы, атомы, элементарные частицы. Мир входит один в другой, словно упаковывается в более маленькую коробочку по закону подобия. Но всё же визуально это больше похоже на корни дерева, врастающие в грунт, дающие массу мелких отростков. С каждым ответвлением наш мир замедляется, остывает и превращается в привычную нам твердь. В книге «Энергосистема человека» мы показали, что каждый человек подобен молекуле и имеет валентности, то есть способность выстраивать энергетические неразрывные связи — семьи.
Это легло в основу генетики, хотя учёные и не готовы объединить квантовую физику и науку о генах, всё же они единое целое. Энергии движутся не столько волнами, как нам часто упрощают для понимания учёные, а волнами, поэтому при остывании энергия продолжает сохранять свою форму, но образуя условные кристаллики льда — нуклеотиды, которые и являются частью наших генов. После смерти наша флешка (Душа) ищет похожий генетический сосуд по валентным связям, которые выстраивает человек в процессе жизни. Так РОД и есть ближайший генетический сосуд. Поэтому наши предки особенно следили за тем, чтобы народы не смешивали кровь и продолжали традиции перерождения с представителями своей расы. Это называлось КОНЫ РОДА, современные законы Рита. Вы же не подумаете вставить диск в разъём для флеш-карты. Они несовместимы, а значит, информация будет потеряна в худшем случае, а в лучшем может быть открыта через дополнительное устройство не полностью. Так и с разрешением самой информации. Вы не сможете открыть файл на компьютере, если у вас не установлена программа, позволяющая читать эти сообщения.
В генетическом компьютере всё работает точно так же. Мы через поколения в одной родовой ветви способны распаковать свою собственную память. Но и тут существует масса препятствий. Вы, наверное, подумали, что речь идёт о языке, на котором вы тогда говорили. Ведь вы в прошлой жизни могли жить в другой стране и понимать речь на ином языке. Но это совершенно никакого значения не играет, ведь мозг воспринимает знания на одном языке, а Душа переводит на язык Вселенной — язык образов. Вы можете даже родиться на другой планете, если, конечно, генетический аппарат вам подойдёт или если ваше сознание перенесут в новое тело, как показали в фильме «Аватар». Вы распакуете знания через систему образов и начнёте говорить на любом языке в любом уголке Галактики.
Трудность заключается в ином, вам не открыть знания целиком, если:
1) вы не осмыслите полученные знания,
2) нарушите коны своего Рода,
3) нарушите коны Кармы,
4) не будете обладать достаточными навыками.
Что ж, давайте разберёмся с каждым элементом чуть шире. Самое главное, что в реальном мире мы обладаем массой сенсорных инструментов, которыми мы легко измеряем окружающий нас мир. Однако в регрессии физического тела нет, лишь соматическое, эфирное, астральное или ментальное в зависимости от глубины погружения. Нет глаз, чтобы увидеть свет, или ушей, чтобы услышать, нет обоняния или иных рецепторов. Если вы недостаточно натренированы, то будете ущемлены в красоте и объёмности изображения. Многие вообще ничего не видят, только слышат или ощущают запахи. Но даже перед тем, как погрузиться в океан с аквалангом, вас обучают в бассейне. Тут то же самое. Причина трудностей в регрессии в том, что как бы это странно ни звучало, но люди не умеют пользоваться ощущениями. Наш мозг работает лишь на 5–7 %. Что же ему мешает разогнаться до 10–15 %? Ничего, кроме нашей лени. Наши чувства, ощущения и эмоции — неиссякаемый источник информации и волшебных граней таланта. Мы действительно способны видеть сквозь стены, ставить диагнозы, лишь взглянув на человека, узнавать о приближении объекта за несколько километров и слышать мысли других людей. Но требуются годы тренировок, чтобы вернуть то, что мы сознательно утратили, променяв свои способности на технологии.
Умение не только видеть, но и осознавать увиденное означает не философский вывод, а объединение всех шести чувств в единое целое. Любое ощущение — лишь проявление свойств электромагнитной волны, пронизывающей колебаниями буквально всё, что нас окружает. Каждая волна обладает и цветом, и звуком, и тактичностью, и вибрацией, и запахом, и вкусом. Но мы улавливаем что-то одно из перечисленного. Поясним. Вы несёте пакетик с браслетом, в котором звенья разных цветов. Взять в руку вы можете украшение лишь за один из камней, за тот цвет, который соответствует надетой на ладонь перчатке. Красная перчатка берет красным камнем, но все остальные камни в браслете других цветов, тянутся за выбранный вами, поскольку все они связаны в единое целое.
Так и с нашими рецепторами. Мы видим цвет отражённой волны света, но не слышим. Мы слышим мелодию звуковой волны, но не улавливаем её запах. Однако если натренировать ощущения, то вы способны взять весь браслет целиком красной перчаткой и даже перебрать все камни разных цветов пальцами. Далее мы подскажем несколько упражнений, как научиться владеть полным инструментом. Но важно понимать, что если вы войдёте в регрессию, не умея осознавать чувства и сливать волновые ощущения, то в лучшем случае не получите желаемого результата, а в худшем — попадёте в ловушки воображения и зазеркалья. Ведь по ту сторону тета-сна есть только интуитивное видение, которое основано на работе подсознания.
Осмысление чувств — трудоёмкая работа, но она даст вам колоссальный результат и в жизни в том числе. Начнёте постепенно тренироваться — от самых простых чувств и ощущений к самым сложным. Далее будете соединять их в пучок энергии, и тогда вас мало привлечёт прошлое, вы отправитесь на другие планеты или заглянете в будущее. Да и в реальной жизни ваши волшебным способностям позавидуют маги с 20-летним стажем и родословной аж до самого Мерлина.
Наше путешествие начинается именно здесь, с этой части книги. Мы учимся в бассейне работать со всеми ощущениями:
— запах,
— тактильность,
— вибрация,
— свет,
— звук.
По ходу повествования мы будем отправляться то в прошлое, то в будущее, знакомиться с миром регрессии и учиться управлять подсознанием, извлекая нужную нам информацию.

Осмысление чувств

Как ни странно, но этот пункт напрямую связан с необходимостью владеть информацией, то есть не только развивать интеллект, но и осознавать чувства и эмоции. Вот, например, сможете ли вы вести автомобиль с закрытыми глазами? Думаем, что нет. Но почему? Ведь ваши пальцы ощущают вибрацию на руле, а значит, вы способны предсказать характер поверхности дороги. Вы слышите всё, что происходит за пределами автомобиля, что позволяет вам по звуку сориентироваться в обстановке на проезжей части. Обоняние подскажет детали объекта и расстояние до него. Так что же вам мешает ездить с закрытыми глазами? Лишь неумение работать со всеми чувствами одновременно. Многие из вас удивятся тому, что лобовое стекло современных автомобилей не прозрачное, на него нанесены микропровода, имеющие рисунок. Стоит присмотреться, как он проявится перед вами. Вот так многого мы не замечаем, хотя проводов очень много и они цветные. Теперь, садясь в машину, вы будете их видеть, хотя это и не мешают вашему обзору. Как же много мы не замечаем!
Хотя каждую секунду нашей жизни мы должны ощущать, осознавать и наслаждаться. Скажите, как проходило сегодня ваше утро? Где вы были? Какая температура была в вашем помещении, какие ароматы наполняли его? Какой фактуры, размера, веса чашка утреннего чая? Насколько приятно хрустел ломтик хлеба? Ласкал ли свет Солнца стены вашей комнаты, играл ли он радугой на бокалах, стоящих на вашем столе? Что вы помните из того, что создавало среду обитания вашего утра? Вы вообще жили в этот момент?
Поэтому первым этапом в астральных путешествиях или в регрессиях научиться работать со всеми органами чувств, то есть отработать ощущения. Чем больше вы запоминаете деталей, чем больше признаёте себя живым, тем более полезным будет инструмент познания опыта вашей Души.
Медитация

В эзотерике это называется интуитивным видением, в духовных практиках — медитацией. Именно так, хотя мы и удивили сейчас вас. Медитации созданы для того, чтобы владеть органами чувств, уметь переключать внимание то на одно, то на другое либо вовлекать их все. Поэтому настоящая медитация, которая принесёт вам пользу в познании мира, начинается с того, что вы закрываете самый востребованный инструмент — глаза. Работа с дыханием позволяет не столько остановить мысли, сколько сосредоточиться на каком-то чувстве.
Сама медитация есть не что иное, как тренировочное пространство вашего воображения, а также промежуточная стадия для перехода в регрессию. Каждый день человек проскакивает её молниеносно перед сном или когда погружается в размышления в поисках ответа или вдохновения. Но это состояние не должно быть основным или часто используемым. Это лишь тамбур перед входом в дом. Позже вы поймёте, почему мы так говорим. Что ж, предлагаем занять удобное для вас положение, закройте глаза.
Попробуйте считать все запахи в помещении, в котором вы сидите. Разбейте их на группы, различите оттенки, найдите подобные или противоположные им. Представьте все ароматы, которые могли бы описать и наполнить комнату для большей гармонии. Далее вспомните, что вас связывает с теми или иными запахами, какие эмоции и воспоминания они вам приносят. Подумайте, как может пахнуть счастье, обида, любовь, мечта. Вспомните, какой аромат сопровождал вас на экзамене, какой отвлекал во время работы. Работайте над своим чувством обоняния до тех пор, пока вы не начнёте ощущать сторонние ароматы в реальной жизни. Например, во время совещания вы можете неожиданно ощутить стойкий аромат клубники, который напоминает вам об успехе. Вселенная подсказывает вам, что этот момент даёт вам шанс завоевать расположение начальства. Или, наоборот, общаясь с близким человеком, вам настойчиво будет мерещиться запах апельсиновой цедры. В вашем восприятии мира этот аромат — предвестник лжи.
Так ваша жизнь обретёт не только картинку, звуки, но и ароматы. Если вы не прочувствуете и не осознаете эти знаки во время медитации, то не поймёте, что именно хочет сказать вам Вселенная. Это то же самое, как хороший водитель по стуку всегда может определить, что именно в автомобиле вышло из строя. Однако нужно понимать, что аромат — последнее, что проявляет волна. Сначала звук, потом — свет, далее — вибрация, фактура и только последний — аромат. Также нужно знать, что любой объект обладает запахом. Ничто не способно существовать в Матрице без него.
Далее вы изучаете фактуру. Для этого вам необходимо начать с простого. Всё, что видите, трогайте пальцами. Желательно снова закрыть глаза и, вооружившись богатым словарным запасом, описывайте всё, что щупаете. Мягкий, твёрдый, шершавый, скользкий, гладкий, морщинистый, колючий, ребристый, упругий, гибкий, рельефный, ровный, вязкий, жидкий и тому подобное. Пробуйте найти углы наклона, отклонений по горизонту или вертикали. Постарайтесь предсказать размер, толщину, форму, плотность. Тактильные чувства помогают слепым нарисовать объект в их воображении. Учитесь этому. Изучайте каждый изгиб, каждую ложбинку, каждый выступ, тогда вы сможете с закрытыми глазами описывать предмет, который вы держите в руках. Ловите свои ощущения и отношение к нему. Вспомните царапину на поверхности карандаша. Какие эмоции это у вас вызвало? Волнение? Пренебрежение? Любопытство? Какой аромат при этом настойчиво проник в ваше сознание? Что значит для вас этот запах?
Так вы легко сможете научиться определять дефекты и идеальные пропорции, верное направление пути или даже изложенной мысли. Ведь идея тоже обладает фактурой, как и слово. Но это лишь первый этап тренировки этого чувства. Когда вы при слове «стол» будете ощущать в ладонях шершавость древесины, а при слове «краска» трогать пальцы так, словно они липкие и вязкие, приступайте ко второму этапу.
Если вы читали все наши книги и смотрели большую часть наших фильмов на канале, то знаете, что физический мир не существовал бы без эфирного. Именно этот тонкий газ способен создавать формы и наделять предметы и существа теми или иными свойствами вибраций. Через эфир мы обмениваемся знаниями и осмысленным опытом. Учёные называют его полем. Чтобы было немного яснее, приведём пример. Вам не нужно касаться струи кипятка, чтобы понять, что она горячая. Даже если ваши глаза завязаны, вы ощутите тепло за долю секунды до прикосновения. Тепло, которое излучает кипяток, и есть тепловое поле, или эфирное, как называем его мы, эзотерики.
Таким полем обладает любой объект во Вселенной. Для того чтобы считать фактуру и состояние, необязательно прикасаться. Держите ладонь на несколько миллиметров выше изучаемого вами объекта и пробуйте почувствовать фактуру или то самое поле. Какое оно? Какими свойствами обладает? На что похоже? Вы можете благодаря этому чувству определять по фотографии, живой или неживой человек. Отметим лишь то, что у каждого свой резонатор. Вот, скажем, для нас живой человек носит холодную энергию, а мёртвый — горячую. Кто-то на мёртвых не чувствует ничего, а на живых — покалывание. Вам необходимо настроиться на свой инструмент, сперва протестировав на известных вам людях. Важно не использовать зрение в этот момент. Старайтесь для чистоты эксперимента завязывать глаза.
Далее учитесь определять запахи прикосновением и цвета, естественно, не подглядывая. В одном из роликов ещё в 2017 году мы говорили вам, что удобно тренировать ясночувствование через конфеты M&M’s. Опускаете руку в пакетик. Берёте пальцами конфету и пытаетесь увидеть её цвет. Когда-то при частых тренировках мы вытягивали 10 из 10 верный цвет. Потом можно немного усложнить и пробовать достать конфету определённого цвета. Всё это поможет вам подготовиться к последнему этапу тренировок.

Эфирное поле

Что ж, эфир уникален тем, что всегда создаёт астральную копию. Эфир — гипотетическая всепроникающая среда, колебания которой проявляют себя как электромагнитные волны (в том числе как видимый свет). По Декарту, свет — это вибрации эфира, которые вызывают вибрации органов чувств у животных, что приводит к передаче сигналов от органов чувств по нервным путям в головной мозг. Декарт полагал, что эфир состоит из частиц спиральной формы, которые притягиваются друг к другу.
После появления этой гипотезы для её практического обоснования многие учёные занялись поисками этого загадочного эфира. Одним из таких учёных был и наш известный соотечественник Дмитрий Менделеев, который включил эфир (назвав его ньютонием) в свою замечательную таблицу элементов. Однако до нас эта таблица дошла уже в «урезанном» состоянии, исключён самый важный нулевой ряд, основа всей таблицы, ньютоний.
Концепция светоносного эфира была выдвинута в XVII веке и получила подробное обоснование в XIX веке в рамках волновой оптики и электромагнитной теории Максвелла. Но МАТЕРИЯ — это всё-таки атомарная структура, это белки, клетки, которые состоят из кислорода, основа — углерод (сажа, т. е. вещество), клетки — тоже атом, это отдельная жизнь. А ЭФИР — это субстанция.
СУБСТАНЦИЯ — это связующие силы, которые выстраивают формы. Даже в самой плотной материи присутствует эфир. Согласно метафизике, которая занимается описанием явлений природы, эфир — это интеллектуальная субстанция, через которую выражается ЖИЗНЬ. Сама субстанция даёт СВЕТ, но и материя тоже имеет свой свет, в материи свет дают электроны. Таким образом, продолжая квантовые теории учёных, можно прийти к выводу, что эфир куда более структурирован, чем сама молекула, состоящая из атомов. Только в молекулах атомы держат друг друга «за руки», образуя решётки связей, а в эфире противоположные воронки сгустков энергии (амеры) удерживают связи благодаря энергетическим силам, что-то вроде силы воли или любви. При этом связи, которые образуют «шарики» — условные атомы эфира, создают крайне упругую среду, практически не сжимаемую и не утрачивающую форму. Поэтому эфир не передаёт энергию, а хранит её.
Что ж, давайте снова приведём доступный пример. Представьте длинный металлический стержень, один конец которого вы решили нагреть. Через некоторое время противоположный конец тоже стал горячим. Тепло передалось в среде — то есть от атома к атому по кристаллической решетке. В эфире процессы протекают иначе, больше похоже на мгновенную рассылку информации всем адресатам. То есть все металлические стержни на планете вдруг получили осмысленный опыт прикосновения огня. Но при этом они не ощущают тепло, но знают, какой эффект на металл может оказать огонь.
Эфир помнит всё, что с ним происходило в любой и жизней человека. Ему удаётся это сделать благодаря маленьким воронкам внутри каждого условного атома. Эти воронки похожи на разомкнутые цепочки молекулы ДНК, где каждый вихрь крутится в противоположную строну. Всё потому, что эфир — дитя астрального поля, которое в свою очередь — торсионное поле. Так вращение передаётся от Макровселенной внутрь атома, где торсионное поле — поле, в котором хранится не элемент энергии, а его образ, идея, мысль или смысл. Говоря проще, физический мир — слово, эфирный — звучание слова, а торсионный астральный — смысл этого слова. Поэтому любое ваше осмысленное чувство или эмоция обязательно из эфира переходит на астральный план.
Это даёт вам существенное преимущество. Напомним, что эфир создаёт образы, то есть астральные копии. Теперь вы можете представить любой предмет или даже человека и тут же ощутить его так, словно он предстал перед вами. Эзотерики называют это фантомом. Чем чётче вы нарисуете в своём воображении его образ, тем сильнее вы ощутите его присутствие. Зачастую мы сталкиваемся с этим талантом, когда чего-то боимся. Ну, например, забравшись ночью в заброшенный дом, мы действительно увидим привидение. Ведь наше воображение нарисует его весьма чётко. Тренировка этого чувства позволит делать множество вещей. Вы способны при крайне уверенном пользовании материализовать мысль в реальность. Но это, конечно, мало кому удаётся сделать. Вы способны изменить фактуру, текстуру и даже свойства объекта. Представьте копию ложки. Потом вообразите, что вы гнёте её астральную копию, вы увидите этот же эффект и с оригиналом. Эту способность демонстрировали в фильме «Матрица». Вам под силу будет двигать предметы, заставлять их исчезать или появляться и множество других феноменальных способностей.
Вы сможете общаться с Душами ушедших предков. Но лично мы используем этот талант в другом образе, тем более что сейчас, когда мы все находимся в режиме ограниченного перемещения по планете, можно с лёгкостью посещать другие регионы. Для этого возьмите в руку фотографию и мысленно войдите внутрь её сюжета. Представьте себя, стоящего рядом с Эйфелевой башней. Теперь оживите пространство. Вдохните в него ветер, запахи, фактуры, поля энергий, цвета, звуки. Пусть вашу кожу касаются лучи Солнца. Это ощущение куда интерактивнее, чем 5D-кинотеатр. Всё же без этого чувства в регрессии вы не сможете двигать предметы. Вы словно призрак будете пропускать объекты сквозь пальцы. К тому же чем виртуознее вы владеете тактильным подсознанием, тем реалистичнее будут ваши путешествия в прошлые жизни. Нам очень нравится, как это ощущение было показано в фильме «Кредо убийцы».
Тактильное подсознание

А что если вы не знаете содержания письма, которое вам передал кто-то в вашей прошлой жизни? Тогда вы так и не успели или не захотели прочитать его, о чём могли сожалеть. Теперь вам придётся его открыть, но если вы не владеете тактильными ощущениями, то не познаете сути послания. Ведь подсознание помнит лишь то, что вы ощутили и осознали. А как же всё-таки прочесть то письмо, если вы его тогда не открывали? В регрессии приложите руку к письму, и если вы ощутите фактуру бумаги, прочувствуете цвет чернил сквозь конверт, то сможете на эмоциональном уровне воспроизвести содержание. Конечно, вы не сможете увидеть букв, но вы поймёте то, что хотел вам сказать автор послания.
Так можно использовать этот талант и в умении быстро читать книги и документы в реальной жизни, определять истинность или ложность того или иного послания. Зачастую у нас нет времени прочитать и запомнить содержание сообщения. Но стоит лишь прикоснуться к нему, как оно через тактильное чувствование за доли секунд подскажет вам, что именно написано. Люди подсознательно пользуются этим инструментом, хотя и не осознают этого. Давайте воспроизведём в памяти реальную историю из вашей жизни. Вы в книжном магазине или в библиотеке бродите между полками, доверху набитыми различными произведениями. Какую книгу выбрать? Какая поможет вам понять что-то или почувствовать? Какой автор понимает вас настолько, чтобы донести свою идею? Какой сюжет вам сейчас поможет разобраться в своих мыслях и дополнить ваш теоретический опыт? Достаточно лишь коснуться корешка книги, чтобы понять, то или это произведение, которое вы ищете. Вам достаточно взять книгу в руку, и вы уже предполагаете её суть, знакомы с её героями и даже слышите голос автора.
Примерно подобное чувство посещает вас и на работе, когда вас просят проверить тот или иной документ. Вы лишь взяли его в руку, как понимаете, что в нём действительно содержатся ошибки. Остаётся их только найти. Или когда вас искушают подписать то или иное соглашение, а ваш взгляд вдруг неожиданно падает именно на тот пункт, который приведёт в ловушку. Почему-то руки выбрали именно эту страницу. Почему? Потому что слова, написанные в тексте, — это энергия. Она как эфир повсюду, в книге или в договоре. Коснувшись лишь её части, вы уже знаете, что искать. Двигаясь пальцами по страницам, вы ощущаете состояние фактуры листа, и в том месте, где фактура немного отличается без видимых причин, ваш взгляд опускается на текст. Если вы ищете ошибку, то энергия покажет её. Если вы ищете определённое слово, то оно соберёт вокруг себя большую плотность, и вы не упустите его. Вас притянет к нему словно магнитом.
Тактильность — одно самых полезных чувств не только в регрессии, но и в жизни. К сожалению, мы им совсем не пользуемся сейчас, хотя оно даёт гораздо больше подсказок, чем слух или зрение. Самое главное, оно помогает сориентироваться в пространстве по заданному нами желанию, чего не способны сделать иные сенсорные инструменты. Удивительно и то, что люди подобные свойства психики называют экстрасенсорикой. Хотя что в нём волшебного? Вы всего лишь включаете его в работу. Вот если бы вы применили какой-то совершенно новый инструмент сенсорики, тогда можно было бы говорить о паранормальных явлениях.
Как видите, мы вскрыли лишь две печати: запах и фактура, но сколько всего мы уже узнали о мире, в котором живём! Кстати, чувство вкуса сопровождает не запах, а фактуру. Поэтому вы можете ощущать вкус какого-то продукта вместо тактильного ощущения. Тогда, воображая что-то, вы будете слышать вкус и по нему определять значение. Но всё же, чтобы управлять предметами хотя бы в регрессии, стоит упорно натренировать именно тактильность.

Ощущение вибраций

Следующее чувство — ощущение вибраций. Тут сразу отметим, что вибрировать может только физический объект или его астральная копия — фантом, но не сама энергия. Энергия совершает колебания, а не вибрацию. Это ощущение, пожалуй, самое сложное, особенно для современного человека. Ведь мы воспринимаем сотни вибраций социального и промышленного характера в день. Вы можете даже этого не осознавать, но движение машин по автострадам, вагонов поезда или метро, работа любого вибрационного прибора создают колебания пространства. Сотовая связь, излучения от любых источников тепла или электромагнитных инструментов — всё это мешает разуму уловить суть. Но во времена наших предков этого вибрационного шума не было, и они легко ориентировались в пространстве и во времени. Женщинам это чувство более доступно, чем мужчинам, поскольку наша ранимая и тонкая натура способна улавливать колебания настроения другого человека. Мы проявляем эмоции и ощущаем близость или ненависть именно благодаря этому чувству. Существует несколько видов образования вибрационных связей:
— вербальный уровень (физический контакт),
— чувственный (эмоциональные связи),
— интуитивный (образный).
В книге «Энергосистема человека» мы показали, как формируются тонкие тела, точнее сказать, тонкие поля вокруг физического тела человека. Это можно условно представить иначе. Скажем так, вокруг каждого объекта, живого или нет, есть поле, которое чем-то похоже на сахарную вату вокруг палочки. Чем более думающий и чувственный объект, тем шире сладкий клубок. Недаром говорили, что у доброго человека широкая Душа. В книге мы даже приводили примеры снимков, чтобы показать, настолько тонким может быть это поле. Однако сквозь любой объект во Вселенной проходят миллионы тонких нитей, слагающих ткань Мироздания. Есть и крупные узелки, расположенные на ладонях и стопах человека. Но всё же внимание эзотериков приковано в большей степени к самым крупным пересечениям этих нитей — чакрам. Они, закрученные торсионным полем, вращаются, образуя поток энергии, которое как раз и называется полем — сахарной ватой в нашем примере.
Тогда мы показали, что не электроны образуют связи, поскольку эта модель атома не выдерживает никакой критики и даже современные учёные открыто заявляют, что атомы формируют связи на уровне полей, а не материальных частиц — электронов. Поэтому, когда тот или иной человек приближается к вам, то его облако сахарной ваты пересекается с вашим, при этом как его, так и ваша форма при этом искажается. Это весьма условный образ, но крайне наглядный для понимания. Также напомним, что аура человека безусловно разноцветная, как утверждают эзотерики, но всё же они упустили важную особенность цветового спектра. Если бы аура (чакры), или, точнее сказать, слои тонких тел действительно колебались на частотах видимого диапазона света, то мы бы видели эти оболочки невооружённым глазом, чего нет и не может быть. Ведь частота колебаний этих полей значительно отличается от привычных нам — чем выше уровень, тем он быстрее.
Если вы обычный человек, то для вас автомобиль, несущийся на скорости в 200 км/ч, движется слишком быстро. Однако для Михаэля Шумахера эта скорость слишком мала. И ему комфортно при 300 км/ч на спидометре. При этом объекты, которые проносятся за окном, различимы его разумом, словно они стоят на месте. Так и с тонкими телами, вибрация физического тела значительно ниже, чем в тонких. Чем выше уровень колебаний, тем выше скорость. Однако время обратно пропорционально скорости. Так, если вы стремитесь к скорости света, то время практически останавливается, поэтому жизнь сознания в тонких телах вечна.
Но всё же нам эта информация нужна для иного. Итак, тонкие тела сформировали облако сахарной ваты, с которым вы соприкоснулись. Теперь самое главное — понять, какую информацию вам принесло это пересечение. Так как энергия движется значительно быстрее, то, ещё не пожав руку человека, вы обязательно ощутили его эмоции и характер мыслей, передав свои чувства ему. Если вы научились пользоваться тактильным сенсором, то по колебаниям эфира уже наверняка поняли, какой посыл несёт вам эта встреча, а по аромату ощущения и цвету вибрации вы уже знаете наверняка, что именно чувствует к вам человек.
Однако делать выводы ещё крайне рано, ведь это лишь первое знакомство, и вы можете упустить развитие событий, смену отношения и даже появление новых чувств. Колебания будут преследовать вас до тех пор, пока вы не вычеркнете этого человека из своей памяти. Даже когда вы расстались на время, стоит лишь вспомнить его образ или имя, как происходит подключение к его фантомному образу — астральной копии. Теперь вы способны чувствовать его на расстоянии. Однако это было бы слишком просто, чтобы пользоваться подобным инструментом во благо себе, ведь возможно натренироваться до такой степени, что слышать мысли или даже общаться на расстоянии. Наши предки описывали подобные явления в летописях и сказках. Тогда не было телефонов, но они передавали сообщения на расстояния, понимали, что кто-то попал в беду или даже умер.
Для того чтобы контакт сработал в таком таланте, важно не только увидеть человека. Ведь общение полями на расстоянии — тактильное чувство, а не вибрационное. Для установления контакта важно довериться. Такие связи формируются за счёт рукопожатия, поцелуя, прикосновения к макушке головы. Поэтому во многих религиях, особенно в буддизме, запрещено касаться родничка ребёнка до его семилетия, целовать умершего. На Руси пожимать руку при встрече было не принято, всё потому, что подобные контакты завязывают вибрационные связи. Это как атомы соединяются в молекулы.
Существуют и невербальные связи. Они скрепляются чувствами, причём речь идёт не только о любви, но и о ненависти. Предки учили прощать, значит, прощаться с человеком, чтобы разорвать вибрационный союз. Обида, ревность, разочарование, страсть, зависть и множество других эмоций пересекают пути и завязывают узлы. Но самым страшным мостом между Душами в каждом из воплощений являются клятвы и проклятвы (проклятья). Именно так, проклятье — это клятва мести, злости, ненависти, ревности, чудовищной обиды, связывающей заказчика и жертву. Поэтому и говорят, что от своего палача невозможно уйти ни в одном из воплощений, если не научиться прощать. Это чувство позволяет стать свободным, а значит, получить шанс выйти из цикличной Матрицы в вечное будущее.
Родственные Души — это не генетическая связь, а эмоциональная, она говорит о доверии, когда вы выстраиваете связи с Душой другого человека на тонком вибрационном уровне. Такие союзы крепче проклятий и клятв. Они вечны. Наши предки определяли доверие любовью, что безупречно верно.
Но в наше время любовь — иное чувство. До веры Душа идёт вечно, до любви — каждое воплощение. Тем не менее родственные Души образуют самые сильные союзы. Поэтому бывает достаточно лишь одного взгляда на человека, с которым вас связывают именно такие узы, как вы всем сердцем любите и верите ему. Да и знакомиться особенно не требуется, вы всё о нём знаете, точнее сказать, чувствуете.
Таким образом, мы имеем две группы связи:
— вибрационная,
— интуитивная.
Вибрационная связь (колебания материи) значительно крепче, потому что была построена на физическом уровне. Душа запомнила частоту вибрации физического тела вашего друга. Эта вибрационность уникальна, как и отпечаток пальца или рисунок сетчатки глаза. Во множестве жизней вы можете встретить человека и узнать его по вибрационности его тела. То же самое и с предметами быта. Как вы, прикоснувшись к предмету, узнаете, что именно этот ваш, хотя рядом лежат аналогичные? Интересно и то, что любимые вещи, которым вы уделяете массу внимания и любви, принимают вашу частоту вибрации. Поэтому по вашей вещи экстрасенсы могут найти вас или иные предметы, с которыми вы входили в контакт. В регрессии, зная вибрационность человека, вы можете отследить его — можно узнать, пересекались ли вы с Душой ребёнка в другой жизни и в каком обличии и роли он тогда был.
Интуитивные связи (колебания энергии) строятся на вашем понимании или представлении о человеке. Это контакт с эфирным полем. Он зачастую на 90 % соответствует вибрационности, но всё же имеет отличия. Всё потому, что вы не можете чувствовать то, что проживает другой человек, но вы способны уловить ощущения, которые он испытывает. Девушки это называют «розовые очки» — мы видим человека таким, каким его чувствуем. Этот способ не поможет отыскать клад, спрятанный вашим предком в прошлом воплощении, но покажет, какими чувствами и эмоциями вы обменивались.
Через ваши тонкие тела вы сохраняете не только чувства и эмоции, но и мысли, знания, опыт. Когда Души посредством тонких тел пересекаются в пространстве, то обмениваются всем накопленным потенциалом на том интуитивном уровне, который открыт в этой паре. Даже если взять классическую теорию чакр, состоящую из 9 основных центров, мы понимаем, что каждый узел энергосистемы отвечает за ту или иную сферу жизни человека:
первая — социальные связи, уверенность в себе и своих силах, здоровье,
вторая — семейные и родовые отношения, продолжение Рода,
третья — идеи, мысли, цели, проекты, мечты и планы,
четвёртая — карьера, сила воли и духа, стремления к прогрессу,
пятая — внутренний мир, страхи и интуиция,
шестая — познание мира на тонком плане, баланс и единство энергий,
седьмая — подсознание, понимание причин и следствий, Кармы и Судьбы,
восьмая — разум, интеллект, духовные и иные ценности
девятая — таланты и опыт всех воплощений, храм Души.
Каждое из этих полей должно принять союз с другим человеком полностью на вибрационном уровне. Если хоть одно из них почувствует опасность или противоречие, то, условно говоря, сахарная вата в этом месте слипнется и между людьми завяжется кармический узел. Ввиду того, что любые эмоции создают фантомные связи, крайне важно, чтобы не было узлов, ведь они сминают поле и образуют дополнительную воронку возле него. Это как воткнуть палку в песок во время прибоя. В отверстие сразу, словно в воронку, начнёт проникать вода. Эти воронки отнимают энергию у общего поля и рано или поздно приведут к раздражению и болезни.
Важно понимать, что такое единство полей делает каждое из тонких тел доступным для соединения. Конечно, первое — согласие обоих партнёров, если речь идёт о физическом теле, то всё предельно ясно. Но как же понять, имеется ли согласие на иных уровнях? Всё это решается в чувственном смысле. Например, вы очень любите своего супруга, вы разделяете с ним горести и поддерживаете в его болезни и тревогах. Вы обожаете ваших общих детей, цените мужа как профессионала, но вы не согласны с ним в духовных вопросах. Он не поддерживает ваши стремления познать тайны нумерологии, а это означает, что ваша 8-я чакра и 8-я чакра мужа как бы вращаются на разных скоростях или вообще условно в противоположную сторону. Так единство по всем вопросам, кроме одного, не позволяет вашим тонким телам слиться, непроницаемость интуитивного тела (8-я чакра) сминает ваши поля и делает вас уязвимыми перед формированием кармических воронок.
Беда в том, что Карма, как и болезнь, приходит туда, где образовалась брешь в энергетике. Родственные Души схожи по всем сферам жизни, но при этом, как мы говорили ранее, могут быть совершенно не связанными генетическими или иными родственным узами. В таких союзах не только Душа исцеляется от печали, но и даёт неиссякаемый прилив энергии. В прошлом люди готовы были идти за другим человеком на край Земли, потому что понимали, что ничто так не вдохновляет Душу, как верность.
Мы немного рассказали вам о том, что образуется во время построения физических и чувственных связей, однако все они больше нужны для реальной жизни, а не для регресса. Хотя благодаря им вы легко можете погрузиться в тета-сон и найти того или иного человека в своих прошлых жизнях. Ведь мы всегда притягиваем друг друга в каждом из воплощений. Хотите понять, почему вы не доверяете своему брату, почему всю жизнь ждёте от него подвоха? Что ж, погрузитесь в регресс, и тонкая связь приведёт вас в ту жизнь, в которой он вас предал. Или, наоборот, вам не ясно, почему какой-то человек не выходит у вас из головы, почему пара минут, проведённых с ним, даёт вам чувство полёта и лёгкости? При этом вас совершенно не тянет строить более близкие отношения, чем дружеские. Вы и это можете узнать. Может, он был вашим наставником или проповедником, благодаря которому вы открывали истину и шли навстречу к мечте.
Как бы то ни было, все эти каналы связи рациональны по своей природе. Ведь то, что мы чувствуем, мы рано или поздно осознаём, а значит, способны предугадывать или логически вычислять. Но путешествие по тоннелям памяти иррационально по своей сути. Поэтому в первую очередь вам необходимо чувствовать интуитивные вибрации. Помните истории о том, как наши предки клали ладонь на поверхность земли и чувствовали, что надвигается армия? Или что прямо под пальцами на глубине в сотни метров есть источник чистой воды? Вы скажете, что всё издаёт колебания и можно это почувствовать. Правда? Всё ли? Почему учёные до сих пор ищут кратеры вулканов? Не могут предсказать даже половины катастроф? Неужели их приборы не способны это предвидеть?
А как же киты, пересекающие океаны, летучие мыши или кроты, ориентирующиеся в полной темноте? И почему гениальные художники рисуют огромные картины с листа, не применяя приборов измерения? Все они чувствуют не просто связи, а форму, которую они создают. В регрессии без вибрационного чувствования крайне тяжело ориентироваться. В какую жизнь пойти? Какой эпизод осмыслить? Что искать в бесконечном архиве подсознания? Конечно, можно так, создавая координаты, идти по жизням. Но вы не увидите картину целиком, лишь обрывками. К тому же наше сознание хочет взять верх над подсознанием, отчего создаёт зеркальные, мнимые пространства и множество иных — о них мы поговорим.
Большая часть астральных путешественников никогда не проникала в регрессию. Они блуждали по фальшивым мирам, даже не подозревая этого. Всё потому, что они не владеют интуитивным видением и ощущением вибрации материи. Как же её тренировать? Скажем сразу, что она построена на двоичном коде. У неё есть только два параметра: ДА или НЕТ. ПРАВДА или ЛОЖЬ. И тому подобное. Всё потому, что этот уровень расположен в астральном плане и формируется чистой энергией, а не эфирными связями. У каждого поля есть антиполе: электрон — позитрон, масса — антимасса, правый или левый спин.
Итак, вам потребуется уверенное владение тактильной связью, то есть вы должны уметь представлять форму, фактуру, цвет, запах, строение и другие свойства чего-то, должны уметь по ощущениям определять материал и его характеристики. Касаясь пальцами или на более высоком уровне воображением рисовать объект. Это лишь начало. Вы создаёте астральную копию того, что желаете. Простите за пример: как собака якобы по запаху ищет человека. На самом деле она по одному из качеств создаёт фантом и ищет его по всем существующим у него свойствам. Но связь прочна до тех пор, пока она ощущает этот запах. Поэтому от собаки так тяжело скрыться даже через несколько лет. Это позволяет большинству домашних животных возвращаться домой, хотя очевидно, что они не могут слышать аромат ваших духов на расстоянии нескольких десятков километров.
Итак, как только вы представили фантом, наступает вибрационная часть вашего путешествия. Вы оживляете его в действии. Учитесь раскрывать суть его предназначения, жизни, перемещения. Как в том примере с армией врага. Предки не слышали и не могли ощущать колебание почвы даже под самой крупной конницей. Они представляли полк в движении, воображали, какой урон они могут нанести, и тогда между защитником и завоевателем образовывалась связь. Предок чувствовал не вибрации почвы, а буквально видел их наступление в той местности, в которой они находились сейчас. Так и девушки могли видеть своего супруга на поле боя, если желали этого. Однако земля не самый лучший проводник, гораздо эффективнее работает вода. Её наливали в чашу и смотрели внутрь. В более поздние времена стали делать переносные инструменты — стеклянные шары, внутри которых также была вода.
Помните, сколько сказок на Руси рассказывали о том, как кто-то видел кого-то в зеркале, в ручье, в блюдце с водой? Так что всё это более чем возможно. Вещие сны основаны на этом эффекте. Как же это работает? Любое действие или объект неминуемо образует эфирную проекцию, словно отражает в зеркале. Однако эта проекция в свою очередь создаёт копию события в астральном поле. А ведь именно оно и есть поле связей. По такому же принципу работают видеокамеры и фотоаппараты.
Информация о событиях хранится в поле лишь 40 дней, потом исчезает. Пространство опасается перегрузки. Этот архив общий, он доступен каждому. Не забывайте, что это же событие, но глазами человека записывается на его тонкие тела и хранится вечно. Поэтому если вы не успели считать ту или иную информацию, то найдите свидетеля тех событий и прочтите через него. Шаманы и маги используют эти вибрационные поля для того, чтобы узнать о том, что происходило в течение 40 дней до момента здесь и сейчас, в том числе могли увидеть причину гибели человека.
Также важно натренировать умение отвечать на вопросы ДА/НЕТ. Тут немного проще. Вы просите кого-то задать вам вопрос, ответ на который либо «да», либо «нет» и вам хорошо известен. Вы сами настраиваете инструмент под себя. Например, да — ЗЕЛЁНЫЙ ЦВЕТ, нет — КРАСНЫЙ. Либо да — покой, нет — волнение. Да — сладкий запах, нет — горький. И тому подобное. Учитесь безошибочно чувствовать ДА и НЕТ. Потом то же самое с ПРАВДА/ЛОЖЬ. ПОЛЕЗНО/ОПАСНО. НУЖНО/НЕ НУЖНО. Да хоть ЛЮБИТ/НЕ ЛЮБИТ. Но учтите, что чувственные ответы не должны повторяться, иначе вы рискуете запутаться.
Как только вы справитесь с этой задачей, приступайте к следующей. Теперь просите кого-то задавать вопросы, на которые вы не знаете ответа. Какой цвет вы увидели перед глазами? Зелёный? Значит, ответ ДА. Это качество поможет вам в бизнесе и даже в азартных играх. Не злоупотребляйте, ведь это чувство — дар, а не средство.
Далее вы должны научиться видеть целое по её части, поэтому просите показать половину картинки и методом наводящих вопросов, которые вы будете задавать вслух или про себя, чувствуйте ответ. Когда вам удастся видеть это часто, переходите на следующий уровень. Теперь вам показывают всю картинку целиком. Но! Ваша задача — войти внутрь фотографии, оживить её (как мы делали на тактильном уровне), а потом сделать невообразимое: развернитесь на 180 градусов и как бы посмотрите, что за спиной у фотографа. Или переместитесь сознанием на несколько километров вперёд. Что вы увидите?
Для этого эксперимента ваш помощник должен хорошо знать, каков правильный ответ. Вы будете получать результат в виде образов, то есть фактически видеть в своём воображении. Но между тем, что вам необходимо рассмотреть позади фотографа, и тем, что вы держите в руках, находится визуальная привязка в виде того самого снимка. Кстати, не забудьте о том, что информация хранится лишь 40 дней, поэтому вам нужно работать со свежими данными.
Теперь снова усложним. Положите фотографию в конверт и запечатайте его. Сначала определите, что в нём, потом войдите в образ и исследуйте его. Теперь можно искать предмет, поскольку вы способны увидеть, в какой обстановке он находится, а также через режим ХОЛОДНО/ТЕПЛО отыскать его координаты на карте. С таким арсеналом вы легко сможете не только ориентироваться в регрессии, но и управлять образами, переходя на разные слои, перемещаясь между линиями времени в поисках заданной цели. Да и легко определите, действительно ли вы в прошлом или это фальшивка.
На этом этапе важно научиться ещё одной задаче. Необходимо создать якорь. Это что-то, что всегда будет с вами и напоминать, где выход в реальность. Наши предки использовали тотемных животных — как в фильме про волшебника Гарри Поттера. Они сопровождали человека в путешествии, помогали творить чудеса с чувственными артефактами, но самое главное то, что с помощью них сознание понимало, что находится в регрессии, и при желании возвращалось назад. Это техника безопасности. Ведь чем дальше и глубже уходит сознание, тем выше риск комы.
Если у вас не получается создавать животных, то используйте любой привычный вам предмет: трость, очки, плащ, зонтик — что угодно, что бы вы могли взять с собой и не заблудиться. Мы же чаще используем голос. Это значительно легче, ведь голос, например старца, который всё время вам что-то подсказывает, разъясняет, отвечает на вопросы, указывает, весьма полезен. Он и дорогу покажет, и вернёт домой. Часто люди принимают голос за наставника, учителя, предка. Это неважно, кем вы воображаете его, главное, чтобы вы к нему прислушивались. В классической регрессии функцию тотема выполняет Оператор, который вас ведёт по тоннелям. Однако нужно понимать, что это всё равно, что плавать с инструктором по туристическим маршрутам. Саморегрессия даёт массу информации и позволяет погружаться значительно глубже, но это крайне неэффективно, если не владеть всеми чувствами, и опасно, если не принимать меры защиты.
Мы обязательно поговорим о безопасности, чтобы вы не допускали ошибок. Если вы справитесь с упражнениями, которые мы описали выше, то сможете и наяву показывать неслабые волшебные способности. Но нужно понимать, что чем больше интуитивных ощущений вы включаете, тем более масштабное исследование вы можете провести. Сейчас вы способны считать картинку, которая находится за преградой, найти интересующий вас объект, по обрывком восстановить полную ситуацию.
Важно то, что благодаря ощущениям запахов вы сможете определять эмоции других участников регрессии, ведь у сознания, путешествующего во времени, нет эмоций и разума, только память и интуиция. Если вы не понимаете, какие чувства за какие эмоции отвечают, то не ощутите полноту картины, как если бы вы пошли в компанию, где все говорят на китайском, а вам этот язык незнаком. Запахи, которые образуются в связи с проявлением тех или иных чувств, — переводчик с китайского. Кстати, если вы в жизни плохо слышите ароматы, то в регрессии они абсолютно ощутимы. Ведь запахи — волны, но в регрессии вы считываете их не органами чувств (ваше тело не погружается в тета-сон), а подсознанием.
Что ж, мы разобрали с вами простые упражнения для тренировки обоняния, осязания (тактильности) и вибрационности. Все эти чувства дадут сильнейший арсенал в путешествии, а потенциал мыслительной деятельности в бодрствовании позволит увеличить активность мозга в разы, пройдя порог в 10 %.

Ощущение света и колебаний

Однако далее вам предстоит познакомиться со светом. Его воспринимает орган зрения в нашей обычной жизни. Но в тета-сне наши глаза закрыты. Мы видим мозгом, точнее сказать, самим подсознанием. Оно рисует образы, которые хорошо знакомы и прошли проверку сознанием той жизни, в которую загрузилась картинка. В реальности всё вполне естественно и понятно. Свет распространяется в эфире и отражается от поверхностей предметов, показывая тот или иной спектр. Всё бы ничего, если бы не несколько но.
В регрессии и в духовных практиках специалисты часто прибегают к технике заливки пространства БЕЛЫМ СВЕТОМ, понимая под этим действием ЛЮБОВЬ. Но хоть инструмент верный, но всё же белый свет не отражает чувства любви. Это слишком скудное представление об этом чувстве. Хотя, безусловно, истинная любовь обладает таким цветом, но отличается тем, что волокно любви не пересекает цвета спектра, а разливает их в белом поле. Как жемчужина — она белая, но переливается всеми цветами радуги. Сам белый свет, слитый в один контекст, — свойство энергетически насыщенной волны. Мы обсудим это в конце раздела.
Тем не менее, несмотря на то, что специалисты не совсем верно описывают свои ощущения, поступают абсолютно верно! Очень многое в регрессии можно сделать, повысив амплитуду колебаний до белого цвета.
Свет носит в себе все типы волн, это, условно говоря, пучок энергии. Но стоит ему столкнуться с преградой, как он принимает три варианта решений: поглотиться, то есть пройти внутрь, отразиться (оттолкнуться) или распасться на более мелкие волны. Каждая из этих волн тоже имеет три варианта, и каждая последующая.
Человеческий глаз видит лишь маленький диапазон волн видимого цвета, тогда как во Вселенной их миллиарды. Но всё же мы видим мир с оттенками. Не 7 цветов, а множество полутонов и смешений. Существует ряд правил восприятия:
— чем сильнее естественный свет, тем ярче и звонче любой цвет,
— предмет того же цвета, что и освещение, становится ярче. Данное явление широко используют при оформлении экспозиций — в этом случае наиболее эффективно применение светофильтров. Например, красные предметы при красном освещении выглядят очень яркими, а при зелёном — очень тёмными, почти чёрными,
— белый всегда «вбирает» в себя цвет освещения. Белые объекты в красном свете выглядят красноватыми, в зелёном — зеленоватыми и т. д.,
— свет отражается сильнее (предметы выглядят ярче), если лучи падают отвесно, а не под углом,
— при удалении наблюдается изменение цвета: на расстоянии все предметы кажутся голубоватыми. С увеличением расстояния светлые предметы несколько темнеют, а тёмные смягчаются и светлеют. Следует иметь в виду, что удачное освещение или умелая, целенаправленная подсветка могут дать дополнительный эффект,
— при искусственном освещении происходит изменение цветового тона предметов. Например, белые, серые и зелёные объекты желтеют; синие — темнеют и краснеют; тени предметов резко очерчены; предметы, находящиеся в тени, плохо различимы по цвету.
Очень важен не только цвет освещения, но и его интенсивность. Нужно различать, по крайней мере, три градации силы света: яркий, средний рассеянный и отражённый. Замечено, что тёмная отделка помещений поглощает лучи и снижает освещённость в среднем на 20–40 %, в зависимости от варианта освещения: прямое — до 20 %, равномерное рассеянное — до 30 %, отражённое — до 40 %. Поэтому слабо освещённое помещение лучше всего отделывать в светло-жёлтые и светло-розовые тона. Белый цвет значительно им уступает, так как при слабом освещении белые поверхности кажутся тусклыми и серыми. Отделка хорошо освещённых помещений, обращённых на юг, может быть более тёмной; допустимо использование серо-голубых тонов. Освещённость нижних этажей, особенно первого, всегда хуже, чем верхних, поэтому цвет нижних этажей должен быть светлее верхних.
Ещё один интересный эффект: при дневном свете белый предмет, освещённый дополнительно красным прожектором, дает зелёную тень. При освещении предмета зелёным тень будет красная. Вообще, при подсветке предмета искусственным источником определённого цвета предмет будет отбрасывать тень дополнительного цвета.
Как вы успели понять, наше зрение очевидно нас подводит, ведь оттенок цвета не абсолютен.
Объект можно увидеть, только если он отражает или пропускает свет. Если же объект почти полностью поглощает падающий свет, то объект принимает чёрный цвет. А когда объект отражает почти весь падающий свет, он принимает белый цвет. Таким образом, можно сразу сделать вывод о том, что цвет объекта будет определяться количеством поглощённого и отражённого света, которым этот объект освещается. Способность отражать и поглощать свет определятся молекулярной структурой вещества, иначе говоря, физическими свойствами объекта. Цвет предмета не заложен в нём от природы! От природы в нём заложены физические свойства: отражать и поглощать.
Цвет объекта и цвет источника излучения неразрывно связаны между собой, и эта взаимосвязь описывается тремя условиями.
Первое условие: цвет объект может принимать только при наличии источника освещения. Если нет света, не будет и цвета! Красная краска в банке будет выглядеть чёрной. В тёмной комнате мы не видим и не различаем цветов, потому что их нет, будет чёрный цвет всего окружающего пространства и находящихся в нем предметов.
Второе условие: цвет объекта зависит от цвета источника освещения. Если источник освещения красный светодиод, то все освещаемые этим светом объекты будут иметь только красные, чёрные и серые цвета.
И, наконец, третье условие: цвет объекта зависит от молекулярной структуры вещества, из которого состоит объект.
Зелёная трава выглядит для нас зелёной, потому что при освещении белым светом она поглощает красную и синюю волны спектра и отражает зелёную волну.
Бананы выглядят жёлтыми, потому что они отражают волны, лежащие в желтой области спектра (жёлтую волну спектра), и поглощает все остальные волны спектра.
Также важно понимать, что у каждого цвета есть ещё и теплота. Ведь более холодный предмет значительно тусклее при всём том, что он не поменял своей фактуры и молекулярного состава. Нагретый предмет способен полностью изменить цвет. Это, конечно, отчасти связано с тем, что при нагревании объекты меняют агрегатное состояние, то есть свои химические свойства, что, безусловно, влияет на цвет. Но также увеличение температуры или давления меняет электромагнитные свойства, что даёт дополнительное излучение. Даже при том что металл не начал плавиться, он покраснел. Дерево при высоких температурах становится белого цвета. Так как можно доверять реальности, если цвета не являются константой? Это объясняет и то, что для одного человека цвет красный, для другого — коричневый. Хотя в 99 % случаев человек увидит ровно то, что и все остальные.
Вы также обращали внимание и на то, что настроение влияет на восприятие цвета, звука, запаха и вкуса. Когда мы в напряжении, всё приобретает более тяжёлый и терпкий оттенок. Даже самое яркое свечение кажется тусклым. Когда человек влюблён, то всё вокруг него наполняется яркими красками, даже если это совсем не так. Тем не менее мы привыкли жить в таком мире и воспринимать реальность таковой. Мы понимаем, что каждая волна имеет цвет, запах, фактуру, звук, вкус и несёт образ. КАЖДАЯ! Но так же, как с цветом, мы воспринимаем только что-то одно в реальности. Скажем, у музыкального инструмента все волны поглощаются, а звук отражается. У клубники мы видим не только цвет, но и чувствуем запах и вкус, но не слышим её.
Есть люди, способные слышать свет и видеть звук, ощущать фактуру как вкус. Это весьма редкое дарование и считается отклонением. Когда вы начнёте тренировать органы ваших чувств, то будете каждый объект воспринимать по всем спектрам волн. Самые отдалённые звёзды на небосводе начнут петь вам песни и придавать привкус во рту.
Как вы уже поняли, глаз человека почти всегда ошибается, хотя это и не так важно мозгу. Он сложит картину мира вполне реалистично и с таким несовершенным способом передачи спектра. Но всё же странно то, что для печати книг или буклетов люди используют более удобную палитру: RGB или CMYK (рис. 4).
Всего три цвета способны дать любой результат. Но почему природа не использует эту палитру? По той же причине, что и печатные станки в типографии. Они не способны создать сложные цвета. Они называются пантонные цвета и весьма чувствительны к фактуре, на которую наносят цвет.
Так, если света нет, то человек не увидит, как если бы был слеп от рождения. Но как тогда объяснить цветные сны или цветную регрессию? Ведь там нет ни света, ни красок. Нет ничего, что могло бы дать оттенок. Вы скажете, что речь идёт о памяти. То есть человек запоминает цвета и воспроизводит их во сне по образу и подобию. Но тогда почему в фантастическом сне мы не видим всё чёрно-белым? Ведь очевидно, что мы не ездили в отпуск на Марс и уж точно понятия не имеем, какими красками был окрашен какой-нибудь житель той планеты. Фантасты, писавшие о межгалактических путешествиях, черпали свои образы не из кино, а из своего подсознания. Этот жанр появился задолго до появления спецэффектов в кино.
Учёные по-прежнему утверждают, что видеть цветные сны — признак отклонения от нормы. Если раньше это замалчивалось, то сейчас, когда люди поголовно утверждают, что испытывают восторг от многообразия красок, специалисты стали поговаривать о влиянии гормонов. Некоторые выдвигают особенно абсурдные теории о том, что всё-таки сон у человека чёрно-белый, но когда он рассказывает о нём, то мозг домысливает и разукрашивает объекты. Это желание удержаться за классическую теорию физики, лишь бы не признавать наличие эфира, просто утомляет. Даже если мозг не видит цвет, то как же тогда девушка представляет себе жениха на белом коне с огромным букетом ярких цветов? Воображение всё же цветное.
Учёным трудно признавать свои ошибки, особенно если придётся пересматривать теорию электромагнитного излучения и света как его следствия. Как бы то ни было, свет распространяется в эфире, но в тета-сне эфира нет. Тогда как мы способны увидеть цвет? Попробуйте посмотреть на источник света пару мгновений, а потом отведите взгляд и закройте глаза. Что вы видите? Сначала тот самый источник света, который со временем тускнеет и отбрасывает обруч вокруг себя. Позже обруч рассеивается, и вы видите маленькие струнки, колеблющиеся и сплетённые друг с другом. Эти струнки разных цветов и больше похожи на червячков. Если это не получится увидеть с первого раза, пробуйте несколько раз или плотно прикройте глаза ладонями.
Обруч света, который вы видите, — эфирная копия объекта. Червячки — астральная проекция. Ведь копия обладает лишь свойствами, которые уловили ваши сенсоры. А червячки — мини-копии, похожие на расплетённую ДНК — волокна энергии, сохраняющие как цвет, так и все иные волновые характеристики: звук, вкус, запах, фактуру и другие. Отметим и то, что краски в этих проекциях крайне яркие и чёткие по своему тону, чего нет в живой реальной природе. Так всё, что вы видите, переносится в базу данных астрального поля в виде символов. Ведь вы не увидели сам светящийся объект, а лишь его проекцию. Так этот образ проник в астральное поле. А оно переливается многообразием красок, фактур, запахов и звуков. Астрал — это архив всех типов излучений. Когда вы попадаете в эфирный слой, он, как правило, крайне тёмный и больше похож на современный мир с неоднозначными цветами. Но стоит нырнуть ещё глубже, как ваше сознание ощутит восторг от многообразия гамм и палитр.
Эти червячки распаковываются и воспроизводят образ. Так же и со звуком: стоит услышать мелодию, как во сне она становится картиной или сюжетом с насыщенными красками и звуками. Поэтому слепой человек видит сны, хотя никогда не представали перед его глазами образы, лишь звуки. Ваше путешествие будет незабываемым только потому, что вы никогда на планете не встретите подобных диапазонов. Энергия, которая пронизывает глубины сна или тета-сна, невообразимо великолепна.
Но всё же чаще всего сознание в регрессии не распаковывает широкую палитру цветов, и это потому, что большинство путешествий всё же бытовых. Люди пытаются выяснить, где и как они жили, с кем общались, в чём причина их болезней и депрессий. На таком уровне тратить резервы подсознания нет никакой необходимости. Вы храните палитры в потаённых уголках, чтобы не отвлекаться от самого сюжета. Но это то же самое, что смотреть кино в чёрно-белом формате, да ещё и с низким качеством картинки. Вы будете всё видеть, как сквозь запотевшее стекло. Хотя в профессиональной регрессии резкость картинки настолько высока, что вы можете различить пупырышки на кожице апельсина. Ведь цвет — это фактура в том числе.
Поэтому необходимо тренировать и световое восприятие картинки, в том числе умение переключать сенсорику на другой канал, как частоту радиоволны. Если вы не можете разглядеть образ через цвет, то запросите изображение через запах. Стоит только ощутить аромат цитрусов, как весь сюжет зальётся красками и даст вам неописуемо яркое и чёткое видение. При этом вы сможете как увеличивать зум в сотни тысяч раз до отображения волокон, так и отдалять. Более того, вы будете способны видеть ту самую ауру, о которой говорят эзотерики, ведь сейчас вы видите как видимый, так и скрытый диапазон волн. Одно но: есть астральные существа, которые проживают в этих частотах. Если вы видите их, то они обладают правом оказать на вас воздействие, как минимум напугать.
Также есть и положительные герои астрала, которые смогут научить вас чему-то или показать своё мастерство в волшебстве. На сверхчастотах подсознание человека раскрывает все потенциалы. Это весьма опасно, поскольку страхи или депрессии, с которыми вы погружаетесь, приводят к проявлению воображения, а это недопустимо во время регрессии. Вы можете подкинуть идеи для астральных хищников, и те весьма ярко и угрожающе покажут вам, что в любом плавании требуется техника безопасности. Подавить этих паразитов астрала можно и с помощью света, точнее сказать, благодаря лучу белого спектра. Просто вообразите, что у вас в руке лазер, и направьте его на этих существ. В астрале вы можете не только бродить, но и творить. Обращаем внимание на то, что при любом воображении, будь то паника от усталости после работы или сработавшая защита, вас сразу выкинет из регрессии в фальшивое пространство.
Найти путь назад поможет свет. Как только вы успокоили свой разум, оглянитесь вокруг. Вам нужно найти источник света и мысленно направляйтесь ему навстречу. Через пару мгновений вы вновь подгрузитесь туда, откуда провалились.
Ещё одно свойство цвета, которое крайне важно знать во время путешествий, — яркость. Человек в положении Настоящего напрямую связан со Вселенной. Она как бы переключилась на него после воплощения. Поэтому регрессии по этой жизни, но в прошлое, самое распространенное — во время рождения, или в отдаленные уголки Вселенной, на самом деле не являются путешествиями во времени, поскольку точка сознания расположена в позиции НАСТОЯЩЕЕ и не смещается по оси. Поэтому ваше путешествие будет ярким и насыщенным по цвету. Однако если вы двинетесь в прошлое, то точка сознания переместится в подсознание и сменит краски на более бледные. Чем дальше в прошлое, тем тускнее. Но вы всё равно будете отчётливо видеть всё, что потребуется узнать, правда в древние или в античные времена надписи будут практически неразличимы.
Тут вам снова понадобится свет. Необходимо направить воображаемый свет на буквы и придать им какой-то оттенок. Мы пробовали разные, всё же самый эффектный и различимый глазу — золотой. Он не сливается со всем фоном, если, конечно, вы не в сокровищнице читаете книгу. Думаем, по этой причине наши предки говорили, что книги светятся, и назывались святынями. Кстати, прочитать глазами вы не сможете. Дело даже не в том, что буквы в древности были иными и вам незнаком язык, а в том, что читать придётся пальцами — тактильностью. При этом перед вашими глазами предстанет описанная в книге картина. Вы даже будете слышать диалоги героев.
Очень рекомендуем запросить в регрессии своё первое воплощение на Земле или в принципе на любой планете. Ведь вы могли жить когда-то где угодно. Несколько сотен тысяч лет назад космический флот землян насчитывал множество кораблей, а сколько цивилизаций до сих пор посещают нашу планету, не счесть. Так как это событие будет крайне далёким, то будет почти чёрным по освещению. Поэтому вам придётся разлить свет на весь сюжет. Это сделает людей словно парящими, так как вы плохо будете видеть их стопы. Аура будет раскрываться крыльями в ярко-белом цвете. Многие люди своё первое воплощение воспринимают как посещение райского дворца. Если же вы научитесь управлять цветом, то сможете увидеть гораздо больше.
Итак, вы уже научились переключать частоту восприятия. Это может пригодиться и в жизни. Если вы плохо видите объект, запросите его запах или фактуру, что вам ближе для толкования. Например, вы услышали запах черемухи, который ассоциируется у вас со стыдом. Значит, приближающийся к вам человек идёт с извинениями.
Теперь самое время приступить ко второму упражнению. Нарисуйте на листе бумаги любую фигуру. Нужен только её контур. Теперь представьте, что объект закрашивается в красный, потом в зелёный. Постарайтесь увидеть это на бумаге. После придайте тон, контрастность, яркость. Поменяйте оттенок. Далее наделите этот объект запахом. Пусть треугольник будет жёлтым и пахнет клубникой. Мы специально привели пример несоответствия. Добавьте мелодию. Теперь важно, чтобы этот символ стал что-то означать для вас. Например, мечту о чашке кофе с клубничным круассаном на улочках Парижа.
Тренируйтесь каждый день с разными фигурами множество образов и обязательно придавайте им все виды ощущений. Так такой же треугольник, но шершавый, говорит о неудачной поездке в летний лагерь в детстве. На этом этапе вы можете заливать белым светом крайне отдалённое прошлое, но ваше познание по связанным схемам будет распаковывать ощущения и разукрашивать картину воспоминания. То, что вы не закинете в архив, будет либо чёрного, либо белого цвета.
Но мы продолжаем тренироваться дальше. Мы помним, что образ во всём многообразии ощущения выглядит как сплетённая разорванная молекула ДНК. Те самые червячки, помните? Так вот, фигуры можно переносить как в регрессию, так и из неё. Что-то вроде пометок. Вам нужно будет лишь выбрать цвет, который редко встречается в воспоминаниях. Опять предложим золотой, если, конечно, вы не были летописцем при фараоне. Представьте вновь тот шершавый жёлтый треугольник. Возьмите ручку или карандаш или просто палочку и начните писать цифру или букву, но делайте это небрежно, не смотря на поверхность. Важно в конце сделать какую-то петельку, словно вы ставите подпись. Важно на протяжении всего начертания удерживать образ в воображении и не отрывать руку. Никаких резких галочек или черточек, только плавные движения. Чем ниже вы опустите хвостик символа, тем удобнее будет потом с ним работать.
Попробуйте теперь взглянуть на получившееся изображение. Прочувствуйте, соответствует ли этот символ заложенному образу. Если да, то раскрасьте очертания в тот самый золотой цвет силой своей мысли. Любой человек, взглянувший на этот знак, почувствует связь с ним, а тот, кто обладает сильной интуицией, даже скажет, что именно вы хотели сказать. В регрессии мы не можем управлять сознанием, там мы плывем по течению. Но иногда хочется оставить послание самому себе или что-то сказать, чего вы не смогли сделать в прошлом. Тогда вам понадобятся эти символы. Вы просто думайте о том, чтобы вы могли бы донести, и увидите, как образы начнут появляться и исчезать. Так, когда в будущем воплощении или при следующей загрузке в этот эпизод какой-то из жизней вы появитесь здесь, то считаете подтекст, оставленный вами.
Но всё же это нужно для иного. В регрессии мысли другого человека не слышны. Вы можете по запахам считать эмоции, но не слова. Для этого вам снова понадобятся символы. Просто попросите ваше подсознание поведать, о чём думал тот или иной человек. Вы снова увидите символы, но озвучивать или переводить их не нужно. Вы увидите сюжет. То же самое можно сделать и с теми людьми, кто сейчас вас окружает. Но чем ближе к настоящему, тем более чёткие цвета, а значит, добавить вашу палитру будет сложно. Поэтому подобные спецэффекты получаются лишь у крайне профессиональных регрессологов.
Ещё одно свойство света, которое вам очень пригодится. Новое упражнение. Нарисуйте любой символ, который обладает образностью для вас и направьте на него луч света так, чтобы он буквально скрылся из виду. Конечно, речь идет о воображаемом свете. Потом направьте луч к тому человеку, который должен получить эту информацию. Для этого представьте его образ на фоне этого символа. Так вы сможете передать свой воображаемый объект на любые расстояния любому человеку, вплоть до просьбы позвонить вам.
Противоположным эффектом обладает наложение тени на символ или даже документ или объект. Заливаете тенью что-то и воображаете облик человека. Когда он придёт к вам в гости, то не заметит того, что вы от него хотели скрыть. Обращаем ваше внимание, что скрыть сигареты от отца таким образом не получится. Или завещание от второго наследника. Речь идёт о том, какой смысл несёт для вас этот образ или, точнее сказать, какую эмоцию вы хотите утаить.
Тренировка подсознания через свет очень трудная, потому что требует большой концентрации внимания. Как ни странно, но вообразить запах значительно проще, чем цвет. Новички рисуют чёрно-белые или полупрозрачные фантомы и видят регрессии очень тусклыми. Однако для жизни крайне необходимо придавать цвета всем видам эмоций. Мы делали это с запахами. Но только есть существенное отличие. Запах показывает эмоцию человека — страх или восторг, но не говорит об отношении к нему. Например, волнение. Оно может быть от предчувствия беды, от предвкушения победы, от робости чувств или беспокойства за здоровье. Какое именно волнение испытывает человек? Для этого нужно добавить цвета. Так предвкушение победы будет жёлтым ароматом ананаса.
Теперь, идя по улице, вы можете резко почувствовать ароматы и увидеть в своём воображении какой-то цвет. Эти волновые датчики расскажут вам о состоянии человека рядом с вами. Однако у света есть еще качество, которого нет у запаха. Он может говорить о будущем.

Путешествие в будущее

Мы затронули то, как выглядят цвета в настоящем и в прошлом. Как можно высветлять темноту веков. Однако как можно увидеть будущее? Так как оно не определено до конца, то имеет весьма необычный вид в регрессии. События складываются как следствие настоящего. Вот если вы поехали в отпуск в Сочи на машине. Значит, сегодня, когда вы пакуете вещи, для вас путешествие расположено в будущем. Что ж, представьте его. Как вы подъезжаете к отелю, как получаете ключи от номера. Как распахиваете шторы, чтобы увидеть море. Если картинка, которую вы видите, имеет насыщенные краски, обладает звуком и запахами, то она безусловно связана с вашим настоящем в точности. То есть вы действительно окажетесь в Сочи, как и планировали. Однако если при желании открыть окно вы не можете вообразить ручку или подход к проёму что-то перегораживает, то ваша поездка рискует не состояться, потому что ваше будущее лишь частично связано с настоящим.
Если вы вообще не можете представить или удержать в воображении образ того самого отеля или дороги к нему, то ваше путешествие не состоится вовсе, поскольку желаемая ветвь будущего расположена в другом пространстве. Вас ждёт иной расклад. Тогда вообразите день отъезда, обладает ли он всеми необходимыми красками и деталями? Если нет, шагните на день назад. Так вы можете вычислить, когда произойдёт переход на другую ветку реальности. Но вы не увидите события, ведь вы не в регрессии. Для ясновидения требуются годы тренировок. Но вы можете почувствовать запах, ощутить фактуру на пальцах или увидеть какой-то цвет или символ, которые подскажут, в каком направлении необходимо вести расследование.
У трагедии или катастрофы крайне сильные эмоции, поэтому вас захлестнет волна паники, если причина в аварии. Или удушающе резкий запах. Но не стоит думать, что мрак перед вашими глазами будет предвещать беду. Чёрный цвет в воображении или в регрессии говорит об отсутствии вашего внимания. У вас просто не получается пока разглядеть.
В регрессии путешествие во времени выглядит иначе, там множество ветвей событий. Вы видите переплетения вариантов, особенно если идёте в будущее. Поэтому там видно лишь то, что имеет значение лично для вас, к чему вы будете иметь отношение. То есть вы не сможете увидеть победу российской команды на Олимпийских играх, если не планируете смотреть или поехать на Олимпиаду. Вы способны заглянуть через тысячи лет вперёд, но увидите лишь то время, в котором будете воплощаться, то есть время между жизнями вам разглядеть не удастся. При этом сама картинка нестабильна по сравнению с тем, как она выглядит в прошлом. Цвета мерцают, могут даже меняться по спектру, потому что в регрессе цвет — не отражение волны света, а проекция эмоций. Если вы встретите, например, летающую тарелку в будущем, которую ранее никогда не видели, то ваше подсознание заменит её на огромную птицу. Потому что этот образ вам ближе. Но птица эта будет металлическая или каменная, в зависимости от того, какой материал из архива вашего подсознания будет максимально похож.
Предлагаем рассмотреть примерный сценарий того, что вы могли бы увидеть в будущей регрессии. Как мы уже сказали выше, вы можете отправиться как на несколько лет вперёд, так и на несколько веков. Главным условием является ваше присутствие в будущем. Возьмём самый простой сюжет. Вам хочется посмотреть, как вы отметите свой 80-й день рождения. Предположим, что у вас всегда была традиция встречать праздники в кругу друзей и родственников. Вот вы видите сидящих за столом людей. Часть из них вам хорошо знакома. Но ваше сознание не может предположить, как они будут выглядеть через 50 лет к вашему дню рождения. Поэтому они будут постоянно менять возраст. То выглядят на 30 лет, то на 80, как вы. Этот конфликт подсознания и сознания будет наблюдаться и на животном, если оно у вас есть. Скажем, ваша любая кошка маловероятно доживёт до этого дня, поэтому вы её не увидите в регрессии, но если вы твердо решили, что заведёте новую, то перед вашими глазами она появится, но видеть вы будете ту, что сейчас рядом с вами, поскольку регрессия показывает ваше отношение и эмоции, а не факты и события, если речь идет о живых существах.
Что касается мебели или самого дома, то здесь всё гораздо яснее. Неживые объекты видны в больших деталях, так как не меняют свою волновую структуру в зависимости от настроения. Если сегодня вы успешный и обеспеченный человек, то, скорее всего, обстановка вашего дома в будущем будет соответствовать вашему доходу, потому что мы видим не то будущее, которое сбудется, а то, которое предопределено нашими поступками и образом мышления сейчас. Если вы верным путём идёте в будущее, то увидите шикарный дом. Если же в ваших действиях есть изъян, а вашем отношении к жизни — дефект, то можете оказаться в весьма бедной обстановке, которое ваше подсознание нарисует как следствие вашего образа жизни.
Повторимся, что вы увидите лишь то, в какую лузу катится ваш шар. Но в течение жизни вы можете несколько раз изменить свою Судьбу, и тогда цель, к к которой вы идёте, будет достигнута. Вы увидите правду, а не ожидания. Это станет для вас хорошим маркером и уроком. Итак, мы выяснили, что мебель и обстановку вы увидите чётко, хотя они могут и шокировать вас. Очень рекомендуем оглядеться в обстановке.
Ах, да. Самое главное: в отличие от прошлого, будущее всегда просматривается со стороны, словно вы сторонний наблюдатель. Вы ещё не испытали тех чувств, не прожили этих эмоций, не ощутили этого света или тепла помещения. Поэтому вы будете наблюдать сквозь стекло за происходящим. Это существенный признак того, что вы в будущем. По этой причине вам и удастся осмотреться и детально что-то изучить. Также вам под силу пройтись по всей комнате, но не удастся выйти на улицу. Подсознание привязано к вашему Я в будущем. Однако в любом помещении есть окно, а значит, исследовать улицу всё же возможно, хотя и частично. ц
Картинку рисует подсознание, а сюжет будущего — надсознание. Если в будущем есть предмет, которого нет в вашем подсознании, то вместо него вы увидите ближайший аналог, фактура которого будет изменена на ближайший из того, что вам известно сейчас. Если вы войдёте в ту же регрессию через пару лет, то картинка изменится в деталях, так как вам станет известно чуть больше о вероятном будущем. Интересно то, то подсознание эмоционально, поэтому часто одушевляет предметы, неизвестные ему. Мы уже писали, что космический корабль стал птицей, самолёт — движущимся ковром, телевизор мог быть волшебной коробкой с говорящим джинном. Чем угодно. Важно то, что неизвестные в будущем предметы ведут себя как живые. Это и позволяет отличить и от реальных и узнать степень технического прогресса в будущем. Однако придётся потом расшифровать послания. Вам поможет владение ощущениями. Как выглядит металл в вашем подсознании? Какого он цвета и запаха?

Кристаллы души — сознание

Вернёмся к людям, сидящим за вашим столом. Те, кто выглядит бесцветно, ещё незнакомы с вами, возможно, ещё не родились. У вас не сложилось отношение к ним, поэтому они не резонируют с вашим тонким эмоциональным полем. Однако внутри каждой Души есть кристалл. Его практически невозможно различить у тех, кто вам известен. Ведь такой человек окрашен в цвет своей кожи, носит цветную одежду и, самое главное, имеет спектр в ауре. А когда человек вам совершенно неизвестен, то он и его аура серого цвета. Тогда небольшое цветное пятно в области тимуса (грудная клетка чуть выше сердца) будет подсказывать наличие кристалла. Вы можете сейчас нащупать в области грудной клетки небольшую выпуклость. Теперь вам известно местоположение этого энергетического источника, именно там расположена 4-я чакра.
Цвет кристалла говорит о том, на какой планете находится Душа. У всех людей на всех планетах Солнечной системы, в том числе на Земле, цвет зелёный. Другие цвета говорят о том, что Душа изначально появилась в другом месте, возможно, даже в иной Вселенной, но, по воле случая или Кармы, перешла в Матрицу именно нашей планеты. Кстати, если кто-то из ваших гостей ждёт ребёнка, то что у папы, что у мамы будет два кристалла — один свой, второй — малыша.
Если вам захочется исследовать кристалл людей в вашем прошлом или в настоящем, то необходимо мысленно наложить тень на человека, то есть сделать его серым, тогда вы увидите его кристалл. Но в бытовых регрессиях это лишнее. Бывает и такое, что кристаллы белого цвета — это не совсем люди, а ближе к ангелам. Они не привязаны ни к какой системе. Живут рядом с нами, чтобы направлять. Они как программы Матрицы. Общаясь с таким человеком, всегда наполняешься силой и мудростью. При этом они могут вести совершенно обычный образ жизни, просто никогда не допускают ошибок.
Есть и те, у кого кристалл почти чёрный. Для землян он чёрно-зелёный. Это люди-программы, действия которых призваны искушать и сбивать с истинного пути. Кстати, людьми с такими кристаллами не рождаются, а становятся. Поэтому вы легко можете и сами стать в будущем носителем белого или чёрно-зелёного кристалла. Однако важно понимать, что белый кристалл по закон волновой физики может выбрать любой цвет в переходный период жизни, что гарантирует как минимум право жизни в любом уголке Вселенной, в том числе переход на более высокий уровень Мироздания.
Чёрные оттенки любого цвета утрачивают возможность возвращаться в физическое тело, поэтому их и называют бесами. Однако это гарантирует вечную жизнь, хотя и на определённых условиях. Как бы то ни было, право Души на выбор никто не может ни оспорить, ни ограничить.
Есть и те, кто не обладает никаким кристаллом. Они созданы, а не зачаты. Для них не подготовлено Душ. Кристалл является центром информационного поля человека, собирающий информацию и передающий её на тонкие тела. К тому же именно кристалл по цвету и яркости подсказывает степень загрязнённости Души. Вы помните, что цвет — следствие колебания электромагнитной волны в эфире, расположен он в эфирном теле. Его физический элемент — вилочковая железа, или тимус. Незачатые Души — это не только клоны, но и те, кто пришёл в эту жизнь благодаря современным технологиям. Казалось бы, те же процессы, но сотворённые в пробирке. Однако обмануть Бога — значит, обмануть Вселенную.
Души людей, рождённых подобным образом, входят в тело из родовых эгрегоров, а также из общих эгрегоров. Их кристалл не имеет цвета, поскольку не подключён к каналам. Это даёт ряд преимуществ и в то же время обязательств. Во-первых, Душа не может перевоплотиться в будущем, если не приобретёт какой-либо цвет к концу жизни. А это означает, что потомство этого человека остановится на четвёртом поколении от него. Это и объясняет причину бесплодия либо самого ребёнка, либо его ближайших потомков. К тому же доступ к подсознанию перекрыт. Они не могут воспользоваться ни родовым хранилищем, ни личным. Однако базовые навыки Матрицы им всё же доступны. Она закладывает в человека определённый функционал и задачу, что весьма полезно! Правда, это большая лотерея.
Вот, например, Матрица как самоорганизованная система, обладающая искусственным интеллектом, просчитав на несколько шагов вперёд потребности в выживании, определила, что данная Душа должна стать художником. Она при этом аккумулирует самые неординарные способности в человеке. Это хороший пример задачи. Но иногда он должен сыграть роль жертвы или революционера, или любую иную роль. Он раб и призван служить интересам Матрицы. Мы указали, что она создаёт программы для того, чтобы выжить. Речь не идёт о человечестве, скорее о самой программе, внедрённой на планету рептильной формой жизни. Смысл Матрицы в том, чтобы зацикливать историю через Карму. Парадоксально то, что Матрице выгодны как те, кто нарушает законы Вселенной, так и те, кто живёт праведно. Пока существует баланс, Души пребывают в колесе Сансары. Отключить зацикленность времени невозможно, но праведные Души способны выйти в будущем воплощении и прожить в движущейся по спиральной ветке времени реальности.
Вы, наверное, задаётесь вопросом: как же включить кристалл? Если вы выполните поставленную задачу Матрицей, он не заработает, однако это гарантирует вам долгую жизнь. Красками насыщается кристалл лишь в одном случае — если человек осмысляет своё настоящее, изучает прошлое и готов моделировать будущее. Как вы уже поняли, зелёный цвет кристалла не означает праведность и духовность. Поэтому нельзя однозначно сказать, что эти люди идут верным путём, однако они во всём смысле этого слова ЖИВЫ.
Осмысление — это комплекс знаний, опыта и ощущений, о котором мы также поговорим в этой книге. Однако после включения кристалла человек получает доступ к родовым знаниям и воспоминаниям своего пути в прошлых жизнях. Часто человек осознаёт, что духовно не привязан к этой семье, не похож и не соответствует энергиям своих родителей. Это приводит к депрессиям и душевной боли. И хотя современная наука утверждает, что клонирование людей невозможно, всё же история показывает иное. Одной только Римской империи удавалось собрать многотысячную армию за считанные дни. И почему такое количество мужчин не оставило потомство? Где их хоронили? Кто их оплакивал?
Что ж, как вы понимаете, не так просто активировать кристалл, вести осознанный образ жизни. Даже самые великие люди способны утратить цвет, не омрачить своим грехом, а именно потерять. Люди, отрекающиеся от своих близких, ведущие бесполезный образ жизни, не имеющие ни смысла, ни творчества, не стремящиеся к знаниям, живущие одним днём, гасят свет. Это не лишает их жизни, не отрицает необходимости исполнить задачу, но тоже является выбором. Как вы помните, пустой кристалл — слуга Матрицы. Таких людей отключают от подсознания и аннулируют защиту. Теперь любая сущность астрального мира имеет право воспользоваться их телом.
Как правило, речь идёт о заядлых пьяницах и наркоманах, психически больных людях, маньяках и других личностях, жизнь которых не имеет никакого смысла для всеобщего блага. Души их находятся в зазеркалье, пока другие пытаются получить удовольствие от управления физическим телом. Это возможность почувствовать. У бесов и инфернальных сущностей нет органов чувств. А тот факт, что их лишают доступа к подсознанию, указывает на то, что они не могут считать волновое пространство ни в эфирном, ни в астральном мире. Помните, в фильме «Пираты Карибского моря» капитан проклятого корабля мечтал вернуть все чёрные метки, лишь бы ощутить вкус яблока. Или в ином фильме «Матрица» герой-предатель договорился с Матрицей вернуться назад, чтобы вспомнить вкус стейка и вина.
Представьте себе вечность, в которой нет ни звука, ни цвета, ни вкуса, ни запаха, ни вибраций, ни чувств, ни эмоций — ничего, кроме желания жить. Кто-кто, а они считают нас, людей, счастливчиками, но безрассудно глупыми, раз не ценим то, что у нас есть. Бесы (чёрно-зелёные кристаллы) искушают людей на алкоголь, курение, злословие, ложь, похоть, безнравственность, гордыню, лень и множество других едких качеств. Они не делают нас грешниками, но превращают в бесполезных людей общества, что и гасит кристаллы. Кстати, для этого совершенно не требуется злоупотреблять чем-то вредным. Достаточно быть бесполезным, не приносящим ни знаний, ни опыта, ни мастерства, ни мудрости, ни творчества, ни помощи, ни совета, ни благодарности — ничего, кроме своего бездействия. Сколько таких людей в мире? Тысячи? Мы думаем, уже миллионы.

Инфернальные сущности

Маги называют проникновение порчей, а подселенцев — паразитами, регрессологи — программами. Верно всё одновременно. Разница лишь в том, какой чёрт завладел телом. Есть те, кто убивает аватар, а есть те, кто позволяет жить, но на своих условиях. То же самое делают гельминты в теле человека. Первый признак обнуления кристалла — зацикленность на чём-то, какая-то бесполезная идея: месть, обида, больная верность или любовь, всё, что может мучить, извлекать эмоции, а также любая форма зависимости.
Инфернальные сущности — это Души, воплощение которых не согласовано Матрицей, те, кто вёл подобный образ жизни в прошлом, но не одобрен. Вот, скажем, вы взяли бы сотрудника на работу, если бы точно знали, что он не принесёт никакой пользы ни для тёмных, ни для светлых сил? К тому же имеющий крайне отрицательные рекомендации от Рода. Энергия должна перерождаться, таков закон природы. А эти Души не стремятся ни к какому движению. Кстати, первыми в мир инфернальных сущностей попадают Души самоубийц, смерть которых так же была бессмысленна, как и их жизнь. В том числе те, кто умер от передозировки алкоголя или иных веществ — разве это отличается от самоубийства? Но не корите всех. Ведь есть военные, которые жертвуют собой ради спасения других; капитаны кораблей или самолётов, которые не готовы передавать врагу оружие или секретные данные.
Не стоит списывать со счетов и тех, кто сегодня утратил смысл жизни, кому не был дан шанс доказать свою пользу. Каждый имеет право найти свой путь и стать полезным для других. По закону Свободы воли, Душа может как утратить цвет кристалла, так и активировать его.
Квантование кристаллов

В регрессии Души, не имеющие цвета, сразу не видны. Ведь аура по-прежнему условно цветная и скрывает кристалл. Но, как мы писали выше, в будущем, особенно если вы заглянули на сотни лет вперёд, все люди имеют серый цвет, кроме их кристалла. Поэтому вы легко можете встретить за вашим столом тех, кто имеет цвет ауры или нет. Там могут быть белые или чёрные кристаллы, а также кристаллы другого цвета.
Здесь необходимо дать пояснение. Это не инопланетяне, вы бы точно отличили их внешне. И хотя мы твёрдо верим в то, что представители иных цивилизаций посещают нашу планету, они точно не живут среди нас, как показано в фильме «Люди в чёрном». Однако иные представители космического многообразия жизни во Вселенной могут воплотиться на Земле при всё том же условии, что и люди. Душа может вселиться только в тело своего потомка. Поэтому в Библии и в древних текстах пишут о том, как боги вступали в связи с земными женщинами.
Эти существа — полубоги — обладали уже зелёными кристаллами, но другой формы. Честно сказать, мы до конца не исследовали эту тему, поскольку фигур очень много. Они зависят от того, какая космическая раса стремилась заземлиться. Но у коренных жителей планеты кристалл имеет форму ЛОТОСА. В Индии он отождествляется с сердечной чакрой АНАХАТА, что переводится как неприкосновенный.
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Всё потому, что украсть или уничтожить кристалл может лишь тот, кто его создал, — Дух человека. Ни дьявол, ни Бог, если они действительно есть, не вправе разрушить кристалл. Только ДУХ. Само слово ЛОТОС стало прародителем слова ЛОГОС, означающего знание. Всё потому, что единство знания и чувств есть истина. Многие люди заблуждаются, считая, что, развивая духовность без интеллекта, они стремятся познать суть Вселенной. Осознание и есть объединение этих двух элементов. Хотя мир сейчас разделился на тех, кто верит в путь познания чувственного мира посредством медитаций и духовных практик, тех, кто рациональным образом толкует события и явления, отрицая интуицию, и тех, кто не спешит открывать тайны Мироздания. Нельзя идти к истине, отрицая что угодно. Никто не просит принимать, но отрицать то, что имеет название, во что верит хотя бы один человек на планете, недопустимо. Нельзя, лишив человека разума, любопытства, знаний, считать его живым. Но и тот, кто не слушает свой внутренний мир и не чувствует потоков энергии, также не достигнет цели. Всё это ловушки.
Лотос — это образное представление о форме кристалла. Геометрическое название — Вторая звёздчатая форма кубооктаэдра.
Пересечение двух треугольников как символ имеет куда более мощное толкование. Так эта фигура относится к семейству кубоктаэдров, то есть фигура, в гранях которой лежат треугольники и квадраты. Поэтому наши предки говорили, что в основе формулы крови землян лежит квадрат. Сама фигура на плоскости имеет сотовую форму.
У потомков пришельцев равные условия. Они имеют аналогичную чакровую систему, но форма кристалла иная. Она зависит от того, какие цивилизации участвовали в сотворении аватара. Так, у рептильной формы (металлические ящеро- и змееподобные существа) кристалл имеет форму звёздчатого октаэдра (соединение двух тетраэдров).
Невооружённым глазом видно, что у рептильной формы жизни очень простое строение кристалла, тогда как у человека — более развернутое и многогранное. К тому же в основе нашего кристалла лежат куб и квадратная форма энергомолекулы крови, а у рептилий — треугольная. Именно так утверждали и наши предки. Многие иноземные цивилизации пытались закрепиться на нашей планете, но наши формулы крови были несовместимы в связи с разными кристаллами. Но ввиду того, что у землян кристалл входит в группу кубооктаэдров и содержит не только квадрат, но и треугольник, то близкая форма тетраэдров позволила объединить генотипы наших рас. Так на планете стали рождаться потомки полубогов, имеющих симбиоз энергоструктур: зелёный цвет и звёздчатый октаэдр.
Но если потомок вспоминал своё истинное происхождение и почитал своих предков — рептилий (масоны, сатанисты, служители культов Осириса, Дионисия, Мардука, Яхве и тому подобных), то их кристалл приобретал жёлтый цвет. Поэтому в вашей регрессии вы можете встретить людей с жёлтыми и зелёными кристаллами другой формы. Если же кристалл жёлтый, но соответствует форме кубооктаэдра, то перед вами человек земного происхождения, но вступивший в ряды чужого культа. Если верить Откровению Иоанна Богослова, а также древним Шумерским текстам, которые повествуют об одном и том же, то бог Энки и его братья оставили на нашей планете 12 потомственных линий.
Также в регрессии можно встретить людей, имеющих кристалл Второй звёздчатой формы кубооктаэдра, но другого цвета, например красного или синего. Они также земляне, но служат культам других инопланетных рас. Многообразие цветовой гаммы настолько велико, что невозможно сосчитать. Цвет нашей Солнечной системы — изумрудно-зелёный (изумрудный город), у рептилий — пшенично-жёлтый. Поэтому медово-жёлтый или лимонно-жёлтый — совершенно иной вид, в связи с чем лучше ориентироваться по форме кристалла, а не по его цвету.
Несмотря на то, что мы не придерживаемся 7-чакровой системы, всё же есть и что-то общее с нашей теорией 9-чакровой системы. Мы описали строение энергосистемы в одноименной книге «Энергосистема человека».
Как видно на рисунке, 4, 5 и 6 чакры имеют зелёный цвет. Точнее сказать, 4-я чакра — зелёная, 5-я — белая, а 6-я — чёрная. Пятая чакра расположена на правом плече, 6-я — на левом. Пока баланс Света и Тьмы соблюдается в человеке, чакра имеет зелёный цвет. Стоит Светлым силам взять верх и направить человека на путь духовного развития, зелёный сменяется белым, наполняя кристалл мудростью и добротой. Если же человек стал полезен Тёмным силам, то шестая чакра пускает чёрные стрелы, превращая энергию в мрачно-зелёный цвет. Если и Светлые, и Тёмные силы отказались от человека, то кристалл утрачивает баланс и теряет цвет совсем, как мы писали выше.
Если подняться над поверхностью Земли хотя бы на пару десятков километров, то вы увидите многоцветное человечество, так как аура не утрачивает своё свечение, даже если кристалл изменил свой спектр. Чтобы увидеть цвет кристаллов, необходимо поработать с ощущением света в регрессии. Мы уже накладывали фильтр тени. Теперь то же самое нужно сделать в объёме всей планеты. Мысленно опустите тень, и вам откроются сердца. К сожалению, картина вас сильно огорчит. Больше половины людей утратили цвет или сменили на жёлтый и иные спектры. Оставшиеся разделились на зелёных, удерживающих баланс, белых — вставших на путь истины, и чёрно-зелёных грешников. Как вы поняли, бесцветные или жёлтые не учитываются в удержании баланса. По этой причине жёлтым выгодно либо перетянуть на свою сторону, либо украсть цвет. Что они успешно и делают, предлагая порочность и деньги. Те, кто стоит за обманом, — жёлтые, те, кто ведёт бесполезный для общества образ жизни, — прозрачные. Поэтому, как ни странно, рептилоидам невыгодно доводить дело до греха. И сейчас вы узнаете почему.

Карма поглощает время

Итак, в космосе существует закон, по которому та или иная форма жизни не может захватить планету до тех пор, пока жив последний её обитатель. Соответственно, задача пришельцев — переквантовать цвет кристалла либо в свой, либо в нейтрально-прозрачный. Это единственный вариант, не разрушающий планету и не меняющий схему реальности. Конечно, вы скажете: а как же оружие? Можно просто убить всех людей и вуаля — планета ваша. Но так рассуждают те, кто незнаком с теорией перевоплощения. Душа воплотится вновь и вновь, что не позволит диктовать свои условия. Есть вариант остановить рождаемость на планете, чтобы Души не могли воплощаться. Но и тут есть ряд препятствий. Тогда не смогут рождаться и служители культа (те же люди, но с жёлтым кристаллом). Необходимо убрать с планеты всех людей с изумрудным, белым или чёрным кристаллом Второй звёздчатой формы кубооктаэдра. Оставшиеся жёлтые кристаллы формы звёздчатого октаэдра и бесцветные должны принять рептильную форму жизни, то есть выбрать, используя закон Свободы Воли. Этому будут способствовать культы и ложные убеждения.
Тогда вибрационность планеты понизится, и откроются врата для иной цивилизации. Мы не ходили в мир Ануннаков, поскольку наши Души никогда не жили в той реальности, где царствует Тьма. В будущем, которое мы исследовали, также не прослеживается подобный сценарий, хотя мы не можем сказать, что глубоко занимались исследованием. Возможно, вам, наш дорогой читатель, удастся это сделать. Мы будем вам крайне благодарны, если вы осилите это путешествие и напишете нам о нём в письме на электронную почту myalvasar@mail.ru. Мы озвучим ваше письмо и выпустим красивый фильм, указав ваши заслуги и авторство.
Нам кажется, что тот мир будет напоминать историю захвата планеты роботами, где жёлтые будут долгое время порабощать бесцветных, навязывая чипы, инновационные технологии и иные технологии, но в конечном итоге погрузят в сон. Трудно сказать, почему так откликаются в Душе фильмы «Матрица», «Восхождение Юпитер», «Дивергент», «Грань будущего», «Обвилион», «Эквилибриум», «Тринадцатый этаж», «Голодные игры», «Бегущий в лабиринте», «Время», «Посвящённый», «Остров», «Город Эмбер: побег», «Эквилибриум», «Элизиум: рай на Земле», «Суррогаты», «Особое мнение», «Параллельные миры» и множество других.
Также мы лишь предполагаем, включая в анализ Откровения Иоанна Богослова, что людей разделят на два лагеря — те, кто под защитой Мардука, и те, кто добровольно признаёт новый мировой порядок, поскольку польстятся на предлагаемые блага. Так, чужие цивилизации смогут выйти к оставшимся людям и объявят себя богами или царями. Но на правах владельцев планеты они очень быстро выстроят свой мир, в котором люди жить не смогут, утратят способность создавать семьи естественным путём и станут зависимыми от воли новых хозяев. Повторимся, это лишь наша гипотеза. Однако если прочитать предсказания Ванги и Нострадамуса, то в одном из вариантов будущего такое возможно.
Как бы то ни было, самое полное описание образа жизни Ануннаков находится в книгах Захария Ситчина. Мы полагаем, что тайные правители мира считают, что катастрофы, будоражащие планету, — предвестники прихода их бога. Поэтому они готовятся исполнить пророчества и гонят человечество к экономическому хаосу. Но всё же катастрофы — естественные явления для природы в случае разделения мерности. Сейчас они торопятся склонить на свою сторону, поскольку квантовый скачок может произойти в ближайшие годы. Эту ошибку они совершали уже не раз, но пока Матрица перезапускалась на новый цикл, а не открывала врата для их богов.
Мы рассмотрели самый худший из вариантов — полное переквантование. Оно возможно только при одном условии — если люди выберут культ Мардука и культ порока. При этом они могут не совершать грехов. Ведь не все заядлые алкоголики или бездельники совершают кармические ошибки.
Что ж, ранее мы говорили с вами о законах Кармы. Как вы помните, их 22:
1. Храни слово и береги единство народов
2. Уважай материнство (отцовство) и помогай природе
3. Продолжай род и передавай знания потомкам
4. Трудись и совершенствуй мастерство
5. Уважай старших, изучай мудрость предков
6. Люби ближнего своего, оказывай помощь
7. Никому никогда не преграждай дорогу, будь благороден
8. Соблюдай коны, будь честен и справедлив
9. Никого никогда не оставляй в беде и в болезни
10. Обеспечивай близких и будь полезен окружающим
11. Защищай и оберегай покой и благополучие близких
12. Прощай и принимай людей такими, какие они есть
13. Береги жизнь во всём её проявлении
14. Не отнимай ремёсла, хлеба, талант, соблюдай баланс
15. Не поддавайся искушениям, храни честь и достоинство
16. Не вмешивайся и не разрушай жизнь и быт других людей
17. Занимайся творчеством, науками, познавай духовный мир
18. Соблюдай порядок и чистоту, содержи все тела в гармонии
19. Никогда не останавливайся на достигнутом, ставь новые цели
20. Соблюдай коны Рода, народа, храни верность традициям
21. Изучай тёмные, светлые, духовные и инфернальные миры
22. Помни о вечности Души и о прохождении уроков Мироздания.
Нарушив одно из этих правил, Душа человека совершает грех. Каждое правило, которое мы способны ослушаться, приводит к затемнению кристалла. Если мы допустим в течение жизни такое количество ошибок, что кристалл превратится в чёрный цвет, то исправить ситуацию возможно, если исправить саму ошибку. Однако существуют возвратные и невозвратные грехи:
1 — можно исполнить обещание
2 — можно быть прощённым родителями
3 — дети могут родиться от брата или сестры
4 — можно не быть профессионалом, но и не лениться
5 — можно не почитать старших, но оказывать помощь
6 — НЕЛЬЗЯ ИСПРАВИТЬ ИЗМЕНУ
7 — можно открыть путь тем, кому помешал
8 — искупи и признай вину, прими всю строгость наказания
9 — НЕЛЬЗЯ ПОМОЧЬ ТОМУ, КТО УЖЕ УШЁЛ ИЗ ЖИЗНИ
10 — верни долги, расплатись по счетам, отдай чужое
11 — НЕЛЬЗЯ ИСЦЕЛИТЬ ОТ УВЕЧИЙ СЕРДЦА И ТЕЛА
12 — прости, будь внимателен, контролируй свою грубость
13 — НЕЛЬЗЯ ВОСКРЕСИТЬ ТОГО, КОГО УБИЛ
14 — верни украденное, восстанови упущенное
15 — ПОРОЧНОСТЬ ГУБИТ ДУШИ
16 — НЕЛЬЗЯ ПОСТРОИТЬ ТО, ЧТО РАЗРУШЕНО ДО ОСНОВАНИЯ
17 — помоги талантливому человеку, вспомни о своих дарах
18 — ЛОЖЬ, ПРЕДАТЕЛЬСТВО ЛИШАЮТ ДОВЕРИЯ
19 — используй своё положение и власть, чтобы исправить ситуацию
20 — НАРУШЕННЫЙ КОН НЕ ИСПРАВИТЬ
21 — испорченную репутацию нации можно обелить
22 — НЕЛЬЗЯ ВЕРНУТЬ К ЖИЗНИ АБОРТИРОВАННОГО МАЛЫША
Итак, мы получили несколько невозвратных грехов — 6, 9, 11, 13, 15, 16, 18, 20 и 22. Так, только эти ошибки жизни наносят непоправимый урон нашей Карме. Остальные можно исправить. Многие считают, что пришельцам выгодно натравлять человека на человека, чтобы мы нарушали законы и убивали, мучили, грабили друг друга. Но это не так. Люди так думают исключительно для того, чтобы списать свои грехи на происки Тёмных сил. Однако нарушать или нет закон Кармы, решаем мы сами. Конечно, нас могут к этому подтолкнуть, но всё же решение принимает только человек. И только нашей Душе нести за это ответственность.
Рептилиям невыгодно искушать нас на убийство, потому что этот грех омрачает кристалл, а переквантование возможно только на нейтральной позиции — изумрудный цвет. Если Душа вступила на путь Света или Тьмы, то никто вмешаться уже не сможет. К тому же если человек погибнет, то переродится снова и на этот раз выберет путь добра и мудрости. «Такой риск недопустим в борьбе за планету», — именно так рассуждают космические паразиты.
К тому же, если вы помните, мы писали выше, что если баланс будет нарушен, то возникнет существенный разрыв между добром и злом на планете. Среди белых и чёрных кристаллов, при меньшинстве зелёных, нейтралитете жёлтых и прозрачных запустится процесс разделения реальности на два слоя, в каждом из которых Души будут пребывать в позиции баланса: условно все хорошие или все плохие. При этом на своём уровне вибрации эти плохие будут нормальными для той реальности, и запустится новый этап эволюционирования, когда Души будут либо становиться ещё хуже, либо значительно лучше. А в более высокоамплитудном мире Души получат возможность идти ещё выше, раскрывая свои экстрасенсорные таланты и познавая энергию как материю, либо опускаться до уровня, который мы сейчас считаем нормой.
Поэтому захватчикам нашей планеты крайне важно отрезать человечество от верного пути духовного развития и не допустить нашего духовного падения. Они готовы дать нам религии, чтобы мы не утонули в грехах, но запретят знать истинные науки, заставят нас думать о бренности и тленности тела и слабости человеческой натуры. Нас убедят в том, что мы не способны свернуть горы ради благополучия наших детей. Всё же их стратегия иная — дать нам ПОРОК или переманить на свою сторону. Чем больше союзников (жёлтые и прозрачные), тем меньше Душ учувствуют в выборе, что увеличивает шансы на успех. Так они получат планету на блюдечке в своей любимой золотой каёмочке. В противном случае в разделённой мерности им всё придётся начинать сначала: снова искушать, снова зацикливать время, снова тратить тысячи лет на исполнение своего плана.
Кстати, при разделении мира на иные мерности пространства все установленные программы слетают, то есть цикличная Матрица отключится, пелена, наложенная на сознание, исчезнет и даже в плотном Тёмном мире люди сразу не примут ложных богов. Придёт война, и первые несколько веков или тысячелетий человечество сплотится на пороге трагедии, а на создание и вербовку своих верных слуг могут уйти последние силы слабеющей армии Ануннаков. Этого рептилии допустить не могут.

Мерности пространства

При таком раскладе планета также пострадает. Процесс разделения реальности на иные мерности похож на деление клетки. Образуются два совершенно одинаковых мира, в которых будет отличаться лишь вектор развития человечества. Однако, по сравнению с классическим митозом, при котором генетический сбой передаётся дочерней клетке, при разделении один мир восстанавливаются до базовых природных условий по форме материков и климатическим, экологическим условиям, а другой с той же скоростью разрушается. С точки зрения среды обитания, оба мира будут прямой противоположностью друг друга, однако люди это не сразу поймут. Ведь начало эпохи катастроф застанут оба лагеря. Однако часть Душ воплотится уже в мире, настроенном на возрождение, другая — в гибнущей реальности, уставшей от войн людей, но не готовых отказаться от искушения ВЛАСТЬЮ.
Никто не знает, сколько времени протекает расслоение. Но оно всегда связано с крупными катастрофами — землетрясениями, наводнениями, извержениями вулканов. Параллельно люди, пытающиеся удержать своё влияние — слуги с жёлтыми сердцами, используют этот этап как последний шанс завербовать Души и переманить на свою сторону. Чем больше людей поверят в культы, примут ложные убеждения, согласятся на добровольные ограничения, польстятся на порок и технологии, тем выше шанс перехватить инициативу. Это, кстати, способно и остановить глобальные разрушения. Поэтому в пророчествах и говорится о лжебоге, который предложит спасение, но на самом деле лишь больше поработит Души.
Когда облик планеты вернётся к первоначальному, что один, что другой мир увидят кардинальные перемены. Давайте условно Светлый мир назовём Верхний, а Тёмный — Нижний. В Верхнем мире люди увидят очищение рек, атмосферы, почвы. Начнут расти леса, восстанавливаться водные артерии, появляться новые виды животных и растений, которые считались вымершими. Наружу выйдут все опасные вещества, которые люди столетиями захоранивали в почвах. Бактерии переработают их во что-то полезное. Да и сами люди вдруг осознают, что планета исцелилась и дала им второй шанс. Вполне возможно, что пройдёт и регенерация клеток в растительном и животном мирах. Нам дадут возможность начать с чистого листа во имя права Души на духовое развитие. Но придётся много трудиться, многие знания восстанавливать, возвращаться к конам наших предков, учиться владеть сенсорикой, поскольку привычные нам технологии, скорее всего, исчезнут. Как же красиво это описано в фильмах «Город Эмбер: побег» и «2067: петля времени»!
Удивительно, но именно сейчас в третьем десятилетии XXI века люди будут говорить совершенно противоположные вещи, оценивая свою реальность. Кто-то скажет, что видит, как мир меняется в лучшую сторону, другой будет говорить о начале катастроф и войн. Правы и те и другие, ведь в момент расслоения происходит и то и другое одновременно.
В Нижнем мире будет гораздо сложнее. Катастрофы, войны, революции, болезни, голод, рабство. Вас удивит и то, что начнут погибать леса, а новые растения будут выделять углекислый газ, а не поглощать его. Этот процесс уже начался в Бразилии и, возможно, в других уголках планеты. Пресная вода будет исчезать, а озёра — превращаться в моря. Климат изменится настолько, что снег покроет тропические территории, а солнце укутает бархатным теплом северные. Ураганы и ледяные дожди. Землетрясения и извержения вулканов. Но даже не это будет пугать людей, как то, что климат вынудит переселяться на острова спасения. Начнутся войны, революции. Одно хорошо: Матрицы падут и многие прозреют. Люди поймут, что заблуждались и именно они виновны в том, что планета начала мстить. В этот момент Души многих людей начнут вычищаться. Другие же захотят занять место поудобнее в новом мире. Так Души в одном волновом поле снова займут баланс.
Выбор мерности души

Но есть и третий вариант. Деление клетки можно остановить вовсе. Правда, для человечества это самый страшный и обманчивый путь. Снова вернёмся к цветовой модели. Представим, что всё человечество — это 100% энергии. Если 60 % — жёлтые или бесцветные (в регрессии их часто принимают за серых), то оставшиеся 40% делятся на зелёных, белых и чёрных. Зелёные так же нейтральны, как и серые. Весы удерживают белые и чёрные Души.
Напомним:
ЗЕЛЁНЫЕ — Души, совершающие как плохие, так и хорошие поступки, пытающиеся удерживать баланс, полезные обществу,
БЕЛЫЕ — Души, не допускающие греха, крайне нужные всему обществу. Они содержат в чистоте и благополучии все свои тонкие тела, а именно ОДНОВРЕМЕННО:
— здоровый образ жизни (достоинство),
— владение интуитивным чувствованием (ум),
— познание истоков чувств и благодарность Роду (благородство),
— изучение наук, познание чувств (разум),
— исправление ошибок Кармы (просвещение),
— развитие таланта и мастерства (созидание),
— принесение пользы человечеству и природе (просветление).
Здоровый образ жизни — физический план

Ранее мы говорили о том, что для общего духовного развития крайне важно вести здоровый образ жизни. Такие люди соблюдают правила ЗОЖ (здорового образа жизни), то есть правильное питание, занятие спортом (не фитнес), не допускают вредных привычек, знают меру во всём. Усердно трудятся, оказывают помощь близким людям, создают что-то полезное всему обществу. Крайне важно владеть любым ремеслом и быть мастером своего дела. Отсидеться в индийском храме не получится, ведь вы ничем не полезны людям, а лишь заняты исключительно собой и, возможно, узким кругом друзей и родственников. Это ложный путь.

Владение эмоциями

Духовно развивающиеся люди владеют своими эмоциями и ощущениями, используют все способности своего мозга для того, чтобы восстанавливать утраченные знания, работать с Кармой и подсознанием. Умеют находить полезные слова для любого человека, каждому уделяют нужное количество времени и внимания, чтобы просветить и указать на тот путь, который будет верным. Но при этом ни в коем случае нельзя подталкивать или осуждать, нельзя склонять на свою сторону или высмеивать. Нужно указать все варианты пути, помочь разобраться, но не заставлять сделать выбор. Большинство людей, которые считают, что находятся на верном направлении к духовному развитию, обвиняют тех, кто не следует их примеру. Мы сами не раз становились свидетелями жёсткого конфликта между вегетарианцами и мясоедами на наших семинарах. Нет верной точки зрения, есть ли та, что вам подходит больше. Мы не то, что мы едим, мы то, как мы поступаем и мыслим. Духовный человек видит причины и следствия, умеет принять выбор другого человека, но при этом не оттолкнёт и не осудит, просто будет ждать, когда его попросят о помощи или совете.
Мы общались однажды с ламой в Таиланде. Он не давал определённых ответов, не указывал верный путь, а просто излагал свои мысли и то, как действия или бездействия человека влияют на судьбу всей планеты. Этого было более чем достаточно, чтобы сделать собственный вывод. К тому же он указал на способность Души работать с подсознанием, что открыло массу дверей для собственного исследования.
Астральное поле

На астральном плане Души крайне важно помнить о своём происхождении, о предках, которые дали право на жизнь, о потомках, которые продолжают наши идеи: история Рода, народа, нации, планеты, Мироздания. Мы, кстати, ещё поговорим об этом чуть позже. Ведь именно здесь мы видим связи не только между людьми, но и событиями. Это особенно полезно в исследовании будущего. Правильно говорят, что человек, не знающий прошлого, недостоин благополучного будущего. Уважение к словам, принятие любого решения или выбора, объединение и защита людей, следование традициям своего Рода. На этом этапе крайне часто люди, считающие себя духовно растущими, попадают в ловушку. Они изучают культуру чужих народов и религий, принимают на веру слова на чужих языках, вызубривают историю иных цивилизаций, не разбираясь ни в сути, ни в толковании.
Всё принимается на веру без обсуждения и проверки. Очень легко почувствовать себя особенным только потому, что вам об этом сказали. Вы хорошо читаете мантры, без запинок и даже усердно пытаетесь полюбить всё и каждого? А если честно? То почему этот путь не привёл вас к вашим корням? К истории своего Рода? Почему вас не привлекают красоты своей страны? Куда делся патриотизм или так легко поверить в то, что история той же Индии настолько древняя, что превосходит опыт ваших предков? А если вы ошибаетесь. История индийских богов и учений — путь просвещения лишь для тех, кто был рождён в этой стране.
Да и не стоит себя обманывать, невозможно приучить Душу любить кого-то. А любить всех — значит, не любить никого. Мы всегда на семинарах спрашиваем, сможете ли вы любить военного, приставившего пистолет к виску вашего ребёнка. Нельзя начинать путь духовного роста с обмана, даже если вы обманываете самих себя. Ваша задача — не испытать одно чувство ко всем, а испытать все чувства, но выбрать те из них, которые будут искренне вписываться вашу модель мира. Гораздо честнее любить Родину и планету, обожествлять свой Род и служить высшим ценностям, приносить пользу, помнить о своём происхождении, чем склонять голову перед вымышленными персонажами чьей-то мифологии и убеждать себя верить в ложные убеждения.
Честность и полезность — главные критерии вашего астрального развития.
Ментальное поле

Ментальное поле самое противоречивое. Правильно говорил один из величайших русских писателей А.С. Грибоедов — «Горе от ума». Поэтому его и поставили на 4-й план, после физического, эфирного и астрального. В фильме «Дивергент» очень хорошо показано, что именно интеллект толкает людей на хладнокровные преступления, хотя криминалисты скажут, что это эмоции. Однако, ум и разум — разные проявления интеллектуального развития. Ум исследует то, что предложено, не подвергая сомнению, не изучая. Разум умеет РАЗличать истину и фальшь. Благодаря чувствам разум и думающий, и ощущающий одновременно. Разум любознателен и сомневающийся. Задача человека на этом этапе — познать законы Мироздания, изучить окружающий его мир, чтобы не просто рассуждать о мифических энергиях и вибрациях, описать их словами, объяснить на примерах. ОСОЗНАНИЕ напрямую связано с необходимостью то, что чувствуешь, даже интуитивно облечь в форму толкования. На этом этапе духовного развития ошибаются как те, кто идёт по тёмному пути, так и те, кто движется по светлому.
Умные люди (тёмный путь) не исследуют то, что не фиксируют их сенсорные датчики или приборы. Они найдут сотни логических решений, лишь бы доказать ложность очевидного, но не вписывающегося в классические теории. Порой баталии умов приводят к абсурдным выводам. Часто такие люди боятся всего того, что не могут объяснить и попросту отказываются принимать. Причина в том, что ум не верит сердцу. А как можно поверить в то, чего не чувствуешь?
У тех, кто верит эмоциям, также есть множество проблем. Ведь они, как сами волны, неконтролируемы. Разве вам под силу остановить цунами? К тому же люди часто не понимают того, что чувствуют. Так сложно ответить на простой вопрос: «Что ты любишь?» Многие исследователи мира учатся управлять эмоциями через медитации, дыхательные практики и даже самоубеждения. Толкуют эмоции эмоциями: «Он предал меня, потому что не любил». Или «Я прощу его потому, что он не ведал, что творил». Или как вам такое: «Мне больно, потому что жизнь учит принимать страдания и извлекать уроки». Все эти выводы ошибочны.
Нам не раз выпадала возможность поговорить с теми, кто действительно искренне верит в светлый путь своего духовного развития. Они пояснили, что получают знания через каналы, что чувствуют энергию, хотя чаще говорят о вибрациях, частоте, плотности пространства, уровнях, но даже не могут пояснить, в чем разница между частотой и высотой тех самых вибраций. И что такое каналы? Как они образуются? Люди на этом этапе разговора начинают нервничать и убеждать в том, что духовность не предполагает понимание. Главное — вера и чувства. Тогда почему в том самом духовном развитии они ищут именно понимание и знание? И почему Душе угодно было не только иметь сердце, но и ум?
Нельзя увидеть мир целиком лишь одним глазом. ОСМЫСЛЕНИЕ ОЗНАЧАЕТ умение знать то, что чувствуешь, и чувствовать то, что знаешь. Это и есть РАЗУМ. Каналы — связи между пространствами. Они образуются за счёт вторичных колебаний среды. Мы объяснили это достаточно полно в книге «Энергосистема человека».

Повышение вибраций

Также многие говорят, что повышают частоту своих вибраций, и при этом убеждают себя в том, что они становятся духовнее. Однако это то же самое, что делать два шага назад, ведь слова моделируют реальность.
Придётся немного покопаться в законах физики, чтобы оценить степень любопытства в вопросах, имеющих колоссальное значение для Души. Какие бы волны мы ни рассматривали: звуковые, световые, тепловые и другие — физическая природа у них одинаковая. Как марка автомобиля при всём многообразии моделей по-прежнему всего лишь машина. Так, у волны есть сила, плотность, тембр, длина. Каждый из этих параметров играет значение, но лишь один является сутью — грузовик, легковое авто или паркетник. Этот показатель — плотность волны, которую как раз и называют её частотой.
Взгляните на схемы:
Частота указывает на плотность волны. Чем выше частота, тем она плотнее. Но если говорить более конкретно, то плотность волны определяет количество энергии, заключённой в ней. Чем больше витков за единицу расстояния, тем больше информации содержит волна. Это один из законов физики: коротковолновое (высокочастотное) излучение всегда обладает большей энергией, чем длинноволновое (низкочастотное). Поэтому чем более высокочастотными (или высокими) вибрациями вы обладаете, тем больше энергии в вашем распоряжении. Однако есть одно немаловажное но!
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Все тела создают практически сплошной спектр, так как между ними существуют небольшие пробелы (границы). Каждое из наших тел создано из волн разных частот (для понимания условно примем цветовую модель). Физическое тело — красный спектр, тогда как программное — фиолетовый. Во-первых, это говорит о том, что плотность энергии в поле обратно пропорциональна плотности энергии, заключённой в материи. Если существу дать 100 % энергии Творения на каждом из тел, то распределится она примерно так: 10 % — физическое тело, 20 % — эфирное, 30 % — астральное, 40–60 % — ментальное, 70 % — кармическое, 80 % — интуитивное, 90 % — программное. Это примерные цифры. Так о какой «вибрации» говорят те, кто стремится их повышать? О каком из тел? Если повысить плотность физического тела, то можно попросту исчезнуть. Ведь при нашей условной модели, если в физическом теле 10 % Тёмной энергии, то 90 % Тёмной материи. В эфирном теле 20 % энергии и 80 % материи. Повышая частоту «вибрации» энергии физического тела с 10 до 20 %, мы становимся эфиром, отбрасывая физическое тело. Всем прекрасно известно, что это значит, но это не гарантирует особую степень духовности или посвящённости.
Центральная чакра для людей — 4-я — сердечная (вилочковая железа, или тимус). Она имеет спектр волны зелёного цвета и отвечает за ментальное поле. Оно главное для человека, так как на Земле мы получаем и осознаём жизненный опыт — это базовая задача. Но, как мы понимаем, разум = чувства + интеллект. Так что речь идёт и о любви в том числе. Если повысить «вибрации» основной чакры, что чаще всего их ожидают те, кто занимается духовным просвещением, то мы попадём в зону голубого цвета — 5-го слоя — Кармы. Многие, кому это удаётся, позже считают напасти, пришедшие вслед за просвещением — неизбежным процессом духовного роста. Хотя очевидно: моделируя подобную реальность, мы способны сделать энергетический сдвиг не в свою пользу. Раз наше сознание пока еще не на 5-м слое (7-я чакра), а плотность соматотела не в эфире, то и стремиться к неизведанному рано. Мы же не поступаем в университет после детского сада?!
А вот захватчикам нашей планеты весьма удобно позволять нам заблуждаться и бояться наук, словно они не раскрывают истину и не позволяют достигнуть духовных целей. Нежелание ЗНАТЬ и ЧУВСТВОВАТЬ, развивать свой РАЗУМ приводит к понижению частоты света кристалла, что дает жёлтый цвет, 3-й слой, астральное поле — и человек утрачивает программное тело, зато формируется новое, более плотное в недрах нашего физического при разряжении энергетического. Так уплотнение физического тела провоцирует рост бактерий, паразитов, активирует вирусы и, самое страшное, — грибки. Онкология — безусловно кармическое заболевание, но природа его не всегда носит характер психосоматики, обид и страданий от утрат.
Эта болезнь забирает и тех, кто нарушает законы Кармы, и тех, кто всем сердцем стремится достигнуть света в своей Душе, но не понимает, что именно программирует своими словами. Зачастую жёлтыми кристаллы становятся от того, что ставящие высокие цели не принимают во внимание необходимость развивать все тонкие тела одновременно, не забывая об острой необходимости человека быть полезным другим людям. Медитация на берегу Индийского океана даже при самых добрых намерениях не остановит голод в Африке, не подаст стакан воды больным, не обучит мастерству и не даст профессию сиротам, не поддержит друга во время утраты, не очистит океан от мусора.
Чем дальше люди убегают от знаний, тем больше заблуждаются и теряют цель. Нам необходимо трудиться, причём не покладая рук. Важно быть рядом со своими близкими и дарить им не только любовь, но и веру, знания, опыт. Наши предки обучали физике и химии ребёнка ещё до 7 лет, мы же хотим говорить о вечном, «вибрациях», не понимая сути этих слов. А плата за невежество высока. Ануннаки неслучайно забрали у нас ведические знания, они понимали, что чистая Душа интуитивно найдет дорогу к Свету, но без истинных наук она будет бродить во Тьме.
Если же и говорить откровенно о том, что можно изменить частоту колебаний того или иного тонкого тела, то нужно понимать невозможность оказывать влияние на любое из тел, кроме ментального, поскольку только у этого слоя есть астральная проекция в виде кристалла. Так что мечтать о том, чтобы повысить или понизить «вибрации» иных тел, кроме ментального, можно лишь теоретически. Но это большой плюс, ведь так люди бы не сломали систему, подвергая экспериментам свои тонкие и соматические тела. Сместить спектр кристалла можно либо в жёлтый, либо в голубой диапазон. Но что одно действие, что другое приведёт лишь к трагедии для человека.
К тому же частота сравнима с флешкой. Это то, куда мы будем вписывать информацию, а не она сама. Чем выше плотность, тем больший объём может сохранять эта волновая флешка. Вот и судите сами: 4-я чакра (РАЗУМ), способная накопить огромный объём чувств и знаний, имеет условный объём энергии от 40 до 60 %, тогда как флешка физического тела носит лишь 10 %. Но ей больше и не нужно — знать, как собрать тело из молекул и правильно его эксплуатировать. Но что же тогда наполняет ту или иную флешку? Что как раз и является силой Души?
Большинство тех, кто занимается духовным развитием, стремится, перейти в белый спектр кристалла. Теперь, когда ясно, что такое частота «вибрации», предлагаем продолжить логику ищущих ответы. Предположим, мы настойчиво хотим именно увеличить частоту. Хорошо, но тогда из красного перейдём в оранжевый, далее — в жёлтый, зелёный, голубой, синий, фиолетовый, ультрафиолет, рентген, гамма-излучение. Никаким образом не получим БЕЛЫЙ. Это невозможно.
Однако есть лишь два способа сделать это:
1. Объединить все волны в пучок, как показано на рисунке. Но при этом не требуется менять частоту, лишь сложить всё вместе. Это сделать крайне сложно, хотя существуют подобные практики, и мы будем говорить о них в следующих главах. Тем не менее этот способ подойдет лишь для 1 % людей.
2. Заполнить волну информацией. Тут необходимо не повышать «вибрации», а повышать силу волны. За это отвечает другой параметр — амплитуда. Она показывает высоту волны — попросту расстояние, на которое она распространяется. Если бы представили волну как резиновый шарик, то воздух, которым мы в него закачиваем, — информация, а максимальный его объём — поле. При этом шарик не может расширяться по горизонтали, его ограничивает та самая частота. Если бы это было возможно, то шарик после надува поменял бы свои свойства и стал бы деревянным или металлическим (смена цвета спектра). Поэтому воздух (энергия поля) может заполнять шарик лишь по вертикали, то есть увеличивать амплитуду. Чем выше пик волны, тем больше знаний несёт флешка.
Ведь мы всё время переставляем волну как что-то линейное, но это не так. Волны расходятся кругами в пространстве. Каждый слой имеет свою ширину — амплитуду.
Чем дальше в пространстве расходятся волны, тем шире суммарное поле — то есть тем больше они затрагивают находящийся в покое эфир. Там, где заканчивается на фото свечение Солнца, там расположена граница поля. Нельзя изменить последовательность слоёв спектра, как ни старайся повысить «вибрации», но любому человеку под силу усилить поле.
Вы наверняка слышали фразы: «От него исходит мощная энергия», «Он словно светится от счастья», «Перед ним словно стена, не могу подойти», «С него словно слетает весь негатив» и множество подобных. Но тут вся загвоздка не в частоте, а в амплитуде. Давайте представим, что вы поехали на пикник с друзьями. Ваш ребёнок решил погулять с собакой, пока вы накрываете на стол. Вы договорились, что как только он услышит музыку, то нужно идти обратно к вам. Он уходит всё дальше и дальше в лес. Совершенно неважно, в каком направлении он скроется из виду, ведь волна пойдёт в разные стороны одинаково. Когда вы решите его позвать, то вам придётся включить радио на полную мощность звука, чтобы он вас услышал. Сила звука не меняет его частоты (ноты), лишь поднимает высоту волны. Опять же, если бы смена частоты что-то могла изменить в данной ситуации, то вы бы тогда переключали радиостанции. При той же слабой силе звука на любой частоте волны ваш ребёнок вас бы не услышал.
Про человека могут сказать: «У него слабая энергетика» или «Его почти не замечают». Всё потому, что сила тонких тел настолько мала, что даже при всём том, что кристалл светится зелёным, он почти незаметен. Высота волны мала. Даже если вам удастся изменить частоту «вибрации», это совершенно ничего вам не даст в духовном смысле. Ваша Душа будет незрима для Высших слоёв Мироздания.
Ещё раз напомним, что мы применяем модель слышимого звука и видимого света лишь для удобства. Наши тонкие тела работают на иных частотах. Но так как всё во Вселенной подобно друг другу, то мы легко освоим теорию.
Так как же амплитуда волны поможет обрести белый цвет? Тут тоже сначала воспользуемся привычной бытовой аналогией, прежде чем мы поясним эзотерическим языком.
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Если нагревать тот или иной предмет, например стальной стержень, то через некоторое время мы увидим красный цвет. То есть почти разряженная волна материи станет чуть гуще благодаря тому, что её наполнит тепловая энергия. Теперь наш шарик — сталь, а воздух в нём — тепло от горелки. Мало кто знает, что разные вещества при нагревании дают различные цвета. Металлы, как правило, горят в одном тоне спектра, неметаллы — в нескольких, а газы дают несколько цветов либо вообще нейтральны. Этот принцип заложен в фейерверках.
Химические соединения также горят разными цветами. Благодаря этим свойствам учёным удаётся установить химический состав звёзд на огромных расстояниях от Земли. Если вы обратили внимание, что на планете существа живут в смешанной форме — преимущественно в углеводородной. То есть мы имеем как газовую, так и неметаллическую структуру. Но всё же основным для нас является углерод. Количество спектров при горении показывает, сколько флешек мы носим. Если бы мы хотели нагреть самого человека, точнее сказать, его духовную составляющую, то получили бы 7 цветов спектра — 7 различных флешек. И белого цвета достигнет человек лишь тогда, когда все слои увеличат свои амплитуды. В противном случае часть слоёв будут белыми, другие — по-прежнему цветными. Для стали всё гораздо проще, она имеет лишь один спектр — красный, а значит, ей необходимо наполнить информацией лишь одну флешку.
При последующем нагревании стали объём тепловой энергии также будет расти, при этом тон света будет незначительно смещаться, точнее сказать, усиливаться и переходить в белый цвет, как показано на картинке ниже.
Как видно, чем выше температура, тем ближе к белому цвету. Физики называют это явление температурой, или тембром волны. Тембр придаёт особенный окрас волне, люди называют его шармом, музыканты по тембру различают скрипку или пианино. Если вернуться к нашим эзотерическим исследованиям, то мы через аналогию сможем сделать весьма правильный вывод.
Тепло — опыт, знания, чувства, мысли, результат действий. Поэтому мы призываем людей развивать все тонкие тела, а не замыкаться на нескольких. Но важно при этом не ошибаться в терминологии, ведь слова моделируют реальность и отражают степень нашего познания и опыта. Кристалл загорится белым цветом тогда, когда поле каждого тела станет насыщенным, осмысленным и полезным опытом. Так как человек лишь учится и склонен заблуждаться, нам дали 5-ю и 6-ю чакры, которые взвешивают и проверяют на подлинность наши знания и чувства. Если мы правы, они повышают амплитуду той или иной волны, если нет — понижают. Так, снижая амплитуду до нуля, мы получаем чёрный цвет. Чем больше ошибок, невежества, лени, тем выше риск омрачить даже самую светлую идею развития. За этот анализ отвечает кармическое тело, но мы обсудим его чуть позже.
Если вы обратили внимание, на протяжении всего объяснения мы брали слово ВИБРАЦИЯ в кавычки. Чаще всего духовно развивающиеся люди применяют именно его. Ведь это упрощает речь, а по смыслу вроде бы то же самое, что КОЛЕБАНИЯ. Но это не так. Вибрация — это действие, а колебание — его результат. Так, девушка, держащая в руке ленту, создаёт вибрацию — ведёт конец ленты то вверх, то вниз. А лента входит в колебательное движение.
Так и рабочий на стройке, бурящий асфальт. Инструмент создаёт вибрацию, а сам человек колеблется под его воздействием. На строительной площадке для уплотнения песка также применяют вибромашины. Они совершают два различных движения — бьют по вертикальной оси и по горизонтальной, пластина движется то вперёд, то назад. Так образуются волны — как поперечные, так и продольные. Но, как вы, наверное, уже догадались, этот процесс уплотняет материю. Ведь песок оседает за счёт того, что микропесчинки проходят в пустоты, заполненные воздухом.
Произнося слово «вибрация», мы притягиваем сразу два негативных влияния.
1. Уплотняем материальную энергию тонких тел, в том числе соматического. Тут мы помним: если уплотняется материя, то энергия иссекает. Любая энергия движется не от атома к атому, а будучи полем в среде эфира, которого тем больше, чем разряженнее материя. Эфир заполняет пустоты в материи. Чем выше плотность, тем ниже амплитуда. Вот так слово «вибрация» приносит противоположный эффект для духовно развивающегося человека. Кстати, именно это явление в физике ввело два разных, но похожих понятия — вес и масса, где масса — производная плотности материи, а вес — сила или плотность энергии. Уплотнение соматического тела приводит к тому, что токи в организме останавливаются, речь не только об электричестве, но и о крово- и лимфотоках.
2. Когда человек оказывает воздействие на среду обитания, то он совершает вибрационное воздействие, а сама среда входит в колебательное движение. Если речь об энергии, то повышение вибрации означает излучение энергии, а не её пополнение. Так человек начинает терять силу, в том числе здоровье, вес, память, скорость обработки информации. Его тянет к лени, и он ещё глубже уходит в сферу заблуждения. Теперь отсутствие сил трудиться можно объяснить желанием высвободить время для медитаций. При этом вы не можете удержать результат своего духовного развития, вас начинает подводить память, мозг ленится думать, анализировать и входит в стадию ВЕРА. Это хорошо, если вера направлена на пользу человечеству. Однако часто люди становятся заложниками своего мировоззрения и попадают под влияние «белых братьев», несущих ложное учение о добре и зле.
Трудиться означает творить, быть мастером своего дела, принести пользу, оставить потомкам и людям что-то, что они будут использовать или чем восхищаться, что только своим видом или упоминанием будет трансформировать жизни других людей. Дворник на улице приносит порой больше пользы, чем человек, потративший жизнь на поиск света в просторах медитаций. Сколько жизней спасает вера в истинность пути, а не сам путь? Мы предполагаем, что многим наши слова могут не понравиться, ведь подавляющее число людей, занимающихся духовными практиками, считают свой путь верным. Но нам кажется, что нельзя быть наполовину разумным. Давайте введём простой критерий. Ответьте на ряд вопросов:
1. Каким поступком в своей жизни я могу гордиться?
2. Какую пользу я принёс людям?
3. Какой нетленный след я оставлю после себя?
4. Что мне удалось осознать: почувствовать и понять?
5. Какие новые для человечества знания мне были даны?
6. В чём я воистину мастер и профессионал?
7. Сколько ошибок я исправил?
8. Кого я искренне любил?
9. Какие искушения преодолел?
10. Отказывал ли я себе во вредных привычках?
Это лишь короткий перечень вопросов, которые стоит себе задавать каждый день. Зная это, захватчики разделили эзотерику и науку. Так, учёный отрицает тонкие энергии, а эзотерик боится наук. Таким образом, шаг за шагом, человечество теряет разум и становится легкой добычей для Ануннаков.
Говоря «Я ПОВЫШАЮ СВОИ ВИБРАЦИИ», люди обрекают себя на самообман, а вместе с ним на тупик в достижении духовного развития. Нужно разбираться в том, что представляет для вас интерес, причём на глубоком и профессиональном уровне, иначе полученный опыт не станет осмысленным и не попадёт на ментальное поле. Сам же слой предполагает разумный подход ко всему, с чем вы сталкиваетесь. Всему необходимо давать свою субъективную оценку: изучать, исследовать, искать истину, расширять кругозор, осваивать массу нового опыта, совершенствовать мастерство, создавать свои направления в науке и ремесле, передавать знания каким-либо способом, делиться с людьми своим внутренним ощущением или результатом познания. Знания действительно сила, если они преумножены осознанием.
Никогда ничего не учите — поймите. Никогда не отрицайте — исследуйте. Никогда не принимайте на веру — усомнитесь. Вашей Душе нужна ваша версия и мнение.
Однако ментальное поле ценно не по той причине, что оно хранит знания, а потому, что здесь сосредоточена мудрость человека. Память — наш самый бесценный дар. И пускай Карма ограничивает нам доступ к воспоминаниям в каждом новом воплощении, но никто не способен вычеркнуть то, что сделало нас такими, какие мы есть. Ни в одной даже самой динамичной жизни мы не испытаем столько чувств и эмоций, сколько за всё время существования Души. Никогда не прочтём столько же книг, не полюбим столько же людей, не увидим столько же уголков планеты, не насладимся столькими же блюдами, не напишем столько же картин, стихов, не победим и не проиграем, не поможем и не предадим. Невозможно обладать правом выбора, не испытав многообразия опыта. Любое существо на планете обладает разумом (чувства и знания), волей и памятью — это и есть наше сокровище.
Сейчас самое время сделать перерыв. Есть вещи, которые нужно увидеть, чтобы ощутить. Закройте книгу и включите телевизор. Лучше всяких слов покажет необходимость ментального поля фильм «Посвящённый». Приятного просмотра!

Кармическое поле

Следом за ментальным полем крадётся Карма. Этот слой, как мы показывали в книге «Энергосистема человека», имеет весьма специфическое строение. 5-я, 6-я и 7-я чакры формируют всего одно поле, но его слои перекручены. Это позволяет писать не всё подряд, а раскидывать информацию по её значению на разные вихри. После того как вы осмыслили свой опыт, знания, поступки, идеи и чувства, они записываются либо вам в плюс, либо в минус. Итог поднимается наверх и формирует кармический след, являющийся суммарным опытом Души за воплощение. Важно не только знать законы Кармы, но и не нарушать их. Так же как недопустимо оставлять без внимания коны Рода, природы, Вселенной. Любые правила, удерживающие баланс Мироздания, должны лечь в основу вашей жизни. Но тут главное не усердие, а образ мыслей. Чтобы правильный поступок не был обязанностью или убеждением, вам не должно быть лестно быть благородным, вы не должны гордиться своей мудростью и объёмом знаний и опыта.
Карма — это не женщина с косой и не учитель, это ЗАКОН. Но он не так строг, как вам кажется, ибо его основная цель — показать причину и следствия. Наказывает и одаривает человека не Карма, а Вселенная, стремящаяся к балансу. Помните: разум, воля и память — три компонента, дающие человеку право выбора. Вот простой пример того, как работает Карма.
Вы заходите в комнату, в которой на стене висит инструкция. Вы не сразу обращаете на неё внимание, потому что вас больше привлекают само убранство и комфорт. Столько всего вкусного, познавательного, неудобного и желанного в этом маленьком помещении! Самое главное, что оно вам досталось по праву рождения, вы не приложили никаких усилий, чтобы попасть сюда. Через некоторое время, когда вы освоитесь, вы понимаете, что хотите большего — и вас начинают посещать мысли о том, чтобы что-то предпринять особенное. Некоторые из ваших мыслей действительно становятся полезными, но попытка засунуть вилку в розетку вас немного ранила. Падая, вы к тому же разбили любимую вазу и ощутили боль утраты.
Вы стали понимать, что среда может приносить не только радость, но и боль, разочарования. Тогда вы начинаете искать ответы на ваши вопросы и натыкаетесь на ту самую инструкцию, которая всё время висела на стене. А там расписано всё, что вам необходимо знать о том мире, в котором вы живёте. Однако эти правила лишь предупреждают о последствиях. Они не угрожают, не искушают, не обманывают. Но беда в том, что человеческая натура устроена так, что то, что нам незнакомо, вызывает любопытство. Ведь мы пришли получать уроки, а значит, имеем право на ошибку. И как бы странно это для вас ни звучало, нет Души, не совершившей ни одного греха. Есть те, кто усвоил урок никогда не повторять ошибку, ибо знают последствия не только со стороны того, кто преступает закон, но и того, в отношении которого нарушен баланс, и того, кто утешал, утратил, не простил, «закрыл глаза», не понял, оправдал, забыл.
Душа обязана испытать все чувства, все эмоции, прожить любую ситуацию, которая приключалась хотя бы раз хотя бы с одним человеком за всю историю человечества. Карма, как любящая женщина, лишь предупреждает о том, что нарушает баланс. Если в инструкции сказано, что изменять нельзя, а вы никогда не испытывали на себе этого греха, то любопытство неминуемо толкнёт вас на этот шаг. Если вам никогда не изменяли или вы никогда не любили, то вы обязательно споткнётесь. Но стоит в нескольких жизнях пережить эту боль в разных гранях, как Душа осмыслит последствия содеянного и впишет на ментальное поле. Вы никогда не оступитесь вновь. Большинство религий и духовных учений говорит лишь о наличии Кармы, пугает ею, словно она стоит с косой над вашей головой. Но на самом деле нельзя никакую Душу что-либо заставить сделать, ибо у неё есть право на выбор.
Кармическое тело даёт выбор, если чаша наполнена: разум (чувство и знание), воля и память. Поэтому неверно утверждение, что есть добро и зло, ведь всегда забывают ВЫБОР. Поэтому большинство художников и философов рисуют Карму как весы, взвешивающие ваши отрицательные и положительные поступки. Но весы — плоская модель, нарушенный баланс очертит круг. Память позволяет помнить о последствиях, Воля — выбирать, а Разум — осмыслять и чувствовать свои ошибки. Поэтому верно говорили наши предки, что три лепестка отвечают за Карму: 5-я чакра — совесть, 6-я чакра — искушение и 7-я чакра — осмысление последствий выбора.
Этот символ назывался Тринити — Три нити Мироздания. Эзотерики величают его Клевером, но мы знаем, что многие русские слова перешли в английский и даже сохранили своё толкование. Clever (клевер) — по-английски означает умный. Как видите, всё взаимосвязано. Лепесток 7-й чакры направлен вверх, потому что только от выбора человека — добро или зло — зависит его дальнейший путь вперёд.
Как видите, знать и бояться законов Кармы недостаточно, чтобы их не нарушать. И даже если в этом воплощении вы не ошибётесь, это не значит, что в будущем не поддадитесь соблазну. Помните фильм «Адвокат дьявола»? Единственный критерий того, что ваша Душа навечно усвоила урок и никогда ни в одной из жизней не оступится, — принципиальная позиция отказа, когда вам противна даже мысль о том, чтобы изменить. Когда вы утрачиваете уважение к себе, лишь обсудив такую вероятность.
Интуитивное поле

После кармического тела в слоях Души лежит интуитивное. Это самый прекрасный мир. В одной из лекций мы про него говорили. В древности его называли Альным. Отсюда и сказка про Аленький цветочек. Душа стремится к гениАльности. Все миры до этого были наполнены множеством противоречий. Душе позволяли заблуждаться, ошибаться, сомневаться. Но сейчас, накопив целый мешок разных сортов риса, пришло время просеять ложные убеждения и получить истинные знания. Вы спросите, почему нельзя было сразу дать правду. Но что есть правда? Если человек в неё не поверит? В одном воплощении вы считали, что силу даёт власть, в другом — деньги, в третьем — любовь, в четвертом — знания. Но сила ни в том, ни в другом, ни в третьем. Погружаясь в это пространство, человек отбрасывает бесполезный опыт и получает взамен истину. Она и делает его сильным. Но это поле не только верных наук, но и творчества и талантов. Именно здесь универсальные инструменты — совокупный опыт всех существ во Вселенной.
Здесь лежат неиссякаемые пласты знаний, творческих идей, мудрых советов, верных решений, значимых целей. Вошедший сюда обязан принести частицу в реальный мир и поделиться с теми, кто стоит на пороге знаний. Но важно помнить о Карме, точнее, о праве на выбор. Нельзя навязывать, даже во благо. Как вы видите, Душе предстоит немало пройти, почувствовать и осознать, чтобы попасть в библиотеку Вселенной. Отныне вам придётся нести бремя автора, поскольку отказаться вы не сможете. После вас в истории должен остаться след, пусть даже это всего одно стихотворение или одна картина. Но люди должны испытать восторг, прикоснувшись к скрытому смыслу вашего произведения. Вам под силу совершить революционный переворот в науке или дать людям инструменты познания самого себя. Что бы вы ни вынесли из сокровищницы знаний, вы обязаны передать это людям.
Тут тоже Души часто заблуждаются. Многим кажется, что творчество в любом его проявлении полезно, но это не так. Ваш труд должен приносить пользу, пробуждать чувства, вдохновлять и дарить надежду. Вам необходимо стать примером бунтарства в хорошем смысле этого слова, ибо истина зачастую противоречит стандартным убеждениям. Важно и то, как именно вы несёте частицу Ального мира. Современные художники не пишут картины, а высмеивают живопись, используя различные части тела вместо кисти. Вы можете использовать гвозди вместо краски, но вложите в произведение красоту, мудрость, благородство, смысл, посыл и благодарность.

Программное поле

Последнее поле — программное. В него доступ запрещён даже самым талантливым регрессологам и астральным путешественникам. Здесь запрограммировано всё, что вам предстоит пройти. Тут и зачётка, и рекомендации педагога, если хотите житейскую аналогию. Дух делает пометки и корректирует сценарии. Рекомендуем посмотреть фильм «Меняющие реальность». Вот мы и добрались до понятия Духа. Душа есть свет от лампы, тогда как Дух и есть лампа. Мы не раз ссылались на нашу книгу «Энергосистема человека», в ней мы описали процесс формирования не только Вселенной, но и атома. Когда эзотерики говорят, что мы живём в волновом пространстве, физики уточняют: в электромагнитном поле. Любые формы волн, которые мы ощущаем и о которых лишь догадываемся, есть проявления именно этих волн. Но сами они пришли к нам из далекого Космоса. Так же как красный цвет есть часть спектра, так и волны в ощущаемой нами реальности лишь части чего-то большего.
Помните, мы говорили об интерференции? Каждый узелок — пересечение волн, какой-то мир, будь то планета или Вселенная. Душа — это малая часть Духа, её уменьшенная версия в электромагнитном пространстве.
Дух, душа, тело

Дух обитает во всех мерностях и во всех слоях Макровселенной, поскольку имеет миллионы Душ в каждом из миров. Все они соединены и являются неотъемлемой частью единого целого. Можно представить более бытовую картину. Представьте, что вы хотите побывать в каждой квартире дома, где сама квартира — одно из воплощений на этаже стояка подъезда, а этаж — слой Мироздания: физический, ментальный, астральный, эфирный, кармический, интуитивный и наверняка множество иных. Ведь предки говорили о 144 слоях, известных им. Стояк подъезда — та или иная звёздная система, которых миллиарды во Вселенной. Что вы сделаете?
Очевидно, что вы решите создать столько равноценных копий, сколько бы хватило на все миры, в которых вам было бы угодно жить. Так вы рассылаете Души в каждую квартиру одновременно, но целиком все части — Дух. Только пример неудачен тем, что Души не подобны по строению друг другу. Ведь в каждом слое Мироздания различные волновые условия. Поэтому тут скорее расслоение, как если бы мы взглянули на пружинку, в которой каждый виток иного цвета (волновая структура) — Душа, но все витки соединены между собой, образуя спирали Душ — Дух.
Благодаря этому Дух способен познавать опыт во всех мерностях пространства, собирая опыт и знания. Однако вы можете проникнуть во время регрессии лишь в соседние слои. Вам позволят посмотреть, но вы мало что поймёте. Ведь в регрессии вы толкуете только то, что записано в вашем подсознании, которое ограничено размером Души. Вы помните, что не способны увидеть то, чего не помнит ваша Душа, и те миры, где она не жила. Однако пролететь сквозь эти слои возможно, но не прочувствовать и не увидеть опыт жизней в других Душах. Правда, есть лазейка. Ведь первой волной, которая образовалась в Макровселенной, был звук! Звук дал жизнь свету. Увидеть иные Души своего Духа, как мы уже писали, невозможно, но услышать!.. Легко. Правда, для этого также потребуются тренировки.
В этом теле человек получает задачи, которые необходимо исполнить для того, чтобы воплотить идеи всего Духа и поддержать баланс во всей Вселенной.
Что ж, мы сделали небольшое лирическое отступление, чтобы понять, в чём состоит смысл духовного развития. Всё же человек не произносит «Душевное развитие», а указывает чётко и ясно — Дух. А значит, наше путешествие по слоям Мироздания куда более объёмное и увлекательное. Но напомним, что крайне важно для перехода зелёного кристалла в белый цвет — развивать Душу во всех её слоях одновременно, а не только в одном. Дух не так уж и бессмертен, ведь он имеет конечное число звеньев — Душ.
Квантование души

Убить душу возможно, если переквантовать в другой цвет. Взгляните снова на пружинку. Что вы видите? Каждый слой имеет строго свой неповторимый цвет. Но стоит заменить его на другой, как он исчезает — и Дух утрачивает одно из звеньев. Вы думаете, что рептилии воюют за ресурсы, захватывая планеты? Нет, дорогие наши читатели. Они давно уже поняли, что ресурсы планеты, её природные ископаемые лишь обеспечивают бытовые условия. Самая большая ценность во Вселенной — ВРЕМЯ, точнее сказать, продолжительность жизни.
Помните, сколько энергии заключено в молекуле ДНК? 60 зеттабайт только в одном воплощении. Умножьте на сотни жизней. Однако они к информации относятся не как мы, люди. Для нас 1 бит, минимальная единица информации, — либо 0, либо 1 (двоичная система). 1 байт равен 8 битам, то есть 8 цифрам — либо 1, либо 0, например 10101010. Лично нам как нумерологам это напоминает дату рождения. А таких байтов в системе невообразимое множество. Но, как ни крути, это всего лишь символ информации.
Космические паразиты берут осмысленную информацию, которую хранит Душа, то есть ту, что стало интеллектуально-чувственным опытом — разумной энергией. Правда, негативная энергия быстрее осмысляется, поскольку приносит боль. Поэтому они заинтересованы не в нашем счастье, а в нашем страдании. Разочарования, обиды, гнев — не столько набор битов, сколько сгусток энергии, превышающей мощность триллионов ядерных взрывов. 1 кубический сантиметр эфира выделяет столько энергии, что можно осветить город размером с Лондон. А одна Душа вполне способна освещать всю планету, причём не один десяток лет. Вот это и пытаются раздобыть рептилии, перекантовывая наши Души. Они заберут весь банк, когда погаснет свет в последнем зелёном кристалле на планете.
Вы скажете, что вы на вашем пути развития этого не допустите, но не торопитесь с выводами. Ведь Ануннаки крайне хитрые и подготовили массу ловушек. Вернёмся к оставленной где-то пару страниц назад мысли. Но есть и третий вариант. Деление «клетки» можно остановить вовсе. Правда, для человечества это самый страшный и обманчивый путь. Представим, что всё общество — это 100 % энергии. Если 60 % — жёлтые или бесцветные (в регрессии их часто принимают за серых), то оставшиеся 40 % делятся на зелёных, белых и чёрных. Зелёные так же нейтральны, как и серые. Весы удерживают лишь белые и чёрные Души.
Напомним:
ЗЕЛЁНЫЕ — Души, совершающие как плохие, так и хорошие поступки, пытающиеся удерживать баланс, полезные обществу.
БЕЛЫЕ — Души, не допускающие греха, крайне нужные всему обществу. При этом развивающие духовно все слои Души.
ЧЁРНЫЕ (чёрно-зелёные) — Души грешников, грубо нарушающие законы Кармы.
Представим, что эти 40 % распределились таким образом: 20 % — зелёные, 11 % — белые и 9 % — чёрные. Так как зелёные не участвуют в выборе, то их можно переманить. Причём важно сохранить баланс, ведь в противном случае катастрофы не остановить, и реальность разделится на две мерности. Что будут делать жёлтые? Они сподвигнут 2 % зелёных нарушить законы Кармы, начав войну. Так образуется баланс: 11 % белых и 11 чёрных. Планета вернётся к покою. Но при этом спровоцируют 18 % зелёных сделать выбор. И тут, как ни странно, будут расставлены сладкие сахарные ловушки именно в вопросах духовного развития человека. Толкать на преступления слишком большой риск, ведь достаточно 12 % чёрных кристаллов, чтобы планета вновь начала квантовый переход в иную мерность.
Что они предложат?
Алчным — богатство,
Тщеславным — славу,
Порочным — похоть,
Властным — рабов,
Ленивым — технологии,
Трусливым — инструкции,
Слабым — надежду,
Зависимым — обещания,
Голодным — труд,
Больным — плацебо,
Умным — ложь,
Любознательным — науку,
Потерянным — культ,
Нереализованным — конкуренцию,
Бунтующим — жертву.
Но самым неожиданным будет подарок для тех, кто решит выбрать светлый путь. Им дадут заблуждение. Так вера в то, что один из путей развития приведёт человека в ловушку. РАЗУМ, ВОЛЯ, ПАМЯТЬ — ключ ко всему. Поэтому мы так долго описывали то, каким образом развивать каждое из ваших тел одновременно! И мы счастливы, что вы стали интересоваться историей, физикой, генетикой, медициной, регрессией, нумерологией и другими науками. Но не стоит забывать о спорте, правильном питании, отказе от вредных привычек, тренировках всех типах ощущений. Но и этого недостаточно. Помните, что делает кристалл прозрачным — бесполезность человека на планете.
Все перечисленные выше пороки, в том числе заблуждение, делают жизнь людей бессмысленной. Поэтому жёлтые и дают подобные искушения, чтобы если уж не обратить кристалл в жёлтый цвет, то как минимум вывести из игры.
Параллельно с этим они запускают различные культы, активируют информацию о тайных обществах и закрытых клубах. Все эти скандалы не столько пугают и отталкивают людей, сколько заманивают тех, кто польстится на подобные ритуалы. 2020 год также шокировал уходом с должностей самых крупных бизнесменов планеты. Все они начали заниматься просвещением, науками, лекарствами, политикой. Стали раздавать подарки, то есть выставлять ловушки. Принимать ли их заманчивые сладости — решать вам, они лишь предлагают.

Мысль — образ звука

Звук — самый ценный инструмент в регрессии. Даже если человек совсем не владеет ни одним ощущением, то в любом случае он будет слышать происходящее. Всё потому, что звук был первой волной, образованной при формировании Макровселенной. Все иные стали появляться позже и как правило являются его следствием. Так, пожалуй, верно утверждение, что первым было Слово, и Слово было Бог. Наши предки это хорошо знали, более того, владели им, словно инструментом. Напомним вам, то высокая амплитуда звука способна войти в резонанс с предметом и буквально взорвать его. Так происходит с бокалом, когда певица берет слишком высокую ноту.
Однако наша наука даже не пытается изучить свойства звука лишь потому, что свет движется значительно быстрее, а нашей технологической цивилизации требуется скорость, а не сила. Резонанс происходит от слова «резать». Звуковая волна действительно способна сверлить, точить, взрывать, пилить, толкать, двигать и даже левитировать предметы, причём любой прочности. Благодаря этим технологиям наши предки строили огромные замки, возводили мосты невероятной высоты, меняли форму камней и переносили их на немыслимые расстояния.
Свет — это электромагнитное излучение, длины волн которого лежат в диапазоне от 380 до 760 нанометров.
Звук — это тоже волна, но не электромагнитная, а механическая упругая волна. Колеблются частицы среды (воздух, вода, твёрдое тело), и это колебание воспринимается барабанной перепонкой человеческих ушей. Частота звуков, которые слышат люди, лежит в диапазоне от 16 герц до 20 килогерц. Опять же, звуки ниже слышимого диапазона называются инфразвуком, а выше — ультразвуком. Но за пределами известных нам частот находится звук, вызывающий колебание самого эфира. Другими словами, Тёмный (неизвестный науке) звук заставляет эфир колебаться и тем самым провоцирует образования всех волновых процессов, в том числе рождение света. Физики из Университета Иллинойса доказали, что звуковые волны действительно способны воздействовать на свет, и работа исследователей может оказаться очень полезной для развития технологий оптоволоконной передачи данных.
Так же как эфир пронизывает и заполняет материю, звук окутывает все сгустки и слои энергии, он и есть природа колебаний. Если бы человек захотел проникнуть в другую галактику, то искал бы воронку в поле эфира, ведущую по тоннелю к нужному месту. Если бы Душа захотела перейти в другой частотный диапазон, то воспользовалась бы каналами в поле звука. Если рассуждать эзотерический, то Тёмный звук — мысль.
Анатолий Евгеньевич Акимов как создатель теории торсионных полей в соавторстве с Г.И. Шиповым утверждал, что звук порождает торсионное поле (астральное) и формирует электромагнитное. Как известно, само торсионное поле — это поле, характеризующееся кручением или искривлением пространства. Но самое главное свойство звука — создание объёма. Однако это возможно лишь в период вибрации. Идея, рожденная в сознании Архитектора, как образ заточена в его воображении. Но стоит придать этой мысли движение, как она становится целью. Для этого необходимо направить её в определённое направление. Амплитуда мысли даёт объёмность и может воздвигнуть горы или заглубить океаны, расширить степи или сузить реки.
Помните, что происходит с песчинками на колонке при включении музыки? Они принимают форму, соответствующую амплитуде и частоте звука. Наш мир материально-реальный — проекция какой-то невероятной мелодии. Виртуальный мир создаётся лишь в нашем сознании и также прекрасен, как мы его задумали. Слова, пускай произнесённые в уме, есть не что иное, как тонкий звук, как у физического тела — тонкое тело. Однако в регрессии всё не так просто. Это не мир нашего воображения и не реальность. Это то, что было или только наступит в будущем. Как же вообще возможно видеть его, пускай с использованием натренированных ощущений, если его нет в квантовой реальности?
Это самая сложная часть познания. Она нам не открылась целиком, но всё же дала очертания. Всё это время мы обсуждали с вами то, что можно увидеть в регрессии. Красной нитью мы рисовали идею того, что там лишь то, что человек осмыслил, что пережил, что запомнил. В том мире нет Солнца, нет среды и нечему разбить на спектры волну, однако мы различаем цвета. Так же как нам трудно ощутить шершавость поверхности, услышать ароматы, воспринять звук, то же самое происходит и во сне, в нашем воображении. Но что позволяет наполнить среду внутри, дабы мы могли почувствовать? Это та самая мысль. Чем более она осознанная, тем выше энергоплотность пространства и ниже амплитудность материи.
Теперь становится немного яснее, ведь мы столько времени с вами рассматривали волны и их характеристики. Но у некоторых мог возникнуть вполне законный вопрос: как же относиться к утверждению, что мысль материальна, если осознание её гасит амплитуду материи? Всё верно, но об этом потихоньку.
Итак, мысль коснулась Тёмной энергии, а её образ сформировал несколько условных объектов, которые, погрузившись, отбросили волны. Эти волны, пересекаясь, образовали массу узелков, как пена в морском прибое. Поле этих пузырьков — Тёмная материя — будущий эфир. Чем дальше идея погружается, чем больше колебаний вызывает, чем больше разрастается, тем шире и объёмнее становится картина Мироздания. Ведь вы, задумав купить платье, также не остановитесь, вам потребуются сумочка и туфли. Так и с мыслью Архитектора. Но всё же, рассуждая, шагая от идеи и к идее, развивая свою модель, мы выстраиваем связи. Ведь не просто так в нашу голову пришла мысль о сумочке. А дальше — необходимо выбрать её форму, цвет, фактуру, вес, дизайн, стоимость. Наша мысль развивается, и это охватывает всё больше и больше слоев Тёмной энергии.
Тем временем цепочки мыслей образуют каналы, которые заполняются множеством новых вторичных идей, и если эти задачи интересны, то дают новый отросток, то есть новый канал, снова заполненный мыслью. Однако мы совсем упустили то, что эти каналы Тёмной энергии формируют условную пену — Тёмную материю. Она тоже просачивается в отростки и даёт для мыслей инструмент воплощения в реальность — будущие атомы и их элементарные частицы. Движение мысли от поверхности возмущения Тёмной энергии до элементарной частицы в веществе нашей реальности — не просто предложение, а целое произведение, в котором каждое слово неразрывно связно мыслью и продолжает друг друга. При этом весь контекст несёт определённую идею.
Интересно и то, что сам звук, по мнению учёных, и мы с ними на этот раз согласны, формируется на стадии образования первых волн, то есть Тёмная материя стала физическим проявлением мысли и приняла первое волновое свойство — ЗВУК. Свет же появился позже, когда зародились макровселенные. По этой причине эту энергию и материю называют Тёмной — они не освещены и не имеют цвета.
Мысль, которая не завершена и находится лишь в процессе построения контекста, — туманность. Их многообразие и красота во Вселенной восхищают.
Мысль окончена, когда имеет устойчивую форму и вращается, при этом сохраняет идею. Концом любого произведения является точка — неделимая, самая наименьшая величина материи. Путь от первой буквы к последней точке — замысел. Однако во время создания этого произведения мысль несколько раз давала отростки — как, например, не сумев выбрать, какую сумочку всё же взять к платью, она построила параллельную ветвь. Каждая совершенно новая идея колебала Тёмную энергию и направляла пучок звука по новым каналам, чтобы, дойдя до узла, где требуется этот объект, выстроить с ним связь. Так всё новое начинается строго на самом верху. Внутри среды лишь переплетаются созданные и применяемые идеи.
Этот принцип стал причиной появления закона подобия. Нет ни одного бесполезного творения. Что касается осознанности и создаваемой ею плотности, то здесь всё предельно просто. Любая идея, наделённая всеми качествами (температура, цвет, фактура, текстура, звук, вкус, запах и прочее), приобретает настолько плотный потенциал энергии, что становится, подобно мысли Архитектора, способной вызвать колебания энергосреды. А они, в свою очередь, образуют материю. Так мысль разряжается и входит в материю до тех пор, пока не достигнет баланса — так же как вода проникает в расщелину до тех пор, пока не заполнит весь её объем, а остатки накрывают её снаружи.
Расщелина в нашем примере — физическое тело, а вода — тонкие тела. Как вы уже поняли, идея всегда больше материи, поэтому и образуются энергополя. Так что утверждение о том, что мысль материальна, верное. Верно и то, что мысль — плотная энергия, и она прямо пропорциональна плотности материи. Оконченная идея (произведение) полностью входит в объект, как человек, построивший дом. Остатки энергии (мысль больше материи), которые мы называем тонкие тела, — Душа. Путь, который проделала эта мысль по различным развилкам и иным мирам от первой буквы до последней точки, — Дух.
Мысль посеялась в теле, точнее сказать, во множестве тел в миллионах мирах, параллельных друг другу. Общий контекст связал Души между собой всё той же Мыслью — звуком. Но мысль — это лишь надежда увидеть результат. Так же как рыбак закидывает в воду удочку в надежде поймать рыбу или прибор, отсылающий сигнал в другую галактику, Архитектор ждёт результат. Материя должна вернуть обратно посеянное семя, но преумножив идею опытом, чувствами и знанием. Как только датчик (Душа) исследует замысел, он вернётся к истоку.
В книге «Карма Рода» мы говорили о том, что Душа человека рождается через Родовой канал и всегда имеет связь с кармическим Поручителем и Подопечным, что эта связь крепка и выстраивается одномоментно. Так прошлое, настоящее и будущее сходятся в одной точке. Всё потому, что роды — узлы, из которых приходят идеи рождения всех живых существ. Когда-то Архитектору захотелось не только создавать светящиеся газы, металлы или иные вещества, но и наделить их способностью накапливать, ощущать и осмыслять частоты всех волн. Так появился пенистый слой из множества узелков, в каждом из которых те были виды, в них подвиды, в них — иные роды, далее семейства и сами живые разумные и неразумные обитатели Вселенной.
Так та мысль, которая осознаётся Душой, ответит Архитектору на какой-то глобальный вопрос. Если Душа будет вести неинтеллектуальный или бесчувственный образ жизни и будет бесполезна в осознании опыта, рискует оказаться для Вселенной тупиковой нитью. Тогда его любопытство приведёт к созданию новой ветви или передаче разума в «руки» другого вида, что не раз было отмечено в древних текстах. Однако нужно понимать, что чем выше мы поднимаемся по лестнице мыслей, тем интереснее пространство, многообразнее и красочнее реальность. В ней представлено больше волн, больше знаний, ведь каждый более высокий уровень осознает и чувствует всё, что находится на более низшем слое.
Именно по это причине Душе для возвышения необходимо изучить абсолютно всё, что есть в социальной и природной среде, в которой она воплотилась. Она обязана исследовать все варианты сюжетов и все роли, ведь она не сможет быть «Незнайкой на Луне». Наши наставники из более высоких пространств имеют возможность посещать Землю, но мы подниматься к ним способны лишь в регрессии и только при условии владения звуком.

Ткань мироздания

Давайте уже начнём тренировать свойства звука, параллельно изучая, на что это может повлиять в регрессии.
Итак, вообразите что-то. Попробуйте наполнить этот объект цветом, ароматом, смыслом, испытайте к нему то или иное чувство, задайте тактильную характеристику, ощутите его вкус. Помните, чем больше свойств вы зададите, тем плотнее будет энергия. Что ж, необходимо создать замысел. Что бы вы хотели, чтобы этот объект сделал или почувствовал, узнал, испытал? Если вам это удалось, то придайте объекту вращение вокруг своей оси. Старайтесь раскрутить его как можно быстрее. Представьте, что кручение захватывает воздух, и он также начинает следовать за предметом, превращаясь в белый кокон. Теперь мгновенно остановите объект, но при этом он сохраняет вращение поля вокруг него.
Мысленно сожмите поле в точку. Она должна легко свернуться, но при этом будет светиться каким-то цветом. Несмотря на то, что ваш объект стал крайне маленьким, он достаточно мощно вибрирует и хочет вырваться. Продолжайте удерживать его до тех пор, пока не ощутите чувство волнения внутри себя. Сначала вы задавали колебания, теперь ваш объект волнует ваши ум и сердце. Оттолкнуть объект можно только при условии, если вы оба захотите этого. Поэтому мы и ждём ощущения волнения или восторга, предвкушения, надежды — любой эмоции. Архитектор, создавая наш мир, испытал любовь, в том числе любовь к знаниям. Поэтому квинтэссенцией опыта в нашем Мироздании является разум — чувства и знания.
Теперь придумайте, куда бы вы хотели поместить эту звёздочку. Это может быть что угодно: ваш стол или экран компьютера, коврик возле дивана. Также вы можете опустить мысль на берег моря, на другую планету или вообще в воображаемый мир. Если хотите испытать массу впечатлений, то разместите объект в пустоте, как бы она ни выглядела в вашем воображении. Как только вы это сделаете, ваш образ мгновенно перенесётся в это место, при этом останется длинная цветная струна, соединяющая ваше сознание и место размещение объекта. Если вы всё верно сделаете, то эта нить станет одной из волокон в ткани Мироздания. Правда, в силу того, что мы, люди, недостаточно разумны для Вселенной и многого не знаем, наши творения не так стабильны и наполнены меньшим смыслом.
Пока вы не слышите ничего, потому что ощущение звука не натренировано. Хотя те, кто владеет этим качеством, уже насладились красотой мелодий. Попробуйте прикоснуться к этой струне. Какая она? Насколько упруга? По ощущениям она будет в точности соответствовать вашему объекту. Пока не пытайтесь сдвинуть струну с места, ещё немного рано. Вам уже не нужно удерживать её, отпустите. Она натянута и будет с вами до тех пор, пока вы хотите получить ответ. Теперь сконцентрируйтесь на своих чувствах. Всего ли вам достаточно? Как правило, в этот момент ощущение волнения или предвкушения чем-то дополняется, какое-то новое колебание внутри вас накатывает волной. Отлично. Значит, вашему объекту одиноко во Вселенной.
Что бы вы хотели создать для него? Подумайте. Может, пару? Или среду, в которой он будет находиться? Как только вы облекли идею во все свойства, сразу появится новая нить (без вращений и сворачиваний). Это новое волокно тоже будет обладать свойствами, которые вы задали. Как только эти нити где-то в вашей воображаемой Вселенной пересекутся, то обе приобретут два цвета в одной струне, а также все иные волновые свойства друг друга. Запланированные пересечения волокон — плетение ткани — называется ЯДРОМ, незапланированные — узлами. Мы поговорим о них чуть ниже.
Если вы продолжите создавать струны, то будете видеть, как они пересекаются. Так, например, 10 струн сомкнутся, а другие 30 будут пересечены лишь частично с иными струнами. Иные всё ещё не пересеклись, но скрестятся в будущем, когда родятся новые струны. Началось плетение ткани Мироздания. Каждая пересечённая струна сочетает все свойства другой. Однако важно отметить, что новыми свойствами струны обладают лишь после ядра. До него это отдельно красные, отдельно синие или зелёные. После узла — красно-сине-зелёные. Таким образом, одна ваша струна может пересекаться миллионы раз с другими, всё время дополняя спектры.
При этом невозможно существование одинаковых струн, ведь если мысль отличается хоть на малую квантовую долю, то запускается новая струна с самого начала и связывает иные струны. Если в ядре возникло желание добавить ощущений уже существующей струне, то она откинет новую ветвь не с начала, а от ядра, причем ей необязательно объединяться со всем пучком рядом лежащей струны, она может взять лишь одно из свойств. Но так как каждая струна носит строго определённое значение, то в создаваемых объектах Вселенной существуют различные свойства. В природе синонимов нет, но есть близкие — подобные величины, которые вышли из одного ядра, но были наделены на более низких уровнях новыми свойствами.
Так как вы по-прежнему удерживаете все струны возле себя, хотя и без всяких усилий, то способны видеть все варианты судеб вашего Творения. При желании рассмотреть какую-то деталь ткани необходимо коснуться волокна. Какого именно? Вам верно подскажет интуиция. Но не смещайте струну, только положите палец. Теперь мысленно приблизьте интересующее вас ядро или кусок струны. Мы уже тренировали это качество ранее. Энергия протекает внутри струны, поэтому вы видите, чувствуете шершавость или, наоборот, гладкость, даже можете почувствовать на вкус, но не поймёте, что именно скрывает этот участок вашей системы.
Вот теперь отведите в сторону струну. Она начала колебаться, а внутри образовалось поле. Вы сейчас слышите колебания струн в той самой среде. Эта неповторимая мелодия вызовет в вас эмоции и явит образ, который несёт в себе это поле. Однако вы прикоснётесь лишь к тому, что собрала в себе как опыт каждая из колеблющихся струн. Осознание — обратный сигнал, посылаемый нами. Мы получаем замысел, Архитектор — опыт. Не расстраивайтесь, если у вас с первого раза не получится упражнение. Ведь для того, чтобы ваша идея обрела не только форму, но и опыт, необходимо время. Для удержания мыслеобраза в такой ткани необходим высокий уровень самосознания, а это добивается долгими тренировками.
Чем проще идею вы запустите, тем быстрее получите опыт. Например, вы хотите получить опыт от занятия танцами. Смоделируйте здание, помещение, инструктора, придумайте музыку, движения, а потом отпустите эту модель. Насладитесь каждым движением. Когда будете касаться этой струны, то легко ощутите все чувства, даже физическую усталость. Это упражнение позволяет прожить массу чувств и опыта, не проходя их в качестве урока. Это значительно ускоряет процесс обучения.
Но всё же пережить весь опыт невозможно, у вас просто не хватит воображения. К тому же многие ситуации могут уже не случиться, так как с течением времени технологии исчезают, появляются новые. Да, ткань плетётся, образуя новые ветви. К тому же мы пока находимся в тестовом диапазоне сна — воображение. Конечно, благодаря ему мы приобретаем нужные навыки, но это как плавать в бассейне и в океане — всё же разные ощущения.
Если ткань работает правильно, получает и передаёт сигналы, то струны расположены ровно, сливаясь лишь в ядрах. Но если что-то нарушило естественный порядок вещей, то произойдёт незапланированное пересечение, можно даже сказать, короткое замыкание, во время которого волокна пересекутся и не дадут энергии протекать по её каналам. Кстати, каналом может стать как пучок струн, та и одна струна. Такие путаные элементы ткани называются узлами и нагнетают большое силовое поле, искривляя пространство. Это крайне похоже на представление учёных о гравитации.
При этом узлы путают и пространство времени, сворачивая поле и образуя слои. А так как связи пронизывают всё Мироздание, то устанавливается канал между временными слоями. Это и зацикливает время для тех, кто нарушает законы Кармы. Душа не может перейти на следующий уровень развития до тех пор, пока не распутает все узлы и, самое главное, пока не передаст по своим волокнам опыт, знания и чувства. Характер чувств различен — здесь и любовь, и боль. Главное — не нарушить направления волокон. А какой бы опыт вы ни испытали — это бесценный дар. Поэтому не стоит думать, что Душа пришла в физическую реальность, чтобы испытать лишь счастье и любовь. Она захотела познать всю гамму чувств и эмоций. И странно предполагать, что, лишив себя всех вариантов, предложенных жизнью, мы сможем достигнуть высших уровней Мироздания. Архитектор создал не только Свет, но Тьму.
Путь духовного развития предполагает объёмность опыта. Если вы испытаете всё, то сами станете ядром, ведь большее количество людей будет подключаться к вашему опыту. Если создадите что-то новое, то построите новую струну — получите самый прямой путь к Архитектору. Развитие предполагает именно РАЗВИТИЕ, то есть ВИТИЕ нового. Но создать что-то, не изучив имеющееся, невозможно. Поэтому истинный живописец совсем не художник, он пишет о ЖИВОМ воплощении своих чувств и знаний, оставляя на холсте СМЫСЛ.
Жить — значит, ощущать реальность, не нанося ей вреда. Поэтому пройти жизнь без ошибок практически невозможно. Но именно благодаря гамме чувств, эмоций и событий мы познаём замысел.

Волокна ткани мироздания

Когда погружаетесь в регрессию, ткань вы увидеть не сможете, в отличие от её волокон. Ведь вы внутри её, а она повсюду. Мысли, опыт, знания, чувства, ощущения, прожитые миллиардами людей за всю историю человечества, до сих пор существуют. Именно благодаря этому чудесному и образному полю мы видим сны, путешествуем в подсознание. Что ж, вы, находясь в том или ином сюжете одной из прошлых жизней, ощущаете всё, что вам необходимо знать и чувствовать. Однако вам хочется знать больше, а именно что стало причиной события. Например, сейчас вы испытываете дикий страх — вы боитесь потерять в болезни близкого вам человека. И хотя все здоровы, вы на уровне подсознания знаете, каково это — утратить того, кого любишь. Ваша Душа не хочет вновь столкнуться с этим чувством и навязывает страх. Вы идёте в регрессию и видите в одном из воплощений себя, сидящего возле кровати вашего отца.
Вы испытываете всю гамму чувств. Вас душит гнев, ведь родной вам человек пострадал от рук какого-то преступника. Но вы не знаете, как и при каких обстоятельствах ваш отец стал жертвой. Вот тут вам понадобятся звук и уверенность в том, что ткань Мироздания существует. Ведь вы её видели и сами создавали в воображаемой реальности. Помните, подобное притягивает подобное. Вам нужно найти любой резонатор звука в комнате. Мы также тренировали качество поиска предмета по заданным характеристикам. Пусть в нашем примере это будет стеклянная чашка или ваза. Чем более звонкий предмет вы найдёте, тем лучше. Если вы владеете тактильностью, то ударьте по предмету. Вы не сможете его разбить, ведь он существует лишь в эфирной копии. Однако, как у любого предмета, чашка сохранила свойства колебания в среде. Она издаст звук, и если вы приблизите поле возле неё, то увидите те самые нити. Обращаем внимание, что поле будет состоять из нитей белого цвета.
Если вы не можете создать колебания звука, то воспользуйтесь более сложной моделью. Обратитесь к Наставнику. Мы о нём расскажем чуть ниже.
Коснитесь любой из них — и откроется общее поле всей ткани, пронизывающей комнату, всех людей в ней и все предметы. Поле также будет прозрачно-белым. Некоторые нити будут очень яркими, другие — более тусклыми. Это зависит от количества нитей, входящих в эти пучки. Так как не вы моделировали нашу Вселенную, то увидеть цветовые линии сможете, лишь укрупнив картинку. Для этого раздвиньте пальцами пучок, как вы увеличиваете изображение на сенсорном телефоне.
Что же вы ищете? Так как отрезок, в котором вы находитесь, очень короткий в масштабах Вселенной, то вы увидите линии практически параллельными. Они вас не должны интересовать. Ищите в комнате переплетения линий, те самые узелки. Они образуются в том случае, если событие не осмыслено вами или вашим отцом. Также обращаем внимание, что нити исходят от вас и от вашего отца, ведут к некоторым предметам в комнате. Связи выстраиваются лишь с тем, что играло важную роль в жизни. Любая картина, кресло и даже фотография, будучи значимыми для вас в прошлом, имеют массу пучков. Предмет, ставший орудием преступления, если он есть в комнате, очень хорошо виден. Вокруг него масса узлов. Такое же явление вы можете увидеть и в отношении того, чего человек не понимал, что его раздражало. Так как он не смог принять и понять суть этой вещи в своей жизни, то связал несколько узелков возле него.
Любимые предметы также особенно видны, они имеют более яркие струны, но прежде всего линии прямые и тоже ведут к тому, кто любил эту вещь. Так одно и то же кресло может иметь как прямые и яркие струны, так и мрачные, запутанные. Для отца и мамы кресло имело разное значение. Если предмет не имеет струн, то он лишний. Это либо продукт вашего воображения и от него необходимо избавиться, либо никто в комнате не знал о его нахождении в помещении. Такое возможно лишь в одном случае: если для всех участников это незнакомое место. Но в нашем примере вы находитесь дома, а значит, даже если это книга, которую отец скрывал от вас, то он уж точно знал о ее существовании и связь с ней была.
Почему от объекта без связей необходимо избавиться? Всё потому, что появление в регрессии несвязанных объектов — признак воображаемой реальности и вас начало выбрасывать из сюжета в реальный мир — пробуждение. Напомним, что если вы увидите незнакомый вам предмет, но он связан с памятью отца, то объект будет серого цвета. Чтобы сделать его цветным, найдите струну, которая ведёт от объекта к отцу, и дёрните за неё. Если это книга, то теперь её можно пощупать и прочитать. Этот урок мы тоже разбирали ранее.
Если вы заблудились или просто хотите выйти из регрессии, то необходимо представить предмет, которого никогда не было в вашей жизни. Тогда вас выкинет из тета-сна в реальный мир, как бы глубоко вы ни были погружены. Но это не так просто, как кажется. Нельзя воображать то, что вы хотя бы раз видели в любой из жизней, ведь у такого объекта есть связь. Нельзя использовать один и тот же объект несколько раз в разных регрессиях, ведь в прошлый раз он помог выбраться, а значит, с ним уже образована одна связь. Поэтому если воображение не позволяет так быстро найти нужный объект, то его можно взять из будущего или из другого слоя Мироздания. Как туда проникнуть, опишем чуть позже.
Сейчас перед нами стоит задача раскрыть волнующий нас вопрос, ответ на который спрятан в сплетениях ткани. По аналогии вы легко найдёте узелки возле вас или отца. Но какой из них необходимо исследовать? Мы с вами учились заливать объект цветом или запахом, или фактурой. Что вам легче всего далось? Теперь сконцентрируйтесь на том, что хотите знать или почувствовать. Один из сгустков приобретёт цвет, который символизирует для вас то, что вы ищете. Теперь коснитесь узелка. Если вы только дотронулись, но не активировали его, то сможете построить связь с интересующим вас событием. Цепочка белых нитей загорится этим цветом. Вы можете последовать за ней, но помните: если объект за пределами комнаты, то выйти вы не сможете, необходимо будет сдвигать пространство, как бы зуммируя. Если вы двинетесь слишком далеко, то вас перекинет в этот сюжет. Так вы можете перемещаться и исследовать то, что вам нужно. Только не злоупотребляйте, если пойдёте очень глубоко, рискуете заблудиться.
Путешествия по своим связям безопасны, ведь вы движетесь по своему полю памяти. Но если вы не знали, кто именно убил отца, и направились вслед за убийцей по его струнам, то будьте готовы к тому, что даже самое безобидное путешествие по чужим связям приведёт к опасным явлениям. Вы нарушаете закон свободы воли, поэтому за вами проследуют инфернальные сущности. Мы о них уже говорили. После возвращения их необходимо будет убрать как негативные программы или клятвы. Также отметим, что, регрессируя по чужим связям, вы рискуете не найти дорогу назад, заблудитесь в переплетениях линий и можете застрять. Поэтому не стоит искать сундуки с кладом, которые зарыли ваши предки в прошлых жизнях.
Мы рассмотрели вариант, когда вы прикоснулись к узелку, однако вы не активировали его. Для этого необходимо сдвинуть его с места. Он начнёт колебаться, и образованный звук откроет портал. Он будет выглядеть как цветное облако. Если вы войдёте в него мысленно, то вас накроет шквал эмоций, вы ощутите себя живым в том измерении времени, хотя до этого вы понимали, что находитесь в регрессии. Слившись с полем этого узла, ваше сознание переместится в узловой момент и активирует все ощущения, словно вас нет в будущем. Задача Души в этом состоянии — проработать опыт. Огромный плюс в подобных ситуациях заключается в том, что в прошлом, в которое вы сейчас загружены, не было опыта будущих жизней. Теперь вы стали мудрее и, весьма вероятно, вынесете правильный урок и сделаете верный вывод.
Как только это произойдёт, вас откинет обратно в комнату, но вы всё ещё будете находиться в регрессии, а узел, которого вы коснулись, будет размотан. Если же вы не сможете проработать этот урок, то есть повторите ту же ошибку, что и тогда, рискуете потерять из виду узел по возвращении. Вы не сможете его найти. Даётся лишь одна попытка, иначе сдавать экзамен можно было бы хоть каждый день. Так ваша Душа не осмыслит, а вычислит ответ, что недопустимо.
Если же речь о переживаниях, страданиях, то вам необходимо будет не просто прожить опыт, а поблагодарить за него Судьбу, а на это не каждый способен. Поэтому так важно входить в регрессию мудрым человеком, а не любопытным.
Если же вы хотите развязать узел греха, то есть два варианта — короткий и длинный. Пойдём сначала простым путём. Вы сдвигаете узел. Входите в ситуацию и не поддаётесь искушению. Тогда ваше прошлое не переписывается. Прошлое изменить невозможно, но часть программ, исходящих от этого узла в ваше будущее, отсекается. Программное тело взамен этого урока сможет выбрать какой-то другой урок. Ведь исследовать Душе необходимо миллионы ролей и триллионы чувств, познать миллиарды байт знаний. Так что всегда найдётся то, чем заменить. Но не радуйтесь слишком активно. Вы можете повлиять только на то, чего ещё не случилось, то есть на ваше будущее воплощение, а не на настоящее. Однако если этот кармический узел вёл конкретно вашему к реальному настоящему, а зная Кармическую нумерологию, вы можете рассчитать список узлов, то в случае разматывания клубка вы понижаете амплитуду удара Кармы. Но переписать частоту, увы, нет.
Если же повторите ошибку, то можете увеличить амплитуду кармической обратки, так как совершённый повторно грех усиливает опасность удара. Для Матрицы совершенно не важно, при каких обстоятельствах вы совершили ошибку. Но у вас всё ещё остался вариант ослабить воздействие и развязать узел. Так как после выброса вы его потеряли и не сможете найти, то можно попробовать сделать иной запрос. Найдите человека, который пострадал от того, что вы совершили. Сделав такой запрос, вас выбросит в ту ситуацию снова. Но на этот раз ищите узелки возле жертвы.
Вы не сможете остановить свой поступок, так как находитесь в поле другого человека, но попробуйте простить себя, принять этот урок, каким бы трагическим он ни бы для жертвы. Вы будете ощущать всю силу и боль сотворённого преступления, словно вы и есть жертва. Как только вы сможете это осилить, вас мгновенно перекинет в поле других людей, которые также пострадали, но в меньше или в иной степени. Этот путь весьма длинный, но во всех смыслах более эффективный. Ведь вам в любом случае придётся прожить опыт этих жертв в одних из жизней, так вы перепишете сценарии тех воплощений и смягчите удар.

Тета-хилинг

Тета-сон нередко используют и для исцеления. Это направление называется ТЕТА-ХИЛИНГ. Если честно, мы не приветствуем регрессии из чувства любопытства или для того, чтобы познакомиться с собой поближе. Всё же этот инструмент был дан для того, чтобы исправлять созданные нами искривления в волокнах ткани. Так можно расправлять узлы, но нельзя их удалить. Допустимо переработать ошибку, а не вычеркнуть её из вашей астральной биографии. Со здоровьем немного сложнее, чем с событиями, ведь благополучие вашего физического тела зависит не только от одного из слоёв, а от всех сразу. Если вы нарушили закон Кармы, то исправлять ошибку пойдёте в кармический слой. Если же не справитесь, то погружаться вы будете в астральный слой другого человека. Однако здоровье зависит от целостности всех слоёв одновременно, поэтому процесс выздоровления и называют исцелением (от слова ЦЕЛЫЙ).
Повредить то или иное тело можно следующими способами:
Физический слой — травма, отравления или неправильный образ жизни — в общем, любые причины ПОВРЕЖДЕНИЯ ТЕЛЕСНОЙ ОБОЛОЧКИ.
Эфирный слой — страх, обиды, разочарования, гнев, бессилие и другие НЕГАТИВНЫЕ ЭМОЦИИ, с которыми человек не может справиться. Также именно тут присасываются к нам и нашему сознанию инфернальные хищники, дающие нам ложные ощущения и мысли. Они управляют нашими эмоциями и крадут энергию.
Астральный — чувство мести, клятвы, боль утраты, осуждения, в том числе самого себя, негативные программы и иные ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ ЧУВСТВА, с которыми человек не готов расстаться. Любые конфликты или нерешённые вопросы как родственником, так и с иным другим человеком из вашего прошлого
Ментальный — недопонимание, заблуждения, настойчивые убеждения, навязчивые идеи, привычки, стереотипы, в том числе отсутствие самоанализа и слепое следование навязанным стандартам. Самой страшной программой этого уровня является ЧУВСТВО ВИНЫ во всём многообразии причин и следствия.
Кармический — ДОПУЩЕННЫЕ ОШИБКИ в прошлом воплощении, которые колыхнули пространство и нарушили прямое положение нитей ткани, спутав их и образовав узлы не только у вас, но и у других людей. На этом этапе хорошо видно, что к чем большим последствиям привёл ваш поступок, тем объемнее и весомее этот клубок. Мы помним: чем плотнее сгусток энергии, тем выше риск начала деформации пространства и искривления времени. Под воздействием такого объёма путаных связей плоскость времени продавливается и оседает, сворачивая линейную ветвь в слои — примерно так, как показано на рисунках.
Это и вынуждает временную линию, хотя она по-прежнему движется вперёд, возвращаться к прошлому, но уже в параллельном слое, то есть в ином качестве. Если масштаб узелков на уровне родовых каналов или народных слишком велик, то происходит зацикливание времени. Так и появилась наша цикличная Матрица, которая каждые 100 лет возвращается к исходной точке, но немного меняет детали — эффект Манделы. Так как кармический слой напрямую связан со всеми, в том числе с программным, то нарушает течение энергии на всех уровнях во всех тонких телах.
При совершении греха аборта узел становится настолько весомым, что спутывает не только волокна ткани и слои времени, но и отсекает связь с родовым ядром.
Интуитивный — здесь Душа рискует не оправдать ожидания, испытать неуверенность в себе, предаться ощущению бессилия, сладости, утратить связь с осознанием вечности своего пути. Тут ложные боги, ИЗВРАЩЁННАЯ ВЕРА, обманутые надежды, отключенные каналы, ум вместо разума или эмоции без чувств. Этот слой приносит мнимое фантомное знание о том, кто вы есть на самом деле. Вас сильно удивит, но этот слой из всех самый запутанный и представляет наибольшую опасность, ограничивая восхождение Души. Вы можете развязать все узлы и даже не помыслить о том, чтобы нарушить коны Рода или Кармы. Вы можете быть известным своими благотворительными поступками или полезными произведениями, но обманываться в вопросах ВЕРЫ, не знать строение МИРОЗДАНИЯ, не чувствовать ВОЛОКНА ТКАНИ, не слушать интуицию, не доверять словам Наставников. Даже не представляем, удастся ли когда-нибудь распутать ложь наук и культов, чтобы прийти к истине. Однако покуда человек не совершит подобный подвиг, ему не выбраться наверх.
Ведь Души, живущие там, считают, что для нас немыслимое торжество знаний — всего лишь таблица умножения по сравнению с высшей математикой. Вам не освоить тех наук и чувств. Напомним, чем выше мир, тем больше струн его пронизывают, а значит, те миры многограннее и объёмнее в несколько раз. Наше планета — ядро, Солнце — ядро следующего уровня, Галактика — ядро ещё более высокого уровня. Если бы вы перешли на галактический слой, то имели бы опыт лишь Солнца, а сколько звёзд образует система в Галактике? Вот столько вы должны освоить, чтобы подняться на уровень скопления галактик — гигантские галактические гамма-кольца. Есть и такое, но было открыто совсем недавно в 2003 году. Гамма-кольца сходятся в суперкластеры, и те — во Вселенную. Что за её пределами, неизвестно, но ясно, что существует и Макровселенная. Каждый из перечисленных объектов — ядро, которое на более высоком уровне становится нитью, стремящейся попасть в ядро более высокого порядка.
Если бы мы хотели найти объект в нашем мире, хоть немного похожий на то, чем является эта структура, то вспомнили бы вновь про наших предков. Они использовали узелковое письмо, чтобы сохранить и передать информацию. Сейчас это всего лишь искусство, но хоть мы и утратили ремесло, но сохранили образ.
Интересно и то, что во Вселенной (ТКАНЬ МИРОЗДАНИЯ) существуют и пустоты — сверхпустота Эридана. Это гигантская область пустоты в космосе, в которой могло бы уместиться до двадцати тысяч галактик. Сверхпустота распространилась на расстояние порядка двух миллиардов световых лет. Данная структура является одной из самых крупных структур, обнаруженных в видимой Вселенной. Как видите, Архитектор еще не достроил свою мысль.
Программный — как вы помните, недоступный человеку слой. Однако, хотя мы и не можем войти в библиотеку, всё же книги туда поступают. Здесь расположены все наши собственные невежества. Всё, что мы отрицаем, всё, что мы отказываемся понимать и чувствовать, завязывает массу узлов. Каждое слово НЕТ, несущее негативное последствие, каждое сопротивление веяниям Судьбы слагает тяжкий груз на программном теле. Но и не только это. Самая большая беда этого уровня в том, что тут накапливаются замечания к нам. Мы не знаем, кто именно за этим следит крайне строго. Эти пометки явно имеют волновой характер. Вы знаете, мы не очень верим в божественные души или в ангелов. В нашем представлении это представители более развитых цивилизаций. Они, выйдя за пределы ядра, могут лишь наблюдать и подсказывать, но не вмешиваться. Так, атом не может что-то указать электрону, не прошедшему через ядро в эволюционном смысле.
Мы лишь предполагаем, что речь идёт о тех узлах, развязать которые невозможно даже за сотни воплощений. Поэтому они отрабатываются не через Карму, а через РОК. Если Душе удастся выстоять — освоит У РОК, передав людям НА РОК, став ПРО РОКом. Эти люди говорят о том, что может изменить ход истории, если не прислушаться к мудрым советам.
Однако лишь немногим удаётся вскрыть этот пласт, что и говорит о редкости проявления такого таланта. Отметим, что не всегда эти Души в высшей степени карминны. Помните, Карма — это не только поступки, но и непережитые непрощённые трагедии. Только израненная Душа страдает за всё человечество.
Что ж, вы знаете, что именно портит ваше здоровье на том или ином уровне. Честно говоря, чаще всего люди исцеляют эфирное, астральное, ментальное, кармическое и интуитивное тело. Но всё же на нашем уровне сознания телесная оболочка лечится по мере возможности, а программная — прорабатывается.
ИСЦЕЛЕНИЯ можно достигнуть тремя способами:
1. фантомный (воображение),
2. узелковый (погружение),
3. оккультный (контракты).

Фантомный способ исцеления

Как вы уже поняли, самый безобидный способ — фантомный. Его чаще всего и используют специалисты по тета-хилингу. Здесь вы можете либо погружаться в одно из воплощений, пытаясь устранить хронические боли или дефекты при рождении, так и моделировать исцеление в воображении. При таком способе контакта со слоями не происходит. Вы работаете с фантомом. Тут многие, конечно, возразят: мол, мы не занимаемся оккультизмом, лишь прорабатываем ощущения и отпускаем их. Но что есть ощущение? Это фантом. Просто вы можете вытянуть его из тела, сделав копию, и работать с ним на уровне магии, либо выполнять всё то же самое, но на оригинале. Разберёмся поподробнее.
Как найти источник проблемы?
Как правило, его искать и не приходится. Это либо известное вам заболевание, либо фантомная боль, либо зажатая эмоция, от которых вы хотите избавиться. Войдя в регрессию или в воображаемую реальность, вы, напомним, видите матово-белое свечение вокруг человека. Натренированные различают переливы цветов, выставленные сплошным цветом, но имеющие неоднородное свечение — где-то чуть темнее или бледнее, где-то ярче. Если вы этого не видите, не беда, активируйте волокна ТКАНИ звуком — и всё будет нагляднее.
Теперь представьте, что встаёте под душ белого цвета, будто струйки воды проницают вас и наполняют энергией. На этом этапе вы испытаете массу эмоций. Теперь каждую нужно выделить отдельно. Работая с ощущениями, принесшими вам те или иные сгустки (это не узлы, а области низкой амплитудности слоя), вы сможете восстановить цвет в ровном диапазоне частоты, как бы поиграв с контрастностью. При этом вам удастся принять или отпустить боль, примириться с родственниками, что-то понять или усвоить. Так что опыт действительно полезный.
Вы будете видеть лишь обрывки из других жизней, как бы вырванные из контекста события. Однако таким образом вы не сможете полностью исцелить Душу, так как сам узел не развязан. Погружение лишь изменило сценарий в будущих жизнях, смягчив последствия. Помните, мы делали то же самое, следуя за нитью. Может наступить временное облегчение на эмоциональном уровне — психосоматика, но техника не гарантирует излечения, хотя вам станет заметно лучше, вы можете пойти на поправку и даже забыть о неприятностях на очень долго время.
Также вы можете создать фантомную копию, поставить её рядом с телом и поработать с пучками света. Мы это уже делали с вами на тренировках. Наполните светом затемнённые участки и поместите обратно в оригинал. Это то же самое, что заклеить пластырем рану. Если она незначительная, то свет восстановит поле, если нет, то через некоторое время снова приведёт к переживаниям и болезням. Работать на этом уровне лучше не сплошным спектром, а разделив его на слои. Сначала вашу копию расслаиваете так, чтобы увидеть все 6 слоёв (эфирный, астральный, ментальный, кармический, интуитивный, программный).
Физическое тело вы не увидите, ведь оно находится за пределами воображения или тета-сна. На картинке показаны бесцветные слои. Если у вас не получится увидеть их в разных тонах, то пропустите белый цвет, он сам разложится на спектры. Теперь вам нужно исследовать более детально каждую оболочку, чтобы не пропустить ни одного затемнения. Направляйте на него луч света определённого тона. У вас не будет участвовать в процессе красный цвет, ведь он соответствует физическому телу (помните, мы нагревали сталь?).
Если вы захотите узнать, на что в иных оболочках повлияло это затемнение, то пропустите сквозь него красный луч, он покажет связь с иными уплотнениями в других слоях. Чем дальше тянется нить, тем глубже переживание. Место, где обрывается связь является последней непроработанной точкой боли. Работать через ощущения нужно именно с ней, а не с эфирным уплотнением. Если залатаете здесь, то можно аннулировать всю цепочку, точнее сказать, зашить рану, а не поставить пластырь.
Так, шаг за шагом, можно пролить светом все слои. Но это искусственное исцеление. Всё же более полезный способ — работа с оригиналом посредством ощущений. Если у вас много времени и вы заинтересованы в самоисцелении или в оказании помощи какому-то человеку, то применяйте оба способа одновременно. Разложите фантом на слои. Пропустите красные связи. Поставьте проекцию максимально рядом перед собой и направьте душ белого света на вас обоих. Теперь, когда вы будете проживать опыт, будете видеть, какие слои наполняются цветом той или иной частоты, на ваших астральных глазах затемнения будут выравнивать амплитуду и сравниваться по тону со всем слоем. Так вы сможете ощутить и увидеть. Но эта работа крайне энергозатратна, поэтому не рассчитывайте, что после неё вы сможете быть бодрым весь день.
Узелковый способ исцеления

Узелковый способ исцеления более эффективный. Мы уже работали с ним. Следуйте в регрессию (тут виртуальный уровень воображения вам не поможет), только погружение. Перед началом задайте направление, то есть что именно хотите выяснить. В отличие от фантомного, здесь можно добиться полного исцеления не только в этой жизни, но и в последующих. Любая болезнь сегодня пришла к нам из далекого прошлого или только сейчас приобретена. Она всегда связана только с травмой именно физического тела. Тут вы, конечно, снова начнёте сомневаться в наши словах, что прекрасно! Значит, даёте оценку прочитанному и осознаёте каждое слово. Однако позвольте пояснить.
Архитектор, создавший Матрицу, писал как Светом, так и Тьмой, чтобы нарисовать объёмный и прекрасный мир. Однако именно наличие Света и Тьмы заложило право выбора. Чтобы движение продолжалось, необходимо, чтобы что-то выводило из равновесия. Только так колебания воплощали бы его замысел. Сталкиваясь, частицы создавали новые формы колебаний и вместе с ними энергии и поля. Но поле не может столкнуться. Помните, у энергии лишь 4 варианта взаимодействия:
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Тогда как столкновение объектов материального мира порождает массу колебаний различного характера. Так, материя — краеугольный камень Мироздания. Столько волн, сколько производит именно взаимодействие материи, не способно сделать ничто иное. Тем более что сама материя, как мы выяснили, — лампа, в которой сидит джинн (энергия). Если лампу не потереть, то и желание не исполнится. Так, электрон — частица материи, а электрическое поле — энергия. Столкновение электронов способно сотворить чудеса в мире физики и множество иных волновых процессов.
Что ж, теперь представим себе двух людей, которые сотворены равными друг другу, но имеющими различные свойства — мужчина и женщина. Пока они ходят по миру, не зная друг о друге, никаких последствий для Мироздания нет. Но стоит им только увидеть друг друга, как возникают сначала эмоции, которые перерастут в чувства, как только они совершат любое совместное действие. Например, посадят дерево или напишут книгу, или заведут ребёнка, или ударят. Любое воздействие приводит к тому, что эмоции становятся чувствами. После они начинают осмыслять, что для них значит этот союз, строить планы, учиться и обучать друг друга, пробовать различные формы взаимодействия, в том числе и применение силы.
Ведь так развивается любой ребёнок в семье. Вы не учите его драться, он либо увидит это где-то, либо сам захочет исследовать такую форму воздействия. А что, если я ударю? Вот так мир начал множиться чувствами и ситуациями, создавая многообразие опыта. Позже, когда людей стало больше, начали проявляться иные формы взаимодействия. Захотелось большим владеть, больше чувствовать, больше создавать или познавать. Скорость моделирования увеличивается с количеством объектов в геометрической пропорции. Любознательность Души даёт не только отрицательное, но и в первую очередь положительное проявление взаимодействия.
Но благоприятные чувства и эмоции, истинные знания приводят систему к покою, тогда как негативные — к колебаниям. Теперь мы вернёмся в наше время.
У вас болит рука, но врачи не могут определить причину дискомфорта, ведь физиологически с ней всё в порядке. Стоит вам войти в регрессию и сделать подобный запрос, как вы увидите, что вам повредили руку во время нападения. Вы пытались спасти вашего ребёнка, когда в дом ворвались злодеи. Если физическая оболочка повреждена в той или иной жизни, то она даёт сгусток в эфирной, в этом месте понижается амплитуда колебаний и образуется затемнение. Когда в будущем воплощении ДНК программа будет «печатать» тело, то здесь она свяжет новое тело с этим уплотнением. Это даст ощущение боли там, где нет источника проблемы.
Однако в прошлой жизни вы повредили руку потому, что за воплощение до этого ударили хлыстом другого человека по рукам за то, что он украл у вас буханку хлеба. Вы были в ярости, не понимая, что боль, которую испытал человек, он заслужил желанием быть сытым, а не стремлением причинить вам вред. Вы могли бы не заметить и даже сами угостили бы его, если бы до этого не предали свой Род и не оказались на улице без еды и воды. Ваш гнев навязан прошлыми обидами на родителей. Дело не в том, что вы голодали тогда, а в том, что они приняли такое решение из-за убеждений, которым следовали. Обида на них в подсознании выражалась ненавистью к символу трагедии — к хлебу.
Но за жизнь до этого вы были верны каким-то идеям и не могли пойти навстречу близким людям. Правы вы были или нет, это не имело для вас значения. Не было ничего важнее, чем культ, который вы избрали для себя. Многие люди считали вас предателем, ведь вы отвернулись от семьи, которая в вас очень нуждалась, возможно, изгнали собственного сына из дома. Убеждения столь яростного и твёрдого характера появились от того, что за жизнь до этого вы росли сиротой и могли доверять лишь себе и только на себя рассчитывать. Вы были узником в рабстве у кого-то сильного духом, но слабого одиночеством. Всё потому, что жизнь ранее вы были продажным судьёй и приговаривали людей к несправедливым заточениям, потому что стремились к власти. А это у вас развилось от того, что накануне вы родились младшим сыном и не имели права на трон, хотя считали себя более достойным, не признавая красоты своего положения в другой области.
Эту историю можно продолжать несколько страниц подряд. Вариантов событий миллионы, поэтому стоит на этом остановиться. Так, фантомная боль в вашей руке, ставшая следствием повреждения руки в прошлой жизни, имеет начало за тысячи лет до этой трагедии и напрямую связана с вашим поступками по отношению к людям. Эмоции сейчас — это чувства в прошлом — поступок в позапрошлом. Вас ранили сегодня, потому что вы ранили в прошлом. Вы страдаете от утраты, потому что сами принесли эти страдания в прошлом. И так далее. Любое физическое проявление прошлого всегда корнями уходит в ваши поступки. Поэтому мы и сказали, что истинная причина любой болезни — физика в далёком прошлом и психосоматика в настоящем.
Что ж, для того чтобы воспользоваться узелковым способом, необходимо следовать за узелками, как мы рассказывали вам ранее. Важно вывести узел из состояния равновесия, коснувшись, и войти в облако образа. Теперь вам удастся исправить ситуацию и записать её на параллельную ветвь реальности. В нашем примере:
— угостить нуждающегося в еде,
— принять волю родителей или простить за изгнание,
— простить сына и не позволять ему скитаться,
— вырваться из рабства или смириться с лишениями,
— не предавать честь судьи и следовать принципу справедливости,
— поддержать брата в должности царя, заняв иной пост.
Так, шаг за шагом, узел за узлом, вы размотаете всю цепочку и позволите себе восстановить целостность своей Души. При этом вы увидите последствия своих поступков и испытаете гордость от того, что совершаете верные поступки. Конечно, вы не проживёте те жизни целиком, но как минимум простите себя за допущенные ошибки и снимете лишние связи с ваших жертв. Это станет уроком, позволившим исправить то, чего можно было бы избежать, будь у вас тот же опыт и та же мудрость, что и сейчас. Интересно, когда цепочка приведёт вас к самому началу. Кто знает, может, всё запустилось лишь от того, что вы не сказали близкому человеку, что вы его искреннее любите, когда он нуждался в этих словах больше всего. Вы были чем-то заняты, когда надвигалась опасность, или слишком молоды, чтобы почувствовать нужный момент. В следующей жизни этих слов не сказали вам — и вы допустили вторую ошибку, а затем все последующие.
Мы имели опыт прохождения цепи до самого конца. Это помогло снять один из недугов, но, оказавшись в реальном мире, мы поняли, что боль долго шла до физического тела, она зрела и ждала момента, когда иного пути остановить глупые ошибки не останется. И на фоне всего пережитого в регрессе опыта эти недуги здоровья покажутся слишком незначительными и самое главное — справедливыми. Сбой по здоровью уйдёт навсегда, а врачи разведут руками и назовут вас воплощением чуда.

Оккультный способ исцеления

Оккультный способ исцеления лучше вообще не использовать. Если верить истории Египта, то жрецам удавалось заключать сделки с представителями более тёмных миров или с инфернальными сущностями, может, ещё с кем-то, ведь в пластах астрала лежат сотни негативных существ, желающих проникнуть в наш реальный мир. Мы не будем описывать принципы работы этого инструмента. Важно то, что этот метод позволяет не только исцелиться, но и приобрести иные характеристики. Вы способны стать вместилищем чьей-то сущности, при этом ваша Душа уйдёт в зеркальный мир. В Таиланде есть место недалеко от Паттайи. Оно называется Сильвер Лэйк. Там потрясающе красиво днём: горные хребты, серебристое озеро и виноградники, простирающиеся на десятки километров. Мы решили остаться там, дождаться заката. Хотели увидеть, как Луна взойдёт над озером, потому что по легендам когда Луна начертит след на поверхности воды, то откроется портал в параллельный мир.
Если честно, на тот момент времени мы хотели посмеяться над сказкой. Но всё произошло ровно так, как описывали тайцы. На парковке возле озера стоит дерево, имеющее форму галочки. Если встать возле него в момент, когда взойдёт Луна, то можно увидеть воочию в мутном облаке между стволами Души тех, кого вы знаете, но при этом они живы. Это не мир мёртвых, это зазеркалье. Не каждая Душа попадает туда, но та, что заключает сделки, оказывается за пределами нашей реальности. Этот механизм не похож на вселение джинна в чужую лампу. Нельзя занять тело, так как тонкие тела связываются с телом через генетику. Это как уникальный ключ от особенной двери.
Однако возможно отключить связь с подсознанием человека, заменив на иное — чужое. Подсознание не управляет физическим телом, за это отвечает одна из частей сознания и бессознательное — физиологическое Я. Помните, сознание, переработав информацию, записывает его на подсознании, именно в нем аккумулируется вся энергия жизни, знаний и воли. Так сущность, заменив подсознание на своё, подставляет свою миску, чтобы получить эмоциональный нектар. Своим подсознанием она передаёт интуитивное стремление, желание, побуждение, страсть и множество других чувств человеку, толкая на негативные поступки. Взамен эта сущность исцеляет тело, но заполняет его не Светом, а Тьмой. Ведь суть исцеления — сделать оболочку однородной. Этого можно добиться обратным эффектом.
Снятие негативных программ

Человека с подселением или с негативными программами крайне легко увидеть в регрессии или в воображаемом пространстве. Если вокруг человека существует тонкое облако белого цвета или для натренированных — разноцветного, то человек с контрактом имеет тучу под ногами, а оболочка грязно-белого или даже серого цвета. Бывают случаи, когда туча нависает над головой. Это знак проклятья, а не подселения. И тот и другой элемент оккультизма снимается благодаря закону свободы воли, выраженного в необходимости ТВЁРДО сказать о своём несогласии с условиями сделки или воздействия. Тогда облако сожмётся и превратится в чёрный кристалл.
К сделкам относятся также клятвы, магические обряды, любые РИТУАЛЫ оккультного содержания, включая те, что совершают современные жрецы культов и религий. Важным условием заключения контракта является построение связи с другим человеком, извлечение моральной выгоды и согласие на сделку. В религии выгодой часто является убеждённость в отведённом местечке в райском саду после смерти.
Существует два варианта работы с расторжением контрактов:
1. работа с нитью,
2. работа с кристаллом.
В зависимости от того, какой результат вы преследуете, выбираете либо один, либо другой инструмент.
Работа с нитью мироздания

Мы рекомендуем именно его. Просто и без особых усилий. Однако воронка может вернуться в любой из следующих жизней. Если вы польстились на контракт, захотев здоровье, власть, деньги или что-то ещё, то искусить вас снова будет легко. До этого момента ваше подсознание будет находиться в неведении, то есть вам вернут его, но не впишут как урок. Вам нужно будет либо самостоятельно, либо с помощью покровителя — Архангела просто обрезать связь с этим кристаллом. Отсекать можно воображаемым мечом. Или можно обратиться за помощью к Покровителю: Ангелу, Архангелу, Высшему Ангелу, Покровителю, Сверхвысшему Ангелу, Высшему Я, Богу — к любому образу, какой вам максимально близок по духу. Самое главное, что эти существа маловероятно существуют на самом деле как живущие воплощения замысла.
Ангелы и высшие силы

Эти ангелы как высшие формы духовной сущности — лишь проекции самого благородного, смелого, светлого Я, то есть результат вашего эволюционного духовного пути. Вы для них — низшая форма существования. Помните, мы обсуждали понятие Духа как многомерного ядра, включающего в себя множество Душ? Напомним, что эти Души, эволюционирующие в тех или иных мирах в различных формах материального соматического тела, живут одномоментно во Вселенной, так как прошлого, настоящего и будущего не существует. Замысел, пронизывающий просторы Макровселенной, распространяется однородно и равномерно, создавая миллиарды миров. Однако чем выше слой, тем более крупные ядра, включающие в себя множество нитей ткани Мироздания, после ядра расходятся в более мелкие пучки, каждый раз уменьшая ядра и количество нитей в них. Так происходит до тех пор, пока самые мелкие ядра не выпускают лишь одну нить — это самые крошечные частицы Мироздания.
«В экспериментах крошечные частицы, такие как кварки и электроны, действуют как одиночные точки материи без пространственного распределения. Но точечные объекты усложняют законы физики, поскольку нельзя приблизиться бесконечно близко к точке, так как действующие силы могут стать бесконечно большими.
Идея под названием «теория суперструн» может решить эту проблему. Теория утверждает, что все частицы, вместо того чтобы быть точечными, на самом деле являются маленькими нитями энергии. То есть все объекты нашего мира состоят из вибрирующих нитей и мембран энергии», — таково мнение классической физики, и оно невероятно точно описывает суть ткани Мироздания.
Как в каждом ядре Макровселеной находится частица вашего Духа — Душа, так и в атоме живут существа более мелкого проявления. Замысел связывает все части Души в единое целое — ДУХ, а благодаря эти тонким связям Души обмениваются опытом, если это потребуется. Каждая Душа имеет программную проекцию как совокупный ПОЛЕЗНЫЙ ОПЫТ. Напомним, что полезным является лишь тот опыт, который осмыслен и не путает волокна ткани. Поэтому у каждой Души — частице Духа — имеется такая проекция, именно она и называется СУЩНОСТЬЮ, то есть сутью ДУШИ. Эта проекция всегда белого цвета. Ведь мы хорошо усвоили, что божественно белый цвет — совокупность всех частот на высоких амплитудах. А вот размер этого поля — ангела — может быть совершенно различным, от ребёнка до зрелого старца. Этот параметр зависит от объёма совокупного опыта Души.
Если к вам является ребёнок-ангел, то Душа лишь в начале пути познания, если весьма мудрый старец, то проекция прожила почти полный цикл и готова переродиться на более высоком уровне. Итак, ангел, которого вы призываете, — проекция Души, находящейся на уровень впереди от вас. Даже если Душа Духа ни в одном из миров не достигла максимального уровня познания, то имеет программную проекцию в виде ребёнка. Вы же в свою очередь — ядро для более мелкого мира (сколько атомов в вашем теле — хватит на огромную Вселенную). Вы, сами того не ведая, являетесь покровителем Души в более низком измерении. Все эти Души — часть единого Духа. Если вас призовут на помощь, то вы отправите не себя, своё сознание, а копию вашего подсознания — ангела как рыцаря Света помочь нуждающейся в совете Душе.
Если всё же этот образ остался не до конца ясным, то приведём бытовой пример для аналогии. Представим себе Вселенную таким образом, что животное — не самостоятельный Дух, а низшая форма вашей Души. Тогда основная задача той же кошки на своем уровне сознания — найти пищу. И вот наступил момент, когда она чувствует, что не справляется. Кошка и её котята страдают от голода, и она взывает к Высшим силам указать ей путь. В этот момент ваша проекция как Душа, живущая на более высоком уровне сознания, понимая, как устроен социальный мир, является к своей низшей проекции и подсказывает, что необходимо лечь на пороге дома человека. Если кошка послушает совет, то ни ей, ни её котятам больше не придётся голодать.
Так и здесь: как бы вы ни назвали светлую сущность, она придёт из надуровня, чтобы дать вам силу обрезать нить или дать какой-то иной совет. Души заинтересованы в том, чтобы помогать друг другу. Если у человека несколько ангелов, то придут все. Несколько бывает потому, что в надуровне Душа достигла высшего Я, и тогда связь между вашими душами открыла дверь к более высокому миру, в котором, например, Душа еще слишком молода. Чем больше Душ Духа освоят опыт своего уровня, тем больше проекций будут иметь в арсенале Души более плотных миров. Если же ни одна не достигнет пока, то, как мы писали выше, придёт незавершённая молодая ближайшая программа.
Так, к вам могут явиться, например, 5 старцев, 1 юноша. То есть Дух открыл 6 миров над вашим. При этом в подмире от вас будет лишь ваша молодая Душа. Вы позволите открыть опыт этих 5 старцев и 1 юноши лишь тогда, когда ваша Душа достигнет возраста (силы разума) старца. Тогда к «кошке» придут 6 старцев и 1 юноша. Очень часто, когда люди взывают к помощи Высших сил, то видят на поляне много мудрых женщин и мужей (пол ангела зависит от вашего восприятия — вы более склонны к чувственному или интеллектуальному восприятию) и одного ребёнка — это проекции Душ вашего Духа, хотя многие считают, что это представители РОДА.
Поляна — это образ голографического поля. С тем же успехом сознание могло бы нарисовать облако или Олимп как дом богов. Если вы хотите обратиться к Духу другого человека, то сделать вы это, безусловно, сможете, но только по генетической линии. Так, сущности вашего мужа к вам никогда не придут. Однако вы можете призвать на помощь Дух вашего отца. Он придёт во множестве проекций Душ — ангелов, если его Дух открыл все эти слои.
Для этого в регрессии или в воображении необходимо представить того или иного родственника. Когда он явится перед вами в виде фантома — точной копии, то попросите его о помощи. Если он пожелает вам добра, то откроет своё сердце (4-я чакра), и явятся его ангелы. Вы можете призвать любого живущего или жившего члена Рода. Однако наши предки понимали, что для того, чтобы надеяться на помощь или совет, чтобы призвать на помощь Семью, а вместе с ней и армию ангелов, необходимо, чтобы связи между членами Рода не были нарушены! Иначе фантом не захочет открыть своё сердце. Они знали, что в единстве — безусловная сила, что ничего не страшно, когда за спиной стоят ангелы всего Рода. Но современный человек не ценит, не любит, не верит и даже порой отрицает, грубит своей членам своей Семьи. Таким образом, связи слишком запутаны, а чувства отягощены негативной и низкоамплитудной энергией. Там, где царит любовь в отношениях, каналы настолько мощные, что порой не нужно просить о помощи, она явится сама.
Архангел — это проекция вашего ДУХА, то есть всех Душ, даже если они ещё не открыли свой потенциал. По вашей просьбе он приходит тогда, когда вы крайне важны и действительно нуждаетесь в помощи и поддержке. Раз в год он в любом случае навещает человека и ждёт вопросов. В книге «Сакральные коды Матрицы» представлены таблицы, по которым вы можете определить этот ежегодный календарный диапазон. Для всех людей это 5-й Матричный цикл от дня рождения или 208-260-й день после дня вашего рождения.
Также можно обратиться и к Покровителю Рода — это суммарный Дух всех проекций духов членов вашего Рода. Даже не представляем, какой божественной силой мудрости и любви он обладает. Ведь наши предки были значительно разумнее нас и накопили мощнейший потенциал — настоящее богатство. Однако, как и Архангел, Покровитель Рода придёт на помощь лишь по своему усмотрению, если ваш вопрос и ответ на него принесут пользу, а не выгоду. Покровитель навещает своих «детей» лишь в самый тяжёлый период их жизни в независимости от того, попросят ли они о помощи. Такие ситуации возникают не с каждым, поэтому, возможно, расчёты покажут, что вас он не навестит, поскольку его поддержка будет вам необязательна. В НУМЕРОЛОГИЧЕСКОМ РАЗДЕЛЕ ЭТОЙ КНИГИ мы представим вам расчёт этого периода.
Покровители народа или планеты, Солнечной системы и прочие, как вы уже поняли, — ядра более высокого порядка и сочетают в себе опыт триллионов Душ. Они помогают не человеку, а народу, человечеству, природе, планетам соответственно. Именно они принимают решение, стоит ли разделить планету на несколько мерностей, спасти от войны внезапными морозами или землетрясениями, отклонить ли астероид или ураган. Они мыслят не критерием жизни человека, а целостностью ткани Мироздания.
Вы можете обращаться к опыту ангелов, архангелов, покровителей для получения совета или мудрости, но они не ведут беседу в привычной нам манере. Им даётся лишь образный инструмент, то есть ответом будет загадка или сюжет, или какой-то символ. Как в нашем примере с кошкой, ангел мог показать образ дома человека или подсветил бы тропинку, ведущую к нему.
Если в регрессии вы общаетесь и слышите ответы, при этом вы не видите собеседника, то это ваше подсознание. Вы общаетесь с высшим проявлением себя, с тем, что на программном теле и является помощником для Душ низших миров. Слышать и видеть Наставника невозможно без его воли. Так, Души крайне высоких миров сами выходят на контакт с людьми. Однако пригласить к общению способны и крайне тёмные, порочные души — бесы. Они больше заинтересованы в общении, поэтому остерегайтесь их. Они являются перед вами в образе «пушистой белой овечки с нимбом над головой» и вступают в визуальный и акустический контакт. Поэтому если увидите сущность и услышите, что она вам говорит, то на 90 % это бес. Попросите его показать истинное лицо и, по закону свободы воли, он примет свой естественный вид. Настоящий Светлый Дух при этом не изменится.
Отметим, что, когда вы срежете кристалл (порча, контракт, негативная программа), освободится много энергии. Если это был контракт, то к вам вернётся столько негатива, сколько вы совершили по отношению людям, пока исполняли условия. Сущность забирала все негативные последствия ваших поступков себе, тем самым вы казались светленьким, не растрачивая собственные силы, не понижая амплитуды тонких тел. Но теперь Тёмное облако омрачит вашу Душу. Помните «Портрет Дориана Грея»?
Инфернальная сущность уже получила негативную энергию, которой она питалась всё время контракта, вы при этом могли делать что угодно, не опасаясь за последствия Кармы. Именно безнаказанность подавляет совесть и толкает человека на преступления. Однако после снятия кристалла сущность по-прежнему сыта, а вот Карма волной накатывает на вас. Люди, которым вы причинили вред, к сожалению, приобрели негативный опыт, и если искренне простят вас, найдут в себе силы понять ваш поступок, то почувствуют, как энергия вернётся к ним. Так, отрезав связь, вы поможете не только себе, но и жертвам вашего невежества.
Важно понимать, что если не открепить кристалл контракта в течение жизни человека, то после смерти он всё равно свернётся и останется в вашем Роду в виде воронки ПОРЧИ. Будет ждать вашего нового воплощения, мучая ваших потомков. Вы родитесь с проклятьем за спиной, и кто знает, сколько жизней унесёт ваш контракт с момента смерти до нового воплощения…
Если вы снимаете проклятье, то кристалл вытянет из вас весь причинённый негатив и отправит его заказчику. Если он уже мёртв, то его последующему Я. И прицепит воронку за его спиной. Мы видели в регрессиях такие за спинами людей, но не исследовали механизмы отключения. Скорее всего, необходимо будет свернуть тучу в кристалл и воспользоваться узелковым методом. Если не снять порчу в течение жизни, то она автоматически отпадёт в момент перевоплощения и также сядет на заказчика.

Работа с кристаллом

Принцип работы с кристаллом такой же, как узелковый метод исцеления. Важно будет развязать все узелки, возникшие у всех людей, пострадавших от ваших контрактов или наведения вами порчи во всех воплощениях. Чем старше сделка, тем сложнее её расторгнуть. Однако этот способ позволяет полностью очистить Душу, восстановить баланс и вписать опыт в подсознание, что гарантирует в будущих жизнях иммунитет от подобных действий.
Очищение кармы

Карма следит за тем, чтобы нити Мироздания не путались. Помните, мы говорили, что если человек прожил и осознал все варианты последствий (жертв), то полностью снимает грех во всех будущих воплощениях, при этом получает в копилку опыта чистый элемент Света. А в сознании рождается устойчивая мысль: «Я НИКОГДА…» Что ж, давайте разберём это подробнее. Прежде чем мы поясним суть вопроса, отметьте один или несколько пунктов из списка, которые вы НИКОГДА не совершите, даже ценой своей жизни или благополучия, как бы вас ни пугали, ни искушали, ни заманивали:
1. Не обману, не нарушу обещания
2. Не оскорблю чувства тех, кто слабее, не унижу, не подавлю
3. Не брошу своего ребёнка, не причиню ему вред
4. Не брошу дела на полпути, не оскверню ремесло халтурой и невежеством
5. Не обвиню, не предам осуждению чужое мнение или образ жизни
6. Не предам чувство любви неверностью, ревностью, завистью, потребительством, жадностью, подлостью и иными
7. Не остановлю человека в его развитии, не лишу его выбора и заслуг
8. Не преступлю закон, в том числе мораль и обычаи своего Рода
9. Не брошу в беде и болезни даже незнакомца
10. Не возьму чужого и не оставлю никого в голоде и скитаниях
11. Ни на кого не подниму руку, если это не требуется для защиты жизни
12. Не стану навязывать помощь и нарушать закон свободы воли
13. Не убью даже, если это будет угрожать моей жизни
14. Не лишу никого веры, надежды и любви. Не принесу иных эмоциональных страданий
15. Не поддамся искушению причинить моральный, интеллектуальный, физический, духовный вред себе и другим людям
16. Не лишу никого дома
17. Не помешаю творческому развитию и не украду чью-либо идею
18. Не буду играть на чувствах и доверии других людей
19. Не воспользуюсь властью, статусом и уважением для обогащения и услаждения собственных желаний
20. Не предам свой Род в самом широком смысле слова
21. Не предам народ в самом широком смысле
22. Не совершу аборт
Если вы подчеркнули хотя бы один пункт, значит, ваша Душа познала опыт и приняла урок в полном объёме. Суть нашего духовного развития заключается в необходимости познавать замысел, но при этом не нарушать структуру волокон ткани. Положительные эмоции, чувства, мысли, поступки, желания обладают высокими амплитудами и излучают белый свет. Несущие его Души не меняют направления волокон, не запутывают их, а наоборот, придают им ещё большую силу и смысл. Поэтому каким бы ни был ваш вопрос Покровителю, ответ будет один: «Делай, если это НЕ причинит вред Мирозданию».
Так как ткань стремится распутаться, то есть прийти в состояние покоя, то наличие Кармы для неё — естественный инструмент, как силы, возвращающие маятник или пружину в исходное состояние. Узлы — грехи, вредные поступки, негативные эмоции. Страхи образовывают те самые уплотнения энергии вокруг себя в поле ткани, о которых мы писали выше, и сворачивают пространство времени в слои, образуя циклическую Матрицу. Помните, мы говорили об амплитуде? Когда искали мальчика в лесу? Чем сильнее звук, тем дальше малыш способен его услышать — акустическое поле.
У Кармы также есть то самое акустическое поле — кармическое поле. Источником всплеска является ваш поступок, слова, мысли, действия — всё, что способно образовать негативный узел. В отличие от светлых чувств, дающих энергию волокнам, тёмные забирают, потому что в узлах энергия течёт назад под действием той самой кармической гравитации. Дальность распространения этой воронки — узла — тем больше, чем больше людей, растений, элементов природы пострадало. То есть чем больше волокон искривилось, потеряв силу. Каждое нарушенное правило природы, Мироздания, Рода, морали, закона — будущий кармический узел, поэтому эзотерики именно так и называют его. А последствия этого греха — кармическое поле.
К сожалению, оно может быть настолько большим, что способно свернуть спирали времени в кольцо. Так, если преступил закон НАРОД или ЧЕЛОВЕЧЕСТВО в целом, то Матрица закольцовывается до тех пор, пока не будут развязаны все узлы всеми людьми, участвовавшими в этом грехе — что и произошло несколько столетий назад. Поэтому теперь каждые 100 лет всё повторяется!
1320 год стал символом крупнейшей вспышки чумы под названием «чёрная смерть». Пандемия началась в восточном Китае, после чего быстро дошла до Индии, а потом по торговым путям добралась и до Европы.
Пандемия «чёрной смерти» продолжалась почти 30 лет, и основной её пик пришёлся на 1345–1355 годы. За это время умерла практически половина населения Европы, а в общей сложности в мире погибло около 70 миллионов человек, что составляло в ту эпоху примерно четверть мирового населения.
В 1420 году массовая пандемия вспыхнула на территории Руси. В летописях она описывается как жестокий мор. Первые небольшие вспышки пришлись ещё на самое начало 1400-х, но затрагивали лишь отдельные города или поселения, а в 1420 году мор начал нарастать как снежный ком, и о нем стали сообщать во всех летописях.
Симптомы болезней были описаны в разных местах по-разному, но историки считают, что по Руси распространились сразу две формы чумы — лёгочная и бубонная.
Среди самых пострадавших городов были Псков, Великий Новгород, Ростов, Ярославль, Кострома, Галич и другие, то есть практически все основные русские города того времени, кроме Москвы. Смертность от мора была настолько велика, что не хватало людей, чтобы убирать урожай с полей, и вскоре на тех, кто выжил, обрушился ещё и жестокий голод. Длился этот мор с краткими перерывами до 1428 года, убив «многие тысячи людей».
1520 год в Европе считается временем эпидемии оспы. По словам учёных, она проникла из азиатских стран, а заражение перешло к людям от верблюдов. Вирус быстро разошёлся по всей Европе и бушевал на протяжении ста следующих лет. За это время им переболел почти каждый европеец.
1620 год отмечается в истории как вспышка чумы в Северной Африке. Особенно сильно пострадал Алжир, где погибло не менее 30–50 тысяч человек.
1720 год был отмечен появлением бубонной чумы в Европе. Она получила прозвище «марсельская чума», потому что вспышка началась с французского города Марселя. Эпидемия продолжалась два года, в результате погибло свыше 100 тысяч человек.
1820 год был отмечен вспышкой холеры. Эпидемия этого опасного заразного заболевания сначала возникла в Индии, а оттуда быстро разошлась вместе с торговцами по всему миру, охватывая огромные территории Азии, Африки и Европы. Пандемия длилась 7 лет и унесла жизни тысяч человек.
1920 год известен как время испанского гриппа («испанки»). Всего за два года, в которые бушевала пандемия, было заражено более 500 миллионов человек, из которых погибло 100 миллионов. При этом до сих пор неизвестно, откуда именно пошла «испанка» и почему она оказалась такой летальной. У врачей есть лишь некоторые теории на этот счёт.
2020 год вам всем хорошо известен. Вы, конечно, не поверите в то, что все мы снова и снова загружаемся для того, чтобы всё исправить, а перечисленное выше назовёте совпадением или глобальным планом. Но всё же мы пока оставим этот вопрос без ответа, потому что он займёт целый раздел в конце книги. Вы можете сейчас пролистать страницы, чтобы убедиться визуально, но всё же пока не вникайте.
Люди не просто живут заново, но и занимаются тем же делом, имеют те же блага и должности, что и 700 лет назад, а может, больше. Мы подозреваем, что Матрица могла свернуться 2021 год назад. Единственное, что нам дали в качестве подарка, так это то, что перезагруженная Матрица сохраняет цивилизационный и технологический успех и даже позволяет его развивать. Но об этом мы поговорим позже.
Итак, Карма возвращает человечество и каждого человека назад во временной петле с одной необходимостью — каждый из нас должен сделать правильный выбор! Все, вовлечённые в проступок, тем или иным образом пострадавшие от него, должны либо не повторить его, либо простить, при этом наполнить свою жизнь смыслом и любовью так, чтобы ни один день не был бесполезным! В конце каждого дня вы должны ощутить гордость за то, что кого-то научили, кому-то помогли, кого-то вдохновили, кого-то спасли, о ком-то позаботились, кому-то поверили или принесли иной вклад в духовное обогащение человечества и природы.
Вы также можете совершить полезный поступок: написать картину, которая откликнется в душе зрителей любовью, состраданием, вдохновением. Починить кран, чтобы кто-то мог пользоваться им и радоваться. Вы можете убрать двор или целую улицу, чтобы просто принести пользу. Но умные люди ждут, когда это сделают другие. Безразличным не хочется забивать голову рассуждением. Религиозные считают это частью божественного плана. А чувствующие вибрации призывают Высшие силы вразумить остальных. Но по сути ничего не меняется.
Карма лишь разрастается, потому что при каждой попытке в цикличной Матрице вместо исправления ошибок допускаются новые. При этом ком не просто нарастает, а искривляет всё больше и больше пространства. Новые Души, не попавшие тогда в воронку, начинают проникать в наш мир.
Как же это исправить? Возьмём крайне простой пример по сравнению с тем, какой грех совершили люди более 2000 лет назад. Представьте, что некая Душа по тем или иным причинам убила человека, причём речь идёт об умышленно совершённом преступлении. Вслед за убийцей петлю попадут:
1. Жертва. Тот самый человек, который погиб.
2. Родственники жертвы, скорбящие об утрате.
3. Коллеги, друзья, которые в чём-то зависели или что-то решали, познавали благодаря ему.
4. Родственники, друзья, коллеги убийцы.
5. Нерождённые дети, следовавшие за этим человеком.
6. Случайные прохожие, испугавшиеся вступиться и спасти.
7. Врачи, полицейские, специалисты, не выяснившие обстоятельства предыдущего убийства.
8. Соседи, учителя и воспитатели преступника, догадывавшиеся о его агрессивном нраве.
9. Люди, косвенно побудившие встать на преступный путь.
10. Кто-то еще, кто мог быть прямо или косвенно в этом замешан.
Как вы смогли понять, круг одного убийства затрагивает огромное количество людей в четырёх поколениях как минимум.
Чтобы исправить допущенную ошибку, мало НЕ УБИТЬ при повторном прохождении урока в следующей жизни. Необходимо прожить жизни и опыт всех людей, которые были в этом замешаны или втянуты поневоле.
Так вы воплотитесь в следующих программах:
1. Родитель, чей ребёнок был убит.
2. Прохожий, ставший свидетелем убийства.
3. Врач, поставивший неверный диагноз.
4. Учитель, закрывший глаза на суровость ученика.
5. Друг, предавший и толкнувший на убийство.
6. Ребёнок, погибший в слишком раннем возрасте.
7. Курьер, обронивший нож, ставший орудием преступления.
8. Жертвой, чей муж вдруг неожиданно впал в ярость и убил.
9. Родителем человека, совершившего убийство.
10. Какая-то иная роль, родившаяся в день, когда душа задумала убить.
Вам придётся пройти все роли, чтобы каждой клеточкой Души ощутить трагедию причинённого вреда. Чем больше людей пострадало от вашего поступка, тем больше времени вы потратите на исправление, тем больше жизней придётся пройти. Но и это не всё. Мало прожить сценарий, важно его ощутить и вынести урок. Простить того, кто в отношении вас совершил грех. Ведь он поступил так потому, что многое пережил во всех воплощениях. Быть может, он шёл к этому преступлению десятки жизней. Быть может, он не хотел причинить вам вреда, но не справился со своими эмоциями и поддался искушению.
Однако такой уровень искренней любви достигнуть могут лишь те, кто сумел развязать хотя бы один кармический узел, восстановив волокна ткани Мироздания. Прощая, мы спасаем свою собственную Душу. Любовь неизбежно толкает человека совершить полезный поступок, чтобы его жизнь не исчезла бесследно, вырвавшись из плена Матрицы.
Поэтому мы никогда не верили в то, что человек способен в ашраме или еще где-то вычистить Карму. Получится лишь сгладить углы, смягчить наказание. Конечно, узелковым методом действительно возможно распутать всю Карму. Но помните, что в регрессии даётся лишь одна попытка. Зачастую человек допускает ошибку, думая, что поступает правильно. Вот, например, так.
Уходя из дома, ваш ребёнок, будущая жертва убийцы, сказал: «Мама, можно я сегодня задержусь с друзьями в баре, приду поздно?» Вы, допустим, зная, что он не вернётся, что сделаете? Учтите, что в регрессии, попав в такую ситуацию, вы не предполагаете того, что произойдёт с вашим ребёнком, как и тогда, не ведали. Но в нашем примере есть небольшая фора, которая позволит предложить вариант решения. Отложите книгу и подумайте над ответом.
Что ж, попробуем предположить, что вы могли сказать:
— не пускать сына под любым предлогом (так вы нарушили закон свободы воли и неминуемо вызвали негатив с его стороны в свой адрес — завязали узел),
— пойти вместе с ним (так вы ограничили его проявлении свободы воли и также завязали узел),
— позвонить другим родителям и попросить проводить или оставить ребёнка дома (вы навязали свою волю — опять ошибка),
— разыграть ситуацию, при которой он сам принял решение остаться дома (что ж, тут вы сыграли на доверии и обманули),
— заехать за ним вечером и привезти домой или вызвать такси, убедившись, что он сел в машину (очень хороший вариант, то у ребёнка возникнет ощущение, что вы его контролируете, не доверяете),
— проследить за ребёнком и остановить преступление. Теперь вы в глазах ребёнка герой. Это самый близкий вариант ответа, но, увидев насилие, малыш испытал страх или гнев, не дай бог, потерял вас — скорее всего, этот вариант тоже ошибка,
— предложить перенести вечеринку к вам домой (тоже прекрасная идея, но ведь он не этого просил. Да, быть может, это спасёт ему жизнь, но погубит жизнь другого ребёнка, который пойдёт тем же маршрутом назад. Наутро ваш ребёнок не простит вам того, что вы настояли на своём).
Не будем вас мучить, скажем прямо: любой из ваших вариантов будет неправильным по тем или иным причинам, потому что исправить невозвратные грехи в регрессии невозможно, если не понимать, как устроен сам механизм. Чтобы два человека — жертва и убийца — оказались в одном месте в определённое время, должна сложиться масса пазлов, а сама жертва шла к этому шагу всю свою жизнь — ведь он не просто так решил ночью пойти в гости, а затем принять решение возвращаться домой одному. Что его подтолкнуло к этому?
— Протест в отношении семейных правил?
— Почему он вообще решает пойти в бар, а не в спортивную секцию?
— Почему он пристрастился к алкоголю?
— Отсутствие контакта с родителями, однообразные и скучные вечера дома?
— Уверенность в своей силе? Что ничего не может случиться?
— Отсутствие интересов, которыми можно заняться дома в столь поздний час?
— Потакание желаниям порезвиться, получить детские впечатления?
— Желание доказать окружающим, что он взрослый и может сам принимать решения и нести ответственность за свои поступки?
— Что мешало ему встретиться днём? Почему не попросил в его встретить?
— Быть может, ребёнок с друзьями делает уроки, потому что сам не справляется? Или они увлечены чем-то вместе, тогда почему скрывает от вас?
— А что если он сам спровоцировал конфликт, потому что устал или дерзит всему миру?
Правильного варианта нет, потому что у ребёнка не воспитано чувство долга, потому что он не несёт ответственность за свои поступки и слишком рано стремится к взрослой жизни. А истинная причина в том, что в ваших отношениях не было ЛЮБВИ. Ребёнок должен расти в среде, в которой НЕЛЬЗЯ говорить не приходится, потому что он знает, что не может подвести и расстроить тех, кого любит и кто дорожит им. По этой причине предотвратить преступление за часы до его совершения невозможно, ведь ваши варианты всё равно породят последствия, и вам распутать этот клубок не удастся. Однако, если мыслить иначе, шире и в масштабах всей жизни, понимая, что любое обстоятельство имеет стечение, можно прийти к его истоку.
В регрессии вы способны сильно замедлить картинку, практически остановив. Это также можно делать при помощи звука. Помните, поле регресса заполнено не эфиром, как материальный мир, а звуком, образованным колебанием волокон. В кармическом узле колебания крайне активны, поэтому звук слишком быстро распространяется. В 2020 году британские и российские физики впервые рассчитали максимально возможную скорость звука, которая составляет 36 км/с (этот показатель приблизительно вдвое превышает скорость звука в алмазе, самом твёрдом известном материале в мире). Находясь в регрессии, мы и сами проживаем на таких скоростях, поэтому нам кажется, что всё течёт с обычной скоростью. Однако 1 год в регрессии может пролететь за несколько минут.
Снизить скорость колебания, тем самым замедлить картинку, можно благодаря свойствам звука. Известно, что в газах звук распространяется значительно медленнее. Но в регрессии нет газов. Никаких. Значит, их нужно вообразить. Самый лёгкий способ вообразить газ — наполнить картинку любым запахом, ведь они распространяются как раз в газообразной среде. Как пахнет ваше желание спасти сына? Какой аромат у вашей заботы? Чем более плотный, ощутимый запах вы вообразите, тем медленнее будет двигаться картинка.
Второй способ: создайте поле аромата вокруг себя и далее, водя рукой по облаку то влево, то вправо, ускоряйте или замедляйте течение времени. В фильме «Доктор Стрэндж» показали диск времени на руке у главного героя. Вы можете вообразить часы в облаке, но это уже из разряда спецэффектов, совсем необязательно.
Третий вариант самый эффективный, но его нужно хорошенько натренировать. По закону свободы воли, силой своего Духа вы можете приказать замедлить картинку.
Теперь, когда вы замедлили, подойдите ближе и активируйте ткань. Ваша задача — найти волокно, которое связывает вашего сына с убийцей. На нитях волокна будет масса узелков. Часть принадлежит ребёнку, часть — преступнику. Найдите самый ранний узелок, он будет ближе всего к телу вашего сына. Активируйте его, просмотрите, какая ситуация стала причиной его появления. Войдите в неё и примите к сведению. Теперь, когда вы поймёте, что именно стало первой причиной, из-за которой сын построил эту сруну к будущему убийце, вы сможете избежать этой ошибки в вашем нынешнем воплощении. Так вы начнёте восстанавливать справедливость. Однако не стоит забывать, что вы также имеете волокно, тянущееся к убийце. Идеально исследовать и свои узлы, и даже этого злодея. Помните, у убийства слишком мощное поле и оно затягивает десятки Душ.
Представляете, что бы было, если люди жили так, чтобы не совершать никаких ошибок? Сколько бы любви и гармонии мы могли бы приносить на планету, сколько пользы и творчества проявить? Сколько бы освоили знаний? В таком мире ребёнок, даже захотев провести вечер с друзьями, не попал бы в беду, да и баров в том мире, очевидно, не было бы.
Отсюда в жизни любого человека существует лишь несколько эффективных вариантов очистить Карму:
1. Прожить десятки жизней в разных ролях и ощутить всю полноту боли содеянного поступка во всех его ипостасях. Итогом станет твёрдое убеждение в том, что Душа никогда больше не допустит эту ошибку.
2. Обрести такую мудрость и просветлённость, что в течение одной жизни с успехом пройдёте в регрессии все узелки и восстановите волокна. Итогом станет восстановление баланса.
3. В течение жизни не поддадитесь искушениям и не повторите ни одной ошибки прошлого, при этом станете примером для подражания, искупите вину мудростью, искренним и щедрым добром, принесёте пользу и оставите после себя долгую память. При этом, понимая, что в течение жизни в отношении вас будут совершатся грехи, — не просто прощайте, а научите обидчика осознавать тяжесть своего поступка. Иных, кто нуждается в вас, примите и уделите внимание. Ни один ваш день не должен быть без пользы для вашего окружения. Итогом станет истинное просветление. В религии это называется божественным прощением, в эзотерике — достижением истинного Света, в физике — обратной дисперсией. Как ни назовём это явление, но человек явно не впустую прожил жизнь и за одно воплощение достиг единства разума (чувства и знания), воли и ОПЫТА (память).
Вы уже поняли, что раз мы все вместе в этой реальности, значит, всё человечество является частью большой ошибки. Можно в регрессии найти причину цикличной Матрицы, но исправить такой ворох грехов вам всё равно не удастся. Поэтому делайте то, что необходимо, и тогда принесённая вами польза вдохновит и других людей.
Каковы признаки кармичности? Как понять, стоите ли вы на пути исправления? Ведь наличие в вашей жизни трудностей указывает на то, что вы отрабатываете грехи прошлых жизней. Как оценить степень вашей кармичности в этой жизни? На нашем курсе по нумерологии, посвящённом Карме, мы учим рассчитывать и толковать все слои. Сейчас мы хотим лишь привести некоторые из симптомов, позволяющих сказать, завязали ли вы узлы в этой жизни:
1. Нарушали ли вы один из законов Кармы? (подробнее смотрите в нумерологической части книги). Исправили ли вы все допущенные ошибки?
2. Проявляете ли вы кармические черты характера? (подробнее смотрите в нумерологической части книги) Приносите ли вы людям положительные эмоции, чувства и истинные знания?
3. Искушали ли вы других людей на нарушение законов Кармы? Оправдывали ли себя за совершение ошибок? Признавали ли вы все свои ошибки?
4. Обижались ли на людей за их поступки? Прощали ли вы всех, кто причинил вам вред? Позволяли ли себе месть?
5. Благодарили ли Судьбу и людей за уроки, которые вам позволили пройти? Осмысленно ли вы живёте? Приносите ли вы пользу окружающему вас миру? Познали ли вы истинное чувство любви?
Если хотя бы на один вопрос вы не ответите верно, то однозначно мы ещё увидимся в следующих жизнях здесь в цикличной Матрице Земли.
Что ж, если у вас ещё не сложилось общей картины, всё же мы не художники слова и могли что-то упустить, поэтому рекомендуем вновь прерваться и посмотреть ещё один фильм. Он не совсем точен в описании методики очистки Кармы, но заставит над очень многим задуматься. В нём блестяще показан узелковый метод. Фильм «Матрица времени». А следом за ним уделите внимание ещё одному — «Гостья». Приятного просмотра!

Глава II. Астральные путешествия души

В предыдущей главе мы подробно рассмотрели природу интуитивного видения. Умение работать с чувствами и эмоциями зачастую позволяет увидеть и осознать больше. Медитация становится частью обучения человека, но не смыслом. Помните, мы приводили образный пример с желанием окунуться в океан с аквалангом? Так медитация становится «тренировочной комнатой», то есть полем, в котором Душа познаёт основы интуитивного видения. Но какие уровни погружения существуют?
Уровни сознания

Частотный диапазон работы головного мозга крайне велик. Эти частоты соответствуют работе тонких тел и, соответственно, говорят о расслоении наших энергетических полей. Однако нужно понимать, что СОМАТИЧЕСКОЕ СОЗНАНИЕ человека всегда расположено в ФИЗИЧЕСКОМ ТЕЛЕ и в случае погружения в медитацию или тета-сон сохраняет связь с ним. Так Душа осознает себя в физическом теле. Соматическое сознание является якорем, позволяющим удерживать Душу в теле. Когда связь обрывается, человек умирает. Оно образует ОСЬ, по которой перемещается проекция внимания — НАДСОЗНАНИЕ в сверхсознание иного тела. Сама ось называется осью сознания, а перемещение опыта по ней — это осознание. Это немного трудно объяснить словами, поэтому предлагаем взглянуть на схему.
Первые четыре тела (физическое, эфирное, астральное и ментальное) образуют материальные тела. Остальные три (кармическое, интуитивное и программное) — духовные тела. Каждое из семи тел является энергетическим. Так наше физическое тело — тело электромагнитное, так как состоит или атомов с протонами и электронами в своём составе, образующее хоть и слабое, но электромагнитное поле. И не забывайте, что по нервным волокнам протекает электрический ток. Поэтому, хоть оно и физическое, но для природы является энергетическим. Датчики наших учёных легко фиксируют эти поля и энергии.
Эфирное тело, астральное и магнитное поля также доступны для фиксации и изучению, а процессы, протекающие в них, хотя и не очень объёмно, но всё же известны человеку.
Соматическим называется то из тел, в котором расположен якорь сознания. Это в первую очередь говорит о том, в какой реальности мы живём. В нашем случае легко понять, что материальная физическая Матрица, которую мы называем реальной жизнью, расположена в таком поле, в котором наша Душа получает самое плотное материальное тело. Мы не видим, не чувствуем и не осознаём более плотные тела. Так человек принимает условия волнового пространства. Мы называем это средой обитания. Если бы наше соматическое сознание располагалась бы в эфирном теле, то мы бы понятия не имели о том, что существуют атомарные тела. При этом всё вокруг нас было бы эфиром и более тонкими структурами Мироздания. Мы бы имели иную химическую таблицу Менделеева, в которой эфир был бы не нулевым не осязаемым элементом, а чем-то, что мы могли бы пощупать и даже попробовать на вкус. Все газы казались бы нам плотными и материальными. Это позволяло бы использовать заложенную в них энергию для других физических процессов. А привычные для нас металлы все без исключения были бы радиоактивными, и даже часть неметаллов тоже проявляла подобные свойства.


[image: ]

Если представить более простую модель, то мы могли бы жить в эфире словно рыбы в воде, не понимая, что для человека эта среда неудобна для жизни. Эфир обладает колоссальной энергией. Поэтому если бы мы могли жить в нём, то однозначно были бы бессмертны. Но не в смысле безусловного права на жизнь, а обладали бы способностью к повышенной регенерации клеток эфира, а также большим запасом сил, к тому же имели бы массу волшебных артефактов, которые наши историки приписывали бы к легендам о древних богах. Мы уверены, что некоторые современные люди, жившие в эфирных телах когда-то, но нарушив ряд законов эфирной Кармы, уплотнили материальные тела до физических. Однако ранее их соматическое сознание располагалось именно там и сохранило опыт на подсознании. Поэтому и они оставили для нас летописи, легенды, мифы и художественную фантастику.
В эфирном мире сейчас идёт война, в которой боги — люди эфирного мира воюют друг с другом благодаря магическим и космическим технологиям. Потому часто люди видят эти сюжеты в регрессии. Но мы к этому ещё вернёмся.
Если бы мы имели соматическое сознание в астральном теле, то не знали бы об эфирном и физическом. Наш мир бы был наполнен чувствами, образами, энергиями, волшебством. При этом мы бы владели образной материализацией мыслей. Нам бы не требовались никакие технологии, так как способности превышали бы все научные и интуитивные фантазии современного человека. Это абсолютное владение всеми волнами, в том числе звуком. Такие люди жили бы не вечно, не имея трудностей с какими-либо повреждениями соматического тела. Однако они не были бы абсолютно бессмертными. Их могли бы погубить чувства. Есть же такое выражение — я без тебя погибаю. Если человек утрачивал чувство любви, то соматическое сознание его Души перемещалось бы в эфирное тело. Времена, в которые жили люди с бесконечным чувством любви и благодарности к миру, поддерживавшие гармонию и мудрость замысла, осознававшие себя созидателями природы, называются ВЕДИЧЕСКИМИ.
Соматическое сознание, расположенное в ментальном теле, давало бы нам якорь на четвёртой оболочке нашей сегодняшней Души. Это поле ЗНАНИЙ, ЧУВСТВ и ВОЛИ. Так называемые Древние времена. Люди тогда жили не просто в любви и в гармонии, а в принятии всех законов Мироздания. Обладали способностью путешествовать на другие планеты в своём надсознании — проекции сознания. Об этом периоде мало известно, да и сами путешественники в регрессии так далеко не заходят.
Соматические тела перемещаются по оси самосознания, которая показана на рисунке.
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Человек погибает, когда сознание утрачивает связь с соматическим сознанием. Сейчас мы ощущаем себя в физическом теле, которое и является нашим якорем. После смерти Душе требуется еще 40 дней, чтобы отключить все тонкие тела и переместить наше сверхсознание в другое физическое тело после перевоплощения.
Сверхсознание — сознание нашего программного тела — проекция Души, о которой мы писали в разделе, посвящённой ангелам.
Также каждое из тонких тел имеет свой собственный архив — подсознание. Оно расположено условно под ногами на нашей схеме. Хотя всё это не совсем так. Все типы сознания растворены по всему энергетическому полю того или иного тела. Но для удобства восприятия воспользуемся условной моделью.
Итак, подсознание — совокупный опыт Души, который получен человеком в проживаемом сознании. Многие специалисты-регрессологи считают, что современный человек обращается к подсознанию физического, эфирного, астрального и ментального тел. Это верное утверждение. Мы действительно используем совокупный опыт. Однако в регрессии используем ПАМЯТЬ, тогда как другие материальные тела используют иные инструменты:
физическое — ОЩУЩЕНИЯ (сенсоры),
эфирное — ЭМОЦИИ (вера),
астральное — ЧУВСТВА (мораль),
МЕНТАЛЬНОЕ — ЗНАНИЯ (память).
Информация осознаётся на каждом уровне по-разному, поэтому так и записывается в подсознание своего тела. Человек взял вашу руку — вы ощутили это, почувствовали, как волнение коснулось вашего сердца, ведь этот человек действительно вам дорог и вы мечтаете запомнить этот миг на всю жизнь.
Мы не используем подсознание других тел, только МЕНТАЛЬНОГО, поскольку наше сознание расположено именно в нём (кристалл). Так что человечество находится на 4-й ступени развития, а не на 3-й, как нам говорят. Сейчас наше подсознание формируются багажом знаний, чувствами и волей.
Каждый элемент подсознания формирует общую картину памяти, как CMYK в красках — голубой, малиновый, жёлтый и чёрный, всего 4 цвета, которые способны передать тысячи цветов в палитре. Если мы не чувствуем любви или ненависти, то астральное тело не будет передавать свою часть опыта и мы лишимся, например, малинового цвета; если не стремимся знать — то голубого. Нам не хочется вдаваться в подробности эмоций, потому что не желаем жить предвкушениями чувств или знаний, тогда не будет и жёлтого опыта. А если наше тело для нас ничего не значит, мы отрицаем его нужды и пренебрегаем безопасностью, если не хотим изучать мир ощущениями, то не достигнем и чёрного цвета в палитре. Тогда как нарисовать картину, если нам не хватает хотя бы одного инструмента?
В подсознании хранится только осмысленная информация, а также та, что перенасыщена чувствами и эмоциями. Однако мы ещё не осознаем характер последствий и не умеем нести ответственность за выбор — это подсознание Духовных тел. К тому же не обладаем способностью видеть предполагаемое будущее. Это будет возможно лишь тогда, когда наше надсознание переместится в кармическое поле, начав собирать опыт на подсознание того же кармического поля. При этом в это новое «Я» мы перенесём только ЗНАНИЯ, ЧУВСТВА и ЭМОЦИИ, которые ощутили и приняли в своей жизни. Если вы потеряли близкого вам человека, но не испытали чувств и эмоций, то не сможете вписать этот опыт в свои эфирные и астральные тела.
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В РЕГРЕСИИ ПУТЕШЕСТВУЕТ ТОЛЬКО НАДСОЗНАНИЕ — ПРОЕКЦИЯ СОЗНАНИЯ. Если бы мы отправлялись в прогулку по тонким телам своим сознанием, то могли бы впасть в КОМУ. Это крайне опасно. Так НАДСОЗНАНИЕ перемещается между точками подсознания или сверхсознания, сохраняя связь с соматическим сознанием, сознанием и высшим «Я». Это как послать на переговоры своего представителя. Он не обладает всей широтой знаний, но в силу минимального опыта может передать идею и даже принять решение.
Это свойство позволяет пользоваться опытом подсознания других тел, если переместим надсознание на ось подсознания.
РЕГРЕССИЯ — путешествие по оси ПОДСОЗНАНИЯ. Как правило, люди остаются в ментальном соматическом сознании. Так они изучают свои прошлые жизни в процессе перевоплощения благодаря ПАМЯТИ.
Все известные вам типы погружений работают через ментальную проекцию вашего сознания — память. Это базовый уровень, доступный любому человеку. Ваша душа помнит чувства, эмоции и знания, детали, обстановку, ситуацию. Именно их вы и исследуете интуитивным чувствованием — это БЫТОВОЙ ТИП РЕГРЕССИИ, или СОМАТИЧЕСКИЙ, то есть ни одно из ваших тонких тел не меняет своё положение, при этом СОЗНАНИЕ расположено в ментальном теле, СОМАТИЧЕСКОЕ сознание — в физическом теле, а ВЫСШЕЕ «Я» — в программном теле. Это классика регрессии. Вы можете задать любой вопрос, касающийся бытовых аспектов жизни, притом увидите чёткую и ясную картину.
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Поэтому путешествие по линии подсознания материальных тел всегда связно с ПАМЯТЬЮ ДУШИ. Но в поле духовных тел можно войти лишь интуитивно.
На картинке видно, что существует несколько осей сознания:
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ПОДСОЗНАНИЕ — совокупный опыт, остающийся в материальных телах в качестве ПАМЯТИ, в духовных — в виде ИНТУИЦИИ. Обращаем ваше внимание на то, что этот опыт всегда отрицательный. Он показывает, какие уроки проработаны некорректно, какие сложные негативные чувства или эмоции человек не смог осмыслить.
СВЕРХСОЗНАНИЕ — идеальное состояние сознания, то есть то, к чему необходимо стремиться в познании уроков бытия. Сверхсознание — идеал, а подсознание — то, что имеем. Например, если мы чем-то болеем или наше тело испытывает дискомфорт от вреда курения и алкоголя, то негативный опыт записывается на ПОДСОЗНАНИЕ. Если же наше тело абсолютно здорово и мы верным образом его эксплуатируем, говоря техническим языком, то опыт приближается к СВЕРХСОЗНАНИЮ.
Надсознание этого тела — как бы рукоятка, которая тянет амплитуду волны либо наверх, либо вниз. Так мы условно получаем ту самую амплитуду. Поэтому наши предки говорили, что в здоровом теле — здоровый дух. Но тут крайне важно отметить, что никакие пластические или косметические манипуляции не помогут обмануть. Даже наоборот, поставят вам отрицательную оценку за применение средств или операций, вредящих вашему здоровью. Всегда и во все времена ценилась естественная красота.
То же самое и с другими тонкими телами. Положительные эмоции ведут надсознание к верхним уровням амплитуды — положительные эмоции. Отрицательные снижают этот показатель, вместе с ним и поглощают свечение ауры. Ось сверхсознания светится белым цветом, ось подсознания — чёрным.
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НАДСОЗАНИЕ — проекция сознания, которая концентрирует внимание на какой-то части подсознания или сверхсознания. Так человек может уделить внимание ощущениям (например, запахам, звуку), чувствам, эмоциям, знаниям, обрывкам памяти, мечте, мысли или идее, вибрационности, интуиции, музе и тому подобное. При перемещении надсознания меняется частота работы головного мозга. Это как переключать радиоволну.
СОЗНАНИЕ — основной инструмент познания опыта, состояние, в котором находится человек. Результатом СОЗНАТЕЛЬНОГО образа жизни является РАЗУМ.
САМОСОЗНАНИЕ — процесс принятия всех обстоятельств, ощущений, знаний. Процесс самосознания напрямую связан с уверенностью в том, что жизнь во Вселенной многообразна и возможна в любых формах, пространствах, измерениях, частотах, телах и образах. Однако человек чётко ориентирован в отношении того, где именно сейчас находится и чем именно должен заниматься, какую роль, задачу, урок познаёт. Воображение расположено именно здесь.
ОСОЗНАНИЕ — процесс накопления и принятия опыта, проживание его в ощущениях, эмоциях, чувствах, знаниях, принятии, созидании, пользе для Мироздания. Так, если нет какого-либо элемента, то осознанным опыт не является. Движение по оси ОСОЗНАНИЯ всегда указывает на извлечение из ситуации максимально полезного и духовно верного опыта.
ВЫСШЕЕ «Я» — совокупный опыт сверхсознания — проекция ДУШИ единого поля ДУХА — СУТЬ ОПЫТА ДУШИ. Эта проекция всегда и только положительная!
ЯКОРЬ СОЗНАНИЯ — принятие Душой той или иной оболочки в качестве аватара для прохождения уроков в соответствующей для неё среде. Это проекция ПОДСОЗНАНИЯ и всегда носит отрицательный характер. Полная противоположность ВЫСШЕГО «Я». До тех пор, пока существует якорь сознания в том или ином теле, ДУША человека не может отбросить одну из оболочек и переместить СОЗНАНИЕ в другую ПЛОСКОСТЬ.
КОМА — перенос надсознания на ось самосознания.
АСТРАЛЬНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ — перенос надсознания на ось сверхсознания.
РЕГРЕССИВНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ — перенос надсознания на ось подсознания.
КЛИНИЧЕСКАЯ СМЕРТЬ — отключение самосознания.

Разум

Ум и разум совсем разной природы.
УМ — обработка информации, полученной от ощущений: зрение, слух, вкус, осязание, обоняние. Ум связан с запоминанием и структурированием любых знаний, полученных от сенсоров, однако никоим образом не отражает мышление и чувствование. Когда человек стремится дать оценку полученной информации, как бы примерить её на себя, то входит в поле РАЗУМА. Поэтому те люди, которые воспринимают знание без анализа и оценки, не могут считаться разумными.
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РАЗУМ — совокупная положительная работа ЭФИРНОГО, АСТРАЛЬНОГО, МЕНТАЛЬНОГО ПОЛЯ.
Взгляните на схему. Самый быстрый и естественный способ прийти к разумному образу жизни — это принятие условий следующей формулы:
РАЗУМ = ЧУВСТВА + ЗНАНИЯ.
Тут возникает ещё один уровень восприятия информации, полученный от сенсоров (ума):
Я знаю то, что чувствую = я чувствую то, что знаю.
Когда сочетания чувственного и интеллектуального опыта равны между собой, то человек автоматически приходит к разумности. Если знаниям не хватает чувств, рождается сомнение; если чувствам не хватает знаний — страх. Так, люди в древности боялись грома, но, как только узнали о том, как именно происходит этот процесс и, самое главное, что он неопасен для человека, даже полезен для ПРИРОДЫ, страх исчез. Однако учёный, который не чувствует, что находится на верном пути, сомневается в верности своих выводов.
Инструментом осознания ЗНАНИЙ является ИНТЕЛЛЕКТ.
Инструментом осознания ЧУВСТВ является ИНТУИЦИЯ.
Однако человек не всегда стремится к равенству ЗНАНИЙ и ЧУВСТВ, особенно потому, что эзотерику отделили от науки. Тогда процесс анализа информации немного усложняется и удлинятся. Душе приходит пройти две промежуточные стадии, чтобы в итоге прийти к РАЗУМУ.
Если Душа больше тяготеет к чувствам и меньше к знаниям, то познаёт мир благодаря ВЕРЕ.
Если Душа больше тяготеет к знаниям и меньше к чувствам, то обретает мудрость.
Однако равенство мудрости и веры вновь даёт РАЗУМ.
Каким бы путем вы ни пошли, рано или поздно вы обретёте то, ради чего Душа обрела материальные тела — РАЗУМ.
Роль мужа и жены

Интеллект является мужским, а интуиция — женским инструментом познания. Однако это не исключительное право каждого на использование лишь одного способа исследования Мироздания. Всё же необходимо добиться равенства в объёме осознанной информации.
Тем не менее всё же женщинам ближе интуиция, а значит, вера в большей степени принадлежит женскому началу. Только нам удаётся видеть в хрупком и робком мужчине будущего гениального учёного, победителя или бизнесмена. Это не поддаётся никакой логике, однако жизнь показывает, что вера и интуиция способны почувствовать потенциал.
Мужчина же оценивают обстоятельства и задачи с помощью логики, приобретая с возрастом мудрость. И хотя многие девушки сейчас сочли нас неправыми, мы всё же продолжим. Мудрость основана на умении объяснить природу вещей и обстоятельств. Она всегда облачается в форму загадок и ребусов. Приходится применить немало логики и интуиции, чтобы раскрыть весь объёмный потенциал мудрого высказывания.
Поэтому в паре мудрого мужчины и обладающей верой женщины рождаются гениальные проекты, творческие дети, благополучные идеи, чувственные отношения и искренние желания познавать мир вместе. Так, мужчина учит женщину управлять эмоциями и развивать логику, а женщина помогает мужчине не углубляться в философию и стремиться к интуитивному поиску истины. Сколько открытий учёные сделали вне всякой логики, просто веря в то, что их интуиция приведет к успеху! Так была выдвинута масса гипотез, которые сегодня удаётся доказать. А сколько мужчин добились успеха лишь от того, что женщина твёрдо верила в их достижения!
В более ранние времена женщина ткала полотно. Эта традиция стала основой славянской культуры. Однако суть этого явления куда более объёмная. Наши предки умели создавать волокна Мироздании в своём воображении и переносить образ на узелковое плетение. Считается, что узелковым письмом владели древние китайцы, индейцы, есть упоминания о Древнем Вавилоне и Израиле. Всё же для других культур заимствование славянского ремесла было лишь способом вести бухгалтерию.
Для наших предков этот способ помогал перенести в ткань суть родового ядра. Касаясь каждого узелка ткани, можно было проникнуть образным мышлением в самые удалённые слои родового эгрегора. Мы учились с вами в предыдущей главе переносить образ в символ и строить ткань. Этим как раз и занималась девушка до замужества. Если она не могла сохранить и передать память о своём Роде, если не владела магией звука с целью нарисовать образ всех достижений ремесла и мудрости Рода, то считалась неВестой, то есть не ведающей основы Мироздания. Такую в жены не брали.
Полотно, если вы помните, преподносили свекрови, а не самому жениху, потому что только эта женщина, мама будущего супруга, могла прочесть образы, заложенные в ткань, и познакомиться с Родом будущей весты. Если Род чист и не испачкан Кармой, то она давала согласие на вступление в союз.
Мужчина же, жених, считался холостым до той поры, пока не предъявит отцу весты доказательства своей силы. В те далёкие времена юноша должен был отслужить и стать защитником своего Отечества. Мальчики в возрасте 12–13 лет присягали на верность своему Роду и народу и начинали обучаться боевому ремеслу. Однако тогда не было современного оружия, да оно и не требовалось. Мужчины владели звуком так же виртуозно, как женщины. Девушки звуком (пением) рисовали образы на ткани, юноши, управляя акустическими волнами, способны были совершать настоящие чудеса магии.
Так, они использовали голос и создавали такие диапазоны звуков, что могли остановить врага, буквально обездвижив его силой своего желания. Резонансом резали любые предметы и поднимали на огромные расстояния. Мы показали это явление в фильме «СОВТОРЕНИЕ МИРА» на нашем канале в Ютюбе «Джули По». Все достижения в учёбе они фиксировали на холсте, который всегда носили с собой, позже преобразовав в плащ.
Холостой происходит от слова ХОЛСТ — то есть юноша, служащий в дружине и владеющий мастерством военного искусства. Даже слово ВОЙна происходит от слова ВОЙ. Тогда мужчина действительно мог противостоять огромной армии один, ведь ему требовалось лишь направить колебания звука на холст и смоделировать любую задачу. Когда мужчина решался жениться, то становился мужчиной, то есть приобретал чин (статус, звание) мужа.
С этого момента холостяк и веста становились мужем и женой. Теперь они учили друг друга навыкам магии и обменивались опытом. Жена же продолжала ткать полотно, но на этот раз включая в историю Рода достижения мужа. Муж с помощью жены познавал опыт предков и совершенствовал ремесло воина. Так пара не просто помогала друг другу в быту, но и давала толчок к развитию, множив при этом опыт и таланты Рода.
Всё в их отношениях троилось на любви, достигнуть которой современному человеку практически невозможно. Мы не раз высказывали предположение, что любви на Земле нет. Чуть позже вы поймёте, почему мы так считаем и что именно утратила наша цивилизация, польстившись на инопланетные технологии.

Просветление

Люди, занимающиеся духовным развитием, стремятся к просветлению. Но чего именно они хотят достигнуть? Светлые тонкие тела? Белый цвет ауры? Что они понимают под словом «духовность»? На всё, безусловно, существует субъективное мнение. Мы выскажем своё. В регрессии вы не добьётесь никакого просветления, там его физически быть не может. Надсознание смещается по оси подсознания, в котором хранятся ваши бытовые навыки, воспоминания и чувства, опыт, который нам пригодится лишь в физическом теле. Если Душе удастся сместить соматическое сознание на эфирное тело, то эти знания нам будут не нужны. Зачем Душе помнить, как чистить картошку, чтобы насытить тело, если его нет?
Поэтому, безусловно, просветление человека лежит не в подсознании материальных тел, а скорее в духовных, которые как раз и называют сверхтонкими. Кстати, само название пришло к нам не от образа тонкости, а потому, что его не могут зафиксировать приборы, созданные человеком. Познание мудрости опыта в этих телах нам придётся проходить интуицией. Поэтому в материальных телах нашим инструментом является память, здесь же — интуиция.
Регрессия в поле интуиции невозможна, поскольку мы помним о том, что побуждало нас на проживание этого опыта, но веруем в его истину. Это всё равно, что чувствовать то, чего не знаешь, и знать о том, чего не чувствуешь. Однако этот уровень куда более сложный, чем привычный нам разум. Мы обязаны почувствовать и познать то, чего нет в общем обиходе социума, и привнести этот опыт людям. В материальных телах основной смысл в разуме, здесь же — в пользе. Разумом мы понимаем, что произошло, но не осмысливаем причин, а значит, до конца не разбираемся в процессе.
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Разберём на примере. Почему вы сегодня читаете эту книгу? Предположим, что вам интересна тема регрессии и вы хотите разобраться в том, что знаете и что чувствуете. Вам важно понимать, как устроено Мироздание. Предположим, вам станет близка наша модель и вы примете её или, наоборот, полностью её отвергнете. Разумным результатом изучения станет решение: близко вам то, что вы узнали или нет.
Но это не даст вам просветления. Те, кто задаст следующий вопрос ПОЧЕМУ? начнёт двигаться к познанию сверхтонких слоев Мироздания. Почему в моей Душе откликается идея книги? Почему я не могу принять и буквально заставляю себя ее читать? Процесс поиска ответа и есть путь просветления. Но он не так уж и лёгок, как кажется на первый взгляд.
Помните, разум состоит из осмысления эмоций, чувств и знаний как единого неразрывного целого. Чем ближе Душа к равенству этих понятий, тем быстрее достигнет разумности. Сенсоры дали ощущения (ум), придав им окраску в виде эмоций, мы начали пробуждать в себе их совокупность (чувства) и объяснять логически суть этих явлений (знания). Так же как знания должны выражаться в чувствах, придавать эмоциональную окраску и приниматься умом для разъяснения тех или иных ощущений.
Однако в процессе просветления участвуют иные три блока качеств познания — кармическое поле (ВОЛЯ), интуитивное поле (ТВОРЧЕСТВО) и программное поле (ПОЛЬЗА).
Каждый ваш день должен быть наполнен этими проявлениями Души. Так воля — это не синоним свободы или силы характера. Взгляните на мнение авторитетных людей по вопросу толкования этого слова:
Философский словарь (Конт-Спонвиль)
ВОЛЯ — способность желать; потенциальное действие или потенция в действии. Не следует путать волю с хотением, хотя оба понятия очень близки. Хотеть можно много противоречивых вещей одновременно (например, бросить курить и закурить), но волить, то есть желать чего-то и быть готовым сделать это, можно только что-то одно, потому что ни один человек не в состоянии одновременно и делать что-то, и не делать этого. Воля — определённый вид желания, осуществление которого зависит от нас. А если ничего не получилось? Это ничего не меняет, ведь воля направлена на действие, а не на успех (который является предметом надежды). Всякая воля потенциально избирательна, ибо подразумевает определённую способность к самоопределению. Этим воля отличается от произвола (неопределённой способности к самоопределению), надежды (в которой больше желания, чем способности действовать), наконец, от слабоволия (как отказа от выбора). Вот почему воля не только способность, но и добродетель.
Энциклопедический словарь
ВОЛЯ — способность к выбору деятельности и внутренним усилиям, необходимым для её осуществления. Специфический акт, несводимый к сознанию и деятельности как таковой. Осуществляя волевое действие, человек противостоит власти непосредственно испытываемых потребностей, импульсивных желаний: для волевого акта характерно не переживание «я хочу», а переживание «надо», «я должен», осознание ценностной характеристики цели действия. Волевое поведение включает принятие решения, часто сопровождающееся борьбой мотивов (акт выбора), и его реализацию.
«Когда воля безмолвствует, поднимает голос инстинкт; когда отсутствует душа, свои права заявляет тело». (Ромен Роллан, «Жан-Кристоф»)
«Наша личность — это сад, а наша воля — его садовник». (Уильям Шекспир, «Отелло»)
«Оружие значит меньше, чем рука, которая его держит; рука значит меньше, чем разумная воля, которая её направляет». (Андре Жид, «Тесей»)
В нашем понимании только ВОЛЯ способна противостоять искушениям. Важно не заставить или убедить себя жить правильно, не нарушая структуры ткани мироздания, а сделать это своим естеством, принятой природой бытия. Ни один электрон не посмеет возразить кулоновской силе, но человек зачастую стремится противостоять основам Мироздания. Обратите внимание, что самый главный закон называется так: закон СВОБОДЫ ВОЛИ, то есть воля не свободна для всех, она субъективна для каждого в отдельности, но носит в себе понятие о гармоничном волновом пространстве.
ВОЛЯ — это полезные потребности ваших ДУХОВНЫХ ТЕЛ. ЖЕЛАНИЯ — любые потребности МАТЕРИАЛЬНЫХ тел. Вы можете знать о последствиях своих поступков на уровне разума. Вы строите логические цепочки. Душа же знает то, к чему на самом деле приводят ваши поступки и насколько они противоречат законам Кармы. Поэтому она посылает вам гонца — СОВЕСТЬ, которая отражает суть воли.
Иногда совесть посещает человека до того, как он совершил преступление. Это говорит о том, что его духовное воспитание на очень высоком уровне. Он чувствует реакцию среды на уровне мыслей, эмоций, а не действий. Стоит пару раз наступить совести на горло, как она придёт лишь после совершения ошибки. Снова ослушаетесь — она исчезнет вовсе. Вы перестанете чувствовать реакцию среды на допущенный вами негатив. Поэтому, совесть — это робкое чувство. Но зато Карма — нет.
Воля для человека заложена как фундаментальный закон, он не может поступить иначе. Поэтому воля всегда победит негативные или вредные желания, если таков ЗАКОН человека. К сожалению, воля не способна оградить от преступлений, так как существуют люди, для которых месть вписана в кодекс ЖЕЛАНИЙ. Тогда никакое, даже самое страшное уголовное наказание не способно оградить человека от совершения преступления. ЖЕЛАНИЯ необходимо воспитывать с раннего детства силой ВОЛИ.
Поэтому результатом работы с Кармой является не субъективные ЖЕЛАНИЯ, а воля ДУШИ как отражение замысла Архитектора. Поэтому в религиях часто призывают слушать волю Творца и исполнять её. Идея верная, но не точная. Навязать волю невозможно, потому что она истинна лишь тогда, когда человек её осмыслил, прожил, почувствовал во всём многообразии последствий. Вы не сможете научить ребёнка правильно поступать, если не покажете на примере последствия негативного поступка и блага верного. Так ребёнок сам сделает выбор и примет его как естественный посыл Души. Тогда не придется ставить в угол, наказывать, разъяснять — воля человека не сможет преступить закон, как бы сильны ни были желания.
Вы не раз чувствовали, как красиво в Душе разливается чувство верного, щедрого, доброго поступка? Правильные действия не всегда принимаются обществом, порой осуждаются. Но это не важно, ведь ваша Душа способна оценить мудрость и благородство вашего вклада. Вы чистите не только свою Душу, но и снимаете напряжение в пространстве, которое окружает вас и ваших близких. Часто говорят, что правда бывает слишком горькой и её необходимо скрыть, чтобы не навредить. Но ложь вредит значительно больше. В вашей воле найти верные слова и обосновать верность принятого вами решения, объяснить причины произошедшей правды, и тогда в воле другого человека принять вашу позицию или отклонить её. Но вы в любом случае принесли пользу, потому что очистили пространство вокруг человека, не поддались искушению лжи и проявили светлую ВОЛЮ.
Если вернуться к картинке выше, то мы видим, что ВОЛЯ, приносящая ПОЛЬЗУ обществу и природе, даёт ОЧИЩЕНИЕ кармического тела, так как только РАЗУМНАЯ МОТИВАЦИЯ — чистая воля — способна распутать волокна ТКАНИ. Также воля является естественным желанием Души очиститься от негативной Кармы:
— грехи,
— кармические черты характера,
— искушения,
— обиды,
— оправдания грехов.
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ТВОРЧЕСТВО — ещё один элемент просветления. Развитие Души без самореализации, проявления себя в любом ремесле или идеи невозможно. Человек должен что-то производить и вдохновлять других людей на просвещение и духовное развитие. Каждое наше действие должно быть разумным и приносить созидательную пользу. Каждый наш день должен оставлять творческий след потомкам. Мы говорили уже о силе творчества.
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Лишь те, кто занимается творчеством: наукой, эзотерикой, искусством, спортом, мастерством, принося пользу окружающему миру на физическом или духовном уровне — чувствуют, как пробуждаются. Их РАЗУМ многомерно расширяется, открывая мир по-новому! Всё становится очень видным — очевидным, всё приобретает смысл и вкус. Многие говорят, что потеряли смысл жизни, значит, не имеют творческого начала. Самым мелким проявлением творчества является ХОББИ. Это первая стадия развития.
Дальше хобби становится профессией, и человек оттачивает мастерство. Так, шаг за шагом, неизбежно приходит к собственным инсайдам. Мы говорили, что творческие люди питаются энергией Ального поля и способны делать то, чего не было на планете или давно утрачено. А сколько добра и восхищения они испытывают в знак благодарности за свои таланты и дары!
ТАК МЫ уже имеем два блока:
ОЧИЩЕНИЕ = ВОЛЯ + ПОЛЬЗА
(кармическое и программное тела)
ПРОБУЖДЕНИЕ = ТВОРЧЕСТВО + ПОЛЬЗА
(интуитивное и программное тела)
Если в человеке чуть больше ОЧИЩЕНИЯ (волевой человек), то он открыт для ПРОСВЕЩЕНИЯ и может дарить людям знания о духовных началах и смысле жизни — он ДУХОВНЫЙ УЧИТЕЛЬ, МУДРЕЦ, ВОЛХВ.
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Если в человеке чуть больше ПРОБУЖДЕНИЯ (творческий человек), то ему открыт путь созидания, что позволяет моделировать и украшать нашу реальность проявлением своей мудрости и красотой внутреннего мира. Он ДУХОВНЫЙ НАСТАВНИК. К сожалению, в наше время наставника считают учителем, хотя даже в словарях даётся иное определение:
наставничество — это метод адаптации к профессии, осуществляющийся на любом этапе профессиональной карьеры:
— наставничество направлено на становление и повышение профессионализма в сфере практической деятельности педагога;
— это эффективная форма профессионального обучения, имеющая «обратную связь»;
— наставник координирует, стимулирует адаптационный процесс, управляет им, используя дополнительно различные методы обучения.
Задача наставника — помочь молодому специалисту реализовать себя, развить личностные качества, коммуникативные и управленческие решения.
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ДУХОВНЫЙ УЧИТЕЛЬ — познаёт мир через ВЕРУ и КАРМУ, делая выводы исходя из понимания ВОЛИ. Так он приносит пользу человечеству.
ДУХОВНЫЙ НАСТАВНИК — познаёт мир трудом и творчеством, вдохновляя других людей развиваться не только чувственно, но и интеллектуально.
Так, первый путь — интуитивный и больше подходит девушкам, второй — прогрессивный и полезен мужчинам. Однако нет особых рекомендаций. И тот и другой приносит пользу природе и обществу. И тот и другой очищает и пробуждает Душу. И тот и другой ведёт к созиданию и просвещению.
Единство созидания и просвещения = просветление.
Так, чтобы достигнуть просветления, необходимо иметь крепкую ВОЛЮ, быть полезным людям и природе, заниматься любым творчеством или стать мастером своего дела, заниматься созиданием и просвещением, пробуждать и очищать свою Душу.
Итак, на уровне материальных тел Душа способна развить разум. Работа с духовными телами приводит человека к просветлению. Но что даёт единство материальных и духовных тел?
На схеме видно, что ум и РАЗУМ — основа морали. РАЗУМ и ПРОСВЕТЛЕНИЕ делают человека ДУХОВНЫМ. А соединение МОРАЛИ И ДУХОВНОСТИ позволяет ощутить ЛЮБОВЬ.
Именно о такой любви всегда говорят духовники, призывая любить людей, мир, природу, все коны и основы Мироздания. ЛЮБОВЬ — не просто часть замысла Архитектора, которую мы должны познать в физическом теле, но и высшая цель нашего земного существования. Это совокупность качеств, чувств, пользы, творчества, морали. Это то, что объединяет опыт всех тел. Можно условно сказать, что благодаря ЖИЗНИ и СМЕРТИ человек учится ЛЮБВИ.
Мы можем оценить объёмность этого чувства, разложив её энергию по каждому из тонких тел:
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Любовь

Любовь — люди бога ведают. Любовь — это высшая цель Души и единство тонких тел: страсти, интереса, влюблённости, щедрости, преданности, восхищения и вдохновения.
Мы можем оценить объёмность этого чувства, разложив её энергию по каждому из тонких тел.
В наше время любовь оценивается на уровне страсти и интереса, многие влюблённость испытывают лишь пару раз в жизни и считают её любовью.
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СТРАСТЬ — физиологическое влечение. Это работа надсознания физического тела. Тут верно многие утверждают, что всякая эмоция — не что иное, как химические реакции, гормональные процессы и набор каких-то иных физико-химических явлений. Ведь страсть действительно основана на познании ЛЮБВИ на уровне физиологии. И хотя многие считают это самым важным и желанным проявлением отношений, это всего лишь первая стадия. В древности наши предки не поддавалась искушениям и желаниям физического тела, ведь забросив удочку слишком близко к берегу, рыбку не поймать. Либо она будет настолько мелкой и физически слабой, что придётся ловить слишком много, чтобы насытить Душу. Страсть даёт человеку только работу гормональных элементов физиологии, а также ощущения, полученные от рецепторов, но никогда не подарит эмоции.
ИНТЕРЕС — это робкое чувство, эмоции, которые возникают в том случае, если человек находится на чуть более высоком уровне познания. Здесь играет роль всё: желание понять, познакомиться, исследовать хобби и образ жизни, мысли, идеи. Человеку важно увидеть партнёра в объёме, в большей степени сложить точку зрения о нём и том, насколько он подходит ему, существуют ли точки соприкосновения, нет ли запретных тем, разногласий. Если вас хоть что-то раздражает, если хоть что-то вы не принимаете в другом человеке, то единства ДУШ на эфирном поле не будет. Однако отношения на этом этапе дают массу эмоций, и не только симпатии, привлекательности, интереса, страсти, но и раздражения, что неминуемо приведёт к конфликтам, а сами отношения будут переходить в привычку и однообразие.
Этот этап идеален для дружбы, но не для ЛЮБВИ. Ещё слишком рано. Попытайтесь разобраться в причинах того, что вас останавливает. Почему вы соглашаетесь с тем, что есть, и не пытаетесь разобраться в причинах тех или иных поступков? Проявите интерес, раскройте подсознание человека и найдите то, что мешает вам! Вас раздражает, что человек безответственен в поступках? Он отказывается оказать вам помощь в делах? Живёт за ваш счёт? Да, всё это, безусловно, даёт вам эмоции, но те ли, что вы ждали? В чём причина такой холодности?
Если же отношения на этой стадии идеальны, то люди сходятся по сферам интереса и чувствуют лёгкость в общении, им не хочется расставаться, потому что слова наполняют их сердца. Они много путешествуют, совместно что-то изучают. Они вообще не мыслят жизни друг без друга, потому что всё, что было до этого, не представляет никакого интереса. Они открыты и естественны друг с другом.
ВЛЮБЛЁННОСТЬ — это качество часто называют и принимают за любовь. Но она не абсолютна. Теперь, когда вам есть о чём поговорить и вы всё делаете совместно, вас тянет друг к другу на физиологическом уровне, но вы не стремитесь познать физические качества друг друга, вас влечёт Душа. Вам даже трудно описать многообразие эмоций, которые вы испытываете, потому что это буквально всё, что есть в мире. Теперь вам хочется раскрыться в благородстве, чести, верности, жертвенности. Вы становитесь лучше с каждым днём, расцветаете духовно и внешне. В вас просыпается сила Духа и воли. Вы заботитесь о том, каковы последствия ваших слов, ведь они могут ранить близкого вам человека. Влюблённость окрыляет в первую очередь вас и обостряет все чувства. Это 3-я чакра. Поэтому многие говорят о «бабочках», летающих у них в животе. На этом этапе просыпаются нежность, романтичность, храбрость и уверенность в себе. На этом этапе хочется создать семью и иметь детей. Но ещё рано вступать в близкие отношения, если вы стремитесь познать ЛЮБОВЬ, ведь есть последнее чувство материального тела.
ЩЕДРОСТЬ — на этом этапе вас охватывает желание быть полезным, участным, заботливым, добрым, искренним. Удивительно, насколько растягивается время, чтобы дать вам возможность успеть проявить все качества. Вы чувствуете, в чём нуждается близкий вам человек, вы знаете, о чём он думает, вы верите его словам и ничто в его поступках не вызывает у вас осуждения. Вы не считаетесь ни с чем и готовы сделать партнёра счастливым, украсить его жизнь и преумножить его таланты. Самое главное, что на этом этапе чувство благодарности Судьбе, подарившей такие эмоции, настолько переполняет, что нередко даже у самых брутальных мужчин текут слёзы счастья.
На уровне духовных тел первое качество, которое вы сможете испытать, — ПРЕДАННОСТЬ. Вы не сможете обидеть чем угодно, потому что чувствуете, что человек стал частью вас. Вы едины во всём многообразии чувств и мыслей. Предав его, вы предаёте себя и всё, что наполняло вас и давало вам силы жить. Тут не встанет вопрос о том, чтобы пробудить совесть или пристыдить. Если человек любит кармическим телом, то готов взять на себя все грехи партнёра, но никогда не осмелится причинить вред. При этом он будет чувствовать и предупреждать о надвигающейся трагедии, будет видеть в перспективе успех и всегда словно читать мысли и пространство. Преданный человек не может осудить и готов простить совершенно всё.
ВОСХИЩЕНИЕ другим человеком буквально поднимает его над землей. Он становится смыслом вашей жизни. Вы не просто вместе проявляете интерес к чему-то, но и создаёте что-то невообразимо творческое и полезное. Вы готовы раствориться в его таланте и помогать добиваться успеха. При этом вы и сами обретаете веру в себя и развиваетесь в каком-то направлении. Чаще всего пара объединяет усилия в творчестве и идёт вместе. При этом они излучают столько позитивных и полезных эмоций, что всё вокруг них наполняется светом. Люди рядом словно оживают, возрождаются и начинают верить в истинную любовь.
ВДОХНОВЕНИЕ — то самое чувство, которое уже давно позволяет ради близкого человека сворачивать горы ещё на стадии восхищения, но теперь ваши чувства вдохновляют других людей, очищают их разум и одаривают светом ваших сердец. В таком окружении все друзья и коллеги встают на путь духовного развития и исправляют своё отношение к жизни.
Единство всех чувств выше есть ЛЮБОВЬ. Её можно испытывать не только к человеку, но к своему делу (бизнесу), к живой природе, к планете. Стоит полюбить что-то одно, как сердце раскрывается для всего.
Раньше в процессе интуитивного чувствования мы наполняли пространство БЕЛЫМ светом — это аналог любви. Хотя регрессологи просят представить чувство любви, но всё же не каждый его хотя бы раз за все воплощения испытал. Это РАЗУМНОЕ, ПРОСВЕТЛЁННОЕ ЧУВСТВО СОЗИДАНИЯ И ПРОСВЕЩЕНИЯ. Если человек по-настоящему испытывает его, то КАРМА уже чиста и подсознание переработало негативный опыт в светлое сверхсознание, поэтому вы уже на пути к астральным путешествиям. Регрессия вам будет доступна, но неактуальна.

Астральные путешествия

Астральные путешествия возможны на стадии разума и духовной любви.
Честно говоря, не понятно, почему эту способность мозга называют именно так. Ведь не астральное тело перемещается. Да и поле — акустическое, а не астральное. Если говорить о времени, в котором находится надсознание в этот момент — настоящее во всех уголках Вселенной во всех мерностях и пространствах. Поэтому это не регрессия, не прогрессия и не астральное путешествие по своей сути. Однако верно подмечают астральные путешественники: нельзя употреблять алкоголь, иметь негативные мысли и чувства. Большинство тех, кто говорил о выходе из тела, чаще всего лишь проявляли высшую степень воображения.
Надсозннание может покинуть физическое тело и осесть на ОСИ сверхсознания — ОСОЗНАНИЯ — в нескольких случаях:
— кома,
— клиническая смерть,
— выброс.
Хотя многие пишут о различных методах сознательного выхода из тела, чаще всего это их воображение. Всё потому, что регрессия — разрешённый метод исследования нашей Души. Астральные путешествия — не запрещённый, но более опасный. Когда человек засыпает, то походит несколько стадий:
— сонливость,
— медитативное состояние,
— дремота,
— тета-сон (лёгкий сон),
— умеренно глубокий сон,
— дельта-сон (глубокий сон).
Если продолжить дальше, то мы войдём в поле тех самых астральных путешествий:
— сонливость,
— медитативное состояние,
— дремота,
— тета-сон (лёгкий сон),
— умеренно глубокий сон (гипносостояние),
— дельта-сон (глубокий сон: медленный),
— прекома (состояние наркоза),
— выход сознания из тела,
— 4 стадии комы,
— клиническая смерть,
— физическая смерть.
Как вы видите, выход сознания из тела — это маленькая смерть, однако люди непроизвольно ныряют в это состояние в течение жизни несколько раз. Не все, конечно. Прекома — состояние, при котором во сне вы чувствуете сильнейшее головокружение и по вашей спине пробегает холодный ток, вы ощущаете физически, что отрываетесь от кровати и не чувствуете в мышцах спины никакого контакта с матрасом. Только холодное покалывание и страшнейшее головокружение. Как правило, через секунду после этого вас словно бросает на кровать. Вы даже можете подпрыгнуть. Но это лишь начало процесса выхода из тела, когда вы как бы тренируетесь разбежаться.
Если сознание вовремя ухватило процесс выхода, то возвращается назад, если задержится в полёте, то начнётся плавное движение сознания наверх. Так, не надсознание смещается, а само сознание. Многие во время операций летают над столом и даже видят действия врачей, слышат их разговоры, но возвращаются, когда их сердце запускают. Некоторые видят тоннель, и их выкидывает в него. Мы об этом поговорим. Важно застрять в пространстве между прекомой и входом в тоннель, потому что дальше вы уже впадаете в кому. Во время гибели человека путь от сонливости до смерти может занять несколько минут.
Некоторые люди способны выходить в астральное путешествие, то есть понижать частоту работы головного мозга до 0,1–0,5 ГЦ, это практически лежачая волна, силой своего сознания. Помните, жрицы в Древнем мире хранили верность богу того или иного культа, что давало им возможность выходить из тела и видеть актуальное будущее, общаться с представителями других планет и многое другое. Степень их любви к богу доходила до духовного уровня.
Однако любой человек способен путешествовать в акустическом поле своим надсознанием по оси ОСОЗНАНИЯ. Для этого необязательно быть верным культу того или иного бога. Для этого не требуется физиологические ограничения, вы можете так сильно любить другого человека или какое-то иное явление в вашей жизни. Когда ваша ДУША очищена ВОЛЕЙ и ПОЛЬЗОЙ, надсознание автоматически поднимается к белому свету каждого тонкого тела. Вы познаёте уроки не на своих ошибках, а на ошибках других людей и целых цивилизаций в любом уголке Вселенной. Чем чище ваша Душа, тем выше вы поднимаетесь, тем дальше способны оторваться от соматического сознания.
Однако стоит понимать, что соматическое сознание — якорь, удерживающий вас в теле. Поэтому астральные путешествия гораздо опаснее регрессии. Если Душа вдруг осознает себя эфирной сущностью, то вы неминуемо впадете в кому. К тому же чем глубже вы погружаетесь в регрессию или в астральное путешествие, тем тяжелее становится ваше физическое тело, энергия из него уходит пропорционально дальности полёта. Вернувшись, вам может показаться, что бетонная плита раздавила вас. Каждое движение будет даваться вам с особым хрустом в мышцах, словно вы каменный, поэтому нельзя этим злоупотреблять.
Однако, в отличие от регресса, ограниченного памятью Души, астральное путешествие ограничено лишь вашим владением сенсоров: звука, света, запаха, ощущения, вибрации, вкуса. Вы увидите такие цвета, которые ранее вам были недоступны, вы посетите такие планеты, которые выходят за рамки вашего воображения. Но тут также выделяют:
— бытовое путешествие — галактический туризм,
— эфирное путешествие — общение с любой сущностью вашего ДУХА, проживание эпизода его жизни, в том числе вы можете пойти на более мелкий уровень и окунуться в сознание любого вашего тела, кроме физического. Напомним, что до этого мы перемещали надсознание. При этом сознание нашего тела всегда оставалось в ментальном теле как константа. Однако каждое из наших тонких тел в другой мерности пространства одномоментно с нами проживает свой опыт, не зная о нашем существовании, но догадываясь о нём. Так, мы можем войти в сознание, например кармического тела, и посмотреть жизнь Души на этом этапе эволюционирования. Мы будем ощущать себя тем человеком и чувствовать всё, слышать свои мысли, словно вселились в него. Они, кстати, тоже могут вселяться в наше тело и делают это частенько. Когда вас вдруг пробрало холодом без видимых на то причин, как будто подул ледяной ветер. Если захотите войти в эфирное тело, то очень удивитесь. Там сейчас идет война. Очень многие цивилизации восстали против машин — Ануннаков. И на эфирном поле они, очевидно, проигрывают. В астральном теле вы увидите Древний мир, наполненный любовью.
— Родовое путешествие — вы можете войти в родовой канал и отправиться по нему к истокам ваших предков, то есть фактически слиться с родовым ядром. Здесь вам также доступно будет общение с ангелами, покровителями и любым существом, превышающим ваш уровень развития.
— Ментальное путешествие — вы можете посетить любую астральную школу. После смерти Душа направляется в различные библиотеки, в которых читает «материалы» своей жизни. Вы можете прочесть всё, что уже вписано на вашем пути. Также вы способны обучаться магии, целительству, основам мироздания и даже перемещаться по волокнам ткани в другие ментальные ядра — эгрегоры. Вы сможете изучить всё, что известно во Вселенной.
Так, воспользовавшись астральными путешествиями, вы способны посещать:
— мир духов,
— параллельные миры (миры, в которых осознанно живут ваши тонкие тела),
— путешествия во все уголки Вселенной и Макровселенной,
— путешествие по нитям ткани Мироздания (смена мерности).
Как вы уже поняли, подобные действия вашего сознания крайне опасны, если происходят естественно, то есть человек находится на грани жизни или смерти. Также прекома может наступить от резкого вброса гормонов, сильнейшего нервного срыва — стресса от неожиданной трагедии, а также при высочайшей степени усталости и депрессии. Очень многие люди испытывают безумный страх, прежде чем выпадут из тела. Есть те, кто использует химические вещества, дурманящие сознание, и доводят отравление до состояния почти смерти. Есть и те, кто наносит сильную боль самому себе, душит или совершает иные действия, чтобы сознание потеряло контроль над телом. Но подобные ситуации действительно очень опасны, ведь сознание может не вернуться. Да и для осознанного путешествия требуется устойчивость сознания. Также в подобное состояние можно попасть благодаря слабой дозе наркоза.
Поэтому мы не рекомендуем использовать ни один из вышеперечисленных способов. Есть более гуманные, но их, как вы понимаете, необходимо тренировать

Практики астральных путешествий

Существует несколько способов выхода в осознанное путешествие.
Мы представим те, что нам хорошо известны, но всё же начнем с того, который сами применяем чаще всего. Помните, мы говорили, что при выходе их тела человек испытывает сильнейшее головокружение, при этом его импульс головного мозга замедляется. Как мы уже писали в книге «Энергосистема человека», время определяется активностью дыхания. Чем чаще существо дышит, тем менее продолжительна его жизнь. Новорождённый ребёнок делает 60 вдохов в минуту. Чем быстрее дышим, тем активнее растём и развиваемся. Именно эти 60 вдохов и определили 1 минуту, а не наоборот. Так, наше время — образ нашего дыхания.
С возрастом плотность дыхания понижается, и человек перестаёт расти. Однако деление клеток, циркуляция жидкости в организме продолжается. Значит, существует оптимальный биологический ритм, который поддерживает сознание и при этом не позволяет человеку покинуть мир. Но чем ближе к смерти, тем медленнее дыхание. Взрослый человек в среднем совершает от 15 — до 30 вдохов в минуту.
Во время сна также возможно изменение ритма дыхания: в период медленного сна дыхание становится поверхностным и редким, а в период быстрого углубляется и учащается. Наступает момент, который опишет всю красоту работы нашего СОЗНАНИЯ. Как вы уже поняли, с момента дремоты дыхание начинает затухать. Чем глубже в сон, тем медленнее человек дышит. Так недалеко и до прекомы. Чувствуя это, сознание стремится удержать человека, поэтому вводит его в состояние быстрого сна — это то самое время, когда человек видит сны. Если вы читаете эту книгу, то 100% видите сны! Просто, может, не помните.
Сознание включает картинки из вашего воображения и разгоняет интенсивность дыхания. Это позволяет вам проснуться. Если человек находится в депрессии или очень сильно устал, переел на ночь или испытал сильнейший эмоциональный всплеск, то погружение в сон у него более глубокое, ритм дыхания снижается до критически низких значений. Простой сон может не вернуть в физическое сознание. Тогда подключается «астральная» реанимация. Как бы смешно это ни звучало, но вам навязывают страшные пугающие сны. При таком обстоятельстве вы точно проснётесь. Так что благодарите Душу за каждый сон с зомби. Вы были на грани. Лучше ложиться спать в хорошем состоянии духа, не уставшим и не перевозбуждённым.
Теперь мы понимаем специфику состояния, в котором возможен выход сознания из ментального тела:
— сильно замедленное дыхание,
— пониженные ритмы головного мозга,
— головокружение,
— отсутствие ощущений, образов, остановка мыслей.
При регрессии совершенно иные состояния.
Что ж, теперь изучим несколько упражнений, позволяющих вам достигнуть этого эффекта. Выйдя из тела, к вам вернутся ощущения и образность, а мысли утянут вас в невероятное путешествие. Нужно лишь задавать вопросы. Чем любознательнее вы будете, тем больше тайн вам откроется.
Техника «Маятник»
Такой способ путешествия в астрал, как «МАЯТНИК», представляет собой воображаемое раскачивание. По применению он не имеет ограничений и, соответственно, пользоваться им могут все. Суть данного способа заключается в том, что, приняв удобное положение и закрыв глаза, необходимо представить, как по телу разливается тепло и как солнечные лучи ласкают тело. Далее нужно представить, что вы катаетесь на качелях, которые постепенно ускоряются и поднимают вас в самое небо. Не стоит бояться, а нужно, оторвавшись от качелей, лететь. В первые сеансы рекомендуется приземляться недалеко от своего тела, по мере продвижения в данной методике можно отправляться в «путешествие» в какое угодно место, но начинать перемещение следует всегда от тела.
При этом не забывайте удерживать мысли. Сосредоточьтесь только на ощущении покачивания. Дыхание нужно замедлить, но не пытайтесь его подавлять или ограничивать, иначе вы испытаете нехватку кислорода, сознание сразу же включит приступ паники или наведёт картинку, пугающую вас.
Общие принципы погружения
Понижение ритмов дыхания должно быть естественным состоянием, словно так и должно быть. В отличие от сна, тут необходимо удерживать внимание. Напомним, что концентрация внимания — работа с надсознанием. Наша задача — запутать сознание таким образом, чтобы оно решило, что тело готовится к прекоме. Но после того, как вы выйдете из тела и увидите себя, сидящим на полу, важно не испугаться, иначе при отсутствии физиологических дефектов вы снова вернётесь в сознание.
Во время любого погружения глушите все мысли и все образы. Сосредоточьтесь только на ощущении колебаний и дыхании. Почувствуйте это состояние таким, словно оно для вас естественное и желанное, будто иного образа жизни вы не представляете. Оказавшись снаружи, вы увидите совершенно знакомый вам мир, но не твёрдым, а эфирным, то есть полупрозрачным. Живые люди, растения и животные будут немного светиться, излучать лучи света матового, но прозрачного вида. Вам легко будет разглядеть кристаллы людей. По ним вы поймёте, в каком состоянии они находятся.
Теперь вы можете проходить сквозь стены, слышать любые разговоры, даже видеть обстановку, в которой находится любой человек в данный момент. Вы также можете себя лечить. Вам будет прекрасно видна ваша болезнь. Вы может вытянуть её из тела, как если бы захотели вытащить собственными руками. Так как вы и болезнь тут расположены в эфире, то вы однородны и можете друг на друга повлиять как бы физически. Помните, как Нео лечил Тринити в фильме «Матрица», но только тут всё выглядит мутно-белым. Лучше показано в фильме «Доктор Стрэндж».
Прежде чем отправиться в путешествие, не забудьте поставить якорь, иначе вы рискуете не вернуться или провалиться глубже — в состояние комы. Якорь — это не тяжёлый предмет, как может показаться. Это какой-то сюжет, крайне эмоциональный или динамичный для вас. Так как всё в эфире движется наверх, то разместите его под вашим телом. Всё в эфире проницаемо, то есть вы легко можете спуститься на этаж ниже и поместить шар с образом там. Как только он, поднимаясь, достигнет вашего тела, вы проснётесь. Чем дальше отведёте шар, тем позже проснётесь. Если вы не сделаете этого, то сознание вполне может потерять тело. В первое время старайтесь не уходить дальше знакомых вам мест — город, например. Тренируйте установку якорей. И, самое главное, засеките по времени и по расстоянию, как быстро якорь поднимается. Это поможет вам в будущем планировать дальность полётов.
Еще одно свойство, которое мы изучали в первой главе. Время в том мире идёт значительно быстрее. 1 наш день — 40 дней там. Снова напомним, что путешествие идёт в реальном времени. Только в регрессии вы можете идти вперёд или назад. Поэтому не уходите в астрал больше чем на 39 дней = 1560 дней = 4,5 года. Вы можете ускорять процесс, но только за счёт замедления дыхания. Это крайне опасно. Если вы уйдёте в путешествие на 40 дней, то 100% впадёте в кому, даже если сработает якорь.
Чем больше вы зададите вопросов, чем больше попросите показать, тем больше вам и откроют. Тут уже не стесняйтесь. Также вы увидите астральный шнур — это что-то вроде пуповины, которая связывает вас с вашим телом. Разорвать её невозможно ничем! Так что не бойтесь и не пытайтесь её защитить от хищников. Но, к сожалению, найти дорогу, следуя за ней, не так просто. Чем дальше вы отходите, тем меньше Душа осознаёт, что за «шнурок» за вами тянется. Зато если сознание вспомнит это, то вы вернётесь даже из самой глубокой комы.
Техника для новичка
Один из простейших способов для начинающих состоит в том, чтобы в одной из комнат своей квартиры запомнить примерно 10 основных предметов, запах помещения, освещение и общую обстановку. Затем, выйдя уже из комнаты, необходимо закрыть глаза и представить вновь себя в этом помещении. Если вся информация о комнате была собрана верно, то представить её получится без особого труда. В дальнейшем, путешествуя по знакомым уже маршрутам мысленно, можно развивать всё больше и больше способность астрального выхода.
Гипнотехника
При помощи гипноза можно отправиться в астрал тем, для кого представляет большую сложность метод визуализации либо другие методики посещения астрала. Такая невосприимчивость возникает в тех случаях, когда сознание у человека закрыто или заторможено. Гипнотический способ позволяет, минуя воздействие на сознание и разум человека, работать с его подсознанием.
В данной технике существует два варианта:
— практикующий выход в астрал сам входит в транс, используя технику самогипноза,
— гипнотическое воздействие на подсознание оказывает специалист.
Не забываем о дыхании.
Метод от Алисы Бейли
Метод Алисы Бейли состоит в том, чтобы перед сном перемещать сознание в голову, при этом ни в коем случае нельзя терять контроль сознания, как при обычном засыпании. Нужно стремиться к тому, чтобы сознание оставалось действующим — это очень важно для выхода в астрал. Благодаря развитию умения релаксировать и смещать постепенно сознание со всего тела в голову можно научиться контролировать себя при выходе в астральный мир. Но, к сожалению, данный метод не назовешь быстродействующим: чтобы при помощи его освоить астральные путешествия, потребуется очень много времени.
Метод от Кейт Харари
Методика Кейт Харари — не самый простой метод подготовки к выходу в астрал. Согласно этому методу, ваша задача — выбрать комнату в квартире, которая наиболее любима вами. После того как выбор сделан, необходимо отыскать также приятное для вас место за пределами квартиры или дома — на улице. В этом месте следует провести от 10–15 минут, постояв там с закрытыми глазами и впитав атмосферу этого места. Затем, всё еще находясь на улице, нужно, глубоко вдохнув, представить, что вы находитесь на комфортном для вас диване или кресле. По мере того, как вы это ощутите, следует медленно раскрыть глаза и вообразить, что всё видимое вами вокруг — это следствие вашего опыта вне телесного путешествия.
Через вдох следует хорошо рассмотреть окружающее место и постепенно начать двигаться в ту комнату в доме, которая была выбрана вами для практики. Так как, по вашему убеждению, вы сейчас получаете свой первый внетелесный опыт, то лучше избегать общения с людьми, чтобы не нарушить важную для этого метода цепочку работы с сознанием. Затем, после того как вы проведете 10–15 минут в квартире, следует возвратиться на улицу, закрыть глаза и, глубоко вдохнув, представить, что вы находитесь в данный момент в помещении, на вашем диване или кресле. После этого глаза необходимо открыть и вернуться в квартиру. Заняв удобное положение, расслабьтесь и вспомните о том месте на свежем воздухе, где вы только что были. Попробуйте вспомнить, как вы себя ощущали на улице, что чувствовали, представляя, будто сидите на диване. Далее через вдох следует представить, будто вы вновь оказались в помещении и попытаться представить, что чувствовали, когда стояли на улице и воображали, будто ваше физическое тело находится уже дома.
Несмотря на то, что данная методика на первый взгляд может показаться запутанной, разобраться в ней стоит, ведь техника, составляющая её основу, лучше всего способна подготовить к выходу в астрал.
Техника медитативного сна
Один из главных инструментов подготовки к выходу в астрал — медитация. Причём, по мнению практикующих астролетчиков, для занятия ею лучше принять сидячее положение и в нём запустить расслабление всего тела, опираясь на следующий алгоритм действий:
— расслабляем руки и ноги,
— переносим расслабление на мышцы тела,
— расслабляется лицо, тело становится мягким как пластилин, и работа сознания приостанавливается (для лучшей работы можно сконцентрироваться на дыхании),
— приглушаем дыхание,
— останавливаем мысли,
— концентрируем внимание не музыке с крайне расслабляющим сюжетом. Мелодия должна быть однотонной, не громкой и не тихой, убаюкивающей.

Опасности астральных путешествий

— состояние комы,
— захват инфернальных сущностей,
— нежелание жить реальной жизнью,
— неконтролируемые резкие выпады в астрал,
— потеря ряда ощущений, потеря памяти.
У астральных путешествий есть противопоказания. Например, нежелательно состояние людям с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. Болезни нервной системы и проблемы с органами дыхания бывают причинами серьёзных проблем со здоровьем в сочетании со стрессом, который испытывает новичок во время первых путешествий или сонного паралича. Остальные не слишком серьёзные заболевания проходят после начала работы над выходом в астральные миры. Воздействие оказывают и подготовительные упражнения, необходимые для полноценного освоения техники, поднимая тонус и повышая иммунитет.
Сущности астрального мира

Они действуют как в регрессии, так и в осознанном сновидении. В целом поле их существования — акустическое, поэтому они расположены везде. Однако всё же им комфортнее обитать на низких амплитудах, в поле Кармы, то есть регрессии. Поэтому попасть на ось сознания можно при одном условии — если вы испытаете страх или проявите любопытство. Если в регрессии сознание остаётся в соматическом физическом теле и сущности повлиять не могут, то тут вы в одном состоянии — эфирном. Потому лучше не натыкаться на них во время путешествия.
Конечно, убить вас там совершенно невозможно, но легко запутать. Если вы поверите в то, что тот мир реальный, то рискуете погибнуть и в настоящем. Но всё же такое бывает крайне редко. Ваше сознание удерживает связь с самосознанием благодаря той самой пуповине, к тому же если вы поставите якорь, то вам вообще мало что угрожает. Ни в коем случае не делайте якорь пугающим, только позитивные и динамичные образы — например, катание на горных лыжах.
Если сознание почувствует опасность, то может смоделировать ужасную картинку, чтобы вас быстрее выкинуть назад. Тут главное — не бояться увиденного, иначе вы рискуете поверить в реальность того мира. Чем больше негатива потянется, тем выше вероятность принять сюжет за реальность. Чем сильнее испугаетесь, тем плотнее ощутите тело в эфире, а значит, можете достигнуть и такой материализации, что окажетесь в ловушке. Беда в том, что в том мире любое страшилище вашего воображения будет сразу же вам являться. Вам будет казаться, что вы их знаете, что и создаст впечатление реальности. Чем больше будете плутать, тем выше риск заблудиться.
Поэтому так важно входить что в регрессию, что в астральное путешествие в хорошем настроении и с конкретными вопросами.
Зеркальные пространства

Это очень опасное явление как в регрессии, так и в астральных путешествиях. Буквально избегайте любых отражающих поверхностей, в том числе воду. Стоит вам взглянуть и увидеть своё отражение, как вас затянет внутрь другого измерения. При этом вы откроете возможность для подселения. Вернувшись назад, часть вашего надсознания будет утрачена, и вы почувствуете, что ваши силы медленно иссякают. Вы будете чувствовать раздражительность, агрессивность и массу других отрицательных эмоций, которые будут питать вашего гостя.
Клиническая смерть

Клиническая смерть — обратимый этап смерти, переходный период между жизнью и биологической смертью. На данном этапе прекращаются деятельность сердца и процесс дыхания, полностью исчезают все внешние признаки жизнедеятельности организма. При этом гипоксия (кислородное голодание) не вызывает необратимых изменений в наиболее чувствительных к ней органах и системах. Данный период терминального состояния, за исключением редких и казуистических случаев, в среднем продолжается не более 3–4 минут, максимум 5–6 минут (при исходно пониженной или нормальной температуре тела).
Вероятнее всего, нет такого человека, который бы не слышал о подобном состоянии сознания. Оно наступает после 4-й стадии комы и за несколько мгновений до смерти. Как ни странно, в зависимости от степени повреждения тела переход от жизни к смерти занимает от нескольких долей секунды до нескольких часов или дней. Как бы то ни было, все стадии, перечисленные ниже, Душа успевает пройти:
— сонливость,
— медитативное состояние,
— дремота,
— тета-сон (лёгкий сон),
— умеренно глубокий сон (гипносостояние),
— дельта-сон (глубокий сон: медленный),
— прекома (состояние наркоза),
— выход сознания из тела,
— 4-я стадии комы,
— клиническая смерть,
— физическая смерть.
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Однако многие говорят о том, что видят тоннель со светом в самом конце и что Душа с огромной скоростью смещается по нему. Некоторым удаётся вернуться назад, потому что кто-то преграждает вход в Свет, и тогда Душу втягивает назад в тело. Врачи, конечно же, считают, что это их заслуга, но это не так. Вернуться может Душа при условии, что она не оторвалась от соматического тела, то есть находится в состоянии осознанного астрального путешествия. Просто во время неизлечимой травмы, когда тело мгновенно перешло в стадию клинической смерти, уже погулять не удастся. Поэтому вернуться Душа может только в одном случае: если её толкнут назад, восстановив связь. Тело при этом должно быть жизнеспособным.
Мы напомним вам уже хорошо известную картинку. Но ранее мы намеренно оторвали ось сознания выше, чтобы не запутать. Теперь мы разместим её над головой человека и соединим с осью самосознания.
Как видно теперь, ось САМОСОЗНАНИЯ соединяет ось подсознания через соматосознание, и ось осознания через Высшее «Я». Так образуется канал от физического тела к программному. В центре канала расположено наше сознание в ментальном поле. При наступлении комы наше сознание начинает движение к соматосознанию.
ПЕРВЫЙ ЭТАП КОМЫ — открепление сознания. Так, неподвижный когда-то кристалл начинает колебаться внутри ментального тела. Выраженная оглушённость, сон (ступор), торможение реакций на сильные раздражители, включая болевые; больной выполняет несложные движения, может глотать воду и жидкую пищу, самостоятельно поворачивается в постели, но контакт с ним значительно затруднён; мышечный тонус повышен; реакция зрачков на свет сохранена, нередко отмечается расходящееся косоглазие, маятникообразные движения глазных яблок; кожные рефлексы резко ослаблены, сухожильные — повышены (при некоторых видах комы снижены).
ВТОРОЙ ЭТАП КОМЫ — кристалл сознания смещается в астральное тело. Глубокий сон, сопор; контакт с больным не достигается; резкое ослабление реакций на боль; редкие спонтанные движения не координированы (хаотичны); отмечаются патологические типы дыхания (шумное, стридорозное, Куссмауля, Чейна — Стокса и др., чаще с тенденцией к гипервентиляции); возможны непроизвольные мочеиспускания и дефекация; реакция зрачков на свет резко ослаблена, зрачки часто сужены; корнеальные и глоточные рефлексы сохранены, кожные рефлексы отсутствуют, выявляются пирамидные рефлексы, мышечная дистония, спастические сокращения, фибрилляции отдельных мышц, горметония (смена резкого напряжения мышц конечностей их расслаблением и появлением ранней контрактуры мышц).
ТРЕТИЙ ЭТАП КОМЫ — кристалл смещается в эфирное тело.Сознание, реакция на боль, корнеальные рефлексы отсутствуют; глоточные рефлексы угнетены; часто наблюдается миоз, реакция зрачков на свет отсутствует; сухожильные рефлексы и тонус мышц диффузно снижены (возможны периодические локальные или генерализованные судороги); мочеиспускание и дефекация непроизвольны; артериальное давление снижено, дыхание аритмично, часто угнетено до редкого, поверхностного, температура тела понижена.
ЧЕТВЁРТЫЙ ЭТАП КОМЫ — кристалл достиг физического — соматического тела. Полная арефлексия, атония мышц; мидриаз; гипотермия, глубокое нарушение функций продолговатого мозга с прекращением спонтанного дыхания, резким снижением артериального давления. Остановка дыхания, сердца, крайне слабые импульсы головного мозга — клиническая смерть.
Все эти этапы сознание может проходить за считанные минуты. В конце достигается состояние клинической смерти. Оставшаяся энергия мозга направлена на последний импульс, который необходим Душе, для выхода из тела.
В этот момент сознание, надсознание находятся в точке соматосознания, а также на пересечении с осью памяти. В микросекундах до старта Души пробегают самые важные моменты жизни. Так упаковывается в сознание вся временная нить, все прожитые чувства, знания и ошибки. Душа успевает испытать чувство сожаления, любви, страха и множество иных.
Далее сознание и надсознание, собрав информацию с оси подсознания, направляется к точке сборки оси сверхсознания.
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Как вы помните, в точке ВЫСШЕЕ «Я» расположена духовная сущность — проекция ДУШИ, которая всегда светится кристально чистым белым светом. Когда сознание с огромной скоростью движется по оси, то создаётся впечатление тоннеля. Светящиеся круги, спиралью намотанные внутри тоннеля, — слои тонких тел. Поэтому в конце канала мы видим не рай, а высшую проекцию себя. Это, кстати, объясняет, почему свет в конце тоннеля видят даже самые заядлые грешники. Перед самым концом пути проекция Души встречает человека, многие видели ангела, ожидающего у врат так называемого рая.
Но бывает и такое, что в момент выхода перед человеком появляется кто-то иной — проекция другого человека — и запрещает покидать наш мир. В этот момент он как бы отталкивает вашу Душу, и она падает назад в тело. Сознание и надсознание закрепляются в ментальном поле, тут же восстанавливаются оси подсознания и сверхсознания. Человек возвращается к жизни.
Если же физическое тело не позволяет жить дальше, то остановить выход никто не сможет. Тогда Душа попадает в свою программную оболочку и ждёт 40 дней, пока соматосознание и подсознание достигнут точки ВЫСШЕЕ «Я» За это время Душа пройдёт все ошибки и осмыслит многие из них. Те же, что она захочет исправить, будут вписаны в Карму будущего воплощения, иные — в Карму следующих воплощений. По закону свободы воли Душа сама определяет свой сценарий.
Когда она в будущем запланирует воплотиться, то по родовому эгрегору найдёт подходящий сценарий жизни и войдёт из точки ВЫСШЕЕ «Я» в физическое тело, расставив все типы сознания по своим местам.

Работа с тонким планом

МЕДИТАЦИЯ — ряд психических упражнений, используемых в составе духовно-религиозной или оздоровительной практики, или же особое психическое состояние, возникающее в результате этих упражнений (или в силу иных причин). Медитация может рассматриваться как вид созерцания (лат. contemplatio). Мы называем её загрузочной программой, которая работает в тестовом режиме для тренировки ВООБРАЖЕНИЯ и интуитивного видения. Очень полезный инструмент для наработки навыков. Однако это всё равно что тренировать погружение с аквалангом в бассейне. Это не способ познания мира, а всё, что будет получено в таком состоянии, не что иное, как фантазия.
Если человек медитирует слишком часто или слишком долго, то рискует застрять в воображаемой реальности. Тогда в регрессии часто будет прибегать к фантазёрству и выпадать в тестовый режим — фантомное пространство. В нём все нереально. Если человек задержится в таком ощущении, то рискует попасть в кому. Воображение в астральном путешествии способно накликать астральных хищников, что крайне опасно. Поэтому медитировать нужно умеренно и понимая, в чём суть этого упражнения.
Вы можете использовать его без ограничения для тренировки ощущений.
РЕГРЕССИЯ — путешествие надсознания по оси подсознания. Память человека воспроизводит участки жизни Души по запросу человека. Этот инструмент позволят осознать, принять и распутать кармические узлы, подлечить физическое и тонкие тела, получить массу ответов. Вам также доступны путешествия в будущее, так как прошлое формирует ветви будущего.
СОН — состояние, при котором вычищаются кеши памяти. Удаляется лишняя, не осмысленная, не пережитая чувственно и эмоционально информация. Просеивается и передаётся суть на подсознание. Во время управляемого сна можно общаться с подсознанием, соматосознанием и высшим «я», получать ответы в виде загадок. Раскрыв загадки во время бодрствования, можно извлечь множество полезных советов и наставлений.
АСТРАЛЬНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ — перемещение надсознания по оси сверхсознания — Осознания. Это путешествие в реальном времени в любые уголки Вселенной, во все измерения и мерности пространства. Можно пообщаться с проекцией любой Души и даже Духа.
Глава III. Инкарнационный кристалл

Прежде чем мы приступим к основным расчётам, стоит немного глубже понять принципы работы в регрессии со своим надсознанием. Мы прошли большой путь. В каждой из глав книги знакомились с теоретическим строением волнового пространства. Изучали строение Души и Духа. Теперь мы готовы к тому, чтобы осознать важность погружений в наши прошлые жизни.
Как вы уже поняли, медитация — это техника, благодаря которой развивается интуитивное видение. Вы можете поработать в этом направлении на наших курсах в МАН «Альвасар». Мы предлагаем нашим студентам курс «Регрессонумерология», а также по практики интуитивного видения и регрессионной терапии.
Тем не менее сама книга дала несколько полезных инструментов для развития воображения. Медитация — это тренировочная программа, благодаря которой мы можем многое осознать и принять к сведению. Карма не стремится спустить курок или оставить нас на осуждение толпе. Она лишь обеспечивает гармонизацию волнового пространства, то есть соблюдение волокон ткани Мироздания в покое.
Наша память хранит информацию об ошибках, сверхсозннание — о наших достижениях. Поэтому эти арканы стоят на разных строках в программе Кармы человека.
Основные понятия регрессионной терапии

Регрессия — это возвращение надсознания в подсознание.
Путешествие за пределы физического возраста называется возрастной регрессией. Путешествие клиента за пределы текущей жизни, определяемое нашей клеточной, или реинкарнационной памятью, и выполняемое с помощью регрессивного гипноза, называется регрессией в прошлые жизни.
Регрессивный метод основан на предпосылке того, что понимание прошлого может помочь пролить свет на сегодняшнюю жизнь и построить будущее. Изучение воспоминаний подсознания о прошлых воплощениях может быть использовано, чтобы помочь людям узнать истоки нынешних проблем или трудностей текущей жизни, увидеть причинно-следственный механизм событий, принять ответственность за свою жизнь и взаимоотношения, найти причины психосоматических проявлений.
Используя регрессионную терапию, мы идём к первоисточнику проблемы, что способствует:
— улучшению жизненных навыков и здоровья клиента,
— повышению работоспособности,
— налаживанию отношений,
— повышению чувства собственного достоинства,
— ощущению собственной ценности,
— более широкому взгляду на текущую жизнь и решаемые в ней задачи,
— пониманию истоков своих талантов и наклонностей,
— движению к целостности, пониманию себя, своего пути,
— пониманию своей уникальной скорости роста.
Концепция реинкарнации и история регрессионной терапии

Метод РТ (регрессионной терапии) основан на теории реинкарнации. Это предполагает, что Душа многократно воплощается в разных телах для прохождения важных уроков на пути своего развития. Как метод, позволяющий получить доступ к подсознанию, а через него — к тонкому миру, содержащему в себе ответы на все вопросы, регрессионная терапия сформировалась на стыке психологии и эзотерики более полувека назад. Этому предшествовали тысячелетия духовных поисков. В зависимости от исторического периода доступ к духовным знаниям мог варьироваться и выполняться с помощью разных средств: монотонного пения, ритма, молитв, чтения мантр, употребления различных растений. Общим было одно: использование состояния транса для доступа к духовным знаниям.
Каждое время порождало своих исследователей и искателей духовного пути, стремящихся познать невидимый мир и получить возможность исцеления и решения стоящих перед простым человеком вполне обыденных задач.
Таким образом, у современной регрессионной терапии были духовные предтечи, основные этапы появления которых мы обозначим.
40 000 лет назад — настоящее время. Шаманизм. С незапамятных времён и по настоящее время шаманы используют путешествия в духе для того, чтобы получить ответы на вопросы и исцеление. Для входа в транс при этом используются звук, ритм, особое трансовое положение тела. Как правило, такое путешествие совершает сам шаман, хотя некоторые традиции предполагают, что клиент тоже совершает значимое путешествие в тонкий мир. Концепция реинкарнации представлена не во всех шаманских традициях, тем не менее, например, современные бурятские воззрения содержат в себе эту идею. Они считают, что по родимым пятнам могут определить, кем был человек в прошлой жизни.
IV век до н. э. Йога. Погружения в прошлые жизни через медитацию. Патанджали, древний индийский философ, учил, что воспоминания прошлых жизней могут быть вызваны с помощью медитации.
1905 г. Альберт де Роша (Франция) практиковал гипноз по методу Месмера и опубликовал свои открытия в статье. Он обнаружил, что даже если его субъекты не выражали особого интереса к реинкарнации, они могли вспомнить свои предыдущие жизни.
1923 г. Эдвард Кейси, американский ясновидящий, после очередного сеанса объявил, что люди опять рождаются, но уже в других телах.
1956 г. Мори Бернштейн опубликовал книгу «Поиск Брайди Мерфи». Это одна из первых книг, описывающая погружение в прошлые жизни. Во время сессии гипноза с Бернштейном его клиентка, домохозяйка из Колорадо, ярко и подробно описывала прошлую жизнь, которую она провела в Ирландии XIX века под именем Брайди Мерфи. Книга произвела сенсацию, после чего концепция реинкарнации и регрессионная терапия нашли своё законное место в современной западной науке и подготовили почву для дальнейших исследований реинкарнации.
1960 г. Ян Стивенсон, психиатр из Университета Вирджинии, написал статью в журнале американских психических исследований «Свидетельство о воспоминаниях прошлых жизней».
1975 г. В свет вышла книга Раймонды Моуди «Жизнь после жизни». Книга содержит воспоминания людей о том, что они переживали после «умирания».
1978 г. Публикация книг «Вспоминая прошлые жизни» Хелен Вамбах, «Вы были здесь раньше» Эдит Фьоре, «Терапия прошлых жизней» Морриса Незертона.
1988 г. Публикация книги Брайана Вайса «Много жизней, много мастеров».
1994 г. Майкл Ньютон написал и опубликовал книгу «Путешествие души».
1999 г. В свет вышла книга Брюса Голдберга «Теория и практика путешествий во времени».
2003 г. Долорес Кэннон опубликовала свой труд «Между смертью и жизнью».
Кроме этого, большой вклад в современную регрессионную терапию внесли исследователи Сильвия Браун, Сьюзан Вайсхарт, Дэвид Гроув, Джуэл Виттон, Роджер Вулгер, Ганс Тен Дам, Генри Болдюк, Хейзел Деннинг, Ирене Хикман и другие.

Индикаторы прошлых жизней (ипж)

Мы живём в особое время, когда всё больше людей вспоминают свои прошлые жизни, даже не прибегая к гипнозу. Этому способствует работа многочисленных регрессологов по всему миру, делающих доступными знания о реинкарнации. Эти знания из разряда табуированных переходят в доступные для осмысления впечатления и опыт. Сделать предположения о своих прошлых воплощениях до того, как вы пройдёте регрессию, можно на основании анализа следующих данных:
• родинки, родимые пятна, врождённые деформации, шрамы,
• тяга к определённым традициям (вы родились в православной семье, но вас привлекает буддизм или ислам),
• особые навыки, которым вы не обучались, но владеете очень хорошо (рисование, пение, ораторское искусство, торговля и т. д.),
• увлечения (боевыми искусствами, написанием стихов или музыки),
• привычки,
• симпатия или антипатия к определённым странам, историческим эпохам, людям, профессиям,
• повторяющиеся сны,
• дежавю.
Основные законы мироздания

1. Закон многомерности мира. Всё живое — во всех мирах. И человек многомерен. Вечная система, пронизывающая всю многомерность и существующая во всех измерениях одновременно.
2. Закон единства. Всё разделено, но всё пересекается. Мир различен, но в то же время он един. Если хочешь быстрого духовного роста — помоги другому. Поэтому наши предки везде, куда бы они ни приходили, учили других людей всему, чем владели сами, тем самым поднимая их в развитии до своего уровня, а не опуская их ниже себя.
3. Закон равенств. Совпадение частот — резонанс. Любой разум во Вселенной имеет свою частоту и амплитуду, чтобы общаться, необходима активация подстройки своих волновых параметров. Нельзя опираться на эфир, если вы в физическом теле, но, перенеся надсознание в эфирное поле, мы можем ощутить эфир как твёрдое тело.
4. Закон крайности (маятника). Каждая крайность превращается в противоположность. Всё возвращается с той же силой, с которой вы оттолкнули идеи, мысль, слово, действие в пространство.
5. Закон нелинейности времени. Времени не существует, оно определяется скоростью нашего состояния. При этом прошлое, настоящее и будущее, а также время в параллельных мирах течёт одновременно. Чем плотнее энергетический слой, тем медленнее в нём протекает время. Так, один день в физическом теле = 21 дню в эфирном, 40 дням в астральном, 78 — в ментальном (карты Таро), 192 — в кармическом (один полный круг в Матрице составляет 192 года), 540 — в интуитивном, 1260 — в программном. Интересно то, что в Откровении Иоанна Богослова все циклы отмерены периодами в 1260 дней — как количество дней в программном теле. Если вы сегодня что-то сделали, результат ошибки появится через 540 дней — 1,5 года, а осознание последствий поступка — через 1260 — 3,5 года.
6. Закон меры. Необходимо осознать границы материального, т. е. границы «необходимого» и «достаточного». В этих пределах человек живёт полноценной жизнью по максимуму. Их нарушение сокращает срок пребывания на Земле, причём как по нижнему уровню, так и по верхнему. Поэтому миллионеры и крайне бедные не долгожители. Нет предела только духовному росту. Мера сохраняет баланс: если убыль организована вами, то рано или поздно вы вернёте то, что взяли. Вас заставят отдать — не мытьём, так катаньем. Очень часто возвращение взятого бьёт по здоровью. Также нужно понимать, что всё в волновом пространстве подстраивается под объём. Среда не генерирует новое, а перераспределяет.
7. Закон мерности. Есть крайне похожий закон в физике — закон сохранения энергии. Так, ничто никуда не исчезает, просто переходит в другую частоту — мерность. Вода становится паром или льдом. Энергия утраченного физического тела возвращается в объём Души накопленным положительным и отрицательным осмысленным опытом.
8. Закон обратной связи (Кармы). Нарушение одного из законов автоматически тянет за собой нарушение и других законов, в том числе оказывает негативное воздействие на окружающее волновое пространство. В диапазоне вашего греха может оказаться множество людей. Чем больше повреждений ткани, тем дольше отработка.
9. Закон свободы воли. Ответственность за свои поступки, мысли, решения, эмоции. Ничего нельзя сделать без воли человека, без его согласия. Сохранить свою волю человек может только тогда, когда сам не нарушает чужую волю! Особо тяжёлыми нарушениями считаются колдовство, магия, привороты, а также уговоры, психологическое давление и даже искушение. По этому правилу любое действие человека считается совершённым им по свободной воле, что автоматически налагает ответственность за поступок. Действие, совершённое под принуждением или давлением, признание себя жертвой не является смягчающим обстоятельством. Приворот или наведение порчи, сглаза зачастую человек способен ощутить на вибрационном уровне, но, тем не менее, разум считается затуманенным. Это значительно облегчает анализ поступков. Человек, нарушивший свободу воли другого человека, нарабатывает ОПВ = 7.
10. Закон силы слова и мысли. Как вы помните, не важно, что вы подразумеваете, важно то, как вы изъяснились, что именно вы сказали. Пространство считывает образ, заложенный в слово или мыслеформу. Поэтому так важно хорошо понимать суть сказанного, иначе ваше желание будет исполнено с подковыркой, а вопрос не дойдёт до адресата.
11. Закон диалектики. Всё меняется, движется. Ничто не стоит на месте. Даже в случае циклической программы Кармы события на кольцах немного отличаются в деталях.
12. Закон истока. Всё исходит от Архитектора во всех сферах жизни и мироздания…
13. Закон любви. Любовь — это единство всех законов в духовном, энергетическом и физическом мирах. Основным замыслом Творца является познание всех слоев (ядер) ткани Мироздания. Это возможно лишь тогда, когда волокна не запутаны негативной энергией, а потоки текут в них равномерно и гармонично. Любовь прямо противоположна Карме, она есть свод законов гармоничной жизни, позволяющих не только разумно чувствовать, но и духовно познавать.
14. Закон подобия. В Макро- и Микромире всё подобно друг другу, но имеет иную пропорцию или мерность. Душа — часть Духа, а атом — часть Вселенной. При этом строение атома подобно солнечной системе и Галактики. Все друг друга повторяет.

Принципы реализации законов мироздания

1. Принцип единства. Всё в мире взаимосвязано и исходит из единого истока. Этот принцип также называют принципом энергии.
2. Принцип исполнения. Этот принцип также известен как принцип происхождения и принцип творения: посади семя, и получишь с него урожай. Каждая мысль обладает могуществом творить реальность, и как судишь, так и будешь судим. Этот принцип распределяет силу мыслей и слов. Сопровождаемые силой эмоций, они порождают вибрацию, несущую каждому воздаяние по заслугам, согласно порождённому им. Желание — тот жар, который пробуждает к жизни спящее семя и даёт ему силу явить себя — силу творения. Этот принцип истинный и вечный, вне зависимости от наших желаний, и если мы сеем мысли (семена) и удаляем сорняки (сомнения и страхи), можно быть уверенным — семя взойдёт.
3. Принцип причины и следствия. Именно он послужил причиной возникновения Кармы. Карма — не что иное, как баланс энергии. Энергия расширяется «в поисках» сходных вибраций; таким образом, если она изначально негативна, то, возвращаясь к тому, кто её испустил, она возвращает ему исходную негативность. То же самое относится к положительной энергии.
4. Принцип изменений, или трансформации. Каждое условие может быть трансформировано, и всё сущее находится в постоянном процессе перемен. Этот принцип также известен как закон алхимии: каждое жизненное условие может быть изменено в лучшую сторону и стать божественно прекрасным, невзирая на то, каким оно было вначале, и мечты — в осязаемое, материальное проявление. Данный принцип никогда не может быть нарушен, поскольку он включает в себя духовный закон перемен и трансмутации, так же как и материальные законы и элементы.
5. Принцип баланса, интеграция полярностей. Сам термин «поляризация» означает образование противостоящих или противодействующих сил без какой-либо «соревновательности» между ними. Эти силы совместно движутся к общей цели, более гармоничной, чем каждая из них, что способствует их духовному росту. Дуальность «оппонирующих» сил энергии, спроецированная на свойства личности и сделавшая её состязательной и противоречивой; стала источником эго — неотъемлемого свойства Души в воплощении.
6. Принцип манифестации (проявленности) позволяет нам проявлять свои желания и потребности, когда за ними стоит побуждение к высшему благу — не только себя, но и других. Решите, что именно вы желаете, выразите это чётко и недвусмысленно, отпустите это желание от себя и примите это свершённым.
7. Принцип синхронности. Это закон пребывания сознания каждого из тонких тел в одной и той же ДУШЕ в одно и то же время. Однако нужно понимать, что продолжительность жизни в каждом из тел различная, но протекает одновременно — так же как прошлое, будущее и настоящее происходят одновременно.
8. Принцип мудрого различения, также известный как принцип дифференциации, помогает находиться в совершённой настройке на то, что станет следующим шагом нашей будущей эволюции.
9. Принцип всепрощения устанавливает необходимость платы по кармическим счетам и уравновешивания энергии теми, кто вызвал энергетический дисбаланс. Он несёт весть прощения себя и других, поскольку без прощения невозможно истинное исцеление.
10. Принцип резонанса. Подобные энергии привлекают соответственно заряженные частицы в свои электромагнитные поля. Таким образом, что бы мы ни посылали в виде мысли, энергии и действия, непременно усилится и возвратится к нам.
11. Принцип совершенства. Всё совершенно и находится в своём абсолютном состоянии.
12. Творческий принцип утверждений — сила мысли и изречённого слова, утверждающая, что ВЫ ЕСТЬ ТО, ЧЕМ ВЫ СЧИТАЕТЕ СВОЮ РЕАЛЬНОСТЬ И САМИХ СЕБЯ. Как вы думаете, то и получается.
13. Принцип воздаяния. Принцип, согласно которому человек получает по заслугам — не что иное, как справедливое воздаяние. Этот принцип является универсальным и не зависит от личных потребностей или желаний. Он напрямую связан с принципом причин и следствий и с принципом творчества и осуществляется в прямой зависимости от выбора человеком своего образа действий.
14. Принцип ассимиляции (впитывания) — не позволяет встраиваться в наше тело ни одной частице, которую мы как Дух не подчинили себе и не поставили на служение своей цели.
15. Принцип адаптации (приспособления). Принцип, утверждающий необходимость довериться единственной постоянной вещи во Вселенной — вечно изменяющейся природе энергии, выражающей себя во множестве форм, и плыть вместе с этим потоком. Мы должны сохранять максимальную гибкость, поскольку готовность принять перемены — основа роста.
16. Принцип причинности. Действует в гармонии с движением звёзд, так что когда существо рождается в определённой позиции небесных тел Солнечной системы, оно обретает возможность осуществить условия, необходимые для его обучения в школе жизни.
17. Принцип эволюции и возрождения. Этот принцип также известен как принцип периодичности.
18. Принцип аналогий. «Познай самого себя, и познаешь весь мир». Этот принцип позволяет существу достичь понимания исходной силы внутри него самого и внутри Вселенной благодаря пониманию всех аспектов своего собственного бытия.
19. Принцип дуальности. Как только существо сознательно соединилось с истоком и достигло просветления, оно выходит из сферы действия этого принципа и уже неподвластно ему. До того времени этот принцип определяет полярность его энергий.
20. Принцип разума. Поскольку Матрица являет собой абсолютную реальность, разум — посредник, через который Душа проявляет себя, и происходит творение форм на физическом плане. Принцип разума утверждает: необходимо чувствовать то, что знаешь, и познавать то, что чувствуешь. Вера — это начало пути разумного принятия опыта.
21. Принцип почтения. Этот принцип чтит право каждого индивида на поиски вселенских истин и мудрости.
22. Принцип милосердия. Он позволяет нам простить все ошибки и прегрешения — других против себя и себя против других. Именно в этом и состоит истинное милосердие. Быть милосердным — значит, жить по принципу любви, а живущие по этим священным законам не совершают ошибок в этом мире.
23. Принцип благодарности, управляемый принципом резонанса, гласит: чем полнее мы выражаем благодарность за всё, чем мы наслаждаемся в жизни, тем больше привлекаем к себе всего, за что можно быть благодарным!
24. Принцип терпения утверждает, что каждая сотворенная вещь имеет начало и конец, поскольку всё, что разворачивается в физическом мире согласно плану, действует во «времени». Терпение проявляет себя как совершённое понимание того, что настроенный фокус непременно приведёт все мысли, слова и деяния к долгожданной поре плодоношения. И не достигает немедленного проявления лишь по той причине, что ему предначертано иное в данный момент времени.
25. Принцип аналогии гласит, что наиболее могущественная сила изменений проявляется тогда, когда каждый делает, что говорит. Таким образом, каждый человек, концепция или явление могут служить примером для других. Мы не то, что мы едим, но то, что чувствуем, желаем, знаем. Мы моделируем вокруг себя ту среду, которая аналогичная нашему уровню разумности.
26. Принцип терпимости, тесно связанный с принципом почтения, вдохновляет нас распознавать замысел во всём. Это распознавание позволяет возвыситься над всяким суждением и разделённостью.
27. Принцип выбора. Каждое сущее во Вселенной имеет право выбора.
28. Принцип выхода. Какой бы сложной ни была ситуация, она всегда имеет как минимум два варианта гармоничного разрешения. Никогда нельзя отчаиваться, ведь даже если вас «съели», по-прежнему остаются два пути выхода.
29. Принцип правды. Как бы вы ни пытались что-либо скрыть, правда всегда выйдет наружу. Чем позже это происходит, тем больнее и огорчительнее её принимать.
30. Принцип мотивации. Каждый человек каждый день получает минимум одну идею, реализация которой даст хороший старт для развития. Это может быть совет, подсказка, предложение, намёк, озарение или что-то иное. Подобные события помогают человеку все время находиться в движении. Также принцип показывает, чем динамичнее человек, тем больше предложений поступит в течение дня.
31. Принцип ангела. У каждого человека существует как минимум один помощник с более высоким уровнем духовного развития. Он не способен моделировать пространство, но даёт советы и отвечает на вопросы. Архангел как сущность надуровня может предложить вам ряд уроков, чтобы направить в правильное русло.

Проявление законов и принципов в физическом мире

В физическом мире они действуют спустя определённые циклы времени, за которые происходит материализация мысли человека. Мы ответственны за всё то, что с нами произошло, происходит и будет происходить. Внешнее равно внутреннему, верх равен низу, левое равно правому, прошлое равно будущему.
1. Любой процесс, завершаясь, переходит в свою противоположность.
2. Подобное всегда притягивает подобное. Что есть здесь — есть везде; чего здесь нет — нет нигде. Если мы чего-то не видим в себе, мы не увидим этого и снаружи. Если мы что-то отрицаем в себе или не хотим видеть, мы обязательно столкнёмся с этим снаружи. То, что мы отрицаем и подавляем, происходит в нашей жизни. Чем сильнее мы отторгаем что-то, тем сильнее оно притягивается к нам.
3. Внешнее всегда отражает находящееся внутри. Переместив внимание с внешнего на то, что происходит внутри, мы получаем ключ к своей жизни. Любая ситуация, любой человек, любой предмет вовне есть продолжение нас самих. (Здесь имеется в виду, что все страхи, радости и подобные внутренние состояния отражаются вовне, в ситуациях, в которые мы попадаем, в людях, которых мы встречаем; мы есть, в свою очередь, отражение внутреннего состояния тех людей).
4. «Как наверху, так и внизу». Придавая чему-то значимость, мы раскалываем себя и данное явление на верх и низ. Нет ни верха, ни низа (кроме как на физическом плане), но наш разделяющий ум постоянно раскладывает всё на два понятия, он этим и живёт в физическом мире, это нормально, но необходимо знать меру и помнить о противоположной стороне как в этом принципе, так и в других описанных здесь.
5. Правое равно левому. Мы являемся и тем, что отрицаем, не принимаем, считаем неправильным.
6. В каждой точке трёхмерного пространства одновременно существуют прошлое и будущее. Все вещи существуют одновременно в любой точке пространства. Любая система сохраняет свою целостность и не разрушается прежде времени потому, что прошлое равно будущему. Причина и следствие — это одно и то же.
7. Мысль имеет способность материализоваться вовне.
8. Преодолевая препятствие, мы получаем его силу.
9. Боль в точности указывает на место в теле, где мы не принимает себя, разделены с самим собой и с Богом. Болезнь всегда возникает в том месте, которое отвергнуто.
10. Мы всегда повторяем привычные для нас шаблоны поведения, воссоздаём привычную для нас обстановку, ситуацию, мыслим привычными для нас образами.
11. Как бы мы ни предохранялись, мы всё равно попадём в ситуации, которые нам надо прожить из-за действий, совершенных ранее.
12. Не делай другому того, чего не хочешь, чтобы сделали тебе, и поступай с другими так, как ты хочешь, чтобы поступали с тобой.
13. Каждое наше действие в мире обязательно возвратится к нам.
14. То, к чему мы привязаны, будет всегда искажать и затуманивать нам зрение, манипулировать нами и подталкивать к определённым действиям. Наши привязанности делают нас рабами того, к чему мы привязаны.
15. Страхи и блоки являются одновременно и преградой, и вратами к желаемой цели.
16. Несмотря на то, что всё живое в природе имеет два полюса, мы всегда стремимся отождествить себя только с одной противоположностью (причём хорошей или сильной чаще, чем с другой), занять какую-то одну определённую позицию. Только всё, что имеет два полюса, является живым организмом. Для того чтобы жить и процветать, необходимо опереться на обе противоположности.
17. Стремясь получить нечто, необходимо смириться с тем, что этого у нас может и не быть, тогда мы достигнем желаемого.
18. Каждый раз, когда в нас поднимается самоуверенность, каждый раз, когда мы отождествляем себя с сильной стороной своего «я», монада уже приготовилась перейти в противоположное состояние.
19. Сила действия равна силе противодействия.
20. Противоположности всегда стремятся увеличить разрыв между собой и укрепить это положение. Так устроена жизнь: хорошее стремится стать лучше, плохое — хуже, пока и то и другое не достигнут крайностей и не поменяются местами.
21. То, что находится рядом и легкодоступно, нам не нужно. Мы создаём недостаток в чём-то, чтобы пробудить в себе желания и почувствовать ток жизни.
22. То, что есть, менее важно и значимо для нас, чем то, чего нет.
23. Блуждание между полюсами автоматически предполагает, что мы будем страдать. Само наше нахождение в дуальном мире это предполагает.
24. С нами может произойти только то, что должно произойти. Нужный нам в будущем человек, нужная в будущем вещь, нужная в будущем мысль обязательно привлекут к себе наше внимание тем или иным образом. Это всё наши мысли.
25. Всегда есть свободная наша воля, чтобы изменить через самого себя свою жизнь. Работая над поставленной задачей, смиритесь с наличием у вас в жизни проблемы, рассмотрите её детально, прочувствуйте, разрешите себе расстаться с ней, прощайте в самом широком понимании этого слова, благодарите, чувствуйте любовь!
Предварительная работа надсознания

Техника «Знакомство с собой»
Эта техника выполняется в расслабленном медитативном состоянии, то есть в собственном воображении.
Вам нужно научиться отслеживать малейшие ощущения в вашем организме. Почувствуйте тело целиком. Переместите внимание в отдельные части тела. Уловите ощущения. Попробуйте перемещать луч сознания по различным точкам внутри себя и снаружи. Почувствуйте одежду на теле, тепло или холод, ветер или солнце, звуки внутри и снаружи. Попробуйте окрасить ваши ощущения в цвета, придать им форму и фактуру.
Вспомните какую-либо эмоцию (или это упражнение можно делать в момент прохождения эмоции). Проследите, в какой части тела эта эмоция находится, как она отзывается во внутренних органах, как меняется состояние, когда вы рассматриваете эту эмоцию, какой интенсивности и глубины эмоция. Как она перемещается по телу, как если бы она имела форму, цвет, звук.
Техника «Знакомство с предметами»
Для начала вам нужно найти тихое спокойное место. Отключите телефон. Делать упражнение лучше сидя. Теперь делайте глубокий вдох носом и задерживайте воздух в себе на счёт до пяти. Потом медленно выдыхаете через нос или рот. Сконцентрируйте внимание на том, как воздух медленно покидает ваше тело. Почувствуйте, как лёгкие освобождаются от животворного воздуха. Подождите несколько секунд, а затем снова делайте максимально глубокий вдох носом, досчитайте до пяти, задерживая воздух, и выдох через нос или рот, обращая внимание на процесс медленного выдыхания. Позвольте вашему разуму успокаиваться по мере того, как вы делаете выдох. Таким образом сделайте три раза.
Теперь возвращайтесь к нормальному дыханию. Продолжайте наблюдать, как оно проникает в тело, как поднимается и опускается грудная клетка. В этот момент начинают замедляться волновые колебания импульсов мозга. Затем вам нужно сконцентрировать внимание на любом предмете. Удерживая его на линии глаз, начните проникать зрением внутрь (расфокусировка). ПРЕДСТАВЬТЕ, как если бы вы смотрели сквозь объект и словно видели бы историю объекта. Продолжайте ПРЕДСТАВЛЯТЬ несколько секунд. Теперь позвольте вашему разуму расслабиться и дрейфовать в это время самостоятельно. Не цепляйтесь и не осуждайте. Расслабляйтесь.
Наслаждайтесь расслабленностью, теплотой и спокойствием, растворяйтесь в пространстве. После некоторого времени такого расслабления можете заканчивать. Для этого наберите много воздуха в лёгкие и задержите его на счёт до пяти. Затем медленно выпустите через нос или рот. Сфокусируйтесь на выдохе. Повторите глубокий вдох, задержку и выдох и в третий раз. Возобновляйте нормальное дыхание и нормальное зрение.
После можно усложнить, добавив управляемое движение по вашей воле, например, в древние города, сюжеты, события, места. Позвольте себе грезить. Вы также можете рассматривать любой предмет, растение, явление (облака, дождь и т. д.) медленно и внимательно, глядя и, если возможно, касаясь. Без суеты и осуждения, без описывания и определений, чувствуя фактуру, запах, объём, цвет, энергию. Уделите этому знакомству достаточно времени. Потом закройте глаза и вспомните в деталях то, что вы рассматривали. Не торопитесь.
Техника «Тренировка зрения»
Воображаемое зрение
Вариант 1. Посмотрите вокруг себя и сфотографируйте мысленно то, что вы видите вокруг. Потом закройте глаза и вспомните все детали и участников картины. Откройте глаза и сравните.
Вариант 2. Смотрите с закрытыми глазами на пятна и формы, появляющиеся внутри темноты. Попытайтесь передвигать их, расширять, увеличивать, уменьшать.
Открытие второго зрения (упражнение по Э. Болтенко)
В детстве многие любили надавливать кулаками на глаза и тереть их, чтобы увидеть цветные точки и пятна. Со временем цветные пятна перестают проявляться перед взором, что свидетельствует об уменьшении активности глазных рецепторов, отвечающих в том числе и за способность видеть ауру и тонкие энергии.
Чтобы снова возбудить эти рецепторы, нужно надавливать на глаза, тереть их (конечно, осторожно, следить за своими ощущениями — это должно быть приятно, вспомните детство). Также помогает в работе с рецепторами простое вглядывание в темноту, особенно когда глаза закрыты (свет в комнате при этом, конечно, должен быть выключен). Постепенно глаза поймут, что от них требуют активации всех их возможностей, заложенных природой, — и это произойдёт.
Техника «Установка внутреннего диалога»
Вариант 1. Займите удобную позу, лучше сидя с прямой спиной. Стопы полностью на полу. Руки не скрещивать. Сделайте несколько глубоких вдохов и спокойных глубоких выдохов. Обращайте внимание на то, как выходит воздух. Начните наблюдать ваши мысли. Откуда они возникают и куда уходят. Попробуйте остановить этот поток, сделать его громче или тише. Через 15 минут запишите ваши самые постоянные мысли. Разберитесь с ними: откуда и когда возникли, какие воспоминания следуют за ними, как эта мысль помогает или мешает вам в настоящем и как влияет на будущее.
Вариант 2. В последующих вариантах упражнения вы можете смотреть на мысль. Как она выглядит: как картинки со словами, как движущиеся вагончики с надписью, как написание на листе ватмана, представьте, как изображаются ваши мысли. Остановите их, сотрите, растворите и т. д. Хороший результат, когда пространство фона станет чистым.
Вариант 3. Наблюдайте ваш поток мыслей, не цепляясь ни за одну, смотрите на них отстранённо, не фиксируясь на содержании. Не думайте о них. Отдалитесь от потока мыслей подальше. Начните наблюдать фон, на котором мысли возникают. Фиксируйтесь на фоне. Даже если внимание будет рассеиваться, старайтесь вернуть его обратно к наблюдению фона.
Техника «Метод индукции»
Медитация потока чакр по методу Д. Лонга
Найдите удобное место, приглушите свет, уберите лишние звуки, устройтесь поудобнее (сидя или лежа). Как только примите положение покоя, сделайте глубокий вдох, задержите его на несколько секунд, а потом выпустите весь воздух либо через нос, либо через рот. Ещё раз повторите эту процедуру. Потом сделайте третий вдох, наполнив все лёгкие. Снова задержите дыхание на несколько секунд. Наконец, медленно выпустите весь воздух ртом или носом. Вернитесь к нормальному дыханию и позвольте вашему сознанию плыть спокойно.
Следующий шаг: поднимите руку и положите три пальца на макушку в область коронной чакры. Держите там пальцы и сконцентрируйтесь на ощущении давления и пульса. Затем верните руку в исходное положение и положите её на колени или сбоку от себя. Теперь сконцентрируйте всё внимание на коронной чакре и вообразите себе тёплое ощущение, такое, как будто солнце проникает через макушку к вам в голову. Полностью сконцентрируйтесь на этой области на короткое время.
Теперь поднимите руку и коснитесь двумя пальцами своего лба в районе третьего глаза. Почувствуйте давление и пульс, проходящие через ваши пальцы. Через секунду уберите пальцы и отпустите руку в положение на колени или возле себя. Представьте себе горячее пурпурное пламя, бьющееся на глубине двух сантиметров под поверхностью вашего лба. Почувствуйте, как оно распространяется по всей передней части головы.
Затем коснитесь горла двумя пальцами и почувствуйте там слабое давление. Здесь расположена горловая чакра. Уберите пальцы и опустите руку на колени или положите её сбоку возле себя. Сконцентрируйтесь на солнечном тепле, пронизывающем это место на горле. Позвольте этому теплу распространяться по всему горлу. Пусть оно даже проникнет глубоко в шею и затылочную часть. После этого положите свою ладонь на середину груди в области сердечной чакры. Сделав это, глубоко вдохните воздух в лёгкие, задержите его там на несколько секунд, а потом медленно выпустите через нос или рот. Сразу же после выдоха сфокусируйтесь на тепле и давлении, производимом вашей ладонью, лежащей на груди. Вообразите себе небольшой костёр под кожей, расположенный глубоко в вашей груди. Просто почувствуйте тепло и приятное ощущение, расплывающееся по грудной клетке. Это показывает, что ваша сердечная чакра открывается и высвобождает энергию в этой области. Наслаждайтесь приятными ощущениями в теле, продолжая дышать в нормальном, однако расслабленном ритме.
Делая эту процедуру, старайтесь также думать о тех, кого вы очень любите. это увеличивает энергию сердечной чакры. Тело и любовная энергия теперь свободно растекаются из сердечной чакры по всему телу. Вскоре вы почувствуете даже ещё больше тепла в центре своей груди.
По прошествии нескольких мгновений уберите свою руку с сердечной чакры и передвиньте её к чакре солнечного сплетения, которая расположена на три-пять сантиметров выше пупка. Наложив раскрытую ладонь на это место, сконцентрируйтесь на нём. Глубоко наполните в этот момент воздухом вашу диафрагму. Вы должны почувствовать, как ваш желудок и рука, лежащая на нём, слегка поднимаются в момент, когда живительное дыхание входит в эту часть тела, самый нижний отдел ваших лёгких. Выпустите воздух медленно таким же образом, как вы это делали в прошлый раз. С этого момента концентрируйтесь только на своей ладони и солнечном сплетении. Почувствуйте, как тёплая энергия вашей руки начинает проникать сквозь поверхность живота. (Не забывайте во время медитации держать глаза закрытыми).
Представьте себе горячий костёр, разгорающийся прямо под вашей ладонью. Ощутите, как здесь возрастает тепло, и позвольте ему распространиться по всей чакре солнечного сплетения. Позвольте этому ощущению глубоко проникнуть в желудочную область и внутренние органы. Сконцентрируйте своё внимание на несколько секунд в этом месте. Теперь сдвиньте ладонь ниже всего лишь на несколько сантиметров от пупка. Мягко наложите её на эту область (она именуется сакральной чакрой). Сделайте глубокий вдох диафрагмой и почувствуйте, как воздух, наполненный энергией ши, поступает в сакральную чакру. Задержите дыхание на несколько секунд, а потом медленно выпустите воздух через нос или рот, точно так же, как вы делали в прошлый раз.
Вернитесь к обычному дыханию и сфокусируйтесь на вашей руке и сакральной чакре. Почувствуйте тепло и энергию, исходящие из вашей ладони и пронизывающие мускулы и внутренние органы прямо под вашей рукой. Ещё раз представьте перед собой костёр, на этот раз в нём видны оранжевые языки пламени. Дайте пламени костра распространиться по всей сакральной чакре. Позвольте теплу и энергии излучаться и проникать глубоко вниз в ягодицы и бёдра. Сосредоточьте внимание на этих частях тела и наслаждайтесь собственными ощущениями в течение нескольких секунд. Закончив данную процедуру, поместите свою ладонь над основной чакрой перед телом, приблизительно на пять сантиметров выше этой области. Ощутите тепло красного костра или пламени, горящего в репродуктивных органах. Дайте ему разлиться по всей основной чакре и проникнуть в бёдра. Вообразите себе жар солнца или пламени, согревающий эту область. Далее постарайтесь почувствовать тёплое ощущение, излучающееся вглубь ваших бёдер, ягодиц и копчик. Сфокусируйтесь на несколько минут на этой приятной энергии.
Оставьте ладонь на том же месте, где она находится. Мысленно попытайтесь вообразить себе тёплую воду или тёплое пламя, поднимающееся вверх от вашей основной чакры в сакральную чакру. Как только энергия поступила туда, сосредоточьтесь на ней несколько секунд. Затем продолжайте продвигать этот тёплый поток воды или огня вверх через пупок в солнечное сплетение. Ещё раз почувствуйте в этом месте приятную энергию и наблюдайте за ней в течение нескольких мгновений.
Позвольте этому теплу распространиться полностью по всему вашему солнечному сплетению и насладитесь теплом, разливающимся в желудке. Зафиксируйте своё внимание на одну-две секунды на чакре солнечного сплетения, а потом направьте поток тёплой энергии через грудь и всю грудную клетку. Снова вызовите перед собой образ того, кого вы особенно любите, и дайте этому дополнительному потоку тепла распространиться по всей грудной клетке и наполнить её. Наслаждайтесь этим прекрасным, тёплым ощущением, когда оно разольётся по всей сердечной чакре и прилегающим к ней областям.
Через несколько секунд мысленно направьте поток горячей воды или тёплого огня себе в горло и ощутите там лёгкое потепление. Продолжайте продвигать эту горячую энергию всё выше по направлению ко рту и выше по вашему лицу, к глазам. Дайте пламени или горячей воде подняться выше, ко лбу, бровям. Почувствуйте и здесь тёплое ощущение, особенно в середине лба. Вспомните лёгкое давление, которое вы почувствовали в тот момент, когда прикладывали сюда два пальца в первый раз. Зафиксируйтесь на этом и на том, как тёплое пламя или нагретая вода занимают всё пространство над бровями от одного виска до другого. Представьте себе картинку, как багряное пламя полыхает в этой области всего лишь на пару сантиметров ниже поверхности кожи лица. Сконцентрируйтесь на этих ощущениях на несколько секунд.
Затем, когда будете готовы, представьте и почувствуйте, как горячая волна пламени или нагретой воды поднимается до самой макушки и заполняет всю голову до коронной чакры. Если потребуется, то снова коснитесь верхней части головы тремя пальцами, чтобы оживить воспоминание о лёгком давлении и ощущении, которое вы испытывали в этом месте вначале. Когда решите дотронуться пальцами до этой точки, приложите их к голове всего лишь на одну-две секунды. Потом опустите руку снова на колени или сбоку рядом с собой.
Теперь вообразите себя на улице тёплым летним днём. Почувствуйте жар солнечных лучей, падающих на вашу непокрытую голову. Дайте этому жару глубоко проникнуть в самую макушку. Пусть тепло распространяется вниз и идет через всю верхнюю часть вашей головы. Вы можете также нарисовать себе внутренне картину горячего жёлтого пламени, бушующего внутри вашего мозга. Полностью сконцентрируйтесь на вашей голове и вашем мозге. Представьте себе горячую энергию, действующую по всему объёму мозга. Почувствуйте теплоту в макушке, боках и затылке вашей головы.
С этого момента начинайте двигать данную горячую энергию назад по вашему телу и чакрам. Рассматривайте это как установление связей между различными точками вашего организма. Почувствуйте, как горячий поток воды или пламени устремился вниз. Дайте ему схлынуть с вашего лица, пройти через горло и влиться в грудь. Пусть он разольётся по всей этой области. Ощутите теплоту глубоко внутри себя — это ещё более активизируется энергия сердечной чакры. После этого продвигайте горячую волну воды или огня по груди в направлении чакры солнечного сплетения. Позвольте этой горячей энергии полностью заполнить ваш желудок. Если хотите, положите свою руку сверху, чтобы лучше сконцентрироваться на этом процессе. Почувствуйте слабое давление и теплоту своей ладони. Это усилит действие данной процедуры.
Пусть тепло, сопровождаемое приятными ощущениями, продолжает передвигаться, словно водяной поток, вниз, минуя пупок, и по направлению к сакральной чакре. Дайте горячей воде или огненному пламени разлиться по этим энергетическим центрам от одного бока до другого. Наслаждайтесь этим чудесным и расслабляющим ощущением.
Далее продвигайте тепло вниз в основную или корневую чакру. Почувствуйте там горячую энергию. Позвольте ей распространиться от бедра до бедра. Сконцентрируйтесь на этом и дайте этому теплу проникнуть глубоко в основную чакру и окончательно заполнить ягодицы и другие окружающие мягкие ткани. Вы даже сможете ощутить тёплую волну в копчике.
Теперь начинайте двигать горячую энергию назад по телу через позвоночник и переднюю часть туловища. Представьте себе эту энергию как горячую воду или солнечный свет, мягко движущийся по вашему телу. Когда энергия достигает верхней части головы, начинайте снова предыдущую процедуру. С этой минуты направляйте энергию вниз по вашему телу. Это будет ощущаться так, словно горячее течение отливает от вашего лица и затылка, проходит через горло и шею, разливается по грудной клетке и даже по середине верхней части спины в одно и то же время. Предоставьте текучему ощущению горячей воды или огня возможность непрерывно разливаться в чакре солнечного сплетения, в сакральной чакре и в основной чакре.
Как только вы прогнали энергию до этой чакры, направьте её назад по телу и по всем другим энергетическим центрам в очередной раз. Почувствуйте, как она стала двигаться несколько быстрее, поднимаясь вверх по сосудам, каналам и чакрам. Одновременно ощутите теплоту, движущуюся по вашему позвоночнику. Дайте этой энергии без остановки пройти по лицу и достигнуть коронной чакры в самой верхней части головы. Впечатление будет, словно горячая энергия, сопровождаемая лёгким покалыванием, поднимается по вашему затылку, по черепу и вливается в коронную часть головы в то же самое время.
Отсюда снова заставьте горячую энергию возвратиться назад через всё тело и через все чакры. Когда она достигнет основы, пошлите её обратно в коронную чакру. Направляйте эту энергию чакр вверх и вниз по телу несколько раз. Потом позвольте ей двигаться самостоятельно. Начиная с этого момента больше не направляйте её, просто дайте возможность этой тёплой, приятной энергии продолжать двигаться вверх и вниз по телу, по чакрам, позвоночнику, мышцам и нервам. Пусть она совершит эти циклы несколько раз по своему собственному побуждению.
Когда будете готовы, сконцентрируйтесь на горячей воде или на огне в очередной раз. Направьте эту горячую энергию вверх и вниз по всему телу, по всем энергоцентрам. В то же время начинайте замедлять этот поток. Продолжайте замедлять его всё больше. Наконец, остановите поток в вашей коронной или сердечной чакре. Где остановить — ваш выбор.
Как только закончите медитацию потока чакр, просто расслабьтесь и позвольте вашему сознанию как бы плыть по течению. На этой стадии вы можете получить воспоминания о своих прошлых жизнях. Практикуйте это упражнение так часто, как вам этого захочется. Чем больше вы занимаетесь, тем сильнее будет ваша чувствительность.
Техника «Глубокое дыхание» по Д. Лонг
Сначала подыщите спокойное и уединённое место для этого упражнения. Если вы находитесь на работе и у вас есть несколько минут, вы можете сделать это упражнение даже на своём рабочем месте, если пожелаете. Всё, что нужно, — это остаться на несколько минут одному и чтобы вас никто не прерывал во время этого специального дыхательного упражнения.
Прежде всего расслабьтесь и сделайте глубокий вдох, наполнив воздухом легкие и диафрагму, и задержите его на пять-десять секунд внутри себя. Важно втянуть воздух во все части лёгких, заполнив не только их верхний объём. Затем выпустите воздух равномерно и медленно по вашему усмотрению, либо через нос, либо через рот. Теперь сделайте другой глубокий вдох и повторите процесс. Выполните всё это, произведя третий и последний глубокий вдох. Когда вы совершите процесс глубокого дыхания и удержания воздуха внутри себя три раза, энергия ши (ци), или универсальная энергия, также именуемая жизненной силой, содержащаяся в окружающем нас воздухе, будет втянута в наши лёгкие.
Поскольку это дыхание, содержащее в себе энергию ши, задержится внутри вас, оно поможет расширить и очистить поле вашей ауры. Волновые колебания ваших мозговых клеток замедляются, позволяя вам войти в более расслабленное состояние. Сейчас сделайте еще один глубокий вдох, задержите его на несколько секунд, а потом начните освобождаться от него. Когда делаете это, ровно и сильно пойте М-М-А-А-Й-Й до тех пор, пока вам хватит дыхания. Если находитесь на работе, можно совершать своё песнопение очень тихо. Высота звучания приблизительно на уровне среднего регистра (до — среднее). Если не обладаете особыми музыкальными способностями, не расстраивайтесь. Просто подберите нужную тональность или звучание, не слишком высокое и не слишком низкое, а что-либо промежуточное, среднее.
Повторите выдох с пением М-М-А-А-Й-Й ещё раз, дав себе почувствовать вибрацию, исходящую из вашего третьего глаза, или надбровной области посреди лба, и поднимающуюся к макушке, к расположенной в верхней части головы коронной чакре. Выполните эту процедуру в третий и последний раз, позволив звуку пения пройти через голову. Вы можете почувствовать лёгкое покалывание и звон в макушке или в других частях головы. У некоторых в голове появляется лёгкость. Это всё является показателем того, что гипофиз и окружающие его области мозга подвергаются воздействию.
Процедура состоит из трёх глубоких вздохов, удержании воздуха в течение пяти-десяти секунд, потом трёх медленных выдохов.
Техника «Медитация с водой и светом»
Лучше всего делать перед сном. Наполните стакан водой. Сидя либо стоя сделайте три глубоких вдоха и три полных выдоха с задержкой дыхания на вдохе. После этого возвращайтесь к нормальному дыханию. Возьмите стакан с водой и держите его обеими ладонями, полностью охватывая стакан.
Смотрите внутрь, на воду, концентрируясь на руках до тех пор, пока не почувствуете пульсацию в пальцах и ладонях, может даже появиться ощущение, словно ладони хотят оттолкнуть стакан. Зарядив таким образом воду, выпейте её и ложитесь в постель. Закройте глаза и представьте себя в конусе из белого светового потока, исходящего сверху, этот световой поток охватывает всю вашу комнату, защищает вас. Выразите намерение увидеть вашу прошлую жизнь, например, так: «Я хочу вспомнить мою прошлую жизнь». Затем расслабьтесь, позвольте образам и ощущениям течь, переходя в сон. Когда ваша практика станет удачной, записывайте сны после пробуждения.

Вход в воспоминания

— числа и значения нумерологических расчётов
— предметы
— места
— образы
— запахи
— ощущения
— эмоции
— боль
— здоровье
— страхи
— таланты
— предпочтения
Стадии самопогружения

— расслабление
— погружение
— пребывание в трансе
— выход и завершение
Важные факторы для самопогружения

— Мотивация: самый важный, влияющий на глубину погружения и способность получить информацию.
— Доверие: себе, методу.
— Воображение: помогает «прочитать» полученный сигнал из архивов памяти.
— Осознание ощущений, интуитивное видение.
— Принятие и знание всех законов Мироздания.
— Готовность познать и встретиться лицом к лицу со своим прошлым.
— Ожидания: сильные ожидания мешают так же, как и сильный страх.
— Концентрация: помогает гораздо быстрее и успешнее освоить этот метод исследования.
— Любознательность: важно задавать много вопросов и направлять регрессию.
— Свободное время и спокойное помещение, нельзя резко выходить.
— Оставьте все негативные мысли, чувства, страхи, обиды, раздражения позади.
— Не навязывайте своё мнение во время погружения, примите поток.
— Не отвергайте, не высмеивайте, не ставьте своё мнение выше метода.
— Всё время удерживайте в голове осознание того, в какой реальности вы на самом деле находитесь, какое тело является носителем вашего энергополя.
— Нежелательно из регрессии перемещаться в астральное путешествие и в рамках одной регрессии исследовать прошлое и будущее. Лучше разделить погружения.
— Не стоит входить в регрессию в плохом самочувствии или настроении.
— Используйте путешествие с пользой для своего духовного развития и исцеления.
— Будьте готовы к физиологическим последствиям глубокого погружения.
— Прежде чем самопогружаться, пройдите этап расслабления и медитации, отточите мастерство ощущений.
— Не злоупотребляйте обилием и продолжительностью медитаций, так как рискуете переусердствовать. Мера должна быть во всём. Медитация — поле воображения и не отражает действительности ни в одном из миров. Чем чаще человек медитирует, тем больше втягивает воображение в путешествия. Это может привести к проникновению в ловушки — нереальные пространства.
Типы регрессии

Ваш Род открывает для вас разные уровни регрессии. Вам необходимо воспользоваться цифровым эквивалентом вашей фамилии. Обращаем внимание, что необходимо использовать как буквицу на секунду вашего зачатия (в СССР — русская), так и новую после смены фамилии. Каждый человек способен на безграничные возможности в регрессии, однако не всем дозволено погружаться настолько глубоко. Это зависит от уровня подготовки самого Рода. Помните, Род — одно из ядер ткани Мироздания. Чем больше Род, тем больше нитей и волокон в него входит, а значит, тем большее количество энергии и опыта содержит.
Однако всё возможно тренировать, но за счёт ваших собственных сил. Вы можете пробежать 10 км при слабом сердце, но это большой риск, если, конечно, не тренироваться каждый день.
Любое погружение крайне опасно, ведь люди не всегда понимают, насколько они подготовлены. Это то же самое, что отправить космонавта в путешествие: температура тела, физическая подготовка, сильный иммунитет, хорошее настроение, самочувствие и множество иных факторов. Всё же регрессивное путешествие — это не астральный туризм, а работа над собой, требующая массы усилий.
Итак, вы обладаете от рождения (благодаря родовой фамилии) допуском, но при смене фамилии или буквицы вы можете получить дополнительный уровень. Наличие допуска говорит лишь о том, что вам не придётся бежать эти 10 км, вас отвезут на машине. Вы не затратите ни капли энергии, если вам разрешено входить на тот или иной уровень.
Пусть нашу героиню зовут Шапкова Ирина Владимировна, она родилась 18.03.1964.
Нам потребуется таблица транскрипции букв в цифры
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Шапкова = 8183731
Теперь разделим полученный код на 7. Нас будет интересовать цифра после запятой:
8183731 / 7 = 1169104,4
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СОМАТИЧЕСКАЯ РЕГРЕССИЯ доступна совершенно любому человеку — это бытовой уровень, то есть путешествие по своим прошлым жизням, в том числе в будущее время. Как правило, именно такой регрессией и занимаются 99% специалистов в этой области. При этом сознание находится в ментальном теле, соматосознание (или самосознание) находится в физическом теле. Надсознание — проекция сознания, ограниченная лишь объёмом интересов, перемещается по линии времени и воспринимает ощущения и опыт от иных тонких материальных или духовных тел. Как мы уже сказали, этот тип регрессии доступен каждому человеку, какая бы цифра ни вышла в расчёте. Однако у тех, кто получил другую цифру, открыты и более высокие уровни регрессии.
ЭФИРНАЯ РЕГРЕССИЯ (5,7) — это название условное, так как сознание по-прежнему находится в ментальном поле. Однако в эфирной регрессии вы без труда сможете работать в акустическом поле и волшебничать, как мы описывали в первой главе. Тут вам доступна аналогия астрального путешествия, но только не перемещая надсознание на ось осознания. Вы по-прежнему находитесь в подсознании. То есть вы не будете выходить из тела и видеть свою физическую проекцию. Перемещение осуществляется на уровне созерцателя. Однако вам будет доступно увидеть опыт своей Души в других мирах, если она там жила. Отличие от астрального путешествия в том, что в нём вы видите, как живут другие души вашего Духа в режиме реального времени. Здесь вы путешествуете по памяти исключительно своей Души. Если вы родились на эфирном уровне, то на 100% вы либо поднялись на несколько уровней вперёд, либо даже успели упасть, то есть ваша Душа сменила мерность.
АСТРАЛЬНАЯ РЕГРЕССИЯ (2,8) — ваша Душа жила на других планетах, возможно, даже галактиках в любых иных уголках Вселенной. При этом вы могли жить на этих планетах в разных мерностях. Так вы можете увидеть очень многообразный опыт, который, скорее всего, будет бесполезен на Земле в реальном мире, но для общего развития поможет оценить причины, по котором вы здесь. Также вы сможете посещать мир мёртвых, инфернальный мир, эгрегориальный мир и любые иные, параллельные нам миры. Отметим, что они не такие уж и далёкие, просто сенсорика нашего тела не улавливает огромный диапазон волн. Все пространства обитаемы!
МЕНТАЛЬНАЯ РЕГРЕССИЯ (1,4) — доступна лишь немногим родам. Она позволяет проникать в прошлое нашей планеты, галактики, Вселенной. Всё, что помнит каждый атом вашего организма, является достоянием вашего подсознания. Обратим внимание на то, что ощущения в этой регрессии сильно отличаются от остальных. В ментальной вы чувствуете тяжесть, форму и ощущения вашего фантомного тела, в эфирной — чувствуете тяжесть тела, его форму, но не осязаете его ощущения. Вы не чувствуете физическую боль, но помните свои эмоции. В астральной регрессии вы не ощущаете боль, тепло, не чувствуете форму своего тела. В ментальной все эти качества утрачиваются, и на этот раз вы не воспринимаете ни ощущения, ни вес, ни форму фантомного тела (надсознания). Вам кажется, что вы растворены в пространстве, словно воздух. Многие утверждают, что рассылались на молекулы и стали всем! Это почти верно. При такой силе тета-сна вы помните ощущения атомов вашего тела.
Когда то, наша Душа была светом, звуком, атомом, потом стала молекулой, клеткой, многоклеточным организмом и человеком. Вы помните каждое состояние Души. Можете даже вспомнить себя в теле любого животного, если вы были его частью, как атом! Но Душа человека никогда не вселялась в тело животного целиком. Лишь атом помнит свою роль в физическом теле того или иного животного когда-то.
Самое красивое — это ощущение себя частью звезды или планеты. Это настолько увлекательное путешествие, что затягивает и заманивает. Но не даёт никакого положительного опыта для жизни в реальном мире, кроме познания законов природы и физико-химической реальности. Однако если в Роду есть хронические болезни или генетические отклонения, то вы можете изучить детально свою молекулу ДНК и посмотреть, частью какого предка вы были в прошлом и даже кому вы передадите свои гены в будущем.

Ритмы регрессии

Каждый человек живёт по определённым биоритмам. Ведь мы также являемся волной и частицей Вселенной одновременно. Находясь в постоянном энергетическом движении, мы принимаем на себя давление пространства и порой устаём. Часто наша деловая и интеллектуальная активность падает в разгар рабочего дня, а к ночи нас увлекают идеи. В чём причина? Всё очень просто — у нашего организма свои биологические часы. И эти часы не устраиваются с нами на работу, а живут своей жизнью. Поэтому не стоит пробовать подладить их под свой режим дня, это может негативно сказаться на самочувствии и стать причиной переутомления и депрессий как минимум.
Напомним, наша героиня Шапкова Ирина Владимировна родилась 18.03.1964 года.
Теперь нам понадобятся только согласные буквы ее ФИО
Ш П К В Р Н В Л Д М Р В Н
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Приводим к цифровому виду и приступаем к применению кверсуммы по столбцам. Ввиду того, что промежуток в разных методиках различен, акцентируем внимание, что здесь необходимый диапазон составляет [1 — 9], то есть 10, 20, 30 … ≠ 0.
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Нам необходимо прокрутить полученные значения в расчёте 2 раза, чтобы получить 24 цифры.
Структура прокрутки имеет строго определённый вид:
123456789123456789123456789
Так после девятки следует единица, потом двойка, тройка и так далее.
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Ранее нам не требовалось знать время рождения человека, поскольку мы использовали лишь цифры, а не их последовательность. Теперь же крайне важно спросить у героини время её рождения, точнее сказать, в каком часу она появилась на свет, то есть минуты нам не важны.
Например, человек родился в 22:15 или в 22:45. В любом случае пишем 22:00. Всё потому, что человек как бы вбежал в уже отъезжающий от платформы поезд и сел именно в него, а не в какой-то иной. А то, что ему пришлось его догонять, для нас не имеет значения.
Итак, мы определили, что Ирина родилась в 22:15. Первая цифра соответствует времени 22:00, вторая — 23:00, третья — 24:00, четвёртая 01:00 и так далее.
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Теперь нам предстоит нанести эти цифры на график. Гораздо удобнее, когда временная шкала начинается с 00:00, поэтому важно не запутаться в том, как вносить значения на горизонтальную шкалу графика. Важно рассчитать и среднюю линию графика:
5 + 6 + 7 + 6 + 7 + 8 + 3 + 4 + 5 + 4 + 5 + 6 + 7 + 8 + 9 + 6 + 7 + 8 + 9 + 1 + 2 + 8 + 9 + 1 = 141
Разделим полученное значение на количество цифр, то есть на 24:
141 / 24 = 5,9
Норма графика [3–4]. Если показатель выше нормы, как получилось в нашем расчёте, то человек слишком активен по жизни и рискует растратить себя слишком рано. Ведь этот график всё же отражает биологические часы и запас прочности.
Наносим точки на график, учитывая, что первая точка в 00:00 = 3
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Как вы видите, на графике существует 3 зоны:
голубая — 1, 2, 3 балла,
зелёная — 4, 5, 6 баллов,
красная — 7, 8, 9 баллов.
Эти зоны показывают активность работы головного мозга в тот или иной период дня, каждый день 365 дней в году. Однако нас интересует, какой из этих периодов максимально гармоничен для регрессии.
1, 2, 3 — пассивное поведение (ниже нормы) — уровень просвещения.
В этом периоде благоприятно отдыхать, спать, медитировать, вести неактивный творческий образ жизни. Физическая и интеллектуальная активность категорически запрещена! Также нельзя делать операции и сдавать анализы.
Это самое идеальное положение для астральных и регрессивных путешествий, так как тело и разум расслаблены, а человек испытывает пониженный физический и интеллектуальный тонус. Погружение не нанесёт никакого вреда ни для физического состояния, ни для основных событий жизни. Помните, у всего должны быть своя мера и свое время. Нельзя в этот период вести активный образ жизни, потому что оно подготовлено для отдыха и самоосознания.
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4, 5, 6 — активное поведение (норма) — уровень созидания.
Это действительно норма поведения. Можно и даже нужно абсолютно всё! Особенно прекрасен период для творчества, карьеры, путешествий и интеллектуального развития. Для регрессии и астральных путешествий он не подходит, зато для медитаций, в которых вы тренируете ощущения и интуитивное видение — идеально. Однако если вы отправитесь в это время в регрессию или астральное путешествие, то рискуете приостановить течение энергии в вашем теле. Сейчас вам даётся сила для свершений: для творчества, учёбы и построения отношений в реальном мире, а не для созерцания. Поэтому система чакр работает таким образом, что активирует центры дыхания, работы сердца и мозга. Погружение в таком активном поле замедлит работу чакр и приведёт к образованию сгустков энергии в эфирном теле.
Это является причиной фантомных болей, а позже, если не расслабить поле, — к самим болезням. Очень многие астральные путешественники и регрессологи при, как им кажется, соблюдении всех правил безопасности и физического воспитания страдают от опухолевых заболеваний, в том числе злокачественных. Но у каждого человека энергия в теле распределена в свойственной лишь ему манере. Поэтому в инкарнационном кристалле мы дадим списков ваших физиологических рисков.
7, 8, 9 — перенапряжение (выше нормы) — уровень разума
Неблагоприятный период, ведь человек сейчас способен истощать резервы организма. Поэтому лучше всего перенаправить избыток энергии во что-то позитивное, например, на фитнес или спорт, решение стрессовых ситуаций, сдачу экзамена, поиск работы и прохождение собеседований. С одной стороны, нельзя сидеть на месте, так как непроработанная энергия даст зажатость мышечных тканей, с другой — слишком активный образ жизни может привести к травмам. Будьте аккуратны. Одно точно: сейчас недопустима медитация, регрессионная терапия и любой иной малоподвижный образ жизни. Сон в этом периоде приносит массу ярких красок, но и не наполняет чувством отдыха.
Так как сильное перевозбуждение и усталость нередко приводят к выбросам в астральное путешествие, то несознательно вы можете погрузиться именно в такое состояние. Но лучше этого не делать вообще. Этот период необходим для исправления ошибок, прохождения уроков Кармы, преодоления препятствий, разработки стратегии, но никак не для самопознания. Вход в этот период в медитацию, регресс или астральное путешествие приведёт к ряду событийных последствий. Вы их также сможете рассчитать далее в инкарнационном кристалле.

Степень духовности человека

Этот параметр определяется на секунду зачатия Души и не меняется после смены фамилии, хотя вы способны изменить показатели в течение жизни, воспитывая себя и открывая новые грани опыта. Ранее мы сделали расчёт по бионумерологическим ритмам. Повторим его для нашей героини.
Шапкова Ирина Владимировна родилась 18.03.1964 года.
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Что ж, теперь подсчитаем количество цифр в каждом из разделов.
Количество 1, 2, 3 = 4 цифры
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Количество 4, 5, 6 = 9 цифр
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Количество 7, 8, 9 = 11
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Прежде чем приступим к дальнейшему анализу, просуммируем полученные значения:
4 + 9 + 11 = 24 — всё верно. Цифр 24 в таблице, поэтому если ваша сумма равна 24, то вы не ошиблись. Если нет, пересмотрите ещё раз внимательнее.
Итак, мы получили 3 значения:
уровень просвещения (воля + польза) = 4,
уровень созидания (творчество + польза) = 9,
уровень разума (знания + чувства) = 11.
Мы помним, что просвещение + созидание = просветление, разум + просветление = духовность.
Духовность должна распределиться равномерно по трем ячейкам, чтобы каждый опыт имел 8 баллов (24/3 = 8). По закону меры, избыток значительно хуже недостатка, поскольку отнимает энергию у соседней ячейки. Всё должно находиться в гармонии. Поэтому любой параметр, превышающий 8, должен обнуляться (прокручиваться). Нельзя быть слишком разумным — это признак переизбытка любо страхов, либо сомнений. Нельзя быть слишком созидательным в погоне за творческим успехом, можно потерять чувство пользы. Нельзя быть слишком просветлённым, ведь это останавливает вас с необходимости созидать и развивать разум.
Поэтому в нашем примере истинная картина выглядит так:
степень просвещения (воля + польза) = 4 ≤ 8,
степень созидания (творчество + польза) = 9 > 8 → 9 — 8 = 1 ≤ 8,
степень разума (знания + чувства) = 11 > 8 → 11 — 8 = 3 ≤ 8.
В итоге получаем:
степень просвещения (воля + польза) = 4
степень созидания (творчество + польза) = 1
степень разума (знания + польза) = 3
Нам не очень удобно оценивать эти показатели таким образом, поэтому с вашего позволения переведём в проценты.
Итак, 8 баллов — 100%, тогда:
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Если же вы захотите оценить целиком, СТЕПЕНЬ ВАШЕЙ ДУХОВНОСТИ, то мы выводим следующую формулу.
Сумма всех показателей в процентах должна оставлять 300 %, поэтому



[image: ]Степень просвещения души

СТЕПЕНЬ ПРОСВЕЩЕНИЯ (1, 2, 3) показывает, насколько человек мудр и готов посвятить свою жизнь не простому созерцанию, а познанию духовных сторон жизни. Ему в большей степени открыт инструмент регрессии, медитации и астральных путешествий, поскольку в прошлых жизнях он приобрёл необходимый инструмент. Чем выше этот показатель, тем менее активен человек в жизни, тем более философски и экстрасенсорно он ориентирован. Его позиция по жизни оправдана умеренной отстранённостью, тем, что ему необходимо оценить и принять все условия жизни. Если этот показатель выше 60%, то человеку в меньшей степени угрожает Карма, поскольку он достаточно просвещён, чтобы учиться на ошибках философски, а не спотыкаясь о камень. Конечно, желательно развиваться в области эзотерики, как можно меньше времени и внимания уделять активному образу жизни, напрягаясь на классической тяжёлой работе. Но не стоит забывать, что это лишь один из показателей. Если созидание имеет слишком маленький балл, то всё же стоит потратить своё время на творчество, иначе переизбыток созерцательности станет ленью и обнулит ваш успех.
Степень созидательности души

СТЕПЕНЬ СОЗИДАНИЯ (4, 5, 6) показывает, насколько вы трудолюбивы, творчески активны, готовы ли вы погружаться с головой в любимое дело, понимая, что вашей высшей целью является польза людям. Так многие люди тратят жизнь на рутину или бессмысленные хобби, на бизнес, не приносящий ничего, кроме гонки, ответственности и обязательств. Ваш труд должен быть полезным в первую очередь вам и вашим близким. Это зона активности и, как вы помните, подходит для любого дела. Но всё же нет ничего важнее развития таланта, мастерства, хобби. Даже к отношениям и домашнему хозяйству необходимо подходить созидательно и творчески. Деньги ради денег — то же самое, что и йога ради йоги. Чтобы вы ни делали, избегайте пустого труда и отсутствия смысла.
Степень разумности души

СТЕПЕНЬ РАЗУМА (7, 8, 9) — когда человек не может найти общий язык с сердцем и умом, то наступают хаос, суета, стресс. Чем выше показатель, тем более организован и сконцентрирован человек. Он понимает, чего хочет и к чему стремится. Способен отличать правду от лжи, пустое — от полезного, чувства — от эмоций. Ответственен в каждом своём действии. Но если показатель ниже 60%, то склонен ошибаться, зато есть приятная нотка любознательности и страсти к новому. Переизбыток часто приводят к загнанности, моральной усталости. Человек чувствует себя белкой в колесе и не понимает, куда и зачем жизнь его так гонит. Всё потому, что слишком низок показатель созидательности и просвещения, отсутствует любовь к своему делу и в жизни нет никакого смысла. Это, конечно, нужно менять в течение жизни.
Рассчитать, на каком уровне вы находитесь сейчас, нево
можно, ведь это в вашей воле. Но вы знаете, над чем те
перь необходимо поработать и что настроить в своей жизни:
много просвещения — уберите лень (более 8),
мало просвещения — развивайте волю (менее 3),
много созидания — вы утратили веру в свой талант (более 8),
мало созидания — вы не приносите пользу людям (менее 3),
много разума — вы склонны к эгоизму (более 8),
мало разума — вы слишком зациклены (менее 3).

График экстрасенсорных потенциалов

Сейчас нам важно понимать, в какой период вашей жизни вы более открыты к проявлению талантов в области экстрасенсорики и духовного воспитания. Для этого нам понадобится снова дата рождения нашей героини.
Шапкова Ирина Владимировна родилась 18.03.1964 года.
На этот раз мы преобразуем дату рождения в интересный вид в поисках корня. Если вы захотите шире исследовать эту тему и рассчитать подробно ваше здоровье, то рекомендуем прочитать книгу «Энергосистема человека», поскольку в ней представлены более глубокий и расширенный расчёт и толкования.
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Полученные значения показывают степень подключения человека к информационному полю, а также интуитивную связь со своим подсознанием и психосоматическую активность — предчувствие.
Раскрасим положительные периоды жёлтым, что означает вовлечённость человека в энергоинформационное пространство и умение работать с подсознанием. Этот параметр по 5-балльной шкале показывает экстрасенсорную активность человека, а также неординарность талантов.
Голубая отрицательная шкала по 5-балльной системе показывает, насколько перекрыты у человека сверхталанты, чувствование тонкого мира, своего подсознания и интуиции. Также показатель предвещает депрессию, порой на ровном месте. Психике человека не хватает позитивной энергии.
Так, в 0 лет мы имеем 9, то есть -5 баллов Пси-энергии. В 5 лет Пси-энергия выражена цифрой 4, то есть +5 баллов.
Этот график можно представить в виде СРЕЗА ЭНЕРГОГРАММЫ:
Напомним, что каждые 10 лет картина повторяется:
0 = 10 = 20 = 30 = 40 = 50 = 60 = 70 = 80 = 90 = 100
1 = 11 = 21 = 31 = 41 = 51 = 61 = 71 = 81 = 91
2 = 12 = 22 = 32 = 42 = 52 = 62 = 72 = 82 = 92
3 = 13 = 23 = 33 = 43 = 53 = 63 = 73 = 83 = 93
4 = 14 = 24 = 34 = 44 = 54 = 64 = 74 = 84 = 94
5 = 15 = 25 = 35 = 45 = 55 = 65 = 75 = 85 = 95
6 = 16 = 26 = 36 = 36 = 46 = 56 = 76 = 86 = 96
7 = 17 = 27 = 37 = 47 = 57 = 67 = 77 = 87 = 97
8 = 18 = 28 = 38 = 48 = 58 = 68 = 78 = 88 = 98
9 = 19 = 29 = 39 = 49 = 59 = 69 = 79 = 89 = 99
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На шкалу 0 лет наносим точки на график:
9.0.1.2.3.4.5.6.7.8
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Соединяем точки:
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Теперь мы видим, в какие годы активность вашего тонкого поля более сильная, и это позволяет вам быстрее и эффективнее входить в регрессионное состояние, а также подключать иные экстрасенсорные способности.
Расчёт инкарнационного кристалла

Что ж, этот кристалл был разработан с целью вычислить все побочные эффекты, которые могут возникнуть в ходе регрессии. Вы помните, что если входить в тета-сон в фазе активности головного мозга во время созидательного этапа дня, то вы рискуете накликать ухудшение вашего здоровья. Если же вы активируете своё подсознание на стадии наработки разума, то могут включиться негативные события в вашей жизни.
По мере изучения толкований инкарнационного кристалла мы будем глубже изучать каждый из параметров. А пока напомним, что все расчёты делаются на секунду вашего зачатия и могут быть скорректированы в течение жизни.
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Дт — аркан дня рождения,
Мт — аркан месяца рождения,
Гт — аркан года рождения,
Фт — аркан фамилии,
Ит — аркан имени.
Напомним, что если значение более 22, то его необходимо свернуть к промежутку от 1 до 22 через процедуру вычитания 22. Так, 31 — 22 = 9, 48 — 22 — 22 = 4.
Если вы получили в расчёте 0, то он тождественно равен 22.
Мы очень подробно разбираем этот кристалл на наших семинарах. Ввиду того, что сочетание знаков слишком большое, чтобы уложить даже в самую крупную книгу, мы представим их вам тезисно. Проработать на практике все позиции кристалла вы сможете самостоятельно или при помощи наших лекторов по регрессонумерологии.
Точка мнимого препятствия (тп)

Как правило именно эта точка становится причиной поиска ответов, это то, что страшным образом мешает человеку раскрыться и почувствовать себя свободным, реализованным человеком. Затруднения лежат на поверхности, но истинная тревога на душе всё же в СЖ. Эти мнимые блоки зачастую мешают человеку обрести самоуважение, хотя по своей сути — не что иное, как мнимый психологический эффект и не является причиной затруднений в жизни. Если в регрессии снять блоки, то откроются большие потенциалы.
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Психологические блоки (пб)

Эта позиция кристалла показывает, что именно мешает вам войти в регрессионное состояние.
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(ОПВ1, ОПВ2, ОПВ3)
Все эти узлы были завязаны в прошлом воплощении, но они играют разную роль в своем проявлении. Если вы повторите ошибку, то — по ОПВ1 — пострадают ваша карьера и бизнес, по ОПВ2 — вы рискуете испытать измену, предательство или утрату близкого человека, по ОПВ3 — накликаете беду на ваше здоровье, так как притягиваете болезни. Поэтому лучше хорошо знать свои грехи и не только не допускать их, но и попытаться развязать узлы в регрессии, восстановив справедливость.
1. Нарушение обещаний и клятв
В личной Карме этот знак указывает на предательство брата или сестры, однако эти люди не входят в наш наследуемый кармический родовой круг, поэтому в личной Карме аркан стоит в известном вам толковании, а в родовой имеет немного иной смысл. Здесь речь о том, что нам запрещено нарушать взятые на себя обязательства, особенно если речь идёт о зароках, данных предкам. Каждый раз, когда мы что-то обещаем, мы несём ответственность за сказанное перед своим Родом, ведь они рассчитывают на то, что мы исполним всё, как гарантировали им.
Слова «клятва», «обещание» имеют более позднее происхождение, раньше это явление нашей социальной жизни называли ЗАРОК. И даже говорили: «Не зарекайся, если не можешь исполнить». Все потому, что ЗА РОК — это есть основа целостности нашего Рода. Если вы берёте на себя обязательство, то зарекаетесь исполнить его любой ценой, это был вопрос чести. Если задача не была исполнена, то всем хорошо было известно о наступлении рока, так как это один из законов родовой Кармы.
Также было условие, по которому члены Рода обязаны исполнить обязательство. Если вы его нарушили, это и становилось причиной разлада в Семье. Человек, нарушивший слово, лишался чести и права голоса на родовом совете. В наше время слово «зарок» имеет совершенно иной смысл, скорее, это категорический отказ от чего-то. Например, «я зарекаюсь никогда не обманывать». Хотя ранее зарок давался не только на отрицание чего-то, но и на обещание что-то исполнить.
В любом случае, нарушение клятвы, обязательства, зарока, слова, особенно данного у смертного одра или у кровати больного родича, имеет мощную энергию, способную опозорить ваш Род и принудить исполнить поручение за вас. Само слово «одр» на Руси означало постель, но произошло оно от слова «древо», символизирующее весь Род. Поэтому так символично то, что человек вписывает этим грехом себя в книгу родовой Кармы.
2. Предательство материнских чувств
Ранее мы уже рассматривали этот тип греха, однако в личной Карме он означает конкретные действия, например, предательство, отречение, разорение, насилие и другие. Здесь важно дополнить множеством других факторов, которые способны сыграть роль. В первую очередь речь идёт о ненависти и обидах на свою маму, которая может и не быть проявлена, о которой она может и не знать. Однако раздражение, конфликтность, холодность и бесчувственность по отношению к ней тоже являются преступлением против Рода. Недопустимо оскорблять её чувства, унижать и использовать её в корыстных целях, принуждать и подавлять, прибегать к резким разговорам, насмешкам и брезгливости.
Многие дети отказываются жить и помогать своим родителям, отчего те остаются в одиночестве, не способные даже обустроить себе комфортный быт. Если раз в пять лет вы приедете к ним в гости, они, конечно, скажут, что их всё устраивает, но вы должны понимать, что в таких условиях жить нельзя. Родители должны быть под присмотром и опекой у своих детей, как когда-то вы находились под их защитой.
Также важно, что любая мама ждёт от ребёнка ласки и внимания, заботы, участия, признания её заслуг и благодарности. Даже за отсутствие этих чувств, за холодность и безразличие, эгоизм по отношению к маме вы наработаете этот аркан в Карме.
3. Предательство детей
Этот грех также рассматривался в личной Карме как действие, например, нежелание иметь детей, отказ от воспитания. Но сейчас всё слишком тонко и работает на уровне чувственного мира. Поэтому необходимо дополнить описание. Человеку непозволительно бить ребёнка, унижать его честь и достоинство, запрещать развивать свои таланты и нарабатывать опыт, нельзя навязывать свои мысли и идеи, кричать, обвинять и лишать бытовых условий.
Ребёнок должен расти в любви и гармонии, в необходимости общения со всеми членами Рода, познавать их по поступкам и талантам. Нельзя лишать его права делать свои выводы и ошибки. Задача родителя — только питать его таланты и направлять, придавая силы и уверенности. Ребёнок не должен чувствовать обиду на родителей, потому как формируется узловая Карма: вы — 3, он — 2 и 5.
4. Лень и халатность
Этот грех искоренялся в самом зародыше. Никому не было позволено лениться и уклоняться от исполнения физических обязательств. Ведь в те времена каждый член Рода имел свою задачу, исполнение которой существенно улучшало быт. Так, если один человек не заготовит свою порцию зерна, вся семья не получит нужный объём сырья для посева или для приготовления муки. Недопустимо было и халатно относиться к своему ремеслу и учёбе. Каждый обязан стать профессионалом в своей области, чтобы принести практическую пользу целому Роду.
Однако этот закон не только обязывает трудиться на всеобщее благо и совершенствовать мастерство, но делиться достигнутым результатом со всеми близкими людьми. Сейчас людям с трудом удаётся скопить что-то, чтобы поддержать хотя бы родителей, а в те времена речь шла о помощи абсолютно любому.
Что касается халатности, то правильно, взяв на себя профессиональные обязательства, исполнить их на мастерском уровне и — самое главное — лично. Если вы не могли сделать качественно что-то, то ваши предки делали это за вас. Недопустимо было выступать посредником в делах. Сейчас мы всё реже можем порекомендовать мастера, потому как чаще всего мы сталкиваемся не с ремесленником, а с его агентом. Даже если работа не будет выполнена, никто за это не ответит. Но Род на кармическом тонком плане обязательно пометит этот проступок как ваш родовой грех и заставит его отработать. Нельзя жить за чужой счёт и притворяться мастером.
5. Предательство отцовских чувств
Описание этого греха симметрично со второй родовой ошибкой, только направлено оно на отцовские чувства.
6. Нарушение законов Рита
Этот кон был одним из самых важных в любом Роду, поскольку другие правила соблюдались ранее неукоснительно. Ни у кого и не возникало сложностей с ними. А вот с изменами всегда дела обстояли плохо. Речь идёт не только о вступлении в отношения, находясь в браке, но и об отношениях до брака. Целомудрие означало сохранение генетической чистоты и родовой силы. Также было принципиально важно вступать в отношения только по любви и исключительно по согласию родителей. Сейчас этот закон нарушается каждым на планете, поэтому вы принесёте массу пользы своему Роду, если хотя бы не допустите измены своему брачному партнёру.
7. Нарушение свободы воли
Этот грех очень часто нарушается по отношению к детям. Им не позволяют развиваться так, как они считают нужным. Но и на взрослых сородичей он также может распространяться. Любой запрет, удержание, навязывание бессмысленных рамок, «короткий поводок», непозволение принимать решения и делать выбор, масса ограничений приводят к наработке этой родовой Кармы. Также аркан говорит о содержании человека взаперти или под очень жёсткими условиями и обязательствами или, наоборот, об изгнании из Семьи. В таком случае человека лишают поддержки и заботы.
Если посмотреть на психологию этой ошибки, то человек принуждал других делать то, что удобно ему, не принимая во внимание потребности близких людей, при этом не позволяя чувствовать свободу и красоту жизни. Сейчас супруги часто ставят друг другу условия, шантажируют и запрещают. Так, если жена хочет пройти курсы, а муж накладывает на это вето, то нарабатывает своему Роду негативную Карму.
Если ребёнок мечтает стать художником, а родители насильно тянут его в экономику, то тоже завязывают ненужные Роду кармические узлы. Напомним, что одним из важнейших законов Вселенной является закон свободы воли.
8. Преступные деяния
В разные времена законы государств менялись: то сокращалась, то дополнялись. Тем более что существует множество частных законов в различных странах. Так, например, в одном городе бросать фантики является преступлением, в другом — проступком. Очень сложно ориентироваться по тому, что часто не поддается здравому смыслу. Поэтому мы и хотим показать, что речь в этом коне Рода не идёт о конкретных кодексах и сводах правил. В первую очередь он говорит о нравственно-моральных устоях, а также о заповедях, прямо запрещающих причинение вреда любому живому существу. Это закон баланса и справедливости.
Вы можете легко исправить ошибку, тогда этот грех не будет вписан в Карму вашего Рода. Но, к сожалению, чаще всего здесь речь идёт о преступлениях не только против членов Рода, но и по отношению к другим людям: мелкие кражи, мошенничество, исцеляемое насилие, желание или попытка причинения смерти, нанесение незначительно ущерба. Здесь вписаны незначительные проступки, потому как важен лишь преступный умысел. Каждое более тяжкое преступление имеет свой отдельный код: 10 — кража, 11 — причинение травм, 13 — причинение смерти. Всё это исправить крайне сложно, да и не всегда подобные грехи возвратные. Также важно помнить о родовых традициях, которые могли быть нарушены. У каждой семьи, как правило, есть свод собственных неукоснительных правил.
Ещё мог стать причиной наработки этого аркана отказ исполнить поручительство за своего предка или потомка. Если он дал слово и не сдержал его, а вы не приняли на себя обязательство исполнить его зарок, то понесёте в Карму Рода этот грех.
9. Бесчувственность и неблагодарность
Это правило требует от нас отзывчивости и сочувствия, внимания и заботы, особенно по отношению к тем членам Рода, которые остро нуждаются в помощи. Не должно быть в правильном обществе ни детских домов, ни домов для престарелых, ни приютов, ни клиник исцеления от зависимостей. Все эти обязанности должны быть возложены на членов Семьи. Но тут речь идёт не только о тяготах жизни, болезнях или кризисах, но и о банальной помощи в переезде или в ремонте.
Никто в Роду не может отказать в оказании любой поддержки. Никто не должен оставаться безучастным или стремиться к отшельничеству. Нельзя также отрекаться от Рода и своих родных людей, считая их в чём-то виноватыми. Нельзя уклоняться от необходимости ухаживать за пожилыми членами Рода, а также проводить их в последний путь. Нельзя оставлять без внимания новорождённого и его юных родителей. Нельзя забывать созваниваться и справляться о нуждах и тревогах близких вам людей.
10. Причинение материального ущерба
Каждый предок в нашем Роду копит капитал, передаваемый последующим поколениям. Поэтому это наша священная обязанность получить, преумножить и передать потомкам финансовые и имущественные ценности. Отказ завещать своё наследие также является нарушением кона, как и нежелание преумножать и расширять капитал. Очень важно не забывать обеспечивать своих детей и родителей, к чему часто люди относятся халатно. Конечно, все виды хищения, в том числе кража, грабёж, разбой, мошенничество, растрата, причинение упущенной выгоды, ростовщичество, фальшивомонетничество, неоплата по векселям и обязательствам и даже торговля людьми или природными ресурсами являются причиной нарастания кармической ответственности.
11. Причинение физического вреда
Этот кон прямо запрещает причинять физический вред людям. Речь идёт о насилии, драках, увечьях, попытках совершения убийства или отказе оказать медицинскую помощь, в том числе врачебные ошибки, допущенные во время операции. Здесь же пытки, нанесение отметин (клеймо) и множество других проявлений насилия. Даже желание в качестве наказания оставить ребёнка на морозе вызывает страдания. Поэтому в древние времена бить ребёнка даже в поучительных целях считалось преступлением. Родителю необходимо было использовать только один инструмент — нравоучение. В странах Востока до сих пор сохранилось поверье, что прикасаться к макушке малыша возрастом до 7 лет небезопасно, так как это причинит ему вред.
12. Злословие и оскорбления
Никому не позволено унижать, оскорблять и хамить, повышать голос или грубо высказывать свою точку зрения. Вежливость была частью культуры и родового этикета. Как же красиво тогда люди обращались друг к другу! Сколько же в их фразах было грации и изящества! Сейчас так не только не говорят, но и стыдятся произносить столь пафосные слова. А многим людям страшно не хватает добрых и воодушевляющих эмоций. Одно слово может вдохновить на защиту целой крепости или, наоборот, обезоружить. К тому же любое переворачивание контекста является грубым нарушением морального кодекса.
13. Причинение смерти
Совершенно неважно, по какой причине погиб тот или иной человек. Если вы повинны в его гибели, это впишется и в вашу личную Карму, и передастся потомкам по кармическому наследству. Однако не спешите делать выводы, ведь крайне важно оценить позицию, в которой стоит этот аркан. Он может дать как умышленное убийство, так и самооборону, покушение на убийство, убийство по неосторожности или массовое убийство.
14. Разорение и утрата ремёсел
Каждый Род является хранителем какого-то ремесла. Неужели вы действительно верите в эволюцию? Тогда почему за хотя бы последние 100 лет мы не видим ни одного его признака? Скорее наоборот, ремёсла утрачены, а многие безвозвратно. Поэтому, когда Архитектор создавал Матрицу, каждому Роду он дал свой набор ремесленных секретов, которые должны были передаваться из поколения в поколение. То есть каждому нашему прародителю в готовом виде были внедрены в генетическую память основы того или иного ремесла. Его задача состояла лишь в необходимости усовершенствовать и передать потомкам.
Современная мода требует развития информационных технологий, которые на корню рубят ремёсла. Так что нашим потомкам придётся этот цивилизационный грех отрабатывать. Тем не менее искажение или утрата секретов мастерства, отказ обучать детей, нежелание перенимать знания у родителей, продажа секретов, плагиат чужих изобретений, возмущение против продолжения родового бизнеса и множество подобных ошибок являются грехом.
15. Причинение морального вреда
Этот грех очень сильный, так как включает множество факторов. Во-первых, причинение морального вреда, издевательство и изощрённые оскорбления, сексуальное насилие, прилюдное унижение, посягательство на веру и мировоззрение являются элементом этой ошибки. Также при наличии 8-го аркана свидетельствует о преступном криминальном сообществе, в котором состоял человек. При наличии 12-го аркана говорит об злоупотреблении вредными привычками, тиранящими близких людей. При наличии 19-го аркана говорит об обращении к магии и оккультизму с целью получить власть и контроль над людьми. При наличии 11-го или 13-го арканов свидетельствует о ритуальном насилии.
Как бы то ни было, цель 15-го аркана — вывести человека из равновесия и подавить его волю и желание жить.



16. Лишение человека дома
Дом для человека является вместилищем Духа Рода, так как каждый предок и потомок входит к него через эмоциональные каналы. Повитухи древности хорошо понимали, что рождение малыша должно проходить только в его отчем доме, отчего были свободными в перемещении и не прикреплялись к определённым клиникам, как сейчас. Когда упразднили этот социальный институт, то всё пошло вверх дном. Теперь дети рождаются в специализированных заведениях и утрачивают связь с отчим домом.
Но речь этот аркан ведёт не столько обо этом, сколько о действиях человека, повлекших исчезновение отчего дома, который ранее назывался храмом (или уже позже — хоромами). Поэтому на Руси так ценили храмы и считали их священными, поскольку у каждого человека был свой родовой храм. Лишение такого поместья, дворца, избы или хором являлось преступлением. Ведь при таком деянии обрывались родовые связи с предками. Помните, как в фильме «Аватар» жители другой планеты страдали, увидев гибель своего Древа?
Лишить кого-то имущества могли преступники, мошенники, чиновники, даже случайные люди. Но это не единственное проявление этого греха. Также насильственный домострой мог стать причиной наработки этого аркана. Нарушение технологии строительства могло вызвать кармические последствия. Но чаще всего аркан приходил к тем, кто несправедливо изгонял из Рода члена Семьи, то есть лишал его крова ввиду самодурства или оговора. Принципиально важно, что это решение должно быть несправедливым по отношению к родственнику, потому что существовал ряд конов, за нарушение которых наказанием становилось изгнание. Одним из них была измена.
17. Утрата творческих ценностей Рода
Каждый талантливый человек является автором какого-то творения. Это его священный долг — привнести в общество частицу Ального мира. Однако если кто-то унизит его дар или опорочит его честь, то рискует наработать эту ошибку. Наряду с этим отказ заниматься творчеством, развиваться интеллектуально или физически (спорт) становится причиной такого кармического узла. Так что современный человек нелёгкую Карму передаёт своим потомкам, сидя возле компьютера или ведя нетворческий, неспортивный, неинтеллектуальный и некультурный образ жизни.
Также этот грех придёт в тот Род, в котором предок похитил или исковеркал, уничтожил творческую, научную или интеллектуальную ценность, говоря современным языком, украл интеллектуальную собственность, в том числе исказил или скрыл от общественности, тем самым он посягнул на первоисточник знаний.



18. Ложь
Ложь, враньё, лицемерие, обман, неправда, клевета, вымысел, фальшь являются одним из грехов Рода. И совершенно не важно, считаете ли вы её благом или нет. Также к этому преступлению относится желание утаить важную информацию, в том числе обмануть чувства и надежды другого человека. Сплетни, козни, интриги, сталкивание людей лбами, лжесвидетельство, оговор, донос, замалчивание имеют множество оттенков. Каждый из них приносит беду в Род. Правда, какой бы она ни была, является субъективным отражением истины и посему имеет светлый посыл. Любая ложь приводит к утрате доверия, а оно, в свою очередь, есть основа любых отношений.
19. Порча репутации Рода
Каждый человек должен вносить свой вклад в развитие Рода, любой статус нарабатывается годами, а порой — веками. Титулы и звания, полномочия и другие регалии заслуживаются порой очень долго. Честь члена Рода зачастую стоит больше, чем имеющийся у него капитал. Никому не дано право поставить под сомнение заслуги, забыть их или омрачить позором. Репутация нарабатывается годами, а утрачивается одним неверным поступком. Им может стать что угодно, от преступления, которое побочным эффектом скажется на достижениях Рода, до поведения члена Семьи, по которому судят об остальных.
Отказ передавать потомкам знания о заслугах и титулах своих предков также является грехом. Каждый член Рода должен знать о своих родичах до седьмого колена включительно, это его священное право.
Также к этому типу греха относится злоупотребление статусом и властью, при котором один человек единолично решает судьбы многих людей, ведь он берёт ответственность за их наследие.
20. Предательство Рода
Этот грех очень сильный и связан с отречением человека от Рода и его традиций, в том числе одновременное нарушение 2-й, 3-й и 5-й ошибок.
21. Предательство Родины
У каждого человека есть своя роль перед Отечеством. Дедушки служат детям, бабушки — дому. Муж ответственен за защиту Родины, жена — за здоровье всех членов Рода. Ребёнок обязан принимать уроки и наставления. Поэтому отказ женщины продолжить Род, мужчины — защитить Родину, дедушек — воспитать внуков, а бабушек — обустроить быт является одним из преступлений против Родины. Также этот грех связан с причинением вреда животному и растительному мирам, внесение изменений в климат и биосферу, природные экосистемы. Человеку запрещено менять религию Рода, принимая другие конфессии, принимать культурные ценности другого народа вместо своих, учить детей говорить на чужом языке, не прививая родовой, оскорблять честь и достоинство Родины, Рода, народа.
22. Остановка родовых линий
Как мы уже писали выше, к этому типу греха относятся аборт, повторение ошибок, за которые мы несём кармическое поручительство, а также применение средств защиты от зачатия, воздействие которых нельзя в будущем прервать или аннулировать, а также обет или умышленный отказ иметь детей, особенно если человек является единственным в Роду, кто может его продлить.
Эти люди кажутся очень простыми и приветливыми, хотя чаще всего оказываются совершенно иными. Они любят образ жертвы, слабого и беззащитного ребёнка, потому что поняли ещё в детстве, что таким достаётся больше и вкуснее. Вырастая, они совсем не меняются. За их доброжелательностью и вежливостью кроется расчёт. Они делают только то, что легко, поэтому трудности их пугают, в том числе в отношениях с близкими. Не просите у них ничего, потому как они не сдержат слово, сделав вид, что вы забыли их об этом попросить. Также они склонны к хулиганству и глупостям, ребячеству, несерьёзности, безответственности и шальным поступкам.

Эфирные болезни человека в регрессии

Этот показатель говорит о том, чем вы чаще всего болели в прошлой жизни. Стоит исцелить себя или как минимум проводить профилактику, следа за своим состоянием.
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Побочные эффекты при выходе из регрессии

Они возможны, если вы без тренировки и допуска входите в регрессию недопустимого для себя уровня или в слишком активный бионумерологический период дня, предназначенный для творчества и созидания.
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Страна проживания в прошлом воплощении

Сегодня политическая карта мира сильно изменилась. Мы указываем территории, которые сейчас занимают современные страны. Так, Италия в разные времена то охватывала всю Европу, то занимала небольшую часть этого региона. Мы под 15-м арканом имеем в виду, что человек проживал на территории Европы, где сейчас расположена Италия.
РЕГИОН ПРОЖИВАНИЯ В ПРОШЛОМ ВОПЛОЩЕНИИ



Австрия, Алжир, Ангола, Ботсвана, Нагорно-Карабахская Республика, Нидерланды, Пакистан, Португалия



Боливия, Замбия, Испания, Мальдивы, Украина



Абхазия, Индонезия, Исландия, Йемен, Кокосовые острова, Маврикий, Непал, Норфолк остров, Руанда, Сербия, Синт-Эстатиус, Уругвай, Чехия



Бельгия, Вьетнам, Гвинея, Гренландия, Острова Кайман, КНДР, Лихтенштейн, Монтсеррат, Мьянма, Нигер, Папуа — Новая Гвинея, Перу, Словакия, Суринам, Токелау



Афганистан, Бермудские Острова, Гватемала, Гернси, Египет, Кюрасао, Лесото, Рождества остров, Саба, Сейшельские Острова, Турция, Эстония, Южная Осетия



Австралия, Азербайджан, Барбадос, Бруней, Израиль, Коморские Острова, Коста-Рика, Сенегал, Сен-Пьер и Микелон, США



Бурунди, Доминика, Зимбабве, Казахстан, Либерия, Малайзия, Мартиника, Монако, Никарагуа, Парагвай



Бонэйр, Великобритания, Джерси, Маршалловы Острова, Саудовская Аравия, Швеция



Бахрейн, Гаити, ДНР, Колумбия, Куба, Мадагаскар, Микронезия, Полинезия Французская, Польша, Пуэрто-Рико, Таджикистан, Фареры, Эфиопия



Багамские Острова, Гренада, Греция, Грузия, Камбоджа, Молдавия, ПМР, Россия, Румыния, Сент-Люсия, Танзания, Тринидад и Тобаго, Эквадор



Босния и Герцеговина, Бразилия, Гибралтар, Ирландия, Камерун, КНР, Литва, Мали, Мозамбик, Нигерия, Сингапур, Франция, Шри-Ланка, Экваториальная Гвинея



Армения, Болгария, Венесуэла, Гана, Гвинея-Бисау, Северный Кипр, Киргизия, Кот-д’Ивуар, Сальвадор, Словения, Узбекистан, Хорватия, ЮАР, Япония



Венгрия, Гваделупа, Гуам, Лаос, Мавритания, Марокко, Соломоновы Острова, Тунис, Филиппины, Чад, Чили



Аландские острова, Аргентина, Бутан, Гондурас, Иордания, Ирак, Ниуэ, Свазиленд, Сьерра-Леоне, Фолклендские острова, ЦАР



Бангладеш, Гайана, Гонконг, Италия, Ливан, Ливия, Малави, Мэн, ОАЭ, Самоа, Сан-Марино, Северные Марианские острова, Сент-Винсент и Гренадины, Эритрея



Андорра, Аруба, Буркина-Фасо, Гвиана, Германия, Катар, Южная Корея, Мальта, Судан, Тувалу



Ватикан, Восточный Тимор, Иран, Канада, Латвия, Макао, Новая Зеландия, Палау, Синт-Мартен, Финляндия, Южный Судан



Белоруссия, Доминиканская Республика, Тайвань, Конго, Кука острова, Македония, Монголия, Новая Каледония, Сент-Китс и Невис, Сирия, Тёркс и Кайкос, Уоллис и Футуна, Черногория, Ямайка



Вануату, Гамбия, Дания, Индия, Кувейт, Оман, Питкэрн острова, Сомали, Туркмения, Фиджи



Антигуа и Барбуда, Габон, Кабо-Верде, Кирибати, ЛНР, Люксембург, Майотта, Мексика, Норвегия, Реюньон, Самоа Американское, Сан-Томе и Принсипи, Сен-Мартен, Таиланд, Того, Тонга, Уганда, Швейцария



Албания, Бенин, Виргинские Острова, Кипр, САДР



Англия, Белиз, Джибути, Кения, Республика Косово, Намибия, Науру, Панама, Остров Святой Елены
Положительные события вследствие регрессии

Каждый раз, когда вы будет развязывать один из своих узлов или исцелять себя в регрессии, будете получать подарок от Кармы.
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Отрицательные события вследствие регрессии

Это возможно лишь тогда, когда вы нерационально используете время дня, входя в регрессию в самый пик мозговой активности. Это время выделено для свершений в физическом мире, а не для медитаций и путешествия по подсознанию.
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Сожаления судьбы

Этот параметр кристалла показывает, о чем вы подсознательно сожалеете. Сейчас вас часто будет забрасывать в ту жизнь, где был наработан аркан, чтобы снять психологическую нагрузку с вашего сознания. Как только вам удастся это сделать, вы простите или примете как должное причины сожаления, вам откроются более высокие типы регрессии. Те же, у кого стоит аркан СЖ, но при этом открыт ментальный или астральный тип регрессии, проработали полностью или почти воздействие аркана. Однако всё же след остался как урок. Люди часто хранят трофеи, напоминающие им о трагических событиях, чтобы не повторять тех ошибок и беречь память о близких и любимых. Иногда СЖ напоминает о том, какую жертву пришлось принести, чтобы получить желаемый результат.
1. Человек сожалеет о том, в прошлой жизни не говорил правду людям, часто обманывал самого себя. Как много можно было сделать или предотвратить, если бы мысли были бы выражены словами! Единица отражает речь, мысли и чувства, полезную информацию. Существует масса ситуаций, из-за которых вы могли корить себя в том, что не были искренни до конца. Мы лишь предложим несколько из возможных вариантов. Устройтесь поудобнее, расслабьтесь и закройте глаза, постарайтесь успокоить своё дыхание. Теперь, когда ритм сердца ровный, откройте глаза и медленно прочтите. Попробуйте почувствовать, какой из предложенных нами сценариев откликнется в вашей душе. Итак, в прошлом воплощении единица говорит о том, что вы:
— не выразили слов любви и благодарности или слишком редко обращались к любимым людям с лаской и заботой,
— не передали важного послания людям, которые ждали, возможно спасения или предупреждения об опасности,
— не защитили себя словами, промолчали тогда, когда обязаны были высказаться,
— солгали или исказили информацию, поспешили с выводами,
— наговорили много грубых и обидных слов тому, кто достоин любви и уважения,
— наговорили или несправедливо осудили человека, унизили в кругу друзей,
— не сдержали данного обещания или слова, тем самым запятнали свою честь,
— использовали шантаж, компромат или даже подставили человека.
Сейчас такие люди очень придирчивы к словам и откровенны. Ничто не должно лишить вас права говорить и высказывать то, что думаете и знаете наверняка. Многим вы можете показаться слишком прямолинейным и искренним, поскольку вы не утаиваете своих чувств и знаете ценность словам. Однако такой подход к жизни сейчас может вам существенно помешать, ведь сейчас не те обстоятельства, которые в прошлом воплощении вынудили вас поступить неправильно. Те сожаления стоит оставить в прошлом. Даже если сейчас вы станете защитником или очень откровенным и чутким собеседником, вы не утолите жажду. Чувство вины по-прежнему будет преследовать вас.
Вам по-прежнему будет казаться, что вы недостаточно полно излагаете свои мысли и чувства, что вас могут понять превратно или вообще не услышать. Все эти мысли мнимы. Обилие слов не всегда достоверно и надёжно передает суть.



2. Наши родители значит для нас очень много. Для мужчин и для женщин самую важную роль в жизни играет мама. Представьте, что в прошлом воплощении у вас были весьма сложные, даже конфликтные отношения с близкой и родной женщиной. Вы не могли полноценно общаться или вообще были сиротой. Всю вашу жизнь вам страшно не хватало простого человеческого общения с мамой. Причина нехватки внимания связана с тем, что вы не могли насладиться материнской любовью.
Знак мог появиться в вашей программе на воплощение по ряду причин. Давайте рассмотрим как минимум несколько из тех, которые встречаются наиболее часто:
— ваша мама умерла при родах,
— мама могла быть слишком занята, от чего не хватало её тепла и внимания,
— у вас могли сложиться очень конфликтные и резкие отношения,
— мама могла сильно болеть или погибнуть неожиданно для вас,
— у вас могли быть замечательные отношения, однако вы понимали, что это чистая формальность, вам хотелось большего,
— мама могла уделять больше внимания супругу или другим детям. Вы чувствовали постоянную конкуренцию в борьбе за ее расположение,
— вы могли очень надолго и далеко уехать в другие регионы или даже страны, отчего скучали и мечтали вновь обнять маму.
Причин, по которым вы могли испытывать тревогу, волнение, не получили должного эмоционального внимания, действительно очень много. Сейчас мы должны осознать, что та мама осталась в вашей прошлой жизни. Все переживания, все обиды необходимо растворить в своём подсознании. Эти чувства будут весьма неудобны вам в новом воплощении. И поскольку вы сейчас имеете совершенно другую маму, ни в коем случае нельзя нерешённые вопросы перекладывать на её плечи.
Знак проявляется по-разному в этой жизни, но, как правило, мучает не только вас и ваши окружение. Даже при самых идеальных отношениях с мамой вы никогда не почувствуете удовлетворение и полноценную радость. Ваше подсознание очень хорошо понимает, что прошлое остаётся в прошлом. Не стоит бояться утраты или болезни, не стоит гнаться за каждой секундой, проводимой с мамой. Сегодня рядом с вами совершенно другая личность, и, в отличие от предыдущей, она готова дать вам любовь и поддержку.
Конфликтные отношения с новой мамой будут ранить вас ещё больше. Поэтому необходимо отпустить все обиды и научиться принимать её такой, какая она есть. Гораздо важнее понять причины, по которым вам так не везёт с мамами уже не в первом воплощении. Не стоит идти по стопам мамы, не стоит так устраивать свою жизнь, чтобы её присутствие было постоянным. Помните, что сейчас вы несёте ответственность за ваших близких, в том числе за детей и внуков. Пока вы в тревоге и волнении посвящаете каждую секунду жизни маме, они не получают вашего тепла, то есть, по сути, испытывают те же чувства, что вы в прошлом воплощении.
Мы не раз на практике встречали проявления этого знака. Я до сих пор помню пару, которая пришла к нам на консультацию. Мужчина несколько лет тому назад потерял маму. Она очень долго болела, была подключена к приборам, поддерживающим жизнедеятельность. Несколько лет провела в частной клинике под присмотром врачей. Вероятность выздоровления и возврата к полноценной жизни практически равнялась нулю. Она это принимала, а он — нет. Он тратил огромные деньги, приезжал каждый день, целовал её руки и умолял бороться за жизнь.
Однажды в очередной раз он очень сильно плакал возле её постели. Она очень строго попросила его отключить приборы и дать возможность уйти. Она очень устала видеть его страдания и бороться за жизнь. Он объяснил ей, что не сможет жить без нее. Что всю свою жизнь очень боялся её потерять. Даже привел пример, будто бы когда-то потерялся и с тех пор поклялся больше никогда не отпускать её из виду. Конечно, вы понимаете, что подобной ситуации в этом воплощении никогда не было. Он послушал её и отключил приборы. Через некоторое время его супруга эмоционально заменила ему маму. Теперь он мучает её своим вниманием и заботой. Во время консультаций они оба поняли причину этой психологической проблемы и приняли решение прошлое воплощение больше не пускать в свою новую жизнь.
Весьма замечательно, если вы не испытываете такой сильной разрушительной эмоциональной привязки к маме. Это говорит лишь о том, что вы в момент перерождения смогли отпустить ситуацию и позволить сердцу любить близкую родную женщину. Нельзя допустить, чтобы любовь стала примером скорби и трагичности. Всё же это чувство возвышенно и прекрасно. Оно призвано нести людям добро, свет, вдохновение и торжественность.



3. Носители этого знака особенно сожалеют о том, что не имели близкой чувственной связи со своими детьми. Причин такого эмоционального потрясения может быть множество. Мы на практике встречали целый ряд признаков. Для таких людей сейчас тема детства, а также собственных детей является болезненной. Им крайне важно иметь продолжение себя, полноценное и насыщенное общение и самовыражение в детях.
Многие, кто не может родить, тратят большие деньги и огромное количество времени, чтобы исцелить себя или найти ребёнка в детском доме. Любой конфликт с ребёнком становится для них трагедией, тогда как для обычных родителей это всего лишь один из эпизодов жизни. Дети тоже чувствуют, что их родители находятся под властью подсознательно страха, отчего нередко прибегают к эмоциональному шантажу.
Есть среди носителей знака те, кто не хочет иметь детей. Так выглядит ситуация со стороны. Но если копнуть глубже, вы увидите совершенно другую причину такого поведения. Эти люди боятся, что не готовы или не смогут соответствовать какому-то особому священному уровню отцовства или материнства. Боятся, что дети не примут и не полюбят их. Знаем и тех, кто не считает свою семью благоприятной средой для развития своего малыша. Как правило, это деспотичные или физически нездоровые предки.
Даже самые идеальные отношения с детьми не принесут удовольствия этим людям. Ведь подсознание подсказывает, что это совершенно другая жизнь, а его чадо не тот ребёнок, по которому плачет его астральное сердце.
Давайте рассмотрим большинство из вариантов, по которым человек сожалеет об отсутствии полноценных отношений с детьми в прошлой жизни:
— человек по тем или иным причинам не мог иметь детей, но очень хотел,
— кто-то отобрал ребёнка и лишил общения,
— ребёнок погиб в молодом возрасте,
— конфликт, который привёл к непримиримым разногласиям.
Сейчас очень важно отпустить ситуацию. Не позволяйте печали прошлого воплощения вмешиваться в вашу жизнь, и самое главное — в общение с детьми. Не стоит затрагивать тему отцовства и материнства в беседах с окружением. Не спрашивайте советов, не акцентируйте на этом внимание. Пусть ваш разум поверит в то, что угрозы для ваших детей в этом воплощении нет.



4. В прошлом воплощении вы сожалели о том, что не могли раскрыться в какой-то из профессиональных сфер, в которой вы были мастером. Вы подчинялись человеку, который не был удостоен вашего таланта. Однако ранее в мире были совершенно иные социальные условия. Ценили в большей степени статус и звание, а не опыт и мастерство. Кто-то сумел выстроить успешную карьеру благодаря вашим навыкам. Вы же остались в тени. Вы не могли даже заступиться за себя. Боялись рассказать всему миру о вашем вкладе в развитие промышленности, науки или творчества.
Сейчас таких людей очень раздражает подчинение. Не доверяют свои дела кому угодно. Важно понять, что вы живёте в новом мире, в котором каждый человек может реализовать свои профессиональные знания, выстроить бизнес и занять высокое социальное положение вне зависимости от происхождения. Не стоит бояться того, что вы можете потерять идеи или время, обучаясь в той или иной компании.
Не рискуйте, ведь в прошлой жизни вы были во многом ограничены, зато сейчас перед вами открыты все двери. Сейчас вам стало понятно, почему у вас отсутствует желание получать знания в университете, вам скучно сидеть за учебным столом, ведь вы и так мастерски владеете тем или иным делом. Пользуйтесь наработанными талантами, оставьте после себя студентов и учеников.



5. В современном мире отец уже не играет важную роль в жизни человека. Однако каких-то 100 лет тому назад мужчина, покровитель Рода, наставник и защитник, был главным в семье. Расположения отца добивались и дочери, и сыновья. В те времена отец обучал профессиям, именно он передавал секреты ремесла.
Носители этого знака не имели возможности полноценно и качественно, искренне общаться с отцом. Причин также очень много. Возможно, вы не знали отца с самого детства. Не исключаем и того, что отец погиб, когда вы были ещё слишком молоды. Всю вашу прошлую жизнь вам сильно не хватало его плеча. В близких мужчинах, друзьях, окружении вы искали наставника, каким бы мог быть тогда ваш отец.
Сейчас эмоциональная привязка, чувство страшной обиды и утраты, разочарования или, наоборот, безграничной любви заполняют ваше сердце. Однако, как мы уже писали выше, ныне рядом с вами Душа не того отца, о котором вы мечтали в прошлой жизни, а совершенно другого человека. Постарайтесь отпустить эти чувства и позвольте себе быть свободнее.



6. Испытывали ли вы когда-нибудь чувства неразделённой любви? Были ли вы лишены права быть рядом с тем, кого искренне и глубоко любите? Именно такие чувства испытывают люди, имеющие сожаление, связанное с шестёркой. Часто решения были навязаны особыми обстоятельствами и волей других людей. Некоторые так и не смогли справиться с робостью, отчего упустили шансы быть счастливыми. Тот, кто занимал всё ваше внимание, оказался вам недоступен, что приводило вас в отчаяние.
Гораздо реже этот знак показывает ненависть и обиды к супругу или супруге в вашем прошлом воплощении. Возможно, вы пережили трагедию — утрату любимого человека вследствие болезни или смерти. Сейчас родная душа для вас значит очень много. К партнёру притянуто всё ваше внимание. Вы боитесь не только потерять, но испытать ревность и предательство.
Носители знака бывают очень требовательны, капризны, чрезвычайно недоверчивы и мнительны. Многие даже при самых идеальных отношениях с партнёром не способны почувствовать счастье и благодарность. Всё потому, что подсознание вновь напоминает о боли прошлой жизни. Нельзя насладиться бархатом тёплой воды, однажды побывав в жгучей и пронизывающий кинжалами ледяной воде.
Отпустите переживания, поверьте в то, что сейчас вы способны выбирать и защищать своё право на искренние и взаимные чувства.



7. В прошлом воплощении вы были связаны ущемляющими вас обязательствами. Вы не могли даже подумать о путешествиях, заявлениях своей воли и мыслей. Вы служили, как вас убеждали, высшим ценностям и идеалам. Возможно, служили в армии или в храмовых и религиозных учреждениях, проживали в отдалённых уголках Родины практически в одиночестве, лишенные права на передвижение. Это не было тюремным заключением, вы не пережили опыт колоний, однако ваше поселение было вынужденным.
Представьте себе учёного, отправившегося на Марс, как исследователя и открывателя новых земель. Вы не были забыты и, возможно, сделали важное для человечества изыскание. Кто знает, может, погнавшись за мечтой о таинственных островах или археологических находках, достижениях в области новых технологий, вы оказались там, откуда выбраться было невозможно.
Вы могли решиться на кругосветное путешествие. Как бы то ни было, ваше сожаление связано с желанием быть где-то в другом месте. Какие-то сложности, препятствия, обязательства и ограничения мешали вам почувствовать себя свободным человеком.
Сейчас такие люди очень боятся любых рамок. Буквально бегут как можно дальше от договоров и соглашений, которые могут хоть на минуту ограничить их желание быть независимыми от других людей. Им ничего не мешает неожиданно собрать вещи и, не предупреждая никого, уехать с билетом в один конец.
Это сожаление не самое печальное. Конечно, с ним можно жить, однако важно понять, что сейчас никто не ограничивает вашу свободу. Всегда можно договориться и прийти к компромиссу. Знак наделяет человека безответственностью по отношению к тем, кто рассчитывает на вашу поддержку. Если же вы выберете туристическое, логистическое направление или профессию, требующую командировок, ещё больше напитаете своё сердце волей к свободе. Так вы рискуете потерять связь с тем, что могло бы быть вам дорого. Не бегите от проблем, научитесь их решать.



8. Представьте на минуту, что граф Монте-Кристо так и не смог отомстить людям за своё несправедливое тюремное заключение. Он бы уходил из жизни с чувством глубокого сожаления о том, что правда не стала явной. Справедливость казалась бы ему неосуществленной мечтой и желанием.
Мы можем только догадываться, какое количество людей отбывают наказание за преступление, которого никогда не совершали.
Сейчас такие люди не испытывают уважения к закону и правоохранительным органам. Для них государство — лишь административный ресурс управления. Они всегда по-своему решают конфликты, как правило, очень жёстко и мстительно. Некоторые выбирают полицию, политику или другие профессии, в которых можно, как им кажется, стать защитником правопорядка. Они часто входят в эпицентр конфликта, чтобы помочь сторонам его решить. Им небезразличны чужая боль и переживания.
Мы встречали на практике и таких людей, которые называли себя спасителями мира. Они летели в другие страны, чтобы примирить конфликтующие стороны. Но такое рвение связано исключительно со страхом вновь оказаться под давлением осуждения и несправедливой машины коррупции и мошенничества. Сейчас они особенно сильны, так как интуитивно знают, как должно быть, как всё устроено и, самое главное, как всё исправить.
Эта боль не самая сложная и даже может быть полезной обществу. Но она способна разрушить надежды человека на справедливое и благополучное будущее в государстве. Вы представляете, на что способен человек, знающий, что виновным не будет вынесено наказание, а жертвы не смогут найти защиту? Такое проявление знака может быть опасно и для самого человека, и для его окружения. Не стоит забывать, что сожаления прошлой жизни мешают человеку почувствовать вкус и красоту этой жизни.



9. Носители этого знака нередко оставались сиротами в своём прошлом воплощении. Причин, по которым им приходилось в одиночестве бороться за себя, могла быть масса:
— родители погибли во время или после вашего рождения,
— родители отказались от вас или передали в какие-то учреждения,
— вы могли потеряться во время прогулки или необдуманно сбежать от них,
— вас могли похитить,
— вашим родителям совершенно было не до вас, они могли даже забывать о вашем существовании,
— ваши родители могли проявлять жестокость и грубость, отчего вы не принимали их.
Вы всю свою жизнь сожалели о том, что рядом с вами нет близких людей. Вы даже тогда опасались боли, которую могут причинить предательством люди из вашего окружения. Вы испытывали чувство зависти к тем детям, которые наслаждались и буквально купались в любви своих дедушек, бабушек, чувствовали себя ограниченными в этом, пытались найти причину в себе. Однако ответ весьма прост. Таков урок. Важно было научиться жить самостоятельно, отпустив горечь.
Сейчас такие люди очень ранимы и чувствительны. Нередко остаются без поддержки и заботы родных людей. Всё потому, что интуитивно и подсознательно отталкивают от себя близких. Ведь они боятся снова оказаться в одиночестве. Многие представители знака тянутся к тем, кто физически не способен быть самодостаточным: больные, злоупотребляющие вредными привычками, дети, пожилые люди. Им нравится быть полезными тем, кто никогда не пожелает их отвергнуть.
Такие жертвы не нужны ни им, ни вам. Постарайтесь простить родителей за ваше чувство одиночества и страха, не сожалейте о том, чего у вас никогда не было, и не тратьте ещё одну жизнь на то, чтобы найти себе верного спутника. Живите так, как позволяет разум.
Часто эти люди боятся не быть должным образом захороненными, поэтому заранее покупают цветочки и пишут завещание. Врачи считают такую склонность психики предпосылкой к суициду, но это не так. Им просто хочется быть уверенными, что на этот раз всё будет правильно, да и найдутся те, кто придёт проститься в нужное время.
Конечно, нас всегда поражала особенная тоска в сердце этих людей. Им действительно кажется, что они совершенно одиноки. Никто не сможет утолить их страхи. Как бы сильно вы ни любили такого человека, он всё равно будет разочарован. Его подсознание накладывает картину прошлого. Им очень нравится, что их встречают дома, в аэропорту. Поэтому приходите раньше и не упускайте шанс подарить им хоть немного радости. Это действительно крайне важно для них.
Носителю знака мы рекомендуем избавиться от этого чувства одиночества.



10. Такие люди сожалеют, что не обладали достаточным капиталом для успешной и счастливой жизни. Не все из них были бедны в прошлом, но, очевидно, потеряли своё состояние. Большинство имели огромные долги, отчего пребывали в финансовой ловушке. Им казалось, что деньги способны решить разом все их проблемы, но им даже не могло прийти в голову, что нужно изменить подход к своей профессиональной сфере. Если нет работы — найти, невзирая на пол и ограничения. Если вы родились в обеспеченной семье и вас по тем или иным причинам лишили дохода, значит, найти пути для примирения или избавиться от зависимости от карточных игр.
Всегда и во все времена никто не ограничивал человека в возможности стать популярным и богатым. Нужно только немного воли и мастерства.
Сейчас такие люди нередко в погоне за доходами, боясь оказаться бедными, преступают законы государства и морали. Они стремятся почувствовать себя финансово независимыми людьми. Мы встречали на практике несколько случаев, когда люди шантажировали и угрожали своим родственникам и друзьям, чтобы лишь получить выгоду. Есть и такие в списке наших клиентов, кто невообразимо богат, но по-прежнему чувствует себя недостаточно обеспеченным.
Это не жадность и не корысть, такие люди панически боятся бедности. Это чувство пришло к ним из прошлого воплощения, когда перед ними неожиданно закрылись перспективы богатства. Это всегда связано с ошибками, рисками, принципиальностью, неблагодарностью и неуважением к тем, кто может предоставить доступ к неограниченным доходам.
Страсть к кредитам, азартным играм и наследству — их самая яркая черта. Они недовольны покупками, так как чувствуют утрату денег, не понимая, что вещь или имущество является их эквивалентом.
Переборите в себе отчаяние остаться без дохода, и тогда вы не будете сожалеть о том, что многого не можете себе позволить. Деньги любят смелых. И, как любой женщине, купюре нужно показать заинтересованность, но добиваться через интеллект и мастерство, чтобы она сама, робко взмахнув прядью волос, подошла к вам.



11. Этот знак один из немногих, от которого сложно сразу избавиться. Его необходимо хорошо изучить, поскольку он наносит непоправимые психофизиологические травмы. Носители знака стали жертвой насилия в прошлом воплощении и так и не смогли пережить и простить своего обидчика. Это могли быть пытки, опыты и эксперименты, криминальное нападение, сексуальное насилие или психологическое подавление личности и даже неудачные операции.
Такие люди всегда имеют какие-то отличительные особенности в физиологии. Чаще всего на практике мы встречали искривления опорно-двигательного аппарата с рождения. Неправильное расположение органов или отсутствие симметрии, аномальные размеры органов или их расположение. Родимые пятна, раздражения на коже и многое другое.
Если тело было в прошлом воплощении сильно повреждено из-за нападения или болезни, то его эфирная оболочка сохранила эту форму. Поэтому сейчас такие люди рождаются с дефектами. Если убрать из головы убеждённость, что человек живёт один раз, и посмотреть на тело малыша внимательно, то вы увидите, какой ужас ему пришлось пережить, какие увечья ему нанесли в прошлом. Родимые пятна, покраснения, какие-либо повреждения кожного покрова по своей форме и расположению расскажут о том, каким именно предметом и с какой целью человеку причиняли боль.
Бывает и такое, что ребёнок рождается без физиологических патологий. Тогда пристальное внимание нужно уделить строению, форме, размеру, положению внутренних органов. Возможно, человек пострадал от применения ядов, удушья или чего-то подобного.
Сейчас такие люди очень пугливы и настороженны. Это чаше всего проявляется в сильном стремлении себя защитить. Повышенный мышечный тонус, желание обучаться боевым искусствам. Молниеносное применение силы, агрессия, связанная с защитой, а не нападением. Такие дети нередко пугаются простого взмаха руки или мотивирующего психологически общения. Но на этот раз они не допустят той боли. Ведь они очень сожалеют, что оказались беззащитны и не смогли уберечь себя от насилия в прошлом воплощении.
Девушки, носители знака, очень часто боятся родов или операций. Им кажется, что эти процедуры могут стать последними в их жизни. Они легко способны расплакаться, если хоть кто-то даже словом вступится за них. За таким мужчиной они пойдут и в огонь, и в воду. Не смогут жить с агрессивным и брутальным человеком, так как всё время будут находиться в состоянии самообороны.
Для успокоения мы рекомендуем им заниматься спортом. Это поддержит их в необходимости защищаться. Однако экспрессивность, граничащую со страхом боли, нужно в себе подавить. Сейчас рядом с вами нет тех обидчиков, и множество людей готовы отразить любую попытку вас унизить. Вы и сами сейчас на подсознании готовы включить режим «ХАЛК», если потребуется. Не сожалейте о том, что ранило вас в прошлом, думайте о том, что ждёт вас в будущем.



12. Носители этого знака имеют очень сложное и ранимое подсознание. Сейчас редкий человек может сожалеть о том, что посвятил свою жизнь бездарному и бесполезному для общества человеку. Мы имеем возможность выбора. Да и мы не служим, а работаем, что существенно меняет дело.
Знак указывает на то, что человек не уважал и всем сердцем ненавидел своего хозяина. Сожалел о том, что не обладает правом сопротивляться.
Низкое сословное положение, рабство, пленение, инвалидность. Причин весьма много. Кто-то унизил вас и заставил служить своим интересам, буквально не замечая ни ваших талантов, ни вашей личности. Для него вы были пустым местом, однако он охотно пользовался вами, исполняя свои желания.
Неслучайно знак стоит между 11-м арканом — насилие — и 13-м арканом — смерть. Эти люди воспринимали свою жизнь хуже смерти. Однако чаще всего и себя обвиняли в бессилии и трусости.
Сейчас такие люди ведут себя особенно в обществе, если подсознание одерживает вверх. Они испытывают чувство тошноты от любой даже самой безобидной просьбы. Им кажется, что они снова в ловушке. Не позволяют унижать или оскорблять себя. Кажется, будто у них корон», слишком завышенная самооценка, словно им не свойственны взаимовыручка и сочувствие. Но это далеко не так. Причина в ином. Они панически боятся попасть под влияние другого человека. С ними необходимо общаться, только спрашивая совета. Не нужно давить. Пусть они сами примут решение помочь вам. Так им будет казаться, что они добровольно идут вам навстречу.
Они редко выбирают роль исполнителя. Исключением может стать лишь мудрый и активный начальник, который предоставит им свободу действия.
Будьте аккуратны, так как психика этих людей очень хрупкая. Если они почувствуют себя в зависимости от какого-либо человека, то рискнут включить режим самоуничтожения. Так же как офицеры подводных лодок никогда не сдадут врагу субмарину. Склонность к суициду и алкоголю, как одно из его проявлений, им весьма свойственна.
Обратите внимание, что 12-й аркан встречается только в чётных месяцах. Чуть позже на страницах этой книги вы узнаете, насколько ранимы и восприимчивы все эти личности. Особенно часто (68 % от всех дней) знак встречается у людей, рождённых в декабре. Это тоже не случайно — ведь этот ребёнок с детства подвержен унижению и отсутствию внимания.
Многие считают, что родители выбирают нас. На самом деле, это не так. Мы выбираем среду, которая была похожа на нашу в прошлом воплощении, то есть то, что привычнее. Душе кажется, что она быстрее разовьётся, если начнёт с того, что ей хорошо известно. К тому уже все психологические блоки необходимо снимать. А разве это можно сделать теоретически?
Мы рекомендуем таким людям не бояться вырабатывать свою точку зрения, не бояться оказывать помощь. Гораздо важнее, чтобы человек не попал под влияние этого сожаления, нежели показался грубым.



13. Это сожаление связано с чувством мести. Таких людей можно понять, ведь они не просто были подвержены насилию, а были убиты. Но важно не то, что человек ушёл неестественной смертью, а то, что пострадал от рук хорошо известного ему человека.
Можете ли вы представить своё состояние, когда глаза любимого вами человека наполнены холодом и желанием убить вас? Конечно, вы не ожидали такого поступка, что добавляет трагичности сюжету.
В такие минуты необходимо найти в себе силы простить и отпустить эту загубленную душу, но чаще всего люди выбирают месть. Они дают клятву в последние секунды жизни обязательно пересечься и поступить так же по отношению к нему. Эти слова или мысли обещания скрепляются Кармой. Теперь она решает, как и когда она пересечёт вас с вашим палачом.
К вашему повторному сожалению, по законам Кармы или скорее по её сатирическому решению, вы родитесь в Роду вашего убийцы. Теперь вас с ним будут связывать кровные узы. Как красиво и как жестоко одновременно… Карма проверяет вас, ведь вы дали обещание любой ценой погубить жизнь этого человека. В нижней строке одного из ваших кровных родственников (не муж или жена) вы увидите 13-й аркан. В том или ином положении он говорит о степени умысла на хладнокровное и спланированное убийство.
То есть ваш обидчик носит кармическую черту характера по 13-му аркану, что даёт ему жестокость и раздражительность. Он словно вынуждает своим поведением вас преступить закон Вселенной. Вы дали клятву, а значит, провозгласили, что способны убить вашего ребёнка, вашего родителя, вашего брата или сестру. Ведь душа палача теперь в их теле.
Карма буквально смеётся вам в лицо. Если поддадитесь порыву, нарушите 13-ю ошибку и лишитесь права на благополучную жизнь. Если устоите от соблазна, попадёте под рикошет Судьбы. Так Карма учит не мстить.
Сейчас эти люди нередко рождаются на грани жизни и смерти или в детстве часто травмируются. Они подвержены аффекту и вспыльчивости, саморазрушению. Некоторые буквально играют со смертью, подвергая свою жизнь неоправданному риску в спорте и туризме. Лишь немногие, распознав жестокость в своём сердце, прощают себя за эти мысли и встают на путь созидания.
Теперь они так и будут воплощаться в Роду своего палача, пока не простят его и не захотят вернуться «домой». Помните, в Древнем Риме убивали сыновей, не отвечающих боевым характеристикам? Или применяемые тогда и сейчас смертные казни? Если вы не пообещаете отомстить, то вернётесь в свою стихию. Если задумаете наказать обидчиков, то попадёте в плен Кармы.



14. В прошлом воплощении вы не смогли опереться на своих родителей. Они были либо слишком отдалены от вас, либо принципиальны и строги. Всего пришлось добиваться собственным трудом и усилием. Конечно, в этом нет ничего плохого. Люди и сейчас начинают с нуля, без родительской руки, добиваются огромных результатов, даже становятся миллионерами. Но суть этой проблемы в том, что родители были богаты или обладали ремеслами, которые могли принести вам благополучие.
Они не хотели помогать конкретно вам. Причин может быть масса, от самодурства до обиды на вас. Вы, будучи частью знатного рода, имели полное право на наследство. Или ваш род, обладавший секретом какого-то мастерства, лишил вас права использовать накопленные сотнями лет знания.
Вы сожалели о том, что не смогли передать вашим потомкам связи, статус, финансы, имущество, ремёсла и внимание рода. Вы все знаете финансовый кон. Вы получаете от Рода имущество, преумножаете и передаёте его вашим детям. Если каждый выполнит это простое правило, то через несколько поколений вы вновь родитесь в обеспеченной семье, к достатку которой вы приложили руку несколько поколений назад.
Сейчас ваши дети не получат поддержки, и вы рискуете через несколько десятков лет родиться без базиса.
Сейчас такие люди стараются за одно воплощение успеть намного больше, чем другие. Им приходится быть вдвое лучше, чтобы достигнуть хотя бы половины того, чего его лишили в прошлом воплощении. Они очень самостоятельные и от любой помощи отказываются. Не доверяют родителям, даже сторонятся их. Со стороны кажется, что человек идёт вопреки воле близких людей, стеснятся попросить протянуть руку в трудную минуту.
На самом деле он боится понадеяться на них и снова проиграть. Такие рано пишут завещания и всерьёз задумываются о наращивании капитала. Хотя если бы оглянулись, то увидели бы, что такая гонка уже не требуется. В новом воплощении уже есть база, с которой можно начать. Вы заложили её когда-то, поэтому отказываться от неё как минимум глупо. Мы рекомендуем научиться тратить и жить в своё удовольствие, оставляя деньги на благополучие потомков. Не стесняйтесь идти по стопам родителей, пользоваться их связями. Вам не должно быть стыдно, ведь их успехи — ваши достижения в прошлом воплощении.



15. Этот знак очень неблагоприятен. Всего одиннадцать дат в году из 365, дающих такой аркан в знаке сожалений. Вы уже знаете, как называется этот код в Таронумерологии, и потому вас не шокирует, что чаще всего он говорит о магической порче, которую на себе носит человек. Конечно, можно предположить, что у вас были завистники в прошлом, которые таким образом решили наказать вас. Но тогда порча не была бы для вас сожалением.
Надо понимать, что по законам Кармы провести любой тёмный оккультный обряд невозможно без двух факторов, которые должны сработать одновременно:
— предмет порчи должен находиться в нижней строке Кармы человека, рассчитать которую можно по нашей авторской методике «Прогностическая и Кармическая нумерология». То есть, по сути, включить отрицательный сценарий, который всё равно должен был бы сработать, просто на меньшей балльности и в другое время. Таким образом навести порчу на смерть невозможно, если в нижней строке не стоит 13;
— человек должен дать добровольное согласие на распаковку файлов порчи. Мы уже знаем, что страх способен активировать то, чего вы боитесь. Поэтому маги, как это ни покажется странным, всегда сообщают жертве о том, что выполнили против них обряд. Если человек испугается, то ритуал активируется.
Теперь важно понять, в чём заключается суть этого сожаления, ведь наличие порчи скорее пугает, чем разочаровывает. Всё дело в том, что этот знак отражает внутренний мир человека. Носитель буквально корит себя за содеянное, за какие-то тревожные поступки, за которые ему было стыдно. Это само порча, если, конечно, в оккультизме есть такое понятие. Самопорицание, самоосуждение за содеянное. Человек сожалеет, что поступил тем или иным способом, что сказал или не сказал что-то — и это привело к тяжёлым последствиям.
Знак всегда говорит о стыде человека. Конечно, хорошо, что у вас есть совесть и вы смогли увидеть ужас последствий ваших поступков. Однако, чтобы чувство вины не стало личной порчей, очень важно научиться себя прощать. Тогда негативный поступок станет личным опытом и перерастёт в принцип вашей жизни.
Сейчас таким людям нелегко. Они постоянно чувствуют вину за что-то. Не понимая, что и почему вызывает такое внутреннее состояние, они списывают всё на то, что им легче всего принять, — на порчу. Ходят к ведьмам, чародеям, магам, колдунам, знахаркам и гадалкам, чтобы снять с себя не порчу, а чувство вины. Тут, безусловно, поможет только регрессия или самовнушение, чтобы причина вашего стыда осталась в прошлом и, таким образом, необходимо позволить себе жить дальше.
На помощь вам придёт один из законов Судьбы. Напомню, что при перерождении человек несёт с собой только Карму. Судьба обнуляется и выдаётся новая. Поэтому, даже если ваш стыд перерос в реальную порчу, то в секунду вашего рождения он отступил.



16. Не каждому доводилось переживать опыт бездомности. Это непросто. Однако сожалеть о том, чего у вас никогда не было, вы бы не стали. Поэтому тут возможно несколько вариантов. Первый, который напрашивается сам собой, связан с тем, что родители или ваш супруг (или супруга) могли выгнать вас из дома. Вы остались без крова из-за конфликта или по причине жадности с их стороны. Много ли можно добиться в жизни, если вам некуда пойти?
Во-вторых, вы могли вести кочевой образ жизни и однажды устать от этого. Вы захотели постоянства и сожалели о том, что не потратили силы, время, деньги и таланты на то, чтобы обеспечить себя жильём.
Что если вы утратили жильё, катастрофа, пожар или произвол других людей отобрали у вас крышу над головой? Вы сожалели, что не смогли защитить свой дом.
Вы могли не простить себе того, что не оставляете после своей смерти потомкам никакого имущества. Вас мог обуять страх бездомности ваших детей.
В давние времена поместья и дворянские усадьбы значили не меньше, чем сам титул. Кто знает, может, вы лишились гораздо большего, чем просто стены и крыша.
Сейчас такие люди не хотят проживать в чужой квартире. Им важно иметь своё жильё, каким бы оно ни было. Даже комната в ветхом доме принесёт им спокойствие, но не радость. Ведь того дома, что вы потеряли в прошлом воплощении, уже не вернуть.
Многие носители этого знака уходят в сферу недвижимости, строительства, архитектуры и дизайна. Им кажется, что если они построят десятки домов, то смогут заглушить боль, причины которой им неизвестны.
Пожилые носители знака очень щепетильны к наследству. Им важно передать имущество тому, кто будет достойно им распоряжаться. Поэтому часто знак вызывает конфликты в семье. Нередко мы встречали людей, которые держались мёртвой хваткой за своё благосостояние не из-за жадности и недоверия, а из-за страха сделать неправильный выбор.
Сейчас нужно правильно оценить ситуацию. У вас есть дом, а значит, пора уже расслабиться и не ждать подвоха от банков, юристов, соседей, родственников и других людей.



17. В прошлом воплощении вы были невероятно талантливым человеком, но не имели возможности самореализоваться. Чаще всего люди, носящие этот код, прислуживали известному человеку, по сути, выполняя всю работу. Слава при этом доставалась не автору. Вам приходилось растрачивать талант в угоду чужим интересам, тогда как могли стать известным творческим деятелем. Всё потому, что однажды допустили ошибку и не смогли отказаться от лёгких и быстрых денег.
Вам предложили ловушку, выбраться из которой вы не смогли. Сожаление об испорченной репутации, о добровольном забвении вас мучало. Ведь вы могли прославиться и передать своим потомкам ваше наследие. Вы не смогли защитить свои произведения, когда кто-то польстился на их сакральную суть.
Это не тщеславие, как может сперва показаться. Произведение, будь то творческое или научное, выражается автором в виде ребёнка, которого он любит всем сердцем. Конечно, он бы очень хотел, чтобы малыш знал своего создателя. Но по тем или иным причинам его пришлось передать в чужие руки, чтобы другой человек называл этого ребёнка своим детищем.
Сейчас человек столь же робок, как и в прошлом воплощении. Он боится открыть миру свои таланты, потому что считает, что рискует снова их потерять. Очень многие носители этого знака копят свои работы в письменном столе и не подпускают к ним даже родственников. Некоторые не рассказывают о своих прорывных идеях, желая остаться в тени.
Нам кажется, что пора уже засучить рукава и открыться миру. Расскажите всему своему окружению о том, какими потрясающими талантами и инструментами вы обладаете. Все страхи и сожаления должны остаться в прошлом воплощении, потому что сейчас у вас есть все шансы получить заслуженное признание.
18. Есть выражение, которое очень хорошо описывает этот знак: «Его съел быт». Таким людям нечем похвастаться в прошлом воплощении, кроме работы в собственном доме. Многодетные семьи, больные родители или дети, сложные материальные условия. Слишком много обязанностей и хлопот. День начинался в тяжёлых условиях труда и заканчивался этим. О чём мечтают такие люди? Об отдыхе и сне.
Знак смело можно назвать «Золушкой», и совершенно неважно, что носителем его мог быть мужчина. Человек сожалел о том, что погряз в бытовых трудностях и не может ни взглянуть на мир, ни прочитать книгу, ни пообщаться с друзьями.
Сколько всего можно было бы добиться и увидеть, если бы не… Мы часто слышим нечто подобное на консультациях. Причина таких сожалений не в тяжёлых судьбах людей, а в страхе что-либо изменить. Люди понимают это, поэтому подсознательно, в глубине Души обвиняют себя в отсутствии характера. Так хочется немного порезвиться, потанцевать, сходить в кино с друзьями, слетать в Турцию, но дома маленькие дети и необеспеченные родители. Человек испытывает чувство бесполезной и пустой жизни. Именно об этом говорит этот знак, когда стоит в позиции «Сожаление».
Сейчас у этих людей стойкая развитая аллергия на домашнее хозяйство. Они стараются сократить свои усилия, переложить задачи на чужие плечи или сделать всё настолько быстро, чтобы не затратить слишком много драгоценной энергии. Многим кажется, что они увиливают от быта и совершенно к нему не приспособлены, хотя это совершенно не так. Как бы вы относились к мороженому, если бы его приходилось кушать с утра до ночи каждый день в течение 50–60 лет?
Они очень любят стиль и моду, уделяют много внимания красоте, а не содержанию. Они не могут сидеть дома, так как подсознание воспринимает квартиру как тюремную камеру. Многие женщины не хотят иметь детей, потому что считают их обузой. Есть и те, кто бросает в болезни родителей, потому что не хотят ещё одну жизнь просидеть возле их постели.
Как бы то ни было, стоит выработать золотую середину, при которой вы не отрекаетесь от бытовых обязанностей, но при этом уделяете внимание и себе.



19. Вы были лишены всех заслуг, званий. Потеряли статус и власть, положение в обществе из-за доверчивости. Вас обвели вокруг пальца, обыграли, обманули. Так обидно, что вы легко могли бы отразить удар, если бы не самоуверенность. Даже если причина, по которой вы были лишены своего трона, связана с компроматом на вас, и, казалось бы, совершенно справедливо вы потеряли свою власть, вы были весьма известной и эталонной личностью. Вы настолько высоко летали над людьми, что даже не могли предположить, что кто-то рискнёт пойти против вас, отчего были менее осмотрительны.
Нередко носители 19-го аркана теряют своё положение в обществе из-за родственников или коллег. Представьте, что вы главный прокурор города, а ваш сын опозорил честь вашего мундира. Вам придётся уходить в отставку с позором, чтобы спасти его от расправы. Это очень больно и страшно обидно. Конечно, вы будете сожалеть, что оставляете свой пост и передаёте все наработки за десятки лет тому, кто не оценит вашего труда.
Вас могли подставить или изгнать из круга по политическим или коммерческим соображениям. Вы были кристально честным человеком и не хотели развития коррупции и бандитизма. Но люди, которые противостояли вам, оказались хитрее.
Можно очень долго перечислять все варианты, по которым вы потеряли наработанный опыт и положение в обществе. Всегда очень сложно признаться самому себе, что осмотрительность могла спасти ситуацию и вашу должность.
Сейчас такие люди не упускают своего! Они твёрдо знают, чего хотят, и не боятся за это бороться. Со стороны может показаться, что они идут по головам. Однако они пытаются вернуть своё, не понимая, что сейчас борются не за те должности и не в то время. В их подсознании возникает страх длинной полосы и укороченного времени на её прохождение.
Они жаждут регалий, статуса, высоких оценок, признания и власти. Всё потому, что утратили суть. Важна не должность или диплом, а знания, опыт и мастерство. «Тише едешь — дальше будешь», — вот так нужно выстраивать диалог с Судьбой, чтобы не проиграть и эту жизнь.



20. Эти люди повинны в том, что умудрились сломать жизнь своему Роду. Они накликали беду на несколько поколений вперёд. Произошло что-то такое, отчего пострадали родители и потомки. Этот знак не является кармическим, а значит, не связан с предательством Рода. Но при всех ваших благих намерениях ваши действия или бездействия привели к тяжёлым последствиям.
Сейчас чувство вины перед Родом на подсознании притягивает беды в дом ваших родных и близких людей. Вам кажется, что кто-то навёл порчу на ваше окружение. Однако это не совсем так. Потомки, которых выбило из благополучного ритма, сейчас не могут найти себя. Где те ремесла, имения, доход, статус? Где всё то, что давало бы им право на счастливую жизнь?
Поэтому носители этого знака, как правило, не любимы Родом сейчас. Они при этом чувствуют ответственность за каждого и всячески пытаются помочь и уберечь.
Этот знак чем-то похож на 15. Но если там вы сами стали причиной порчи, то здесь порча пришла к вам от вашего Рода. Они выразили общее мнение об отречении от вас. Сейчас ситуация выглядит примерно так же. Родственники считают вас белой вороной или недостойной личностью. Часто таких детей рано просят покинуть стены родового гнезда. Однако хочу отметить, что ваше рождение говорит о прощении. Род не дал бы разрешения на то, чтобы Душа вселилась в тело, а посему вы можете наконец-то отпустить ситуацию и перестать бояться кары или расплаты.
Хочу отметить, что Род мог принять в прошлом неверное решение в отношении вас, особенно если тень вашего подсознания находится в Луне или Сатурне.



21. Это самый мягкий из всех знаков. В целом вы остались довольны своей жизнью в прошлом. Есть всего несколько тем, о которых вы сожалели, ведь Душа не может уйти в более высокий уровень до тех пор, пока сожаления и обиды тянут её назад.
Этот аркан указывает на то, что вы что-то не попробовали или не увидели. Что-то, не слишком существенное или глобальное, но оставившее любопытство. Есть очень хорошее выражение, отражающее всю суть знака: «Увидеть Париж и умереть». Можно совершенно уверенно заявить, что носители этого знака просто проявляют немного капризности. Может, даже сожалеют о том, что покидают жизнь, не наевшись конфет или не спев песню, не прочитав книгу, не увидев море, не поговорив с наставником и так далее. В их прошлом нет суровых потрясений и трагедий. Именно это в новом воплощении делает их неуязвимыми. Их силе воле и уверенности в себе можно только позавидовать. Нередко они произносят: «Я живу на чистовик» или «Мне нечего стыдиться», или «Мне не о чем сожалеть».
Такие люди рождаются всего в семь дат в течение года: 11 и 22 января, 12 марта, 13 мая, 14 июля, 15 сентября и 16 ноября. Хотелось бы прожить так или настолько осмысленно, чтобы в будущем воплощении удостоиться чести попасть в одну из этих дат.
Сейчас эти люди очень энергичны. Они не тратят время зря и другим не дают расслабиться. Им хочется путешествовать, изучать, пробовать, испытывать. Он знают ценность времени и жизни и отдают себе отчёт в том, что материальный опыт Душа получает только в физическом теле.
Гораздо печальнее, если они будут стесняться вести раскованный и вдохновенный образ жизни. Тогда начнут сожалеть о том, что упустили такую возможность. Кто мешает исполнить заветную мечту? Очень хорошо привести в пример повесть «Алые паруса». Не так-то сложно сотворить чудо и принести праздник.
Нам всем нужно поучиться мудрости и лёгкости у носителей этого знака, для них нет преград, потому что они не проигрывали в прошлом и не готовы сейчас.



22. Это самый печальный знак. Он говорит о категорическом разочаровании своей прошлой жизнью. То есть 22-й аркан является полной противоположностью 21-му. Эти люди совершенно бесполезно и бездарно потратили своё время. Не создали ничего полезного, ничему не научились, не наработали новый опыт.
Представьте человека, просидевшего на лавочке в парке 90 лет. Мне искренне жаль таких людей, но, в отличие от 18, они не были чем-то заняты. Помните басню «Стрекоза и муравей», думаю, ей можно присвоить 22-й аркан.
Помню, однажды выезжая из отеля, на ресепшен встретились с группой ребят, с которыми летели в самолёте. Они спросили, видела ли я море и в какой оно стороне. Я была в глубоком шоке. Что заставило их провести две недели в номере? Конечно, сейчас я догадываюсь. Но на их лицах тогда не было сожаления, скорее праздное любопытство.
А представьте хотя бы на минуту, что вы уже утрачиваете силы и через секунду растворитесь в астральном пространстве. Что придёт вам на ум? Чем вы могли бы гордиться, что вспомнить с улыбкой или гневом? Неужели краски, которые вы видите, тусклые? Это же страшно.
Сейчас эти люди очень сильно боятся впустую потратить отведённое время, отчего жадно хватаются за все подряд. Одна беда: всё получается с трудом, ведь опыта и мастерства нет. Много хлопочут, но результат, как правило, нулевой. Некоторые сдаются и уходят с головой в слабости, снова допуская ту же ошибку.
Конечно, весьма непросто для Души переработать сожаление от отсутствия результата. Но бывают и другие случаи. Вы могли всю свою жизнь работать над одним делом, но так и не завершить его. Может, вы искали лекарство от онкологии, но силы покинули вас в шаге от открытия.
Возможно, вы погнались за сильными чувствами и проиграли. Вариантов очень много, поэтому нет смысла гадать. Взгляните внутрь себя, и вы поймете, почему вы были так собой недовольны. Простите себя за это.
Сейчас очень важно сконцентрироваться на одном деле и не распыляться. Бейте в одну точку — и у вас обязательно получится. Не сходите с выбранного пути и не утрачивайте веру в себя. Всё это поможет наверстать упущенное и достигнуть тех или иных вершин. Да и с заниженной самооценкой тоже желательно поработать. Она пришла к вам также из прошлого воплощения. Вы тогда были недовольны собой, а нет более строго критика, чем сам человек. Снимайте эту негативную программу, ведь сейчас новый день и новая реальность.

Положительные черты характера кчх

+


1. Этот человек имеет активную жизненную позицию, какой бы она ни была. Всегда стремится объять необъятное, изучить множество течений и областей. Любознателен, умён. Он не заостряет внимание на глубине изучаемого материала, но способен знать много о многом. Он всегда подвижен, молод и готов к чему-то новому. Обладает массой идей, целеустремлён, но он робок в желании реализовать свои планы, поэтому часто обращается за помощью к сверстникам и друзьям. Всё же молод душой, поэтому не способен сопротивляться обстоятельствам жизни в одиночку.


2. Человек обладает повышенной чувствительностью, он интуитивен и часто прислушивается к внутреннему голосу. Чувствует энергии, природу, понимает животных и даже растения. Обладает скрытым даром целительства, который можно раскрывать на практике. Люди в целом гармоничные, хотя и невероятно сильные волей. Часто идут на обдуманный компромисс, дабы сохранить баланс и уважение в отношениях. Понимают и принимают слабости других людей.


3. Эти люди очень любят «лечить» и воспитывать других людей. Они чувствуют и осознают свою силу и власть над другими людьми. Но всё же не перегибают с авторитарностью, как представители других знаков. Они знают себе цену и стремятся сделать так, чтобы вызвать почёт и уважение к себе. Они утончённые и стильные натуры, ценят красоту и силу других людей. Они очень страстные и цельные личности, которые живут по принципу: либо всё, либо ничего.


4. Эти люди настоящие лидеры, которые стремятся буквально завоевать внимание других людей. Они способны стать руководителями в любом обществе и любой коллектив привести к объединению и победе. Эти люди не очень усердны в учёбе, но способны добиться очень многого в жизни благодаря смекалке и уверенности в себе.


5. Этот человек сильный и мудрый советчик, он буквально всё обо всём знает, хотя речь не идёт об академических науках, скорее о жизни и целесообразности. При этом он замечательный слушатель, который умеет создать комфортную обстановку для откровенного диалога. Он миссионер, примиритель, духовник и наставник в своём окружении. Несмотря на столь сильные и важные качества, такие люди редко стремятся к бизнесу и богатству, обладая собственной точкой зрения о благах и благополучии. Они уважительны ко всем и чаще выступают дипломатами в обществе.


6. Этот человек очень талантлив в партнёрстве, так как способен быть комфортным и цельным в любом союзе. Умеет идти на компромисс, развиваться и единстве с другим человеком. В его руках горит энергия, что позволяет ему владеть рукоделием и ремёслами. Для этого человека партнёрство особенная часть жизни, однако не всегда это Семья, встречаются и те, для кого друзья важнее родственников. Любят они всем сердцем, поэтому крайне сложно принять и забыть предательства. Они очень гостеприимные и открытые люди, что делает их часто уязвимыми


7. Эти люди многозначные, способные делать сразу несколько дел одновременно, не выносят однообразия и рутины, предпочитая движение. Они обожают свободу и стремятся везде её проявить и обрести. Активные, спортивные, идейные и целеустремлённые люди. Им очень не хватает вдохновения, но если его обретают, то способны свернуть горы. Быстро принимают решения и реагируют в критических ситуациях. Очень любят вызовы, но с трудом вступают в борьбу с сильным соперником. Непостоянны, отчего нередко задумываются всё бросить и начать заново.


8. Справедливые и ответственные люди, которым крайне важно создать упорядоченные отношения и обстоятельства своей жизни. Они в меру консервативны, поскольку просто стремятся иметь закон и порядок в жизни. Они прямолинейные правдорубы, чаще всего знающие меру и грань между грубостью и искренностью. Всегда взвешивают и продумывают ситуацию, поэтому их поступки нельзя назвать опрометчивыми. При всей строгости характера чаще всего они правы в тех решениях и словах, которые навязывают своим близким людям.


9. С самого детства человек очень зрелый и взрослый. Он знает, чего хочет, и никогда не рассчитывает на своё окружение. Он сам себе хозяин и наставник, поэтому нередко возникают разногласия с родителями, считающими себя его учителями. Он верит своему внутреннему голосу так, словно это закон Вселенной, поэтому всегда поступает по-своему. Связь таких людей с Родом и предками, мудрость которых превосходит ожидания, позволяет носителю знака опережать своих близких и коллег на несколько шагов вперёд. Они любят уединение и в сложных ситуациях жизни восполняются в тишине.


10. Эти люди очень деятельны и активны, поскольку умеют ловить попутный ветер и знают, как добиться успеха. Им море по колено, поскольку они стремятся завоевать авторитет в обществе, перспективные связи и выстраивают стратегии на несколько лет вперёд. Они ценят деньги и комфорт, но это не значит, то они корыстны.


11. Эти люди обладают харизмой и боевым духом. Они очень легко опережают любого соперника, действуя азартно и без какого-либо страха. Они знают себе цену и чувствуют в себе силу стать защитником и покровителем для тех людей, кому нужна помощь. Они способны тащить на себе огромное количество задач, ответственны. Они не выносят тишину и благополучие, отчего сами нередко придумывают трудности и охотно приступают к их решениям. Даже если жизнь роняет их, они всегда возрождаются, причём в новой силе и в новом качестве.


12. Эти люди видят картину целиком, поэтому чаще всего дают очень успешные советы, тогда как его окружение смотрит на ситуацию через замочную скважину. Обладают даром психологического чувствования людей, что позволяет им стать хорошим слушателем. Они чаще всего обладают большим кругом общения, всегда в центре внимания, публичны и откровенны. У них яркое и чувственное воображение. Они дипломатичны и тактичны.


13. Самые революционные и сильные люди. Они не терпят однообразия, поэтому наполняют свою жизнь яркими красками. Так как редко считаются с окружающими, часто попадают в неловкие ситуации, но легко выходят из них победителями. У них острый ум и нестандартное мышление, способны быть как открытыми, так и теневыми лидерами, меняющими жизнь не только нескольких людей, но и даже нации. Не приемлют помощи и поддержки, так как самые независимые из всех знаков натальной карты. Любят экстрим и риск.


14. Сострадательная и гармоничная личность. Самые мягкие и дипломатичные люди в арканах. Однако их трудно назвать деятельными, так как очень ранимы и зависимы от силы других людей. Они часто долго продумывают, теряя драгоценное время, но когда начинают реагировать, то делают это блестяще и уверенно. Медлительны, кропотливы, застенчивы, но это вовсе не означает, что у них нет характера. Они любят выжидать подходящего момента. В споре всегда чувствуют, кто прав, но не готовы отстаивать позицию, так как, как и любой независимый эксперт, высказываются, только если знают, что им предоставят защиту. «Рукасты».


15. Харизматичные и страстные люди. Они умеют как отстоять свою точку зрения, причём любым способом, так и оказаться робкими и ранимыми. Они настоящие игроки и всегда всё ставят на кон. Редко задумываются о последствиях своих поступков, считая, что им можно абсолютно всё. Они очень нацелены на вершины, благополучие и успех в обществе. Многие их поступки близким людям кажутся слишком противоречивыми, так как легко нарушают правила и устои. Творческие и жаждущие славы люди. Обладают магическими способностями.


16. Очень сильный характер. Эти люди делают себя сами, никого никогда не слушая. Обладают силой свернуть горы, взобраться на любую вершину, выстроить глобальные проекты с нуля, они достойны тех уровней благополучия, которые достигли. Они обладают стратегическим мышлением, неотступным и волевым характером. В жизни часто падают, но всегда встают на ноги. Умеют отсекать ненужное, не общаются со слабыми и быстро вычёркивают из жизни неверных. Все эти качества делают из них великих правителей и бизнесменов.


17. Творческая и идейная личность. Несмотря на то, что они очень романтичные, креативные и стильные люди, как любому человеку, им крайне важно себя защитить. В целом эти люди обладают массой талантов и способны стать известными и успешными, если найдут точку опоры в своей жизни. Они не только чувственны и искренни в отношениях, но и способны рисовать образы своим партнёрам. Так хорошие люди могут в их воображении стать демонами, а плохие — стать благодетелями. Это не означает, что у них нет собственной точки зрения, просто они подвержены общественному мнению и руке сильного и волевого человека рядом.


18. Домоседы, которым крайне важны уют и комфорт в доме. Они эмоциональны и умеренно трудолюбивы. Очень любят похвалу и страстные отношения. Они способны создать уют и быть полезными в любой ситуации. Их воображение и умение общаться мыслеформами вызывают восхищение, хотя многим их подозрительность кажется угнетающей. Они способны предвидеть ситуации и чувствуют ложь так, словно она жалит ядом. Умеют расположить к себе людей и дать им ощущение домашней обстановки. Творческие и креативные люди.


19. Властные и целеустремленные люди, способные достигнуть любых вершин успеха и славы. Люди слушают и подчиняются им, осознавая их волевой и справедливый характер. Они не только легко продвигаются к цели, но и вдохновляют своё окружение так же охотно идти вперёд. Они хороши как в одиночно игре, так и в командной. Из уважения прислушиваются к мнению только авторитарных людей, но чаще всего именно они устанавливают правила для своего окружения. Самоуверенны, твердо знают, чего хотят, не позволяют кому-либо управлять и подавлять себя.


20. Человек видит и осознаёт причинно-следственные связи. Он настоящий учитель Кармы и покровитель Рода. Чувствует всю полноту ответственности за своих близких людей, отчего иногда надрывается и впадает в депрессию от усталости. Он знает, что нужно в сухом остатке, без воды и ложных вариантов. Обладает экстрасенсорными способностями и задатками успеха большинства из своих предков. Он как лучшее проявление задатков Рода. Он способен раскрыться только в том случае, если в Роду будут царить гармония и благополучие, так как очень много внимания уделяет целостности и здоровью своего Рода. Другой вопрос, что понимание этих качеств у него своё.


21. Этого человека можно легко назвать правителем мира, так как перед ним нет закрытых дверей, точнее, он может открыть любую. Он дипломат, обладающий даром добиваться только своих целей. Способен понять любого человека, даже говорящего на иностранном языке. Креативен, моден, современен, подвижен, умеет быстро подстроиться под ситуацию. Любит путешествия и другие культуры, способен объединить то, что кажется несочетаемым. В его парусах всегда направлен ветер, поэтому редко останавливается на мелочах и мыслит очень глобально и на перспективу.


22. Эти люди наивны в течение всей жизни. Они редко становятся самостоятельными, хотя по-детски активны и жизнерадостны. Они легко чем-то увлекаются и не боятся обстоятельств жизни. Идут в бой не потому, что имеют волевой характер, а потому, что не знают, чего опасаться. Часто принимают точку зрения партнёра и попадают под его влияние. Зато они очень верные друзья и в компаниях всегда заводилы, красноречивы, артистичны, эмоциональны. Их любят и принимают в обществе за их открытость и откровенность. Очень хорошо, когда рядом с ними люди, подающие положительный пример, так как чаще всего они бегут от ответственности

Отрицательные черты характера

КЧХ -


1. Самонадеянность. Нежелание учится, осваивать новые технологии, брезгливость к информации. Некорректное отношение к учителям, для него нет учителей, он самый умный. Леность в запоминании. Неуважение к тем, кто моложе. Не воспринимают советы со стороны. Желание поучать. Не уважает мнение оппонента. Нежелание выбирать профессию, скидывание ответственности на кого-либо. Отказывается обучаться новому, не ценит знания, не анализирует поступки. Зависть по отношению к братьям и сёстрам, молодому поколению и ровесникам.


2. Зависть по отношению к женщинам, негативное отношение к женщинам, капризность, обидчивость, грубость, раздражают чужие слабости. Нежелание признавать успехов женщин. Нежелание помогать, пренебрежение просьбами, неприязнь слёз, болезни, слабости. У мужчин «арабский» тип мышления.


3. Нежелание иметь детей, брезгливость к детям, жадность, зависть, чувство собственничества. Нежелание нести ответственность и принимать участие в развитии детей. Нежелание самостоятельно реализовать планы, навязывание своей мечты детям, нежелание учитывать мнение детей: «Я лучше знаю… Я в твои годы…» Выжимание слов из детей. Нежелание слушать советов мам.


4. Холодность. Жёсткость. Считает, что ему все обязаны помогать, строить карьеру. Зацикленность на карьере, материальных благах, грубый подход к людям. Людей рассматривает с точки зрения, на сколько они выгодны и полезны. Непризнанный гений. Недостаточно опытный, капризный к условиям труда. Нежелание брать ответственность за коллектив, лень. Халатность в работе, нежелание работать, прикладывать усилия, жажда лёгких путей бизнеса. Человек считает других обязанными себе, желание жить за чужой счёт, чужой идеей, прикрываются чьим-то мнением и статусом, перекладывает свои обязанности на других.


5. Грубое, хамское отношение к людям. Неуважение к мужчинам, к мудрости и советам старшего поколения. Человек ставит себя выше других людей. Эгоизм. Высокое самомнение. Нежелание принимать помощь и совет. Нежелание учиться на чужих ошибках. Сам себе хозяин. Отрицание духовных учений. Высмеивание людей, имеющих особую форму питания.


6. Непостоянность, склонность к изменам, нежелание быть искренним, откровенным, идти на уступки, на компромиссы, жертвовать в отношениях, угождать, помогать больным близким, признавать вину, просить прощения, выжимание соков из супругов, капризность. Нежелание строить семейные отношения, создавать партнёрство. К детям отношение как к конкурентам в любви. Требование любви. Манипуляция партнёром через свою болезнь. Склонность к изменам, перетягивание одеяла на себя, требует любви, к детям относится как к конкурентам в любви. Мужчины вечно больные для привлечения к себе внимания.


7. Лень, нежелание что-либо делать, развиваться, двигаться, желание реализовать цели чужими руками, косвенно. Рискованное вождение автомобиля, желание занять чужую должность, наговоры и подстава членов коллектива, сбор компромата, конфликтность и подавление тех, кто не может ответить (возраст, статус, положение в обществе), не дают права говорить. Неприязнь деятельности, активных людей. В голове всплывает фраза: «Куда вы все бежите?» Зависть по отношению к окружению, нежелание проигрывать, уступать. Во всем нужно быт первым. Коварство. Хитрость. Часто в конфликте сбегает, прячась за спинами других людей. Боится сильных соперников.


8. Для человека не существует правил и законов, гордится тем, что их нарушает, часто подделывает документы, считает себя во всём правым, мстителен, конфликтен, нет чувства меры. Человек легко поддаётся на искушения нарушить тем или иным способом закон. Никогда не признаёт свою вину и готов за свои убеждения идти на самые резкие меры. Склонен быть социально опасным, если нарушить его территориальный и имущественный комфорт. Имеет огромный арсенал правил для своего окружения и требует неукоснительного их соблюдения, при этом сам нередко создаёт себе поблажки.


9. Одинокий волк, кусающий тех, кто хочет быть рядом, срывающийся на близких людей. Они боятся критических ситуаций, поэтому часто их избегают. Боятся боли, болезни, наговаривают на близких, им комфортно в атмосфере «брошенки», жертвы. Склонны бросить в самую трудную минуту, даже если сами стали причиной этих проблем. Не готовы жертвовать даже ради самых близких людей, предпочитают свой вариант комфорта и не приемлют что-либо иное. Они для себя — центр мира, все остальные люди — окраина.


10. Меркантильность, корысть, человек ищет во всем выгоду, перепроверяет, не доверяет сердцу, людей считает ресурсом. Очень склонны к мошенничеству, хищению, сокрытию доходов, знают, как преумножать капитал, и не стыдятся сделать это незаконно. Склонны к большим тратам и крупным кредитам, способны всё промотать за один вечер и войти в сомнительные сделки ради рискованных перспектив. Некоторые слишком скупы и зажиточны.


11. Ершистость, драчливость, напористость, конфликтность, страх конкурентной борьбы, агрессивные, необдуманные действия. Человек лезет на рожон, провоцирует драки, конфликты, споры, считает себя сильнее соперника. Не умеет проигрывать, смягчать обстановку, склонен драться, неконтролируемая агрессия. Неумение отдыхать и расслабляться. Трусость, не верят в себя и в свои силы, когда необходимо защищаться, у них душа в пятках, такие люди сдаются, не вступая в борьбу. Лень по отношению к своему физическому телу, нежелание следить за его состоянием. Конфликты, резкость, жестокость. Желание решать вопросы кулаками и нападками. Склонность к дракам. Человек не может контролировать себя. Мстителен, хладнокровен, расчётлив.


12. Психологическое давление на близких, отсутствие благодарности к ним, сострадания, внимания, заботы и поддержки. Не верят в их жалобы, слёзы, болезни, разочарования. Склонны к обидам, депрессиям, панике. Издевка, проявление грубости. Желание оскорбить, унизить, нахамить окружению, ударив как можно больнее словом.


13. Полное отсутствие ценности здоровья и целостности не только человека, но и любых растений и животных. Самодурство, жестокость, хладнокровие, эгоизм, человек получает удовольствие, причиняя боль. Склонен к убийствам и аффективному состоянию. Человек рискует собственной жизнью — экстремальные виды спорта и вождение автомобиля или мотоцикла, подсознательное желание убить или причинить вред, неуважительное отношение к понятию жизни. Не осознают законы Кармы, Рока, Судьбы, не страшатся наказания Божественной кары, живут одним днём. Агрессивность, корысть, зависть, месть, обесценивание жизни, склонность к риску и необдуманным решениям, мысли о суициде.


14. Жадность, ревность, чувство собственничества, считает, что ему все и во всём обязаны. Потребительское отношение к людям, неблагодарность. Люди трясутся за копейку, держатся за старое. Крайне ленивы, поэтому часто пользуются активной жизненной позицией своего окружения, играя роль руководителя, перекладывая ответственность на других людей. Очень боятся с чем-либо расстаться, часто подвержены сомнениям и страхам. Им проще сделать несколько шагов назад, чем двинуться вперёд. Не держат слова, не следят за честью в своих словах и обещаниях.


15. Эти люди — манипуляторы, шантажисты, любят, когда их боятся, грозятся навести порчу, отомстить, конфликтны, эмоциональны, сталкивают лбами, но совершенно безобидны… Много понтов, «храбрые зайцы»! Энергетические вампиры. Им нравится создать повод для всеобщего конфликта, но при этом, когда разразится скандал, всегда остаются в стороне. Очень пугливы, раздражительны, вспыльчивы. Склонны к дурным компаниям, привычкам, криминалу. Часто ввязываются в сомнительные и рискованные ситуации и сделки, в конфликте ведут себя очень коварно: либо агрессивно наступают, либо находят жертву, которая расплачивается за грехи носителя знака.


16. Человек разрушает свою личность (наркотики, зависимости). Вмешивается в судьбы других людей. Склонен к пессимизму. Резкие, занудные, негибкие, принципиальные люди, рубят с плеча, не думают о будущем, ведут чёрные списки, злопамятны. Нетерпеливы и нетерпимы. Не прощают даже самого любимого родственника. Не мстят, просто забывают.


17. Неуважение к труду и таланту других людей, зависть к особенным людям, их талантам и достижениям, склонность приписывать себе чужие достоинства. Человек считает, что всем всё легко достается и ему все обязаны. Не ценит информацию, творчество, талантливых людей. Звёздная болезнь. Завидует тем, кто хоть чем-то лучше его. Всегда имеет рычаги давления на других людей, но безобиден.


18. Неуважение к родителям, подозрительность, мнительность, желание обмануть, перевернуть факты, обидчивость. Конфликтность на ровном месте, искажение смысла, надуманность. Просить прощение у таких людей нужно сразу — накручивают ситуацию. Живут в иллюзиях, склонны к изменам. Повышенная подозрительность, мнительность, перекручивают фразы, перевирают, не доверяют близким, капризны, истеричны. Знак лунатика; что приснилось, то считают правдой. Находят тысячи оправданий, чтобы не заниматься домашним хозяйством.


19. Властность, желание подавлять, управлять, манипулировать, контролировать других людей. Иногда проявляется через якобы слабость, псевдожертвенность. Человек склонен унижать честь другого. Он либо царь, либо коврик. В любом случае, это подавление личности другого человека. Вымогает внимание других людей. Не принимает подчинённое положение. Агрессивный и конфликтный, в ссоре нередко использует своё влияние и положение. Либо чрезмерная властность и подавление личности, либо манипуляция через синдром жертвы. Человек не уважает партнёров, считает себя во всем правым и главным. Подчиняет себе, требует послушания.


20. Неуважение к Роду, традициям Рода, народа. Отсутствие патриотизма, послушания, конфликтность с близкими. Такие люди часто принимают другую модель другого народа. Брезгливость к близким, действие вопреки, наперекор, назло. Позволяют себе унижать членов своего Рода. Нужно воспитывать в строгости.


21. Псевдопатриотизм. Человек не уважает Родину, любую культуру и любой народ. Нигде не может найти себе места, ему нигде не нравится. Часто принимает иностранный образ жизни, моду, даже отказывается от языка. Противостоит любым правилам, традициям. Патриотизм — причина для конфликта. Допускает оскорбление и унижение Родины. Считает себя из другого Рода, планеты, теста. Противопоставляет себя любому человеку.


22. Самые капризные люди. Прикидываются наивными, втираются в доверие. Действуют чужими руками, никогда не признают свою вину. Отсутствие искренности. Расчётливы, умеют получить желаемое от других людей. Весьма коварны, нужно относиться как к маленьким детям. Играют роль дружелюбных, добрых людей, хотя на самом деле это всего лишь маска.

Зона комфорта человека

1. Знания, учёба, общение
Человеку очень важно реализовывать своё ораторское, актёрское или писательское мастерство. Вам желательно много читать, изучать и иметь приятных собеседников, потому что обмен информацией является для вас источником энергии. Вам лучше работать на радио или стать журналистом, лектором. Старайтесь больше говорить и выражать свой внутренний потенциал через речь. Тишина вас растрачивает и не даёт раскрыться. Ваш голос наполнен энергией, которая нужна другим людям. Вас будет сильно напрягать обстановка, в которой вам не позволяют высказать свою точку зрения или повлиять на тему разговора. Избегайте коллектива, в котором не ценят ваше мнение.


2. Общение с женщинами Рода, отдых на природе, животные и экология
Ваш источник удовольствия и энергии — природа. Старайтесь часто выбираться на улицу в экологически чистые места. Найдите для себя комфортное животное или растение и начните за ним ухаживать. Многие наши клиенты, которые, как им казалось, патологически не любили собак, решались их завести. Теперь души в них не чают. Природа не всегда подразумевает сельскую местность. Вы можете поехать в горы или на море. Главное, чтобы обстановка была просторная, имела свежий воздух и вид на красоты матушки-Земли. Лучше выбрать правильное питание, натуральные продукты и даже материалы, из которых выполнен ремонт в вашей квартире, должны быть из экологически чистого сырья. Другое вам не подходит. Всё это ненатуральное будет качать из вас жизненно важную энергию. Профессию лучше выбирать ближе к медицине, косметологии или ту, что требует частых поездок за город.


3. Дети, а также любое дело человека, которое он воспринимает как дитя
Таким людям важно иметь детей. Многих малыши эмоционально растрачивают, но не носителей этого знака. Ваш ребёнок станет вашей поддержкой по жизни и принесёт энергию для достижений. Тем же, кто не может иметь детей или всё же решил не связывать себя подобными обязательствами, стоит обратить внимание на другую грань аркана. Речь идёт о собственном небольшом бизнесе. Ключевое слово — небольшой! То есть тот, в котором вы принимаете непосредственное участие. Вам не нужно много сотрудников, да и те не ваши советчики, а скорее помощники. Так вы сможете проводить много времени со своим детищем и видеть, какие успехи оно вам приносит. Никто не ограничивает вас в сферах профессий, которые вы можете избрать, главное — помнить, что речь идёт не об управлении, а об участии в воспитании вашего физического или юридического малыша.


4. Карьера, учёба, занятость, бизнес, престижная и обеспеченная жизнь
Этот знак принадлежит трудоголикам. Они редко выбирают какой-то иной образ жизни. Стоит им только найти свою профессиональную сферу, как энергия пробуждается в них и даёт колоссальный источник вдохновения. Они могут работать, не уставая. Однако для таких людей очень важно заниматься именно любимым делом. Поэтому если родители в детстве навяжут свою волю, то рискуют лишить своего ребёнка возможности стать успешным и энергичным бизнесменом. Главное, чтобы столь жадное желание самореализоваться не мешало близким людям. Ведь им тоже нужны силы, чтобы поверить в ваши проекты.


5. Все мужчины Рода, духовный путь, медитации, познание Мироздания
Таким людям важно найти свое духовное поле для развития. Знак может быть опасен не потому, что он несёт негативную окраску, а потому, что в наше время тяжело отличить истину от лжи. Носители знака тратят очень много времени, чтобы найти свой исключительно индивидуальный путь в жизни. Поэтому им крайне сложно давать советы, ведь они в десятки раз мудрее и духовнее нас. По крайней мере, им искренне так кажется. Стоит уберечь их от желания стать частью какого-то культа. Но если им всё же удастся найти учителя и раскрыть для себя законы Мироздания, то станут очень жизнеутверждающими наставниками для других людей. Как это ни странно, но сферы политики, религии, науки, эзотерики, духовные практики, общение с мудрыми и возрастными людьми подходят им одинаково хорошо. Ведь их цель — изменить мир, а только эти сферы на это способны.


6. Близкие люди и наличие семьи крайне важны, друзья
Семья помогает человеку получить неиссякаемый источник энергии. Обычно такие люди очень стремятся к сохранению отношений, потому что быть в одиночестве они не могут. Причём даже поиск партнёра, романтические свидания, подбор подарков для близких людей приносят им удовольствие. Мы знаем на практике, что есть люди, для которых семейные узы всё же не являются главными. Люди разные и могут воспринимать знак под другим углом. Но всё равно аркан имеет строго определённую энергию для толкования. Поэтому семейные отношения некоторые меняют на дружественные, но они больше похожи на братские, чем на классическую дружбу. Этим людям важно быть в семейной обстановке, каким бы образом они ни воспринимали семью. Если вы захотите сделать зону комфорта (далее в тексте возможно сокращение — ЗК) своей профессией, то выбирайте что-то творческое, обязательно основывайте свою компанию с кем-то из родственников или друзей. Вы не справитесь один, особенно если не замужем или не женаты. Очень подходят сферы красоты, дизайна, ремесла.


7. Свобода действий, путешествия и поездки, постоянное движение
Как же эти люди не любят правила! Свободный ветер в парусах, страсть к путешествиям и рюкзак через плечо. Чем сложнее обстановка в вашей жизни, тем дальше покупайте путёвку во время отпуска. Ваша зона комфорта — путешествия, поездки, отсутствие регламентов и инструкций. Мы всегда поражаемся тем, кто соглашается сидеть в офисе и вести рутинную работу, тогда как седьмая зона комфорта подобное воспринимает как тюрьму. Это ещё больше растрачивает силы и энергию, ведь рамки раздражают и угнетают. Конечно, ко всему можно привыкнуть, но зачем? Попробуйте купить автомобиль и трудоустроиться туда, где нет временных обязательств. Лучше всего вам подходит свободный график. Вы исследователь, любознательный и свободолюбивый человек, позвольте себе делать открытия. Вам очень подходит сфера туризма, логистика, все профессии, где необходимо управлять машинами, поездами, самолётами, кораблями, либо любая профессия, где свободный график и частые командировки. Купите автомобиль. Никогда не запрещайте себе исследования, будь то научные или психологические. Вы учёный по своей натуре.


8. Человеку важно осознавать и структурировать свою жизнь, иметь план
Вам важны правила и чёткие границы. Нельзя, чтобы ваше завтра было непредсказуемым. Вам важно контролировать все процессы и быть в курсе всех дел. Вам важно быть в центре внимания и числиться главным советником по различным вопросам. Справедливость, баланс и дипломатия — это среда вашего обитания. Никто рядом с вами не должен повышать голос или принижать честь и достоинство другого человека. Вы арбитр вашего окружения, так что это честь дана лишь вам, по крайней мере, вам так кажется. Вам очень важно побеждать, вы не любите паузы или проигрыши. Даже ничья вас не удовлетворит. Это не из-за принципиальности, а скорее из-за неопределённости. Ведь по закону баланса, мир дуален, не существует серых тонов. Близким людям рядом с такой ЗК очень важно говорить только правду, ничего не утаивать, потому что это выбивает из колеи носителя знака. Также они не выносят непослушания и критику. Но, несмотря на все эти характеристики, они действительно очень справедливы и способны увидеть такие обстоятельства дела, такие детали, которые другим будут незаметны. Конечно, любые сферы, в которых пригодится их законодательное чутьё, помогут им стать блестящими юристами, руководителями и бизнесменами.


9. Одиночество, независимость, склонность к эзотерике и самопознанию
Эти люди наслаждаются тишиной и уединением. Как бы им ни нравилась публичность, но энергию они восполняют только наедине с собой. Да и творческое или деловое озарение им также приходит, когда они останутся в покое. Этим людям нравится всё необычное и неординарное, но при этом назвать их экстравагантными нельзя, они любят математический и строгий подход, анализируют любую информацию и пропускают через себя. Поэтому любые нестандартные идеи, которые они используют в своей жизни, они первоначально подвергли строгой критике и глубокому анализу. Им нравится видеть в людях интеллект, поэтому редко идут с теми или за тех, кто нерешителен в своих поступках. Всё же носители этого знака одиночки, поэтому команда им нужна временно, для накопления опыта. Рано или поздно они начнут действовать самостоятельно и независимо от других. Это и положительное, и отрицательное качество одновременно, смотря с какой стороны посмотреть, как говорится. Их может быстро начать утомлять коллективный подход, сотрудничество, единство в какой-то идее с коллегами. Им комфортнее иметь отдельный кабинет и право общения с другими людьми, а не обязанность. Для профессии подходит любая сфера, где человек будет находиться в гордом одиночестве или выполнять задачи без коллективного участия. Компьютерные технологии, архитектура, адвокатура, частный бизнес, эзотерика.


10. Подарки, праздники, богатство и благополучие, комфортная жизнь
Ничего так не наполняет энергией этих людей, как уверенность в своем благополучии. Их страшат бедность, отсутствие перспектив на будущее. Однако зона комфорта не является гарантией, это всего лишь среда, в которой раскрываются таланты людей. Поэтому никто не может пообещать вам богатство, но если вы сможете к нему прийти, то будете чувствовать себя счастливым человеком. Вы не ищете деньги ради удовольствия ими обладать, это всего лишь средство для достижения более значимых целей. Поэтому носители знака любят играть с деньгами, оборачивать их вокруг своих целей и преумножать. Те же, кто не имеет возможности стать богатым, всего лишь ленятся и ищут оправдания. Мы им часто рекомендуем хранить деньги только в денежном эквиваленте, а не на расчётных счетах. Потому что они ценят в жизни практичность и материальность. Нельзя лишать их карманных расходов и справляться об отчётах по потраченным денежным средствам. Их свобода — свобода распоряжения бюджетом. Всё остальное не приносит им столько удовольствия. Им можно работать в любых сферах, но лучше не в банках и не в бухгалтерии. Не стоит подаваться искушениям.


11. Спорт, активный образ жизни, препятствия и любые задачи
Люди этого кода очень любят препятствия и сложные задачи. Чем больше вероятность проигрыша, тем интереснее. Они умеют быть гениальными стратегами и в тихой воде чувствуют себя некомфортно. Если нет скандала, они легко его организуют, чтобы вывести ситуацию из равновесия. Их среда раскрытия — высокая скорость, множество проблем, яркие эмоции, интеллектуальные задачи, конфликты. Они не могут спокойно лежать на пляже под зонтиком. Им нужны динамика и впечатления. Очень многие выбирают спорт или квесты, чтобы пощекотать нервы. Им нравятся нестандартные отношения с людьми, многозадачность на работе. Они собственники по своей натуре, поэтому им крайне важно иметь что-то в личном и строго индивидуальном пользовании. Нельзя прикасаться к пульту телевизора, если носитель знака указал на него как на персональные вещь. Это может привести к конфликту, в котором он получит удовольствие, а вы потратите силы. Совершенно не обязательно, что они агрессивны. Просто им нравится, когда жизнь остра, поэтому мы рекомендуем им заниматься спортом или иметь экспрессивное хобби. Работу лучше выбирать из тех, где требуются мужество, скорость реакции и мышления, руководящие должности или собственный бизнес. Идеально подходит для хирургов, следователей, испытателей, спортсменов, аналитиков, менеджеров.


12. Признание в обществе, обилие общения, дружелюбие, творческие кружки
Этим людям нужно общество. Они очень любят быть в центре внимания, но не в качестве тех, кто развлекает. Им весьма импонирует собирать информацию о собеседниках, поскольку они великолепные психологи и новаторы. Эти люди всегда придут на помощь, вовремя дадут совет, потому что для них важно быть полезным. Они всё обо всех знают, даже если не получали информацию из первого источника. Помню, после семинара возмущенная студентка ворвалась в круг гостей и прямым вопросом решила сбить нас с толку. Она заявила, что совершенно не согласна с тем, что успела записать в конспект о себе. Признавалась, что очень спокойна и никогда не решает вопросы публично, привлекая внимание аудитории к своей персоне. Мы ничего не ответили, так как смех аудитории заглушил бы наши комментарии. Она и сама рассмеялась, когда осознала, что произошло. Потом мы просто добавили, что то, как она поразила стоявших людей своей восхитительной шляпкой, лишний раз доказывает, что ей крайне важно быть замеченной. Как мы уже писали выше, люди редко признают наличие этого знака в своей программе. Но это неважно. Ведь мы сейчас говорим о зоне раскрытия и среде, в которой вы почувствуете себя комфортно. А большинство людей раздражены и жалуются на жизнь только потому, что не знают, как сделать лучше. Носителям этого знака нужно иметь много друзей и знакомств, посещать лекции семинары, театры, клубы по интересам, форумы, выставки и всегда стремиться к общению. Вы умеете найти общий язык с любым человеком, а он, в свою очередь, одарит вас сказочной искренностью. Профессии любые, где не требуется ничего, кроме общения: психолог, ведущий, актёр, менеджер по продажам, рекламный агент, пиар-менеджер и подобные.


13 Экстремальные виды спорта, рискованные ситуации, нестандартность
Почти все носители этого знака вошли в историю. Им не очень нравятся устои общества и больше предпочитают жить не по правилам. У них только один соперник и один критик — они сами. Мощь этих людей способна снести с ног, поэтому они легко пользуются силой своей среды обитания. Никогда не сдаются, любят играть с людьми, отчего нередко про них думают, что они энергетические вампиры, одиночки, заносчивые и эгоистичные люди. Они действительно могут поглотить любого человека. Чем-то похожи на 12-й аркан, так как тоже не упустят возможность привлечь внимание, но не общением, а поступками или заслугами. Им важно создать ореол успеха и власти, чуть припугнуть, немного указать на места в театре жизни. Они так же, как 11-й аркан, любят приключения и испытания, но, в отличие от них, не провоцируют людей и не создают препятствия. Они узнают, чего в обществе боятся или считают недосягаемым, и смело идут на эту волну. Если они живут в таком риске, то получают массу удовольствия и быстро становятся непобедимыми профессионалами. Если же такой человек позволит себя подавить или испугать, то будет терять массу энергии, ведь экстремальность — его жизненная сила. Также они питаются эмоциями людей, их радостью или злостью. Их легко подбить на слабо и поставить невыполнимую задачу. Это привыкшие к людям львы, если применить образ. Они могут прыгать через горящее колечко, пока им это нравится, но стоит дрессировщику сделать что-то не так, как они разом теряют интерес к поставленной задаче, и тогда огонь не поможет убежать от носителя знака. Ещё им нравятся нестандартные и редкие вещи, поэтому многие из них любят коллекционировать что-то особенное. Любят риск и в опасной среде как рыбы в воде. Им можно работать в любой области, где нет рутины. Они могут быть командными игроками, если хотя бы на шаг выше коллег.


14. Ремёсла, сельская жизнь, умение что-то делать руками
Этим людям лучше всего заняться ремёслами и рукоделием. Всё, начиная от творчества и заканчивая починкой крана, может приносить им удовольствие. Они кропотливы, когда речь идёт об их хобби или зоне комфорта. Еще им нравится необработанные материалы, чем ближе к исходному или природному, тем лучше. Покупайте детям конструкторы, потому что им будет нравиться собирать что-то из деталей. Мы встречали необычное проявление знака на практике. Наш клиент очень любил крутить шарики в ладошке. Это давало ему силы выступать перед большой аудиторией в иностранном университете. Есть и те, кто уходит в садоводство, охоту, ловлю рыбы или столярное дело. Все ушедшие традиции и ремёсла приносят им удовольствие. Хозяйки, которые пекут хлеб в домашних условиях, или хозяин, варящий сыр. Дизайнеры, создающие шедевры из подручных материалов, и так далее. Перечислять можно очень долго, потому что таких занятий бесчисленное множество. Также этот знак любят игроки в карты или компьютеры. Эти занятия чем-то схожи, хотя и выглядят бесполезным.


15. Все краски жизни, магия, вседозволенность и раскованность, активные творческие проекты (танцы, модельное агентство и другие)
Всё, что нас не разрушает, делает сильнее. Мы сейчас говорим о любителях запрещённого или считающегося в обществе безнравственным. Однако энергию эти люди могут черпать только из того, на что другие весьма сильно эмоционируют. Это не только запрет наркотических средств или обильных и разнообразных отношений, но и что-то более приземлённое. Как насчёт магии и оккультизма? Осуждают чрезмерную откровенность, необычный внешний вид, обилие татуировок, вступление в какие-то особенные организации, чтение запрещённых книг и многое другое. Им нравится быть эпатажными, они питаются осуждением и привлечением к себе внимания. Сколько хейтеров троллят страницы звёзд шоу-бизнеса? Всё это проявление комфортной среды. Актёрское мастерство также выходит за рамки стандартных сфер, ведь мало кто способен проживать десятки, а некоторые сотни жизней, чувств, эмоций. Сможете ли вы удержать внимание огромной тысячной аудитории? А носителям знака камеры, публичные встречи, политика, актёрство и шоуменство, что почти что шаманство, не доставляет труда, даже наоборот, приносит массу энергии. Им нравится щекотать нервы себе и окружающим, нравится ни в чём себе не отказывать и забывать о стыде и комплексах. Если же вы встретите скромного и застенчивого человека под этим знаком, направьте его в школу радио и телевидения, только там он сможет себя раскрыть и не жаловаться на упадок сил.


16. Собственность, личное пространство, машина, квартира, дача или бизнес
Некоторым людям всё равно, в каких условиях жить, но не этим. Им очень важно иметь своё собственное жильё. Также они не упустят возможность что угодно сделать с нуля, будь то бизнес или личные отношения. Им очень важно никого не подпускать к тем проектам, которые они ведут. Поэтому любое сотрудничество будет их раздражать и отбирать энергию. Они способны сделать что угодно в жизни, так как обладают мощным стержнем, но только при условии, что имеют базу для старта и собственную крышу над головой. Если же у них нет квартиры, она в найме или передана по наследству, то имущество не будет приносить им удовольствие. Один из наших соседей, носитель знака, обожает свой автомобиль. Однажды начиналась гроза, и мы решили убрать пуфики с террасы, чтобы они не намокли. Это было в 3:30 утра. Он сидел в припаркованной машине возле дома и слушал музыку. Позже мы заметили, что он практически живёт в машине, хотя у него большой особняк. Люди этого знака очень трепетно относятся к тому, чего добились без чьей-либо помощи. Это их талисман, приносящий удачу и энергию. Желательно работать консультантом в области экономики, права, менеджмента, в строительстве, архитектуре, дизайне, инженерных и проектных компаниях.


17. Творчество в любом его проявлении
Это знак публичности и стремления оказаться признанной творческой личностью. Им нравится создавать, творить, делиться своим внутренним миром через искусство, эзотерику или науку. Хотите им помочь раскрыться, дайте им микрофон. Им крайне важно иметь свободу творчества и самовыражения. Они могут всё: играть на гитаре, читать или писать стихи, заниматься живописью или исследовать бактерии в лабораторных колбах. Чаще всего они переменчивы в своих интересах, но это потому, что они хотят за одну жизнь попробовать себя в различных областях. Конечно, желательно выбирать публичные профессии, связанные с творчеством и самовыражением. Джули как раз носитель этого аркана. До 23 лет она была очень застенчивым человеком, буквально падала в обморок перед выходом на сцену. При виде камеры её бросало в панику. Но в 23 года в Юридическом университете ей пришлось выступать на Юридической риторике перед аудиторией весьма известных адвокатов и судей. Тему она получила за 15 минут до выхода на сцену. Сначала она очень разволновалась и чуть не потеряла самообладание, но быстро взяла себя в руки. Спустя 10 минут после начала её выступления в аудитории воцарилась тишина, не было ни единого звука. А в конце монолога ей аплодировали, чего не удостоились другие конкурсанты. Страх перед выступлениями пал, и теперь все, кто приходит на семинары, поражаются лёгкости изложения материала, юмору, умению говорить без остановки по 8 часов; без бумажек и подсказок — в течение трёх, а порой и пяти дней. Всё потому, что сцена — её источник энергии.


18. Комфортный и уютный дом, бытовые хлопоты, склонность к красоте
В отличие от носителей 17-го аркана, любящих публичность, 18-й — настоящие домоседы. Они способны создать уют даже в картонной коробке, потому что обладают уникальным чувством стиля. Такие мужчины не любят длительные свидания не потому, что слишком настойчивы, а потому, что рестораны их раздражают. Неженатые бизнесмены вынуждены ходить в кафе, стараются сдружиться с персоналом и получить свой особенный столик, чтобы чувствовать себя как дома. Эти люди не любят все искусственное, поэтому, если хотите произвести на них впечатление, будьте естественны — оставьте накладные ресницы в сумочке. Они очень чувствительны ко лжи, не стоит даже пробовать их обмануть. Самая лучшая среда для них — уютный дом. Там они чувствуют себя защищёнными и сильными. В рабочем кабинете позвольте им выставить фотографии всех родственников, кошек, пусть их глаз радуют цветы и любимая домашняя подушечка, которая досталась по наследству от прапрабабушки. Конечно, мы шутим, но в каждой шутке есть доля правды. Таким по вкусу жареная картошка, нежели щупальца осьминога. Но при этом им важно быть модными. Их раздражают серость в одежде и интерьере. Неукрашенные блюда, поданные на стол. Да, конечно, они с удовольствием съедят ваш борщ, но это не даст им энергии. Иногда нам кажется, что они родились жить в царской семье в качестве её участников, а не гостей. Идеально, если вы выберете сферы красоты и моды, ресторанно-гостиничного направления, чтобы раскрыть все свои таланты.


19. Стремление по карьерной лестнице, власть и положение в обществе, человеку важно быть лидером и профессионалом
Вам нельзя отказываться от руководящих должностей и повышенной ответственности. Вы раскроетесь как великолепный управленец и стратег. Вам важно иметь статус и положение в обществе. Чаще всего люди, не вошедшие в свою зону комфорта, выглядят очень подавленными и хрупкими. Даже сперва и не скажешь, что они могут держать в своих руках огромное предприятие в несколько тысяч человек. Но если им всё же захочется решиться, то почувствуют, как энергия наполняет их. Они могут решать несколько задач одновременно и совершенно не устают контролировать и подталкивать рабочие процессы. Конечно, это не значит, что им не нужно платить, ведь они и так счастливы. Не бойтесь таких детей ставить во взрослые ситуации, спрашивать с них чуть больше, чем с остальных. Им важно чувствовать себя наравне со старшими и успешными родителями. Они могут легко начать работать ещё в школе и помогать близким людям в финансовых вопросах. Они зрелы не по годам. Но их среда не вершина, а путь к ней, поэтому иногда, если не можете предложить высокое звание, выше того, что они уже получили, смахивайте их с удобного места и требуйте вновь добиться вашего расположения. Так хитростью вы сможете создавать им условия для карьерного роста. В противном случае они рискнут уйти на соседний Эверест. Им подходит любая работа, но не исполнителя, а руководителя.


20. Крепкая большая семья, надёжные и верные друзья, близкие люди
Носителям знака важно иметь какие-то традиции или привычки. Многие мечтают о большой семье и совместных праздниках, чтобы все вместе украшали новогоднюю елку, играли в снежки. Они не дети по восприятию мира, просто они очень ценят родство и семейственность. Их очень разочаровывают конфликты, разводы, безразличие среди близких людей. Это не просто растрачивает их, но и угнетает. Поэтому они нередко выбирают другие привычки, чтобы почувствовать себя важным членом Рода, внимание к которому приковано. Не пугайтесь, если такая жена обед приносит мужу на работу, а детям — завтрак в школу. Не должно вас удивлять, если она вдруг пригласит ваших и её родителей на потрясающий и очень важный праздник — выход нового сезона сериала. Мы, конечно, опять шутим, чтобы придать больше окраски. Эти люди не могут жить энергично, если знают, что в их Роду что-то не так. Поэтому нужно позволить им выстраивать отношения так, как они считают правильным, если кто-то выпадет из их списка внимания, значит, он не вписывается в идеальную картину семьи. Не стоит влезать в их отношения с родственниками, так как это их зона комфорта. Пусть ваше мнение останется при вас, если конечно, вы хотите, чтобы носитель знака получал от жизни удовольствие. Чаще всего этим людям удаётся примирить и объединить семьи, так как они больше всего ценят мир. Им желательно работать в домашнем бизнесе, чтобы партнёрами были родственники, или практически в любой сфере, но их успех зависит от степени искренности и любвеобильности в Роду.


21. Международные поездки, свобода выбора и самореализации
Роскошно жить не запретишь — таков девиз этих людей. Они обладают уникальным даром превращать кирпич в золото, но не по ценности, а по элитности. У них высочайшее чутьё на идеальность и перспективность. Но им нежелательно жить в обычных условиях. Поэтому, чтобы такой ребёнок добился высочайших результатов в жизни, покажите ему, каких результатов добиваются обеспеченные люди. Поездки за границу, отели не ниже 4-х звёзд, питание в красивых ресторанах, качественная одежда — всё это их среда. Они не могут быть счастливыми в малогабаритной квартире и в одежде, которая никогда ни в какие времена не была брендом. Их цель — «европейский» образ жизни со всеми приписываемыми ему аристократическими манерами и лоском. Существует риск погнаться за эксклюзивом и дороговизной и утратить свои личные качества, стать зависимым от этого образа жизни, но что хорошо нам, не всегда подходит для всех остальных. Всё же такое проявление знака — крайность, полученная обильной рекламой в наше время. Раньше аркан работал иначе и давал носителю знака невероятное чувство стиля и достоинства. Поэтому эти люди всегда и во все времена выделялись на фоне остальных. Они могут прийти в рухнувшую компанию, стукнуть каблуком по старому паркету — и по их велению через полгода фирма станет лидером на рынке. Они волшебники, способные творить чудеса. И им нравится именно это — создавать бренды! Работать лучше всего в иностранных компаниях, в шоу-бизнесе, на телевидении или радио в престижных фирмах.


22. Друзья, встречи, беседы, общие мероприятия, прогулки
Очень двоякий знак. Он неплохой, но в наше время может приносить много бед. Арканы создавались в Матрице, когда не было такого понятия, как использование, корысть, бизнес. Дружба во всем времена была высшей ценностью. Ведь любимый человек в первую очередь друг. Носители знака умеют быть друзьями, настоящими, преданными, жертвенными. Но их часто используют в своих целях те, кому они очень доверяют. Им плохо без компании друзей, без их поддержки, встреч, забот и хлопот. Но именно от друзей они не раз получали удары в спину. Запретить им общение — значит, лишить источника энергии, разрешить — подвергнуть испытаниям. В любом случае, они великолепные друзья и готовы за этих людей пойти даже против своего Рода. Однажды во время семинара женщина спросила, что ей делать с сыном. Он был всю жизнь под суровой опекой отца, но, когда тот умер, оставив маму без средств к существованию, сын сбежал в Америку через два дня вместе со своим другом. Мама не просила его помочь, лишь умоляла приехать на похороны отца. Но сын был неумолим. Тогда было принято решение о кремации, и похороны были отложены до возвращения сына в Грузию. Мы посоветовали ей больше не звонить сыну, а сделать всего один шаг — написать его другу с просьбой поговорить с сыном и убедить его проявить уважение, хотя бы ради традиций её народа, намекнув, что дружба может быть настоящей, только если друг не позволит совершить ошибку. В итоге похороны состоялись, сын попросил прощения у мамы. Дружба не только среда жизненной силы, но и возможность достучаться до близкого человека. Работать им лучше всего сразу в нескольких областях или в больших сетевых компаниях, где огромный коллектив и навязанные Западом корпоративные традиции.

Циклы работы с архангелами

Вам необходимо найти месяц и день вашего рождения по таблице. В указанном периоде вы легко сможете выйти на контакт с вашим Архангелом или рассчитать по схеме, которая прописана в книге «Сакральные коды Матрицы». В расчёте нас будет интересовать период САТУРНА.
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[image: ]Циклы работы с покровителями

Ранее мы рассматривали этот раздел теоретически в нашей книге. Теперь необходимо сделать дополнительные расчёты, позволяющие узнать период, в котором мы можем задать вопросы и попросить о помощи наших Астральных Покровителей. Сперва, напомним, что приходят они каждый год в одно и то же время, как и Архангелы. Однако, ввиду того что он живут в астральном поле и оказывают поддержку многим Душам, быть рядом 52 дня, как Архангелы, не могут. Да и частотный диапазон не позволяет войти в контакт простой просьбой, озвученной вслух. Для этого потребуется медитация для обмена образами или астральное путешествие для полноценного общения.
Итак, год жизни человека разделим на равные промежутки по 40 дней — частота астрального поля. Для них наши 40 дней — 1600 дней астрала, или 4,5 года. Это слишком большой период, и он предназначен не только вам, но и сотням других Душ. Он приходит, чтобы скорректировать вашу жизнь и дать вам толчок вдохновения, мудрости. В этот период мы всегда испытываем угрызения совести, если допустили ошибки; творческое возбуждение и озарение, если жили духовно. Наверное, не стоит напоминать, что при этом все тела необходимо содержать в гармонии, то есть употребление алкоголя или курение в течение года недопустимо.
Отметим, что в последние 5 дней перед НОВЫМ ГОДОМ Покровитель не приходит. Все циклы календарные, то есть рассчитываются с первого дня начала года. Есть страны, в которых новый год начинается не с 1 января. Для них необходимо сделать дополнительный расчёт. Как мы писали выше, саму технологию мы описали в книге «Сакральные коды Матрицы».
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Так, в каждом периоде по 40 дней.
Напомним, наша героиня Шапкова Ирина Владимировна родилась 18.03.1964 года.
Нам снова понадобятся только согласные буквы её ФИО
Ш П К В Р Н В Л Д М Р В Н
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Приводим к цифровому виду и приступаем к применению кверсуммы по столбцам. Ввиду того, что промежуток в разных методиках различен, акцентируем внимание, что здесь необходимый диапазон составляет [1 — 9], то есть 10, 20, 30 … ≠ 0.
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Теперь так же, как мы считали дату рождения, желая получить корень, мы сворачиваем этот цифровой ряд.
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В нашем случае это период Сатурна.
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Теперь взгляните на таблицу. Она покажет ваш скрытый потенциал личности, то, чем вы можете гордиться.
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Упражнение для самопогружения

(по технике погружения В. Кононова)
(текст желательно записать на диктофон)
Устройтесь поудобнее, желательно сидя. Вспомните ваше любимое место, где вы чувствуете себе гармонично, наполненно, радостно. То место, где вы можете быть в гармонии с собой. Это место, где вы окажетесь после погружения в глубокий сон.
Представьте перед глазами большой циферблат часов со стрелками, которые вращаются в обратную сторону. Начинаем погружение в тета-состояние. Начинайте считать от 1 до 10. Когда вы скажете десять, то будете полностью расслаблены, вы будете в состоянии глубокого спокойного сна, при этом сознание будет полностью присутствовать.
Включите диктофон и позвольте прослушать собственный голос на сделанной заранее аудиозаписи. Важно читать крайне медленно и вдумчиво:



Один. Мои руки расслабляются. Я чувствую, как каждый палец, все мышцы моих рук засыпают. Когда я скажу «десять», я буду в глубоком сне, моё сознание бодрствует.



Два. Я смотрю на стрелки циферблата, вращающиеся в обратную сторону, и чувствую расслабление в моих ногах. Мягкое тепло растекается по моим ногам от бёдер до кончиков пальцев.



Три. Когда я скажу «десять», я буду спать глубоким спокойным сном, моё сознание бодрствует. Я чувствую, как всё моё тело расслабляется и растекается, как тёплая река от макушки до копчика.



Четыре. Стрелки циферблата продолжают крутиться в обратную сторону. Приятное тепло наполняет и расслабляет мою голову. Моё сознание при этом бодрствует. Мягкое и глубокое расслабление уже полностью завладело моим телом.



Пять. Мои руки, наполненные теплом, уходят в сладкий сон. Сознание бодрствует. Когда я скажу «десять», я буду спать глубоким сладким сном.



Шесть. Стрелки большого циферблата продолжают вращаться в обратную сторону. Тёплая река расслабления полностью наполнила мои ноги. Сознание бодрствует.



Семь. Я чувствую, как через несколько мгновений погружусь в глубокий расслабляющий сон. Все моё тело, кроме головы, наполнено мягким расслабляющим теплом, посторонние звуки уходят на задний план, усиливая моё расслабление и погружение. Дыхание ровное и спокойное. Сознание бодрствует.



Восемь. Я продолжаю смотреть на стрелки циферблата, вращающиеся в обратную сторону. Моё сознание бодрствует. Приятная тяжесть наполняет мои руки. Когда я скажу «десять», я буду спать глубоким, спокойным сном.



Девять. Моё сознание бодрствует. Приятная тяжесть наполняет мои ноги. Стрелки циферблата вращаются перед моими глазами. Моё тело расслаблено, приятное тепло уже полностью окутало моё тело, мои руки и ноги тяжелеют всё больше и больше. Сознание бодрствует. Сейчас я скажу «десять» и войду в состояние глубокого расслабляющего сна.
ДЕСЯТЬ. ДЕСЯТЬ. ДЕСЯТЬ. Сон наступил.

Регрессионное путешествие

Как только вы погрузились в подсознание, вы оказываетесь в вашем самом любимом месте. (Это может быть воображаемое место). Здесь вы можете отдохнуть, получить нужные эмоции и состояния, набраться сил и энергии. Это комната ПЕРЕХОДА, она не наделена никакими сюжетами за рамками воображаемой вами комнаты, как правило, за пределами, вас будет окружать мрак. Возникнет ощущение, что ваша комната — единственный светлый уголок в пространстве.
Теперь акустическое поле будет ожидать от вас запроса. Что именно вы хотите узнать? Самый идеальный вариант — отправляться в регрессию по своим кармическим узлам. Но не забывайте те техники, которые мы вам показывали в первой главе. Это поможет проработать все нюансы проступка значительно объёмнее. Если вы захотите исцелиться или почистить свою энергетику, то также обратите внимание на разделы, уже описанные ранее в этой книге.
Важно не забывать, что у вас существует масса полезных инструментов, которыми вы можете воспользоваться, чтобы усилить контакт с подсознанием. Это наши собственные наработки. Упражнения, описанные в первой главе, где мы тренировали ощущения, дадут вам всплеск эмоций в регрессии. Вы легко сможете перемещаться по объектам, раскрывать их замысел в истории вашей жизни, находить связи с иными людьми и даже налаживать отношения, которые ранее были испорчены. Вам под силу снять любое негативное воздействие и даже оценить степень причинённого вами Мирозданию ущерба.
Однако важно понимать, что чем глубже вы отправляетесь в прошлое или в будущее, тем тоньше связь с настоящим. Вам действительно под силу увидеть мир на стадии его сотворения, если хоть малая часть вашей Души принимала в этом участие. Есть и те Души, которые в силу своей греховности или, наоборот, определённого развития проживали на других планетах или в иных мерностях пространства. Но это крайне редкие случаи. Не забывайте, что ваши тела, все без исключения, обладают сознанием и живут параллельно с вами. Вы в ментальном поле, они — в астральном или даже физическом. Однако вам покажут лишь ту часть опыта, которая связана с вашим настоящим. Например, как появились атомы в вашем теле (физический слой), как зародились те или иным эмоции, когда вы впервые их ощутили в прошлых жизнях.
Если же вы захотите исследовать эфирное пространство и отправиться в астральное путешествие, то потребуется более глубокая загрузка. Мы описывали эту технику в предыдущей главе. Перемещение между осями сверхсознания и подсознания также осуществляется ритмами дыхания. Чем медленнее и ритмичнее циклы вдохов и выдохов, тем глубже транс. Перед переходом на другую ось вы снова окажетесь в программной комнате. Вас попросят снова сформулировать запрос.
Напомним, что в регрессии крайне важно избегать негативных мыслей, страхов, а также любых отражающих поверхностей. Обязательно просматривайте связь объектов и убирайте то, что н относится к сюжету. Например, вы перешли на 500 лет назад и видите, что вся обстановка средневековая, но какой-то герой держит мобильный телефон. Этот объект лишний и является воронкой. Он вытягивает энергию. Вернувшись назад в сознание, вы почувствуете сильную усталость. Удерживать долго регрессию при наличии несвязанного предмета будет крайне сложно, так как сознание, понимая, что вы в опасности, выбьет вас обратно.
Иногда в регрессии вы можете увидеть фантастический сюжет — ангелов, волшебные миры или что-то подобное, при этом вы не ощущаете своё тело весомым — это зона астрального путешествия. В регрессии вы ощущаете вес и плотность тела, чувствуете себя как бы живым. В астральном путешествии этих ощущений нет.
Упражнение для выхода из самопогружения

В конце путешествия необходимо вернуться обратно. Если вы зашли в тета-сон благодаря диктофону, то можно продумать, столько времени вам предположительно нужно, и в самом конце вновь озвучить текст для выхода. Есть и другой вариант. Мысленно начните отходить от последней картинки, словно вы идёте назад. Чем дальше отдаляетесь, тем меньше просматриваются лица, различимы ощущения. Когда сюжет превратится в точку в чёрном пространстве, вы вновь окажетесь в программной комнате. Найдите любую дверь и выходите. Вы придёте в сознание сразу же.
Либо, как мы уже ранее говорили, запишите свой голос на диктофон:
«КОГДА Я СКАЖУ ДЕСЯТЬ, Я ПОЛНОСТЬЮ ПРОСНУСЬ И ОТКРОЮ ГЛАЗА».
Один. Сон постепенно начинает оставлять меня.
Два. Уходит тяжесть из моих конечностей, сон постепенно отступает, тело наполняется энергией и памятью.
Три. Сон постепенно отступает. Тело постепенно становится нормальной температуры. Когда я скажу «десять», я полностью проснусь и открою глаза.
Четыре. Руки и ноги тоже становятся нормальной температуры.
Пять. Я начинаю слышать звуки внутри и снаружи этой комнаты, я чувствую место, на котором сижу, свою одежду.
Шесть. Постепенно уходит расслабление из области головы, шеи, мышц, поверхности кожи. Всё тело, руки, ноги наполняются энергией и силой, бодростью и лёгкостью. Когда я скажу «десять», я проснусь и открою глаза.
Семь. Тело, руки и ноги наполняются энергией и силой. Расслабленность уходит. Сон полностью покидает меня.
Восемь. Когда я скажу «десять», я открою глаза и встану, моё тело наполнится энергией и лёгкостью.
Девять. Сон полностью покинул моё тело. Я ясно слышу и чувствую окружающий мир. Тело лёгкое, сильное, отдохнувшее, бодрое.
Десять. Открываю глаза.

Эпилог
По следам Платона

Карты Таро как раз говорят о сотворении Мира, об уроках эпох и закладывают первичные знания о Мироздании. Сперва в колоде встречается Шут, он же ДУ Рак, что означает дословно связь между двумя мирами: мир энергии и материи. На карте изображён молодой человек, идущий навстречу Судьбе, не боясь, не сомневаясь, а веря.
Перед ним, как пишут многие арканологи, пропасть, но это не так. Это невидимая часть реальности, которая ведёт человека на уровне подсознания и открывающая перед ним те пути, которые он пожелает пройти.
Рядом с ним собака, символизирующая друга как вечного спутника человека. Но нет большего блага для людей, чем верные природе законы Мироздания. Если человечество будет помнить о них, беречь и прислушиваться, то обретёт не только друга, но и союзника в познании всех миров, о которых пойдёт речь в этой книге. Также Шут держит в руках белый цветок, обращённый к Солнцу, как символ мудрости людей, почитающих и осознающих силу и влияние этого небесного светила в жизни и в расцвете природы. Но всё же взгляд Шута направлен не на Солнце, а на иной объект на небе, который остаётся загадкой. Всё потому, что человек не должен познавать законы природы, они ему уже известны и находятся позади, за его спиной. Его задача — используя полученный опыт и мудрость, открыть неизведанное и растопить ледники, помогая природе ожить и воцариться на той или иной планете.
Конечно, как говорится, сколько арканологов, столько и мнений. Но всё же не стоит забывать, что эти картинки к нам пришли из глубин древности и являются посланием нам, людям, чья память при перевоплощении имеет свойство стираться. Мы не раз рассказывали вам о Большом потопе в наших фильмах на канале в Ютюбе. Множество проектов: «Глаз Змеи», «Мир на грани», «Сотворение Мира», «Перезагрузка», а также наша книга «Откровение Таро» — повествовали о том, что на Земле после перехода из кремниевой цивилизации в углеводородную на планете уровень Мирового океана был слишком высок. Океан Тетис затопил большую часть суши и десятки тысяч лет медленно опускался до современного. Тогда на планете было два участка суши, которые наши предки условно разделили на Северные земли и Южные. Позже после захвата территории Южные земли стали называться Сумрачными. Так СУМРАК стал звучать на новый лад в Древнем Шумере — ШУМРАК, потом и ШУМЕР, а уже в наши времена превратилось в латинское SUMMER, что означает «лето», или с учётом происхождения этого слова — ЮЖНЫЙ. Так Южные земли стали называться ШУМЕР и брали своё начало от озера Тартар в долине реки Евфрат, охватывая современный Египет, Иран, Ирак и даже современную Армению, уходя восточнее, подбираясь к Китаю.
А Северные земли назывались Тартарией, поскольку были за озером Тартар. Ввиду того, что историю пишут победители, то и название пришло к нам от Шумера. Ведь в ведической культуре название было иным — Дария, то есть ДАР ИЯ — дарземли. И крайней точкой Дарии был маленький полуостров, из-за которого и по сей день идёт война между народами. Он был Краем Мира — Край Мия — что с современного английского — латинского переводится как КРЫМ.
Так наш герой ШУТ стоит на краю того самого мира, за его спиной — Солнечная цивилизация дарийцев, под обрывом — бушующий океан Тетис, а вокруг него — ледники, окольцовывающие нашу планету. Шут с надеждой смотрит на границу между мирами и несёт послание единства и добра в виде белого цветка, символизирующего мир живых. В его руках нет оружия, лишь вера.
На следующей карте — МАГ — мы видим другого молодого человека, в руках которого скипетр, символизирующий единство мира духовного (эфирного), реального (физического) и загробного (астрального). Над головой его символ бесконечности, говорящий о вечном законе перерождения. Однако мало кто обратил внимание не его пояс. Он создан из змеи, сковавшей его пополам. Да и сам символ бесконечности больше похож на замкнутую траекторию. Душа, познающая уроки, мечется по кругу, меняя лишь своё предназначение из воплощения и воплощение. Вечность можно выразить лишь спиралью, где ни одна точка траектории не повторится. А бесконечность — путь по замкнутой траектории. Змей же на поясе Мага говорит о науках, то есть о НОВЫХ учениях, которые предстоит узнать человечеству.
Змей здесь толкуется арканологами как символ знаний и мудрости. Однако тот же змей — символ медицины, он же соблазнил Адама и Еву в райском саду, он же был символом бога Энки в Древнем Шумере. Так что знания, которые нам принесли захватчики планеты, не так уж и естественны для человека.
Взгляните снова на ведического героя — Дурака. Он несёт мир и добро. На его поясе — планеты Солнечной системы, а над головой — перо, крайне похожее на спираль. Он смотрит вверх, говоря о желании служить миру духовному. Маг же смотрит прямо на нас, указывая на мир физический и на то, что для современного человека действительно имеет значение. Жаль, но такой подход лишает человечество истинных знаний, ведь они расположены в эфирных (духовных) слоях Мироздания, добраться до которых можно по закону подобия лишь в эфирном теле, то есть в состоянии регрессии.
Маг указывает пальцем на подземный астральный мир, тем самым говоря, что неподчинение законам приведёт не только к реинкарнации в колесе Сансары, но и к прохождению уроков Кармы как в физическом, так и в астральном мире. Это обрекает Души вечно скитаться по замкнутому кругу перевоплощений, изучая уроки жизни и пожимая плоды своих грехов не в теоретическом духовном виде, а на телесном и родовом уровнях. На столе у Мага лежат все инструменты, которые помогут человеку справиться со всеми препятствиями, тогда как Шуту этого было не нужно. Его инструмент — осознание и принятие истинных конов Мироздания, которые сопровождали его на пути. Маг же разделил ведические знания на разделы:
Чаша — наука об энергиях и химических элементах, в том
числе о чувствах и эмоциях, инстинктах, подсознании.
Посох — наука о бытии, природе, планетах, физических и фундаментальных явлениях.
Пентакль — наука об управлении, организации и обустройстве сообщества, тайные знания, доступные лишь тем, кто владеет миром.
Меч — наука о Карме, роке, Судьбе, карающих одних и наделяющих силой других.
Маг явно показывает, что доступ к этому столу артефактов есть не у каждого, ведь путь преграждают заросли цветов и лиан. Но всё же самая существенная идея этой карты состоит в том, что жизнь человека из вечного путешествия в неизведанные новые миры превратилась в хождение по кругу. Всё потому, что человечество преступило законы природы и обрекло себя на Карму. Вырваться за пределы этого вихря в новые миры возможно, лишь очистившись. Но мы не верим в то, что это возможно сделать заклинаниями или молитвами, или иными инструментами. Ведь никому ещё силой мысли не удавалось натереть до блеска испачканную вазу. Если человечество сознательно изучит истинные законы Мироздания, пройдёт все уроки Кармы и познает мудрость жизни на Земле, то сможет вырваться из лап бесконечности. Многие как раз и мечтают её достичь. Забавно, ведь то, у чего нет конца, не имеет и начала. Отрицать конец нельзя, ведь по законам природы конец одному даёт начало новому. Так потенциальная энергия становится кинетической, а звук — светом.
Разделив наши знания, введя финансовые системы и заманив наши Души в грехи, захватчики мира решили множество из своих задач. Самая главная — отсечь людей от знаний о своём предназначении и пути. Попробуйте завязать себе глаза и отправиться куда-то. Вот именно этого они и добивались. Но верный путь начинается о принятия того, что человек должен быть полезен себе, своим близким, народу планеты и самой природе.
Потом уже можно задумываться о более высоких целях. Далее в колоде карт предстают две женщины и двое мужчин. Они явно правят этим миром. Интересно сразу несколько фактов: первый заключается в том, что сначала идут женщины, а лишь потом мужчины, второй говорит о симметрии. Духовный сан, правитель — правитель, духовный сан: Верховная жрица, Императрица, Император, Верховный жрец.
Женская энергия символизирует духовный мир, мир энергии, чувств, Души, природы. Мужская же карта говорит о физическом мире, то есть о нациях, странах, самой планете и человечестве в целом. Так показано, что Идея (Верховная жрица), воплощаясь в творчестве (Императрица) может стать реальной благодаря мастерству (Император) во имя общего блага человечества. Ведь лишь на четырёх картах в колоде изображено человечество — Верховный жрец, Смерть, Башня и Суд. На всех остальных лишь символы, но не цивилизации, а значит, завоевателям подвластны эти явления жизни:
V — Верховный жрец — вера, религия, науки — чаши.
XIII — Смерть — знания, опыт, сила духа — посох.
XVI — Башня — материальные блага, технологии — пентакли.
XX — СУД — воскрешение через перерождение, Карма — мечи.
Так Жрица и Жрец управляют сознанием и через теневые бразы о добре и зле, истине и лжи, за которые отвечает Жрица, Иерофант контролирует и направляет людей. Жена здесь стоит в тени мужа. Она хранит тайны, он их воплощает. В чете Императрицы и Императора иная картина. Они не правят, как принято считать, ведь перед ними не склоняют головы люди. Такая участь в колоде ТАРО дарована лишь Верховному жрецу. Император же сидит в мёртвом мире, где нет ничего, кроме скал и ручья.
Он смотрит не на человека, а вправо от себя. Это означает, что он следит лишь за соблюдением права, то есть государственного закона. По факту он не правит, а лишь исполняет чью-то волю. Да и в римском праве Император означал скорее главнокомандующего республики — это военный пост, который не давал абсолютной власти, как королям или султанам. Их задача — нести закон (новый порядок) в другие регионы, но при этом они сами зависели от храма. Истинную власть правители получили лишь тогда, когда отказались от титула императора и стали величать себя доминатами. Это давало им абсолютную власть над своими территориями и людьми. Но историки, описывающие те годы, настойчиво называют их императорами, хотя это и противоречит фактам и записям. Доминаты отказывались подчиняться даже религии. Так и наступили тёмные времена Средневековья.
Как бы то ни было, на карте ТАРО изображен Император, а не Доминат. Поэтому там, где проходит главнокомандующий армией, остаются лишь безжизненные скалы. Он не правитель, а завоеватель. Мы уверены, что на карте изображена река Евфрат, а за ней — горный хребет, отделяющий северные земли от южных. Напомним, что Император смотрит направо, то есть на свою супругу, Императрицу. В истории нет упоминаний о женщинах-императрицах, разве что о женщинах-доминатах (царицах).
Императрица имеет корону из звёзд и держит скипетр высоко над головой. Она не правит людьми, но сидит в райском лесу. Узоры на её подушках, платье указывают на женское начало. Она символизирует связь закрытых теневых знаний и законов природы. Её задача — подобрать нужные слова и вложить их в законы государства таким образом, чтобы они не противоречили природе, но отвечали запросам теневого правителя мира. Она и есть закон, определяющий, кому жить, кому умереть, кому во что верить, кому поклоняться, кому рождаться императором, кому — слугой.
Обе женщины — Жрица и Императрица — говорят о мире подсознания и энергий, мужчины же отвечают за реализацию планов, тогда как Жрец обладает правом повелевать и управлять. Но ни одна из этих карт не говорит о том мире, в котором нам приходится жить. Ведь на то воля самого человека. Идея человечества лежит в руках у Жрицы, остальные лишь исполняют её указания.
Познание нашего мира — крайне сложная задача. Даже по старшим арканам Таро отчетливо видно, что мир был повернут в противоположною сторону. Мы попали в капкан искушений и сами стали причиной зацикленной Матрицы. Вспомните, как называлось самое кровожадное в истории человечество государство. Священная Римская империя, или первый рейх. Граждане этого государства верили в идею завоевания мира, оправдывали свои поступки всеобщим благом. Но сколько боли и мучений они принесли на планету? Сколько архивов и древних документов было ими уничтожено? Сколько мудрецов убито? Сколько истинных знаний и опыта предков утрачено?
Восстановить всё это по обрывкам, дошедших до нас, крайне трудно, ведь историю пишут победители. Как бы мы ни копали песок времени, мы всё время будем натыкаться лишь на следы культуры завоевателей, их послания и их знамёна. Лишь одно средство поможет взглянуть сквозь время и пространство — регрессия. Путешествие по ветви вашего подсознания уводит настолько далеко, что можно увидеть зарождение нашей планеты, ощутить дыхание динозавров, насладиться светом трёх лун, ощутить все тяготы войны с захватчиками, искупаться в океане Тетис или даже пройти сквозь щит времён и погрузиться в мир кремниевой цивилизации.
Мало кто знает, что жрецы Древнего Египта верили не только в возможность жить вечно в царстве мёртвых, но и были уверены в том, что внутренние камеры пирамид способны живым общаться с бессмертными, а также с теми, кто покинул этот мир. Однажды Платона пригласили пройти один обряд, который он описывал позже в своих дневниках. То, что ему удалось увидеть, тогда никто не мог расшифровать. Его привели в одну из пирамид и напоили крепким алкогольным напитком. Он писал, что после того, как жрецы прочли свои заклинания, его оставили в одиночестве в абсолютной темноте на трое суток. Поначалу было страшно и холодно, однако через некоторое время ему стали приходить видения.
Он словно поднялся над Египтом и видел сверху всё, что происходило на планете. Душа поднималась всё выше и выше, пока не достигла сумрачного облака. Это был тонкий мир между живыми и теми, кто готовился к воплощению. Платон описывал его как огромное дымчатое облако, которое нависло над поверхностью планеты. Души ждали своей очереди, прыгая в воронки, связывавшие этот мир и их будущих родителей.
Всюду гремел гром и сверкали молнии, ветер был слишком сильным, чтобы разглядеть детали. Ему запомнилось и то, что Души не имели пола, больше были похожи на привидения. Каждая сущность отличалась от другой цветом. Но в целом все они переливались многоцветием красок, которых он даже не мог назвать.
В этом облаке была ещё одна зона, в которой располагались Души прозрачного серого цвета. Возле них не было воронок, но они смотрели вниз и умоляли позволить им спуститься. Удивительно, но именно этим существам он уделил больше всего внимания в своем дневнике. Они не слышали и не видели его, но по какой-то загадочной причине он понимал, что они чувствуют, о чём просят людей. Это эгрегориальные Души. Они попадают в пространство, в котором нет воронок, а значит, воплотиться у них практически нет шансов. Когда он всматривался в каждую Душу, то видел их истории, а также причины, по которым попали именно сюда.
Вернувшись в своё сознание, Платон вышел из пирамиды совершено иным человеком. Ему открылись все тайны Мироздания, а также истории о прошлом и будущем нашей планеты.
Платон рассказывал своим ученикам, что с тех пор его стали посещать странные сны, в которых он видел мир, совершенно не похожий на современный. Там летали металлические птицы, люди ходили сквозь дым. Да и сами города были значительно больше и выше. Всё, что он записывал в свои книги, дошло до нас как его дневники. Лишь одно пророчество он опубликовал в своём произведении «ГОСУДАРСТВО». Точнее сказать, он пытался описать общество, которое он увидел в своих видениях через тысячи лет. В нём власть основана на демократии, но принадлежит неземному интеллекту. Сегодня мы уже начали немного понимать, о чём писал Платон. Ведь он говорил об искусственном интеллекте. В его концепции государственного строя лежат высокие технологии, описать которые он так и не смог привычными ему терминами.
Нас заинтересовало в его рассказах описание Атлантиды. Так много историков античности пытались найти хоть что-то о том древнем городе, но не было ни одного более или менее конкретного упоминания. Ни одного свидетеля, ни одного исторического документа. Даже следов того величия не осталось. Но почему? Это мучило и самого Платона. В своих снах он исследовал Атлантиду и дал самое точное её описание, в том числе координаты её местоположения. Вы скажете, что это вымысел? Но всё, что тогда он оставил нам как своё послание, сегодня обретает форму.
Платон точно описал легендарную землю и привёл конкретные цифры. Центральная равнина Атлантиды достигала 3000 стадиев (что составляет 540 км) на 2000 стадиев (360 км). В центре острова возвышался холм, который отец правителей Атлантиды обнёс тремя водными каналами, разделёнными земляными валами. В центре укрепления был создан город, или центральный остров, имевший в диаметре 5 стадиев (чуть меньше километра). Здесь, в сердце Атлантиды, были построены великолепные храмы и пышный царский дворец. Жители Атлантиды провели через оградительные кольца глубокие каналы, чтобы корабли могли подплывать непосредственно к столице.
Вот что говорит Платон об Атлантиде: «Остров, на котором расположен дворец, имел в диаметре пять стадиев. И остров, и земляные кольца, а также мост в плетр (30 м) шириной правители обнесли круговыми стенами из камня, а на мостах у выходов к морю везде поставили башни и ворота. В недрах среднего острова, а также внешнего и внутреннего земляных колец атланты добывали камень белого, чёрного и красного цвета. В каменоломнях они организовывали стоянки для своих кораблей. Некоторые их постройки сделаны просто, другие же искусно отделаны камнями разного цвета, что
придавало им естественную красоту. Стены вокруг внешнего земляного кольца по всей окружности атланты покрыли медью путём нанесения металла в расплавленном виде. Стена внутреннего вала была покрыта оловом также методом литья. Стена же самого акрополя была отделана орихалком, который излучал огнистое блистание».
Место, где обитали правители Атлантиды внутри акрополя, было устроено так.
«В самом центре находился недоступный святой храм Клейто и Посейдона. Он был ограждён золотой стеной — это было место, откуда произошло поколение десяти царевичей. В честь этого события каждый год каждому из них приносили жертвенные начатки со всех десяти уделов Атлантиды. Недалеко находился и храм Посейдона, имевший в длину 1 стадию, в ширину — три плетра, а также соответственную данному размеру высоту. Внешняя поверхность храма, кроме акротериев, была выложена серебром, акротерии же отделаны золотом.
Потолок в храме был сделан из слоновой кости и украшен золотом, серебром. Стены, столпы и полы были полностью покрыты орихалком. В храме находились золотые изваяния, одно из которых было до потолка. Оно изображало бога на колеснице, который правил шестью крылатыми конями, вокруг которого находились сто Нереид на дельфинах. Многие статуи, находящиеся в храме, были пожертвованы частными лицами. Снаружи храм окружали сделанные из золота изображения жён и тех, кто произошёл от десяти царей. Алтарь по размеру и отделке вполне соответствовал этому богатству. Царский дворец по своему великолепию также соответствовал как храмам, так и величию державы.
Платон, кроме всего этого, описал множество разных подробностей из уклада жизни атлантов, включая данные о численности армии Атлантиды.
Законы, по которым жила Атлантида, были установлены Посейдоном и начертаны на орихалковом столбе. Несмотря на невероятные богатства острова, жители Атлантиды, будучи прямыми потомками богов, не знали алчности. Однако браки с простыми смертными постепенно привели к вырождению божественной природы атлантов, человеческие пороки возобладали в сердцах атлантов с великой силой. Они исполнились жадности, гордыни и стремлением к завоеваниям. Тогда Зевс решил покарать жителей Атлантиды, чтобы они «научились благообразию». Громовержец собрал всех богов и обратился к собравшимся с речью…» О том, что же было сказано Зевсом, Платон так и не сказал — на этом диалог таинственно обрывается. По какой причине Платон не закончил свое сочинение об Атлантиде, неизвестно.
Благодаря Платону стало известно, что Атлантида располагалась примерно в Средиземном море и уходила вглубь Африканского континента. Сейчас здесь пустыня Сахара, но когда-то этот город был настолько огромен и могущественен, что его технологии до сих пор недостижимы. Учёные всерьёз считают, что Атлантиды была космической цивилизацией, но большинство сходятся во мнении, что именно это и погубило их. В нашем фильме «Сотворение мира» мы предположили, что атланты польстились на технологии захватчиков и пошли войной на северные народы. Это противостояние окончилось глобальной катастрофой, погубившей не только Атлантиду, но и огромные территории вокруг неё.
Платон оказался прав. По его заметкам английские учёные начали поиск Атлантиды — и нашли! Исследователи из английской компании «Мерлин Бюрроуз» начали с изучения спутниковой съёмки древних морских руин возле побережья на юго-западе Испании. Историк Тим Эйкерс, возглавивший
команду, пояснил: «Платон достаточно точно описал местоположение. Нам оставалось лишь следовать за ним так, как это делали бы древние мореплаватели…» Часть этих руин уже известна археологам, но принято считать, что они построены древними греками и римлянами.
Итак, руины расположены недалеко от современного города Кадис, сразу при выходе в Атлантику из Гибралтарского пролива — где, собственно, и разместил Атлантиду Платон («остров, лежавший перед тем проливом, который называется на вашем языке Геракловыми столпами» — прим. ред.). Здесь же национальный испанский парк Доньяна, на месте которого, по мнению некоторых учёных, раньше было внутреннее море. Исследователи не только изучили космические снимки, аэрофотосъёмку, но и поработали на месте. Причём весь процесс работы снят на видео. Материал оказался каким-то неизвестным видом цемента. Кроме того, в некоторых местах руины были покрыты зеленовато-голубой патиной, особой древней смесью металлов.
Эйкерс поясняет: «Платон подробно описал патину, покрывавшую здания, структуру городов и храмов, входящих в этот комплекс. Мы засняли чёткие доказательства, собрали образцы, которые изучили в лаборатории в итальянской Модене, где специализируются на древнеримских артефактах. Результаты тестов показали, что возраст наших находок старше римских и греческих, и они более совершенные».
На спутниковых снимках, представленных компанией «Мерлин Бюрроуз», видно то, что они считают остатками стены гавани, которая когда-то была толщиной около 75 метров.
Платон писал, что длина той стены была 50 стадий, то есть порядка 9 км. Исследователи уверяют, что стену разрушил огромный приток воды. Тот самый, что затопил Атлантиду. Интересно, что покрытие остатков стены гавани также отдали на анализ в лабораторию Модены. Там специалисты пришли к выводу, что такое покрытие защищало её от нарастания моллюсков! Что-то вроде древнего тефлона.
Доктор Джакомо Фаланга из лаборатории Модены сообщил порталу Daily Mail, что полученные образцы состояли из различного материала: «Здесь есть связующее вещество вроде кальцита. Наличие слюды, калия и других микроэлементов говорит о том, что их смешали искусственно. В общем, проверенные нами образцы — это древний доисторический бетон». Его коллега Андреа Карпи добавил: «Мы можем подтвердить, что проанализированные образцы являются продуктом древней цивилизации, использовавшей передовые методы…»
Команда «Мерлин Бюрроуз» полагает, что здесь была целая цепь прибрежных городов вокруг огромного внутреннего моря более 100 км длиной со множеством островов. Причём не только природных, но и сделанных человеком. «Основной комплекс состоит из двух отдельных платформ, — поясняет Эйкерс. — Они размещены таким образом, что любой, находящийся на островах, может видеть каждый остров комплекса. Это сооружение уникально. В нашем мире нет ничего, что даже отдалённо напоминало бы его. И эти структуры точно совпадают с размерами из описаний Платона без отклонений! Абсолютно в точку».
Так древний учёный и философ развенчал миф о том, что Атлантида располагалась в Атлантическом океане. Он довольно точно указал её координаты, которые совпали с современной пустыней Сахара. Сейчас учёные по всему миру находят следы более древних цивилизаций по дневникам Платона, так удалось выйти на след Лемурии, Гипербореи и, возможно, других потерянных цивилизаций. Важно отметить, что Платон говорил не только о том, что было задолго до его рождения, не только оставил массу предсказаний, которые наверняка скоро опубликуют, но и уделял массу внимания Душе и её происхождению.
В диалоге «Федр» Платон рассказывает миф, в котором уподобляет Душу крылатой колеснице, запряжённой двумя конями, а правит ею возничий. Любая Душа — и человека, и бога — подобна такой колеснице. Отличие Души человека от Души богов состоит в том, что у богов оба коня, запряжённых в колесницу, благородны, у человека же один конь благородный — белый, красивый, статный, а другой — чёрный, горбатый, неказистый. Если один конь влечёт эту повозку ввысь, то другой всё время спотыкается, тянет повозку вниз, на землю. И задача возницы состоит в том, чтобы умело управлять этими конями.
В нашем фильме «666 — сочти число зверя» мы рассказывали вам о том, что человечество сейчас расположено в эпохе Возничего, которая скоро подойдёт к концу. После неё на планете будет царствовать 8-й аркан — JUSTICE — правосудие.
Если разделить это слово на два, то получим Just Ice, то есть ледниковый период. Выжить в таких условиях будет невозможно без высоких технологий. Именно об этом и предупреждал Платон. Но важно и другое, что человечество находится на развилке и всем придётся делать выбор.
«Познать высшую реальность человек способен потому, что он не исчерпывается телом; в его Душе есть некая точка — дух, или, как его называет Платон, «ум», который является пересечением двух миров. Человек в своей земной жизни принадлежит одновременно двум измерениям. Душа лишь на определённый срок связана с тленным телом, а сама она, в отличие от тела, подобна божественному, бессмертному, умопостигаемому. Она есть главенствующее начало в человеке и призвана управлять телом. После же разлуки с телом Душа уходит в подобное ей самой место, божественное, бессмертное, разумное, и, достигнув его, обретает блаженство и впредь навеки поселяется среди богов».
Платон считал, что Души были созданы Демиургом при сотворении всего чувственного мира, и они носятся в этом идеальном мире, созерцая идеи, получая всё знание во всей его полноте и совершенстве. Затем в результате некоторых причин эти Души оказываются на земле, Душа вовлекается в тело.
Платон считает тело могилой, тюрьмой для Души. Душа, оказавшись в этом теле, забывает все те идеи, которые она созерцала, находясь до своего рождения в идеальном мире. Однако, встречаясь с различными явлениями, понятиями, предметами этого мира, Душа вспоминает и те идеи, которые она наблюдала до своего воплощения в тело, — таким образом она приобретает знание.
Откуда Душа знает об идеях? Платон объясняет, что она знает их из своего прежнего, потустороннего существования. Идеи не разрабатываются, а усматриваются — они заново вспоминаются. Всякое знание и научение есть припоминание, или анамнесис: Душа созерцала идеи до своего очередного рождения, но забыла их, войдя в тело.
Самый известный символ Платона, миф о пещере, изображает восхождение к идеям: люди, окованные цепями, сидят всю жизнь в пещере, не в состоянии видеть внешний мир. Тени от искусственных предметов, отбрасываемые на стены пещеры источником света у них за спиной, они принимают за настоящие предметы. Анамнесис словно бы выводит кого-то из этих несчастных на свет дня, позволяя видеть естественные предметы и Солнце такими, каковы они в действительности. Тени и предметы внутри пещеры соответствуют при этом чувственному опыту, мир же снаружи — искусственно создан.
Если человек способен к какому-либо истинному знанию, то это знание, которое не может быть дано ему извне, составляет его достояние в силу его связи с высшим духовным миром. Внешние впечатления, опыт, учение лишь пробуждают в нём знание, которое сводится к припоминанию. Поэтому Платон считал, что знание — воспоминание Души.
Достичь в своём познании этот запредельный мир человек способен через воспоминание (анемнесис), то есть благодаря особому свойству Души — «вспоминать» идеи, которые она познала в то время, когда ещё до соединения с телом свободно существовала в царстве идей. Вспоминать помогает майевтика, правильно задаваемые вопросы. Способом побуждения к припоминанию является диалектическая беседа — рассуждение. Но всё это недостижимо без транса, которым могу похвастаться лишь профессиональные регрессологи.
Надеемся, что мы заинтриговали вас Диалогами Платона. Теперь вы сможете самостоятельно изучить эту тему и гораздо глубже понять то, что он донёс до нас. Сейчас то самое время, когда наш разум готов воспринимать сказанное им, ведь только сейчас его таинственные образы обретают осязаемую фактуру. И то, что тогда казалось фантастикой, сегодня называется высокими технологиями. Жаль, что его послание так и не будет услышано, ведь в нём масса предупреждений об опасности.
Мы решили поведать вам несколько фактов из его исследований лишь для того, чтобы показать, что для человеческого разума в процессе познания мира нет преград. Однако стоит смотреть немного шире на те видения, которые приходили к Платону. Ведь тогда, когда Атлантида, по словам философа,
могла существовать, над пустыней Сахара возвышался океан Тетис. Всё вокруг было затоплено как минимум на 150 м, о чём свидетельствуют пирамиды в Гизе. Мы рассказали об этом в нашем цикле фильмов «Сотворение мира». Да и чёткие концентрические границы улиц, строгие формы, обилие металла, а также вода внутри города наталкивают нас на мысль, что Атлантида не стояла на поверхности суши, а была плавучим городом, расположенным на космическом корабле. Это объясняет и то, что в пустыне Сахара имеется странный объект, его называют ОКОМ ПУСТЫНИ. Он больше похож на след от применения какого-то звукового оружия. Что, если Атлантида стартовала на орбиту Земли и в момент взлёта издала звуковой взрыв такой мощности, что оставила след на поверхности? А вода океане разошлась концентрическими волнами, осушив современную пустыню, затопив другие регионы.
В других легендах, в том числе в Шумере, говорится о том, что боги применили оружие и заморозили воды океана, чтобы те не разрушили остатки человеческой цивилизации.
Так на планете появился пояс ледников, имеющий высоту порядка 400 м и идеально ровную форму, словно что-то срезало ледник на одинаковой высоте по всей планете. Наши предки говорили, что боги (атланты) жили когда-то среди людей, но потом они переселились на Олимп высоко над облаками. Кто знает, может, сейчас они наблюдают за нами с противоположной стороны Луны. Если верить индийским легендам, то корабль концентрической формы, который похож на небесный город, не раз опускался с небес и приносил катастрофы людям.
Да и в Библии, и в Откровении Иоанна Богослова говорится об огромном корабле, который спустится на планету в день Небесного суда, чтобы забрать тех, кто служил верой и правдой истине. Есть и другие легенды, согласно которым несколько кораблей находятся и на Земле. Как бы то ни было, все астральные путешественники сталкивались в своих исследованиях с космическими битвами, а также со Всемирным потопом. Но столь высокий уровень регрессии доступен лишь немногим.

По следам Пророков

Наверное, нет такого человека на планете, который не знал бы таких имён, как Нострадамус, Кейси, Ванга, Мессинг, Распутин. Все они говорили нам о будущем, в котором прослеживаются два сценарий: в одном планета погружается в хаос катастроф и войн, в другом — культура древности возрождается и человечество обретает мудрость и благополучие. Такие противоречивые предсказания сбивают многих с толку. Но всё потому, что мало кто понимает, как формируется реальность. Ранее мы рассказывали вам о том, что мир, в котором нарушен баланс сил добра и зла, неминуемо движется к разделению. Даже если порядочных и духовно одарённых людей станет больше, мир встанет на порог трагедии.
Так устроена волновая структура реальности. Души могут находиться рядом лишь при условии, что они вибрационно близки друг другу. Если большая часть энергии переходит на другую частоту, то их необходимо разделить на разные ветви. Так любая цивилизация, будь то правоверная или левоверная, приведёт мир к глобальным переменам. Поэтому пророки нашего прошлого, говоря о будущем, нашем настоящем, были настолько противоречивы.
Каждый может стать пророком лишь потому, что вся история мира с 1553 года стала цикличной. Каждые 100 лет всё повторяется с небольшой погрешностью в 3,5 года, даже эти события давно нами пережиты. Но параллельно развивается и другой сценарий, который не способен никто предсказать, поскольку Душа ещё не проживала тот опыт и не помнит его. Мы полагаем, что именно об этом и говорили все пророки, предсказывая возрождение. А пока каждые 100 лет — эпидемия, гражданские войны, мировые войны, смена экономического режима, промышленные и финансовые революции. Всё сейчас идет точно по сценарию очередного «штрафного круга» в нашем вымышленном биатлоне.
Что ж, для тех, кто ещё сомневается в том, что мы живём в замкнутой цифровой реальности, предлагаем немного пофилософствовать на тему перерождения Души. Мы представим вашему вниманию несколько, на наш взгляд, веских доказательств того, что история либо имеет массу невообразимыхсовпадений, либо рукотворна и подчиняется чьей-то злой воле.
Вы даже не можете представить, сколько артефактов спрятано от человеческих глаз. Конечно, можно верить в то, что при вскрытии тех или иных гробниц проклятие древних фараонов и их придворных магов убивало исследователей и расхитителей. Но что-то это кажется уж больно фантастическим, тем более что туристы посещают гробницы и пирамиды, но при этом остаются живы. Есть версии о бактериях, запечатанных вместе с древними мумиями, которые становились причиной гибели учёных. Но многие из них ушли из жизни вследствие катастроф и несчастных случаев. К тому же большая часть древних артефактов засекречена. В Китае часть пирамид охраняют военные и не пропускают даже учёных.
Это говорит лишь о том, что тайны прошлого могут изменить будущее — открыть людям такие секреты, что придётся не только переписывать историю, но и пересматривать кардинально все науки. Пророки предупреждали нас о контактах людей с пришельцами из инопланетных цивилизаций, о приходе эры роботов и искусственного интеллекта. Но никто из них так и не разглядел в будущем наше прошлое. Всё потому, что нас убеждают в том, что время линейно и стремится только вперёд.
Регрессия позволяет шаг за шагом снять паутину с того, что мы считаем ветхим, стереть пыль с осколков нашей памяти, чтобы увидеть то, что нашей реальности суждено бродить по замкнутому кругу до тех пор, пока мы не перестанем допускать ошибки, заблуждаться и приносить вред себе и окружающему нас миру. Карма всего лишь машина, которой управляем мы. Она не виновата в том, что вы свернули с освещённой трассы в гущу леса и рискуете разбиться. Однако в потаённых уголках нашей памяти сохранились обрывки воспоминаний, которые помогут найти путь назад.
Пока регрессия помогает собрать пазлы, чтобы увидеть картину целиком. Эта картина позволит восстановить ход исторических событий и по ним предсказать будущие. Трудно сказать, говорили ли пророки о прошлом или о будущем, но то, что их словам невозможно не верить, это совершенно точно.
Тени прошлого

В том, что наша Матрица циклична, уже, наверное, нет сомнений. Но, тем не менее, парадокс жизни заключается в том, что мы идём по тем же стопам, что и в прошлом воплощении. Могут меняться лишь незначительные детали, но не сама суть. Так, короли рождаются королями, артисты — артистами, а слуги — гражданами своей страны. Вы можете шагнуть в то прошлое, в котором ваша Душа не была в капкане времени, но тогда вы увидите более ранние времена, то есть XVI век нашей эры и дальше в глубину античности. Матрица запустилась в 1553 году почти во всём мире, но в России лишь в 1700 году. Если вы жили в Европе, то оказались в ловушке значительно раньше. Это не хорошо, не плохо, но такова ваша Судьба.
Многие спрашивают, почему история настолько противоречива. Это объясняют тем, что её пишут победили, что отчасти верно. Но беда в том, что скрывают буквально всё, даже простые и безобидные истины о том, чем дышала наша планета, какой был климат, какие растения давали нам питание и лекарства. Сейчас человек записывает даже то, что было бы стыдно передать на память своим потомкам. Мы листаем сотни фотографий на своих страницах в социальных сетях, но никому не приходит в голову рассказать о мире, в котором мы живём. Разве через тысячу лет будет интересно знать, что вы съели на завтрак?
Наши предки были очень внимательны к прошлому своей страны. Легенды и мифы хранились в памяти и благодаря светлым намерениям и порядочным поступкам сохранялись в памяти, пока мир не начал сходить с ума от искушений и рабства.
Иван Грозный приказал собрать всё, что накопили люди в закрытой библиотеке — Либерии. Ходит масса легенд о том, куда могли исчезнуть книги или где они перепрятаны. Существует даже упоминание о том, что сын Ивана III Василий III попросил перевести часть книг с греческого языка, но все найденные экземпляры оказались подделкой. Это говорит о том, что всё же книги были написаны на русском. В регрессиях мы можем видеть библиотеку, в которой до сих пор хранятся астральные копии этих книг. В них описана вся история планеты. Буквы в этих писаниях больше похожи на руницу, многие записаны символами и числами. Наши предки владели всеми видами письма, но читать их могут лишь те, кто владеет образным мышлением. Хранитель библиотеки и царь всея Руси был, очевидно, отравлен 5 марта 1553 года. Так Иван IV не оставил никому никаких упоминаний об этой библиотеке. Мы полагаем, что чудесного исцеления Ивана после отравления не было, тем более что после волшебного и крайне неожиданного выздоровления после покушения он вдруг поменял характер своей политики и стал воистину Грозным. Его реформы жестоко уничтожали всю ведическую Русь. Но завоевать нацию, не отыскав библиотеку, было нельзя, поскольку нужны были гарантии, что правда не всплывёт. Так Священная римская империя постепенно захватывала Русь. Окончательно удалось установить власть лишь с приходом Петра I, который также по случайному стечению обстоятельств крайне изменился после поездки в Европу.
1700 год стал началом Матрицы. С тех пор те, кто нарушает законы Матрицы, рождается снова в той же роли и на тех же условиях, но с кармическим следом, мешающим идти вперёд. Чем больше мы совершаем ошибок, тем выше вероятность их повторить — помните, мы уже писали об этом. Вот почему регрессии так загадочны. Вам тяжело разглядеть свою жизнь в деталях в период с 1553 года, если вы рождались в Европе, и с 1700 года, если в Российской империи или СССР. Вы видите сюжет, но он не чёткий, словно кто-то дополнительно стёр память и поработал над вашим восприятием подсознания. Однако чем дальше вглубь времён, тем красочнее и продолжительнее сюжет. И самое главное, он описывает времена и обстоятельства, которые совершенно вам незнакомы сейчас.
Джули однажды увидела себя в регрессии во Франции в 50-х годах нашей эры. Несмотря на то, что никто не может достоверно описать то время, негде взять обширное и детальное описание того образа жизни, всё было крайне реально. Позже мы нашли в исторических справочниках жизнеописание того человека, кем она была когда-то. Детали совпали до такой степени, что помогли развеять несколько противоречий в официальной истории. Тогда Джули переводила древние тексты и учила людей мудрости предков. Сегодня её роль чем-то похожа, хотя и изучаем мы то, что таит в себе память прошлых воплощений.
Вы можете круто изменить своё положение в обществе, и тогда в следующем воплощении вы гораздо быстрее добьётесь поставленных целей. Это всё равно, что повторно идти той же дорогой, но уже по проложенному и хорошо известному вам маршруту. Если же сейчас вы потратите своё время впустую, то и начинать в следующем воплощении тоже будете с пустоты. Кстати, многие не понимают, почему жизнь не даёт подарков. Некоторым трудно завести детей или разбогатеть, но всё это от того, что вы не обладали этим в прошлом.
Ещё один аргумент в пользу того, что нас затянуло в колесо Сансары, говорит о том, что мы не обладаем полезными навыками, скажем, не умеем выполнять простейшие домашние обязанности. Подсознание человека запоминает досконально то, в чём вы добиваетесь мастерства. То, что вы делаете на автоматизме, позволит в будущем воплощении стать кудесником своего ремесла. Про таких людей говорят — золотые руки или дар от бога, родился с гитарой. Но почему-то никто не владеет мечом, не стреляет из лука, никто не топит печь, не запрягает лошадь, а ведь эти навыки за сотни лет могли бы стать для нас столь же естественны.
Мы думаем, это связано с тем, что после вхождения в Матрицу время резко сместилось вперёд. Сразу появились более продвинутые варианты реальности, частично основанной на предыдущей версии. Мы называем это в компьютерных играх обновлением, или абгрейдом. Трудно даже предположить, сколько таких столетних циклов прошло и что происходит в нашей Матрице по их окончании. Откровение Иоанна Богослова появилось в конце XVI века, хотя есть и неподтверждённые версии о начале первого века. Тем не менее большинство религиоведов сходится во мнении, что авторов было несколько, окончательная версия была написана в XVI веке, когда и была запущена первая волна Матрицы. Значит, события описывают план по перезагрузке. Мы говорили об этом в цикле фильмов «Перезагрузка Матрицы». В этом произведении очень подробно говорится о том, как наступит Апокалипсис, однако повествование заканчивается на 2036 году. Что потом? Неизвестно. Потом снова загрузка в 2053 году. 17 лет неизвестности, которые могут длиться сотни лет, после чего Земля будет подготовлена под новый облик, а люди воплотятся с примерным пониманием того, как жить в этой реальности.
Человеческий мозг склонен задавать вопросы, поэтому в конце на мир накатит волна революций и войн. Только война может объяснить перемены. А новые технологии, которые уже сейчас активно развиваются, приберегут для будущей загрузки. Они будут внедряться так же стремительно, как и наши телефоны и компьютеры. Между Советским Союзом и современным миром прошло всего 30 лет, а технологии шагнули до полётов в космос и беспроводной передачи данных. Что-то в Средние века технологический процесс длился столетия.
Сейчас важно разорвать петлю, то есть не допустить ошибок прошлого, жить в мире и помогать ближнему. Доброта и любовь помогут не поддаться на искушения и не войти в тёмную воду интриг и иллюзий.
Мы покажем лишь несколько Реинкарнаций, поскольку автор книги «ТЕНИ ПРОШЛОГО» Сергей Фомичёв подобрал сотни личностей и позволил нам опубликовать некоторые из них.
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Вы можете связаться с нами по следующим контактным данным

Телефон:
+7-495-481-39-12


E-mail:
аlvasarschool@mail.ru


ВКонтакте:
https://vk.com/numalvasar


Инстаграм:
https://www.instagram.com/djuli_po.alvasar/


YouTube:
https://www.youtube.com/c/ДжулиПо
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19. | OrcyTcTBHE CTaOMIBLHOTO OM3HECa, YBEPEHHOIO KapbepHOI0 pocTa

20. | Cepnésnble mpobiiembl B Posy, 0OBHHEHVsI B IpUYHHAX O€Jl ¥ Tpare i
21. | [lepekpsITHl MyTH JUIsl MyOJIUIHOTO ycIieXa M CIaBbl

22. | OrpoMHOE KOJIMYECTBO 0053aTEIILCTB U XJIOMOT, OTCYTCTBHE CBOOOIBI
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Tenepb mpokpyTuM 910 3HadeHMe depes 0. Takum o6pasom:
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40 41 42 43 44 45 46 47 48 49
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et neT JieT et JIeT JIeT JIeT neT JIeT neT
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et neT et ner JIeT neT IeT neT et neT
70 71 72 73 74 75 76 77 78 79
neT et neT neT neT et et neT neT nieT
80 81 82 83 84 85 86 87 88 89
et ner neT JIeT nIeT ieT neT et neT neT
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neT JIeT neT et neT et neT neT et neT
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Camo croBo Ha canckpute — QI anahata — B cBoeli OCHOBE COJICPKUT KOPCHb
¥ (ahata) — HecpaXKEHHBII, HEYHHUTOXKAaEMbIH, HEYTpaueHHbIN, HEOUTBII.
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TloRsimernmai TPEOAHOCTE 32 OMMGKIX IGOXel MIH dpesMepHas
XOTIOHOCTS H Pa3IPAKHTETHHOCTS, OOHA Ha TIDEAATETECTEO HTH H3MEHBL,
YXOZ IGPTHED, B TOM THCIIE Ero CMepTs.

'BIIOK — 94CTO He HaXomAT  BepHOCTH B

cedst B CBS3H C TYECTBO

6 i KEGHEIO HTH 003 a Taxme

OCO3HaHMe TOTO, UIO JBWKEHHe NPOHCXONHT B  HeNPABHIBHOM
"HATIpQBTeHMH, OIIYIIIeHIe, 910 KTO-TO MeIIaeT AHTh H paboTats.
B0k — 3ABHCHME OT 06 HTH mozel

OIcyTcToe HAIGAHOCTH W SAIWIEHHOCTH 5 JEICIBe, WYECTEA
X Tpyay B yenexy,

3ABIeHHOS UYBCTBO 107Ta, BHYTpEHIHHE CTPAXIL
BIIOK — peIKo HaxoaAT OICTOSTS CEOI MOSHIIHIO H IPAEOTY.

MO oTeyTeTBHE ¢ mmsKInE
H POICTERHHKANM, CTpaX GoTesHeli I YTpAT, HeBOIMOKHOCTS TEpEHTE
YIpaTy, elaHHe OCTaTecA B NOKOS, CHPATATRCH OT MPOGIeM K
pasouapoBai
'BIIOK — HaCTO OCTAIOTCA B Y1 ommmouecTEe,

CIpacTh HaKMES, HIBIUGHHA BHIOIS, KENAHHMe NPETOAHIH
OTBETCTEGHROCTS A JYTHX, CTPEMICHHE KITH 32 SIYKOM CHET, METTE 0
TETKOM AHHIL

ok — 5 i o6zacTi

Omymerme  omacroctH, spmeéaoﬁ Ccpemsi,  crpeemme
KATh BDATOB

PATOM ¢ COBOH, IPOMIAT Tex, KTO STOT0 HeTOCTOHH.
BI0K — OYeHb CHTbHbe 1 Eparm, ‘TBa

UyBCTBO CTHUAa, IHeTeHAN, NOAARICHNOCTH, YRIKCHHN, GeCHpanis,

Biox — 7acto ¢ rpydocTion moget

ArpeccHs, I0CTB, OTCYICTEHE CAMOKOHIPOIA, BCHBLTUHEOCTE,
CTpeMIeHNe K DHCKY, BCILIECKY aApeHATHES, JKeNAHHE KOMY-TO §TO-TO
JI0Ka3aTh, TIOTeps OTHTETbHOCTH.

'BIIOK — PHCKYIOT 0BDECTH GOIesHI 1 CTATS /KepTEAMH KATACTPOg.

VIpAMCTEO, HeAenaHHe OCBOGOMMTECH OT Hero-mi6o (OTHOMeHHS,
CTapsie OBHIB) ., CKYIOCTE.
TpeGOBATENBHOCTs, OTCYICTEHe WYBCTEA MepB, HEYMEHHe pOIAT,

KATETOPHTHOCTS.
BUIOK — TOIH 9aCTO X H TATAHTEL, KOTOPBIMH

3aBHCTS, 2eCTH, IPe3peHHe, TOBHIISHRAs CeKCY ATbHOCTS WIH OTPHLRIe
TAKOBOM, MPOTECT, KeUAMHe OTOMCTHTS MIN Hakaalb OOHATIK,
castomCTASBRHS, CTPAX TIOpL

ok — cas ¢ MHDOM, OTIACHOCTS HACHTHS H KEDTE.
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OCTpHC pa3HOIJIacusI U IIpeKpalleHue OTHOIHGHI/Iﬁ, HCOJHOKPpATHbIC PE3KHNC
CTPECCOBBIC CUTyallul, DMOIIMOHAJIbHAA IEPErpy3Ka, 3aMaTdMBaHUEC.
Biok — me MOT'YT peaJin30BaTh HUJICH.

OO0up! Ha ONI3KUX JIFOJICH, B TOM UHCJIe Ha pOJUTENeH, POJACTBCHHUKOB 1

Jpy3en.
b0k — He 9IyBCTBYIOT NOAIEPKKH U 3200THI OT JFOJICH.

HeBosmoxHOCTH IIpaBWIbHO OICHUTH CUTyallMI0 WX JaThb pPEaKIUio,
KOTOpPYTIO TpeGyeT OMOIIMOHAJIBHOC COCTOAHHE.
Bioxk — citoxHbBIC OTHOIIEHHS C YUCHUKaMU U ICTbMH.

IloBeimennas OTBETCTBCHHOCTH n HEPBO3HOCTH B OTHOh_HeHI/II/I
00513aHHOCTEH U IIpaBWJI, pa3ApaXUTCIbHOCTD U IMOCIICITHOCTD, KEJIaHUEC BCE
KOHTPOJIMPOBAThD.

Biox — TPYAHOCTH B peain3allun HpO(l)eCCI/IOHaJIbHI)IX Ka4dCCTB.

HeyBa)KI/ITeIH)HOC OTHOIIICHUC K JIFOAAM, HEXKEJIaHNE CMHUPUTLHCA C z[pyroﬁ
TOYKOH 3pCHUA WIN HCIIPU3HAHUC TYKOI'O aBTOPUTETA U CTAaTyCa.
Bbiok — crankuBarores ¢ HCYBAXXCHHUEM U NIPCAATCIILCTBOM J'IIOIICfI.
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Kon
T

Omnucanme MCHX0JI0THYECKAX 0JIOKOB BO BPEMSI perpeccuu

UYemoBek He BUANT MOJIOAOM BO3pacT U CBOE IETCTBO

YenoBek BXOAUT B T€ JXHU3HHU, I'/IC €CTh KOH(i)J'II/IKTI)I C MaMOﬁ; JApyrue
BOINJIOIICHUSA OH IPOCMOTPETH HE MOKET

3. YenoBek BXOJIUT B Te JKU3HH, TJe €CTh KOH(IUKTBI C JETbMU; IApyrue
BOILIOLIEHHSI OH IIPOCMOTPETh HE MOYKET

4. UYenoBek BXOJUT B Te KH3HH, IJIe €CTh He3aBEepIIEHHBIE Jeja WU
00513aHHOCTH

5. | YeloBeK BXOJUT B Te JKU3HH, TJle €CTh KOH(IMKTBI C OTIIOM; JpYIHe
BOILIOIIEHHS OH MPOCMOTPETh HE MOKET

6. UYenoBek 3aMbIKaeTCsi HAa TeX JKU3HAX, B KOTOPBIX YYBCTBOBAJ

OJHHOYCCTBO, XOUCT HaWTH COpPaTHUKOB U pOJAHbIC JYIIIH, CEMbIO; BO BpEM:
CC€aHCa MOXKCET IIaKaTh
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VHBIHHe, alaTisd, IOTeps PajoCTH JKH3HH H Bepsl, JENpeccHs, OCTpoe
JKeJIaHHe PAacCTaThCsA C HPOLLTBIM U C TeM, 9TO MeIlaeT KHTb, B TOM UHCIe C
caMoif KH3HEBIO.

B0k — Hepe/IKo HIIAOTCA JoOMa U IOINePKKH COPATHHKOB.

Crpax mepex Ooilee ABTOPHTETHBIMH IIOJBMI, YyBCTBO OeCCHIHA,
JKellaHHe IPI3HAHIL, OXBaJbI, IOTPeGHOCTE TBOPHTH H0OpPO I 0apuBaTh
apyrux. CTpax IOTepsATs 9TO-TO IIeHHOe, B TOM YHCIIe CMBICI CBOEIT JKH3HH.

BII0K — TPY/IHO pacKpBITh TATAHTE I IPHOOPECTH CIIABY U H3BECTHOCTS.

CTpax, yxkac, BOJHEHHe, pa3odapoBaHHe, [eNpeccusd, amaTusd,
6eCroKoliCTBO, ~ CaMOHAKpyYHBAaHIE, TPEBOXKHOCTh,  MHHTEIBHOCTB,
TIOJI03pHTENEHOCT, HeJoBepIIe.

BIOK — CIOXHO peamn3oBaTh MedTy 00 YIOTHOM JOMe, H3MeHE!
nIapTHEPOB, NIPEATEIILCTBO JIPY3eii.

BiactHOCTE, XelaHHe MaHHIYTHPOBAaTh JTIOABMH, KOHTPOIHPOBATh H
TIOJaBJIATh HX, OCTpas H pe3Kas arpecCHBHAs pPeakilis, 310CIIOBHe.
B0k — TpyAHOCTH ¢ JOCTHKEHHEM BepIINH H BEICOKOTO IOJIOKEHHS.

20.

T'ny6okas obuzga Ha 4neHoB Pona, IeperpyxeHHOCTh HX HpobIeMaMu 1
TpeGoBaHIAMI, OLIYIIeHIIe OIHOYECTBa.
B0k — n3rHaHne 1 HenmpisHagie B Poxy.

21.

CaMoOTpHIlaHIle, HeNpPHHATHE CBOETO BO3PACTa, IOMOMKEHHSA WIHM
COCTOSIHHS, TpareJuH, OTKa3 OT IOJapKOB, HEIOBOIBCTBO CcOGOH 1
TIepCIIeKTHBaMH.

Biiok — omymaer, 9To Bce BAPHAHTHI H IOPOTH IIePEKPBITHI, IIPEIIATCTBHA.

22.

HauBHOCTS, TTIyIIOCTH, CTabOCTE, IIAKCHBOCTH, HeKeTaHIe B3ATh cebs B
PYyKH, OOHIBI, IeHb, 3aHIKeHHas CaMOOIIeHKa.
B1I0K — IIpeiaTeNIbCTBO JApy3ell I OYeHb OIM3KIX JIFofell.
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TIOOUT TONBKO OBICTPEIl M KAa4eCTBSHHBIH pe3ylbTaT,
SMOIMOHATEH, apTHCTHYCH, HEIIOCTOSHEeH, CBOOOIOTI00HB,
pelInTeNeH 1 nereycTpeMiIéH. OH He 3aMedaeT Iperpaj, ¢
JIETKOCTBIO U 23apTOM HJeT Ha BOIHY.

Benepa

KampusHocTh, CTpeMIIeHHE K JoManiHeMy KoMdopTy,
TOCTEIPUIMCTBO, o0ImuTeNeH, JTOOpOKeNaTeseH,
TaKTHYeH, 000)KaeT MOXBaly H CIUIETHH, JTIOOBEOOIIeH,
POMAHTHYEH H JIACKOB.

Henrtyn

OcCTOpoXHBIe, TIyOOKHe W BIYMYHBBIC JIOAH, LEHAT
TIIyOHHY, CyTh, PEKO YTO-TO JeNaloT IOCIENINB, BCE
TIIATENIBHO TIPOJIYMBIBAIOT. XUTPBI, KOBapHBI, HMEIOT
XOPOIIIYIO TAMSTh Ha OTPHIATeNIbHBIE COOBITHS U KauecTBa,
YyBCTBYIOT cilabble CTOpOHBI Jrofeil. Imeomorn,
YYBCTBYIOT 3aKOHBI KapMbI 1T He GOSTCSI TOCIIeICTBHIA.

CatypH

3aMKHyTbIe, GIIOCOPCKU M HAayYIHO HACTPOCHHBIE JIOIH.
CKynble Ha SMOIMI, Pe3KHe H pelINTeIbHble, UMEOIHe
MOHSTHE BBICIIHX Iledeil. CIpaBe/UIHBBI, TepIIeIUBEI, XOT4,
Kak IPaBHIO, IIECCHMHUCTEI, COOpaHHBIe, HO CKIOHHBIE K
caMobndeBaHm0. OHH Beeria co00ii HeIOBOIBHEL

Mapc

OTBaxxHbIe, CMelble, pe3kue u KOH(I)JII/IKTHBIE moan. Ux
IEICYCTPEMIICHHOCTH M CHIIE JyXa MOXHO TOJBKO
I103aBUJ10BAaTh, JTMYHBIC 3alIUTHUKN U BOCHHBIC CTPATErH,
HaIIOPHCTHIC U ePUINCTHIC.
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$510))13 aBrycr CeHTs6pb OKTs6pDb HOs6pB Texabppb
1 | 26.01-18.03 | 26.02-18.04 | 29.03-19.05 | 28.04-18.06 | 29.05-19.07 | 28.06-18.08
2 | 27.01-19.03 | 27.02-19.04 | 30.03-20.05 | 29.04-19.06 | 30.05-20.07 | 29.06-19.08
3 | 28.01-20.03 | 28.02-20.04 | 31.03-21.05 | 30.04-20.06 | 31.05-21.07 | 30.06-20.08
4 | 29.01-21.03 | 29.02-21.04 | 01.04-22.05 | 01.05-21.06 | 01.06-22.07 | 01.07-21.08
5 | 30.01-22.03 | 01.03-22.04 | 02.04-23.05 | 02.05-22.06 | 02.06-23.07 | 02.07-22.08
6 | 31.01-23.03 | 02.03-23.04 | 03.04-24.05 | 03.05-23.06 | 03.06-24.07 | 03.07-23.08
7 | 01.02-24.03 | 03.03-24.04 | 04.04-25.05 | 04.05-24.06 | 04.06-25.07 | 04.07-24.08
8 | 02.02-25.03 | 04.03-25.04 | 05.04-26.05 | 05.05-25.06 | 05.06-26.07 | 05.07-25.08
9 | 03.02-26.03 | 05.03-26.04 | 06.04-27.05 | 06.05-26.06 | 06.06-27.07 | 06.07-26.08
10 | 04.02-27.03 | 06.03-27.04 | 07.04-28.05 | 07.05-27.06 | 07.06-28.07 | 07.07-27.08
11 | 05.02-28.03 | 07.03-28.04 | 08.04-29.05 | 08.05-28.06 | 08.06-29.07 | 08.07-28.08
12 | 06.02-29.03 | 08.03-29.04 | 09.04-30.05 | 09.05-29.06 | 09.06-30.07 | 09.07-29.08
13 | 07.02-30.03 | 09.03-30.04 | 10.04-31.05 | 10.05-30.06 | 10.06-31.07 | 10.07-30.08
14 | 08.02-31.03 | 10.03-01.05 | 11.04-01.06 | 11.05-01.07 | 11.06-01.08 | 11.07-31.08
15 | 09.02-01.04 | 11.03-02.05 | 12.04-02.06 | 12.05-02.07 | 12.06-02.08 | 12.07-01.09
16 | 10.02-02.04 | 12.03-03.05 | 13.04-03.06 | 13.05-03.07 | 13.06-03.08 | 13.07-02.09
17 | 11.02-03.04 | 13.03-04.05 | 14.04-04.06 | 14.05-04.07 | 14.06-04.08 | 14.07-03.09
18 | 12.02-04.04 | 14.03-05.05 | 15.04-05.06 | 15.05-05.07 | 15.06-05.08 | 15.07-04.09
19 | 13.02-05.04 | 15.03-06.05 | 16.04-06.06 | 16.05-06.07 | 16.06-06.08 | 16.07-05.09
20 | 14.02-06.04 | 16.03-07.05 | 17.04-07.06 | 17.05-07.07 | 17.06-07.08 | 17.07-06.09
21 | 15.02-07.04 | 17.03-08.05 | 18.04-08.06 | 18.05-08.07 | 18.06-08.08 | 18.07-07.09
22 | 16.02-08.04 | 18.03-09.05 | 19.04-09.06 | 19.05-09.07 | 19.06-09.08 | 19.07-08.09
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SHBaphb (bespanb MapT alpenb Man JIOHb
1 | 28.07-17.09 | 28.08-18.10 | 25.09-15.11 | 26.10-16.12 | 25.11-16.01 | 26.12-16.02
2 | 29.07-18.09 | 29.08-19.10 | 26.09.16.11 | 27.10-17.12 | 26.11-17.01 | 27.12-17.02
3 | 30.07-19.09 | 30.08-20.10 | 27.09-17.11 | 28.10-18.12 | 27.11-18.01 | 28.12-18.02
4 | 31.07-20.09 | 31.08-21.10 | 28.09-18.11 | 29.10-19.12 | 28.11-19.01 | 29.12-19.02
5 | 01.08-21.09 | 01.09-22.10 | 29.09-19.11 | 30.10-20.12 | 29.11-20.01 | 30.12-20.02
6 [ 02.08-22.09 | 02.09-23.10 | 30.09-20.11 | 31.10-21.12 | 30.11-21.01 | 31.12-21.02
7 | 03.08-23.09 | 03.09-24.10 | 01.10-21.11 | 01.11-22.12 | 01.12-22.01 | 01.01-22.02
8 | 04.08-24.09 | 04.09-25.10 | 02.10-22.11 | 02.11-23.12 | 02.12-23.01 | 02.01-23.02
9 | 05.08-25.09 | 05.09-26.10 | 03.10-23.11 | 03.11-24.12 | 03.12-24.01 | 03.01-24.02
10 | 06.08-26.09 | 06.09-27.10 | 04.10-24.11 | 04.11-25.12 | 04.12-25.01 | 04.01-25.02
11 | 07.08-27.09 | 07.09-28.10 | 05.10-25.11 | 05.11-26.12 | 05.12-26.01 | 05.01-26.02
12 | 08.08-28.09 | 08.09-29.10 | 06.10-26.11 | 06.11-27.12 | 06.12-27.01 | 06.01-27.02
13 | 09.08-29.09 | 09.09-30.10 | 07.10-27.11 | 07.11-28.12 | 07.12-28.01 | 07.01-28.02
14 | 10.08-30.09 | 10.09-31.10 | 08.10-28.11 | 08.11-29.12 | 08.12-29.01 | 08.01-29.02
15 | 11.08-01.10 | 11.09-01.11 | 09.10-29.11 | 09.11-30.12 | 09.12-30.01 | 09.01-01.03
16 | 12.08-02.10 | 12.09-02.11 | 10.10-30.11 | 10.11-31.12 | 10.12-31.01 | 10.01-02.03
17 | 13.08-03.10 | 13.09-03.11 | 11.10-01.12 | 11.11-01.01 | 11.12-01.02 | 11.01-03.03
18 | 14.08-04.10 | 14.09-04.11 | 12.10-02.12 | 12.11-02.01 | 12.12-02.02 | 12.01-04.03
19 | 15.08-05.10 | 15.09-05.11 13.10-03.12 | 13.11-03.01 | 13.12-03.02 | 13.01-05.03
20 | 16.08-06.10 | 16.09-06.11 | 14.10-04.12 | 14.11-04.01 | 14.12-04.02 | 14.01-06.03
21 | 17.08-07.10 | 17.09-07.11 | 15.10-05.12 | 15.11-05.01 | 15.12-05.02 | 15.01-07.03
22 | 18.08-08.10 | 18.09-08.11 | 16.10-06.12 16.11—_06,01 16.12-06.02 | 16.01-08.03
23 | 19.08-09.10 | 19.09-09.11 | 17.10-07.12 | 17.11-07.01 | 17.12-07.02 | 17.01-09.03
24 | 20.08-10.10 | 20.09-10.11 | 18.10-08.12° | 18.11-08.01 | 18.12-08.02. | 18.01-10.03
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MIOTb aBTyCcT ceHTA6pD OKTSI6Db HOs6pb nexabpb
23 | 17.02-09.04 | 19.03-10.05 | 20.04-10.06 | 20.05-10.07 | 20.06-10.08 | 20.07-09.09
24 | 18.02-10.04 | 20.03-11.05 | 21.04-11.06 | 21.05-11.07 | 21.06-11.08 | 21.07-10.09
25 | 19.02-11.04 | 21.03-12.05 | 22.04-12.06 | 22.05-12.07 | 22.06-12.08 | 22.07-11.09
26 | 20.02-12.04 | 22.03-13.05 | 23.04-13.06 | 23.05-13.07 | 23.06-13.08 | 23.07-12.09
27 | 21.02-13.04 | 23.03-14.05 | 24.04-14.06 | 24.05-14.07 | 24.06-14.08 | 24.07-13.09
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Apkan

Apkan

CJien AOCTOHHCTBA JTHYHOCTH

ConHIe

Jlunep, CWIBHBIA W OTKPBITHIA YeTOBEK, BIACTHBIA U
pENIUTENbHbINA, MpeIIOYNTAIONNI ObITh Ha BHIY, OH
U3IIyYaeT SHEPIHIo ycIexa U CIoCOOeH MHOTOE TallUTh Ha
CBOHX ILTeYax, 00J1aJ1aTellb CHIBHOM BOJIH.

Jlyna

3a00T/INBBIA, MSTKUHA, MHATENBHBIA W  BHYTpEHHE
SMOIMOHAIBHBIM YENOBEK, NPEAIyBCTBHE W HMHTYHINSI
OYCHb CHJIBHO PAa3BUTBI, CTPEMHTICS K TAKTHYHOCTH H
JIATIOMATHIL.

Onutep

[leneTnIpHBIA, TBOPYECKUH, HHTEIUICKTYaIbHO Pa3BUTHIA
9eJI0BEK, JTIOONT AEUTHCS U He CTECHSETCS 1aBaTh COBETHI,
BCE JIOBOJIUT JI0 COBEPIIIEHCTBA, HO HECAMOCTOSITENICH.

Ypan

TIpodeccnona, GmaropojeH, JTIOOPOCOBECTHBIH,
parMaTHYHbIA,  YCTOWYMB, B  Mepy  3aHY/JIUB,
KOHCEpBaTUBEH, TPYIOTIOONB.

Mepkypuit

TBopuecknil, aKTHBHBIH YeJIOBEK, KOTOPHIH OBICTPO
LPUHIMAET pelIeHUs, Y Hero ceMb ISTHHII Ha HeJele,
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