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Любовь к Богу — это единение с Ним, уподобление Ему, принятие Его воли, развитие в себе Божественных качеств.


***
Мы должны научиться любить: Бога, себя, друг друга, Вселенную, окружающий мир, прошлое, настоящее и будущее.


***
Наша душа подобна воде, которая течет и, для того чтобы существовать, должна постоянно подпитываться из родника. Этот родник — Первопричина, которую мы называем Богом.


***
Душа питается Божественной Любовью.


***
Подобно тому как пчела облетает цветы и несет мед в улей, так же и мы из всех жизненных событий извлекаем чувство любви и несем его своим потомкам и в наши следующие жизни.


***
На тонком плане мы все едины.


***
Умение ощущать присутствие Божественной воли во всем, умение быть благодарным Богу и благоговейно к Нему относиться — это одно из лучших лекарств, в том числе и профилактических, от любой болезни.


***
Болезней — несколько тысяч, а причина одна — недостаток в душе Божественной Любви.


***
Любовь к Богу, бо́льшая, чем ко всему сущему, в обычной жизни проявляется как внутренняя любовь к окружающему миру без претензий к нему.


***
Цель нашей жизни — это увеличение и накопление Любви к Богу.


***
В первую очередь спасение происходит не за счет мук и страданий, а за счет того, что в муках и страданиях человек ищет Бога и устремляется к Нему, понимая, что без этого не выжить.


***
В гармоничном браке ду́ши должны развиваться и расцветать.


***
Прощение — это принятие Божественной воли, сохранение любви к тому, кто нас обидел, и готовность измениться самому, что является лучшим воспитанием других.


***
Все в мире диалектично. Мир невероятно сложен и прост одновременно.


***
Если вас обидели, принимайте это как толчок к работе над собой. И тогда обиды исчезнут, — они превратятся в новые возможности для познания мира.


***
Ситуация всегда мудрее нас.


***
Когда понимаешь, что нет виноватых, начинаешь развиваться.


***
Если хотите быть счастливыми, ни к кому и ни к чему не предъявляйте претензий.


***
Чем меньше мы зависим от человеческого счастья, тем больше можем его иметь.


***
Меняя себя, мы меняем мир вокруг нас.


***
Главное в покаянии — устремление к Богу и желание изменить себя.


***
Заповеди «Возлюби ближнего твоего, как самого себя» и «Любите врагов ваших» означают, что, поскольку мы едины на тонком уровне, то ненависть к другому человеку и пожелание ему смерти равносильны пожеланию смерти себе и своим детям.


***
Не хотите пить ложку горького лекарства — вольют стакан, не хотите пить стакан — вольют ведро.


***
Чем меньше в ситуации человеческой логики, тем больше в ней логики Божественной.


***
Будущее — это территория Бога.


***
Смысл жизни — в любви к Богу, в накоплении этого чувства, а помощь людям — это развитие земного и реализация накопленной любви.


***
Серьезно следует относиться только к Любви, а к проблемам нужно относиться легко и с юмором.


***
Высшая молитва происходит без слов. Это просто сохранение и увеличение чувства любви в любой ситуации.


***
Забудьте о своем теле, лечите свою душу. Она выздоровеет — выздоровеет и тело.


***
Умение прощать — это умение видеть Божественную волю во всем.


***
Все, что происходит, ведет нас к Богу, — значит, первой реакцией на любое событие должна быть вспышка любви.


***
Все мы в конечном итоге придем к Божественной Любви.


***
«Любовь» и «благодарность» — в этих словах содержится абсолютный код Вселенной.


***
Полное единство может быть только с Творцом. Прирастать душой нельзя ни к чему.


***
Безвыходных ситуаций не бывает.


***
Развитие любого живого существа — это развитие его умения любить, что, в конечном счете, приближает его к абсолютной Божественной Любви. Вселенная выходит из Бога, стремится к Богу и возвращается в Бога.


***
Сохраняйте добродушие, радость, оптимизм и почаще улыбайтесь. В улыбающееся лицо стрела не летит.


***
Подсознательные сверхглубинные эмоции человека определяют его здоровье, характер и судьбу.


***
Жизнь — это синусоида.


***
Есть только один грех — отказ от Любви.


***
Истинный смысл молитвы не в том, чтобы забрать у Бога что-то, а в том, чтобы отдать Богу любовь и благодарность.


***
В любой ситуации есть высший смысл. Часто самая нелепая и неприятная для нас ситуация по прошествии некоторого времени видится как помощь и спасение.


***
Для того чтобы объединить две противоположности, нужна Любовь.


***
Мы подражаем тому, что видим. Когда светит солнце, наша душа начинает отдавать энергию, и, несмотря на мороз и холодный ветер, возникает прекрасное настроение. Здоров тот, у кого солнце светит в душе всегда, то есть хорошее настроение не зависит от погоды.


***
Чем вкуснее человеческое счастье, тем легче забыть о любви к Богу.


***
Когда ты знаешь, кто ты такой, откуда пришел и куда идешь, тогда страх, мука и уныние постепенно исчезают.


***
Болезнь приходит как помощь в обретении Любви и единения с Богом.


***
Когда вы берете, — вы зависите. Когда вы отдаете, — вы свободны.


***
Без любви, единения, сострадания, нравственности, жертвенности, заботы, воспитания, то есть изменения себя и других, душа развиваться не может.


***
Всё во благо, всё ради спасения души.


***
То, что чувствовали ваши предки, и то, что вы чувствовали в прошлых жизнях, закодировано в ваших глубинных чувствах и в вашем характере.


***
На самом деле, мы думаем чувствами.


***
Любовь — это не только наслаждение, но и боль. Не только привязанность, но и отрешенность. Не только мягкость, но и жесткость.


***
Какие мы внутри, — так к нам относятся снаружи.


***
Как исследователь, я пришел к выводу, что невозможно вылечить душу человека без такого понятия, как любовь к Богу.


***
Высшее счастье для меня и моих потомков — любовь к Всевышнему.


***
Диалектика заключается в том, что мы должны смотреть на потолок, но отталкиваться от плинтуса.


***
Отпускай ситуацию, иначе проблемы тебе обеспечены.


***
Когда ты знаешь, кто ты такой, откуда пришел и куда идешь, тогда страх, мука и уныние постепенно исчезают. Жизнь становится красивой игрой, а главный приз в этой игре — любовь.


***
Танго танцуют двое.


***
Если ты во всем прав, ты опасен.


***
Еще раз хочу подчеркнуть: счастье и здоровье — это побочные продукты. Главное счастье — это единение с Богом. Главное здоровье — это здоровье души.


Любви без боли не бывает.


***
Умение принимать и прощать обиды от близкого человека — это умение почувствовать первичность Божественного в любом, самом высшем проявлении земного.


***
Добродушного человека свыше подстраховывают.


***
Нужно не бороться со злом, а превращать его в добро. Нужно не осуждать людей, а воспитывать их. Нужно не спасать людей, а помогать им спастись.


***
Чем нелогичнее, несправедливее боль от любимого человека, тем больше в ней логики Божественной, направленной на спасение детей и очищение любви в душе.


***
Умение любить — это искусство.


***
Главное — научи́тесь прощать, а защищаться жизнь научит.


***
Творчество, спорт, забота о других, экстремальные ситуации, бескорыстный труд — все это формы отдачи энергии, которые очищают душу.


***
Самые опасные потери — те, которых мы не замечаем.


***
Изменение характера — это всегда огромная боль для души, и выдержать эту боль можно только в том случае, если человек перестанет воспринимать себя как душу и начнет воспринимать себя как любовь.


В прошлом — Бог и Любовь, в настоящем — Бог и Любовь, в будущем — Бог и Любовь.


***
Масштаб собственных проблем человек определяет сам.


***
Главным маяком, ведущим человека, является Любовь.


***
Меняя свое восприятие мира, мы меняем свое мировоззрение, а ведь именно мировоззрение определяет нашу судьбу.


***
Бороться нужно не с проблемами тела, а с неправильной ориентацией души.


***
С одной стороны, нужно принимать разрушение земного как данное Богом очищение, а с другой стороны, добровольно устремляться к Богу, увеличивая чувство любви к Нему.


***
Каждая точка Вселенной содержит информацию обо всей Вселенной.


***
Человек никогда не станет совершенным, — совершенен только Бог. Но человек каждый день может становиться чуть лучше.


***
Любовь прежде всего.


***
Презрение к людям очень быстро разворачивается обратно и превращается в программу самоуничтожения.


***
Мы молимся не для того, чтобы что-то выпросить, а для того, чтобы через молитву и обращение к Богу измениться.


***
Дети — увеличительное стекло родителей.


***
Чем более нелепая ситуация происходит с вами, тем больше в ней Божественной логики.


***
Самое трудное — это не отрекаться от любви к человеку, который, казалось бы, ее не заслуживает.


***
Если ты пошел к Богу, назад дороги нет.


***
Все мы питаемся Любовью, как листья питаются влагой, идущей от корней дерева. Корни не видны, но без них жить невозможно.


***
К своему человеческому «я» нужно относиться как к ребенку: любить его, каким бы ущербным оно ни было, воспитывать его и помогать ему развиваться.


***
Если человек не идет к Богу через покаяние, пойдет через искупление.


***
Перед тем как получить, сначала нужно что-то отдать.


***
Хочешь быть счастливым — не мешай любви страхами, неверием в себя, унынием, обидами и осуждением. Почаще убеждай свою душу, что любовь к Богу — высшее счастье и наслаждение. Это будет лечить не только твою душу, но и твое тело и твою судьбу.


***
Стабильность человеческого счастья — это уютная ступенька, на которой хочется заночевать. Это отказ от развития. Если мы добровольно не устремляемся к Любви и к Богу, включается принудительный механизм.


***
В каждой ситуации нужно стараться видеть Божественную волю.


***
Насколько мы каждый день устремляемся к Богу, настолько уходит страх из души.


***
Самым лучшим воспитанием окружающих людей является наше самовоспитание.


***
На скальпель не обижаются.


***
Принять Божественную волю, подчиниться любви, сохранить любовь в момент потери всего человеческого, жить этим чувством, непрерывно устремляясь к нему, — вот главные правила и здоровья, и выживания.


***
Слезы — это добровольная жертва.


***
Счастье может погубить быстрее, чем несчастье.


***
Перестаньте на боль реагировать унынием или ненавистью, научи́тесь сохранять любовь и радость, когда вам больно.


***
Во время сильного стресса человек может очистить свою душу.


***
Сильный и мудрый человек управляет ситуацией не только внешне, но и внутренне, через собственное изменение.


***
Не сожалеть о прошлом, не переживать о настоящем, не бояться будущего!


***
Если человек не готов терять и жертвовать, измениться он не сможет.


***
Развитие — это контролируемый распад.


***
Новая идеология, которая может объединить всех и спасти мир, — это идеология, в которой соединяются идеализм и материализм, наука и религия.


***
Человек, которому суждено выжить в ближайшие годы, должен быть одновременно и святым, и дельцом. То есть каждый человек должен стать святым, постоянно повышать свой уровень святости, познания мира, единства с Вселенной — и одновременно самореализовываться в эмоциональной и практической жизни.


***
Можно защищаться на внешнем уровне, но при этом необходимо внутри держать любовь.


***
Все люди — дети. Все мы спотыкаемся и учимся ходить. Для того чтобы сохранить любовь, нужно научиться любить несовершенного.


***
Губителен не стресс, а неправильное отношение к стрессовой ситуации.


***
Для того чтобы улучшить отношения с близкими людьми, нужно снять все претензии, которые мы имеем к ним.


***
Болезнь — это лекарство.


***
Чем больше энергии человек отдает на всех уровнях, тем легче ему ощутить чувство любви. Поэтому человек добродушный, творческий, работящий легче сохранит любовь, чем жадный, ленивый и завистливый.


***
Научи́те свою душу любить окружающий мир, каким бы несовершенным он ни казался и какую бы боль он вам ни причинял.


***
Для того, кто забыл о Боге, главным становится инстинкт самосохранения.


***
Божественная воля в высшей степени разумна, благотворна, справедлива.


***
Стремление к совершенству лечится несовершенством.


***
Есть истины, которые понять невозможно, их можно только почувствовать.


***
Человек в любой момент может обратиться к Богу.


***
Если вас толкнули или обидели, это всего-навсего означает, что вашей душе не хватает умения любить и вам об этом напоминают. Примите это и внутренне улыбнитесь.


***
Главные усилия следует направить не на самобичевание за сделанное, а на изменение себя, чтобы больше так не поступать.


***
Человек, который ради телесного комфорта и благополучия забыл о своей душе, не имеет будущего.


***
Болезни тела и судьбы мы получаем для того, чтобы очистить и оживить нашу душу. Душа спасается любовью к Богу и ущемлением человеческого счастья — и душевного, и духовного, и физического.


***
Когда мы смотрим на нашего обидчика как на объект воспитания, мы даем ему шанс на изменения.


***
Чем сильнее наша зависимость от каких-либо человеческих ценностей, даже самых святых, тем быстрее обесточивается наша душа.


***
Виноватых нет. Виновато наше несовершенство.


***
Любовь к родителям — это умение видеть их слабости, недостатки и при этом не чувствовать собственного превосходства.


***
Смирение — это есть усмирение инстинктов в пользу любви.


***
На Божественном уровне нет правых и виноватых, а есть неведомый нам замысел Творца. Поэтому, что бы ни сделал любой человек, мы не имеем права на обиду и желание отомстить.


***
Мы вышли из Бога и в конце концов придем к Нему.


***
Спасая свою душу, мы тем самым помогаем другим и спасаем других.


***
Благодарность — лучшее лекарство для души.


***
Когда прощаешь, душа открывается для любви.


***
Любовь позволяет быть жестким и мягким одновременно.


***
Недовольство собой — это попытка уничтожить свою судьбу.


***
Выключитесь на время из общения с окружающим миром и повторяйте в молитве, что высшее счастье для вас и ваших потомков — это Любовь к Богу. Тогда ваша душа быстрее поверит в это.


***
Спешка — это агрессия ко времени.


***
Для того чтобы женщина ощущала себя нежной, мягкой и податливой, а мужчина — сильным, мужественным и заботливым, оба они должны жить не телом и духом, а Любовью и душой.


***
Внешнее неприятие ситуации дает развитие, внутреннее неприятие приводит к деградации.


***
Любое наслаждение рано или поздно заканчивается, поэтому целью жизни должно быть не наслаждение, а любовь, к которой мы приходим через приобретения и потери.


***
Главное в браке — это любовь, общение и забота друг о друге.


***
Если вам не нравится ситуация, боритесь с ней, меняйте ее, воспитывайте ее.


***
Первое правило излечения: научитесь в любой болевой ситуации сохранять любовь к Богу, как бы ни страдали тело, дух и душа.


***
Слабый пытается уничтожить то, что ему не нравится, сильный — пытается изменить.


***
Одна из лучших возможностей непрерывной отдачи любви и энергии — это вера. Когда вы на что-то надеетесь, вы зависите от результата. А вера позволяет освободиться от такой зависимости.


***
Изменение любой ситуации достигается путем собственного изменения.


***
Нужно бороться не с болезнью, а с собственным несовершенством.


***
Если любви мало, то наша душа не может соединить противоположности и начинает поклоняться одной из них.


***
Чем меньше слов, тем лучше молитва.


***
Насколько глубоко вы изменитесь, настолько уменьшится тот негатив, который вы передадите потомкам.


***
Не стремитесь развивать у вашего ребенка способности и таланты, посвятите все силы воспитанию его души.


***
Главный показатель изменений — это наши чувства.


***
Для того чтобы вылечить тело, нужно вылечить душу. Для того чтобы вылечить душу, нужно научиться любить Творца.


***
Развиваясь и деградируя, радуясь и теряя, мы учимся любить.


***
Выздоровление нужно заработать, научившись принимать боль и сохраняя при этом Любовь.


***
Если вы хотите проглотить молитву, как таблетку, и при этом разом выздороветь, перечитайте заново мои книги.


***
Мудрость — это способность постигать смысл явлений, это ви́дение связей, соединяющих прошлое, настоящее и будущее.


***
Чувство любви само по себе — это уже счастье.


***
Когда вы почувствовали, что перестали зависеть от человеческих ценностей, планов и надежд, — это значит, что вы на правильном пути.


***
Любовь — это всегда отдача энергии, то есть жертва. Без жертвы не может быть ни веры в Бога, ни любви, ни семьи.


***
Все мы Божественны по своей сути, все мы состоим из Любви. Ведь мы созданы по образу и подобию Божьему.


***
Нужно простить не только других, но и себя. Нужно принять свою судьбу как данную Богом.


***
«Дорогу осилит идущий». Только хочется немножко дополнить. Куда идущий? К Любви.


***
Для того чтобы ощутить Бога в себе, человек должен постоянно поддерживать в душе чувство Любви. Это чувство должно быть непрерывным.


***
Болезнь — это первый шаг к выздоровлению души.


***
Земных благ нам позволено иметь ровно столько, сколько может выдержать наша душа. Чем крепче ее связь с Божественным, тем больше земных благ дается человеку.


***
Простите весь мир и простите себя. Отпустите все сожаления о прошлом, страх перед будущим и недовольство настоящим.


***
Каждый из супругов должен стремиться к личному счастью и одновременно к тому, чтобы сделать счастливым другого.


***
Я принимаю абсолютно все, что происходит.


***
Победа над собой никогда не проходит бесследно.


***
Если мы приближаемся к Богу и стараемся уподобляться Ему, мы должны забыть о презрении, осуждении, обидах, мы должны думать о помощи, о любви, о воспитании и поддержке.


***
Если вы кого-то полюбили, нужно отбросить все то, что мешает любить: сознание, критику, анализ, претензии, страхи, обиды.


***
Любая серьезная проблема никогда не решается разом, ее нужно преодолевать поэтапно.


***
Насколько мы готовы в любой боли видеть не наказание, а возможность для спасения души, настолько внутренний отрыв от привязанностей приводит нас к гармонии и делает возможным будущее счастье.


***
Нужно не ругать за плохое, а хвалить за хорошее.


***
Либо человечество добровольно будет устремляться к Богу, накапливать любовь, снижать зависимость от любых человеческих ценностей, либо масштабы принудительного очищения резко возрастут.


***
Самая лучшая помощь другим — это в первую очередь помощь собственной душе.


***
Вселенная — это портрет Бога.


***
Мир прекрасен. Он прекрасен в каждом своем проявлении, прекрасен по своей сути, ибо он Божественен. И поскольку любая ситуация ведет к любви и Богу, ни в какой ситуации мы не имеем права отказываться от любви.


***
Правильные поступки, питание, мысли, эмоции, образ жизни — все это зерна, которые прорастают через многие годы и дают урожай не только нам, но и нашим потомкам.


***
Мы принимаем то, что произошло; мы принимаем происходящее; мы принимаем то, что произойдет.


***
Если вы испытали человеческое счастье, его нужно уравновесить воздержанием и отрешенностью. Если вы помогаете кому-то, нужно почувствовать, когда эту помощь следует прекратить.


***
Все мы — дети Божьи.


***
Самый здоровый образ жизни — меньше есть, больше двигаться и побольше положительных эмоций.


***
Даже если жить осталось несколько секунд, нужно продолжать заботиться о своей душе и продолжать устремляться к Богу.


***
Если душа выздоровела, тело рано или поздно будет здоровым тоже.


***
Если мы часто говорим нашим детям, что мы их любим, гладим и целуем их, мы помогаем их душам испытать ответные импульсы любви.


***
Пока у человека есть ощущение внутренней правоты, изменения невозможны.


***
Любовь — это самая большая сила во Вселенной.


***
Все происходящее имеет скрытый смысл.


***
Я знаю, что могу решить любую проблему. Все остальное — детали.


***
Агрессия рождается повышенной зависимостью от человеческих ценностей.


***
Потребитель не может быть счастливым.


***
Семейная жизнь — это познание и развитие. Первая задача семьи — это развитие, вторая — рождение и воспитание детей.


***
Для того чтобы научиться видеть во всем Божественную волю, нужно работать над собой.


***
Хорошее здоровье — это правильные привычки. Если мы привыкаем любить, отдавать энергию и при этом меняться, мы укрепляем свое здоровье.


***
Чистый сердцем — это искренний человек.


***
Бог нас любит.


***
Любая боль созидательна, она подталкивает нас к Любви.


***
Если душа оживает, сознание и тело также будут оживать.


***
Мы должны зарабатывать свой хлеб, но получим мы его или нет, — это решает Бог.


***
Тот, кто поклоняется любимому человеку, потеряет его или получит от него предательство, измену, обиду. Тот, кто поклоняется завтрашнему дню, потеряет его.


***
Любая ситуация ведет к Богу.


***
Невозможно помочь тому, кто не хочет помочь себе.


***
Прощение не исключает наказания.


***
Рано или поздно все у вас получится! Главное — выбрать правильное направление.


***
Ни к чему в этой жизни нельзя относиться серьезно. Относиться серьезно нужно только к Любви и Богу.


***
Перед днем рождения, перед знакомством с любимым человеком, то есть перед началом любого нового этапа, обычно происходит интенсивная чистка.


***
Когда грех выходит наружу, он неважно выглядит.


***
Сохранение любви в болевой ситуации называется смирением.


***
Насколько мы мягко, добродушно отзываемся о других людях и о себе, настолько мы себя лечим.


***
Не «за что», а «для чего». Неприятности даны вам не потому, что вы плохой, а для того, чтобы вы стали лучше.


***
Все закономерно, все во благо, все Божественно.


***
В нашем подсознании нет срока давности.


***
Болезнь — это лекарство для души. Любовь — это тоже лекарство для души, а какое лекарство принять — горькое или сладкое, — человек выбирает сам.


***
Каждый человек имеет право быть непохожим на меня.


***
Вера есть непрерывное устремление без страха и упреков.


***
Когда человек лжет другим, — это театр, когда он лжет себе, — это болезнь.


***
То, что мы называем талантом, творческим потенциалом, — это наши повышенные возможности расходования тонкой энергии.


***
Мы направляем свою энергию к тому, о чем думаем и к чему стремимся.


***
Мысленно проживая прошлое с ощущением любви и единства с Богом, с сохранением и умножением этой любви, мы лечим наше будущее.


***
Сегодня недостаточно быть просто хорошим, нужно быть активно хорошим.


***
Молитва — это средство для того, чтобы испытать и увеличить любовь в душе.


***
Есть только один грех — отречение от Бога, от Любви к Нему.


***
Чем меньше наша любовь зависит от человеческих ценностей, тем больше мы в душе уподобляемся Богу.


***
Не стоит молитву превращать в технику для лечения болезней.


***
Недопустимо наказывать обидой или нелюбовью.


***
Каждое событие — это повод ощутить любовь. Любая ситуация ведет к Богу. Все мы — и правые, и виноватые, и заблуждающиеся, и мудрецы — обречены прийти к Богу. Все мы Божественны по сути.


***
Настоящее воспитание — это всегда диалог, всегда взаимодействие. Воспитуемый тоже воспитывает учителя.


***
На тонком уровне человек реагирует на событие задолго до того, как оно произойдет.


***
Молитва единобожника — это благоговение перед Богом, благодарность Ему, принятие Его воли, признание Ему в любви.


***
Право на счастье имеет тот, кто наработал большую инерцию любви.


***
Помогать можно хлебом, но не маслом.


***
Любовь и жизнь даны нам Всевышним, мы не имеем права покушаться на них.


***
Если для человека высшее счастье — получать, он уже, по сути дела, болен.


***
Желание молиться и чувствовать Любовь в душе должно стать таким же, как желание дышать.


***
Пессимист — это тот, кто живет будущим. Оптимист — это тот, кто живет душой и любовью.


***
Когда вы знаете, в чем проблема, — это уже шанс справиться с ней.


***
Если у вас нет ощущения полета души, если у вас в душе недостаточно добродушия, это означает, что вы берете энергию со своих тонких планов, то есть из будущего, у потомков, из своих следующих жизней.


***
Любовь к Богу — это крылья, любовь к земному — это гири. Чем тяжелее гири, тем сильнее должны быть крылья. Если снять гири, происходит мощный скачок наверх, но если их опять не подвесить, крылья будут ослабевать. Поэтому периодическое отключение от всего земного благотворно влияет на душу.


***
Без ощущения Бога в себе, без ощущения, что я есть Любовь, гордыню полностью не преодолеть.


***
Вся наша жизнь — это диалог с Богом, который общается с нами через наши чувства.


***
Если ты готов сесть на последнее место, хотя стремишься на первое, тогда тебе можно занять лучшее место, потому что это не повредит твоей душе.


***
Единобожник интуитивно живет по известной схеме: нашел — не радуйся, потерял — не плачь.


***
Умения любить у нас никто не отнимет.


***
Наша жизнь — это школа Божественной Любви.


***
Ощущение абсолютной собственной правоты — это и есть дьяволизм.


***
Если вы чувствуете, что ваша любовь к Богу не ослабнет, какие бы неприятности и несчастья ни случились, это значит, что вы привели себя в порядок и вам можно молиться за потомков.


***
Для того чтобы преодолеть стресс, отдача должна быть намного больше потребления.


***
Выход только один — к Любви и к Богу.


***
Истинная любовь не сравнивает, не оценивает и не критикует по простой причине: она за пределами пространства и времени. Для нее все едино: и добро, и зло.


***
Чувство внутренней свободы, ощущение, что ты паришь над радостями и неприятностями, — это признак того, что в душе появилась любовь. Умение с юмором относиться к ситуации и к себе — это тоже признак высокой энергии.


***
По большому счету, мы счастливы всегда, но не всегда знаем об этом.


***
На нашу судьбу реально влияет подсознание. А в подсознание мысли не проходят, туда проходят только чувства. Поэтому самая лучшая молитва — это молитва, в которой есть ощущение любви и благодарности Богу, принятие Его воли. Такая молитва проходит в душу.


***
Люди до сих пор не научились мыслить, — им трудно понять, что ущемление и ограничение желаний должно соседствовать с радостью и любовью.


***
Испытание радостью и благополучием труднее пройти правильно, чем испытание болезнями, неприятностями или потерями.


***
Чем больше наша способность сохранять любовь и прощать любимого человека, оскорбившего наши самые светлые и благородные чувства, тем больше гармоничных отношений и того, что мы называем человеческим счастьем, нам будет позволено иметь.


***
Истинное счастье не в покое, а в умении любить.


***
Земную свою жизнь мы должны блестяще сыграть как одну из ролей. Играть следует максимально достоверно, но при этом ни на секунду не забывать о том, что это всего лишь роль.


***
Все мы подсознательно любим друг друга, потому что Бог внутри каждого из нас.


***
Ощущение счастья без видимых причин свидетельствует о том, что в вашей душе появилась свободная энергия. А энергия приходит из любви. Ощущение, что мир прекрасен, что все едино, разумно и взаимосвязано, — это тоже хороший знак.


***
Путь к выздоровлению — это путь к Богу.


***
Когда мы меняем свои сверхглубинные эмоции, мы меняем свой характер и свою судьбу.


***
Молитва не должна быть корыстной: это опасно для здоровья.


***
Искренность помогает быть внутренне беззащитным и сохранять любовь.


***
Ваша судьба — это внутреннее состояние вашей души. Вы улыбаетесь судьбе — и она улыбается вам. Вы любите окружающих, себя и свою судьбу, невзирая ни на что, — и судьба начинает любить вас.


***
Мужчина, презирающий женщину, рано или поздно будет поставлен перед ней на колени.


***
Прощение — это готовность попрощаться с тем, что вам дорого.


***
Пересмотрите главные жизненные ситуации с одной позиции: сохранение любви, принятие Божественной воли, готовность воспитывать себя и других.


***
Когда видишь цель, любые изменения даются легче.


***
Тот, кто способен принять потерю того, что ему дорого, может простить.


***
Испытания даются нам для того, чтобы мы вспомнили о Любви и пошли к Богу.


***
Для того чтобы ребенок научился конфликтовать, его родители — мать и отец — должны научиться видеть Любовь в любой ситуации.


***
Перед тем как приходит несчастье, нам всегда дают знак.


***
Процессы в душе человека, в центре Солнца и в недрах галактик происходят по одним и тем же законам любви и единства. Звезды святят, чтобы ощутить любовь. Человек живет, чтобы ощутить любовь.


***
Любовь заставляет нас быть ответственными за близких, за семью, за все человечество.


***
На любую боль, потерю или обиду мы должны рефлекторно отвечать вспышкой любви.


***
Если кто-то проявляет агрессию ко мне, — значит, у меня в душе есть аналогичная программа.


***
Насколько вы внутренне отпустите ситуацию, настолько снаружи вам легче будет управлять ею.


***
Сначала нужно спасать свою душу, потом нужно спасать свое сознание и только потом нужно спасать свое тело.


***
Если ущемлены наши тело и сознание, если страдает душа, мы интуитивно тянемся к Богу.


***
Чем больше мы переживаем, боимся и сожалеем, тем больше мы замыкаемся на себе, утрачивая ощущение Божественной воли.


***
Исходной точкой воспитания другого человека должна быть любовь, а не принципы, идеалы и справедливость.


***
Самая лучшая модель поведения — это внутреннее добродушие и активные действия, направленные на изменение окружающего мира.


***
Любые мучения, — если вы удержитесь от ненависти, обид, страха и уныния, — являются залогом будущего счастья.


***
Богу можно отдавать сколько угодно энергии в виде любви и благодарности, и это не только не ослабит вас, усилив привязанность, а, наоборот, сделает вас свободными и счастливыми.


***
Что бы мы ни делали, в душе должны быть любовь и радость, — тогда мы сможем выполнить любые задачи.


***
Человек, у которого сформировалось чувство любви к Богу, чувствует себя единым со всеми и ведет себя нравственно.


***
Часто то, что мы считали неудачей и неприятностью, оказывается нашей защитой и спасением или открывает для нас новые возможности.


***
Нужно любить себя и относиться к себе — как к ребенку.


***
На Божественном уровне мир справедлив, мир прекрасен, мир соткан из Любви.


***
Старинная русская поговорка «Что Бог ни делает, все к лучшему» точно отражает высшую целесообразность бытия.


***
Любое дело, которое начинается с любовью и оптимизмом, имеет шанс на успех.


***
Вам нужно пройти травмирующую ситуацию с сохранением любви к Богу, без претензий к Богу и миру.


***
Чем явственнее мы видим во всем Божественную волю, чем больше мы ощущаем себя ведомыми, тем легче нам сохранить любовь в самой болезненной для нас ситуации.


***
По-гречески покаяние обозначается словом «метанойя», что значит «изменение». Покаяние без изменения собственной души — пустой звук.


***
Каждую минуту нужно становиться лучше, чем ты был раньше. Когда мы готовы к изменениям, они происходят. Когда мы открыты для Любви, она приходит к нам.


***
Если мы хотим получить будущее и изменить его, не меняясь сами, — это профанация.


***
Истинное смирение диалектично: это абсолютное внутреннее принятие Божественной воли и одновременно максимальная внешняя активность, направленная на собственную защиту и спасение.


***
Человек — это не тело, не дух и даже не душа. Человек — это Любовь.


***
Я оптимист и считаю, что человечество выживет.


***
В ближайшие годы, для того чтобы выжить, человек разумный должен превратиться в человека любящего.
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