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Аннотация
Твой мозг? Это ты сам. Вопросы школьников и ответы ученого. Можно ли доверять своему мозгу? Кто принимает за нас наши решения? Подростковый возраст и как с ним бороться. Кто умнее: мальчишки или девчонки? Нет ли средства, чтобы выучивать побыстрее? Кем быть: математиком или футболистом? Можно ли различать между добром и злом? Болезни мозга. Сверхпамять. Об этом и о многом другом рассказывает книга знаменитого голландского нейробиолога Дика Свааба. Он написал ее специально для юношества после огромного успеха своей книги о мозге, которую прочли сотни тысяч взрослых читателей. Теперь твоя очередь.
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1. Наш мозг

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 12 июня 2012 г.
Subject: Устное сообщение
To: Дик Свааб

Глубокоуважаемый и высокоученейший господин Свааб!

Моей сестре Йонике и мне скоро нужно будет сделать устное сообщение. Мы выбрали тему о мозге. И мы слышали, что вы много чего об этом знаете. Не могли бы вы дать нам кое-какую информацию?

С дружеским приветом,
Йелле и Йоника Хёйгенс

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 13 июня 2012 г.
Subject: Устное сообщение
To: Дик Свааб

Высокоученейший господин Свааб!

Ау! До устного сообщения всего две недели. Вообще-то, дело не терпит.

С дружеским приветом,
Йелле и Йоника Хёйгенс
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 13 июня 2012 г.
Subject: Re: Устное сообщение
To: Йелле Хёйгенс

Дорогие Йелле и Йоника!

Хорошо, что вы готовите устное сообщение о мозге. Великолепная тема! К сожалению, у меня сейчас нет времени дать вам какую-либо информацию. К тому же я слишком занят, чтобы помогать школьникам делать их домашние задания. Не сомневаюсь, что в библиотеках вы найдете достаточно книг о мозге.

Желаю успеха,
профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 13 июня 2012 г.
Subject: Re: Устное сообщение
To: Дик Свааб

Уважаемый и ученейший господин Свааб!

Не ваш ли это темно-синий «ауди», который вы всегда припарковываете на тротуаре у Фейферлаан[1]?

С приветом,
Йелле и Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 13 июня 2012 г.
Subject: Re: Устное сообщение
To: Йелле Хёйгенс

Да. А в чем дело?

Привет,
профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 13 июня 2012 г.
Subject: Re: Устное сообщение
To: Дик Свааб

Уважаемый и ученый господин Свааб,

Там вообще нельзя ставить машину. А наш отец случайно работает в руководстве парковок. Так что, если вы не хотите рисковать уплатой штрафа…

Привет,
Йелле и Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 13 июня 2012 г.
Subject: Re: Устное сообщение
To: Йелле Хёйгенс

Дорогие Йелле и Йоника!

Мозг — прекрасная тема, но и невероятно обширная. Моя книга о мозге насчитывает чуть не пятьсот страниц, и там всего лишь малая доля того, о чём следовало бы рассказать.
Всё, что ты думаешь и что делаешь, происходит благодаря мозгу. В мозге запечатлено невероятно многое. Обладаешь ли способностью к языкам или к математике. Легко ли заучиваешь таблицу умножения или схемы склонений или спряжений. Есть ли у тебя талант стать хорошим футболистом, ученым или пианистом. Приятный ли ты в общении, терпеливый, дружелюбный, умный, веселый или остроумный. Или же ты нахал, который отвлекает от работы такого добросовестного и усердного исследователя мозга, как я. Мозг определяет, кем ты являешься, что ты чувствуешь. Строго говоря, ты это твой мозг. Без ног ты всё равно в точности тот же самый человек с тем же характером. Можно изменить форму носа, заменить сердце, почки, пересадить кость, и ты всё равно останешься тем, кто ты есть. Но если что-нибудь произойдет с твоим мозгом, ты станешь другим человеком, у тебя будет совершенно другой характер.
Вот эти полтора килограмма мозга делают тебя тобой. Полтора килограмма, которые в основном состоят из нервных клеток, называемых также нейронами. В нашем мозге находится примерно 100 миллиардов нейронов. В 15 раз больше, чем людей на Земле. А кроме того, в мозге еще и такое же число глиальных клеток, которые являются поддержкой нейронов. Глиальные клетки питают нейроны, доставляют химические сообщения и помогают работе памяти. Короче говоря, всё, что ты знаешь, всё, что ты думаешь, чувствуешь, всё, что тебе приходит в голову, всё это хранится в кашеобразном пудинге из нейронов и глиальных клеток.

Достаточно ли для вас этих сведений? Разумеется, я не хочу рисковать получением штрафа за неправильную парковку. Добавлю еще кое-что на всякий случай. Разные вещи можно узнать, если заглянуть внутрь головы с помощью томографа (сканера) или других приборов. На томограммах, например, можно увидеть, не страдает ли пациент болезнью мозга. Может быть, вас не слишком удивит, но на таких томограммах можно также увидеть, что человек пылко влюблен или является истово верующим. В последние годы мы многое узнали о нашем мозге. Так, мы можем уже неплохо лечить или предупреждать немало болезней, имеющих отношение к мозгу. Существуют, например, люди с нарушениями работы мозга, которые сотни раз в день моют руки. Мы можем помочь им, вживляя в их мозг тонкую проволочку; если пропускать через нее электрический ток, это будет препятствовать появлению навязчивой мысли.
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Сеть волокон и контактов между клетками мозга
(синапсы похожи на кнопки). Фото Гера Рамакерса

Наш мозг можно отчасти сравнить с мощным компьютером. Существует тысяча тысяч миллиардов мест, где нервные клетки способны вступать в контакты друг с другом и тем самым что-то менять в нашем мозге. Все нервные клетки соединены друг с другом при помощи 100 000 км нервных волокон. И компьютер в нашей голове работает намного экономнее, чем обычный компьютер. Наш мозг потребляет всего 15 ватт энергии, ровно столько, сколько небольшая настольная лампа. Процессор обычного компьютера потребляет энергии в 10 раз больше. И наш мозг действует куда дольше. Попробуйте найти компьютер, который спустя десятилетия всё еще прекрасно работает.
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Клетка мозга с ответвлениями.
Рисунок испанского исследователя мозга, лауреата Нобелевской премии Сантъяго Рамона-и-Кахаля

Ну вот, сейчас у вас достаточно информации для вашего устного сообщения. Как мне кажется. Впрочем, пожалуй, добавлю еще кое-что: наверное, мозг можно сравнить с командным центром во время войны. Это центральный пункт, откуда генералы и министры отдают приказы армии. Здесь хранится вся необходимая и секретная информация. Здесь находятся всевозможные карты. И сюда непрерывно поступают данные со всего света. На основе всей полученной информации мозг вырабатывает планы боевых действий. Тело — это армия, которая должна выполнять посылаемые приказы. С генералами и министрами не должно произойти ничего плохого. Поэтому командный центр защищен метровыми стенами и потолком. Мозг тоже защищен панцирем: черепом. Панцирь, конечно, не такой уж толстый, но он может выдерживать довольно сильные удары. Твой мозг, конечно, не занят ведением войны, но ему приходится вести борьбу и обдумывать соответствующую стратегию. Он должен, например, составлять планы успешного выполнения контрольных заданий в школе, чтобы впоследствии найти хорошую работу, ну и конечно, чтобы завоевать единственную любовь своей жизни.
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Вот что видно на фото при болезни Альцгеймера
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С помощью сканера можно заглянуть в голову пациента

Разумеется, можно сравнивать головной мозг и со многими другими вещами. Но тем самым его обедняешь. Потому что не существует другой столь умной и сложной вещи, как наш мозг. С ним не может сравниться никакой компьютер, никакой командный центр, в том числе и командный центр, полный компьютеров.
Вы удовлетворены? Надеюсь, что да.

Привет,
профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 14 июня 2012 г.
Subject: Re: Устное сообщение
To: Дик Свааб

Глубокоуважаемый и многовысокоученейший господин Свааб!

Сердечное спасибо за информацию!

С сердечным приветом,
Йелле и Йоника

From: Дик Свааб
Sent: 14 июня 2012 г.
Subject: Re: Устное сообщение
To: Йелле Хёйгенс

Не стоит благодарности!

Погодите-ка. Раз уж вам известно, где я оставляю свою машину, значит, вы живете по соседству. Но единственный Хёйгенс, который живет здесь, вовсе не работает в руководстве парковок. Он адвокат.

Это как же?

Привет,
профессор Свааб
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 15 июня 2012 г.
Subject: Re: Устное сообщение
To: Йелле Хёйгенс

Ребята, вы не собираетесь мне ответить?

Профессор Свааб
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«Это и правда из-за моей головы?»
Во всём, пожалуй, виноват только наш мозг…


2. Наша память

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 17 июня 2012 г.
Subject: еще вопрос
To: Дик Свааб

Дорогой профессор Свааб!

Огромное спасибо за всю информацию. Извините за недоразумение относительно профессии нашего отца. Он действительно адвокат. Но Йелле, вероятно, имел в виду, что в данном случае мой папа выступает как адвокат в руководстве парковок. Что-то в этом роде. И конечно, мы ни в коем случае не хотели, чтобы вам выписали штраф. Поверьте. А еще у меня совсем маленький вопрос, раз уж вы столько всего знаете про мозг и про память. Нет ли такого средства, чтобы выучивать побыстрее и чтобы легче получать хорошие отметки? Вы так много знаете и уж точно можете мне ответить.

С дружеским приветом,
Йоника Хёйгенс

From: Дик Свааб
Sent: 17 июня 2012 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Йоника Хёйгенс

Дорогая Йоника!
Конечно, есть средство получать более высокие оценки. Всё дело в памяти. Все воспоминания хранятся в мозге. В тот момент, когда что-нибудь запоминаешь, в нем что-то меняется. Мозг запоминает новую информацию, используя химические вещества и связи между клетками мозга. Эти связи называются синапсами. Они представляют собой окончания тончайших нитей между нервными клетками. Приходится запоминать невероятную массу вещей, для этого в мозге имеется бессчетное число синапсов. Подумать только: твой мозг состоит из 100 миллиардов мозговых клеток. И каждая клетка связана с десятками тысяч других клеток!
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Контакт между нервными клетками (синапс) под электронным микроскопом. Черные пятнышки — химические послания

Синапсы можно сравнить с телефонными или компьютерными проводами. Различие в том, что такие провода остаются неизменными, тогда как «провода» в твоей голове на концах могут становиться то толще, то тоньше. Чем толще соединение, тем лучше запоминание. Кроме того, в голове могут постоянно прокладываться всё новые провода. Если хочется запомнить что-либо новое, нужно создать у себя в голове новые связи. Несколько дополнительных синапсов именно это и делают. Вот и всё.

С дружеским приветом,
профессор Д. Ф. Свааб

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 17 июня 2012 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Дик Свааб

Дорогой профессор Свааб!

Но как же в моей голове появляются новые соединения?

С дружеским приветом,
Йоника Хёйгенс

From: Дик Свааб
Sent: 17 июня 2012 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Йоника Хёйгенс

Дорогая Йоника!
Если постоянно что-нибудь повторяешь, создаются новые синапсы. Чем чаще повторяешь, тем крепче новая связь. Это как дорожка в лесу, которая становится всё шире, чем чаще по ней проходишь. Представь, что тебе нужно выучить столицы Европы. Ты можешь закрепить связи у себя в голове, постоянно повторяя названия столиц, одну за другой. Если будешь повторять их достаточно долго, связи станут настолько прочными, что во время контрольной работы все столицы напишешь по памяти.

С дружеским приветом,
профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 17 июня 2012 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Дик Свааб

Здорово! Спасибо!

С дружеским приветом,
Йоника

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 18 июня 1912 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Дик Свааб

Постойте… но ведь это же всё равно что учить!
Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 18 июня 2012 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Йоника Хёйгенс

Ха-ха! Ну вот, наконец раскусила.

С дружеским приветом,
профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 18 июня 2012 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Дик Свааб

А что, разве нет ничего такого, что помогает выучить побыстрее?

Йоника

From: Дик Свааб
Sent: 18 июня 2012 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Йоника Хёйгенс

Дорогая Йоника!

Если ты действительно хочешь побольше узнать о памяти, прочитай следующие небольшие заметки. Они ясно расскажут тебе, как странно устроены наши воспоминания.

Здесь говорится об одном из лучших в мире исследователей мозга:

Нобелевская премия Эрику Кэнделу
Стокгольм. Нобелевская премия по медицине присуждается в этом году Эрику Кэнделу. Ученый, занимающийся исследованиями мозга и удостоенный уже всех имеющихся наград, сейчас получает самую важную премию за научные достижения. И заслуженно, как считают его коллеги. Потому что Кэндел сделал выдающиеся открытия, касающиеся работы нашего мозга.
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«Йорис, ты нас очень расстроил».
Да-а, вот что бывает, если не стараешься в школе…

Каждый знает, что память гнездится у нас в голове. Но где именно? И как она выглядит? Эрик Кэндел искал ответы на эти вопросы. «Если хочешь знать, где находится память, нужно изучать мозг, клетку за клеткой», — такой совет получил он от своего научного руководителя в самом начале своих обширных исследований. Именно этому Кэндел посвятил всю свою жизнь.

Каким образом думает морской заяц?
С чего нужно начать, если требуется изучить, один за другим, 100 миллиардов нейронов? С гораздо более простого мозга, решил Кэндел. Прежде чем приступить к исследованию мозга человека, он начал изучать мозг моллюска, известного под названием морской заяц. Исследуя его крохотный мозг, он мог ясно видеть, как работают возникающие там связи. Кэндел открыл, что различные области мозга занимаются различными фрагментами памяти. Он увидел, что у примитивного моллюска аплизии есть не одна, а две памяти: кратковременная и долговременная. Кроме того, стало ясно, чем нужно обладать для успешного запоминания. Просто заучивать — недостаточно. Мозг нуждается в промежуточных периодах покоя и сна. Однако самое главное открытие Кэндела состояло, пожалуй, в том, что решительные изменения в нашем мозге происходят в том случае, если информация сохраняется в долговременной памяти. Мозг производит химические вещества, благодаря которым не только усиливаются старые связи, но и образуются новые.

Где находится наша память?
Позднее Кэндел, так же как и другие ученые, занимался человеческим мозгом. И очень скоро выяснилось, что наш мозг работает точно так же, как мозг моллюска. Кэндел показал, что память распространяется по всему мозгу. Каждый отдел мозга специализируется в том, что он лучше всего умеет сохранять в своей памяти: лица, вещи, цвета или музыку. Это очень удобно, если часть нашей памяти выключается, скажем, из-за несчастного случая. Тогда всё-таки остается шанс, что другая область будет нормально работать и мы останемся самими собой. Если бы всё находилось в одном и том же месте и мы получили бы там серьезное повреждение, то уже ничего нельзя было бы исправить.
Кэндел сделал многие из своих великих открытий в то время, когда он еще не располагал современными средствами изучения мозга. В настоящее время исследователи применяют сканеры, с помощью которых можно получать полную картину работы мозга. Если нужно узнать, какие именно области мозга используются, например, при счете, нужно давать испытуемому решать арифметические задачи, одновременно тщательно наблюдая происходящие изменения. Области мозга, занимающиеся определенной задачей, расходуют больше крови и кислорода, чем области, остающиеся вне активной работы. И всё это можно видеть на сканере. Так же точно можно исследовать и работу памяти. Кэндел годами проводил свои наблюдения, не прибегая к помощи сканера, что делает его достижения еще более значительными.

Кратковременная и долговременная память

Наша тайная память
Можно ли забыть то, что знаешь? Видимо, да. Потому что наша память хранит больше информации, чем мы это осознаём. Помимо вещей, о которых мы знаем, что помним их, мы, вероятно, обладаем и тайной памятью…

Кратко– и долговременная память
Давно известно, что мы обладаем кратковременной и долговременной памятью. Если нам называют длинный ряд цифр, то повторить мы можем только самые последние из них. В нашей кратковременной памяти есть место лишь для очень не многих вещей. Если добавляется новая информация, более старая информация сразу же исчезает. Изменений в кратковременной памяти впоследствии обнаружить в мозге нельзя. Синапсы напоминают работу с глиной. Когда что-нибудь лепишь, то в каждый данный момент уже больше не видишь, какую форму имела глина чуть раньше. Когда что-то исчезает из нашей кратковременной памяти, оно для нас утрачено полностью.
Бывает, что некая информация фиксируется нашей кратковременной памятью регулярно. Тогда возникает вероятность, что эта информация в конце концов останется в нашей долговременной памяти. Если такое случается, в мозге происходят более существенные изменения. Мозг образует различные химические соединения, обеспечивающие формирование новых связей. И они сохраняются на долгие годы. Так что в нашей долговременной памяти хранится бесчисленное количество данных. Намного больше, чем мы думаем. Об этом свидетельствуют многочисленные эксперименты.

Как забывается то, что мы уже когда-то запомнили
В ходе экспериментов пациенты, которым проводили операции на мозге, оставались в сознании. Это возможно потому, что они не причиняют боли. В ходе операции исследователи активировали определенный участок мозга пациента электрическими сигналами. Воздействию подвергались участки, ответственные за долговременную память. Всякий раз, когда посылали такой сигнал в мозг пациента, у него оживали воспоминания. Из ничего появлялись всевозможные образы, звучания, запахи ушедшего времени. Нередко возникали воспоминания, которые сами пациенты давным-давно позабыли. Некоторые люди начинали вдруг напевать песенки, которые они слышали десятки лет тому назад. Другие могли подробно описывать моменты далекого прошлого. В нашей памяти есть целые области, куда нам нет доступа. Они продолжают существовать, но мы не можем туда проникнуть.
Наша память не только некий вид жесткого диска компьютера с записанной там информацией, это также и провода, необходимые для того, чтобы информация поступала в наше сознание. Если провода исчезают, доступ к нашей долговременной памяти прекращается. Таков, например, случай с людьми, получившими тяжелое повреждение мозга. Они лишаются памяти из-за нарушения связей. Со временем они выздоравливают, связи восстанавливаются, и память к ним возвращается.

Мы запоминаем далеко не всё
К счастью, наш мозг не всё хранит в долговременной памяти. Нет никакой пользы знать всё, что мы ели 365 дней тому назад. Если бы требовалось запоминать всю ненужную информацию, для действительно необходимого в памяти не осталось бы места. Есть люди, способные наизусть цитировать телефонные книги или воспроизводить по памяти десятки тысяч цифр. Но такое знание идет в ущерб другим важным вещам.

Удивительный рассказ о человеке, который не мог запомнить ничего нового…

Человек, который навсегда остался тридцатилетним
Исследование мозга без применения сканера и других современных технологий сейчас просто немыслимо. Но и раньше многое узнавать о работе мозга тоже было возможно. Так, мы уже давно знали, какой именно участок мозга нужен для выполнения той или иной задачи. Это стало известно не из наблюдений за здоровыми людьми с нормальным мозгом. Такие данные удавалось получать при изучении людей с повреждениями мозга, например, солдат, получивших ранение в голову. Или людей, которые перенесли операцию на черепе.

Никогда больше не запоминать ничего нового
Вот удивительный рассказ о человеке, у которого при операции пришлось удалить некоторые участки мозга. На первый взгляд с ним ничего не произошло, но его кратковременная память утратила способность передавать информацию в область долговременной памяти. Выучивая что-нибудь новое, он это сразу забывал. Желая запомнить чье-либо имя, он вынужден был постоянно его повторять. И если врач, выйдя из комнаты, тут же входил в нее снова, человек восклицал: «Давненько я вас не видел!»
Человек, лишившийся кратковременной памяти, мог рассказывать о событиях далекого прошлого, потому что его долговременная память полностью сохранилась. Он знал, как его звали, где он жил и что президент США — Гарри Трумэн. Но никакой новой информации он не усваивал. Переехав на другую квартиру, он всё так же приходил по своему старому адресу. Он продолжал думать, что ему 30 лет. И что президент США — Гарри Трумэн, хотя тот давно умер. Некоторые участки его мозга отлично работали, тогда как другие были полностью выключены.

Жена — или шляпа?
Люди с определенными повреждениями мозга иногда не могут запомнить самых очевидных вещей, притом что во всём прочем они совершенно нормальны. Некоторые даже не в состоянии узнать лицо отца или матери. Но различать марки машин, почтовые марки и породы собак не представляет для них никаких затруднений. Некоторые больше не узнают себя в зеркале. Известен учитель музыки, совершенно нормальный, но какие-то вещи он не мог отличить друг от друга. Однажды он попытался себе на голову надеть голову своей жены, потому что принял ее за свою шляпу… Случившееся выглядит достаточно странно, но если с нашим мозгом что-нибудь не в порядке, ожидать можно чего угодно.
Мозг человека с отсутствием кратковременной памяти стал бесценной находкой для науки. Самого человека уже нет в живых, но мозг его сохраняется в прекрасных условиях. Были сделаны тончайшие срезы, и специалисты могут продолжать исследовать, что же именно произошло с мозгом этого человека.

Ну как, полезные сведения?

С дружеским приветом,
профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 18 июня 2012 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Дик Свааб

Человек, который принимает свою жену за шляпу? Что-то не верится. Не наденете же вы голову другого человека себе на голову? Неужели всё это правда?

С дружеским приветом,
Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 18 июня 2012 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Йоника Хёйгенс

Увы, именно так, Йоника. И он не единственный, с кем такое случилось. Есть много людей, которые не могут справиться с самыми простыми вещами. Например, одна женщина не в состоянии увидеть движущиеся предметы. Неподвижные предметы она видит прекрасно. Нам трудно представить, но с этой женщиной дело обстоит именно так. Если в каком-нибудь участке нашего мозга что-то нарушено, с нами всё может случиться. К счастью, это бывает не так уж часто.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 18 июня 2012 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Дик Свааб

Ну и ну! Выходит, никогда нельзя вполне доверять нашему мозгу…

Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 19 июня 2012 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Йоника Хёйгенс

Именно. Никогда нельзя полностью полагаться на свою память. Потому что в наш мозг обычно попадает больше информации, чем он может с ней справиться.
Воспоминание включает громадное количество информации. Когда думаешь о каком-нибудь прекрасном дне прошлых каникул, вспоминаются запахи, образы и, может быть, даже музыка или вкус какого-нибудь необычного кушанья. Разные впечатления попадают в разные места нашего мозга. И когда потом вспоминаешь об этом дне, отдельные составные части собираются в памяти и складываются в целостное событие. Не всегда безукоризненно. Что-то запомнилось хорошо, что-то не очень. Память присочиняет недостающую информацию, и картина готова. Мозг чуть-чуть привирает, но ты этого не замечаешь. Поэтому никогда не следует полностью полагаться на свою память. Даже если она у тебя замечательная.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 19 июня 2012 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Дик Свааб

Но откуда наш мозг знает, какую информацию нужно запоминать, а какую нет? Или где именно нужно хранить определенную информацию?

Йоника

From: Дик Свааб
Sent: 19 июня 2012 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Йоника Хёйгенс

Есть участок мозга, играющий особую роль в хранении и извлечении информации. Это гиппокамп, небольшая структура в срединной области мозга. Слово гиппокамп означает морской конёк, потому что немного напоминает его по форме. Если у тебя возникает желание вспомнить какой-то определенный день прошедших каникул, гиппокамп соберет запахи, цвета, звуки и соединит их как бы в коротенький фильм. Все новые запахи, цвета и картины также проходят через гиппокамп. Если они что-то для тебя значат, гиппокамп направляет их для хранения в долговременной памяти.
Через гиппокамп проходят прошлое и нынешнее, но также и будущее. Когда стараешься представить себе близящийся день рождения, делаешь это с помощью гиппокампа. Сновидения тоже без него не обходятся. В течение сна гиппокамп извлекает наружу всевозможные воспоминания и затем отправляет их в долговременную память. Во время сна выбрасывается вон всяческий хлам, который не нужно держать в памяти. Тем самым высвобождается место для новой информации. Когда нужно что-то запомнить, хороший сон очень важен.
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Гиппокамп (морской конёк, важен для памяти), мозжечок (автоматические движения), миндалевидное тело (испуг)

Гиппокамп, видимо, прекрасно знает, что нужно и что не нужно запоминать. Действительно важные события и информация сразу же направляются в долговременную память. И похоже, предпочтение отдается неприятным вещам. Впечатления, вызывавшие страх и горе, запоминаются быстрее, чем радостные события. Мозг явно заботится о том, чтобы неприятные и опасные ситуации в дальнейшем могли быстрее приходить нам на память. Для сцепления эмоционального события с воспоминанием также имеется особая структура — миндалевидное тело, амигдала. Этот участок мозга примыкает к гиппокампу. Если за тобой погонится вооруженный преступник, воспоминание об этом сразу же запечатлеется в амигдале.

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 19 июня 2012 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Дик Свааб

Выходит, всё же есть способ, как выучить побыстрее…

Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 19 июня 2012 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Йоника Хёйгенс

И какой же?

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 19 июня 2012 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Дик Свааб

Нужно учить уроки в клетке со львами. От страха вся информация тут же окажется в амигдале…

Йоника

From: Дик Свааб
Sent: 19 июня 2012 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Йоника Хёйгенс

Ха-ха-ха! Это и в самом деле могло бы сработать. Не знаю только, стоит ли пробовать… Амигдала действительно хорошо помогает запомнить определенную ситуацию. Иной раз даже чересчур хорошо. Если человек сталкивался с опасностью, воспоминание об этом может всплыть при обстоятельствах, сходных с теми, что он уже пережил в прошлом. Людей, прошедших войну, может внезапно охватить чувство опасности при взрывах фейерверка или при виде солдат. Конечно, это ужасно неприятно. И очень трудно здесь что-нибудь сделать.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 19 июня 2012 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Дик Свааб

Ничего себе. Чтобы запомнить некоторые вещи, нужны большие усилия. А что-то другое хочешь забыть, и это совсем не просто. Тоже ничего хорошего.
А есть ли такие вещи, которые мы навсегда запоминаем и забыть их больше не можем?

Йоника

From: Дик Свааб
Sent: 19 июня 2012 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Йоника Хёйгенс

Всё, что мы можем узнать, мы так же точно можем забыть.
Даже как ходить или ездить на велосипеде.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 19 июня 2012 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Дик Свааб

Разве можно забыть, как нужно ходить? Разве для этого нужна память? Здесь нужны ноги!

Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 19 июня 2012 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Йоника Хёйгенс

Вот и нет. Чтобы ходить, тоже нужна голова. Дело в том, что у нас есть еще одна память. И находится она в мозжечке, маленьком мозге, чуть выше шеи, там, где затылок. Ее можно назвать телесной памятью. Утратившие память, как правило, не утрачивают навыков ходьбы, езды на велосипеде или письма. Дело в том, что движения, выученные еще в детстве, запечатлеваются в другой области мозга. Поэтому человек, утративший кратковременную память, тем не менее был в состоянии нормально ходить и даже управлял бы автомобилем.
Единственный способ сохранить информацию в мозжечке — как можно чаще ею пользоваться. Тем самым создаешь новые синапсы и заботишься о том, чтобы они становились всё более прочными. Если хочешь научиться жонглировать или играть на пианино, необходимо упражняться, упражняться и еще раз упражняться. Тогда в голове сама собой возникает «жонглерская шишка». Исследователи мозга могут, например, сразу же видеть в чьем-либо мозге, что его обладатель с детства много занимался игрой на скрипке. Участок мозга, который нужен для управления пальцами, в этом случае в пять раз больше обычного. Если ты посылаешь много SMS, то также весьма вероятно, что у тебя уже имеется SMS-шишка — сильно увеличенный участок мозга, чего нет у людей старшего возраста.
О том, что было сохранено в мозжечке, думать уже никогда больше не нужно. Если ты научился ездить на велосипеде, думать больше не о чем. Ни о том, как поворачивать руль, ни о том, как нажимать на педали. Всё происходит само собой. Более того: если попытаешься рассказать, как нужно ездить на велосипеде, тому, кто этого не умеет, столкнешься с немалыми трудностями. Что ты делаешь, когда едешь на велосипеде? Каким образом сохраняешь равновесие? Что делаешь, чтоб не упасть налево или направо? Не просто понять, почему начинающий, сев на велосипед, валится из стороны в сторону, тогда как для тебя это не представляет никаких трудностей.
Но и мозжечок может сбиться с пути. Повреждение мозжечка сразу же делает тебя неповоротливым увальнем. Нет ничего проще, чем дотронуться пальцем до кончика носа. Но если у тебя поврежден мозжечок, то палец твой после нескольких неловких попыток коснуться кончика носа в конце концов попадет тебе в глаз. Ходить станет невероятно трудно. Ты будешь похож на ребенка, который еще не научился ходить, и тебе придется широко расставлять ноги, чтоб не упасть. Это хорошо видно у тех, кто выпил больше, чем надо. У них мозжечок не работает должным образом. Они не могут идти нормально, их шатает из стороны в сторону. И они то и дело падают. Поэтому алкоголь так опасен для тех, кто за рулем.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 20 июня 2012 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Дик Свааб

Ух ты, и сколько же вы всего знаете! Ну ясно, у вас суперпамять, раз вы профессор.

Йоника

From: Дик Свааб
Sent: 20 июня 2012 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Йоника Хёйгенс

Ну, это не совсем так. Некоторые вещи я запоминаю прекрасно, но, скажем, на лица у меня память ужасная. Нередко бывает, что я заново представляюсь людям, с которыми уже раньше встречался. Оказывается, я с ними много раз сталкивался или даже мы вместе работали. И только после того как они мне рассказывают, откуда мы знаем друг друга, я понимаю, кто же они такие. Такая особенность называется лицевой слепотой. Забавно, что я прекрасно помню все тонкие срезы мозга, которые я изучал под микроскопом. И сразу же узнаю мефроу[2] Де Вит или менеера[3] Де Брёйна. Крошечного кусочка мозговой ткани под микроскопом для этого мне вполне достаточно.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 20 июня 2012 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Дик Свааб
Выходит, микроскоп помогает, а очки нет…
А люди не злятся, что вы их не узнаёте?
Йоника
From: Дик Свааб
Sent: 20 июня 2012 г.
Subject: Re: еще вопрос
To: Йоника Хёйгенс

Да нет. Большинство людей знают за мной эту слабость. Когда такое случается, я говорю: «Простите, я вас не узнал, потому что у меня с собой нет микроскопа».

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 22 июня 2012 г.
Subject: еще один самый-самый последний вопрос
To: Дик Свааб

Дорогой профессор!

Можно задать вам еще только один вопрос?
Привет,
Йелле
………………………………………………………
From: Дик Свааб
Sent: 22 июня 2012 г.
Subject: Re: еще один самый-самый последний вопрос
To: Йелле Хёйгенс
Видно, я от тебя уже никогда не отделаюсь? И что за вопрос?
Профессор Д. Ф. Свааб

3. Парни и девушки

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 22 июня 2012 г.
Subject: Re: еще один самый-самый последний вопрос
To: Дик Свааб

Парни всё же умнее девушек?

Привет,
Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 22 июня 2012 г.
Subject: Re: еще один самый-самый последний вопрос
To: Йелле Хёйгенс

Я где-то прочел, что самый умный на Земле — это мужчина…

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 22 июня 2012 г.
Subject: Re: еще один самый-самый последний вопрос
To: Дик Свааб

Браво! Наша взяла!

Привет,
Йелле

From: Дик Свааб
Sent: 22 июня 2012 г.
Subject: Re: еще один самый-самый последний вопрос
To: Йелле Хёйгенс

…но что в следующем году самой умной может оказаться и женщина.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 22 июня 2012 г.
Subject: Re: еще один самый-самый последний вопрос
To: Дик Свааб

Вау! Так его!

Привет,
Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 22 июня 2012 г.
Subject: Re: еще один самый-самый последний вопрос
To: Йелле Хёйгенс

Что вкуснее? Яблоко или груша?

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 22 июня 2012 г.
Subject: Re: еще один самый-самый последний вопрос
To: Дик Свааб

Смотря когда. Но при чем здесь парень или девушка?

Привет,
Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 22 июня 2012 г.
Subject: Re: еще один самый-самый последний вопрос
To: Йелле Хёйгенс

Сравнивать друг с другом парней и девушек — всё равно что сравнивать яблоки с грушами. Мозг мужчины совсем не такой, как мозг женщины.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 22 июня 2012 г.
Subject: Re: еще один самый-самый последний вопрос
To: Дик Свааб

И в чем разница?

Привет,
Йоника

From: Дик Свааб
Sent: 23 июня 2012 г.
Subject: Re: еще один самый-самый последний вопрос
To: Йоника Хёйгенс

С самого первого момента твоего существования ясно, станешь ты мальчиком или девочкой. Даже когда ты настолько мал, что тебя можно увидеть только под микроскопом. Уже тогда в тебе заложены строительные планы, определяющие, что из тебя разовьется впоследствии. Эти строительные планы называются хромосомами. Если у тебя хромосомы XX, получается девочка. Если XY, получается мальчик. Y-хромосома заботится о том, чтобы в организме образовывался гормон тестостерон. Он определяет облик мужчины, так же как и мужское поведение. У мужчины появятся волосы на руках и ногах и будет расти борода. В поведении новорождённых всего одного дня от роду уже заметны различия. Девочки обращают внимание на лица, а мальчики смотрят на движущиеся предметы. Эти различия возникают еще до рождения.
Раньше многие думали, что при рождении все различия еще впереди. Однажды в ходе небольшой операции новорождённый мальчик из-за медицинской ошибки лишился пениса. Врачи и родители решили, что в таком случае они превратят его в девочку. Сделали операцию, и Джон превратился в Джоан. Ребенка одевали и воспитывали как девочку. В подростковом возрасте начался прием эстрогена. Это женский вариант тестостерона, ребенок растет как девочка. Но несмотря на операцию, эстроген и работу психолога, Джоан всегда чувствовала себя мальчиком. Вовсе не пенис заставляет кого-либо ощущать себя мальчиком. Всё зависит от мозга.
Мальчики и девочки ведут себя по-разному. Как бы их ни воспитывали. Мальчики более задиристые и подвижные и с удовольствием играют в солдатики. Они рисуют преимущественно самолеты, автомобили и поезда. Девочки рисуют других девочек, цветы, бабочек. Им нравятся яркие цвета, красный и желтый. Моя жена и я убедились, что у наших детей именно так и было. Мы давали нашим сыну и дочери игрушки, предназначенные и для мальчиков, и для девочек. И что ты думаешь? Сын играл только с машинками, а дочка — с куклами. Даже у обезьян всё происходит в точности так же. Самцов интересуют машинки, а самки, изображая матерей, возятся с куклами.
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Дети Дика Свааба демонстрируют нам: девочки предпочитают кукол, а мальчики любят машинки
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Которая из обезьян самец? И которая самка?

Не у всякого мужчины и не у всякой женщины половые различия проявляются сразу с одинаковой четкостью. Иногда на тестостерон организм мальчика не реагирует, и тот, вырастая, становится женщиной. Иногда в организме девочек еще до рождения образуется избыток тестостерона. Они испытывают тогда явную склонность к шумным играм и позднее в большей или меньшей степени ведут себя как мальчишки. А знаешь ли ты, что мужчины гораздо меньше смотрят в глаза друг другу, чем женщины?

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 23 июня 2012 г.
Subject: Re: еще один самый-самый последний вопрос
To: Дик Свааб

Мужчины не смотрят в глаза друг другу? Но почему?

Привет,
Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 23 июня 2012 г.
Subject: Re: еще один самый-самый последний вопрос
To: Йоника Хёйгенс

Женщине нравится смотреть в глаза другой женщине. Мужчины не любят смотреть в глаза друг другу. Так происходит потому, что в природе самцы часто смотрят друг другу в глаза, чтобы увидеть, кто из них главный. Это характерно для всех животных, от обезьян до волков и львов. Кто дольше выдерживает взгляд соперника, тот победитель. Когда женщины смотрят одна на другую, им это приятно и побуждает к дружеским отношениям. Им тогда легче работать друг с другом. Мужчинам, которые смотрят друг другу в глаза, работать друг с другом значительно тяжелее.

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 23 июня 2012 г.
Subject: Re: еще один самый-самый последний вопрос
To: Дик Свааб
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В Соединенных Штатах в горах тебя встречает плакат: «Не смотри медведю в глаза». Потому что тогда он покажет тебе, кто здесь хозяин…

Теперь меня уже не удивляет, что мальчишки могут вести себя как дикие звери…

Привет,
Йоника

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 24 июня 2012 г.
Subject: тестостерон
To: Дик Свааб

Дорогой профессор!

Наша учительница не замужем, но у нее есть подруга. Значит, у нее тоже слишком много тестостерона?

Привет,
Йелле

4. Девушки и девушки (и парни и парни)

From: Дик Свааб
Sent: 24 июня 2012 г.
Subject: Re: тестостерон
To: Йелле Хёйгенс

Слишком много? Вероятно, ваша учительница вполне довольна своей подругой. Скорее всего, ей нисколько не кажется, что во время пребывания в матке ей досталось чересчур много тестостерона. Возможно, она считает, что получила его вполне достаточно… Но ты прав. Мы думаем, что организм многих женщин, которым нравятся женщины, еще до рождения получил увеличенную дозу тестостерона.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 24 июня 2012 г.
Subject: Re: тестостерон
To: Дик Свааб

Дорогой профессор!

Тогда наша учительница должна быть довольна, что получила больше тестостерона, раз уж она счастлива со своей подругой. Но разве не более нормально, когда женщинам нравятся мужчины и наоборот?

Привет,
Йелле

From: Дик Свааб
Sent: 24 июня 2012 г.
Subject: Re: тестостерон
To: Йелле Хёйгенс

Чаще всего именно так и бывает: мужчинам нравятся женщины и наоборот. Однако нет ничего необычного и в том, что мужчине нравится мужчина. В природе это бывает. Такое встречается у птиц, у коров, у слонов, у обезьян, у пингвинов, у плодовых мушек (дрозофил) и еще по меньшей мере у 1500 других видов животных. Как у самцов, так и у самок. Так что это вполне естественно. Далеко не каждый только гомо– или только гетеросексуален. Многие люди — в некоторой степени и те и другие. По мнению одного исследователя, люди подразделяются на различные категории, от чистого гетеросексуализма до чистого гомосексуализма. Самого себя, например, он помещал где-то посередине, и его привлекали столько же мужчины, сколько и женщины.
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Для многих животных совершенно нормально, если самца привлекает самец. Например, для пингвинов

Самые различные обстоятельства влияют на то, станет человек гомо– или гетеросексуалом. Например, у гомосексуальных родителей с большей вероятностью будут гомосексуальные дети, здесь сказывается наследственность. Однако стресс во время беременности также повышает вероятность гомосексуальности у родившегося ребенка. Здесь действует множество факторов. Но уже во время пребывания в матке точно определяется, будет ребенок впоследствии питать склонность к мужчинам, женщинам или и к тем и к другим. И после рождения тут уже ничего не изменишь. Если ты не любишь брюссельскую капусту, потом она вполне может показаться тебе очень вкусной. Если ты не любишь музыку Моцарта, в будущем она тебе еще может понравиться. Но если тебя нисколько не тянет к мужчинам, это уже никогда не изменится.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 24 июня 2012 г.
Subject: Re: тестостерон
To: Дик Свааб

И почему же возникает это различие?

Йелле

From: Дик Свааб
Sent: 24 июня 2012 г.
Subject: Re: тестостерон
To: Йелле Хёйгенс

Лет 20 назад я проводил исследования забывчивости у людей. Часть исследований касалась забывчивости у больных СПИДом. СПИД — болезнь, часто встречающаяся среди гомосексуалов. И я обнаружил, что их мозг устроен несколько иначе, чем мозг гетеросексуалов. Позднее американские исследователи пришли к тем же выводам. Выяснилось, что у гомосексуалов область гипоталамуса устроена иначе, чем у гетеросексуалов. Гипоталамус находится в центре мозга, в его нижней части, приблизительно за глазами. Гипоталамус контролирует всё, касающееся нашего тела: кровяное давление, ритм сна и бодрствования, температуру тела, чувство голода и жажды, а также потребность в сексе. Так что вовсе не странно, что различие между гомо– и гетеросексуалами кроется именно в данной области мозга.
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В выделенной области мозга, гипоталамусе, кроется различие между мозгом гомо– и гетеросексуалов

Это исследование сыграло важную роль. Раньше многие думали, что гомосексуальность можно «вылечить». Или что она зависит от нашего выбора. Это не так. Сексуальная ориентация определяется строением мозга. Ни таблетками, ни какими-либо другими средствами нельзя исправить строение нашего тела. Так же точно нельзя воздействовать и на устройство нашего мозга.

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 24 июня 2012 г.
Subject: Re: тестостерон
To: Дик Свааб

Многие будут благодарны Вам за такое исследование!

Йелле

From: Дик Свааб
Sent: 25 июня 2012 г.
Subject: Re: тестостерон
To: Йелле Хёйгенс

О нет, отнюдь нет! Оно вызвало бешеную реакцию. Многие решили, что я веду к тому, что гомосексуальность — это болезнь. Думали, что мое исследование повредит гомосексуалам, которые подвергнутся еще большей дискриминации. Некоторые даже сравнивали меня с нацистами времен Второй мировой войны. Я получал злобные письма, сообщения о заложенной бомбе, а возле моего дома даже устроили демонстрацию. Лишь годы спустя отношение изменилось.

Думаю, что мои исследования на самом деле оказали большую помощь гомосексуалам. Ведь, например, истово верующие действительно думают, что гомосексуальность — болезнь, которая поддается лечению. Другие полагают, что человек по своей воле может перестать быть гомосексуалом. Я показал, что всё это полный абсурд. Гомосексуалы не больные, их не нужно лечить (да это и невозможно). Это вовсе не вопрос выбора.

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 25 июня 2012 г.
Subject: Re: тестостерон
To: Дик Свааб

А может, и мозг истово верующих тоже отличается от мозга других людей…

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 25 июня 2012 г.
Subject: Re: тестостерон
To: Йелле Хёйгенс

Это действительно так.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 25 июня 2012 г.
Subject: Re: тестостерон
To: Дик Свааб

Что-о-о-о?!!

Йелле

5. Религиозный мозг

From: Дик Свааб
Sent: 26 июня 2012 г.
Subject: религия
To: Йелле Хёйгенс

Известно ли тебе, что на свете существует около 10 000 религий?

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 26 июня 2012 г.
Subject: Re: религия
To: Дик Свааб
Да, многовато… А сами вы верующий?

Йелле

From: Дик Свааб
Sent: 26 июня 2012 г.
Subject: Re: религия
To: Йелле Хёйгенс

Нет. Я ни в какого Бога не верю.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 26 июня 2012 г.
Subject: Re: религия
To: Дик Свааб

Тогда Вы в меньшинстве.

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 26 июня 2012 г.
Subject: Re: религия
To: Йелле Хёйгенс

Я уже слышал это от одного моего коллеги. Однако всё дело в том, с кем меня сравнивать. Многие люди действительно религиозны. Но среди ученых верующих значительно меньше. А если взять величайших мировых ученых, там их еще меньше. Среди лауреатов Нобелевской премии, самой важной премии за научные достижения, вообще почти нет верующих.
Короче говоря, что касается ученых, то здесь я в большинстве…

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 26 июня 2012 г.
Subject: Re: религия
To: Дик Свааб

Но если посмотреть на всё человечество, то Вы все-таки в меньшинстве.

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 26 июня 2012 г.
Subject: Re: религия
To: Йелле Хёйгенс

Что верно, то верно. Чуть не две трети всех людей на Земле — католики, протестанты, мусульмане или приверженцы индуизма. Остальные принадлежат к другим религиям: иудаисты, буддисты, свидетели Иеговы и многие, многие прочие. Как ты думаешь, все они притворяются, что верят в Бога? Или ты думаешь, что они действительно верят?

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 26 июня 2012 г.
Subject: Re: религия
To: Дик Свааб

Думаю, и то и другое.

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 26 июня 2012 г.
Subject: Re: религия
To: Йелле Хёйгенс

Будем исходить из того, что многие люди действительно верят. Возьмем, например, американцев. Так, 95 % американцев верят в Бога, 90 % молятся, 82 % считают, что Бог может творить чудеса, и 70 % верят в жизнь после смерти. В Нидерландах цифры эти поменьше, но и сейчас в нашей стране всё еще насчитываются миллионы верующих. Во всем мире повсюду люди готовы сражаться и умирать за религию. В религиозных войнах прошлых веков погибли миллионы людей. И почти половина гражданских войн последнего десятилетия была связана с религией. Многие религиозные люди, стало быть, истово верующие. И такие люди думают, что именно они правы, а другие нет, тогда как это, разумеется, невозможно. Но почему же тогда столько людей религиозны?

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 26 июня 2012 г.
Subject: Re: религия
To: Дик Свааб

[image: ]
«А не попробовать ли тебе ненадолго примкнуть к какой-нибудь приятной религии?»
Выбор достаточный.
На свете существует 10 000 различных религий

Может, просто приятно быть верующим.

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 27 июня 2012 г.
Subject: Re: религия
To: Йелле Хёйгенс

Может, и так, но ты не можешь выбрать заранее, быть или не быть верующим. Ты либо верующий, либо нет. Ибо если ты не веришь в Бога, то нет такой кнопки, на которую можно нажать, чтобы немедленно сделаться верующим. Но такой кнопки нет и для тех христиан, которые больше не захотели бы оставаться верующими.
Должна существовать некая другая причина.

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 27 июня 2012 г.
Subject: Re: религия
To: Дик Свааб

И это..?

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 27 июня 2012 г.
Subject: Re: религия
To: Йелле Хёйгенс

Каждый человек имеет в себе нечто, побуждающее его во что-то верить, даже если он не получил религиозного воспитания. Одни обладают более сильным религиозным чувством, у других оно более слабое. И, подобно другим свойствам, склонность к вере мы наследуем от родителей. Способность к вере заложена в мозге. У родителей, наделенных сильным религиозным чувством, и дети часто проявляют такое же чувство. То, насколько сильно ты веришь, на 50 % зависит от того, насколько сильно верят твои родители. Во всяком случае, в значительной степени. То, во что ты веришь, зависит от того, что в детстве рассказывали тебе родители. Ты выучиваешь свою веру так же, как родной язык.
По той или иной причине на свете всегда было очень много религиозных людей. Можно подумать, что вера приносит немало лишений. Существуют разные пищевые запреты. Нужно жертвовать собой ради веры, в определенные дни нельзя работать, нужно отдавать часть своей пищи другим, и еще множество правил, которые должны выполнять приверженцы разных религий. Правил, которые в исключительных случаях могут быть даже смертельными. Поэтому для неверующих жизнь кажется гораздо более легкой. И всё же верующие так и не вымерли в течение прошлых столетий. Более того, их большинство. Стало быть, имеется некое преимущество в том, чтобы быть верующим.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 27 июня 2012 г.
Subject: Re: религия
To: Дик Свааб

И что же это за преимущество?

Йелле

From: Дик Свааб
Sent: 27 июня 2012 г.
Subject: Re: религия
To: Йелле Хёйгенс

Их немало. Некоторые религиозные правила, например, случайно оказываются полезными для здоровья. Так, евреям запрещено есть свинину, что в прошлом было необходимо, потому что мясо свинины часто бывало инфицировано. Кроме того, согласно некоторым исследованиям, верующие ощущают себя более счастливыми, чем неверующие. Независимо от того, в какого Бога они веруют. Впрочем, это справедливо прежде всего для женщин, с мужчинами такого не происходит. Вопрос, однако, в том, действительно ли религия является истинной причиной того, что верующие более счастливы. Во всяком случае, вера дает утешение. Многие религии исходят из того, что после смерти случится нечто приятное и что Бог всегда поможет верующему справиться с трудностями. Часто вера дает также ощущение радости. Вспомни детскую песенку: «Ей-ей, веселей, Иисус в душе моей[4]». Бог заботится о том, чтобы всё шло хорошо. А кто этого не хочет?
Религия существует многие тысячелетия. По меньшей мере сто тысяч лет. Верующий ощущал поддержку единоверцев. А неверующих — или иноверцев — позволено было убивать. Прямая выгода, когда испытываешь недостаток в пище. У тех, кто не принадлежал к религиозной группе, было меньше шансов выжить. Ни ты, ни я сейчас не испытываем больше нехватки пищи, но у многих людей в крови всё еще сидит былая агрессия. До сих пор десятки религиозных войн вспыхивают по всему миру. Верующие пользовались защитой своей группы, им было легче выжить. Выжившие заботились о росте потомства, поэтому число их потомков росло. Потомки, естественно, тоже воспитывались в вере отцов, так что религия сохранялась.
Есть еще одна причина, почему в мире так много верующих. Согласно некоторым религиям, неверующего ждет ад. Или же нельзя вступать в брак ни с исповедующими другую религию, ни с неверующими. Или же существуют всевозможные правила, побуждающие верующих иметь много детей. Согласно некоторым религиям, запрещено, например, пользоваться презервативами. Таким образом, религиозные правила заботятся об увеличении числа верующих.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 27 июня 2012 г.
Subject: Re: религия
To: Дик Свааб

Но ведь есть много людей, которые становятся неверующими, хотя их родители религиозны?

Йелле

From: Дик Свааб
Sent: 27 июня 2012 г.
Subject: Re: религия
To: Йелле Хёйгенс

Да, ты прав. Но часто они все-таки еще верят во «что-то». И бывает, что они снова становятся верующими, так же как раньше. И даже слишком верующими. Это происходит из-за того, что предрасположенность к вере заключена в нашем мозге. Мы даже знаем, где именно. Изучалась деятельность мозга монахинь одного из монастырей, а также мозг японских монахов в состоянии религиозной активности: и тех и других просили молиться или же думать о Боге. И всякий раз наблюдалась активность в одних и тех же областях мозга. Кроме того, исследования показали, что в такие моменты в организме происходит образование дофамина, вещества, дающего ощущение радости. Молитвы делают верующих чуть более счастливыми. И не важно, в какого бога ты веришь, ты действительно верил.
Молитва, стало быть, помогает. По крайней мере, помогает себя лучше чувствовать. Проводились исследования относительно прочих эффектов молитв, но никаких особенных преимуществ здесь не выявлено. Ученые, например, выясняли, не улучшалось ли состояние больных, за которых молились. Но этого не происходило. Молятся за тебя или не молятся, ты выздоравливаешь так же быстро или так же медленно. И всё же миллиарды людей на всём земном шаре верят, что их молитвы могут повлиять на то, чтобы больной выздоравливал побыстрее.
Наше религиозное чувство соотносится с различными участками мозга, но височная доля играет здесь главную роль. Это хорошо видно у тех, у кого болезнь затронула именно этот участок мозга. Эпилепсия — одна из таких болезней. Она вызывает серьезные нарушения в работе мозга. Люди, страдающие височной эпилепсией, могут испытывать исключительно сильные религиозные переживания. Некоторые внезапно переживают прямой контакт с Богом или с Иисусом.
Примечательно, что многие знаменитые личности прошлого, переживавшие исключительно сильное религиозное чувство такого рода, страдали эпилепсией. Апостол Павел из Библии, Мохаммед из Корана, французская героиня Жанна д’Арк, художник Винсент ван Гог и русский писатель Достоевский: все они думали, что имели прямой контакт с Богом и слышали Его голос. И у всех у них была эпилепсия. В определенных случаях эпилепсию можно вылечить, например удалив опухоль мозга, и тогда оказывается, что контакт с Богом утрачивается.
Если на височную долю воздействовать слабым электрическим током, человек снова может испытать религиозное переживание. Даже если он больше не является верующим. Примечательно, что люди, получившие христианское воспитание, часто видят Иисуса, Бога или Деву Марию. Люди, воспитывавшиеся в мусульманской среде, видят Мохаммеда. Воспитывавшиеся в буддизме, видят Будду. Никогда не бывало, чтобы человек совершенно иной культуры вдруг увидел Иисуса или Мохаммеда. Религиозное чувство, таким образом, неразрывно связано с первыми религиозными впечатлениями, которые ребенок получил от родителей.

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 27 июня 2012 г.
Subject: Re: религия
To: Дик Свааб

А если вы не получили никакого религиозного воспитания?

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 27 июня 2012 г.
Subject: Re: религия
To: Йелле Хёйгенс

Известен такой случай. Человек страдал эпилепсией. Он вырос в абсолютно нерелигиозной семье. Раньше он употреблял наркотики. И вот перед каждым эпилептическим припадком у него возникало ощущение, что он только что вновь принял наркотик…

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 27 июня 2012 г.
Subject: Re: религия
To: Дик Свааб

Да, но… Возьмем, например, ребенка. И он не воспитывался в религиозной семье и никогда не принимал наркотиков. И кто же ему привидится, если с ним случится эпилептический припадок?

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 27 июня 2012 г.
Subject: Re: религия
To: Йелле Хёйгенс

Понятия не имею. Может быть, Боб-строитель?[5]

Профессор Д. Ф. Свааб

6. Смерть и почти смерть

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 29 июня 2012 г.
Subject: почти смерть
To: Дик Свааб

Вы, случайно, не смотрели вчера вечером телевизор?

Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 29 июня 2012 г.
Subject: Re: почти смерть
To: Йоника Хёйгенс

Нет. Было что-то особенное?

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 29 июня 2012 г.
Subject: Re: почти смерть
To: Дик Свааб

Еще бы! Мы смотрели программу о людях, которые почти пережили смерть. Они были без сознания и казались уже умершими, но потом снова пришли в сознание и совсем поправились. И надо же, некоторые из них словно бы побывали на небесах. Некоторые слышали пение ангелов. А один даже видел стоящего в отдалении Иисуса. В конце длинного залитого светом туннеля. Но Иисус сказал: «Возвращайся обратно, твое время еще не пришло». И тогда человеку сразу стало лучше. Это совсем не похоже на то, что Вы говорите. У всех людей были одни и те же видения. И я не сомневаюсь, что они говорили правду.

Йоника
………………………………..

From: Дик Свааб
Sent: 29 июня 2012 г.
Subject: Re: почти смерть
To: Йоника Хёйгенс

Йоника, я тоже знаю такие истории. И люди, которые их рассказывают, честно передают то, что они пережили. Подобные рассказы, как правило, исходят от тех, кто утонул или задохнулся, но их откачали. Это вовсе не доказательство существования Иисуса. И даже наоборот. Ведь и у больных височной эпилепсией наблюдается в точности то же самое: те, кто видят Иисуса, всегда христиане; те, кто встречаются с Мохаммедом, мусульмане; те, кто слышат изречения Будды, — буддисты. И эти религии никогда не могут проявиться одновременно, потому что они противоречат друг другу. Так что концы с концами не сходятся.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 29 июня 2012 г.
Subject: Re: почти смерть
To: Дик Свааб

Но как же так? Как могут люди испытывать такое необычное состояние? И почему они видят Бога или ангелов?

Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 29 июня 2012 г.
Subject: Re: почти смерть
To: Йоника Хёйгенс

Бога видит далеко не каждый. Один из моих коллег тоже пережил околосмертное состояние. И даже два раза. В первый раз ему было примерно столько же лет, сколько вам с Йелле. Он заболел воспалением легких и был почти при смерти. Он тоже запомнил туннель и свет в конце туннеля. Это было необычайно приятно. Пения ангелов он не слышал, но испытывал ощущение, которое способна вызвать самая прекрасная музыка на свете. Во второй раз еще интереснее. В возрасте 34 лет у него обнаружилась аритмия. Однажды он потянулся, чтобы взять что-то, у него закружилась голова, и он упал без сознания. Да, именно без сознания… В каком-то смысле он бодрствовал, но чувствовал себя так, словно его дух, отделившись от тела, витал в воздухе. Он видел себя лежащим на полу и то, как его жена в панике окликала его. При этом он сохранял полное спокойствие, потому что воспринимал всё как неожиданное и приятное ощущение. Он хотел сказать жене, что с ним всё в порядке, но, естественно, ничего не мог сделать.
Хотя у него и возникло ощущение выхода из своего тела, он знал, что в действительности этого быть не может. Так, голос своей жены он слышал не внизу, а рядом с собой. В его мозгу проносилось: «Я лежу на полу… там окно… Я лежу перед дверью… Я всё слышу, но ответить не в состоянии… Я ничего не вижу, но воображаю, что парю над полом». Постепенно к нему снова стал возвращаться контроль над собственным телом, и ощущение парения в воздухе исчезло. К нему вернулось нормальное зрение. Всё это длилось не больше минуты, но ему казалось, что прошла целая вечность. Он утратил ощущение времени. Отчасти из-за того приятного чувства, которое он испытывал.
И никакого Иисуса или ангелов он не видел.

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 29 июня 2012 г.
Subject: Re: почти смерть
To: Дик Свааб

Но откуда берутся видения у всех этих людей? Не могут же они возникнуть из ничего?

Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 30 июня 2012 г.
Subject: Re: почти смерть
To: Йоника Хёйгенс

Такие образы возникают в мозге, если он внезапно перестает нормально работать. Есть много путей возникновения подобных ощущений. Собственно говоря, здесь сочетаются сознание, бессознательность и состояние сна. Как, например, после тяжелого поражения электрическим током, большой потери крови, почти-утопления, передозировки наркотиков и других опасных воздействий.
Нидерландский профессор Герт ван Дейк проводит широкие исследования мозга в околосмертном состоянии. Он искусственно вызывает у пациентов состояние обморока, стараясь напасть на след заболеваний мозга. Иногда его пациенты испытывают ощущения, в точности соответствующие околосмертному состоянию (ОСС). Во время этого обморока ученый с помощью специальной аппаратуры следит за работой мозга. У пациентов, переживающих ОСС, отмечается временная недостаточность снабжения мозга кислородом. Если недостаточность продолжается не слишком долго, пациенты впоследствии помнят свои переживания. Если же она продолжается достаточно долго, недостаток кислорода сильнее поражает память. Люди уже не могут рассказать, что именно они ощущали. Но от тех, кто может потом передать свои ощущения, нам точно известно, чтó с ними происходило. Отчасти это сравнимо со сновидениями. Во время сна мышцы расслаблены, так что человек не может ни двигаться, ни говорить, как бы он этого ни хотел. То же происходит в ОСС. И именно обездвиженность порождает ощущение того, что вы умерли. Впечатление еще больше усиливается чувством выхода из собственного тела.
Разумеется, ничего подобного не происходит, идея порождается мозгом. Такое ощущение можно искусственно вызывать у здоровых людей, возбуждая слабым электрическим током определенный участок мозга рядом с височной долей, а именно угловую извилину (gyrus angularis). Информация, поступающая от глаз, мышц, органа равновесия, искажается, и возникает ощущение парения в воздухе. Наркоманам хорошо известно сходное ощущение. Наркотик воздействует на мозг подобным образом, и человеку кажется, что он поднимается вверх. Поэтому-то кекс с гашишем или марихуаной и называют spacecake — космический кекс.
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На границе височной доли находится угловая извилина (gyrus angularis). Ее раздражение вызывает у человека ощущение выхода из собственного тела

При раздражении другой области мозга активируются всевозможные воспоминания. Такое, например, случилось с человеком, который в ходе эксперимента оставался в полном сознании. Он смог рассказать обо всём, что ему привиделось. Любопытно, что все его воспоминания относились к событиям тридцатилетней давности, к вещам, которые давно позабылись. У него было ощущение, что его жизнь промелькнула перед ним, как бывает с людьми, испытавшими ОСС. А поскольку именно височная доля связана с нашими религиозными и спиритуальными чувствами, у многих верующих возникают представления о Будде или об Иисусе. Эффект еще больше усиливается из-за действия на мозг наркотических веществ, порождающих ощущение испытываемого удовольствия.

Свет в конце туннеля также полностью объясняется процессами, происходящими в мозге. Туннель видится потому, что уменьшается приток крови к глазному яблоку. Затемнение начинается с периферии зрительного поля. Внутренняя часть зрительного поля всё еще более светлая, но вокруг всё постепенно темнеет. Поэтому возникает картина туннеля. Космонавты, во время тренировок вращающиеся с высокой скоростью в больших центрифугах, испытывают в точности то же. Красивые яркие цвета бывают вызваны раздражением участка мозга, участвующего в процессе зрения. И если принять во внимание, что всё происходит, как во время сна со сновидениями, будет совершенно ясно, что собой представляет ОСС.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 30 июня 2012 г.
Subject: Re: почти смерть
To: Дик Свааб

Ну и ну! Вы так описываете, что, наверное, было бы здорово пережить такое ОСС.

Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 30 июня 2012 г.
Subject: Re: почти смерть
To: Йоника Хёйгенс

Не совсем. Потому что это страшно опасно. К счастью, почти умереть совсем не то же самое, что совсем умереть. Всё равно что разбить или чуть не разбить дорогую бабушкину вазу.

Профессор Д. Ф. Свааб

7. Мозг подростка

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 3 июля 2012 г.
Subject: Опять я!
To: Дик Свааб

Ну вот! Это опять я. Вы, кажется, не заметили моих мейлов.

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 3 июля 2012 г.
Subject: Re: Опять я!
To: Йелле Хёйгенс

Всё в порядке, Йелле. Еще что-нибудь для устного сообщения?

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 3 июля 2012 г.
Subject: Re: Опять я!
To: Дик Свааб

Ну… пожалуй. Такое дело. Наш с Йоникой брат Маартен вот уже некоторое время ведет себя как-то очень странно. Сказать правду, раньше он был гораздо более веселым и дружелюбным. Папа говорит, это подростковый возраст. Он говорит, у моего брата не все дома, и такое продлится еще года два. Папа говорит, что у нас с Йоникой то же самое будет. Но мне этого вовсе не хочется!
Йелле
………………………………………………………
From: Дик Свааб
Sent: 3 июля 2012 г.
Subject: Re: Опять я!
To: Йелле Хёйгенс

Йелле, твой папа, в общем-то, прав. Но вот хорошая новость. Во-первых, не нужно всё это принимать слишком всерьез. Во-вторых, это проходит само собой. Вот что я прочел о поведении подростков. Послушай-ка:
«Наша молодежь нынче устремляется к роскоши, у нее дурные манеры, она не испытывает уважения к старшим. Молодые люди не встают, когда старшие входят в комнату. Они спорят с родителями и часто дерзят. Ну а учителям с ними просто беда».
Знаешь, кто это сказал?
Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 3 июля 2012 г.
Subject: Re: Опять я!
To: Дик Свааб

Луи ван Хаал?[6]
Йелле
………………………………………………………
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«Оглянуться не успеешь, как дети уже подростки.
Здесь не до смеха!»
У каждого однажды наступает подростковый возраст.
Рано или поздно

From: Дик Свааб
Sent: 3 июля 2012 г.
Subject: Re: Опять я!
To: Йелле Хёйгенс

Ошибаешься. Древнегреческий философ Сократ. И сказал он это 2400 лет тому назад. Это проблема для всех стран и для всех времен.
Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………
From: Йелле Хёйгенс
Sent: 3 июля 2012 г.
Subject: Re: Опять я!
To: Дик Свааб
Но в чем же здесь дело, если говорить о подростках? Что при этом вообще происходит?
Йелле
From: Дик Свааб
Sent: 4 июля 2012 г.
Subject: Re: Опять я!
To: Йелле Хёйгенс

Мозг подростка готовится к тому, чтобы стать мозгом взрослого человека. Само по себе это не происходит. Прежде всего для этого требуются гормоны. Они действуют как послания, которые вместе с кровью расходятся по все-му телу, в том числе попадают и в мозг. Таковы, например, вещества, действие которых направлено на то, чтобы ты уставал и, когда нужно, шел спать. Или же на то, чтобы плод развился в мужскую или в женскую особь. О последних гормонах речь уже шла: это эстроген у девушек и тестостерон у юношей; они оказывают большое влияние на поведение, что может приводить к серьезным помехам в отношениях между детьми и родителями.
Ко всему прочему, мозг подростка претерпевает серьезные изменения. В детстве мозг формируется под влиянием среды, которая его окружает. Если растешь среди природы, когда нужно охотиться, чтобы обеспечивать себе пропитание, у тебя будут «охотничьи мозги». Если растешь в окружении компьютеров и всяческих электронных новинок, у тебя разовьются хорошие «технические мозги». Твой мозг будет приспосабливаться к обстановке. Поэтому в обращении с компьютерами дети опережают родителей. Так что юный мозг имеет преимущества. В твоей голове ужасно много чего происходит, пока ты подросток. И прежде всего в самом начале. В первые подростковые годы мозг теряет тысячи связей в секунду. В то же время образуется невероятное число новых связей. Те, что находят наименьшее употребление, заменяются быстрее всего. За время взросления подростка, благодаря всему, что он учит и чем занимается, мозг его перестраивается в мозг взрослого человека. По достижении десятилетнего возраста мозг уже почти не растет. Когда ты будешь взрослым, твой мозг по величине будет таким же, как сейчас. Но он постоянно изменялся. И этот процесс продолжается. Понятно, что при таких больших изменениях в голове подростка должны происходить разного рода ошибки. Впрочем, ошибка — неверное слово. Радуйся, что всё это с тобой происходит.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 4 июля 2012 г.
Subject: Re: Опять я!
To: Дик Свааб

Радоваться? Когда я слышу такое, мне вообще не хочется быть подростком. Неужели нет средств против этого?

Йелле

From: Дик Свааб
Sent: 4 июля 2012 г.
Subject: Re: Опять я!
To: Йелле Хёйгенс

Йелле, это вовсе не просто. Всё дело в пробуждении активности одного гена твоего мозга. Знаешь, что такое ген? Наверняка о генах ты уже кое-что слышал. Ген можно считать кирпичиком в строительном плане нашего тела. К тому же у человека не один, а 25 000 генов. Эти 25 000 генов находятся в каждой клетке нашего тела и отвечают за всё: какого цвета у тебя глаза? какой величины у тебя нос? есть ли у тебя талант футболиста? Всё это зависит от генов. И один из них — ген KISS-1. Процесс полового созревания запускает именно ген KISS-1. У некоторых он не работает, и такие люди никогда не достигают половой зрелости. Этот ген можно было бы выключить. Но как его выключить во всех клетках нашего тела?
У девушек дело обстоит несколько легче. Они могут отсрочить половое созревание, если постараются быть очень худыми. Тело реагирует на отсутствие жира. В теле женщины должно быть достаточно жира, чтобы она могла забеременеть. Ей нужна дополнительная пища, чтобы обеспечить питанием растущего в ней ребенка. Если в теле девушки чересчур мало жира, организм задерживает наступление половой зрелости. Ведь забеременеть тогда было бы слишком рискованно. Однако это довольно глупое решение, потому что быть слишком худой опасно для жизни. Есть еще один гормон, который называется мелатонин. Он влияет, среди прочего, на то, чтобы хотелось спать вечером. Мелатонин также тормозит наступление половой зрелости. Детский организм получает много мелатонина, но в подростковом возрасте его количество уменьшается. Если же в организме выделяется много мелатонина, половая зрелость не наступает. Стараться, чтобы выделялось всё больше мелатонина, также возможно. Но у мелатонина опять-таки свои недостатки…
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«Эрик, нашего следующего ребенка
я буду воспитывать совсем по-другому».
Хорошо детей воспитывают или плохо, трудно бывает со всеми…
И не только с подростками

Извлек ты какую-либо пользу из этих сведений? Наверное, нет. Поэтому вот нечто гораздо более важное. Становись нормальным подростком. Ничего лучшего тут не придумаешь. И это необходимо, чтобы сделаться взрослым. Если ты хочешь и телом, и головой быть настоящим мужчиной и в будущем иметь семью и детей, тогда, никуда не денешься, нужно пройти через подростковый период. Этого не минуешь. Больше того: в противном случае у тебя будут действительно большие проблемы.

Профессор Д. Ф. Свааб

………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 5 июля 2012 г.
Subject: Re: Опять я!
To: Дик Свааб

И всё же здесь мало радости. Понятно, что мозг должен меняться. Но почему нужно мириться со столькими неприятностями?

Йелле

From: Дик Свааб
Sent: 5 июля 2012 г.
Subject: Re: Опять я!
To: Йелле Хёйгенс

Это имеет свою причину. В природе мы наблюдаем подростковое поведение и у животных. И для людей, и для животных важно покинуть родительское гнездо и уйти, чтобы обзаводиться своей семьей. Но если тебе слишком хорошо у родителей, сам по себе ты никогда не уйдешь. И мы видим, как подростки постепенно начинают отдаляться от отца и матери. Их поступки кажутся глупыми, но они сами ничего не могут с собой поделать. И всё это приводит к тому, что в конце концов они хотят жить сами по себе и отправляются в большой мир. Не станешь же всю свою жизнь оставаться с родителями?

Профессор Д. Ф. Свааб

………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 5 июля 2012 г.
Subject: Re: Опять я!
To: Дик Свааб

Ну конечно нет. Но если проблемы только в этом, тогда я не понимаю, почему с моим братом столько трудностей…

Йелле

From: Дик Свааб
Sent: 5 июля 2012 г.
Subject: Re: Опять я!
To: Йелле Хёйгенс

Увы, Йелле, дело здесь непростое. Пока ты маленький, за тебя всё решают родители. Следят, чтобы ты ложился вовремя спать и доедал овощи у себя на тарелке. Смотрят, чтобы ты дважды в год бывал у зубного врача. В общем, руководят всей твоей жизнью. В подростковом возрасте у тебя уже собственные мозги, и они начинают командовать. То есть руководство берет на себя фронтальная кора — передняя, важнейшая часть головного мозга. Фронтальная кора ответственна за принятие решений. Она определяет твое поведение. Заботится о том, чтобы ты обдумывал, как следует выполнять определенные планы и решать возникающие проблемы. Она помогает тебе владеть собой, когда это необходимо. (Ребенок поглощает лакомства, пока у него не заболит живот. Взрослые благодаря фронтальной коре в состоянии себя сдерживать. Ну да, по большей части.)
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В мозгу бывает всё, что угодно. Ничего не поделаешь.
(Рисунок Аренда ван Дама)

В первые годы фронтальная кора подростка еще не может сладить со многими проблемами. Сканирование показывает, что мозг подростка берется за множество задач, но справляется с ними намного хуже, чем мозг взрослого человека. Поэтому многие вещи скоро становятся в тягость. Подростки быстрее отвлекаются, и решения, которые они должны принимать, чаще всего не обходятся без ошибок. В подростковом возрасте так-же бывает трудно, в соответствии с ритмом дня и ночи, сохранять бодрость в течение дня и хорошо высыпаться ночью. Подростки довольно поздно ложатся и им тяжело вставать утром. Наверняка такое замечается и у твоего брата.
Родители говорят тебе, что можно делать, а чего делать не следует. Подобная роль также начинает переходить к фронтальной коре. Вначале дело не ладится. Поэтому подростки порой совершают немало глупостей. Особенно парни. Виноват здесь тестостерон, гормон, который стимулирует мужское поведение, побуждает совершать действия, применяя насилие, и идти на риск. Тестостерон иногда влияет на поведение больше, чем фронтальная кора. Но позже их роли совершенно меняются. По достижении двадцати лет фронтальная кора начинает работать гораздо лучше. Поэтому мы видим, что за вандализм, кражи со взломом и драки подростков задерживают чаще, чем тех, кто постарше. У многих родителей немало хлопот с сыновьями-подростками. Они вопрошают: «Да когда же наконец это кончится?» К счастью, через некоторое время дело наладится.
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Головной мозг, вид сбоку. Слева — фронтальная кора (F)

Другая большая проблема — умение владеть собой. С соблазнами переедать сладкое подростки еще кое-как могут бороться. Даже если они этого не делают, последствия не столь ужасны. Совсем другое дело, если речь идет о курении или об алкоголе. Примерно половина пятнадцатилетних юношей и девушек выпивают по вечерам в выходные по крайней мере по пять бокалов пива, вина или других крепких напитков. Некоторые выпивают намного больше и даже попадают в больницу. Проблема гораздо серьезнее, чем многие себе представляют. В Европе из-за алкоголя погибают до 55 000 молодых людей ежегодно. Или из-за неумеренного употребления спиртного, или из-за того, что пьяными садятся на велосипед или мотоцикл. Подростки попадают в зависимость легче, чем взрослые. И именно в подростковом возрасте многие начинают курить или пить.

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 5 июля 2012 г.
Subject: Re: Опять я!
To: Дик Свааб

О! К счастью, я пристрастился только к коле. И к пирожным. И к чипсам. И к компьютерным играм. И к скейтбордингу. Ну, по правде, и еще ко всяким разным вещам.

Йелле

From: Дик Свааб
Sent: 5 июля 2012 г.
Subject: Re: Опять я!
To: Йелле Хёйгенс

Будь все-таки осторожен. Такая зависимость может стать ужасно тяжелой.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 5 июля 2012 г.
Subject: Re: Опять я!
To: Дик Свааб

Но ведь не от компьютерных игр или пирожных?

Йелле

8. Зависимый мозг

From: Дик Свааб
Sent: 6 июля 2012 г.
Subject: зависимость
To: Йелле Хёйгенс

Можно попасть в серьезную зависимость от пирожных. А тысячи ребят в Нидерландах находятся в зависимости от компьютерных игр. В самой настоящей зависимости.
Попасть в зависимость можно не только от алкоголя, наркотиков и сигарет. Существует игровая зависимость, сексуальная, телевизионная, страсть ходить по магазинам и даже неумеренно поглощать пирожные. Мозг вырабатывает различные вещества, заботящиеся о том, чтобы ты испытывал приятные чувства. Хочешь получить десятку[7] за свое устное сообщение? Тогда тебе придется выучить наизусть названия некоторых веществ: дофамин, серотонин, окситоцин, эндорфин и вазопрессин. Наркотики, алкоголь и сигареты оказывают такое же воздействие на мозг, как вещества, которые выделяются в самом мозге. Так что, принимая их, испытываешь чувство удовольствия. Но вскоре действие их прекращается. Более того, через какое-то время чувствуешь себя заметно хуже, чем раньше. Потому что действие наркотических средств таково, что мозг начинает вырабатывать меньшее количество подобных веществ. Поэтому у тебя становится муторно на душе. И что тогда? Опять хочется курить, пить или принимать наркотик, чтобы почувствовать себя лучше.
Бывал ли ты влюблен? Тогда ты знаешь, что можно быть необыкновенно счастливым. Это происходит из-за того, что в участке мозга, так называемой системе вознаграждения, выделяется дофамин, вещество, от которого делаешься веселым и беззаботным. При приеме веществ, вызывающих зависимость, в мозге также выделяется дофамин. И то же самое происходит, если слишком много времени проводишь за компьютерными или азартными играми или перед телевизором. Прекращаешь это занятие — прекращается и поступление дофамина. И каковы будут последствия? Становишься более возбудимым и легко раздражаешься. Могут возникнуть головные боли, потливость, а у некоторых даже приступы тошноты. При сильной компьютерной зависимости у некоторых людей возникают те же проблемы, что и у наркоманов. Столь далеко, надеюсь, у тебя не зашло, раз уж какое-то время ты проводишь не за компьютером. Так ведь?

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 6 июля 2012 г.
Subject: Re: зависимость
To: Дик Свааб

Нет, к счастью, нет. А парень по соседству курит, то и дело во рту у него косяк. Говорит, что от марихуаны не бывает зависимости. Вроде бы единственный наркотик, который можно бросить, когда захочешь.

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 6 июля 2012 г.
Subject: Re: зависимость
To: Йелле Хёйгенс

Чепуха! Марихуана, травка, гашиш, или каннабис, если брать официальное название, безусловно вызывает зависимость. В этом наркотике содержатся всевозможные вещества, которые встречаются также и в мозге. Поэтому они так успешно работают. Они прежде всего воздействуют на систему вознаграждения, что вызывает очень приятное ощущение. Затем они действуют на мозжечок (как ты знаешь, маленький мозг, где хранится твоя телесная память), отчего человека начинает бросать из стороны в сторону, что особенно опасно, если ты за рулем. Вскоре приходит очередь коры головного мозга, области мозга, обрабатывающей всё, что ты видишь и переживаешь, — области мозга, которой ты думаешь. Ясность мыслей теряется. Наконец поражается гиппокамп, средоточие памяти. Поэтому после курения марихуаны человек часто не помнит ничего, что с ним приключилось.
В противоположность алкоголю и некоторым другим видам наркотиков при курении марихуаны можно не опасаться передозировки. То есть от нее не умрешь. Но это не значит, что каннабис не представляет опасности. От него можно сильно одуреть и видеть всевозможные вещи, которые вовсе не существуют. В голову могут приходить довольно странные мысли, которые тем не менее будут казаться вполне нормальными. Последствия могут проявиться не сразу после курения, а даже спустя несколько месяцев. Они могут сказываться в течение длительного периода, спустя много времени после того, как ты выкурил всего-навсего одну сигарету с марихуаной. Выкуривают такую сигарету «для забавы», но приносит она куда больше беды, чем радости. То же самое относится к xtc, или экстази. Некоторые говорят, что наркотик xtc не может нанести никакого вреда. Но и это большой обман. При употреблении xtc высвобождается очень большое количество таких веществ, как окситоцин, который вызывает ощущение счастья. Думаешь, что все вокруг исключительно твои друзья. Но длится это недолго. Поэтому некоторые принимают экстази еще раз. Регулярное употребление xtc приводит к гибели тех нервных клеток, которые помогают испытывать чувство счастья. Так что приходится принимать всё бóльшую дозу наркотика, чтобы испытать приятное ощущение. В результате мозг повреждается всё больше и больше.
Все виды наркотиков приводят к зависимости. И некоторые действия тоже. Твой мозг хочет получать вознаграждение. Поэтому ты втягиваешься в то, что вызывает выделение веществ, воздействующих на систему вознаграждения. Для этого можно курить марихуану, глотать таблетки xtc, но также просиживать перед игральным автоматом или же объедаться пирожными.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 7 июля 2012 г.
Subject: Re: зависимость
To: Дик Свааб

Но ведь марихуана не запрещена.

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 7 июля 2012 г.
Subject: Re: зависимость
To: Йелле Хёйгенс

Нет. Но марихуана действительно представляет опасность. Хотя последствия здесь ничтожны в сравнении с вредом от алкоголя и сигарет.

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 7 июля 2012 г.
Subject: Re: зависимость
To: Дик Свааб

Но почему же тогда их не запрещают?
Йелле
………………………………………………………
From: Дик Свааб
Sent: 7 июля 2012 г.
Subject: Re: зависимость
To: Йелле Хёйгенс
Во многих странах алкоголь запрещен, но прежде всего по религиозным соображениям. В Западных странах он разрешен. Политики сами нередко бывают настоящими пьяницами. Джордж У. Буш, предшественник американского президента Обамы, злоупотреблял алкоголем. Другой американский президент, Ричард Никсон, был однажды настолько пьян, что хотел сбросить атомную бомбу на Северную Корею. К счастью, этого не случилось. Можно сказать и о русских. В Интернете доступны коротенькие фильмы об уже скончавшемся президенте Ельцине, на которых видно, что он бывал пьян до беспамятства. Невозможно представить себе, чтобы нидерландский премьер-министр оказался в таком виде на телеэкране! И только подумать, что Россия и США важнейшие страны в мире!
Если ты пьян, нельзя садиться за руль, но вот управлять страной, оказывается, вполне допустимо…
Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 7 июля 2012 г.
Subject: Re: зависимость
To: Дик Свааб

Поэтому государственные деятели и ездят с шофером.

Йелле

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 8 июля 2012 г.
Subject: пассивное курение
To: Дик Свааб

Если мы стоим с ребятами, и они курят, это для нас тоже опасно?

Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 8 июля 2012 г.
Subject: Re: пассивное курение
To: Йоника Хёйгенс

Пассивное курение всегда вредно. Очень уж бояться, что оно повредит мозгу, не следует, но для безопасности, конечно, от курильщиков лучше держаться подальше.

Профессор Д. Ф Свааб

9. Мозг младенца

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 8 июля 2012 г.
Subject: Re: пассивное курение
To: Дик Свааб

Выходит, между алкоголем и сигаретами большая разница. Когда кто-то курит, плохо стоять поблизости. А когда пьешь, другим ведь ничего плохого не будет.

Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 8 июля 2012 г.
Subject: Re: пассивное курение
To: Йоника Хёйгенс

Если только речь не идет о беременной женщине. При беременности алкоголь очень вреден для находящегося в животе ребенка.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………
From: Йелле Хёйгенс
Sent: 8 июля 2012 г.
Subject: Re: пассивное курение
To: Дик Свааб
Но почему? Пьяный младенец ведь не поползет садиться за руль?
Йелле

From: Дик Свааб
Sent: 8 июля 2012 г.
Subject: Re: пассивное курение
To: Йелле Хёйгенс

Шутка шуткой, но ребенок может получить серьезные повреждения. Мозг плода, как мы называем еще не родившегося младенца, очень мал. Ему еще предстоит расти и достигать зрелости. Если в самом начале ему наносится повреждение, в дальнейшем это приведет к серьезным последствиям. И даже если будущая мать выпьет совсем немного, могут возникнуть серьезные осложнения. Дети, матери которых позволяли себе употреблять алкоголь во время беременности, могут иметь слишком маленький мозг и будут не очень умными. Иногда они бывают пугливыми или угрюмыми. В некоторых случаях последствия еще хуже.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 8 июля 2012 г.
Subject: Re: пассивное курение
To: Дик Свааб

Ну тогда уж пусть лучше мать курит…

Йоника

From: Дик Свааб
Sent: 8 июля 2012 г.
Subject: Re: пассивное курение
To: Йоника Хёйгенс

Нет! Конечно же нет! Курение по меньшей мере столь же опасно. У ребенка курящей матери гораздо больше шансов столкнуться с проблемами. Одна из самых опасных — это смерть в колыбели. Так называют смерть младенца, которая наступает без какой-либо видимой причины. С младенцами курящих матерей такая беда случается вдвое чаще. Кроме того, нужно сказать об увеличенном риске преждевременных родов, слишком маленьком весе новорождённого, расстройстве сна у ребенка, избыточном весе впоследствии и плохих оценках в школе. Есть еще много других неприятностей, которые могут случиться с ребенком, если во время беременности мать регулярно закуривает сигарету.
Курение создает невероятно много проблем. Если бы у нас все беременные женщины прекратили курить, мы могли бы сэкономить 26 миллионов евро, которые приходится тратить на их преодоление. Может, и больше 26 миллионов. Потому что очень трудно выяснить, какие именно болезни вызывает курение и какие бывают вызваны другими вредными веществами. Ибо может существовать множество причин, вызывающих неправильный рост мозга младенца в утробе матери.
Алкоголь и табак наносят большой вред, но и лекарства, наркотики, загрязненная пища и недостаток определенных веществ опасны для еще незрелого мозга. Если беременная женщина не получает достаточного питания, это также может привести к нарушениям. Или если мать не получает достаточно йода. Он обычно содержится в нужном количестве в овощах, извлекающих йод из почвы. Но в некоторых регионах йода в почве чересчур мало. Нехватка йода может приводить к серьезному отставанию в развитии новорождённых: немоте и глухоте, а также к умственной ограниченности. В Нидерландах йод добавляют к соли. Мы с такими проблемами, в общем, не сталкиваемся. Но в бедных деревнях в горной местности, где йод вымывается из почвы, различные отклонения встречаются чаще. Как бы то ни было, нужно радоваться, если рождаешься совершенно здоровым. И как мне кажется, вам обоим в этом отношении повезло.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 9 июля 2012 г.
Subject: Re: пассивное курение
To: Дик Свааб

Радоваться? Читая такое, думаешь, что появление на свет совершенно здоровым едва ли не чудо!

Йоника

From: Дик Свааб
Sent: 9 июля 2012 г.
Subject: Re: пассивное курение
To: Йоника Хёйгенс

Это правда маленькое чудо. Но в подавляющем числе случаев всё идет хорошо. Роды — невероятно тонкий и сложный процесс, в котором неразрывно взаимодействуют мозг матери и мозг ребенка. Когда подходит срок, мозг ребенка подает сигнал к началу родов. Высвобождаются различные вещества, и в конце концов мозг ребенка и мозг матери начинают выделять гормон окситоцин. Он вызывает наступление родов. И тогда вдруг происходит множество всяких вещей.
Срок родов приходит, когда для ребенка требуется примерно 15 % всей пищи, потребляемой матерью. Вы с братом, видимо, близнецы, значит, вы должны были появиться на свет несколько раньше. Потому что в противном случае тебе и Йелле требовалась бы почти треть энергии вашей мамы. (Не говоря уже о том, что ее живот этого не выдержал бы…) Но если 15 % уже достигнуты, значит, слишком мало сахара будет попадать в кровь ребенка. Его мозг реагирует точно так же, как мозг взрослого, которому не хватает пищи. Выделение всех гормонов активизируется, в том числе, наконец, и окситоцина.

[image: ]
Когда младенец вырастает настолько, что мать уже не может дать ему достаточно пищи, его мозг подает сигналы, чтобы привести в действие матку

Окситоцин заставляет матку сжиматься, и ребенок начинает поворачиваться, чтобы ему удобнее было выйти наружу. Сокращения матки медленно, но верно проталкивают дитя всё дальше и дальше. Сокращения еще больше стимулируют выделение окситоцина, и его поступает в кровь всё больше и больше. Процесс прекращается только с появлением ребенка на свет. Часто роды начинаются ночью — в наиболее спокойное время для будущей матери, и тогда они протекают легче всего. Да уж, легче всего… Ну, скажем, не столь тяжело. Потому что, как бы хорошо роды ни проходили, это всегда исключительно трудное дело и для матери, и для ребенка.

Профессор Д. Ф. Свааб

………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 9 июля 2012 г.
Subject: Re: пассивное курение
To: Дик Свааб

Моя мама тоже так говорит. Но я видела по телевизору, что при родах всякое может случиться. И что некоторые дети могут появиться на свет со всякими нарушениями.

Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 9 июля 2012 г.
Subject: Re: пассивное курение
To: Йоника Хёйгенс

Это так, Йоника. Часто думают, что болезни мозга или различные отклонения возникают из-за осложнений при родах. Но, как правило, наоборот. Внутриутробное развитие мозга шло с отклонениями, поэтому и возникли осложнения при родах. Мозг плода играет важную роль при родах. Если с мозгом что-то неладно, то необходимые вещества не выделяются, следствием чего становятся трудные роды. После трудных родов очень важно увидеть, функционирует ли мозг ребенка как должно.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 10 июля 2012 г.
Subject: Re: пассивное курение
To: Дик Свааб

Может, тогда взяться за Йелле. Он родился первым, и кажется, с ним пришлось-таки повозиться. К тому же видно, что иной раз он и впрямь совсем чокнутый.

Йоника
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 10 июля 2012 г.
Subject: Re: пассивное курение
To: Йоника Хёйгенс

Знаешь, поосторожнее! Я всё-таки из нас двоих старший. И сильнее тебя. И умнее.

Йелле

From: Дик Свааб
Sent: 10 июля 2012 г.
Subject: Re: пассивное курение
To: Йоника Хёйгенс, Йелле Хёйгенс

Ребята, не ссорьтесь. Знаете, кто бывает помешан на самом деле?

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 10 июля 2012 г.
Subject: Re: пассивное курение
To: Дик Свааб

Ну?

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 10 июля 2012 г.
Subject: Re: пассивное курение
To: Йоника Хёйгенс, Йелле Хёйгенс

Ваши родители.

Профессор Д. Ф. Свааб

10. Почему твои родители помешаны. На тебе

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 11 июля 2012 г.
Subject: Re: родители
To: Дик Свааб

Ну и ну! Такого от Вас я никак не ожидал.
Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 11 июля 2012 г.
Subject: Re: родители
To: Йелле Хёйгенс
И всё же это именно так. Ваши родители помешаны. На вас. Звучит как пресная шутка. Но в ней есть своя правда. При рождении ребенка в мозге матери происходят настолько сильные изменения, что он уже никогда не станет таким, как прежде.
Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 11 июля 2012 г.
Subject: Re: родители
To: Дик Свааб

Ага! Выходит, помешаны бывают опять-таки женщины. Я так и думал.

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 11 июля 2012 г.
Subject: родители
To: Йелле Хёйгенс

Подожди-ка. Я еще не закончил.
После родов в организме матери столько гормонов становятся активными, что вызывают постоянные изменения в ее мозге. По крайней мере, очень надолго, а может быть, и на всю жизнь. Некоторые матери считают, что они сразу же чувствуют, если что-нибудь случается с их ребенком. А иногда они даже предчувствуют это заранее. Можно подумать, что они ясновидящие!

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 11 июля 2012 г.
Subject: Re: родители
To: Дик Свааб

Правда? Такое возможно?

Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 11 июля 2012 г.
Subject: Re: родители
To: Йоника Хёйгенс

Увы, нет. Но некоторые матери так устроены, что всегда заботятся о своих детях. И если что-то с ними случается, матери говорят: «Вот видишь! Я это предчувствовала!» Они забывают, что каждый день только о них и думают.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 11 июля 2012 г.
Subject: Re: родители
To: Дик Свааб

Так Вы говорили о таком помешательстве?

Йелле

From: Дик Свааб
Sent: 11 июля 2012 г.
Subject: Re: родители
To: Йелле Хёйгенс

Не совсем. Тут много всего. И это начинается задолго до того, как родится ребенок. Во время беременности в организме женщины выделяется гормон пролактин. Этот гормон стимулирует заботу по устройству гнезда. Такое происходит у птиц и очень многих животных. Они занимаются устройством гнезда еще до появления потомства. Все знают про птиц. Но кролики и грызуны ведут себя так же. То же мы видим и у беременных женщин. Конечно, они не строят гнезд из опилок и прутьев, но поведение их очень похоже. Будущие матери постоянно ходят по магазинам в поисках всего, что может пригодиться для детской комнаты. Они беспрестанно моют полы и протирают окна. Весь дом должен сиять. И разумеется, детская должна быть заново выкрашена и там нужно повесить новые занавеси. Точно такое поведение, как у животных.

Профессор Д. Ф. Свааб
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«Ты ведь никогда не будешь такой тряпкой, как твой папаша?»
Твои родители помешаны на тебе.
Поэтому они всегда хотят для тебя самого лучшего

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 11 июля 2012 г.
Subject: Re: родители
To: Дик Свааб

Но подождите. Ясно, что нужно устроить детскую. Что нужно навести порядок везде, где малыш будет ползать. Но откуда известно, что всё зависит от пролактина?

Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 12 июля 2012 г.
Subject: Re: родители
To: Йоника Хёйгенс

Ты совершенно права. И задаешь хороший вопрос. Что касается пролактина, я сам проводил такие исследования. В клетке содержались крысы-самцы. И они вели себя точно так же, как беременные самки. Они строили из опилок чудесные гнезда и старались, чтобы там всегда было чисто. И знаешь почему? Потому, что они получили от меня порцию пролактина. Я наблюдал больного с нарушением в работе мозга. По несчастью, у него тоже вырабатывался пролактин. Для него не было занятия лучше, чем помогать в уборке палаты и мыть с мылом шкафчики!

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 12 июля 2012 г.
Subject: Re: родители
To: Дик Свааб

Ха-ха-ха! Мама всё жалуется, что Йелле и Маартен никогда не убирают свою комнату. Надо бы им добавить в йогурт пролактина.

Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 12 июля 2012 г.
Subject: Re: родители
To: Йоника Хёйгенс

Да, это, пожалуй, сработало бы великолепно. Жаль, купить пролактин в супермаркете твоей маме, что ни говори, никак не удастся. Но пролактин не единственное вещество, которое влияет на материнское поведение. Окситоцин, вещество, столь существенное при родах, также немаловажно. Окситоцин заботится о том, чтобы выделялось материнское молоко, когда мать прикладывает ребенка к груди. Через некоторое время достаточно крика ребенка, чтобы у матери возникла соответствующая реакция и молоко начинало сочиться. А пролактин заботится о том, чтобы молоко вырабатывалось снова и снова.
Но роль окситоцина намного больше. Гормон, вырабатываемый мозгом матери и мозгом ребенка, заботится об образовании тесной связи между обоими, о том, чтобы они сильнее полюбили друг друга. Это происходит еще в утробе, но при рождении ребенка связь становится еще крепче. Окситоцин заботится также о чувстве удовлетворения и покоя. И это длится в течение долгих лет. Если ты будешь нервничать перед своим устным сообщением, твоей маме достаточно всего лишь сказать, что всё пройдет хорошо. В ту же минуту твой организм получает порцию окситоцина и у тебя на сердце становится легче. Действие окситоцина прежде всего заметно в тех случаях, когда что-то идет не так. У детей в плохих сиротских домах этого гормона вырабатывается значительно меньше. Они впоследствии хуже чувствуют теплое к себе отношение, успокоить их намного труднее.
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Мозг ребенка, которым пренебрегали (справа), значительно меньше, чем мозг ребенка того же возраста, мозг которого развивался нормально (слева)

Однажды мы исследовали, где именно в мозге проявляется активность окситоцина и какие он может вызвать эффекты. Их немало. Окситоцин содействует укреплению чувства между любящими. Он делает людей более радушными. Увеличивает доверие между людьми. Благодаря окситоцину люди чувствуют более глубокую связь друг с другом. Это вещество является также посланием, сигнализирующим, что вы уже сыты. Люди, в крови которых содержится много окситоцина, легче понимают мысли и намерения других. Они лучше читают мысли и могут лучше оценить юмор и чужие эмоции. Они легче доверяют другим. Словом, чуть больше окситоцина — и можно было бы положить конец войнам и нищете во всём мире.

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 12 июля 2012 г.
Subject: Re: родители
To: Дик Свааб

Ничего себе! Но ведь окситоцин в магазине тоже не купишь.

Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 12 июля 2012 г.
Subject: Re: родители
To: Йоника Хёйгенс

Его-то как раз и купишь. И именно по причине доверия, которое он вызывает между людьми. Представь себе, он очень в ходу, например, у продавцов подержанных автомобилей. Только подумай, ты продаешь машины и с помощью особого вещества можешь добиваться, чтобы клиенты быстрее тебе доверяли. Тогда ты продашь намного больше машин. Так вот, в продаже имеется спрей под названием liquid trust, жидкость доверия. Курьез состоит в том, что именно продавцы, приобретающие этот спрей, как раз и оказываются излишне доверчивыми. Вряд ли средство способно хоть как-то подействовать. Попадающий в кровь окситоцин выделяется в мозге в результате очень сложного процесса. К тому же в строго определенном количестве и в строго определенном месте. С помощью спрея достигнуть этого невозможно. Сравним мозг с мотором. Работа всяческих хитроумных трубопроводов и насосов направлена на то, чтобы строго определенная порция бензина попадала в строго определенное место. Если распылять бензин снаружи, мотор, разумеется, работать не будет.
Но у меня для тебя хорошая новость. Ты и сама можешь производить окситоцин, и к тому же бесплатно. Единственное, что для этого нужно, — быть ласковой. С семьей, с друзьями и подругами, даже с собакой! Всё равно с кем. Всего несколько минут будешь ласковой, и сразу же тебе самой станет лучше.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 12 июля 2012 г.
Subject: Re: родители
To: Дик Свааб

Классно! Начну прямо сейчас.

Йоника

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 12 июля 2012 г.
Subject: Re: родители
To: Дик Свааб

А что с отцами? Они что, выходит, меньше любят своих детей?

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 13 июля 2012 г.
Subject: Re: родители
To: Йелле Хёйгенс

Ты, наверное, думаешь, что у мужчин всё куда проще. Если не считать самцов некоторых летучих мышей, у мужских особей молока не бывает. И кажется, что после работы мужчины спокойно могут отправиться в кафе или на футбольный матч. Но в природе дело обстоит не так. Самцы бывают столь же необходимы для семьи, как и самки. И не только для того, чтобы произвести потомство. Самцы часто заботятся о пропитании и защищают мать и малышей от врагов. У человека всё происходит в точности так же. У отца в значительной степени благодаря тем же гормонам, что и у матери. Когда женщина беременна, изменения происходят и в мозге мужчины. Он и ведет себя, и чувствует совсем по-другому.
У отцов также поступает в кровь гормон пролактин. И они так же заботятся об устройстве гнезда, как и матери. Очень кстати для женщин: ведь должен же кто-то таскать тяжелые коробки из «Икеи» для детской. У отца снижается уровень тестостерона. Мужчина становится менее агрессивным, он хранит верность будущей матери. Если отец особенно ласков с ребенком, в его кровь попадает также и окситоцин. Отсюда определенный положительный эффект: отец еще больше любит своего ребенка. Изменения происходят и в мозге отца. Образуется больше связей в передней части коры больших полушарий. Увеличивается чувствительность к гормону вазопрессину, который по своему действию сравним с окситоцином.
С рождением ребенка большие изменения происходят не только в жизни родителей, но и в их мозге!

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 13 июля 2012 г.
Subject: Re: родители
To: Дик Свааб

Хорошо, что Вы это сказали. Наши родители что-то никогда нас не благодарили за те изменения в мозге, которые мы у них вызвали.

Йелле

From: Дик Свааб
Sent: 13 июля 2012 г.
Subject: Re: родители
To: Йелле Хёйгенс

Вероятно, и ты никогда не благодарил родителей за те изменения, которые они вызвали в твоем мозге. И к тому же немалые.
У детей, которых воспитывали с любовью, с которыми много играли, которых ласкали и которым уделяли много внимания, мозг значительно крупнее, чем у тех детей, которыми пренебрегали. Это можно видеть даже у кроликов. У кроликов, которых содержали в маленькой клетке, без игрушек, мозг был чуть не на 30 % меньше. У людей разница столь же резкая. Поэтому у сирот из детского дома, где плохие условия, мозг значительно меньше, и они гораздо хуже учатся в школе. Есть много ужасных рассказов о детях, сильно запущенных, которым почти не уделяли внимания. Все они были отсталыми или даже с серьезными отклонениями, притом что родились совершенно здоровыми. Если кто-нибудь брался их нормально воспитывать, то из этого уже ничего не выходило.
Так что тебе очень даже есть за что быть благодарным своим родителям. Возможно даже, что и чувство языка дети наследуют от матери. Ребенок сразу же после появления на свет уже привязан к голосу матери. Он явно радуется, если тон ее голоса немного меняется и звучит в точности как тогда, когда он был еще в ее матке. Некоторые младенцы сразу же перестают плакать, услыхав музыкальную заставку телепередачи, которую мать часто слушала во время беременности. Даже запах и вкус они могут удерживать в своей памяти. Если, например, мать во время беременности воздерживалась от употребления чеснока, он будет вызывать отвращение и у ребенка. Но если мать ела чеснок, скоро он будет казаться вкусным и ее ребенку.

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 13 июля 2012 г.
Subject: Re: родители
To: Дик Свааб

Это я уже знаю. Об этом есть в книжке Месть брюссельской капусты[8].

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 13 июля 2012 г.
Subject: Re: родители
To: Йелле Хёйгенс

Месть брюссельской капусты? Есть книжка с таким названием? Сколько же всякой чепухи вы читаете!

Профессор Д. Ф. Свааб

11. Почему хочешь того, что хочешь? И как меняешь одно на другое?

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 15 июля 2012 г.
Subject: гормоны
To: Дик Свааб

Правда ли, что мне захочется убирать свою комнату, если в крови у меня будет этот самый гормон?

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 15 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Йелле Хёйгенс

Пролактин? Да, скорее всего, это сработает.

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 15 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Дик Свааб

Но тогда получается, что он хозяин над тем, чего я хочу.

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 15 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Йелле Хёйгенс

Это действительно так, Йелле. Правильнее будет сказать, что хозяин над тобой твой мозг. Все твои желания проистекают из мозга. Не желудок дает тебе ощущение голода, это делает мозг. Не язык определяет, что хлебец с салатом противно есть с шоколадно-лимонным соусом. Это делает мозг. Не ты решаешь, влюбился ты или нет, но твой мозг. Не ты решаешь попить, когда чувствуешь жажду. Это делает мозг.

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 15 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Дик Свааб

Ну, это уж слишком. Я сам могу решить, буду пить или нет. И даже если у меня жажда, я могу решить, что пить не буду.

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 15 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Йелле Хёйгенс

Словно некий голос звучит в твоей голове, когда ты такое думаешь, верно?

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 15 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Дик Свааб

Да. И у всех так, наверное.

Йелле

From: Дик Свааб
Sent: 16 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Йелле Хёйгенс

И тебе кажется, что с помощью этого голоса ты думаешь и принимаешь решения.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 16 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Дик Свааб

Да, кажется. Но раз Вы спрашиваете, значит, это снова совсем не так?

Йелле
………………………………………………………
From: Дик Свааб
Sent: 16 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Йелле Хёйгенс
Одну минуту! Этот голос называют еще гомункулом. По-латыни homunculus — человечек. Получается, как будто ты думаешь с помощью человечка, который сидит в твоем мозге.
Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 16 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Дик Свааб

Да, так мне кажется. Но и мысли, и голос — ведь это я сам и есть.

Йелле
………………………………………………………
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«Эрик Ян по-прежнему ужасный шалун, но, думаю, мы с этим справимся».
Ты сам не можешь решить, чту тебе приятно и чту неприятно (но ведь и другие за тебя решить не могут!)

From: Дик Свааб
Sent: 16 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Йелле Хёйгенс

Точно. И посредством этого голоса ты решаешь, будешь ли ты что-то есть или пить. И что будешь говорить или делать. Словом, вообще всё?

Профессор Д. Ф. Свааб

………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 16 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Дик Свааб

Ну да.

Йелле

From: Дик Свааб
Sent: 16 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Йелле Хёйгенс

Даже если решаешь, сжать кулак или нет, думаешь, что решаешь с помощью этого голоса. Так?

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 16 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Дик Свааб

Так.

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 16 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Йелле Хёйгенс

Но кто или что решает, чего именно хочет голос в твоей голове? Им кто управляет?

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 16 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Дик Свааб

Хм. Что, разве не я? Что-то не пойму, о чем Вы спрашиваете.

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 16 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Йелле Хёйгенс

Итак, в голове у тебя голос, и ты с его помощью думаешь? Гомункул? Крохотный человечек?

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 16 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Дик Свааб

Вроде бы…

Йелле

From: Дик Свааб
Sent: 16 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Йелле Хёйгенс

А где же расположен мозг этого человечка? Кто определяет, чего óн хочет? Наверняка ты любишь захватывающие боевики, а не документальные фильмы об истории искусства составления букетов. Не так ли?

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 16 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Дик Свааб

Попали в самую точку, профессор.

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 16 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Йелле Хёйгенс

Так кто же решает, чтó именно тебе нравится? Если ты сам, то можешь ли ты в один прекрасный момент решить, что теперь тебе будут нравиться не боевики, а документальные фильмы об искусстве составления букетов?

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 16 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Дик Свааб

Вы говорите… Понятно, куда вы клоните. По-вашему, голос у нас в голове решает совсем не всё. Ну и в чем же дело?

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 17 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Йелле Хёйгенс

Там наверху вообще нет никакого человечка. Всё исходит из твоего мозга. И почти всё твое поведение полностью определяется тем, как именно развивался твой мозг. Здоров ты или нет? Умен ли ты? Мужчина ты или женщина? Спокойный или живой у тебя характер? Нет ли у тебя синдрома дефицита внимания и гиперактивности (ADHD)? На все эти особенности ты никак повлиять не можешь. Они запрограммированы в твоем мозге. Представь себе, что те, у кого выработалась зависимость, решили бы, что никакой зависимости у них больше не будет. Или что ты бы решил, что нездоровые сласти и прохладительные напитки тебе больше не нравятся, а нравятся фрукты и овощи. Вот было бы здорово!
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«Да есть ли у тебя душа, Антон?»
Где, собственно, находится наша душа? Мозг — не душа.
Активность нашего мозга — духовного свойства

Ко всему прочему, невероятно много вещей мы делаем бессознательно. То есть вовсе без какого-либо голоса. И получается совсем не плохо. Только подумай, что, когда ты едешь на велосипеде в школу, тебе пришлось бы всё держать в голове: сохранять равновесие, управлять рулем, нажимать на педали, следить за уличным движением, соразмерять дыхание, переговариваться с приятелями и так далее. Ты принимаешь сотни решений, о них не задумываясь. Решений, которые предохраняют тебя от того, чтобы ты попал под машину или врезался в дерево. Да ты просто спятил бы, если бы тебе пришлось серьезно думать обо всех этих вещах. К счастью, всё делается на автопилоте, и никакого тебе голоса.
Можно хотеть изо всех сил, но, когда ты влюбился, нельзя перестать быть влюбленным. И когда влюблен, то какого труда стоит идти наперекор своему мозгу и не думать беспрестанно о предмете своей любви! Голос у тебя в голове выходит из-под контроля. Недаром влюбленность так напоминает зависимость. У влюбленных может пропасть аппетит. Человек делает бессознательный выбор, соблюдая умеренность или, напротив, не желая оставаться голодным. Было бы очень странно, если бы от нас зависело, в кого влюбиться, а в кого нет. Тогда все брачные бюро моментально сделались бы ненужными.
А что скажешь о гомосексуальности? Многие думают, что женщины или мужчины сами выбирают, быть им гомосексуальными или нет. Но такой выбор никому не под силу. Это определяется в мозге задолго до рождения. И этого нельзя изменить, точно так же как нельзя сделать выбор и в пользу гетеросексуальности. Американский комик Вуди Аллен как-то сострил, что неплохо бы получить возможность испытывать влечение и к женщинам, и к мужчинам, потому что тогда будет вдвое больше шансов устроить себе приятный вечер. Он ошибается, из этого никогда ничего не выйдет. В Соединенных Штатах есть «школы», которые гомосексуальных детей берутся сделать гетеросексуальными. От таких школ никогда не будет никакого толку. Они заботятся прежде всего о том, чтобы внедрить приводящую к большим бедам идею, что гомосексуальность неправильна. Они приносят еще большее зло, навязывая мысль, что она «излечима». Для детей, обнаруживающих, что они гомосексуалы или лесбиянки, часто это большой удар. Им трудно поделиться и с родителями, и с друзьями. Они боятся, что их будут преследовать. Они в себе не уверены, потому что чувствуют, что они не такие, как все. И совсем уж последнее дело, когда кто-нибудь им рассказывает, что произошла ошибка и что ее можно исправить.
Наш мозг сработан не так, чтобы мы могли вдруг захотеть чего-либо иного. И нельзя забывать о том, какое действие на нас оказывают гормоны. Взять случай моего пациента, мозг которого выделял слишком большое количество пролактина. Он не принимал решения о том, что ему доставит удовольствие мыть мылом шкафчики. Об этом позаботился пролактин. Гормоны оказывают громадное влияние на наше поведение.

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 17 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Дик Свааб

Бвоквок. Тралалалала. Схик. Тют. Схелм. Пликвюк.

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 17 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Йелле Хёйгенс

Йелле, с тобой всё в порядке?

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 17 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Дик Свааб

Мне захотелось написать что попало. И без всяких гормонов. Могу же я наконец сам решить, что мне делать. С этим самым голосом у себя в голове.

Йелле

From: Дик Свааб
Sent: 17 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Йелле Хёйгенс

Я точно знаю, что, если бы твоим родным языком был не нидерландский, ты написал бы совсем другие слова. И голос у тебя в голове звучал бы совсем по-другому. Эти слова просто не пришли бы тебе в голову. И в иные времена, в иных странах и в иных культурах твои мейлы выглядели бы очень грубо. Если бы я в прежние времена написал такое своему профессору, он не стал бы мне отвечать. Но такого я бы себе никогда не позволил. Нам кажется, что всё зависит только от нас самих, но это ошибка.
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«Ах, милый, так ты гомосексуал? Прекрасно! А, Герард?»
Гомо или гетеро — не зависит от нашего выбора.
Гомо никогда не превратится в гетеро, и наоборот.
Не испытывать восторга, оттого что ваш сын гомосексуал, также не вопрос вашего выбора. К счастью, это как раз то, что можно изменить

Люди, например, бессознательно становятся более враждебными и более агрессивными в теплое, солнечное время года. И мы сами на это никак не влияем. В теплые летние дни столкновения происходят чаще, чем в другое время. Ты знаешь, что в подавляющем большинстве войны начинаются летом? Количество дневного света и температура играют бóльшую роль в возникновении вооруженных конфликтов, чем решения властителей и военных. А министры и генералы думают, что это они приняли решение о нападении. В действительности всё зависело от погоды…
У меня есть для тебя забавный опыт: сядь на стул, закрой глаза и попробуй хотя бы три минуты не думать о белых медведях. Ну-ка!

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 17 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Дик Свааб

Готово.

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 17 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Йелле Хёйгенс

Ну и? Как часто ты думал о белых медведях?

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 17 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Дик Свааб

Да почти всё время.

Йелле

From: Дик Свааб
Sent: 17 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Йелле Хёйгенс

И это притом, что приказал своему внутреннему голосу ни за что о них не думать. Так кто ж кем командует: ты мозгом или твой мозг тобой? Мы думаем, что мы сами всё решаем. И тем самым сами себя обманываем. У меня есть для тебя еще один небольшой опыт. Но его нужно проделать вместе с Йоникой и кем-либо из ваших родителей. Пусть Йоника станет позади тебя. Пусть она просунет свои руки у тебя под мышками, так, чтобы казалось, что это твои руки. Свои руки держи опущенными. Затем отец или мать пусть делают указания вроде таких: «почеши левой рукой свой нос; взмахни правой рукой; хлопни в ладоши; подними большой палец» и тому подобное. Увидишь, что у тебя очень быстро возникнет ощущение, что всё это ты делаешь своими собственными руками и что сам решаешь, что именно тебе делать…
Возьми и попробуй!

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 18 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Дик Свааб

Всё так и проделали.
Потрясающе! Мне и правда казалось, что это были мои руки!

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 18 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Йелле Хёйгенс

Так что не всегда можно доверять своему мозгу. Иногда этот твой голос тебя морочит. Исследуя мозг, мы, конечно, можем проводить множество других опытов. И некоторые эксперименты, судя по всему, ясно указывают, что именно мозг руководит нами, а не возникающий в голове внутренний голос. Таков эксперимент, при котором испытуемым предлагалось произвольно нажимать кнопку так часто, как им хотелось: они сами могли определять, в какой момент это делать. Следовало лишь точно сказать, в какой именно момент они решали нажать кнопку. В ходе эксперимента у них замеряли активность мозга. И обрати внимание: их мозг проявлял активность за несколько секунд до того, как испытуемый принимал решение нажать кнопку. То есть еще до того, как человек осознавал, что хочет нажать кнопку, активность мозга свидетельствовала о том, что он уже решил это сделать…
Есть еще один опыт, показывающий, как голос, возникающий у нас в голове, не поспевает за решениями нашего мозга. Испытуемый сидит перед экраном компьютера, на котором время от времени появляются световые сигналы. И тогда нужно как можно быстрее коснуться пальцем экрана. Сканирование показало, что мозг практически сразу реагировал на появление сигнала: через одну десятую секунды раздражение достигало моторной коры, отдела головного мозга, ответственного за наши движения. Как ты, вероятно, догадываешься, испытуемый гораздо позже осознавал, что его рука уже начала двигаться.
Затем эксперимент был немного изменен. Вновь появлялись световые сигналы, но сразу же после того, как мозг их фиксировал, обработку сигнала в мозге прерывали с помощью магнитного импульса. Так что испытуемые забывали о том, что они видели сигнал. Однако рука движение по направлению к экрану все-таки делала. Когда же испытуемых спрашивали, почему они это делали, они отвечали, что таково было их собственное решение. В соответствии со своими мыслями, так сказать. Короче говоря, сначала мозг принимает решение о движении руки, а потом уже наш внутренний голос ведет себя так, словно нам самим захотелось сделать это движение… Таким образом, голос задним числом выдает желаемое за действительное.

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 18 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Дик Свааб

Выходит, этот голос дурит нам голову.
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 18 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Йелле Хёйгенс

Точно.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 18 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Дик Свааб

Но… если всё решает мозг, а не я, то выходит, мне и думать не нужно?

Йелле

From: Дик Свааб
Sent: 18 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Йелле Хёйгенс

О, еще как нужно! Очень неплохо поразмыслить над уже принятыми решениями. В школе тебе нужно вдумываться в арифметические задачи, чтобы хорошо учиться по математике. И наиболее трудные проблемы можно решать, только если всесторонне и глубоко обдумывать способы их решения. И для этого голос в твоей голове крайне необходим. Так что обязательно думай!

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 18 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Дик Свааб

Тют. Вок. Кадингдойнк. Гнок.

Йоника

From: Дик Свааб
Sent: 18 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Йоника Хёйгенс

Что, и ты тоже?

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 18 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Дик Свааб

Да. Потому что мне это не очень понятно. Ведь я сама решила написать все эти слова? Если я высовываю язык, я же сама это делаю?

Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 19 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Йоника Хёйгенс

Если бы я сканировал твой мозг и попросил тебя высунуть, по своему желанию, язык, я мог бы увидеть заранее, когда именно ты это сделала. Еще до того, как ты сама об этом узнала. Но я приведу другой пример. Твой мозг, Йоника, прекрасно работает. Его левое и правое полушария имеют отличную связь друг с другом. Когда ты завязываешь шнурки, обе руки действуют в полном согласии. Однако…
У некоторых людей это не так. Связь между левым и правым полушариями у них нарушена. У таких людей может случиться, что, пока левая рука застегивает пуговицы на пиджаке, правая рука их расстегивает. Так и происходит на самом деле. Спросим себя: в какой части мозга находится их сознание? В левой? В правой? Или у них два «сознания»? Дело заходит столь далеко, что одна рука намеренно пытается помешать другой. К счастью, подобное происходит нечасто, но испытывать такое действительно страшно. У людей возникает идея, что они не властны над своими движениями, что ими управляют со стороны. Они больше не обладают нормальным сознанием. Тело, имея одну голову, зависит от двух отдельных полушарий головного мозга и практически неуправляемо. И никакого голоса, который мог бы взять на себя управление. Есть и другой, крайне неприятный дефект: body integrity identity disorder — синдром нарушения целостности восприятия собственного тела, BIID. Люди с синдромом BIID испытывают сильное чувство, что рука, нога или другой член их собственного тела им не принадлежит. И пусть эта часть тела прекрасно действует, у них только одно желание: как бы от нее избавиться. Они чувствуют себя вполне полноценными только после того, как хирург лишнюю руку или ногу им ампутирует. Но по закону хирурги не имеют права этого делать. Поэтому некоторые пытаются сами отрезать себе мешающую им руку или ногу. И если им удается, они чувствуют себя совершенно нормальными. Это доказывает, что от нашего мозга зависит невероятно много и доверять ему, собственно говоря, не следует. Наш мозг сам определяет наши желания. Будь уверен, что люди с BIID хотели бы чувствовать, что их рука или нога вполне на своем месте.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 19 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Дик Свааб

Выходит, всё определяется нашим мозгом.

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 19 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Йелле Хёйгенс

Как ни крути, выходит, что так.

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 19 июля 2012 г.
Subject: Re: гормоны
To: Дик Свааб

Тогда я возьму и съем все печенье. А когда мама рассердится, скажу: «Прости, я не мог ничего поделать. Так захотел мой мозг».

Йелле

12. Всякий ли правонарушитель преступник?

From: Дик Свааб
Sent: 19 июля 2012 г.
Subject: коробка с печеньем
To: Йелле Хёйгенс

Опустошить коробку с печеньем, потому что так захотел твой мозг… Хм. Твой мозг в состоянии различать между добром и злом. Так что ты должен уметь делать правильный выбор. Поэтому ты заслуживаешь наказания, если совершаешь что-либо предосудительное. Будь я твоей матерью, я бы в этом нисколько не сомневался. Шлепают ли вас еще в нынешние времена?
Но то, что ты говоришь, весьма интересно. Потому что вовсе не каждый вполне ответствен за свои действия. То и дело случается, что убийца избегает обвинительного приговора на том основании, что ничего не мог с собой поделать. Например, как бы ты поступил, будучи судьей, если муж-сомнамбула убил свою жену в состоянии снохождения? Он же не был в сознании, совершая этот поступок. Он спал. Ты бы вынес ему обвинительный приговор?

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 19 июля 2012 г.
Subject: Re: коробка с печеньем
To: Дик Свааб

Жуткая история, быть такого не может. А если всё-таки было, я бы его не наказывал. Он же ничего не мог с собой сделать.
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 19 июля 2012 г.
Subject: Re: коробка с печеньем
To: Йелле Хёйгенс

Такое случалось на самом деле. И не один раз. Многие страдают сомнамбулизмом, ходят во сне, а наши сны часто полны насилия. Вспомни о ночных кошмарах, которые всем нам известны. Я лично знаю женщину, которую муж чуть не задушил, когда спал. К счастью, всё закончилось хорошо, но он испугался до смерти, когда его разбудили, и потом уже никак не мог снова заснуть. Люди, находящиеся в состоянии сна, действительно совершали самые настоящие убийства. И судьи относятся к этому точно так же, как ты. Но конечно, они должны быть уверены, что убивший находился в состоянии снохождения и что у него не было ни малейших причин совершить это убийство.
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Во времена Рембрандта заглядывали в мозг преступников, чтобы увидеть, как всё это устроено.

Урок анатомии доктора Деймана

А вот другой случай. У человека серьезные нарушения в работе мозга. Он слышит разные голоса и видит то, чего на самом деле нет. Человеку вдруг начинает казаться, что его брат — дьявол и его нужно убить. Он хватает нож и закалывает его. Следует ли несчастного помешанного сажать за решетку?
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 20 июля 2012 г.
Subject: Re: коробка с печеньем
To: Дик Свааб

И такое бывает на самом деле? В тюрьму его я б не отправил, но ведь таких нужно лечить.

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 20 июля 2012 г.
Subject: Re: коробка с печеньем
To: Йелле Хёйгенс

Судьи чаще всего, к счастью, тоже так думают. Наши законы к людям с нарушениями работы мозга относятся иначе, чем к прочим. К сожалению, такие вещи встречаются чаще, чем ты думаешь.
А теперь такой вопрос. Женщина курила во время беременности. К тому же у нее наследственная повышенная чувствительность к вредным веществам, которые содержатся в сигаретах. И эту особенность наследует ее ребенок. Вероятность того, что младенец у нее в животе приобретет синдром дефицита внимания и гиперактивности (ADHD), будет в 9 раз выше по сравнению с нормой. Итак, ребенок приобретает ADHD. Временами он внезапно проявляет повышенную агрессивность. Его одноклассник из-за него даже попадает в больницу. Более чем вероятно, что именно мать виновата в ADHD у ребенка. Можно было бы сказать, что агрессивным он стал из-за своей матери. Должен ли он понести наказание? Насколько строгое? Или наказывать нужно мать?

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 20 июля 2012 г.
Subject: Re: коробка с печеньем
To: Дик Свааб

Дело еще труднее. Его мать не должна быть наказана. Она не совершила ничего противозаконного. Но парень вполне заслуживает наказания. Он должен понять, что такое безнаказанным оставаться не может.

Йелле

From: Дик Свааб
Sent: 20 июля 2012 г.
Subject: Re: коробка с печеньем
To: Йелле Хёйгенс

Но заслуживает ли он такого же наказания, как те, кто совершают насилие? Он же ничего не может поделать с тем, что у него ADHD.

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 20 июля 2012 г.
Subject: Re: коробка с печеньем
To: Дик Свааб

Прямо не знаю. Может быть. Могу порадоваться, что я не судья…

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 20 июля 2012 г.
Subject: Re: коробка с печеньем
To: Йелле Хёйгенс

Я тоже. Выбор наказания для подобных «преступников» — дело страшно запутанное. Мальчики чаще прибегают к насилию, чем девочки. Это происходит из-за того, что в их организме образуется больше тестостерона. Из-за него становишься более агрессивным. Но могут ли мальчики с этим что-то поделать?
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Голодной зимой 1944–1945 гг. в Амстердаме рождалось много недокормленных детей.
Недоедание может оказывать сильное воздействие на мозг и тем самым на поведение детей в более позднем возрасте

Курение во время беременности может привести к большей агрессивности у ребенка. Но также и недоедание. У многих детей, родившихся во время войны, имелись серьезные нарушения: они становились более агрессивными и в меньшей степени считались с другими. И ничего не могли с этим поделать. Их матери, как правило, недоедали. Нужно ли таких людей наказывать со всей строгостью за совершаемые ими преступления?

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 20 июля 2012 г.
Subject: Re: коробка с печеньем
To: Дик Свааб

Нельзя же их вообще никак не преследовать. Не могут же они оставаться безнаказанными из-за своих отклонений?

Йелле

From: Дик Свааб
Sent: 21 июля 2012 г.
Subject: Re: коробка с печеньем
To: Йелле Хёйгенс

О, Йелле, разумеется. Конечно, преступников необходимо наказывать. Но нужно также учитывать все обстоятельства. Наказывать людей только ради самого наказания? Или так, чтобы они позднее получили шанс начать новую жизнь?
Развитие мозга происходит таким образом, что в основном подростки и молодые мужчины наибольшее число правонарушений совершают до двадцатипятилетнего возраста. С этим сталкиваются повсюду в мире. И тут ничего нельзя изменить. Всё происходит из-за префронтальной коры (PFC), которая лишь к двадцати пяти годам достигает полной зрелости. Префронтальная кора отвечает за наше поведение. С ее помощью мы определяем, что хорошо и что плохо. Судья назначает детям менее строгое наказание, потому что они еще не повзрослели и поэтому их мозг еще не достиг полного развития. Собственно говоря, судьям следовало бы учитывать это в отношении всех мужчин, не достигших двадцатипятилетнего возраста. Поведение мужчин само по себе улучшается в более позднем возрасте.
Закон гласит, что к людям с болезнями мозга нельзя относиться так же, как к здоровым. В тюрьмах у девяти из каждых десяти молодых людей обнаруживаются те или иные отклонения. У многих из них к тому же синдром дефицита внимания и гиперактивности (ADHD). Этим молодым людям можно выносить очень строгие приговоры. Но их мозг такими мерами не изменишь. Наказание их лучше не сделает. К тому же оно лишь затруднит им в дальнейшем путь к нормальной жизни. Между тем к 25 годам их префронтальная кора (PFC) достигнет зрелости, и они будут гораздо менее склонны поддаваться побуждению совершать противоправные действия. Проблема, однако, в том, что многие работодатели не желают брать их на работу из-за того, что они слишком долго сидели в тюрьме. И нечего удивляться, если такие люди опять сворачивают на кривую дорожку.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 21 июля 2012 г.
Subject: Re: коробка с печеньем
To: Дик Свааб

И что же, их вообще не наказывать? Или у Вас есть другая идея?

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 21 июля 2012 г.
Subject: Re: коробка с печеньем
To: Йелле Хёйгенс

Кого-то нужно действительно подвергать наказанию. Но наказание должно иметь смысл. Оно должно быть эффективным. Судья должен учитывать конкретную ситуацию и думать о том, какие меры избрать, чтобы обвиняемый в дальнейшем снова не стал преступником. Мы как врачи проверяем разные лекарства, чтобы выяснить, какое из них наилучшее. Такие исследования проводятся ежедневно и в высшей степени обстоятельно. Судебная система таким же образом должна исследовать, какие именно наказания и в каких ситуациях являются наиболее эффективными. Как из юных правонарушителей впоследствии сделать добропорядочных граждан? Исследований в этой области еще очень мало.
Нужно ли жестоко наказывать? Нужно ли применять мягкие наказания? Нужно ли присуждать к общественным работам: почему бы, например, пару недель не поработать мотыгой в городском парке? Или, не подвергая правонарушителей наказанию, взять их под наблюдение и позаботиться о том, чтобы они встали на правильный путь? Или провести соответствующее лечение в соответствии с имеющимися у них психическими нарушениями? Не следует ли направить их на перевоспитание в специальный лагерь, чтобы их там научили, как нужно вести себя в обществе? Есть много возможностей. И список можно расширить. Но никто никогда не проводил исследований, чтобы выяснить, какие методы наилучшие.
Представь себе, что врачи прописывали бы лекарства, совершенно не задумываясь о том, какие из них дают наибольшие шансы на выздоровление. Никто бы с этим не согласился. Судьи же должны назначать наказания, притом что никогда не проводилось обширных исследований, какие именно наказания и в каких ситуациях дают наилучшие результаты. Конечно, судьи с величайшей охотой желали бы такого рода исследований, но у них на это нет средств, потому что наше правительство не выделяет на это денег.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 21 июля 2012 г.
Subject: Re: коробка с печеньем
To: Дик Свааб

Но ведь пока осужденный находится за решеткой, он не может совершить нового преступления.

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 21 июля 2012 г.
Subject: Re: коробка с печеньем
To: Йелле Хёйгенс

И поэтому ты будешь их сразу же сажать за решетку? Ты забываешь, что у кого-то из них просто не было выбора. Вот любопытный рассказ одного моего коллеги. Он проводил исследование мозга убийц. Он мог видеть на томограмме, имелись ли у человека задатки совершить убийство. В свободное время он также изучал мозг членов своей семьи. Поскольку у него в роду встречалась одна из болезней мозга, ему хотелось убедиться, что каждый из членов его семьи совершенно здоров. Итак, он получил две серии снимков: преступников и членов своей семьи. В какой-то момент он заметил среди томограмм мозга членов своей семьи томограмму мозга преступника. Он решил, что ошибся: явно положил не в ту серию. Он еще раз внимательно вгляделся в снимок, чтобы решить, чей это мозг. Оказалось, что его собственный…
С моим коллегой всё в полном порядке. Он из хорошей семьи, получил прекрасное воспитание, и у него не было ни малейших причин кого-нибудь ограбить или убить. Ну а если бы он вырос в совершенно другом окружении? В бедном квартале, где многие подростки оказываются в преступной среде? Без хорошего воспитания, которое ему дали родители? Тогда почти наверняка он стал бы преступником. Сознательно ли он выбрал для себя правильный путь? Нет, ему повезло. У него имелось достаточно шансов в будущем хорошо зарабатывать. Ему незачем было становиться преступником.
Ко многим людям, совершившим преступление из-за нарушений в их мозге, относятся как к преступникам. Они оказываются за решеткой, потому что не могли сладить с собственным мозгом. Гораздо лучше, если бы в ряде случаев к ним относились не как к преступникам, а как к больным, нуждающимся в лечении. Шансов на то, что тогда их жизнь станет гораздо лучше, было бы куда больше.

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 21 июля 2012 г.
Subject: Re: коробка с печеньем
To: Дик Свааб

А вдруг Вашего коллегу уволят и он лишится всех своих денег. Тогда, несмотря ни на что, он может превратиться в преступника.

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 21 июля 2012 г.
Subject: Re: коробка с печеньем
To: Йелле Хёйгенс

Всё может быть. Преступником может стать каждый. Ты тоже. Если в мозге что-нибудь не так, всё может случиться. Например, болезнь или операция могут привести к повреждению префрональной коры (PFC). Именно она ответственна за наше поведение и черты нашей личности. Такое повреждение может полностью изменить наш характер. Человек может стать менее дружелюбным, меньше считаться с другими, сделаться более капризным, а то и более агрессивным.

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 21 июля 2012 г.
Subject: Re: коробка с печеньем
To: Дик Свааб

А нельзя ли что-то изменить в мозге, чтобы отвадить охоту к насилию?

Йелле

13. Как лечить мозг?

From: Дик Свааб
Sent: 22 июля 2012 г.
Subject: операции на мозге
To: Йелле Хёйгенс

Несколько десятилетий назад разработали способ, как трудных и склонных к применению насилия больных сделать более спокойными. Довольно радикальный способ. Известно, что у людей, склонных к необычному, дурному или агрессивному поведению, что-то не в порядке с префронтальной корой (PFC). Из-за такого нарушения вполне приличный человек внезапно может повести себя совершенно по-свински. Один профессор, у которого был затронут мозг, вдруг, ко всеобщему ужасу, стал мочиться на фортепьяно. Есть много подобных случаев, и корень зла всегда оказывался в префронтальной коре (PFC). И вот примерно с 1950 года тысячам пациентов начали делать операцию по перерезанию связей между PFC и остальной частью мозга.
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Производившаяся ранее операция на мозге, при которой разрушали связь между передней частью мозга и остальной его частью, превращала людей в подобие зомби

Похоже на то, как если бы из-за перелома лодыжки человеку отрезáли бы ногу: лодыжка его больше не беспокоила бы, но и ноги больше не было бы. При операции на мозге происходило всё точно так же. Люди, у которых перерезáли связь PFC с остальной частью мозга, переставали быть непокорными и вели себя гораздо спокойнее. Но превращались наполовину в зомби. Они уже вообще ничего не делали по своей воле. Неподвижно сидели на стуле и бессмысленно смотрели прямо перед собой. От их личности уже ничего не осталось.
В наше время, к счастью, ни один врач не станет делать подобную операцию.

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 22 июля 2012 г.
Subject: Re: операции на мозге
To: Дик Свааб

Но неужели нет ничего, что можно сделать, когда с мозгом что-то не так?

Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 22 июля 2012 г.
Subject: Re: операции на мозге
To: Йоника Хёйгенс

Зависит от обстоятельств. Бывает очень много нарушений в работе мозга; иногда мы можем что-то сделать, иногда нет. Иногда мы находим простое решение и получаем средство, которое прекрасно действует в очень тяжелых случаях. А иногда сталкиваемся с довольно незначительной проблемой, которую никак не можем решить. Так, есть люди, страдающие сильной депрессией. Они чувствуют себя глубоко несчастными, их жизнь лишена всякого смысла. Существуют различные виды депрессии, и для каждого вида свой метод лечения. Один из видов лечить особенно просто: светом. В каждом человеке есть биологические часы, следящие за тем, чтобы днем мы бодрствовали, а ночью спали. Эти часы регулируют все наши функции, например, как часто мы ходим в уборную: ночью, конечно, не часто; но также — когда мы начинаем чувствовать голод и то, какова степень нашей активности. В странах, где в течение долгого времени темно, у некоторых людей биологические часы действуют плохо. Вследствие этого некоторые вещества у них больше не вырабатываются. И именно те, которые необходимы для нормального самочувствия.
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Депрессия бывает у многих людей.
Винсент ван Гог тоже страдал депрессией

Людям с такой формой депрессии вполне достаточно в дневное время регулярно гулять с собакой. К сожалению, этот способ не слишком помогает при других видах депрессии. Тогда приходится принимать сильнодействующие лекарства, которые тоже не всегда помогают. Но мы всё более эффективно откликаемся на всевозможные болезни и жалобы.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 22 июля 2012 г.
Subject: Re: операции на мозге
To: Дик Свааб

Также и при лечении болезни Паркинсона?

Йоника

From: Дик Свааб
Sent: 22 июля 2012 г.
Subject: Re: операции на мозге
To: Йоника Хёйгенс

Ох… ты знаешь кого-нибудь с этой болезнью?

Профессор Д. Ф. Свааб

………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 22 июля 2012 г.
Subject: Re: операции на мозге
To: Дик Свааб

Возможно, у моей бабушки болезнь Паркинсона. Точно еще не известно.

Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 22 июля 2012 г.
Subject: Re: операции на мозге
To: Йоника Хёйгенс

Болезнь Паркинсона — серьезный недуг. Что касается твоей бабушки, ничего сказать не могу, у разных людей болезнь протекает по-разному. Не хочу подавать ложных надежд, однако лечить паркинсонизм нам сейчас удается всё лучше и лучше. Лекарствами, но и другими методами. Один из этих методов открыли случайно.
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Людей с болезнью Паркинсона узнать нетрудно: они передвигаются маленькими шажками, у них дрожат руки, лицо неподвижно и невыразительно

У одного больного паркинсонизмом дрожание сделалось прямо-таки непереносимым. Настолько, что врач решил его обездвижить. Оставаться без движения было бы для него менее мучительно, чем чувствовать, что его трясет с такой силой. Хирург намеревался отключить один из участков мозга. Но когда он уже хотел приступить к главной части операции, то случайно повредил один кровеносный сосуд. Врач быстро остановил кровотечение и от дальнейшего проведения операции отказался. Но оказалось, что она и не понадобилась, потому что дрожание полностью прекратилось. Отключения маленького кровеносного сосуда оказалось достаточно, и пациенту уже не приходилось ни на что жаловаться. Впоследствии врач лечил многих пациентов, применяя этот же метод. И во многих случаях вполне успешно. Метод не устраняет болезнь, но значительно облегчает положение пациентов.
Сейчас применяется новый метод, действующий по такому же принципу. Глубоко в мозг вживляют микроэлектроды, по которым подают импульсы слабого электрического тока. Метод показал хорошие результаты у десятков тысяч пациентов с болезнью Паркинсона. К сожалению, иногда не обходится и без побочных явлений. В самую важную часть человеческого организма внедряют небольшое устройство, и порой это влечет за собою другие проблемы. У пациента внезапно может возникнуть депрессия или даже полностью измениться поведение. Так, один человек неожиданно стал покупать дома в Испании и в Турции, совершенно не располагая деньгами. Другой вдруг безумно пристрастился к игровым автоматам. Хорошо, что побочные явления часто легко устранить незначительным смещением микроэлектродов.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 23 июля 2012 г.
Subject: Re: операции на мозге
To: Дик Свааб

Если микроэлектроды помогают при болезни Паркинсона, возможно, это годится и для других болезней.

Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 23 июля 2012 г.
Subject: Re: операции на мозге
To: Йоника Хёйгенс

Совершенно верно. Одно из самых замечательных достижений касается человека, в течение шести лет почти совершенно парализованного после автомобильной катастрофы. У него оставались подвижными только глаза и пальцы рук. Бóльшую часть времени он находился почти в бессознательном состоянии. После повреждения мозга он не мог говорить. Обычно по прошествии года такие больные уже не имеют шансов на выздоровление. Но после стимуляции мозга глубинными микроэлектродами его состояние значительно улучшилось. Он открывал глаза и реагировал, когда его называли по имени. Позднее он заново научился говорить, самостоятельно есть и причесываться.
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Импульсный генератор, соединенный с микроэлектродом, вживленным в мозг, может существенно помочь при различных болезнях мозга

Микроэлектроды помогают некоторым глухим вновь обрести слух. Иногда микроэлектроды вводят в мозговой ствол, чтобы восстановить связь между органом слуха и мозгом. В других случаях на помощь приходит бионика[9] и в комбинации с микроэлектродами обеспечивает возвращение слуха. Уже очень многие люди с помощью бионического уха стали нормально слышать. По аналогичному принципу разрабатываются и протезы для слепых. В специальные очки встроена крошечная видеокамера, которая посылает информацию вживленным в мозг микроэлектродам. После продолжительных упражнений люди научались различать большие предметы. В будущем эта техника должна настолько улучшиться, что слепые смогут даже узнавать лица. Проводятся также опыты по возвращению подвижности парализованным людям, по управлению рукою-роботом. Потрясающее зрелище. Пока еще всё это очень сложно и дорого, но в будущем будет гораздо удобнее и доступнее.
Микроэлектроды помогают и людям с навязчивым поведением. Некоторые по сто раз в день моют руки. По времени это может занимать до 10 часов в день. Или выдергивают волосы на голове, так что возникают проплешины. Понятно, что навязчивое поведение очень сильно осложняет людям их жизнь, а иногда делает ее просто невыносимой. Однако с помощью микроэлектродов мы можем резко снизить число таких повторений. Бывает, что вживление микроэлектродов приводит к ошибкам. Человеку имплантировали в мозг микроэлектрод, потому что из-за сильной потери слуха у него в ушах постоянно звучала раздражавшая его музыка. Но введение микроэлектрода дало необычный эффект: у человека возникло ощущение, что он находится на полметра сзади и левее самого себя. Он испытывал чувство выхода из собственного тела.
С помощью микроэлектрода хотели лечить человека, страдающего неукротимым обжорством. Весь день он не мог думать ни о чем, кроме еды, и постоянно совершал опустошительные набеги на холодильник. Он сделался невероятно тучен. Врачи попытались положить этому конец с помощью микроэлектрода. Успеха они не добились, потому что пациент мог включать и выключать микроэлектрод самостоятельно. Ночью он просто выключал эту штуку, так что снова мог набивать себе брюхо. Когда же он включал микроэлектрод, с ним происходили странные вещи. Перед ним проходили события тридцатилетней давности. Словно он при этом присутствовал. Самые обычные происшествия, но он мог рассказать обо всём в мельчайших подробностях. Это происходило потому, что микроэлектрод стимулировал область височной коры, и не только участок мозга, который нес вину за обжорство, но и гиппокамп, структуру, которая управляет памятью. Так что микроэлектроды могут выкидывать презабавные штуки. Но они же позволяют нам хорошо видеть функции мозга. Именно если что-то пошло не так!

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 23 июля 2012 г.
Subject: Re: операции на мозге
To: Дик Свааб

А что, если микроэлектроды использовать вместо наркотиков? Чтобы можно было получать такое же удовольствие и не привыкать к веществам, которые вызывают зависимость.

Йоника
From: Дик Свааб
Sent: 23 июля 2012 г.
Subject: Re: операции на мозге
To: Йоника Хёйгенс

Да, недавно и правда попробовали лечить так одного наркомана!

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 24 июля 2012 г.
Subject: Re: операции на мозге
To: Дик Свааб

Микроэлектроды и лекарства — единственные средства лечения людей с нарушениями в мозге?

Йоника

………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 24 июля 2012 г.
Subject: Re: операции на мозге
To: Йоника Хёйгенс

О, конечно же нет. Многие болезни возникают из-за отмирания мозговых клеток. Поэтому мы пытаемся лечить болезни путем пересадки клеток мозга. Звучит обнадеживающе, но всё не так просто. Нельзя взять горстку клеток и пересадить их в мозг человека в надежде, что из них вырастут клетки мозга. Из клеток кости вырастают кости, из клеток сердца вырастает сердце, из клеток мозга вырастает мозг. Но где взять мозговые клетки? Не из мозга же самого пациента, ибо это нанесет ему непоправимый ущерб. Нельзя их взять и у кого-то другого. Единственно, что может помочь, это мозговые клетки уже неживого человеческого плода. Из мозга плода возрастом примерно 7 недель мы можем взять клетки и поместить их в мозг нуждающегося в лечении пациента. Спустя некоторое время они будут себя вести как обычные здоровые клетки.
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Здоровый мозг (внизу) и сморщенный мозг при болезни Альцгеймера (вверху)

Ты понимаешь, это не такое уж хорошее решение. Потому что мы не можем так просто заполучить человеческий плод. Кроме того, для операции необходимо иметь четыре плода. К счастью, существует и другая возможность, а именно стволовые клетки. Стволовые клетки можно брать у человеческого плода, которому всего несколько дней. Тогда это еще всего-навсего эмбрион. Из стволовых клеток можно получать различные клетки, в том числе и клетки мозга. Эта техника, однако, таит в себе пока что немало проблем и опасностей, но к тому времени, когда вам с Йелле будет столько же лет, сколько мне, обязательно будут получены прекрасные результаты. Подобным методом мы сможем лечить повреждения мозга намного лучше.
К тому же существуют еще и гены. Помнишь об этом? Это крошечные частички клетки, которые хранят в себе информацию о строительном плане нашего организма. Иногда в генах есть какой-либо дефект, из-за чего возникают те или иные проблемы. Тогда в качестве лечебного средства мы можем вводить здоровые гены. Мы помещаем их в клетки мозга, имеющие отклонения от нормы. И таким образом улучшаем строительный план. Клетка начинает использовать новые здоровые гены как лекарственное средство. Метод сулит надежду также и в лечении болезни Альцгеймера. Слыхала о ней?

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 24 июля 2012 г.
Subject: Re: операции на мозге
To: Дик Свааб

Вообще-то слыхала. Это когда теряют память?

Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 24 июля 2012 г.
Subject: Re: операции на мозге
To: Йоника Хёйгенс

Когда стареешь, мозг тоже стареет. В пожилом возрасте некоторые клетки прекращают функционировать. При болезни Альцгеймера процесс развивается очень быстро. Страдающие этой болезнью словно катятся по наклонной плоскости, всё быстрее и быстрее устремляясь назад. Буквально назад. Потому что усвоенное в самое последнее время они утрачивают в первую очередь.
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«Он? Слабоумный? Ну что вы… Просто ребячливый».
На ранней стадии болезни всегда бывает трудно определить, слабоумие это или нет

Всё начинается вполне невинно. Сперва они никак не могут найти какую-то вещь: например, ключи. Или делают ошибки в работе. В дальнейшем память ухудшается настолько, что они вообще больше не могут работать. Потом они уже не в состоянии вести собственные дела, в том числе проверять банковские счета. Позднее они не могут правильно одеваться, а затем и самостоятельно умываться. Через некоторое время они и подтереться уже не способны. Они мочатся и испражняются, не снимая штанов. Они говорят всё хуже и хуже и наконец могут произнести всего лишь несколько слов, а потом и вовсе бормочут нечто нечленораздельное. В завершающей фазе больной принимает позу младенца в утробе матери. Прослеживая весь этот путь, мы видим, что он полностью соответствует обратному развитию от плода до взрослого человека. В течение не столь продолжительного времени у больных остается не только мозг и поведение новорождённого младенца, но и того меньше.
Видишь, насколько ужасна болезнь Альцгеймера. Вот почему мы делаем всё, чтобы найти средства для ее излечения. И терапия с использованием исправленных здоровых генов, возможно, обещает успехи в будущем. Мы используем и много иных способов в попытках победить эту болезнь. И поскольку болезнь Альцгеймера имеет много общего с проблемами, возникающими у каждого из нас, когда мы стареем, каждый может надеяться на то, что со временем наши достижения пойдут и ему на пользу.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 25 июля 2012 г.
Subject: Re: операции на мозге
To: Дик Свааб

Так что хорошее лечение уже будет существовать до того, как наши мозги пойдут на убыль…

Йоника

From: Дик Свааб
Sent: 25 июля 2012 г.
Subject: Re: операции на мозге
To: Йоника Хёйгенс

Вот именно! Во всяком случае мы надеемся. Это было бы замечательно.

Профессор Д. Ф. Свааб

14. Супермозг

From: Дик Свааб
Sent: 25 июля 2012 г.
Subject: достаточно информации?
To: Йелле Хёйгенс

Ну что, ребята, кажется, вы получили более чем достаточно материала для своего устного сообщения. Не так ли?

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 25 июля 2012 г.
Subject: Re: достаточно информации?
To: Дик Свааб

Для устного сообщения? Да уж сколько недель прошло, как мы его сделали… У нас давно каникулы!

Йелле

From: Дик Свааб
Sent: 25 июля 2012 г.
Subject: Re: достаточно информации?
To: Йелле Хёйгенс

И вы мне ничего не сказали? Хорошо прошло? Сколько вы за него получили?

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 25 июля 2012 г.
Subject: Re: достаточно информации?
To: Дик Свааб

Ой! Десять, конечно. А Вы что думали?

Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 25 июля 2012 г.
Subject: Re: достаточно информации?
To: Йоника Хёйгенс

Поздравляю! Но почему тогда вы задавали мне столько вопросов?

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 25 июля 2012 г.
Subject: Re: достаточно информации?
To: Дик Свааб

Да потому, что хотели узнать ответы! Почему же еще?

Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 25 июля 2012 г.
Subject: Re: достаточно информации?
To: Йоника Хёйгенс
Ну что ж, во всяком случае вопросы вы задавали неплохие. Наверное, вы самые умные у себя в классе.
Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………
From: Йелле Хёйгенс
Sent: 25 июля 2012 г.
Subject: Re: достаточно информации?
To: Дик Свааб
Нет, самый умный у нас Эдгар. Он делал устное сообщение по квантовой механике. До того сложное, что, по-моему, и учительница мало что поняла. На Эдгара Вам бы самому посмотреть. Память у него просто супер. Он знает наизусть, какой счет был во всех матчах «Аякса». Во всех! Мы сами проверили.
Йелле

From: Дик Свааб
Sent: 26 июля 2012 г.
Subject: Re: достаточно информации?
To: Йелле Хёйгенс

Похоже, что ваш Эдгар савант[10]. Спросите-ка его, не думает ли он картинками?

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 26 июля 2012 г.
Subject: Re: достаточно информации?
To: Дик Свааб
Думает картинками?
Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 26 июля 2012 г.
Subject: Re: достаточно информации?
To: Йелле Хёйгенс
Да. Ты, вероятно, когда думаешь, словно бы всё проговариваешь про себя. В голове у тебя звучат слова. Саванты же нередко мыслят картинками. У них в голове возникают картинки и короткие фильмы. А слова и числа порой цветные.
Порасспроси его.

Профессор Д. Ф. Свааб
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 26 июля 2012 г.
Subject: Re: достаточно информации?
To: Дик Свааб

Точно! Так оно и есть. Он и музыку слышит в цвете. У него даже вкус цветной. Как такое может быть?

Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 26 июля 2012 г.
Subject: Re: достаточно информации?
To: Йоника Хёйгенс

Есть немало людей, у которых такая способность. Я знаю нескольких. Эдгар напоминает мне савантов, которых я знаю. Саванты — это люди, которые могут поразительно запоминать определенные вещи. Я знаю одного, кто за неделю выучил исландский язык, а он исключительно трудный. И считает он так, что это похоже на чудо. У савантов числа предстают в виде картинок, и поэтому они способны делать вычисления, которые для нас невероятно трудны.
Мозг оперирует цветами, оттенками вкуса и звуками. Точнее, кора головного мозга. Это самый внешний слой мозга. Вообще говоря, мы используем кору головного мозга прежде всего для зрения. У людей вроде Эдгара очень сильные связи между корой и другими областями мозга. Благодаря этому кора помогает при вычислениях и других операциях. Казалось бы, идеально иметь такой мозг, как у Эдгара. Но у подобных людей часто немало проблем. Они могут испытывать трудности в общении с другими людьми. Определенные действия они должны выполнять всегда в одной и той же манере. Например, носить всегда одинаковую одежду, есть всегда одну и ту же пищу, и притом в одно и то же время. Даже случайное отклонение от привычного распорядка вызывает у них страх и агрессию.
………………………………………………………

From: Йоника Хёйгенс
Sent: 26 июля 2012 г.
Subject: Re: достаточно информации?
To: Дик Свааб

Ну точь-в-точь наш Эдгар. Он и правда какой-то особенный.

Йоника

From: Дик Свааб
Sent: 26 июля 2012 г.
Subject: Re: достаточно информации?
To: Йоника Хёйгенс

Обрати внимание, ведь он думает совсем не так, как другие. Саванты часто с трудом воспринимают эмоции других людей. Например, им непонятно, из-за чего кто-то плачет. Они могут внезапно разозлиться или вдруг ощутить приступ страха. Иногда они могут очень долго о чём-то рассказывать, совершенно не обращая внимания на то, что другим это абсолютно неинтересно. Некоторые сталкиваются с теми же трудностями, что и Эдгар, вовсе не обладая его удивительной памятью. Так что прежде всего они испытывают неприятности, из-за того что их мозг работает не так, как у всех. Такое отклонение называется аутизмом. Аутистов не так уж и мало. Но среди них лишь один из десяти обладает тем, что можно охарактеризовать как супермозг. Хотя термин супермозг звучит несколько чрезмерно, потому что если такой мозг в чем-то очень силен, то в остальном он куда слабее.
Мы за многое должны быть благодарны савантам. Ученые, такие как Эйнштейн, художники, такие как Пикассо, и музыканты, такие как Моцарт, по всей вероятности, были аутистами. Моцарт — яркий пример вундеркинда. Ему не было и пяти лет, когда он уже сочинял крупные музыкальные произведения. Многие вундеркинды являются аутистами. Иногда у них всё проходит. Одна десятилетняя девочка поразительно хорошо рисовала. Но потом это постепенно пошло на убыль.

Профессор Д. Ф. Свааб
From: Йоника Хёйгенс
Sent: 27 июля 2012 г.
Subject: Re: достаточно информации?
To: Дик Свааб

Привет Вам от Эдгара. Он сейчас прочел Вашу книгу «Мы это наш мозг»[11].

Йоника
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 27 июля 2012 г.
Subject: Re: достаточно информации?
To: Йоника Хёйгенс

Ха! Ну и ну! Передайте ему мой сердечный привет.
Однако, ребята, не кажется ли вам, что теперь я могу чуть больше внимания уделить своей основной работе? Рад был отвечать на ваши мейлы, но сейчас мне действительно некогда.
Согласны?

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Йелле Хёйгенс
Sent: 27 июля 2012 г.
Subject: Re: достаточно информации?
To: Дик Свааб

Конечно, профессор. Больше Вам докучать мы не станем. И еще у нас хорошая новость: мы уезжаем на каникулы. Обузой для Вас мы уже больше не будем.

Йелле
………………………………………………………

From: Дик Свааб
Sent: 27 июля 2012 г.
Subject: Re: достаточно информации?
To: Йелле Хёйгенс

Прекрасно, ребята! Приятных каникул!

Профессор Д. Ф. Свааб

From: Эдгар ван Делфт
Sent: 29 июля 2012 г.
Subject: tyrosine hydroxylase
To: Дик Свааб

Уважаемый господин Свааб!

С огромным удовольствием прочитал вашу книгу «Мы это наш мозг». У меня к Вам вопрос. Энзимная активность тирозингидроксилазы направлена на то, чтобы аминокислый L-тирозин заместить на L-дигидроксифенилаланин, а его, в свою очередь, заместить на нейротрансмиттер дофамин (после декарбоксилации, разумеется). Этот процесс протекает лишь в нигростриатальной системе или также в мезолимбической? Думается, что в последнем случае это должно оказывать влияние не только на моторику, но также и на nucleus accumbens, tuberculum olfactorum и амигдалу. Не так ли?

[image: ]
Ну а теперь примемся за книжку для взрослых!..

Меня ужасно мучает этот вопрос. У меня есть еще 27 вопросов, но с ними я обращусь к Вам несколько позже.

С дружеским приветом,
Эдгар ван Делфт

И немного еще… Кто такие Йелле и Йоника?

Переписка Йелле и Йоники с Диком Сваабом придумана авторами книги. Профессор Свааб, конечно, не имеет возможности подробно отвечать школьникам. Самих Йелле и Йоники тоже не существует, однако… Следовало дать имена двум этим детям. И они должны были казаться более или менее подходящими. Поэтому я дал им фамилию Хёйгенс. Кристиан Хёйгенс[12] — один из величайших нидерландских ученых. Йоника получила имя в честь Йоники Смеетс, которая всё знает о математике и к тому же замечательно о ней пишет. Йелле назван в честь профессора Йелле Рёймера, который всё знает об эволюции и занимает пост директора Музея естественной истории. Думаю, когда они были в том же возрасте, что и наши герои, они вполне могли задавать такие же умные вопросы. Так или иначе, они вдохновили меня дать жизнь нашим Йелле и Йонике.

Ян Паул Схюттен

Предметный указатель

активность мозга 73, 91, 142, 150, 151
алкоголь 43, 97, 100, 103–105, 108–110
Альцгеймера, болезнь 16, 185, 186, 188, 189
амигдала 38–40, 200
аутизм 197

беременность 57, 108–110, 121, 129, 130, 161, 163
бессознательность 81, 143, 147, 179
биологические часы 174, 175
болезни мозга 13, 114, 165, 169, 183

вазопрессин 100, 128
височная доля (кора) мозга 73, 74, 82, 83, 182
влюбленность 143
воспоминание 22, 26, 31, 35, 37, 38, 40, 82

ген 91, 186, 189
ген KISS-1 91
гетеросексуальность 57, 144
гипоталамус 59, 60
гиппокамп 37, 38, 103, 182
глиальная клетка 13
голос (в голове), см. гомункул
гомосексуальность 57, 59, 61, 143, 144
гомункул 134, 135, 137–139, 141, 143, 145, 147, 149–153, 155
гормоны 50, 89, 91, 96, 113, 118, 121, 123, 124, 127, 128, 132–135, 137–141, 144, 145, 147–150, 152–154, 156, 157

депрессия 174–176, 178
дефицита внимания и гиперактивности, синдром (ADHD) 141, 161, 162, 165
дофамин 73, 100, 101, 200

зависимость 97, 99–106, 143, 182

исследователь мозга 13, 14, 26, 29, 42

йод 111

кора головного мозга (кора больших полушарий) 102, 128, 196

лицевая слепота 44

матка 56, 57, 112, 113, 129
мелатонин 91, 92
микроэлектроды 178, 179, 180, 181, 182, 184
миндалевидное тело, см. амигдала
мозжечок 38, 41–43, 102
моторная кора 151

навязчивая идея 181
навязчивые мысли 15, 160
наркотики 75, 76, 81, 82, 100–103, 182
нарушения целостности восприятия собственного тела, синдром (body integrity identity disorder, BIID) 155, 156
недоедание 163, 164
нейроны, см. нервная клетка
нервная клетка 13, 16, 22, 23, 28, 103
нервные волокна 14, 15, 16

околосмертное состояние (ОСС) 79, 81–84
окситоцин 100, 103, 113, 123–126, 128

память 13, 21, 22, 26, 28, 29, 31, 32, 35, 36, 38, 41, 44, 82, 103, 182, 188, 193, 197
долговременная 28–33, 37
кратковременная 28–30, 32, 33, 42
телесная 41, 102
Паркинсона, болезнь 175, 177–180
пассивное курение 107–111, 113–116, 117, 118
плод 89, 115, 184, 186, 189
повреждение мозга 29, 31–33, 103, 179, 189
подростковый возраст (период) 50, 86, 88, 89, 90, 92, 94, 95, 96, 97, 165, 169
префронтальная кора (PFC) 165, 166, 170, 172, 173
пролактин 121–123, 127, 132, 144
протез 181

религия 63–73, 75, 76
риск 96, 110
рождение//роды? 50, 52, 56, 57, 110, 113–115, 117, 118, 123, 124, 128, 144

связь, см. синапс
синапс 14, 22–24, 28, 30, 31, 42, 89, 90, 128, 155, 172, 173, 180, 196
сканер//томограф 13, 17, 29, 32
сканирование мозга//томограмма 13, 96, 151, 168, 169
смерть в колыбели 110
сновидения 37, 82, 84
сознание 30, 31, 78, 81, 82, 155, 158
сон 28, 37, 59, 81, 82, 84, 110, 159
ствол мозга 180
стволовые клетки 186
строительный план, см. хромосома

тестостерон 50, 52, 55–62, 89, 96, 128, 163

угловая извилина (gyrus angularis) 82, 83
устройство гнезда 121, 127

фронтальная кора (лобная доля) 95, 96, 98

хромосома 50, 91, 186

череп 16

экстази (xtc) 103, 104
эмбрион 186
эндорфин 100
энергия 15, 113
эпилепсия 74, 75, 78
эстроген 50, 89

Примечания

1 Улица в Амстелвеене, городе, входящем в метрополию Амстердама. Здесь и далее примечания переводчика.

2 Нидерл. mevrouw, госпожа.

3 Нидерл. meneer, господин.

4 «Blij, blij, mijn hartje is zo blij, want Jezus is een vriend van mij» (нидерл.).

5 Персонаж популярного английского мультфильма для детей Bob the Builder.

6 Известный нидерландский футбольный тренер.

7 В Нидерландах десятибалльная система оценки школьных знаний.

8 De wraak van het spruitje, детская книжка Яна Паула Схюттена о здоровом питании.

9 Наука, изучающая живую природу для решения инженерных задач.

10 Саванты (фр. savant, ученый) — люди с отклонением в развитии, обладающие выдающимися способностями в одной или нескольких областях знаний, часто за счет отставания в чем-то другом.

11 Книга Дика Свааба для взрослых, изданная на русском языке в 2013 году.

12 Кристиан Хёйгенс (1629–1695) — выдающийся нидерландский ученый: механик, физик, астроном (по-русски его имя неточно передается как Христиан Гюйгенс).
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