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Аннотация
Швейцарский мыслитель Рольф Добелли предлагает приостановить поток чужого контента. В этой книге он собрал более 300 метких, парадоксальных, колких вопросов, которые помогут обнажить то, что скрывается в глубине вашего собственного сознания. Что останется с вами, когда исчезнут чужие идеи, страх быть не таким и посторонние взгляды? Только вы и ваша истина.
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Предисловие

Солнечный день примерно 300 тысяч лет назад. Саванна с островками деревьев, река, стадо буйволов, на заднем плане — темная стена девственного леса. Мы уже давно отделились от общих обезьяноподобных предков и теперь шагали по земле под лейблом Homo sapiens.
В тот солнечный день — а возможно, шел дождь — один представитель нового вида впервые задал вопрос. Тот древний человек еще не знал, что произнесенное было вопросом, но сразу почувствовал: такие слоги обладают куда большей силой, чем все, что он издавал до этого — хмыканье, мычание, слова вроде «камень», «дерево» или «там». Возможно, это был простой вопрос «Где?» или «Что?». А может, более глубокий: «Кто ты?»
Сразу стало ясно: вопросы открывают двери — двери в более широкую вселенную. Внезапно всё: пейзаж, лес, река, небо, другие существа, — перестало быть просто данностью. Стало возможным все подвергнуть сомнению, осмыслить, переосмыслить.
С того самого дня можно было называть этот новый вид млекопитающих человеком. Именно способность задавать вопросы делает его собой. Ни одно растение не способно на это, ни одно животное, даже искусственный интеллект.
Вопросы — это «предложения с турбонаддувом». Они ускоряют мысли, делают нас мудрее. Иногда они подобны гранатам — разрушают привычные модели мышления. Но прежде всего вопросы — проводники в новую реальность.
Вопросы — моя страсть. В 2007 году я написал свою первую книгу-вопросник Wer bin ich? («Кто я?»). В 2014-м последовал сборник Fragen an das Leben («Вопросы о жизни»).
Последние десять лет я занимался написанием других книг: романов, афоризмов, научно-популярной литературы. Но больше всего радости мне приносит придумывать вопросы.
С моим возрастом и характер вопросов немного изменился: теперь они исходят от человека, прожившего половину жизни, и касаются именно этой части пути.
Эта книга не предназначена для простого перелистывания страниц одна за другой. Читайте не торопясь. Останавливайтесь на каждом вопросе, прежде чем перейти к следующему. Только так вы получите от нее максимум пользы.
Итак, пришла ваша очередь отвечать на вопросы.
Приятного чтения!
Рольф Добелли, 2025
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ПРОХОДИТ ЛИ ЧТО-ТО СКВОЗНОЙ ЛИНИЕЙ ЧЕРЕЗ ВСЮ ВАШУ ЖИЗНЬ?
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Хотели бы вы заново родиться собой?
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Представьте, что ваш брак состоялся благодаря службе знакомств. Теперь, спустя время, какую сумму вы посчитали бы уместной за оказанную услугу?
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Верите ли вы, что Бог запланировал сотворение мира, то есть что этот пункт стоял у него в списке дел? Или, скорее, это была спонтанная идея?
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Трудно ли вам говорить о своем прошлом?
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Было бы вам легче, если бы смысл жизни можно было заказать онлайн?
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Когда в будущем вашу могилу «уплотнят», чтобы освободить место для новых захоронений (это обычное дело для кладбищ), кого вы хотели бы видеть своим «преемником»? А кого ни в коем случае не приняли бы?
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СКОЛЬКО ВНУТРЕННЕГО СПОКОЙСТВИЯ ВАМ НУЖНО, ЧТОБЫ ВНЕШНИЙ МИР НЕ МОГ НАРУШИТЬ ЕГО?
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Что в вашей жизни случается чаще?

А. Вы пропускаете поворот на въезд.
Б. Вы пропускаете поворот на выезд.
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Скоро станет возможным клонировать неандертальцев из их ДНК. Если это удастся, куда следует поместить неандертальского младенца?

А. В зоопарк.
Б. В лабораторию.
В. В приемную семью.

Если вы выбрали последний вариант, согласились бы сами принять этого ребенка?
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Сколько вы готовы были бы заплатить за лампу, создающую темноту?
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Представьте, что вам поручили написать новый Завет. Что должно в нем быть?
Достаточно ключевых слов.
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Если вы разошлись с Богом, это было по обоюдному согласию?

[image: ]

Заслуживаете ли вы в этом мире быть более значимым?

[image: ]

ВЫ ПУТЕШЕСТВУЕТЕ, ЧТОБЫ НАЙТИ СЕБЯ ИЛИ ЧТОБЫ ОТ СЕБЯ УБЕЖАТЬ?
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Была бы вам польза от справедливого мира?
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Сколько грязи должно быть на человеке, чтобы она начала отваливаться сама?
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КАКИЕ ИЗ ВАШИХ ЖИЗНЕННЫХ ЦЕЛЕЙ ИСКЛЮЧАЮТ ДРУГ ДРУГА?
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Когда у вас в последний раз возникла оригинальная идея?
Назовите дату.
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Вы предпочли бы сжигать калории в основном за счет мышления? Или рады, что это можно делать еще и спортом?
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Насколько, по-вашему, хорошо у Бога получился Его проект?
Оцените по шкале от 1 до 6.
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ЧТО ВАМ НУЖНО СДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ПОЛУЧАТЬ БОЛЬШЕ УДОВОЛЬСТВИЯ ОТ СЕБЯ?
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Испытываете ли вы благодарность по отношению к животному, от которого произошли?
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До какой суммы вы неподкупны?

А. 1000 рублей
Б. 10 тысяч рублей
В. 100 тысяч рублей
Г. 1 миллион рублей
Д. 10 миллионов рублей
Е. 100 миллионов рублей
Ж. 1 миллиард рублей
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Понимает ли собака, получающая премиальный корм, насколько она привилегированна?
Нужно ли ей это знать?

Вы за равенство возможностей среди животных?
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Испытываете ли вы иногда усталость, которую невозможно снять сном?
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Сели бы вы в самолет, если бы им от взлета до посадки управлял компьютер — без пилотов на борту? Это уже технически возможно сегодня.
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Где найти «люкс-проблемы» для предметов роскоши?
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ХОТЕЛИ БЫ ВЫ, ЧТОБЫ О ВАС ГОВОРИЛИ ЧЕРЕЗ ТЫСЯЧУ ЛЕТ? ПОЧЕМУ?
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Каков ваш аварийный запас друзей?
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Удается ли вам иногда смотреть на супруга или супругу так, будто вы незнакомы?
Если да, нравится ли вам этот незнакомец?
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Подошел бы Бог в качестве основного спикера на вашем следующем деловом мероприятии?
Если да, какой гонорар вы были бы готовы заплатить? Стоило бы ему остаться на фуршет?
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Насколько вы эффективны в постели?
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СКОЛЬКО РАДОСТЕЙ УНИЧТОЖАЕТ МОРАЛЬ?
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Что для вас важнее: само переживание или воспоминание о нем?
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На каждого, кто поднимается по социальной лестнице, найдется тот, кто по ней спускается.
Хотели бы вы лично встретиться с тем, чье место заняли, встав на ступень выше?
Если да, что бы вы ему сказали?
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Какие качества, которые нравятся в себе, вы не любите в других?
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Если вы перестали верить в Бога, может ли быть так, что вы сделали это, потому что Он потерял веру в вас?
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Представьте, что вам предстоит произнести короткую речь на Тайной вечере у Иисуса две тысячи лет назад: что бы вы сказали?
Пожалуйста, текст дословно.
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Какая польза Богу от создания человека, который сомневается в Его существовании?
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Состоит ли смысл жизни в поиске смысла жизни?
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Похожи ли ваши дети на вас характером?
Если да, хорошо это или плохо?
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Надеетесь ли вы, что сможете управлять поведением своих детей, постоянно изменяя завещание?
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Как часто лишь задним числом вы понимали, что то была развилка в жизни?
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ВЫ УЧИТЕСЬ У ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ МЫСЛЯТ ТАК ЖЕ, КАК ВЫ, ИЛИ ИНАЧЕ?
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Создаем ли мы за час больше проблем, чем решаем за то же время?
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Можно ли определить по вашим мусорным мешкам, больше или меньше вы производите мусора, чем соседи?
Если да и больше, считаете ли вы это признаком большего благосостояния?
Если да и меньше — признаком морального превосходства?
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Как следовало бы разделить Луну между сверхдержавами и остальными странами?
Как поступим с остальной частью Вселенной?

Верите ли вы, что инопланетные цивилизации уже поделили Землю между собой?
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Как часто вы замечаете отклик на свои молитвы?
Как часто — нет?
Постройте простую столбчатую диаграмму.
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Какой процент всех шансов, преподнесенных вам жизнью, вы использовали?
Какой вывод вы из этого делаете?
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Представьте, что жизнь бесконечна: на сколько хватило бы ваших сбережений?
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Насколько велико ваше невежество?
Оно растет или убывает с годами?
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Сколько деревьев нужно посадить, чтобы скомпенсировать выдыхаемый вами CO2?
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БЫЛИ БЫ ВЫ СЧАСТЛИВЕЕ, ПРОЖИВАЯ ЖИЗНЬ БЕЗ ЦЕЛЕЙ?
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Что вы хотите выразить своей прической?
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Верите ли вы, что для бактерий, живущих в вашем теле, вы нечто вроде родины, а то и отечества?
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Какие люди и организации обрадовались бы вашей смерти? Перечислите всех (наследники, соседи, риелторы, бывшие любовники, заклятые враги, адвокаты, страховые, пенсионные фонды, ритуальные агентства, кладбищенские садовники и т. д.).
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Допустим, в те времена уже существовали туристические страховки: думаете, Колумб оформил бы себе такую?
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Сколько свободы вы даете своим мыслям?
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Что вам больше по душе?

А. Вы бессмертны, все остальное конечно.
Б. Вы конечны, все остальное вечно.
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Не является ли ваш оптимизм формой отрицания?
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Каков ваш опыт взаимодействия со своим опытом?
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ВЕРИТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО ЛЮДИ, КОТОРЫЕ ЛУЧШЕ ЗНАЮТ СЕБЯ, СЧАСТЛИВЕЕ ОСТАЛЬНЫХ?
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Сколько дней в году вам удается сделать все запланированное на день? Какой вывод вы из этого можете сделать?
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В каком возрасте стало очевидно, что вы не герой?
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Предположим, тело вашего спутника жизни кремировали: сколько бы вы дали за гарантию, что в урне действительно находится его прах?
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Если бы ваши мысли можно было читать, вы думали бы по-другому?
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Если бы ваша жизнь была романом, сколько раз вы бы уже отложили его в сторону?
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Опишите вкратце преимущества и недостатки того факта, что вы существуете.
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НАСКОЛЬКО ВЫ ГИБКИ В ОТНОШЕНИИ СВОИХ ПРИНЦИПОВ?
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Вы предпочитаете говорить о прошлом или о будущем?
Укажите свой возраст.
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Вы завоевываете людей тем, кто вы есть, тем, что вы делаете, или тем, чем владеете?
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Есть ли человек, которому вы доверили бы все свои мысли? Если да, то кому?
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Представьте, будто Бог при вашем рождении подбрасывает монету. Если выпадет орел, вы всю жизнь будете честным человеком, но все будут считать вас лжецом, мошенником и обманщиком. Если выпадет решка, вы всю жизнь будете лжецом, мошенником и обманщиком, но все будут считать вас честным человеком.
Что бы вы предпочли?
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Зачем жаловаться, если ничего нельзя изменить?

Зачем жаловаться, если можно что-то изменить?
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Есть ли установки, которые вы преодолели, но по которым все же скучаете?
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Предположим, вы могли бы задним числом вступить в клуб двенадцати апостолов Иисуса: какой членский взнос вы посчитали бы разумным?
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Нравится ли вам запах вашей кожи?
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ЕСЛИ БЫ ВСЯ ВАША ЖИЗНЬ ОКАЗАЛАСЬ ЛИШЬ СНОМ, КАК БЫ ВЫ ЕГО ИСТОЛКОВАЛИ?
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Какие вы можете предложить аргументы в пользу мира, в котором все важное безошибочно распознавалось бы как таковое?

А не находите ли вы очаровательным нынешний загадочный мир, полный лабиринтов, тупиков и ложных следов?
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Обменяли бы вы один лучший год своей жизни на пять худших?
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Если человек счастлив и не показывает этого, это обман?

В какой степени тот факт, что кто-то мертв, является доказательством того, что он жил?
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Каковы преимущества отпускных фотографий? Отметьте, пожалуйста.

□ Можно в ответ наскучить гостям, которые уже наскучили вам своими отпускными фотографиями.
□ Видишь, сколько всего пропустил.
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Насколько вы уверены, что ваши воспоминания не являются воспоминаниями о воспоминаниях?
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СТРЕМИТЕСЬ ЛИ ВЫ К СЧАСТЬЮ, ИЛИ УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ ВАМ УЖЕ ДОСТАТОЧНО?
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Хотите ли вы быть знаменитым? Почему?
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Может ли кто-то, кем вы восхищаетесь, вызвать у вас зависть — или восхищение не допускает зависти?
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Как вы защищаетесь от облучения солнечными людьми?
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Купили бы вы что-то из этого в супермаркете?

□ Дружба (в вакуумной упаковке)
□ Счастье (на погонный метр)
□ Любовь (без срока годности)
□ Таблетки против боли существования
□ Деревце познания добра и зла
□ Гигиенические салфетки для смывания вины
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ДО КАКОГО ВОЗРАСТА ВЫ НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ ХОТЕЛИ БЫ ДОЖИТЬ?
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Сколько аплодисментов не с той стороны вам нужно, чтобы сменить сторону?
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Радуетесь ли вы, если обогнавший вас автомобиль попал под камеру контроля скорости?

А вас камера хоть раз засекала? Или вам не стоит беспокоиться по этому поводу?
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Представьте: тест на интеллект показывает у вас более низкий IQ, чем вы ожидали. Усомнились бы вы в качестве теста?

Усомнились бы вы в качестве теста, если бы он показал более высокий IQ, чем вы ожидали?
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Насколько вы уверены, что ваше мнение — это действительно ваше мнение?
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Какие фантазии вы принесли в жертву на алтаре реальности?

Какие реалии вы принесли в жертву на алтаре своих фантазий?
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Есть ли решения, которые нужно принять, но которые вы катите перед собой, как снежный ком?

Если да, насколько велик снежный ком сейчас?
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Что дается вам легче: толкование снов или толкование реальности?
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Что вы чувствуете, когда ваши друзья из разных компаний начинают дружить между собой?

Какие значимые поступки вы не совершили, потому что в это время растили детей?
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Знаете ли вы людей, которые могли бы и получше справляться со своими родительскими обязанностями?
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Осознавали ли вы в самое прекрасное время своей жизни, что это самое прекрасное время вашей жизни?
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МНОГИЕ ЛИ ВАШИ МЕЧТЫ ВОЗМОЖНО ОСУЩЕСТВИТЬ ТОЛЬКО ВО СНЕ?
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Представьте, что вам нужно выбирать между жизнью без воспоминаний и жизнью без представлений о будущем: какой вариант вам ближе?

Укажите свой возраст.
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Что вам приятнее: вина или долги?

Почему внешнее богатство вызывает больше зависти, чем внутреннее?
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Кто вам симпатичнее?

А. Тот, кто разбогател благодаря наследству.
Б. Тот, кто разбогател благодаря наследованию хороших генов.
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Через сколько минут без новых электронных писем, СМС или сообщений в соцсетях вы начинаете сомневаться в стабильности соединения?

А когда вы начинаете сомневаться в том, что важны для кого-то?
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Представьте, будто смысл жизни заключается в том, чтобы дарить бедным определенную часть личного состояния. С какого процента вы бы начали сомневаться в смысле жизни?
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Довольны ли вы «службой клиентской поддержки» вашего спутника жизни?

Должна ли от детей быть отдача, пропорциональная вложенным в них силам?
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СТАРОСТЬ СУЩЕСТВУЕТ, ЧТОБЫ ДОЛЬШЕ ЖИТЬ ИЛИ ЧТОБЫ ПОЗЖЕ УМЕРЕТЬ?
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Что делает столетие удачным? Вы еще возлагаете надежды на текущее?
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Насколько обширен «каталог товаров и услуг» Бога?

Что бы вы вернули, будь это возможно?
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Вы лучше знаете своего партнера или он — вас?

Как, по-вашему, ответил бы на этот вопрос ваш партнер?
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Верите ли вы, что три волхва во время своего путешествия по случаю рождения Иисуса обсуждали целесообразность подарков (особенно ладана и мирры)?
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Кого вы вините в своих слабостях характера?
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Почему так трудно представить банальную семейную жизнь великих философов?

Например, представление о том, как господин и госпожа Аристотель обсуждают, кто должен выносить мусор. Или в каких выражениях госпожа Гегель с утра объясняла мужу, что с храпом нужно что-то решать.

[image: ]

Бог, согласно Библии, избрал Израиль. Какой народ избрали бы вы?
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Хотели бы вы иметь на выбор два или три духа времени вместо одного?

Страдаете ли вы от жажды жизни или «бросили пить» добровольно?
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Относите ли вы скромность к своим сильным сторонам?
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Сколько морали полезно для здоровья?
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КАК ЧАСТО БЫВАЕТ, ЧТО МНЕНИЕ О ВАС ПОРТИТСЯ ПОСЛЕ ЛИЧНОГО ЗНАКОМСТВА С ВАМИ?
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Верите ли вы, что неверующие находятся в невыгодном положении?
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Когда вы жертвуете деньги, насколько для вас важно, чтобы другие знали об этом?
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Угнетает ли вас мысль о том, что человечество лишь временное явление в космосе?
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Нашли ли вы частицу истины, если распознали иллюзию как иллюзию?
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Кто выручил бы большую цену, продав свою душу: вы или ваш спутник жизни?
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В вашей жизни преобладает душевная или физическая боль?

Предположим, вы могли бы настроить это соотношение: в какую сторону вы бы его изменили?
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Если вы не хотите становиться другим, но и не хотите оставаться таким, какой есть: чего же вы тогда хотите?
Завидуете ли вы животным, чья жизнь устроена менее сложно, чем ваша?

Если да, то каким?
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Где бы вы разместили Бога в аутистическом спектре?
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Вы принимаете снотворное, хотя бы иногда?

Если да, приняли бы вы также «таблетки от жизни»?
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НАСКОЛЬКО НЕЗРЕЛЫМ ДОЛЖЕН ОСТАВАТЬСЯ ЧЕЛОВЕК, ЧТОБЫ НЕ СГНИТЬ?
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Назвали бы вы, оглядываясь, свою жизнерадостность в молодые годы иллюзией?
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Считаете ли вы восьмидесятилетних марафонцев вдохновляющими?

Почему да? Почему нет?
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Какую долю вашего жизненного опыта составляют страхи?
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Беспокоит ли вас биологический, даже почти животный характер вашего рождения?
Предпочли бы вы более чистое рождение, например из луча света?
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Выиграли бы вы или проиграли от перехода к миру, в котором у всех одинаковый статус?
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КОГДА ПОСЛЕДНИЙ РАЗ У ВАС БЫЛ ДЕНЬ БЕЗ ПЛАНОВ И БЕЗ ВСТРЕЧ?
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Хотели бы вы, чтобы после смерти вам поставили памятник в родном городе на видном месте?

Если да, чего вы от этого ждете?
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Позволили бы и вы себя распять, если бы знали, какое глобальное движение это вызовет?
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Какое ваше типичное поведение в супермаркете?

□ Вы знаете, чего хотите, и пробираетесь кратчайшим путем сквозь суматоху.
□ Вы знаете лишь приблизительно, чего хотите, позволяете себе плыть по течению, соблазняться, вдохновляться.
□ Вы точно знаете, чего хотите, но покупаете что-то совершенно другое.
□ Вы понятия не имеете, зачем вообще там находитесь.

А какой из вариантов ответов наиболее точно описывает вашу жизнь?
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Вы легче влюбляетесь в идеи или в людей?

А к чему легче охладеваете?
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На дороге вы тот, кто здоровается первым, или вы ждете, пока поздороваются с вами, или пытаетесь выбрать идеальный момент, когда оба здороваются одновременно, чтобы никому не пришлось терпеть поражение?
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Назвали бы вы себя страстным человеком?
Если да, хотели бы вы испытать страсть настолько сильную, что ваша жизнь полностью перевернулась?
Или вам достаточно страсти, находящейся чуть выше уровня безразличия?
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Вы приглашены на виллу очень богатого человека. Сказали бы вы ему, если бы вилла вам не понравилась? Можете ли вы, как жилец среднестатистической квартиры, вообще судить об этом?
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Новорожденные разных видов могут сильно отличаться от взрослых особей. Что думаете о внешнем виде новорожденных людей?
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СКОЛЬКО СТРАНИЦ ПОТРЕБУЕТСЯ ДЛЯ КРАТКОГО ИЗЛОЖЕНИЯ ВАШЕЙ ЖИЗНИ?
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Из тысяч новостных сообщений, которые вы потребили за последние годы, назовите хотя бы одно, которое вас продвинуло вперед.

Страдаете ли вы аллергией или непереносимостью…

□ людей;
□ критики;
□ новых идей;
□ себя?

Пожалуйста, отметьте.
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Обязательно ли любить людей?
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Какими неудачами вы гордитесь?
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Если подумать об авторитетных фигурах мировой истории, таких как Сократ, Будда, Иисус, Кьеркегор, Мандела, как считаете, оказали бы они такое же влияние на человечество при иных обстоятельствах?

А как насчет вас?
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Страдает ли тот, кто не может испытывать радость?
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Завидуете ли вы мученикам? Или вас успокаивает тот факт, что ни одно из ваших убеждений не является настолько значимым, чтобы жертвовать ради него жизнью?
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МОЖЕТЕ ЛИ ВЫ ЕЩЕ УДИВИТЬ СЕБЯ?
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Предположим, Спаситель пришел: от чего именно вы хотели бы быть спасены?
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Хотели бы вы иметь физический закон, предсказывающий поведение вашего спутника жизни? Или хорошо, что такого закона нет?
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От кого обычно исходит инициатива примирения после ссоры: от вас или вашего спутника жизни?

Если от вас, воспринимаете ли вы свое поведение как силу или как поражение?
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Какое наказание ждет нас, если мы нарушим законы природы?

Ваше мировоззрение для вас тюрьма?
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Допустим, вы мужчина. Если бы это было биологически возможно, стали бы вы добровольно вынашивать детей?
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Предположим, есть люди, которые совершенно непохожи на вас, люди, которые не имеют ни малейшего представления о том, как и чем вы живете: кто, по вашему мнению, мог бы научиться большему — вы у этих других людей или эти другие у вас?
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Как часто случается, что вы завидуете себе, когда в порыве эмпатии ставите себя на место других?
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Испытываете ли вы чувства, для которых нет слов? Или довольствуетесь обычными?
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КОГДА ВЫ В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ ХОДИЛИ БОСИКОМ ПО ЛУГУ?

[image: ]

Предположим, вы атеист, а после смерти выяснили, что Бог существует. Как бы вы извинились перед ним за насмешки, которыми осыпали его, будучи живым?
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На что вы готовы, чтобы сохранить свой нынешний статус и в загробном мире?
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Чью хорошую репутацию вы могли бы разрушить, например, потому, что знаете об этом человеке то, что он скрывает от общественности?

Знает ли человек, про которого вы кое-что знаете, что вы кое-что знаете про него?
Если да, вы уже извлекаете выгоду из этого?
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Какие ваши любимые отговорки, чтобы не делать то, что для вас важно?
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КОГДА ПОСЛЕДНИЙ РАЗ ВАМ СНИЛОСЬ ЧТО-ТО ОЧЕНЬ ПРИЯТНОЕ?
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Назвали бы вы душу своей собственностью?
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Могут ли соседи, которых вы не выносите, выносить вас?
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Вы неожиданно встречаете знакомого из далекой юности, чье имя и не помните. Признаетесь ли вы ему в этом или попытаетесь скрыть?
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Беспокоит ли вас тот факт, что большая часть вашего мышления происходит бессознательно?

Или вам было бы больше по душе, если бы все оставалось в бессознательном?
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КАК БЫ ВЫ СПЛАНИРОВАЛИ ЖИЗНЬ, ЕСЛИ БЫ ОНА НЕ БЫЛА КОНЕЧНА?
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Когда вспоминаете забавные случаи из жизни, вам становится весело или грустно?

Что делает несущественное таким привлекательным?
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Если бы никто не мог видеть, на каких людей вы подписаны в социальных сетях, вы все равно подписались бы на них?
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Есть писатели, которые категорически отказываются от интервью, и только их произведения говорят за них (Томас Пинчон, Патрик Зюскинд, Дж. Д. Сэлинджер, Харпер Ли и т. д.).
Бог такой же?

Если да, говорит ли его творение за него?
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Что думает птица, когда видит самолет?

Насколько заманчива для вас идея о том, что после загробной жизни будет еще одна загробная жизнь?
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Становится ли убийство чем-то иным, если количество жертв увеличивается?

Есть ли вещи, о которых вы даже думать не хотите?
Если да, то какие?
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Вы встречаете друга, который на самом деле счастливее вас. Как эта встреча влияет на ваше настроение?

А. Оно улучшается.
Б. Оно ухудшается.
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Может ли человек, который настолько сверхчеловечен, что ни разу вас не разочаровал, быть другом?
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ВЫ ПРЕДПОЧИТАЕТЕ БЫТЬ УВЕРЕННЫМ В СЕБЕ ИЛИ В СВОЕЙ СТИЛЬНОСТИ?
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Как часто, проезжая по шоссе, перевалу или туннелю, вы думаете о труде, вложенном в эти сооружения?

Испытываете ли вы такое же безразличие при чтении романа или когда друзья готовят для вас что-нибудь вкусненькое?
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В среднем выглядит лучше одежда или тот, на кого она надета?
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Предположим, вы забывали бы любое событие немедленно и безвозвратно, даже фотографий и видеозаписей об этом не оставалось бы. Стали бы вы продолжать тратить деньги на отпуск?
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Какую форму имеет ваша «пирамида потребностей»?
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Стали бы вы жить по-другому, если бы увидели свою жизнь со стороны?

Некоторые мошенники оправдывают уход от налогов тем, что якобы мстят государству. Как думаете, достаточное оправдание?
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Что заставило бы вас нервничать больше?

А. Вы забыли дату рождения вашего спутника жизни.
Б. Вы забыли пароль от своего мобильного телефона.
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Стали бы вы выступать за улучшение условий жизни на Марсе?
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Что вы почувствуете при мысли о том, что состоите в дальнем родстве с салатом, который едите?
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ВЫ БЫ ПРЕДПОЧЛИ БЫТЬ БОЛЕЕ ПРОДУКТИВНЫМ ИЛИ БОЛЕЕ ПРОНИЦАТЕЛЬНЫМ ЧЕЛОВЕКОМ?
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Вы бы проголосовали за введение штрафных пошлин на торговлю с внеземными цивилизациями?
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Когда вы наблюдаете за людьми на улице: за их быстрым шагом, их целеустремленным взглядом, — не задаетесь ли вопросом о том, что эта целеустремленность может быть лишь фасадом, а люди, по сути, не имеют цели, возможно, как и вы?
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Во Вселенной сто миллиардов галактик. Более чем достаточно для нас всех. Вы бы приобрели себе одну по приемлемой цене?
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Существует ли современное искусство, которое вы понимаете?
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ЧТО ВАМ ДАЕТСЯ ПРОЩЕ: БЫТЬ ЧЕСТНЫМ С ДРУГИМИ ИЛИ БЫТЬ ЧЕСТНЫМ С СОБОЙ?
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Надеетесь ли вы, что однажды мы достигнем точки, когда все будет уже изучено? Или вы надеетесь, что поиск истины будет продолжаться бесконечно?
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Что случается чаще: вы сами стоите у себя на пути или кто-то стоит у вас на пути?
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Если кто-то зарабатывает в сто раз больше вас, утешает ли вас тот факт, что он не может быть в сто раз счастливее?
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Своим существованием вы сделали мир немного лучше или немного хуже?
Отвечайте искренне.
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КАК ДУМАЕТЕ, БОГ УЖЕ СОЗДАВАЛ КАКОЙ-ТО МИР ДО НАШЕГО? ИЛИ ЭТО ПЕРВАЯ ПОПЫТКА?
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Предположим, вы могли бы говорить с животными: что бы сказали, например, китам?
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Учитывая текущие мировые события: стыдно ли вам иногда за свое хорошее настроение?
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Каких вещей вы предпочли бы не знать?

Насколько убедительны ваши убеждения?

[image: ]

Считаете ли вы справедливым, что деревья стареют медленнее, чем вы?
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При какой налоговой ставке вы были бы готовы жить при диктатуре?
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Предположим, вы нашли технический объект, оставленный инопланетянами: на этом объекте есть кнопка. Нажали бы вы эту кнопку?
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Является ли ваш характер очередной проблемой?
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Как вы оцениваете качество своих мыслей?
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КАКИЕ ИЗ ВАШИХ ЖИЗНЕННЫХ ЦЕЛЕЙ ВАМ БОЛЬШЕ НЕ НРАВЯТСЯ?
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Говорят ли факты о жизни на Земле скорее в пользу Бога-Творца? Или скорее в пользу демиурга, которому безразличны люди?

Назвали бы вы плод, который Ева сорвала с дерева, легкой добычей?
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Нравится ли вам принадлежать к, возможно, последнему поколению, которое считает себя одиноким во Вселенной?
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Как думаете, Мария и Иосиф могли воспользоваться приходом трех волхвов по случаю рождения Иисуса в целях собственного нетворкинга?

Печалит ли вас, что в день вашего рождения не явились три короля, даже ни одного?
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Что выиграл змей от того, что соблазнил Адама и Еву?
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СКОЛЬКО РАЗЛИЧНЫХ ВНУТРЕННИХ ГОЛОСОВ ВЫ СЛЫШИТЕ? ЕСТЬ ЛИ У ВАС ЛЮБИМЫЙ ГОЛОС?
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Беспокоит ли вас, что момент, который вы переживаете сейчас, больше никогда не повторится в истории Вселенной?
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Если бы вам сегодня пришлось предстать перед тем юным человеком, полным надежд и желаний, которым когда-то были, как бы вы оправдались?
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Было бы вам легче, если бы у вас была возможность отменить свою жизнь одним нажатием кнопки?
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Насколько высока по сравнению со среднестатистическим предложением стриминговых сервисов развлекательная ценность вашей жизни?
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Как часто ваша гордыня мешала вам измениться?

Хотели бы вы знать, что о вас думает ваше домашнее животное?
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Какова должна быть мера избытка таланта у человека, чтобы компенсировать недостаток характера?
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ГДЕ НАХОДИТСЯ ВАША НИЖНЯЯ ГРАНИЦА СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ?
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С кем бы вы разделили тюремную камеру?

С кем бы — нет?

Делите ли вы уже с кем-то тюремную камеру?
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Кого больше?

А. Людей, которых вы уважаете, но которые вам не нравятся.
Б. Людей, которые вам нравятся, но которых вы не уважаете.
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Сколько пыли остается на человеке, когда он смывается?
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Чего бы вы испугались, если бы можно было заглянуть с фонариком в ваше бессознательное?

Почувствовали бы вы облегчение, если бы выяснилось, что ваше бессознательное совершенно пусто?
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Что случается чаще?

А. Вы одиноки, но не одни.
Б. Вы одни, но не одиноки.

Что для вас предпочтительнее?
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Предположим, у вас была бы возможность вернуть один день своей жизни: какой бы это был день?
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По какому алгоритму судьба выбирает свои удары?
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ОЖИДАЕТЕ ЛИ ВЫ ЧЕГО-ТО ВРОДЕ СУДЬБЫ В ЗАГРОБНОМ МИРЕ?
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С расстояния скольких километров нужно смотреть на себя, чтобы взгляд был объективный?
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Хотели бы вы опережать свое время и терпеть по этому поводу враждебное к себе отношение?
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Какие ложные, но выгодные для вас слухи о себе вы не опровергаете?
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Какую сумму вы готовы доплатить, чтобы у спасательных шлюпок круизного лайнера, на котором вы собрались плыть, были свои спасательные шлюпки?
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КАК ЧАСТО ВЫ ПРИКРЫВАЕТЕ МЕЛКИЕ ОШИБКИ ОДНОЙ БОЛЬШОЙ?
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Когда вы отмените «чрезвычайную ситуацию», введенную в вашей жизни в момент рождения?
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Насколько близко вам нужно подпустить к себе человека, чтобы он стал вас понимать?
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Что бы вы чувствовали, расслабленно сидя в бизнес-классе с напитком в руке, пока толпа протискивалась мимо вас в хвост, в сторону эконом-класса?

А. Триумф.
Б. Жалость.
В. Стыд.

Что бы вы чувствовали, если бы протискивались сами?
Если чувства знакомы вам не понаслышке, игнорируйте сослагательное наклонение.
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Предположим, вы нашли смысл жизни.
Откуда вы знаете, что ответ верен?
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Чувствуете ли вы превосходство над людьми, которые еще не нашли смысл жизни?

Чувствуете ли вы, что должны убедить остальное человечество в своем ответе?
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Случается ли еще так, что вы влюбляетесь в собственные идеи?
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Представьте. Истинный смысл жизни открылся вам, но вы не действуете в соответствии с ним. Какие из следующих оправданий легитимны?

□ Смысл жизни несовместим с вашим образом жизни.
□ Смысл жизни не соответствует тому, что для вас важно.
□ Вы не можете себе этого позволить в вашем положении.
□ Открывшийся смысл не приносит удовольствия.
□ Вы не смогли бы правдоподобно отразить изменение взглядов в своем резюме.
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Скольких людей вы знаете по-настоящему?
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НАСКОЛЬКО ВАМ СИМПАТИЧНЫ ЛЮДИ, ОТ КОТОРЫХ ВАМ НЕТ НИКАКОЙ ПОЛЬЗЫ?
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Когда вы встречаете незнакомого человека, через сколько секунд вы составляете свое мнение о нем?

Сколько секунд, по-вашему, хватает другим, чтобы составить мнение о вас?
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Были бы вы успешнее, если бы первое впечатление не имело значения?

Что оказывается строже при первой встрече: ваш предрассудок или ваш приговор?
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О ком, кто злословит о вас, вы не злословите?
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За создание каких потребностей вы благодарны экспертам по маркетингу?
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Насколько много людей подняли бы шум, если бы вас несправедливо наказали?
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ЧТО ЛЕГЧЕ ПЕРЕНЕСТИ: ОПРАВДАННУЮ КРИТИКУ ИЛИ НЕОПРАВДАННУЮ?
ПОЧЕМУ?
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Какие животные, по вашему мнению, не нужны?
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Предположим, вы стали первым человеком, с кем захотели встретиться инопланетяне, и встреча состоится сегодня вечером перед закатом на лесной поляне, где не бывает ни души.
Как бы вы подготовились к встрече?
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Как вы считаете, должна ли Луна быть объявлена природным заповедником?
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Есть ли у вас офшорные счета или у вас уже офпланетарные?
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Хотели бы вы знать, у скольких людей попадаете в спам?
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ЧТО МЕШАЕТ ОБЕЗЬЯНАМ ВЕРИТЬ В ТО, ЧТО ОНИ ПРОИЗОШЛИ ОТ ЧЕЛОВЕКА?
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Повысила бы вашу самооценку принадлежность к виду животных, находящемуся под угрозой исчезновения?
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Как часто вам хотелось бы обладать вселенским могуществом, просто чтобы заставить кого-то замолчать?
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Часто ли бывает так, что вы шлифуете-шлифуете мысль, а в конце от нее ничего не остается?

Погружались ли вы когда-нибудь так глубоко в мысли другого человека, что боялись не вынырнуть обратно?
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Как вы утилизируете свой ментальный мусор? Сортируете ли вы его?
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Если нет хорошей идеи, вы предпочтете плохую или вообще никакой?
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Считаете ли вы свой багаж проблем настолько огромным, что пора открывать собственную логистическую компанию?
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Насколько ваша работа действительно имеет смысл, если не пытаться себя в этом убеждать?
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Насколько важно для рыночной конъюнктуры, чтобы человек отказался от своей натуры?
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ЯВЛЯЕТСЯ ЛИ ВЕРА СОЗНАТЕЛЬНЫМ ВЫБОРОМ?
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Не становится ли вам иногда жутко от мысли, что миллиарды клеток вашего тела функционируют без вашей на то команды?

Хотели бы вы, чтобы так же было с вашими сотрудниками, женой или мужем?
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Хотели ли бы вы знать, где заканчивается земной путь вашей выброшенной одежды, кто и в какой развивающейся стране носит ваши старые джинсы? Или вы как раз не хотите этого знать?
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Относились бы вы к своему внутреннему голосу серьезнее, если бы он исходил извне?
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Если бы кто-то знал о вас все, мог бы он вас шантажировать?
Если да, укажите максимальную сумму в рублях.

[image: ]

Когда вы рассматриваете памятники, удивляет ли вас, что изображенные на них люди для вас абсолютно незначимы?
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Кому из сегодняшних философов стоило бы предложить чашу с цикутой[1]?

Если вам никто не приходит в голову, что это значит для современной философии?
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За что нас будут высмеивать через 500 лет?
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Что беспокоит вас больше?

А. Ваш друг успешнее вас.
Б. Ваш друг счастливее вас.
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Насколько вам дороги друзья, которые лгут, чтобы не обидеть вас?

Разрыв с каким другом освободил бы вас?
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Многие ли из ваших мыслей не банальны?
Назовите как минимум три.
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МОЖНО ЛИ НАЗВАТЬ ВАС «ПЕРЕКВАЛИФИЦИРОВАННЫМ» ДЛЯ БРАКА?
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Кого вы любите больше: своих детей или спутника жизни?

[image: ]

Не считаете ли вы досадным, что при зачатии детей ваши гены были «разбавлены»?
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Насколько «эргономичны» ваша жена или ваш муж?
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Какими способами вы превентивно сдерживаете самореализацию вашего спутника жизни?
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Можно ли по тому, как вы распределяете свое время, сделать вывод о том, что для вас важно?

Что бы вы сделали с двадцать пятым часом в сутках?
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Насколько оригинальна архитектура ваших воздушных замков?

[image: ]

Можно ли назвать Землю большой кредитной картой?
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ПОЧЕМУ ЛЕГЧЕ ПРЕВРАТИТЬ ВРЕМЯ В ДЕНЬГИ, ЧЕМ ДЕНЬГИ ВО ВРЕМЯ?
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Лежит ли ваш жизненный путь в направлении налогового рая?
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Пошли бы вы на обман налоговой, если бы были уверены, что разоблачат вас только после смерти?
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Что вы переносите легче: нагрузку на окружающую среду или налоговую нагрузку?
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Насколько вам симпатичны люди со смыслом жизни, которому они последовательно подчиняют все?
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Скольких людей вы знаете, кто не ошибся с выбором профессии?
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Вас устраивает, что на вашем пути к успеху есть барьерные ограждения, или они мешают свернуть на путь к счастью?
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Предположим, вы зарабатываете миллионы как предприниматель или топ-менеджер. Какая доля вашего успеха базируется на том факте, что существуют дороги и мосты, школы и университеты, суды и канализация?
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Насколько вы обязаны своим генам, в которых нет вашей заслуги, и веку, в котором вы родились?
Укажите в процентах для каждого пункта.

[image: ]

Насколько далека ваша уже состоявшаяся карьера от карьерных возможностей?

Думаете, в прежние времена у вас было бы больше шансов сделать хорошую карьеру?

[image: ]

Насколько гуманен тот, кто спасает животных в ковчеге, а своих собратьев-людей оставляет на волю волн?
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ПРИСЛУШАЛИСЬ БЫ ВЫ К СВОЕМУ ВНУТРЕННЕМУ ГОЛОСУ БЫСТРЕЕ, ЕСЛИ БЫ ОН ПРИШЕЛ В ВИДЕ СООБЩЕНИЯ В СОЦСЕТИ?
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Вы проливаете слезы скорее внутрь или наружу?
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Насколько мягка ваша денежная политика?
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Портится ли у вас аппетит, если при поедании колбасы вы думаете о свиньях, которых пришлось забить ради нее?

Если да, успокоило бы вашу совесть знание, что ваши останки однажды скормят свиньям?
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Предположим, Бог слышал бы молитвы не напрямую, а поручил обработку запросов ассистенту. Молились бы вы тогда иначе?

[image: ]

Как думаете, был ли Иисус попыткой Бога делегировать полномочия?
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Предположим, вы неожиданно столкнулись с Богом в лифте. Какой была бы ваша короткая самопрезентация?
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Каким могло бы быть выходное пособие богам, когда мы заменили их всех одним, который может все?
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КАКОЙ УРОВЕНЬ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ БЫЛ БЫ ДЛЯ ВАС ЧРЕЗМЕРНЫМ?
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Предположим, вы воскресли из мертвых и у вас есть ровно 24 часа, прежде чем снова кануть в небытие. Что бы вы сделали за эти 24 часа?
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Вас бы покоробило, если бы на вас была надета бэушная погребальная рубашка?
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Если бы у погребальной рубашки был карман, крошечный, может быть шириной в два пальца, потайной, в который можно было что-то положить для загробного мира, что бы вы туда положили?

□ Ваше обручальное кольцо.
□ Вашу кредитную карту.
□ «Отче наш» (чтобы подглядывать).
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Готовы ли вы после смерти предоставить свое тело для научных исследований?

Если да, вас бы задело, если бы первый исследователь раздал ненужные ему части вашего тела другим лабораториям?

В какое максимальное количество лабораторий вы хотели бы быть распределены?

Или вы хотели бы быть распределены в как можно большее количество лабораторий?
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Какие вещи (например, фотографии, любовные письма, выписки со счетов) вы хотели бы «забрать» с собой в гроб?
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Как часто бывает так, что вы звоните кому-то и надеетесь не дозвониться?
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Насколько полезным был бы для вас время от времени перерыв от жизни?

Какие цели вы преследуете своими целями?
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Должен ли я быть услышан Богом, прежде чем услышу его сам?
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Как часто вам приходится прятать голову в песок, чтобы найти надежду?
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Случалось ли, что вы поранились об острые мысли?
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КАКОГО ВОПРОСА ВЫ БОИТЕСЬ БОЛЬШЕ ВСЕГО?
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Примечания

1 Сократ отказался от жизни и выпил чашу с цикутой.
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