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Аннотация
Вторая книга в серии ведущего эксперта по детской безопасности в России, педагога и психолога Лии Шаровой. Поможет детям безопасно общаться в реальной жизни и интернете.
Мы учим ребенка быть вежливым и послушным, но при этом не объясняем, когда действительно важно поступать наоборот. Автор просто и ненавязчиво объясняет: как распознать опасность, что отвечать и кому можно доверять.
Внутри вас ждут увлекательные истории Макса и Ники и их друзей, а также знакомство с важными понятиями: Правило взрослых, Круги доверия и собственные «суперсилы». После каждой главы – упражнения, вопросы и тесты для закрепления знаний.
Герои расскажут, как действовать, если:
• незнакомец предлагает пойти с ним или просит о помощи;
• на улице близкому человеку требуется срочная помощь;
• новый знакомый по переписке просит что-то сделать;
• подростки уговаривают участвовать в сомнительной авантюре;
• чужой родитель угрожает вашему ребенку;
• друг оказался в опасности.
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Глава для родителей

Вторая книжка из серии, которую вы сейчас держите в руках, посвящена такой непростой для многих родителей теме, как социальная безопасность. Её задача — не только научить ребёнка распознавать возможную опасность в общении с посторонними и даже знакомыми взрослыми, но и закрепить на практике несколько очень важных навыков.
Надеюсь, что вы уже прочитали вместе с ребёнком первую книжку из нашей серии. Если нет, то ничего страшного, но будет здорово, если вы начнёте с неё. Во-первых, потому что герои наших книжек, Ника и Макс, уже многому научились в первой части, и ребёнку будет интересно слушать или читать о новых приключениях знакомых персонажей.
А во-вторых, без такой важной основы, как понимание ценности уважения к себе, развития здоровой самооценки и умения защищать личные границы в общении с друзьями и близкими, очень трудно освоить следующий этап — уверенное поведение с посторонними и малознакомыми взрослыми.
В каждой главе этой книжки мы с вами не только последовательно разберём основные правила безопасности в общении с разными взрослыми, но и раскроем основные заблуждения наших детей. А также здесь вы найдёте примеры практических тренировок, которые ребёнок, скорее всего, захочет попробовать вместе с нашими героями.
В этой книге мы повторим тему кругов доверия и Правило Взрослых, научимся распознавать уловки и выучим нужные фразы, которые ребёнок сможет говорить взрослым. Освоим две суперсилы: «Быстрые ноги» и «Громкий голос», поймём, какие места в городе опасны и безопасны, разберём, что делать, если потерялся, научимся просить о помощи у более безопасных взрослых.
И конечно, я снова сделаю акцент на доверительном общении с родителями, которые умеют слушать, реагировать спокойно на любую, даже самую неприятную правду и понимают, что самое главное — сделать так, чтобы ребёнок не рос с установкой «лишь бы родители не узнали».
А ваша задача — как можно чаще болтать с ребёнком во время прогулок, после просмотра мультиков или фильмов, тренировать раскрепощённость, чтобы снять зажатость и стеснительность, и хвалить и поощрять размышления, пусть они и будут ошибочными. Любое правило можно рассказать пятью-десятью вопросами, избежав «объяснений», при этом ребёнку будет интересно, а вы увидите все его заблуждения и слабые места в понимании реальности.
Несколько советов для того, чтобы и эта книжка, и тема безопасности в целом стали ребёнку интересны.
1. Выбирайте время, когда ребёнок готов послушать одну главу из книжки или хотя бы пару страниц. Лучше это делать вечером перед сном или в то время, когда ребёнок не занят своими любимыми играми.
2. Не говорите о том, как это важно, опасно, полезно, не запугивайте страшилками и не нагнетайте серьёзности.
3. Не играйте в строгую училку, превращая книжку в школьный урок с вопросами «Расскажи, что ты запомнил?» и замечаниями «Не отвлекайся!», «Сначала дочитаем, а потом играть».
4. Следуйте за ребёнком, ловите его интерес к историям и вопросам из книжки. Лучше вы подробно обсудите один абзац, чем он просто прослушает пять страниц.
5. Безопасность – это не то, что можно «запомнить раз и навсегда». Пусть темы поведения с разными взрослыми, уверенности в себе, практических навыков помощи себе и другим, возможных ловушек и сложных ситуаций станут увлекательными и регулярными. Болтайте во время прогулки, просмотра кино или мультиков, после непростых ситуаций с ребёнком или его друзьями и поощряйте свободное мышление, а не готовые правильные ответы. Чем больше ребёнок будет говорить сам, ошибаясь и фантазируя, тем лучше его мозг запомнит все правила безопасности и тем больше у него будет мотивации следовать этим правилам.

[image: ]

Собака Плюша и её щенки

Июль в этом году выдался очень солнечным и жарким, и бабушка Маргарита Павловна всё чаще недовольно охала, выходя на прогулку со своими внуками. Она садилась в тенёк, обмахиваясь самодельным веером из тонкой картонки, но уже спустя полчаса сдавалась и возвращалась домой, занимая наблюдательный пост на балконе.
Чтобы было не так жарко, она вынесла на балкон большой белый вентилятор, который не только обдувал её прохладным воздухом, но и отгонял комаров. А ещё бабушка включала в большой комнате телевизор и делала погромче, чтобы слушать новости и любимые передачи. Поэтому теперь ее прогулка с внуками была для неё совсем комфортной: и нежарко, и нескучно, и Ника с Максом под присмотром.
Ника, которой жара ничуточки не мешала бегать и играть с друзьями, прыгала на скакалке с Элей и Амалией. А Ваня и его лучший друг Руслан, который совсем недавно вернулся из спортивного лагеря, куда ездил в июне, сидели, уткнувшись в телефон Вани, и по очереди проходили этапы весёлой игры-стрелялки. Вскоре и игра, и прыжки всем надоели, и вся пятёрка переместилась в тень пары высоченных тополей, которые росли прямо в центре двора.
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Чем прекрасно лето в детстве, так это тем, что вовсе не обязательно придумывать какую-то игру, чтобы весело провести время. Иногда можно просто болтаться по двору, разговаривая друг с другом и исследуя всё вокруг. Находить божьих коровок и считать чёрные пятнышки на их крыльях, рассматривать огромного блестящего зелёного жука, ползающего по коре дерева.
Можно качаться на качелях, запрокинув голову, и разглядывать облака, которые медленно плывут в яркой синеве неба, или всем вместе придумывать, на каких животных эти облака похожи. Или обнаружить муравьиную тропу и наблюдать за тем, как эти маленькие умные насекомые куда-то носят травинки и прочий важный для них строительный материал. Даже мохнатая толстая гусеница, ярко-жёлтая с тёмными поперечными полосками, живёт своей удивительной жизнью и умеет сворачиваться в пушистый шарик, если к ней осторожно прикоснуться тонкой веточкой. Ника, Эля и Амалия как раз изучали такую гусеницу, которая отвлеклась от неспешного поедания листа одуванчика и замерла, опасаясь любопытных девочек.
Внезапно они услышали весёлое тявканье и обернулись.
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— Ой, Плюша! — радостно закричала Амалия и первой подбежала к маленькой рыжей собаке с длинными ушами.
— Плюшечка, привет! — Ника и Эля улыбнулись, сразу же забыв про гусеницу.
— Здравствуйте, дядя Женя, — вежливо поздоровались все три девочки с хозяином Плюши.
— Добрый день, девочки, — ответил дядя Женя. — Мы с Плюшей очень рады вас видеть.
— А почему вас так долго не было? — спросила Эля. — Мы соскучились по вашей Плюше.
— Дело в том, что она родила троих щенков, — неторопливо ответил дядя Женя и радостно засмеялся, потрепав свою собаку по загривку. — Два мальчика и девочка. Они пока совсем маленькие, ещё слепые. Поэтому Плюша почти всё время проводит со своими малышами. Хотите, покажу вам фотографии?
— Конечно! Покажите! — закричали девочки, и дядя Женя достал телефон из кармана и быстро нашёл несколько снимков.
— Ой, какие маленькие! — взвизгнула Эля.
— Какие милые! — Ника с умилением листала фотографии в телефоне, рассматривая щенков.
— А скоро им можно будет гулять? — спросила Амалия. — А то мне через месяц нужно уезжать, а я бы очень хотела их увидеть.
— Через месяц им ещё рано будет гулять, — задумчиво произнёс дядя Женя, поглаживая бороду, — сначала нужно сделать прививки, чтобы они не заболели.
— Как жаль! — расстроилась Амалия.
— Не грусти, пожалуйста, — ответил дядя Женя и погладил Амалию по голове. — Если хочешь, я могу показать тебе щенков до твоего отъезда. Они скоро откроют глаза, и их уже можно будет погладить.
— Ура! — захлопала в ладоши Амалия.
— А нам тоже можно будет посмотреть? — спросила Эля.
— Конечно! — сказал дядя Женя и улыбнулся. — Они такие смешные и симпатичные. А пока можете поиграть с Плюшей, она вас очень любит.
Рыжая Плюша всегда была рада поиграть с девочками, когда дядя Женя приводил её на прогулку в их двор. Сам он жил где-то неподалёку, наверное, в одном из соседних домов. Ника и Эля познакомилась с ним ещё в мае, когда дядя Женя в первый раз разрешил им погладить свою умную и спокойную собаку.
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К большому сожалению девочек, хозяин Плюши приходил в их двор нечасто, раз или два в неделю. Он вежливо здоровался со скучающими мамами, гуляющими с колясками во дворе, но старался держаться от них подальше, чтобы Плюша своим лаем не могла разбудить спящих в колясках малышей.
И в этот раз дядя Женя почти сразу же пошёл в самый дальний конец двора, где росли кусты сирени, и весёлая Плюша, махая хвостом, с удовольствием рванула в высокую траву.
— Мы пойдём в парк, — сказал дядя Женя. — Если хотите, можете пойти с нами. Там Плюше гораздо веселее, и там она никому не мешает.
— Я не могу, — грустно сказала Ника, оглядываясь на балкон, где восседала бабуля. — Бабушка не разрешает мне уходить из двора.
— И я не могу, — покачала головой Эля. — Я обещала маме.
— А я пойду, — сказала Амалия. — Ненадолго. Бабушка всё равно сейчас в поликлинике. Так что я немного поиграю с Плюшей и вернусь, хорошо, девочки?
— Ладно, — согласились Ника с Элей, немного завидуя Амалии.
— Пойдём пока к Ване с Русей, — предложила Ника. — Я сбегаю за бадминтоном, и поиграем вчетвером, у Вани тоже есть, он принесёт, если попросим.
Амалия вернулась через полчаса, довольная и улыбающаяся, и протянула друзьям большую шоколадку.
— Меня дядя Женя угостил, а я решила с вами поделиться, — сказала она. — Плюша такая смешная! Когда дядя Женя её отцепил от поводка в парке, она начала кататься по траве, а потом к её уху прилип репейник, и она так смешно пыталась от него избавиться! Крутилась как волчок, но у неё ничего не получалось, и тогда я помогла ей его отцепить. Как я мечтаю о такой же собаке! Дядя Женя пообещал мне показать щенков, и я хочу попросить у мамы с папой, чтобы они мне разрешили взять одного себе.
— Я тоже хочу собаку, — сказал Ваня. — Только большую. Но у меня мама против.
— А у нас есть собака, — гордо сказал Руслан, обмахиваясь бадминтонной ракеткой. — Найда. Она уже взрослая совсем, можно даже сказать — старая, ей пятнадцать лет.
— Да, мы видели Найду, — сказала Ника. — Она у тебя очень умная. А у нас уже живёт кошка Шейла, так что мама точно бы не разрешила взять ещё и щенка в придачу. Но я очень люблю Шейлу, поэтому мне не обидно. А как же ты повезёшь щенка в другой город, если тебе родители разрешат?
— Наверное, на машине. Ничего страшного, — кивнула Амалия. — Папа всё равно за мной приедет. Но я не уверена, что мне разрешат взять собаку, потому что у мамы скоро родится ребёнок.
— Да, — кивнула Эля. — Наверное, пока не разрешат. Но мы хотя бы посмотрим на щенков. Ужасно хочется их погладить!
— Надо спросить разрешения у мамы или бабушки, — серьёзно сказала Ника. — Я обещала маме никогда никуда не ходить без её согласия. Тем более что дядю Женю она вообще не знает. Это значит, что он Красненький. Помните, я вам рассказывала?
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— Да, — кивнули Эля, Ваня и Амалия.
— Красненький? — удивлённо переспросил Руслан. — Я не знаю, что это значит.
— Я расскажу! — сказал Ваня. — Я всё запомнил. Смотри, все взрослые делятся на Зелёных, Жёлтых и Красных, ну, как цвета светофора. Зелёные — это твои родители.
— И иногда ещё бабушки, — вставила Ника. — Кого мама назначит самыми близкими, кому точно можно доверять и с кем можно повсюду ходить без разрешения, те и Зелёненькие.
— А Жёлтые — это некоторые знакомые взрослые, — продолжил Ваня. — Учительница, тренер, например.
— Или родственники, но не самые близкие, — добавила Эля.
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— А Красные? — спросил Руслан.
— А это — все остальные взрослые. Вообще все, — пояснила Ника. — Даже некоторые знакомые, вот, например, как дядя Женя.
— А моя мама для тебя — Жёлтая, — радостно сказала Эля.
— Да, — кивнула Ника. — Моя мама разрешила мне общаться с твоей, потому что они подруги.
— А моя мама для тебя тоже Жёлтая? — спросил Ваня.
— Не знаю, наверное, но я спрошу у мамы, — ответила Ника. — С Жёлтыми взрослыми нам можно разговаривать, быть вежливыми. Потому что им можно с нами общаться. А Красным нельзя. Это такое Правило Взрослых.
— Я знаю! — сказал Ваня. — Взрослым нельзя разговаривать с чужими детьми, угощать их и просить о помощи.
— Да, — кивнула Ника. — И им нельзя звать нас в гости.
— Тогда получается, что дядя Женя нарушает это правило? — растерянно спросила Эля.
— Нет, — сказала Амалия. — Мы же его знаем. И он добрый.
— Я не уверена, — задумалась Ника. — Мы его знаем, а наши мамы нет. И они не разрешали нам с ним общаться. И он же нарушил Правило Взрослых, когда подошёл к нам с Плюшей.
— Мы сами к нему подошли, — возразила Эля. — Помнишь, он просто гулял в нашем дворе, а мы сами подбежали к Плюше и попросили у дяди Жени разрешить нам её погладить. И тогда мы с ним познакомились.
— Да, точно, — вспомнила Ника. — Тогда я не знаю. Надо спросить у мамы, а то я запуталась. Но он точно не должен звать нас к себе в гости, потому что наши мамы не знают дядю Женю.
— Но он же не может пока вынести щенков на улицу, — огорчённо сказала Амалия. — А я должна их увидеть, чтобы рассказать родителям.
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— И мне хочется посмотреть, — сказала Эля.
— И мне, — кивнул Ваня.
— А если мы спросим у родителей разрешения, а они запретят, то что? Может быть, им лучше не рассказывать? Мы один раз сходим и посмотрим, ничего же страшного не будет, — сказала Амалия.
— Я всё-таки спрошу, — серьёзно ответила Ника. — Моя мама никогда мне ничего не запрещает просто так, она всегда объясняет, что и почему. Ну и мы с Максом дали ей честное слово, что никуда и никогда не уйдём без её разрешения даже с Жёлтыми знакомыми, которых мама знает очень хорошо.
— А моя бабушка ничего не разрешает, — грустно сказала Амалия. — Хорошо, что она у меня не как ваша, не сидит на балконе.
— Наша тоже, — кивнула Ника. — Так и говорит: «Нельзя — значит нельзя». А мама всегда рассказывает, почему нельзя. И тогда мне не хочется её обманывать, а бабушку хочется.
Все ребята повернулись к балкону, на котором виднелась седая голова Маргариты Павловны. Ника увидела, как бабушка, прищурившись от яркого солнца, задумчиво смотрит на шелестящие тополя.
— Доем свой кусочек, пока она не смотрит, — весело сказала Ника и отправила в рот три квадратика шоколадки с большими круглыми орехами.
ВОПРОСЫ
1. Как ты думаешь, почему девочки разговаривали с хозяином Плюши, дядей Женей?
2. Как ты считаешь, что бы сказала Амалии её бабушка, если бы узнала, что та ушла без её разрешения в парк с дядей Женей?
3. Помнишь ли ты Правило Взрослых?
4. Чем отличаются Зелёные взрослые от Жёлтых?
5. Могут ли девочки считать дядю Женю Жёлтым взрослым или нет?
ЗАДАНИЕ
Запомни три определения кругов доверия.
– Зелёный круг. В него входят только самые близкие тебе люди, члены твоей семьи. Им ты можешь полностью доверять и не спрашивать разрешения, когда ты куда-то с ними ходишь или что-то с ними делаешь. Обычно это только члены твоей семьи, с которыми ты живёшь.
– Жёлтый круг. В него входят те взрослые, которым твои родители доверили часть заботы о тебе. Ты можешь с ними общаться и в чём-то их слушаться. Например, это твои родственники, с которыми ты часто видишься, учителя и воспитатели, близкие друзья твоих родителей. Но точный список Жёлтых тебе должна рассказать твоя мама. Несмотря на то что эти взрослые тебе очень хорошо знакомы, тебе нельзя уходить с ними без разрешения твоих Зелёненьких и иметь с ними секреты от твоих родителей.
– Красный круг – все остальные взрослые. Они не должны с тобой дружить, не могут тебя просить о чём-то, не должны тебя угощать или звать в гости. А незнакомым взрослым из Красного круга нельзя даже разговаривать с чужими детьми, потому что это нарушает Правило Взрослых. К Красному кругу относятся все взрослые, которых не знают твои родители, даже если ты знаешь, как зовут этих взрослых, и они тебе кажутся очень хорошими.


Пацаны, помогите!

Макс со своим другом Артёмом висели на турнике в парке. Артём был покрепче, и ему удалось подтянуться семь раз подряд, а Макс подтянулся только два раза и почти дотащил подбородок до шершавой железной перекладины турника в третий раз, но руки предательски ослабли, и пришлось спрыгнуть.
— Ничего, — ободряюще сказал Артём. — Я в прошлом году тоже мог только три раза. А в этом уже десять. Ну, сейчас семь, но у меня уже получилось десять однажды, просто я давно не тренировался.
— Я буду дома отжиматься, — сказал Макс. — А то — вон, никаких бицепсов.
Он с грустью посмотрел на свои тонкие руки и вздохнул. Он еле упросил маму разрешить ему ходить с Артёмом в парк, чтобы немного позаниматься на тренажёрах. Поскольку спортивная площадка находилась почти у самых ворот парка, мама неохотно согласилась, взяв с Макса обещание, что он не пойдёт никуда, кроме площадки.
— Эй, пацаны! Можете помочь?
У соседнего турника стоял невысокий крепкий парень лет восемнадцати с виду и приветливо улыбался ребятам.
— А что нужно сделать? — дерзко и уверенно спросил Артём.
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Парень быстро подошёл к ним и кивнул на скейтборд в своей руке.
— Да ничего особенного, просто я снимаю ролик. Мне рекламу заказали, и нужно снять подростков на скейтборде. Сможете проехать хотя бы пару метров, мне не надо, чтобы вы круто катались.
— Ты блогер, что ли? — спросил Артём.
— Ага, — кивнул парень. — У меня на канале уже пятьдесят три тысячи подписчиков.
— Ничего себе! — присвистнул Макс. — Круто!
— Я хочу миллион! — расхохотался парень. — Ну так что, пацаны, поможете?
— Легко! — заверил Артём. — Я пробовал кататься пару раз. А где будешь снимать? Тут же неровно.
— А вон там давайте попробуем, — махнул рукой парень в сторону велодорожки. — Сделаем несколько кадров и посмотрим, как пойдёт.
Макс и Артём двинулись за своим новым знакомым.
— Меня Сашей зовут, — представился тот. — А вас?
— Я Макс, а он Артём, — ответил Макс. — Но я боюсь, что мы не очень подходим для рекламы. Есть же ребята, которые реально круто катаются. Даже здесь по вечерам.
— Угу, — кивнул Саша на ходу. — Я надеялся их здесь застать, но никого нет. А вечером снимать не хочется, нужна солнечная погода. Мне прислали сценарий, там написано «летний солнечный день».
— А тебе платят за рекламу? — спросил Артем.
— Конечно! — рассмеялся парень. — Вы тоже можете начать снимать что-то. Не пробовали?
— Нет, — ответил Артём. — Но я хочу. Только пока не знаю, на какую тему.
— Давайте тут попробуем, — остановился Саша. — Короче, сначала вы просто пройдёте мне навстречу. Держи!
Он протянул Артёму скейт и показал на небольшую площадку впереди.
— Вы идёте, просто болтаете и смеётесь. Пару раз пройдите, я потом смонтирую. Затем по очереди прокатитесь, а я сниму.
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Макс и Артём сделали, как их просил Саша: несколько раз прошлись, изображая оживлённую беседу, затем и тот, и другой прокатились на скейте по велодорожке, сначала в одну сторону, затем в другую.
— Отлично! — сказал Саша через пятнадцать минут. — Всё получилось.
— Уф! — выдохнул Макс. — Мне понравилось. Я думал, что грохнусь. А можно ещё прокатиться, просто так уже?
— Не, парни, — покачал головой Саша. — Мне нужно ехать домой монтировать. Вот вам по пятьсот рублей от меня за работу. Спасибо, вы меня выручили.
— Тебе спасибо, — улыбнулся довольный Артём, убирая деньги в карман. — Может быть, тебе ещё что-то надо снять?
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— Кстати, да, — кивнул Саша. — У меня ещё заказ на рекламу кроссовок и спортивных костюмов. Но я это буду снимать на набережной.
— Так это недалеко, — радостно сказал Артём. — Мы сможем, если что.
— Да я на машине, — улыбнулся Саша. — Могу завтра за вами заехать в это же время.
— Я надолго не смогу, — сказал Макс. Ему стало не по себе от мысли, что бабуля начнёт его искать и не обнаружит в парке. И тогда она точно запретит ему уходить из двора в будущем, и придётся, как раньше, всё время гулять под её присмотром.
— Ну нет так нет, — Саша пожал плечами. — Найду кого-то из пацанов на месте.
— Да мы сможем! — быстро сказал Артём. — Мы завтра сюда придём в одиннадцать, договорились?
— Ладно. Пока! — Саша пожал обоим руки и быстро ушёл.
Артём радостно подпрыгнул, как только парень скрылся за поворотом.
— Вот это круто! Заработаем с тобой. Прикинь, если каждый раз по пятьсот. За то, что мы просто покатаемся или пройдёмся туда-сюда в кроссовках. Может быть, он нас постоянно будет снимать, если мы ему подходим!
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— Ну не знаю, — растерянно сказал Макс. — Меня могут не отпустить.
— А ты не говори ничего! — возмущённо парировал Артём. — Подумаешь! Нас не будет полчаса, ну, минут сорок. До набережной ехать минут семь отсюда, он же на машине. Никто и не узнает.
— А если мы задержимся там, на набережной? А вдруг он нас отвезёт туда, а обратно придётся топать самим. Это же далеко, как минимум полчаса.
— Да он отвезёт, ему же несложно, — настаивал Артём. — Лучше ничего не говорить родителям. Они сразу запретят, не разобравшись. А ты представь, что у нас завтра всё получится и мы снова заработаем. Может быть, ролики с нами наберут миллионы просмотров, и тогда нас ещё куда-нибудь позовут. Может, даже сниматься в настоящем кино. Я всегда мечтал о чём-то таком. Представляешь, будут нас показывать по телевизору или в кинотеатрах. Это же такой шанс! Он бы мог попросить любых парней, но ему попались мы с тобой, это же такая удача! Давай так: мы завтра никому ничего не скажем, а если он потом нас ещё раз куда-то позовёт, то тогда уже и спросим у родителей. Или даже попросим этого Сашу поговорить с нашими мамами, и тогда они точно нам разрешат. Просто нам нужно ему ещё больше понравиться, понимаешь?
— Ну ладно, — кивнул Макс, но ему стало тревожно. Обманывать маму ему не хотелось.
ВОПРОСЫ
1. Есть ли у тебя любимые авторы видеороликов? Если да, то почему они тебе нравятся больше остальных?
2. Как ты думаешь, почему Макс и Артём согласились помочь парню поучаствовать в съёмке?
3. Как тебе кажется, если бы Макс был один на площадке, согласился бы он помочь парню?
4. Почему иногда сложно отказаться куда-то идти или что-то делать, если ты не один и твой друг или компания решают пойти или что-то сделать?
5. Какие ошибки, на твой взгляд, сделали Макс и Артём?
ЗАДАНИЯ
1. Представь, что ты – хитрый мошенник и тебе нужно, чтобы двое друзей сели в твою машину и куда-то поехали вместе с тобой. Придумай пять уловок, с помощью которых ты их заманишь.
2. Представь, что ты преступник и хочешь увести какого-то ребёнка к себе домой со двора. Придумай пять уловок, чтобы доверчивый ребёнок точно согласился пойти с тобой.
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Разговор с мамой

— Ох, и что же мне с вами делать?
Расстроенная мама прошлась по комнате и уселась на диван между растерянными Максом с Никой. Она по очереди посмотрела на каждого и покачала головой.
— Понимаете, милые мои, если бы у Макса случайно не выпали из кармана деньги и я бы не услышала краем уха, как ты, Ника, рассказываешь брату о том, как Амалия хочет щенка, я бы вообще ничего не узнала. Вот что меня беспокоит больше всего. Вы же ничего мне не рассказали!
Мама обняла обоих и прижала к себе.
— Я очень за вас волнуюсь, родные мои. И вы же знаете, что я никогда ничего вам не запрещаю просто так. Но мне важно знать, что с вами происходит, когда нас с бабушкой нет рядом.
— Я хотел рассказать, — пробормотал Макс. — Но я подумал, что ты можешь запретить мне ходить в парк. Ведь ты только совсем недавно мне разрешила куда-то уходить без сопровождения бабули.
— Я понимаю, — кивнула мама. — Но мы с вами договорились, что вы не будете ничего скрывать от меня.
— Но ничего же страшного не произошло! — сказала Ника. — И я хотела у тебя спросить про Жёлтых и Красных взрослых. Я сама хотела! Просто не успела.
— Я бы тоже тебе рассказал, — буркнул Макс. — Наверное.
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— Давайте по порядку, — улыбнулась мама. — Разложим всё по полочкам, чтобы вам стало всё понятно. Начнём с Ники и её нового знакомого. Как, ты говоришь, его зовут? Дядя Женя?
— Угу, — кивнула Ника.
— И как ты считаешь, к какому кругу доверия он относится?
— К Красному, — сказала Ника. — Потому что ты его не знаешь и ты не разрешала ему со мной общаться.
— Совершенно верно, — сказала мама. — А почему же тогда так получилось, что вы с подружками разговариваете с ним и даже собрались пойти к нему в гости? Ты помнишь наше Правило Взрослых?
— Да, — кивнула Ника. — Взрослым нельзя приглашать чужих детей к себе домой. И угощать нельзя, а он дал Амалии шоколадку.
— Всё правильно, — мягко сказала мама. — Но давай подумаем вместе, мне очень нужна твоя помощь сейчас, потому что это очень важно для меня. Смотри, получается, что ты понимала, что дядя Женя — посторонний человек. Да?
— Да, — кивнула Ника.
— И ты помнила про Правило Взрослых и про то, что нельзя ходить в гости или уходить куда-то с Красными? И нельзя брать угощения.
— Не совсем, — замотала головой Ника. — Я не знаю, как так вышло. Когда ты рассказывала нам про Правило Взрослых и про Красных, Жёлтых и Зелёненьких, я всё понимала. Но мне это как-то не так представлялось.
— А как? — мама с интересом посмотрела на Нику. — Расскажи, пожалуйста.
— Ну так, что я, например, гуляю, и вдруг подходит какой-то человек и говорит: «Девочка, как тебя зовут?» или «Девочка, хочешь конфетку?». И тогда я ему отвечу: «Я вас не знаю и не буду с вами разговаривать!» — и уйду или даже убегу. А тут всё вышло как-то по-другому. Ведь это мы с Элей сами подошли к его Плюше, а дядя Женя просто гулял с ней в нашем дворе. И потом мы с ним познакомились, и он ничего не предлагал и ни о чём не спрашивал. А потом мы с ним много раз здоровались, и он вёл себя очень неподозрительно. Ну и нас же много! Я, Эля, Амалия. Ещё Ваня с Русей были рядом. И когда Амалия пошла с ним гулять в парк, я задумалась, что это неправильно. Но мне было как-то неудобно сказать ей прямо при нём. Дядя Женя бы обиделся и решил, что я думаю, что он плохой. Я-то не пошла в парк потому, что обещала тебе. А ещё потому, что бабушка наблюдала.
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— Понимаю, — сказала мама. — Теперь стало немного яснее. А если бы завтра он позвал вас всех троих к себе домой посмотреть на щенков, ты бы пошла?
— Честно? — прищурилась Ника. — Если бы бабушка с балкона не смотрела, то, наверное, я бы пошла. Потому что Амалия и Эля точно бы согласились. А мне и на щенков Плюши ужасно хочется посмотреть, и одной бы не захотелось оставаться. И я даже не подумала, что это неправильно, понимаешь? Я почему-то уверена, что ничего плохого бы точно не случилось.
— Спасибо тебе за правду, — мама поцеловала Нику в щёку. — А ты, Макс? Расскажи, как ты воспринял этого блогера?
— Ну, мне тоже он не показался подозрительным, если честно, — сказал Макс. — Сейчас все снимают ролики. И рекламу все делают, ну, не все, а те, которым заказывают. И мы были в парке, это людное место. Ну и Артём. Мне было неудобно как-то странно себя вести. Как ты себе это представляешь? Артём с ним общается, а я такой: «Пойдём отсюда, не будем разговаривать с посторонним». Так, что ли? Тем более этот Саша не такой и взрослый. Он просто немного старше нас. Это бы выглядело очень странно. Будто бы я струсил и испугался обычного парня, который просит помочь. Если бы он грубил или бы предложил что-то плохое, мы бы с Тёмой сбежали, конечно.
— Понятно, — сказала мама. — Но вы же договорились с ним, что встретитесь завтра и куда-то поедете, да?
— Да, — мрачно кивнул Макс. — Но ты же не разрешишь.
— Да, Макс, — кивнула мама. — Я не разрешаю. Но мне всё равно теперь будет очень тревожно. И я не хочу запрещать тебе ходить в парк с Артёмом, хотя, честно скажу, первое желание именно такое: запретить тебе покидать территорию двора. А ещё попросить бабушку гулять рядом с Никой и девочками, чтобы при появлении любых дядей Жень наша бабуля приняла бы все нужные меры безопасности.
— Вот поэтому ничего рассказывать и не хочется, — сказал Макс.
— Но я так не сделаю, — улыбнулась мама. — Потому что ни я, ни бабуля не сможем всё время быть рядом. И потому что такой Саша или дядя Женя могут встретиться вам где угодно. Нет, тут нужно что-то другое. Мне кажется, что даже если я ещё сто раз вам скажу, что нельзя разговаривать с посторонними, нельзя ничего у них брать и никуда с ними ходить, это не особо поможет. Поэтому я придумала кое-что другое. Сейчас я кое-куда позвоню и потом всё вам расскажу.
Мама встала и вышла в другую комнату с телефоном в руке. Макс и Ника переглянулись.
— Ну ты даёшь, — сказал Макс. — Нет, я понимаю, что сам хорош. Но ты же могла пойти домой непонятно к кому. Смотреть каких-то щенков. А если бы этот дядя Женя оказался преступником и похитил вас?
— Всех троих? — недоумённо спросила Ника.
— Не знаю, — Макс пожал плечами. — Он сначала с вами познакомился, втёрся в доверие. Потом пообещал одной из вас подарить щенка. И он легко может увести и всех троих, или кого-то одного, Амалию например. Она же с ним уже в парк ушла. А ведь вы не знаете о нём ничего. И кто он такой, и где живет. Представь, если бы Амалия не вернулась из парка, что бы вы делали?

[image: ]

— Не знаю, — Ника изумлённо округлила глаза. — Наверное, рассказали бы её бабушке.
— А что потом?
— Она бы позвонила в полицию. И Амалию бы начали искать.
— Представляешь, сколько бы времени прошло? — Макс вскочил с дивана и встал перед испуганной сестрой. — Пока полиция бы приехала, пока все бы начали искать Амалию в соседних дворах и в парке. Даже если бы сразу позвали поисковый отряд, всё равно прошло бы полдня или больше.
— А что такое поисковый отряд? — спросила Ника.
— Это такие люди, волонтёры. Обычные люди, которые ищут пропавших, — объяснил Макс. — Они расклеивают объявления везде, размещают фотографии пропавших в интернете. И тогда все начинают искать. Я точнее даже не знаю, просто видел несколько роликов об этом. Но если бы пропала твоя подруга или ты, то вас могли бы и не найти. А вдруг этот дядя Женя вообще живёт где-то в другом районе? Или даже если бы его нашли, он бы сказал, что Амалия, например, ушла с кем-то другим в парке.
— А ты сам? — Ника решила перейти в наступление. — Ты же сам собирался уехать с каким-то парнем неизвестно куда. И я бы даже не знала, куда ты пошёл. И мама бы не знала. А представь, что он увёз бы вас в другой город вообще? Как бы вы выбрались из машины? А если он не один? Думаешь, тебя бы нашли?
— Да уж, — развёл руками Макс. — Я тоже вёл себя глупо.
— Тебя бы тоже искали в парке полдня, разве нет? — Ника по-настоящему испугалась, представив, что бы было, если бы Макс исчез. — Никто бы не знал, куда ты подевался.
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— Ну всё, всё, успокойся, — Макс обнял сестру, потому что увидел, что она уже готова расплакаться. — Никто никуда не поедет и не пойдёт. Мы все живы и здоровы, и завтра я остановлю Тёму, а ты поговоришь с Амалией и Элей.
— У меня есть идея получше, — мама вернулась в комнату и обняла обоих ребят. — Завтра вечером мы с мамой Эли пригласили к нам тренера по безопасности. И теперь вас всех ждёт интересное занятие. А ещё мы с вами посмотрим видеоуроки, помните, мы уже начали смотреть в июне про разных взрослых? Так вы совершенно точно не растеряетесь в следующий раз.
— Ничего себе! Это здорово! — воскликнула Ника. — И Амалию позовём?
— Конечно, — сказала мама. — Я сейчас схожу к ним и поговорю с её бабушкой. Ваниной маме я уже позвонила и поговорила с папой Артёма.
— Ой, — Макс встревоженно посмотрел на маму. — Ты ему рассказала про Сашу? Артём же на меня обидится, скажет, что я трепло и предатель.
— Нет, я пока ему не рассказывала, — спокойно ответила мама. — Но давай ты сам сейчас позвонишь своему другу и поговоришь с ним. Я должна быть уверена в том, что он не рванёт завтра утром встречаться с вашим новым знакомым. Иначе мне придётся рассказать об этом его родителям. К тому же я узнала об этом случайно, понимаешь? Если бы ты сам рассказал мне, то в этом случае ты бы мог попросить меня промолчать, но ты этого не сделал. Надеюсь, в следующий раз ты будешь со мной советоваться, если тебе кто-то что-то предложит.
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— Ладно, — кивнул Макс. — Спасибо, что не сказала его родителям. Они после истории с велосипедом до сих пор на Тёму злятся.
— Если тебе не удастся убедить его, то мне придётся рассказать, — сказала мама. — Так что иди и договорись со своим другом. Это может быть очень опасно, если он тебя не послушает. А я пока разогрею ужин, вы, наверное, уже голодные у меня?
— Ага, — кивнула Ника. — Очень голодные!
Макс взял телефон и набрал Артёма.
— Привет! — услышал он весёлый голос друга в трубке. — Твоя мама сейчас звонила, папа сказал. Завтра к нам приедет какой-то тренер по безопасности, да? Но я не понял зачем. Папа просто сообщил, что вечером будет занятие.
— Да, — ответил Макс. — Это моя мама придумала. Я рассказал ей про Сашу, а ещё Ника со своими подружками чуть не ушли в гости к какому-то дядьке, который гуляет со своей собакой у нас во дворе.
— А, я его видел пару раз, — сказал Артём. — У него спаниель рыжий.
— Ну вот, и девчонки чуть не ушли к нему домой смотреть на щенков.
— И твоя мама испугалась?
— Ага. И наша история ей тоже не понравилась. Я сам хотел ей рассказать, но она раньше узнала, потому что у меня пятьсот рублей выпали из кармана.
— Хах! — рассмеялся Артём. — А я свои спрятал. Ну что, завтра ещё заработаем?
— Нет, — твёрдо ответил Макс. — Мы завтра никуда не пойдём. И не поедем с этим Сашей. Мне мама запретила.
— Я без тебя не пойду, — огорчённо сказал Тёма. — Но я своим рассказывать не буду, а то они и так злятся.
— Просто погуляем во дворе завтра, — предложил Макс. — А в парк пойдём в выходные.
— А что мы скажем Саше, если снова его встретим? — спросил Артём. — Как-то неудобно получается, пообещали и не пришли.
— Скажем, что не смогли, — ответил Макс. — Да, может, мы его больше никогда и не встретим.
— Ладно, — согласился Артём. — Хотя немного жалко. Я уже размечтался, что он нас будет постоянно снимать.
— Да ну его! — сказал Макс. — Всё тогда, пока. До завтра.
— Пока, — попрощался Артём, и Макс почувствовал большое облегчение.
ВОПРОСЫ
1. Почему Ника и её подружки не видели ничего опасного в общении с дядей Женей?
2. Почему Макс и Артём так легко согласились куда-то поехать со своим новым знакомым?
3. Почему мама испугалась за Нику и Макса?
ЗАДАНИЕ
1. Попробуй рассказать, почему пойти к кому-то в гости и сесть в чужую машину гораздо опаснее, чем просто разговаривать с кем-то на улице?
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Занятие по безопасности

Макс и Ника были уверены, что тренер по безопасности должен быть сильным высоким мужчиной, потому что уж очень сурово это звучит. Каково же было их удивление, когда, выйдя во двор, они увидели невысокую симпатичную девушку с весёлой улыбкой и длинной русой косой.
— Привет, я Лиза, — представилась она. — Наконец-то вся компания в сборе!
— Здравствуйте, — вежливо поздоровались Ника и Макс. — А куда мы пойдём?
Остальные ребята тоже смотрели на Лизу с большим интересом. Эля и Амалия подошли к Нике, Ваня и Руслан о чём-то тихо переговаривались между собой, а Артём подозвал к себе Макса и зашептал ему на ухо: «Я думал, придёт какой-то дядька».
— А мы никуда не пойдём, — улыбнулась Лиза. — Мы с вашими родителями решили расположиться прямо здесь.
Она кивнула на две скамейки у клумбы.
— Садитесь, и давайте познакомимся. Сегодня у нас будет необычное и очень интересное занятие.
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Ребята по очереди представились, и Лиза начала задавать разные вопросы. Уже через несколько минут Ника, которая поначалу почему-то смущалась, уже тянула руку и отвечала Лизе. Даже Руслан, который обычно всегда предпочитал молчать и тихо наблюдать за происходящим, подключился к разговору и начал сам задавать вопросы этой милой девушке, совсем не похожей на серьёзного тренера по безопасности.
Было весело, особенно смешным оказалось обсуждение того, как может выглядеть настоящий преступник.
— Представьте, что вы в большом торговом центре, — сказала Лиза. — В какой торговый центр вы уже ходили с родителями?
— В «Аврору»! — хором закричали ребята. — Он совсем рядом, на соседней улице.
— Отлично, — улыбнулась Лиза. — Представьте, что вы с родителями идёте по «Авроре», вокруг много самых разных людей. И вы узнаёте, что где-то в этой толпе ходит настоящий преступник. Как вы смогли бы его вычислить?
— Наверное, по одежде, — предположила Эля. — Преступники обычно одеты во всё чёрное.
— И ходят в маске, — добавил Ваня. — Чтобы их никто не смог опознать или запомнить.
— Наверное, он будет как-то странно оглядываться, — предположила Ника. — Он же наверняка собирается что-то украсть или уже украл.
— Там сложно что-то украсть, — возразил Макс. — В «Авроре» и охранники, и камеры наблюдения.
— А может быть, он незаметно ворует кошельки из сумок. Туда же приходят люди, чтобы всё покупать, значит, у них есть деньги, — сказала Амалия. — И преступник старается подойти поближе к кому-то, чтобы вытащить из сумки кошелёк.
— Значит, чёрная одежда и маска, — подытожила Лиза. — И подозрительно оглядывается. Да?
— Да, — кивнул Руслан. — А ещё у него может быть оружие. И он, наверное, такой неприятный, мрачный. С угрюмым лицом.
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— Точно! — сказал Ваня. — Я таких видел в кино.
— Хорошо, спасибо, — улыбнулась Лиза. — А теперь давайте подумаем, что бы сделали ваши родители и другие взрослые, если бы такой страшный человек в чёрной одежде и в маске подошёл бы к кому-то близко, чтобы что-то украсть, и начал оглядываться по сторонам?
— Они бы, наверное, вызвали полицию, — сказал Макс.
— И сняли бы его на видео на всякий случай, — добавил Артём. — Чтобы потом его было легче найти, если он сбежит.
— Конечно, — согласилась Лиза. — А теперь представьте, что преступнику нужно похитить какого-то ребёнка из торгового центра. Чтобы потом попросить у родителей огромный выкуп. Что бы сделали ваши родители, если бы увидели, что такой жуткий тип в чёрном подошёл к ребёнку?
— Они бы сразу закричали, наверное, — предположила Амалия.
— И позвали бы охрану, — сказала Ника.
— И полицию, — добавил Макс.
— Точно! — рассмеялась Лиза. — А теперь представьте, что этот страшный чёрный дядька прямо сейчас подошёл бы вон к тому мальчику.
Лиза показала на светловолосого мальчишку в очках, который сидел с мобильным телефоном на скамейке неподалёку.
— Тогда он бы сразу убежал, — сказала Ника. — Потому что он бы испугался.
— Взрослые бегают быстрее, — возразил Ваня. — Преступник бы его быстро догнал.
— И что бы могло быть дальше? — спросила Лиза.
— Ну, преступник бы его поймал и, наверное, потащил бы куда-то, — ответил Ваня.
— Но ведь во дворе много народу, — сказала Лиза. — Посмотрите вокруг. И мамы с колясками сидят, и мужчина идёт, и ещё один, и семья с двумя детьми, смотрите. Неужели преступник такой глупый, что стал бы гнаться за убегающим мальчиком, когда во дворе так много людей?
— Нет, — засмеялся Макс. — Исключено. На него бы все сразу же обратили внимание. Как и в торговом центре. Кто-то бы его задержал, кто-то успел бы его снять на видео. Нет, мне кажется, настоящий преступник никогда бы не стал ни за кем гнаться.
— Конечно, — сказала Лиза. — Все взрослые моментально бы отреагировали. И ему бы не удалось поймать мальчика, а тем более убежать самому. А как ему нужно выглядеть и действовать, чтобы ни у кого не вызвать подозрений? Давайте подумаем вместе.
— Ему нужно выглядеть как обычный человек, — сказала Амалия. — Вон как тот мужчина, например.
— Ему лучше не одеваться в чёрное, — согласился Руслан. — И маску лучше не надевать.
— А может он грубо разговаривать или схватить кого-то и при этом остаться незамеченным? — спросила Лиза.
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— Нет, — замотали головами ребята.
— И ему нельзя никого трогать. И, конечно, ни за кем бежать тоже нельзя, — сказал Макс. — Ему нужно что-то придумать, чтобы ребёнок мог сам с ним пойти.
— Да, — кивнула Лиза. — А что может взрослый сказать ребёнку или спросить у него, чтобы тот спокойно ответил?
— Можно спросить, как куда-то пройти, например в аптеку, — ответила Эля. — У нас есть аптека в соседнем доме за углом.
— Отличный вариант завязать разговор, — улыбнулась Лиза. — Поднимите руки, кто из вас подсказал бы взрослому, как пройти в аптеку.
Ребята, переглядываясь, подняли руки.
— А ещё что можно спросить? — продолжала Лиза.
— Например, не видели ли мы какого-то ребёнка, — предложила Ника. — Он может сказать, что потерял сына или дочку.
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— Или щенка! Можно сказать, что у тебя потерялся щенок, и попросить каких-то детей помочь его найти, — сказала Амалия.
— Ещё можно попросить помочь разобраться с телефоном, — дополнил Макс. — Многие пожилые люди не понимают, как открыть какое-нибудь приложение.
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— Хорошо, а ещё? — кивнула Лиза.
— Можно сказать, что ты — хороший друг мамы или папы, — добавил Руслан. — Или коллега по работе.
— Тогда я могу спросить, как зовут нашу маму, — возразила Ника. — Если это посторонний человек, то он же не знает, как её зовут. А знакомый должен знать.
— А если он подслушал? — возразил Макс. — Или заранее изучил мамину страничку в соцсетях? Тогда он может знать и её имя, и где она работает, и наши с тобой имена тоже.
— Молодец, Макс, — похвалила его Лиза. — Многие мошенники так и делают. Они заранее изучают всю информацию о какой-то семье и могут подойти и назвать вас по имени. И тогда легко поверить, что это и вправду знакомый ваших родителей.
— А мы с мамой придумали кодовое слово, — сказала Эля. — И если ко мне кто-то подойдёт и скажет, что он мамин или папин друг, то я могу спросить, знает ли он кодовое слово.
— Многие придумывают кодовые слова, — сказала Лиза. — Но мошенники очень хитрые, и они могут очень умело заболтать вас и убедить, что ваши родители не успели сказать это слово, или придумать что-то ещё. Но чаще всего дети даже не успевают задуматься об этом, особенно если застать их врасплох. Например, чем-то напугать или отвлечь. Расскажите, бывало ли такое, что вы начинали общаться с кем-то, даже не задумываясь о том, что это посторонний человек?
— Мы вчера помогли одному парню снять рекламу для его блога, — сказал Макс. — Но это был не взрослый, а совсем молодой парень. Ему лет семнадцать или восемнадцать.
— А мы с девочками разговариваем с дядей Женей, — сказала Ника. — Потому что мы сами с Элей попросили у него разрешения погладить его собаку Плюшу. А потом он стал приходить к нам во двор с Плюшей, а теперь у неё родились щенки, и дядя Женя обещал нам их показать.
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— Он даже сказал, что подарит мне одного щенка, если мои родители разрешат его взять домой, — с гордостью добавила Амалия.
— Ничего себе! — удивилась Лиза. — А ваши родители знают этого дядю Женю?
— Нет, — замотали головами девочки. — Он только наш знакомый.
— Значит, он не должен с вами разговаривать, — сказала Лиза. — Ведь у нас есть Правило Взрослых. Кто-нибудь знает это правило?
— Мы знаем! — закричала Ника. — Взрослым нельзя разговаривать с чужими детьми, если рядом нет их родителей. Взрослые не должны никуда звать детей, не могут их угощать, и им нельзя просить о помощи ни детей, ни подростков. Мы можем общаться только с Зелёными или Жёлтыми взрослыми. Мы уже знаем круги доверия. Зелёные — это самые близкие, их обычно очень мало. Жёлтые — это такие знакомые родителей, которым они доверяют. И поручают о нас заботиться или учить чему-то. Или просто назначают их в круг Жёлтых. Например, наша мама сказала, что мама Эли для нас — Жёлтая, потому что они подруги и доверяют друг другу. А все взрослые, кого наша мама не назвала в Жёлтом круге, — они Красные. Даже если мы с ними знакомы. И им нельзя с нами разговаривать и куда-то звать.
— Всё правильно, Ника, — ответила Лиза. — Но почему же тогда вы не сказали этому дяде Жене, что он нарушает Правило Взрослых?
— Потому что это невежливо, — ответила Эля. — Он же добрый.
— И потому что нам хотелось играть с Плюшей, — добавила Ника.
— А я ходила с ним в парк вчера, — растерянно сказала Амалия. — И он угостил меня шоколадкой. И позвал к себе в гости, чтобы я могла погладить щенков, только я не пошла. Но я сказала, что пойду в следующий раз с кем-то из девочек.
— Нет, — замотал возмущённо головой Макс. — Вам нельзя ходить в гости ни к кому без разрешения родителей. Мы недавно помогли нашей соседке и зашли к ней домой, и она нас угостила конфетами. И мама очень расстроилась и объяснила нам, что даже с теми взрослыми, которых она знает хорошо, нам нельзя никуда ходить без разрешения наших родных.
— Тогда я спрошу разрешения у бабушки, — сказала Амалия. — Пусть она познакомится с этим дядей Женей.
— Я уверена, что ваши родители теперь обязательно поговорят с ним, — сказала Лиза. — И после того, как они с ним познакомятся, они скажут вам, можете ли вы дальше с ним разговаривать во дворе. Договорились?
— Ладно, — кивнули девочки.
— Вот ты, Эля, говоришь, что тебе было бы неудобно не разговаривать с этим малознакомым человеком, — продолжила Лиза. — А почему, можешь рассказать?
— Потому что он вежливый, — ответила Эля. — И потому что он совсем не похож на плохого или опасного.
— Понятно, — кивнула Лиза. — А какие ещё люди кажутся вам совершенно не опасными?
— Все женщины, — сказал Артём. — Они же ничего плохого сделать не могут.
— И все пожилые люди, — добавила Эля. — Нас учили, что старших надо уважать, а пожилым нужно помогать.
— А ещё полицейские, — сказал Руслан. — И пожарные. У меня дядя работает пожарным.
— И врачи, наверное, — дополнила Амалия. — Врачи хорошие, они спасают людей.
— Спасибо за ваши ответы, дорогие мои, — сказала Лиза. — На самом деле есть очень простые правила общения с разными взрослыми, и мы их сейчас хорошенечко запомним. Но сначала давайте вспомним, о чём мы говорили, когда пробовали описать преступника. Как будет выглядеть преступник на самом деле, чтобы на него никто не обратил внимания?
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— Он будет в обычной одежде, — вспомнил Руслан. — И будет вести себя как обычный человек.
— И не будет ни за кем гнаться, — добавила Ника. — Он попробует вежливо о чём-то спросить.
— А может быть преступником вон тот мужчина? — Лиза показала на высокого человека в строгом костюме с галстуком, который вышел из машины и направился к одному из подъездов девятиэтажки.
— Не похож, — сказала Эля.
— Может! — возразил Руслан. — Настоящий преступник как раз постарается выглядеть прилично. Такого никто не заподозрит. И если он подойдёт к кому-то из нас, то, скорее всего, никто из других взрослых даже не обратит на него внимания.
— Все подумают, что это чей-то папа, — сказал Ваня.
— А вот тот пожилой человек может быть преступником? — спросила Лиза, указывая на седого старика, который неспешно прогуливался по тротуару.
— Мне кажется, нет, — покачала головой Амалия. — Он слишком старый.
— А мне кажется — да, — сказал Руслан. — Я видел в новостях по телевизору, что один старик похитил девочку в каком-то городе.
— Ничего себе! — охнула Эля. — Да мы бы убежали от него моментально!
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— А если бы он позвал тебя в гости? — спросил Руслан. — Например, попросил бы тебя помочь ему дойти до дома. Сказал бы, что плохо себя чувствует. А ты бы из вежливости не смогла ему отказать. И всё.
— А что тогда нужно делать? — спросила у Лизы Эля. — Как правильно себя вести, если к тебе подходит такой вот старичок или какая-нибудь женщина?
— Или бабушка, — добавила Амалия.
— Или молодой парень, — уточнил Артём. — И правда, я не знаю, как нужно было ответить.
— Сейчас всё выучим, — весело ответила Лиза. — И даже потренируемся отвечать посторонним, которые нарушают наше Правило Взрослых. И тогда вы будете точно знать, что нужно говорить, и не растеряетесь. Но самое главное, что вам нужно пока запомнить, — это то, что с теми людьми, которые подходят к вам сами, все правила вежливости запрещены. Вам нельзя помогать старшим и пожилым, даже если они у вас об этом просят. Потому что все взрослые должны просить о помощи только у других взрослых. И каждый из них должен соблюдать наше Правило Взрослых. Поэтому не бойтесь быть невежливыми, не думайте о том, чтобы кого-то из них не обидеть. Если взрослый начал с вами разговаривать — он неправ. Он нарушитель очень важного правила. И он или плохо воспитанный человек, или даже хитрый преступник, который хочет вас обмануть. Понятно?
— Да, — кивнула Ника, а за ней и все остальные.
— Мне нравится, что можно быть невежливым, — засмеялся Ваня.
— И можно даже не разговаривать с таким взрослым, да? — спросил Руслан.
— Не только можно, но и нужно, — улыбнулась Лиза. — Вы можете просто пройти мимо, не останавливаясь, можете молча отойти или убежать. Или сказать: «Я вас не знаю и не буду с вами разговаривать!»
— Да, мама нас учила так отвечать взрослым, — сказал Макс.
— Но вы же так не ответили вчерашнему молодому человеку в парке, — заметила Лиза.
— Да, — озадаченно кивнул Макс. — Я почему-то даже не подумал об этом.
— Теперь мы с вами потренируемся отвечать правильно любому нарушителю Правила Взрослых, — предложила Лиза. — Давайте попробуем все вместе: «Я вас не знаю и не буду с вами разговаривать!»
ВОПРОСЫ
1. Подумай, почему многие дети считают, что могут отличить преступника от обычного человека? В чём их ошибка?
2. Кто из взрослых кажется тебе совершенно безопасным? Обсуди это с мамой.
3. Почему преступникам очень важно выглядеть неподозрительно?
4. Почему всегда нужно спрашивать разрешения у родителей, если кто-то из знакомых взрослых предлагает тебе подарок или угощения?
ЗАДАНИЯ
1. Повтори вслух Правило Взрослых.
2. Перечисли вместе с родителями тех близких и знакомых взрослых, к которым это правило не относится. Кому можно разговаривать с тобой?
3. Потренируйся уверенно говорить: «Я вас не знаю и не буду с вами разговаривать».


Две главные суперсилы каждого ребёнка

На следующий вечер ребята ждали Лизу с большим нетерпением. Им очень понравилось первое занятие, и поэтому, когда тренер появилась во дворе, Эля и Амалия радостно захлопали в ладоши, а Ваня и Артём заулыбались.
— Привет, друзья мои, — весело сказала Лиза. — Я вижу, что вы все готовы к новому уроку.
— Да, — кивнула Ника. — Мы с мамой и Максом вчера вечером разговаривали о Правиле Взрослых, и теперь я всё отлично запомнила.
— Давай проверим, — подхватила Лиза. — Я буду задавать вам вопросы, а вы по очереди отвечайте. Первый вопрос такой: к какому кругу доверия отношусь я?
— Это просто, — ответил Макс. — Вы Жёлтая, потому что наши родители поручили вам учить нас безопасности. И вы можете с нами разговаривать.
— Хорошо, — улыбнулась Лиза. — А если я приглашу вас на следующее занятие к себе домой?
— Тогда мы должны спросить разрешения у наших родителей, — быстро ответил Руслан.
— Молодец, — похвалила его Лиза. — А кто помнит Правило Взрослых?
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Все ребята моментально подняли руки.
— Взрослые не должны разговаривать с детьми, — сказала Ника.
— И ещё им нельзя нас ничем угощать, — добавил Ваня. — Хотя недавно одна женщина угостила меня яблоком на детской площадке. Она нарушила правило?
— Да, — кивнула Лиза. — Некоторые взрослые, особенно пожилые, воспитывались в то время, когда Правило Взрослых ещё не было известно каждому. И они могли привыкнуть к тому, что разные бабушки и тётушки могут заговорить с каким-то посторонним ребёнком или даже угостить его чем-то. Но сейчас наше правило должны знать все и привыкать к тому, что даже из самых добрых побуждений не нужно угощать посторонних детей или о чём-то спрашивать у них.
— А если какой-то ребёнок потерялся? — спросила Амалия. — Если он стоит и плачет, то тогда что получается, ему никто не должен помогать?
— Отличный вопрос, молодец! — похвалила Амалию Лиза. — Я как раз хотела с вами обсудить исключение из нашего правила. Оно очень простое — мы, взрослые, можем помочь ребёнку, если тот попал в беду. Если кто-то из ваших родителей увидит на улице потеряшку, то что он сделает?
— Наверное, остановится и спросит, где его родители, да? — предположила Ника.
— Точно! — ответила Лиза. — А ещё в каких ситуациях мы можем вмешаться?
— Если, например, кто-то кого-то обижает, — ответил Макс. — Например, если несколько парней бьют одного.
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— Или если мальчик обижает девочку, — добавила Эля.
— Или если кто-то обижает кошку или какое-то другое животное, — дополнила Ника. — Ведь в этом случае тоже нужно не проходить мимо, правда?
— Да, конечно, — сказала Лиза. — Если мы увидим, что кому-то из детей нужна помощь или какой-то хулиган делает что-то плохое, мы обязательно вмешаемся. Но даже в этом случае мы не можем никуда уводить этого ребёнка. Мы должны найти его родителей, связаться с ними. А если ребёнок делает что-то плохое, то мы обязательно расскажем об этом его близким.
— А вы можете сами наказать такого ребёнка? — спросила Ника с надеждой в голосе. — Когда Витька обижал нашу Шейлу, я так хотела, чтобы кто-то из взрослых его хорошенько побил! Шейла — это наша кошка, она уже большая. А тогда она была маленькой и совсем беззащитной. И никто из взрослых не вмешался, я не знаю почему. Они, наверное, не видели.
— Нет, Ника, — покачала головой Лиза. — Ругать и наказывать детей могут только их Зелёненькие. Даже учителя в школе и воспитатели в детских садах не должны кричать на детей и уж тем более не могут их шлёпнуть. Это запрещено. Даже если какой-то ребёнок делает что-то очень ужасное, мы можем только остановить его и рассказать всё его родителям.
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— Жалко, — пожала плечами Ника.
— Нам нельзя трогать и чужих детей, и даже знакомых, — уточнила Лиза. — Например, если мы будем сейчас тренироваться, я могу взять кого-то из вас за руку. Но я не должна вас обнимать, например, или гладить. Это могут делать только ваши родные.
— Понятно, — сказала Эля. — А я бы хотела вас обнять.
— Спасибо, — рассмеялась Лиза. — Мне это очень приятно слышать. А у меня ко всем вам ещё один интересный вопрос. Как вы думаете, какие суперсилы могут помочь вам моментально отпугнуть любого хитрого преступника или обычного недостаточно воспитанного взрослого, который забыл о нашем правиле?
— Суперсилы? — переспросил Артём. — Я могу показать крутой приём, меня папа научил.
— Может быть, это какая-то суперхитрость? — предположила Эля. — Например, притвориться, что ты сумасшедший.
Все ребята расхохотались.
— Нет, — улыбнулась Лиза. — Ваши главные суперсилы — это быстрые ноги и громкий голос. Кто из вас умеет очень быстро бегать?
— Я! Я! — закричали ребята.
— Я слышу, вы и громко кричать тоже умеете, — рассмеялась Лиза. — Эти две суперсилы вам отлично помогут в любом месте, где есть люди. Вы же помните, чего боится любой преступник больше всего?
— Что его заметят, — ответил Макс.
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— Да, конечно, — кивнула Лиза. — Поэтому ни один взрослый не будет гнаться за ребёнком, который очень быстро и внезапно рванёт с места. Давайте потренируемся. Я буду по очереди подходить к каждому из вас и задавать какой-то вопрос или что-то предлагать, а ваша задача — моментально убежать, даже не разговаривая со мной.
— Но это же невежливо, — сказала Амалия. — Может быть, надо сначала выслушать, что человек хочет?
— Нет, — замотала головой Ника. — Мы же можем быть невежливыми с теми, кто нарушает Правило Взрослых. Можно сказать: «Я вас не знаю и не буду с вами разговаривать». Но если человек всё ещё продолжает говорить и не отходит, то нам можно быть невежливыми.
— Точно! — кивнула Лиза. — Давайте попробуем.
Через несколько минут, когда каждый из ребят потренировался использовать свою суперсилу — быстрые ноги, Лиза попросила всех снова сесть на скамейки, чтобы немного отдышаться.
— Так, друзья, бегаете вы отлично, — сказала она. — А теперь давайте развивать нашу вторую суперсилу — громкий голос. Она очень пригодится, если кто-то будет вас удерживать. Например, возьмёт за руку или за плечо. Кто хочет попробовать первым?
— Можно я? — поднял руку Ваня.
— Конечно, — улыбнулась Лиза. — Вот ты идёшь по улице, представь, например, возвращаешься домой из школы. И тут я подхожу к тебе и сначала спрашиваю: «Привет, подскажи, пожалуйста, где твоя мама купила такой классный рюкзак? Я хочу купить своему сыну такой же».
— Э-э-э, — растерялся Ваня. — Я не знаю, где она его покупала. Наверное, заказала на каком-то сайте.
— Попался! — сказала Эля. — Ты должен был ответить: «Я вас не знаю и не буду с вами разговаривать!»
— Ой, точно, — смутился Ваня. — Я снова забыл.
— Видите, как легко можно вас заставить остановиться и начать разговор, — сказала Лиза. — Уверена, что к каждому из вас можно подойти с каким-то вопросом или предложением, и вы забудете, что этот человек нарушает Правило Взрослых. Поэтому вам нужно будет потренироваться и дома, и во дворе друг с другом, чтобы отвечать, не задумываясь, и сразу убегать, если взрослый не отошёл.
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— А мне всё равно не очень понятно, — сказал Ваня. — Ведь если ко мне подойдёт такая женщина, как вы, и просто спросит что-то, то ничего страшного не произойдёт.
— А может и произойти, — сказала Лиза. — Понимаете, многие преступники очень хитрые, и они всегда начинают разговор так, чтобы ребёнок или даже взрослый остановился и ответил. Это как наживка на крючке умелого рыбака. Рыбка поймает червяка, заглотит крючок, и потом ей будет очень трудно уйти. Чем дольше мы говорим с человеком, тем сложнее нам прекратить разговор.
— А почему? — спросил Макс.
— Ну, представь, что к тебе подходит женщина с двумя пакетами, полными продуктов, и просто спрашивает, где здесь ближайшая остановка автобуса. Ты останавливаешься, соображаешь и рассказываешь ей, как пройти.
— Да, нужно обойти наш дом, потом повернуть налево, дойти до перекрёстка у парка, и там будет видно остановку, — быстро сказала Ника.
— Вот примерно так вы бы и начали объяснять, — продолжила Лиза. — Но эта женщина дальше сказала бы тебе, Макс, что она очень благодарна за то, что ты такой хороший и отзывчивый парень. И потом вежливо попросила бы тебя помочь ей донести один из пакетов до остановки. Сказала бы, что она упала, поскользнувшись на ступеньках магазина, и потянула руку. Тебе бы стало её жалко, правда?
— Да, — кивнул Макс.
— И тебе было бы очень неудобно просто развернуться и пойти, правда?
— Угу, — нахмурился Макс. — Я бы не смог ей отказать. Мне было бы стыдно просто уйти.
— И тогда ты пошёл бы с ней. Дошёл бы до остановки. А вдруг она была бы хитрой преступницей, и стоило бы вам повернуть за угол, подъехала бы машина и тебя бы в неё затолкали.
— Или она могла бы попросить тебя донести пакет до её машины, которая припаркована за углом, — сказал Артём. — Женщины тоже могут быть преступницами, это правда. Но чаще всё равно мужчины, да?
— Да, — кивнула Лиза. — Но даже если эта женщина — никакая не преступница, а очень хороший человек, и даже если она действительно упала и повредила руку, она должна обращаться за помощью к любому взрослому. Потому что это очень важное правило, которое должен помнить каждый из нас.
— А как мог бы помочь громкий голос? — спросила Амалия. — Что нужно кричать, если тебя кто-то держит?
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— Если ты не можешь убежать, то нужно громко кричать: «Помогите! Я не знаю этого человека!»
— А можно просто кричать: «АААААА! Отойди! Я никуда не пойду!»? — спросил Руслан.
— А вы видели детей, которые кричат и плачут на улицах или в магазине? — спросила Лиза.
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— Да, — кивнул Ваня. — Много раз.
— И я видела. Вчера одна девочка не хотела идти домой, её папа еле увёл, — сказала Ника. — Она кричала, что никуда не пойдёт.
— А почему ты решила, что это её папа? — спросила Лиза.
— Не знаю, — растерянно ответила Ника. — Ну, многие же дети капризничают.
— Вот поэтому и нужно кричать: «Помогите! Я не знаю этого человека!» — сказала Лиза. — Иначе, если ты будешь просто кричать и плакать, все подумают, что ты — просто капризная девочка.
— А можно кричать: «Вызовите полицию!»? — спросил Артём.
— Конечно! — кивнула Лиза. — Но всё равно нужно крикнуть: «Помогите! Я не знаю этого человека!» Тогда все взрослые вокруг поймут, что рядом с тобой не твой папа, дедушка или мама, и сразу обратят на вас внимание. А преступник моментально испугается и сбежит. Но чтобы вы не стеснялись кричать, нам обязательно нужно потренироваться. Давайте попробуем сначала все вместе!
После того как все ребята потренировались очень громко кричать «Помогите! Я не знаю этого человека!», во дворе вокруг нашей большой компании собрались все взрослые, которые в этот момент были на улице. Поначалу они решили, что какому-то ребёнку срочно нужна помощь, но когда узнали, что Лиза проводит специальное занятие по безопасности, очень обрадовались и попросили её приехать к ним ещё, чтобы научить всех детей во дворе использовать свои главные суперсилы.
ВОПРОСЫ
1. Как ты думаешь, почему очень важно кричать: «Помогите! Я не знаю этого человека!» — если кто-то попытается тебя увести с собой?
2. Почему любой преступник моментально убежит, если ребёнок громко позовёт на помощь?
3. Почему многие дети всё равно разговаривают с посторонними, даже если их родители много раз говорили им, что так делать нельзя?
ЗАДАНИЯ
1. Потренируйся вместе с родными быстро бегать, чтобы развить свою первую суперсилу. Для этого вам нужно выбрать самые людные места, чтобы приобрести уверенность и перестать стесняться окружающих.
2. Для тренировки второй суперсилы – громкого голоса – можно начать с любой обычной фразы, которая не напугает прохожих. Попробуй громко кричать «Ура!» или «Мама, иди сюда!» в разных людных местах. Так ты очень быстро научишься не стесняться окружающих.
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А если никто не услышит?

После второго занятия Ника и Макс обсуждали с мамой свои впечатления. Им обоим очень понравились уроки безопасности, особенно Нике, которая никак не могла успокоиться и продолжала задавать маме вопросы.
— Мама, а вот Лиза говорит, что любой преступник сразу же убежит, если я закричу: «Помогите! Я не знаю этого человека!» — и не станет меня догонять, если я очень быстро побегу от него.
— Да, конечно, — согласилась мама. — Ведь все окружающие сразу же обратят на него внимание, а преступники этого очень боятся.
— А что, если рядом совсем никого не будет? — допытывалась Ника. — Например, в лесу?
— Тогда твои суперсилы могут тебе не помочь, — грустно вздохнула мама. — Они отлично защищают нас в людных местах. А если ты окажешься там, где тебя никто не видит и не слышит, то тогда преступнику нечего бояться.
— Ой, — испугалась Ника. — А что тогда делать?
— А ты не ходи туда, где нет людей, — спокойно ответил Макс. — Ты же никогда не гуляешь одна, тем более где-то, где совсем никого нет. Да и мне сложно представить такие места в нашем городе. Разве что где-то в глубине парка.
— У меня есть отличная идея, — сказала мама. — Завтра утром мы пойдём с вами на прогулку по нашему району и посмотрим, есть ли рядом с нами такие места, где наши суперсилы могут нам не помочь.
— А разве это не детские суперсилы? — удивлённо спросила Ника.
— Нет, солнышко, — улыбнулась мама. — И у взрослых людей быстрые ноги и громкий голос могут спасти от любого преступника. Только я бы кричала: «Помогите! Вызовите полицию», а не «Я не знаю этого человека!».
— Конечно, — рассмеялся Макс, — Это только детям так нужно кричать, чтобы прохожие поняли, что рядом с ними не их папа, мама или дедушка, а совершенно посторонний человек.
На следующее утро на завтрак Нику и Макса ждала овсяная каша со спелой малиной, самая любимая каша Макса. Ника больше любила яичницу или сырники, но каша с малиной ей тоже очень нравилась.
Сразу после завтрака они быстро собрались и вышли на улицу вместе с мамой.
— Будем искать опасные места, — воодушевлённо сказала Ника, оглядываясь по сторонам. — Только я не представляю, где мы можем такие найти.
— Точно не во дворе, — ответил Макс. — Тут всё время есть какие-то люди.
— А посмотрите вот сюда, — сказала мама, когда они дошли до конца двора, где стояла кирпичная трансформаторная будка. — Здесь очень тихое место. И рядом стоят припаркованные автомобили. Если вы будете играть здесь, то никто вас не увидит.
— И правда, — удивлённо осмотрелась Ника. — И рядом ещё кусты. Если кто-то встал бы за ними, то и мы с Максом его бы не сразу увидели.
— А ещё, наверное, опасно играть рядом с машинами, — серьёзно сказал Макс. — А мы часто сюда бегаем, когда играем в прятки. Если бы кто-то захотел затащить нас в машину, то ему бы это очень легко удалось. Потому что нас совершенно не видно из нашего двора.
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— И бабушке с балкона нас здесь не видно, — кивнула Ника. — Когда мы с девочками приходим сюда играть, она вечно ворчит, потому что мы от неё спрятаны за будкой. Ой, а что там так шумит?
— А я не знаю, — пожала плечами мама. — Там что-то связанное с электричеством, я в этом не разбираюсь.
— Сейчас скажу, — Макс достал телефон. — Тут написано, что трансформаторные будки нужны для того, чтобы снизить напряжение. Я тоже не понимаю, что это такое.
— Но гудит громко, — сказала Ника. — Пойдёмте дальше, найдём ещё такие места, где лучше не гулять.
— Про парк вы и так всё понимаете, правда? — сказала мама. — Там полно мест, где очень редко ходят прохожие. Поэтому, Макс, я разрешаю тебе ходить только на спортивную площадку, потому что она совсем рядом со входом в парк и там всегда есть люди.
— Вон туда ещё лучше не лезть, — показал Макс на недостроенный дом, огороженный невысоким забором.
— Да, это точно, — кивнула мама. — Стройки и заброшки очень опасны ещё и тем, что там иногда собираются разные пьяные хулиганы. И поэтому туда соваться нельзя ни в коем случае. Если что-то с вами случится в таком месте, то никто ничего не услышит и не сможет вам помочь.
— Я знаю, что Артём туда ходил, — сказала Ника. — Помнишь, он тебе рассказывал?
— Помню, — кивнул Макс. — Он там был со своими одноклассниками. Но их прогнали строители, потому что там работал кран.
— Ничего себе, — охнула мама. — Постарайся как-то уговорить своего друга больше не ходить в такие опасные места. Я понимаю, что мальчишкам может быть ужасно интересно ползать по всяким стройкам и заброшкам, но это и вправду может очень плохо закончиться.
— И девочкам тоже интересно, — сказала Ника. — Но я не пойду, не волнуйся.
— А теперь внимательно посмотрите прямо перед собой, — сказала мама. — Кто найдёт здесь опасное безлюдное место, где суперсилы могут не сработать?
— Не знаю, — растерянно пожала плечами Ника. — Это же торговый центр. Смотри, как много народу!
— Может, парковка? — догадался Макс. — Если в одной из машин будет преступник, то он легко может затащить в неё кого угодно, и никто не заметит. Тем более тут очень шумно, и если даже закричать на парковке, то люди могут не услышать.
— Молодец, ты очень наблюдательный, — похвалила Макса мама. — А теперь пойдём в кино, а потом пообедаем в вашем любимом кафе.
— Ура! — закричала Ника и радостно запрыгала на месте.
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На обратном пути домой Ника и Макс, объевшиеся хачапури, рассматривали прохожих и делились впечатлениями после мультфильма.
— Странно, но после наших занятий я теперь совсем по-другому воспринимаю всё вокруг, — сказал Макс. — Даже в кинотеатре я обращал внимание на те моменты, когда герои или сами заходили в безлюдные места, или кто-то нарушал Правило Взрослых.
— Как здорово! — рассмеялась мама. — А ты, Никуша?
— Я — нет, — замотала головой Ника. — Я просто смотрела мультфильм и ни о чём не думала. Зато буду думать теперь. Вот смотри, мама, видишь, там девочка хнычет рядом с каким-то дедушкой? Может быть, это не её дедушка? Может быть, она не знает, что нужно убежать или закричать: «Помогите! Я не знаю этого человека!»
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Мама с Максом остановились и стали рассматривать пару, на которую показывала Ника. Девочка лет восьми хныкала и упиралась, пытаясь выдернуть свою маленькую ладошку из руки невысокого пожилого человека с аккуратной седой бородой.
Он явно был недоволен поведением девочки и что-то тихо говорил ей, наклонившись к её уху.
— А что делать в таких случаях? — спросил Макс.
— Давай подойдём поближе, — ответила мама.
Когда они подошли совсем близко, то услышали, как девочка хнычет:
— Я ещё не нагулялась, дедушка, ты же обещал два часа, до часу, а сейчас ещё половина первого. Я никуда не пойду.
— Нет, — отвечал пожилой человек, — мы договаривались до двенадцати, нас бабушка уже полчаса ждёт, слышишь, она снова звонит? Хватит капризничать, пообедаешь — и снова сможешь выйти погулять.
— Уф, — тихо сказала Ника, когда они с мамой и Максом отошли подальше от дедушки с внучкой. — Значит, это её дедушка, и она — обычная капризная девочка, и всё в порядке.
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— Да, — кивнула мама, — но я должна была проверить. И если бы я засомневалась, то спросила бы у девочки, кем ей приходится этот человек, знает ли она его.
— Понятно, — сказал Макс. — Это хорошо, что взрослые такие бдительные. А если я буду один или с Никой? Или если мы будем гулять с Тёмой и увидим что-то подобное, что нам делать?
— Надо проследить за ними, — моментально предположила Ника. — Если это реальный преступник, то подходить без взрослых опасно. Но мы можем его снять на видео и проследить.
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— А вдруг он заметит, — ответил Макс. — Допустим, я буду снимать, а он увидит и решит на меня напасть?
— Нет, — замотала головой Ника. — Он же не рискнёт за тобой гнаться, ты забыл? Преступники очень осторожные. Но, наверное, подходить к нему опасно, да, мама?
— Да, конечно, — серьёзно сказала мама. — Если что-то случилось с вами или вы видите, что кому-то нужна помощь, то вам нужно попросить помощи у кого-то из взрослых. Но лучше всего, если вы сразу же позвоните мне. Тогда мы вместе спокойно решим, что нужно делать.
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— А если что-то срочное? Или, допустим, телефон разрядился? — спросил Макс. — Тогда что?
— Тогда вы выберете кого-то из взрослых, к кому обратиться за помощью. Давайте выбирать прямо сейчас.
— Я бы подошёл вон к тем женщинам, — показал Макс на двух подруг с маленькими детьми, которые медленно шли по дорожке сквера и о чём-то увлечённо разговаривали. — Они мамы, а значит, они точно помогут любому ребёнку.
— Отличный выбор, солнышко, — улыбнулась мама. — А ты, Никуша?
— А я бы сначала поискала полицейского, — начала размышлять Ника. — А если нет полицейских рядом, вот как сейчас, то я бы тоже подошла к каким-нибудь женщинам. И тоже выбрала бы не одну, чтобы они точно смогли помочь.
— Всё правильно, мои умные зайцы, — ответила мама. — Я с каждым днём становлюсь всё более спокойной за вас. Мы, конечно, ещё поучимся с вами разным навыкам безопасности, но уже сейчас я уверена, что вы не растеряетесь, если кто-то из взрослых к вам подойдёт, и не постесняетесь обратиться за помощью, если что-то случится. Но чтобы закрепить наши навыки, давайте-ка прямо здесь ещё раз потренируем ваши главные суперсилы. Кто быстрее добежит вон до того столба и обратно? Ну-ка, раз, два, три!
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ВОПРОСЫ
1. Почему нельзя играть в безлюдных местах?
2. Чем могут быть опасны стоянки автомобилей?
3. Почему наши суперсилы могут оказаться совершенно бесполезными в парке?
ЗАДАНИЯ
1. Во время прогулки со своими Зелёненькими внимательно изучи свой двор и те маршруты, по которым ты ходишь чаще всего. Найди хотя бы три места, где очень мало людей и где лучше не играть и не гулять.
2. Потренируйся на улице быстро бегать и громко кричать. Пусть эта тренировка станет для тебе весёлой и лёгкой.
3. Во время прогулки со своими родными внимательно рассматривай самых разных прохожих. Выбери тех, к кому бы ты обратился за помощью в трудной ситуации.


Я же ваш друг!

В понедельник мама ушла на работу, и в доме с самого утра хозяйничала бабуля. Маргарита Павловна вдруг спохватилась, что уже прошла половина лета, и решила, что её внукам пора побольше времени проводить за подготовкой к школе. Тем более что с утра шёл дождь, небо было серым и хмурым, и выходить на улицу в такую погоду совсем не хотелось.
Поэтому после завтрака бабушка усадила Макса за учебник математики, а сама продолжила занятия чтением с Никой.
Нике поначалу не очень нравилось читать. Во-первых, это было очень трудно. Буквы никак не хотели складываться в слова, к тому же бабушка была против того, чтобы Ника училась читать с помощью игр на планшете, и даже принесла старый потрёпанный букварь с полинялыми желтоватыми страницами. Нике не нравился букварь — ни его рисунки, ни фразы, которые получались из слогов, ни странный запах от старых страниц поцарапанной синей книжки.
Когда Ника поделилась с мамой тем, что ей ужасно скучно читать с бабушкой букварь, мама сказала, что отлично понимает Нику, и протянула ей её любимую книжку про Карлсона, который живёт на крыше.
— Но она же знает её почти наизусть, — заворчала бабушка, когда увидела книжку с летящим Карлсоном на обложке. — Ты же ей читала её всё детство.
— И прекрасно! — сказала мама с улыбкой. — А теперь Ника сможет прочитать её сама. Лучше учиться вместе со своими любимыми героями, разве нет? Скучные книжки могут совсем отбить желание читать.
— Ну не знаю, — пожала плечами бабуля. — Столько поколений выучилось читать с этим букварём. И ничего, не жаловались. Ну, как хотите. Карлсон так Карлсон.
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И дело пошло очень быстро и хорошо. Ника с удовольствием складывала слова в предложения, узнавая на каждой страничке уже знакомые ей приключения Малыша и его смешного друга. И бабушка была довольна успехами Ники, потому что та могла почти без запинки прочитать несколько страниц подряд, не уставая и не ёрзая на месте, как раньше.
Наконец время утренних занятий закончилось, на улице вышло солнце, и Ника с Максом отправились гулять, а бабушка заняла свой наблюдательный пост на балконе с вязанием в руках, включив телевизор в комнате на полную громкость.
Макс пошёл за Артёмом, чтобы позвать того на прогулку в парк, а Нику во дворе уже ждали Эля и Амалия. Они были заняты тем, что пускали небольшие щепки по ручью, который появился после дождя у бордюра вдоль тротуара. Щепки весело плыли наперегонки и скрывались в тонких отверстиях на металлической крышке люка.
— Смотрите, Плюша! — закричала Амалия, увидев, как во дворе появился их знакомый дядя Женя со своей собакой.
— Мы не должны теперь с ним общаться, — сказала Ника. — Мы же изучали на занятии, что дядя Женя для нас — посторонний человек.
— Да, — кивнула Эля. — Но я не совсем понимаю, как же мы ему теперь об этом скажем?
Дядя Женя с рыжей Плюшей подошёл к девочкам.
— Доброе утро, девочки, — весело сказал он. — Как сегодня свежо после дождя. Чувствуете, как пахнет травой?
— Да, — кивнула Амалия. — А у Плюши мокрые лапы. Ты, наверное, забралась в мокрые кусты, да? — обратилась она к собаке.
Та в ответ фыркнула и смешно помотала своими длинными мягкими ушами.
— Дядя Женя, — обратилась к мужчине Ника. — Мы недавно были на занятии по безопасности, и там тренер Лиза сказала, что нам нельзя разговаривать с теми, кто нарушает Правило Взрослых.
— Какое такое правило? — удивился дядя Женя. — Расскажите же мне скорее.
— Взрослые не должны разговаривать с чужими детьми, — сказала Ника.
— И им нельзя нас угощать или звать к себе в гости, — добавила Эля. — А вы звали нас к себе домой посмотреть щенков Плюши.
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— И дали мне шоколадку, — тихо добавила Амалия и немного покраснела.
— Ох, — вздохнул дядя Женя. — Конечно, я знаю это правило. Но мы же с вами давние друзья. Тем более это вы пришли знакомиться с Плюшей, поэтому я не захотел вас обижать и не разрешать вам играть с ней. Вы большие молодцы, потому что это очень важное правило. И я знаю ваших мам, Ника и Элечка. Только я никогда не видел бабушку Амалии, но я был уверен, что вы все спросили разрешения у ваших родных играть с Плюшей, разве нет?
— Нет, — замотали головами девочки. — Мы не спрашивали.
— Ну ничего страшного, — улыбнулся дядя Женя. — Спросите сегодня вечером, и они вам разрешат разговаривать со мной и играть с Плюшей. Я же не какой-нибудь подозрительный тип, я думал, что мы с вами стали большими друзьями и можем доверять друг другу.
Девочки молчали, растерянно переглядываясь. Ника хорошо помнила, что хотела больше не разговаривать с дядей Женей и была полна решимости присматривать за Амалией, которой явно ужасно хотелось увидеть щенков. Но сейчас она была в замешательстве. Просто встать и уйти ей казалось ужасно невежливым, поэтому она решила, что вечером ещё раз поговорит с мамой, чтобы понять, что делать.
— Я покажу вам новые фотографии Плюшиных щенков, — сказал дядя Женя и достал телефон из кармана. — Я даже записал видео.
— Ой, какие милые, — защебетала Амалия, разглядывая фотографии. — У них уже открылись глаза. А они бегают по квартире?
— Пытаются, — рассмеялся дядя Женя. — Очень смешные. Амалия, уже скоро ты сможешь выбрать себе любого из щенков. Ты поговорила с родителями?
— Да, — кивнула Амалия. — Но мама сказала, что нам пока нельзя заводить собаку, потому что у неё скоро родится ребёнок. Она разрешила только через год. Может быть, у Плюши появятся другие щенки?
— Конечно, — улыбнулся дядя Женя. — Но если ты захочешь, то мы можем пойти посмотреть на этих малышей. Я бы позвал вас всех троих сразу, девочки, но опасаюсь напугать щенков. Тем более вам нужно спросить разрешения у ваших мам, чтобы они были уверены, что я добрый и совершенно не опасный. Так что пока я могу взять с собой только Амалию, если ты, конечно, хочешь. А завтра уже пойдём все вместе.
— Я хочу, — кивнула Амалия. — Я быстренько. А вы далеко живёте, дядя Женя?
— Нет, совсем рядом, — ответил тот. — Знаете пятиэтажку с магазином канцтоваров за углом?
— Да, — кивнули девочки.
— Вот там я и живу. Я пока прогуляюсь с Плюшей вокруг дома, а потом пойдём смотреть на малышей.
— Хорошо, — кивнула Амалия. — А можно мне с вами?
— Пойдём, конечно, — улыбнулся дядя Женя. — Плюше ты очень нравишься, и ей будет гораздо веселее гулять с тобой.
— Я сейчас вернусь, — сказала Амалия и побежала к Плюше, чтобы её погладить.
— Всё равно странно, — сказала Эля, когда Амалия с дядей Женей вместе пошли гулять вокруг дома. — Мы же решили, что не будем с ним разговаривать.
— Да, — согласилась Ника. — Если бы это был совсем посторонний человек, мы бы сразу ему сказали: «Мы вас не знаем и не будем с вами разговаривать». А сейчас я не знаю, что делать. Он же сказал, что он наш друг.
— А Лиза сказала, что взрослые не должны дружить с детьми без разрешения их родителей.
— Да, я помню, — мрачно кивнула Ника.
— Ой, идёт твоя бабушка! — сказала Эля, и Ника оглянулась.
— Так, девочки, а где же ваша подружка? — серьёзно спросила бабушка.
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— Она пошла с дядей Женей вокруг дома, — ответила Ника.
— Меня твоя мама предупредила, что какой-то мужик с собакой повадился приходить в наш двор и с вами разговаривать. Поэтому я увидела его с балкона и быстро спустилась. Очень хочу поговорить с ним лично.
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— Они сейчас вернутся, — сказала Эля.
— А вдруг Амалия сразу пойдёт к нему в гости? — встревоженно предположила Ника.
— Та-а-ак, — грозно нахмурила брови Маргарита Павловна. — Оставайтесь здесь, я пойду проверю. Хотя нет, пойдём все вместе. Так мне будет спокойнее.
Бабушка пошла вперёд так быстро, что девочки еле за ней успевали. Обогнув дом, все трое остановились и осмотрелись.
— Никого нет, — сказала Ника. — Может быть, они уже пошли к дяде Жене в гости?
— А где он живёт? — встревоженно спросила бабушка.
— Он сказал, что живёт в доме, где канцтовары. Это там, — Эля показала рукой на угол серого дома неподалёку.
— Пойдём скорее, — сказала бабушка. — Надеюсь, мы их догоним. Ох, девочки, разве можно быть такими глупыми? Вот и отпускай вас одних.
Ника и Эля молча топали за бабушкой. Теперь им стало очень тревожно.
Через несколько минут они стояли во дворе серого пятиэтажного дома, но ни дяди Жени, ни Амалии, ни Плюши не было видно.
— Может быть, они ещё не пришли сюда? — предположила Ника.
— Или пошли в парк, — сказала Эля.
— Или они уже у дяди Жени, но мы же не знаем, в какой квартире он живёт, — грустно добавила Ника.
Маргарита Павловна подошла к двум пожилым женщинам, которые сидели на скамейке у одного из подъездов.
— Здравствуйте, барышни, — шутливо поздоровалась она. — Вы не видели тут мужчину с рыжей собакой и маленькой девочкой? Такого же возраста, как они.
Бабушка кивнула на Нику с Элей.
— Амалия немного старше, — сказала Эля. — Ей уже скоро девять.
— Видели, видели, — кивнула одна из старушек. — Они зашли во второй подъезд, я там живу. Я этого мужчину не знаю, он недавно сюда переехал, может, квартиру снимает, не пойму. На втором этаже справа. А что случилось?
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— Да надеюсь, что ничего страшного, — ответила Маргарита Павловна. — Просто моя глупая внучка с её подружками разговаривают с кем попало. А эта Амалия вообще без разрешения ушла в гости к постороннему мужчине. Пойду звонить в дверь, спасать девочку. Мало ли что.
— И я пойду с вами, — поднялась одна из пожилых женщин. — Покажу вам квартиру. Ну и так, для уверенности.
Через пару минут грозная Маргарита Павловна уже звонила в дверь квартиры. Дядя Женя открыл ей с растерянным видом.
— Что случилось? — удивлённо спросил он. — Вы кто?
— Меня зовут Маргарита Павловна, — громким голосом ответила бабушка. — Я пришла за Амалией. Зачем вы увели девочку к себе домой?
— Ничего не понимаю, — забормотал дядя Женя. Его лицо покрылось красными пятнами. — Она сказала, что ей бабушка разрешила пойти со мной посмотреть щенков моей собаки, чтобы выбрать одного из них.
За спиной у дяди Жени появилась испуганная Амалия.
— Обувайся и пойдём! — скомандовала ей Маргарита Павловна. — Отведу тебя к твоей бабушке и расскажу ей, где я тебя нашла. Она правда тебе разрешила пойти в гости к этому человеку?
— Нет, — замотала головой Амалия. — Я же сказала, что она не разрешала. И что мне нельзя забрать щенка, я тоже говорила. Просто дядя Женя меня позвал посмотреть на щенков Плюши, и ещё он сказал, что мы очень быстро вернёмся обратно и никто не успеет заметить, что я ушла.
— Та-ак, — грозно сказала бабушка. — Мне кажется, что вы очень подозрительный человек. И если я ещё раз увижу вас в нашем дворе, я вызову полицию. Вам понятно?
— Это какое-то недоразумение, — торопливо заговорил дядя Женя. — Вы меня больше не увидите. Ничего плохого я не делал.
Он смущённо попрощался с суровой Маргаритой Павловной и второй женщиной и закрыл дверь.
Всю обратную дорогу бабушка громко ругала и Амалию, и Нику с Элей.
— Безобразие! Мне что, теперь нужно вас караулить каждую минуту? Стоит только отвлечься, как вы уже куда-то усвистали. Пообещайте мне, что вы никогда ни с кем больше никуда не пойдёте!
— Мы обещаем, — пролепетала Эля.
— Да, — кивнула Ника.
— А с тобой я ещё поговорю отдельно, — сказала Нике Маргарита Павловна. — Но сначала мы все вместе пойдём к бабушке Амалии и расскажем ей о том, что случилось.
ВОПРОСЫ
1. Как ты думаешь, почему девочки даже после занятия по безопасности всё равно продолжили разговаривать с дядей Женей?
2. Как, по твоему мнению, им нужно было поступить?
3. Какие ошибки сделала Амалия и почему она так поступила?
ЗАДАНИЯ
1. Вместе со своими Зелёненькими перечисли всех знакомых взрослых, с которыми тебе можно разговаривать.
2. Вспомните все вместе и перечислите тех знакомых взрослых, которых ты и твои родители считают малознакомыми людьми. Возможно, это соседи по дому или даче, родители твоих друзей, учителя или воспитатели, с которыми ты лишь изредка здороваешься. Подумай, почему этих знакомых взрослых нельзя отнести к Жёлтому кругу доверия?


Строгий взрослый

Макс пропустил всё происшествие с Никой, Элей и Амалией, потому что с ним в это время произошла совсем другая история.
Сначала они с Артёмом пошли на спортивную площадку в парке. Макс тренировался подтягиваться почти каждый день, к тому же он по вечерам отжимался дома вместе с Никой, которая, как это часто бывает с младшими сёстрами, ни в чём не хотела уступать старшему брату.
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К огромному удивлению Макса, у Ники отлично получалось. Ему еле-еле удавалось отжаться на пять раз больше. Уже после тринадцатого отжимания Макс чувствовал, как у него дрожат руки, но усилием воли заставлял себя сделать это упражнение ещё три раза. Ника сдавалась на одиннадцати, но всё равно это было очень здорово.
— Это потому что мы с девочками кувыркаемся на перекладине во дворе, — сказала она. — Знаешь, как это сложно? Попробуй как-нибудь. Поэтому у меня очень сильные руки.
— Я подтягиваюсь в парке, — ответил Макс. — В начале лета я с трудом мог подтянуться трижды, а сейчас могу уже шесть раз.
— Ничего себе! — с восхищением сказала Ника. — Я могу только один раз, мы с девочками тоже пробовали. А Эля может подтянуться два раза, она тоже очень сильная.
В тот день Макс и Артём ещё немного полазали по канатной стене, которую совсем недавно установили в парке, а потом стало совсем жарко, и они пошли посидеть в тени у фонтана.
Брызги прохладной воды очень освежали, к тому же было ужасно интересно рассматривать разноцветную радугу, которая появлялась от солнечных лучей в высоких струйках фонтана.
— Это так странно, — сказал Артём, рассматривая радугу. — Вода прозрачная, солнечный свет — вообще невидимый, а почему-то получаются разные цвета. Смотри, какой яркий оранжевый!
— Ага, — изумлённо кивнул Макс. — Надо будет поискать в интернете, почему так происходит.
— Пить очень хочется, — сказал Артём. — Из фонтана пить нельзя, а жаль. У тебя нет денег, случайно, чтобы купить воды?
— Не-а, — покачал головой Макс. — Можем сбегать домой.
— Давай я сбегаю, — предложил Артём. — У нас дома есть пустая пластиковая бутылка, я наберу воду и тебе принесу. И ещё полазаем по канатам, ладно?
— Хорошо, — кивнул Макс, и Артём быстрым шагом отправился в сторону дома.
Сидеть одному у фонтана было скучно, и Макс решил пройтись. Но чтобы не разминуться с Артёмом, он пошёл в сторону главных ворот, чтобы встретить друга там.
— Эй, пацан, ну-ка стой! — услышал он за своей спиной грозный мужской голос.
Перед ним стоял высокий мужчина с очень злым взглядом.
— Это вы со своими дружками только что поколотили моего сына? — громко спросил мужчина и подошёл совсем вплотную к Максу.
— Нет, — испуганно замотал головой Макс. — Я ни с кем не дрался. И никого не видел. И никаких друзей со мной не было. Вы, наверное, меня с кем-то перепутали.
— Ага, как же! Перепутал. Мой Коля пришёл домой с разбитым носом, моя жена сейчас вызывает ему скорую помощь. Он сказал, что на него напали трое парней и один из них был в жёлтой футболке. В такой же! — с этими словами злой мужик схватил Макса за плечо.
— Это не я, честное слово! — попытался объяснить ему Макс. — Я тут гулял с другом, он сейчас придёт и подтвердит, что это были не мы.
— Я это дело так не оставлю, — зашипел мужик, наклоняясь к Максу. — Мы напишем заявление в полицию. И твои родители будут отвечать за то, что вырастили такого хулигана.
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Макс совсем растерялся и почувствовал, что вот-вот заплачет. Грозный мужчина всё так же крепко сжимал его плечо, и было понятно, что он не верит словам мальчика.
— Отпустите! — Макс хотел крикнуть громко, но у него это не получилось. — Я никого не бил. Как я вам это докажу? Никак!
— Сейчас мы с тобой пойдём к Коле, и он подтвердит, что это был ты. А потом мы вместе пойдём к тебе домой, а заодно найдём и твоих дружков.
С этими словами мужчина подтолкнул Макса вперёд, перехватив его за руку чуть выше локтя. Макс попробовал дёрнуться, но мужик только крепче сжал его руку.
— И не пытайся сбежать. Знаю я вас, мелких хулиганов. Как нападать втроём на одного, так вы храбрые, а как отвечать за свои поступки, так сразу же хвост поджимаете.
Макс шёл молча в полной растерянности и думал, что, наверное, только сын этого страшного мужика может его спасти. Конечно, этот Коля с разбитым носом скажет своему папе, что его избил какой-то другой парень. И тогда этот человек его отпустит.
Ещё Макс переживал, что Тёма вернётся с бутылкой воды и не обнаружит Макса в парке и, наверное, уйдёт домой.
— Эй, стойте! — вдруг услышал Макс за своей спиной.
К ним со всех ног бежал Артём, и мужчине пришлось остановиться вместе с понурым испуганным Максом.
— Отпустите его! — закричал Артём, подбегая. — Куда вы его ведёте?
— А вот и дружок, — сказал мужик и попытался второй рукой схватить Артёма, но тот резво отпрыгнул в сторону.
— Он говорит, что мы избили его сына, — сказал Макс. — И что я должен пойти с ним к нему домой, чтобы его сын меня опознал. Ну, сказал, я его бил или нет.
— Никого мы не трогали! — заорал Тёма так громко, что проходящая мимо пожилая женщина остановилась и подошла поближе.
— Что тут происходит? — спросила она.
— Этот мужик схватил моего друга и куда-то тащит. Помогите, пожалуйста. Мы не знаем его! — прокричал Артём.
— Ну-ка немедленно отпустите мальчика! — закричала пожилая женщина. — Я сейчас вызову полицию! Маньяк какой-то хватает детей среди бела дня!
Оторопевший мужик разжал пальцы, и Макс, освободившись от его крепкой хватки, быстро отскочил в сторону.
— Вы защищаете хулиганов, — начал объяснять мужчина храброй заступнице. — Они избили моего сына. Может быть, даже нос сломали.
— Мы никого не били! — хором закричали мальчишки.
— Я не знаю, что у вас тут произошло, — уверенно сказала пожилая женщина. — Но вы не имеете никакого права хватать ребенка и тем более куда-то его уводить!
— Тьфу на вас, — сплюнул мужик, развернулся и быстрым шагом вышел за ворота парка.
Макс с Артёмом ошарашенно смотрели ему вслед, и Макс чувствовал, как быстро колотится его сердце.
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— Идите домой, ребята, — сказала женщина. — Вы из какого дома?
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— Из той пятиэтажки, — показал рукой Артём. — Мы правда никого не били. Я вообще за водой бегал, вернулся, а тут такое.
— Вот и топайте к себе во двор, — ворчливо скомандовала пожилая женщина. — А то уведут вот так, и следов не найти.
— Мы пойдём, — кивнул Макс. — Спасибо вам большое. А то я уже не знал, что делать.
— Хорошо, что твой друг закричал, — покачала головой спасительница. — А то ты шёл молча, я обратила внимание, но подумала, что это отец ведёт своего сына.
— Спасибо, — ещё раз сказал Макс, и они с Тёмой пошли обратно во двор.

Вечером мама выслушала обе истории. Бабушка возмущённо рассказывала ей о том, как беспечная Амалия пошла в гости к малознакомому типу, а потом, когда бабуля уже ушла, Макс рассказал маме и Нике о грозном мужике, который чуть было не увёл его к себе домой.
Мама всё выслушала совершенно спокойно.
— Никуша, давай сначала ты расскажешь, почему всё-таки ты не поступила так, как мы с тобой договаривались и как тебя учили на уроке безопасности.
— Я думала об этом, — ответила Ника, немного покраснев. — Я хотела сказать дяде Жене, что он не может быть нашим другом, потому что ты его не знаешь. Но он сказал, что знает и тебя, и маму Эли. А потом всё как-то быстро произошло, и я ничего не успела сказать. А потом он уже ушёл с Амалией, и тут сразу прибежала бабушка, и всё.
— Давай подумаем, что ты сделаешь, если какой-то другой человек будет гулять в нашем дворе с какими-то животными? Даже если это будет милая женщина или приятная вежливая старушка?
— Я не буду с ними разговаривать, — отчеканила Ника. — Даже если у них будет самая прекрасная в мире собака.
— А если твои подруги решат такую собачку погладить? — спросила мама.
— Я точно скажу им, чтобы они не подходили и никого не трогали. Да они уже и не станут так делать. Амалию очень сильно ругала её бабушка и сказала, что теперь будет присматривать за ней во дворе.
— Дело не в том, будет кто-то вас ругать или нет, — вздохнула мама. — Мы же не сможем всё время быть рядом. И очень важно научиться безопасности так хорошо, чтобы никакой взрослый не мог вас заболтать и сбить с толку.
— Мы научимся, — кивнула Ника.
— Я очень хорошо тебя понимаю, Макс, — обратилась мама к Максу. — Мы столько раз разговаривали об уловках взрослых, говорили о том, что они могут о чём-то спросить, что-то предложить или попросить о помощи, но даже мне в голову не пришло, что если какой-то взрослый начнёт вас ругать и обвинять в чём-то, то вы можете растеряться.
— Да, — кивнул Макс. — Я даже не подумал, что он не имеет права никуда меня уводить.
— Давайте подумаем вместе, что ещё может сказать вам какой-нибудь строгий или агрессивный взрослый?
— Ну, например, что мы что-то разбили, — предположила Ника.
— Или что-то украли, — сказал Макс.
— Или что мы кричим или бегаем, — дополнила Ника. — Нам с девочками иногда делают замечания посторонние взрослые. Ну, когда мы кричим рядом с колясками, а там их дети спят.
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— Но эти посторонние люди могут вас куда-то увести? — спросила мама.
— Нет, — замотала головой Ника.
— Запомните, даже если вы и вправду что-то натворите и кто-то будет вас ругать или попытается удерживать, вы можете продиктовать им мой номер телефона. Взрослые всегда должны решать все вопросы только с другими взрослыми, запомните это, пожалуйста.
— Мам, а вот если ты, например, идёшь с работы и видишь, что какой-то парень, например Витька, меня обижает, — предположила Ника. — Разве ты его не можешь схватить? Или даже отшлёпать?
— Не могу, конечно, — ответила мама. — Нам нельзя трогать чужих детей. Я бы остановила его и сразу же пошла к его родителям. А если бы какой-то ребёнок избил кого-то из вас, то я бы обратилась в полицию, и тогда его родителям пришлось бы отвечать за поступки своего сына. Но я не могла бы ни отшлёпать его, ни даже оттолкнуть. Иначе в полицию могли бы заявить уже его родители и обвинить меня в нападении на их ребёнка.
— Ничего себе! — удивлённо сказала Ника.
— А что делать, когда тебя куда-то тащат? — спросил Макс. — Я сегодня полдня думал, что я мог сделать, когда этот мужик тащил меня за руку.
— Мы же с вами тренировали ваши суперсилы, — улыбнулась мама. — Быстрые ноги ты использовать не мог, поэтому тебе нужно было применить громкий голос. И кричать изо всех сил. Что нужно было кричать?
— Помогите! Я не знаю этого человека! — ответил Макс.
— Но есть ещё один отличный способ, который может помочь в такой ситуации, — сказала мама. — Нужно упасть на землю, а не просто громко кричать.
— Как упасть? — спросила Ника. — Прямо на асфальт? А если там грязь? Или лужи, например. Мы же испачкаемся.
— Ничего страшного, — улыбнулась мама. — Даже если вы будете мокрыми и грязными с головы до ног.
— А почему нужно падать? — удивлённо спросил Макс.
— Ну смотри, — мама встала с дивана. — Иди сюда. Вот я держу тебя за руку. Как тебя сегодня схватил этот мужик?
Макс показал, и мама крепко схватила его выше локтя.
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— Вот так он тебя вёл. А теперь попробуй просто упасть на пол. Прямо как мешок, мягко и расслабленно.
Макс осел на пол, но у него это получилось слишком медленно.
— Давай ещё раз, падай, не бойся! — сказала мама.
Макс рухнул на пол, и маме пришлось разжать пальцы и выпустить руку сына.
— Видишь, если ты резко упадёшь на землю, то любому человеку будет очень трудно тебя удержать. Но всё ещё круче. Лёжа очень удобно пинаться. Попробуй, не бойся.
Макс несколько раз пнул ногами в мамину сторону.
— А можно я попробую? — закричала Ника. — Только ты держи меня крепко, не отпускай.
Она моментально рухнула на пол и начала пинаться и махать руками во все стороны. Мама отскочила и засмеялась.
— Видите, это совсем не страшно. А теперь представьте, как это будет выглядеть со стороны, если какой-то ребёнок валяется на земле, пинается и отбивается от взрослого и кричит: «Помогите! Я не знаю этого человека!»
— Да, — засмеялась Ника. — Все сразу сбегутся.
— Такого ребёнка невозможно никуда утащить, — согласился Макс.
— Вот именно, — подтвердила мама. — Теперь вы совершенно точно знаете, что делать даже в самой сложной ситуации.
— Мама, у меня есть ещё один вопрос, — Ника потянула маму за руку и вздохнула. — Вот смотри, я читаю книжку про Карлсона, который живёт на крыше. Но ведь Малыш нарушил все правила безопасности, разве нет? А Карлсон нарушил Правило Взрослых. Он же взрослый, правда?
— Правда, — растерянно ответила мама. — Ничего себе! Какая ты умница! Действительно, я ни разу об этом не подумала.
— А я подумала! — гордо сказала Ника. — Карлсон не должен был прилетать к Малышу и разговаривать с ним. И тем более звать его к себе в гости на крышу. Помнишь, как родители Малыша испугались, когда они с Карлсоном улетели вместе в первый раз? И Карлсон, получается, не просто нарушил правила, а ещё и вёл себя странно.
— Безответственно, — добавил Макс. — Я тоже об этом никогда не задумывался. Но он же не раз подвергал Малыша опасности. И когда позвал к себе в гости, а потом сбежал, и Малыша снимали с крыши пожарные. И когда они вместе разыгрывали преступников.
— Но если бы Малыш сразу сказал Карлсону: «Я вас не знаю и не буду с вами разговаривать», то и книжки бы не было, — пробормотала Ника. — И, наверное, в других сказках тоже можно найти такие ошибки взрослых и детей. Мне кажется, теперь я буду всё замечать.
— И рассказывать мне, хорошо? — попросила мама. — Я так рада, что вы у меня растёте очень умными и сообразительными и не перестаёте удивлять.
ВОПРОСЫ
1. Как ты думаешь, почему Макс растерялся, когда на него накинулся злой мужчина?
2. Почему Макс решил, что он должен пойти с посторонним мужчиной к нему домой?
3. Могут ли взрослые трогать чужих детей?
ЗАДАНИЯ
1. Потренируйся со своими родными падать на пол, пинаться и громко кричать: «Помогите! Я не знаю этого человека!»
2. Перечислите вместе со своими Зелёненькими всех знакомых взрослых, кому твои родители разрешают делать тебе замечания в случае плохого поведения.


Серьёзное испытание

Бабушка Маргарита Павловна с самого утра выглядела очень встревоженной. Даже её фирменные сырники с изюмом на этот раз немножко подгорели с одной стороны, что, конечно, не помешало Нике и Максу с удовольствием их съесть и попросить добавки.
— Ну что ты распереживалась, бабуля? — попыталась успокоить бабушку весёлая Ника. — Ничего же страшного с нами не случилось, всё закончилось хорошо.
— Я полночи не спала, — вздохнула бабушка и громко звякнула крышкой сковородки. — Всё думала, что могло бы случиться, не спустись я вовремя во двор. Всё-таки раньше мы жили гораздо спокойнее. Болтались самостоятельно на улице с пяти лет, и ничего плохого с нами не было. Столько опасных людей развелось! Ваша мама, кстати, с первого класса и из школы одна возвращалась, и дома до вечера сидела без присмотра, и уроки сама делала. Потому что я была на работе допоздна. А теперь страшно вас отпускать. Даже тебя, Максим. Ваша мама считает, что ты уже достаточно большой, чтобы с этой осени вас оставлять одних дома. А я вот и не знаю.
— Ну мы попробуем, бабуля, — миролюбиво сказал Макс. — В какие-то дни ты сможешь приходить к нам после школы, а если нет, то мы и сами сможем справиться.
— Да, сможем! — радостно кивнула Ника. — Я уже даже кашу сама умею варить. И яичницу делать!
— Ничего вам варить не надо, — улыбнулась бабушка. — Мы с вашей мамой всё приготовим, вам останется только разогреть. И, конечно, я буду присматривать. А то у меня с вечера за вас сердце болит. Так что я всё равно спокойно не смогу вас оставлять одних. И с уроками, опять же, нужно помочь. Леночка очень много работает сейчас, она у нас молодец. Поэтому будем ей помогать.
— Будем, будем! — согласилась Ника, уплетая десятый сырник. — Всё, я объелась. Спасибо, бабуля, было очень вкусно!
Ника подошла к бабушке и поцеловала её в щёку. Макс тоже поблагодарил бабушку и помог ей убрать со стола посуду.
— Ну мы пойдём гулять? — спросила Ника, подпрыгивая на месте на одной ноге.
— Ну ты и стрекоза, — засмеялась бабушка. — Сегодня я пойду гулять с вами, потому что слишком уж мне беспокойно после ваших вчерашних приключений.
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— А как же Эля с Амалией? — протянула Ника. — Они меня уже ждут.
— Ничего страшного с ними не случится, — ответила бабушка. — Погуляют немного без тебя. Сходим в парк, потом в магазин, а после обеда побежите к своим друзьям.
— Ну ладно, — кивнули Ника и Макс. Им не очень хотелось гулять с бабушкой, но они понимали, что её не переубедить, проще согласиться и сделать, как она хочет.
Зато в парке они сразу отправились к пруду, куда Нике и Максу было запрещено ходить без взрослых. И Ника завизжала от радости, когда увидела в пруду уток, важно плывущих стройной цепочкой.
— Бабушка! Макс! Смотрите! Там утята! — Ника подбежала к воде и с восторгом стала считать маленьких утят, плывущих за своей мамой вдоль камышей.
— А там ещё несколько уток! — показал Макс на противоположную сторону небольшого пруда. — Смотрите, какие у них блестящие зелёные перья!
Утки и вправду были очень красивыми. Нике ужасно хотелось рассмотреть их поближе, но стоило ей подбежать к тем уткам, которые плавали у берега, как они быстро отплывали, пугаясь шумной маленькой девочки.
— Жаль, мы не взяли для них вкусной еды, — огорчённо сказала Ника. — Я видела однажды, как одна девушка кормила их белым хлебом. Целый батон раскрошила!
— Нет, — замотал головой Макс. — Это неправильно. Кормить хлебом их нельзя, для уток это вредно.
— А что же они едят? — удивлённо спросила Ника.
— Я взяла с собой кукурузные хлопья, — сказала бабушка, доставая из сумки небольшой пакет. — Они несладкие, и утки их очень любят. Максим прав, хлебом их лучше не кормить.
— Ой, а можно я? — закричала Ника, подбегая к бабушке. — Я так хочу, чтобы они подплыли поближе.
— Конечно, — ответила бабушка, вручая Нике пакет с хлопьями. — Брось сначала одну горсточку, чтобы они увидели и подплыли. А потом понемногу кидай ещё.
Наконец-то желание Ники сбылось. Уже через пару минут несколько уток собрались у самого берега и радостно поедали хлопья, быстро размокающие в воде.
— Всё! Теперь они тоже сытые! — довольно рассмеялась Ника, когда все хлопья были съедены и утки с весёлым кряканьем расплылись по пруду.
— Ну, пойдём в магазин, — сказала бабушка, вставая со скамейки. — Купим всё, что нужно, и вместе приготовим обед. Что-то я себя неважно чувствую.
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Внезапно бабушка опустилась обратно и как-то странно сползла в сторону так, что почти легла на скамейку.
— Бабуля! Что с тобой? — закричали Ника и Макс, подбегая к Маргарите Павловне.
Макс потряс бабушку за плечо, а Ника подняла её руку.
— Она потеряла сознание, — сказал Макс.
— Она жива? — испуганно спросила Ника, и глаза её в одну секунду наполнились слезами.
— Да, жива, жива, — ответил Макс, потрогав бабушкину шею. — Она дышит.
— Надо вызывать скорую помощь! — крикнула Ника. — Ты взял свой телефон?
— Нет, — Макс покачал головой. — Можно с бабушкиного позвонить, только я не знаю точно, какой номер у скорой помощи.
— А что делать? — Ника была в панике. — А если бабуля умрёт? Надо ей сделать искусственное дыхание, я в кино видела, но только не умею.
— Надо позвать на помощь! — Макс оглянулся по сторонам. У пруда было несколько прохожих, и вдали по дорожке парка шли две женщины с колясками. — Давай попросим у тех мам, они должны помочь.
Ника и Макс подбежали к двум молодым мамам с большими колясками:
— Здравствуйте! Помогите, пожалуйста! Нашей бабушке стало плохо, а мы не знаем, как вызвать скорую! — быстро выпалила Ника.
— Конечно, девочка, — одна из мам достала свой телефон и набрала номер.
Ника стояла рядом, подпрыгивая на месте от волнения.
— Алло, это служба спасения? — сказала в трубку женщина с коляской. — Тут в парке одной пожилой женщине стало плохо. Нет, я не знаю, что случилось. Можно я передам трубку её внуку?
С этими словами она протянула свой телефон Максу.
— Здравствуйте! — сказал Макс. — Нашей бабушке стало плохо, она в обмороке.
— Расскажите, что случилось? — услышал Макс спокойный женский голос.
— Бабушка встала со скамейки, а потом села обратно и как бы упала. Сейчас она просто лежит.
— Так, понятно, — ответил голос. — Где вы находитесь?
— Мы в парке у торгового центра «Аврора», — сказал Макс. — Прямо у пруда.
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— Вы можете передать трубку кому-то из взрослых, чтобы они могли точно объяснить, где находится ваша бабушка?
Макс молча отдал телефон женщине с коляской, и та смогла рассказать более подробно, как найти скамейку в парке.
— Всё, они сказали, что скоро приедут, — женщина сочувственно смотрела на Нику и Макса. — Мы вас не оставим и вместе дождёмся приезда скорой помощи. Вы бегите к бабушке, а мы вас догоним. У нас коляски, поэтому мы подойдём к вам через пару минут.
Когда Макс и Ника подбежали к скамейке, они увидели, что бабушка приходит в себя. Она открыла глаза и растерянно посмотрела на своих внуков.
— Я что, потеряла сознание? — спросила она тихо. Макс и Ника никогда не слышали, чтобы их громогласная бабуля говорила таким слабым голосом.
— Да, бабушка, — ответил Макс, сдерживая слёзы. Только сейчас он почувствовал, как сильно испугался.
— Мы вызвали скорую помощь, — сказала Ника. — Она сейчас приедет. А ещё там две тётеньки сейчас придут, они нам помогли позвонить в скорую.
Бабушка медленно приподнялась и села, откинув голову на спинку скамейки.
— Напугались, бедняги? — спросила она у внуков. — Я не ожидала, что мне внезапно может стать настолько плохо. Но, видимо, я слишком сильно понервничала вчера, вот давление и скакнуло.
— Хочешь попить? — Макс достал из своего рюкзака пластиковую бутылку с водой и протянул бабушке.
— Спасибо, Максим, — бабушка отпила несколько глотков и закрыла глаза. — Голова всё ещё кружится.
Скорая помощь приехала очень быстро. Макс немного переживал, что врачи будут слишком долго искать в парке пруд и скамейку, ведь ни у пруда, ни у скамейки нет точного адреса. А ещё он боялся, что машина скорой не сможет проехать внутрь за ворота парка, в котором гуляли только пешеходы и ездили велосипедисты.
Но он волновался зря. Скорая помощь уже через десять минут подъехала к самому пруду, и два врача быстро осмотрели Маргариту Павловну.
— Вам придётся поехать с нами, — сказал молодой врач Маргарите Павловне. — Вам нужно пройти обследование, чтобы исключить что-то серьёзное.
— Но я не могу поехать, — возразила бабушка. — Мне нужно отвести домой внуков.
— Мы сами дойдём, — уверенно сказал Макс. — Не волнуйся за нас.
— Не переживайте, — поддержали его две мамы с колясками, которые уже подошли к машине скорой помощи. — Мы проводим ваших внуков до самого дома. И напишем вам, что всё в порядке. Давайте мы запишем ваш номер телефона.
Бабушка продиктовала женщинам свой номер, отдала Максу ключ от квартиры и хотела сама дойти до машины скорой помощи, но врачи настояли на том, чтобы она на всякий случай легла на складные носилки на колёсиках.
— Теперь всё будет в порядке, — улыбнулся молодой врач. — А вы идите домой и не переживайте. Скоро ваша бабушка выздоровеет и вернётся домой.
— Максим, как будешь дома, позвони вашей маме. А я наберу её из больницы.
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— Да, конечно, — кивнул Макс.
— Ты только больше не волнуйся, бабушка, — сказала Ника. — А то теперь я буду за тебя переживать.
— И разогрейте котлеты из холодильника, — привычным громким голосом скомандовала бабушка. — И не забудьте вымыть руки, как придёте домой. Я потом всё проверю.
Скорая помощь уехала, Макс с Никой под присмотром двух заботливых молодых мам дошли до дома и поблагодарили их за помощь и отзывчивость.
Макс позвонил маме. Она, конечно, испугалась и сразу же ушла с работы пораньше, чтобы присмотреть за детьми и собрать всё необходимое в больницу для бабули.
— Врач сказал, что ничего страшного с бабушкой нет, — сказала она Нике и Максу после разговора с бабулей и с её лечащим врачом. — Но всё равно нужно пройти обследование, поэтому несколько дней она пробудет в больнице под наблюдением. А я уйду в отпуск на неделю раньше, прямо с завтрашнего дня.
— Мы, наверное, не сможем поехать на море? — спросила Ника.
— Пока не знаю, — серьёзно ответила мама. — Всё зависит от здоровья вашей бабушки. Ей после больницы будут нужны покой и отдых, так что, может быть, нам придётся остаться в августе дома.
— Ничего страшного, — сказал Макс. — Съездим потом. Главное, чтобы бабушка поправилась.
— Это точно, — кивнула Ника. — Я так испугалась, что она может умереть.
— Но вы у меня большие молодцы, — сказала мама и обняла Нику и Макса. — Вы прошли очень серьёзное испытание сегодня и не растерялись. Я вами очень-очень горжусь!
ВОПРОСЫ
1. Как ты думаешь, всё ли правильно сделали Ника и Макс, когда бабушке стало плохо? Как бы ты поступил на их месте?
2. Знаешь ли ты, как вызвать скорую помощь?
3. Помнишь ли ты наизусть два телефонных номера твоих Зелёненьких?
4. Представь, что находишься на детской площадке, на которой ты обычно гуляешь. Как бы ты рассказал оператору скорой помощи адрес этой детской площадки?
ЗАДАНИЯ
1. Выучи четыре важных номера телефона:
112 – номер экстренных служб, на него можно звонить всегда, что бы ни произошло;
103 – номер скорой помощи;
101 – номер пожарной охраны;
102 – номер полиции.

2. Потренируйся с кем-то из Зелёненьких поиграть в то, как правильно звонить в скорую помощь. Сначала нужно поздороваться, затем сказать, что произошло с тобой или с кем-то из твоих близких. Потом оператор попросит тебя продиктовать ваш адрес или адрес места происшествия.
Не клади трубку, пока оператор не попрощается с тобой сам, потому что очень важно ответить на все его вопросы.

3. Выучи наизусть свой домашний адрес и названия тех улиц, по которым вы с родными гуляете чаще всего. Потренируйся определять адрес в разных местах вашего района, обращая внимание на названия улиц и номера домов.
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Приключение на ярмарке

Начало августа выдалось очень прохладным. Столбик ртути на термометре за окном целых четыре дня не поднимался выше пятнадцати градусов. Над городом низко висели серые тучи, и мелкий дождик постоянно барабанил по подоконнику, навевая тоску.
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Зато бабушка Маргарита Павловна, которую очень быстро выписали из больницы, чувствовала себя бодро и весело. После сердечного приступа в парке врачи порекомендовали ей побольше двигаться, гулять и делать зарядку и поменьше нервничать и смотреть телевизор, поэтому она гуляла по утрам в дождливом парке в новом спортивном костюме и с большим синим зонтом. После утренней прогулки она заходила в гости к внукам и дочери.
Мама Макса и Ники решила посвятить первую неделю отпуска разным делам, которые очень часто накапливаются у взрослых и ждут своего часа. Ведь у взрослых очень много разных дел, которые часто кажутся детям незаметными: оформление документов, получение справок в серьёзных учреждениях. Труба в ванной, которую давно было нужно заменить, жёлтое пятно на потолке в кухне, живущее там уже полгода после того, как у соседей сверху засорилась раковина и воды набралось так много, что она протекла на нижний этаж.
А ещё нужно подготовиться к школе, ведь в наступающем учебном году не только Макс, но и Ника пойдёт в школу, а это значит, что теперь нужно купить два комплекта тетрадок, ручек и линеек, две школьные формы, а ещё спортивные костюмы, обувь, рюкзаки, пеналы, носки и колготки, рубашки и водолазки.
Поэтому мама занималась делами, пока бабушка с румяными после прогулки щеками кормила Нику и Макса завтраком и затем рассаживала обоих за учебники и прописи.
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Но в воскресенье наконец-то вышло солнце, и непогожие серые дни, очень похожие на осенние, отошли в сторону, уступив законное место августовскому теплу.
С самого утра Макс и Ника были в прекрасном настроении. Во-первых, вернулось лето, а во-вторых, сегодня их с мамой ждал поход на большую городскую ярмарку в честь Дня города.
Всю дорогу до центральной площади Ника смотрела в окно автобуса и удивлялась тому, как много на улице весёлых и нарядных людей. А когда они с Максом увидели большую площадь в центре города, то поначалу даже не узнали её.
Куда ни посмотри — повсюду стояли длинные ряды торговых палаток с сувенирами, пряниками, жареными сосисками, лимонадом, мороженым и с любимым лакомством Ники — разноцветной сахарной ватой.
Мама купила Максу его любимую оранжевую сахарную вату со вкусом карамели, а Ника долго не могла выбрать между малиновой и черничной, похожей на большое фиолетовое облако. Поэтому мама, рассмеявшись, купила сразу обе с условием, что Ника поделится с ней и со старшим братом.
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Уплетая сахарную вату, они медленно продвигались сквозь людную толпу к невысокой сцене в самом центре площади. Там шло цирковое представление, и сильные акробаты забирались друг другу на плечи, образовывая высоченную гору в четыре ряда. Внизу стояли четверо человек, на их плечах весело улыбались трое акробатов, ещё выше стояли две девушки в серебристых костюмах, а на их плечах стояла ещё одна совсем юная акробатка, которая к тому же умело жонглировала разноцветными шарами.
Мама с Максом и Никой остановились неподалёку от сцены, чтобы понаблюдать за представлением. Но вокруг было очень много взрослых, и большинство из них стояли ближе к сцене, поэтому Максу и Нике было почти ничего не видно.
— Мам, давай попробуем подойти поближе, — попросила Ника.
— Хорошо, — кивнула мама. — Только не отставайте, пожалуйста. Ника, давай руку. А ты, Макс, иди позади нас.
Макс начал продвигаться вслед за мамой, но в этот момент на сцену вышли трое силачей с огромными гирями. Макс стал заворожённо смотреть, как они перебрасывают тяжёлые гири с весёлыми улыбками на лицах, и замечтался, представляя, как он вырастет таким же большим и сильным, и тогда никакой Витька с его дружками даже не посмеют к нему подойти.
Макс не заметил, что остановился, засмотревшись на силачей, а когда все вокруг зааплодировали и кто-то позади так громко засвистел, что Макс подпрыгнул от неожиданности, он вдруг понял, что мама с Никой ушли куда-то вперёд.

Поначалу он растерянно крутил головой и даже привстал на цыпочки, надеясь увидеть маму. Но вокруг было очень много людей, и они постоянно перемещались туда-сюда. Кто-то протискивался поближе к сцене, кто-то, наоборот, уходил в сторону торговых палаток, и в этой суете Макс понял, что найти маму с Никой ему будет непросто.
От растерянности он попробовал пройти вперёд, и ему это легко удалось. Но когда он оказался у самой сцены, то понял, что ни мамы, ни Ники там нет. Остатки сахарной ваты на палочке липли к рукам, доедать их теперь не хотелось, поэтому Макс нашёл урну и выбросил ненужную вату.
Потом он решил, что нужно поискать ещё, и минут десять кружил между восхищёнными развлекательной программой зрителями. Паника нарастала. Кричать «Мама!» было бессмысленно, потому что музыка играла очень громко, люди шумели и смеялись, и мама, скорее всего, не смогла бы услышать его голос в таком грохоте.
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Поэтому он остановился и решил собраться с мыслями.

В это время мама, которая вела Нику за руку, оглянулась и, не увидев за спиной Макса, сильно встревожилась.
— Никуша, постой, — сказала она. — Кажется, мы потеряли Макса.
— Ой, точно, — Ника закрутила головой по сторонам и заволновалась. — А как нам его найти?
— Давай вернёмся обратно тем же путём, как мы сюда пришли, — решила мама. — Макс умный мальчик и не станет уходить далеко. И он должен сообразить попросить о помощи кого-то из взрослых.
И мама была права. Макс быстро успокоился и решил, что ему нужно попросить кого-то из окружающих его людей позвонить его маме, ведь он помнил наизусть мамин номер. Он оглянулся по сторонам, выбирая, к кому бы обратиться за помощью, и встретился взглядом с улыбающейся продавщицей мороженого.
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— Мальчик, тебе эскимо или пломбир? — весело спросила она.
— Здравствуйте, мне нужна ваша помощь, — серьёзно сказал Макс. — Я потерял маму с сестрой, а телефона у меня нет. Вы не могли бы позвонить моей маме, я вам продиктую номер?
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— Конечно, конечно, — засуетилась добрая продавщица. — Иди сюда поближе, стой здесь. Сейчас мы найдём твою маму.
С этими словами она достала телефон и набрала номер, который ей продиктовал Макс. Она быстро объяснила маме, как найти нужную палатку с мороженым, и уже через пять минут мама с Никой обнимали улыбающегося Макса.
Они поблагодарили отзывчивую женщину, и мама предложила ненадолго выбраться из шумной толпы, чтобы обсудить случившееся.
Макс рассказал, как он растерялся и решил пойти на поиски, как он пробрался к самой сцене и лишь потом сообразил обратиться за помощью.
Мама выглядела немного расстроенной.
— Это я виновата, — огорчённо покачала она головой. — Я должна была обсудить с вами правила потеряшек до того, как мы пришли в такое людное место.
— А какие правила? — с интересом спросила Ника. Она доела сахарную вату и была очень рада, что с братом всё в порядке.
— Правило первое очень простое, — сказала мама. — Дети стоят на месте, а родители их ищут. Ты, Макс, не знал этого правила, поэтому начал нас искать и ушёл совсем в другую сторону. В такой толпе очень легко потеряться, а вот найтись совсем непросто. Давайте подумаем, где ещё можно потерять друг друга?
— В супермаркете! — быстро ответила Ника. — В любом большом торговом центре.
— В лесу, — предположил Макс.
— Да, в лесу или в парке тоже можно заблудиться, но об этом мы с вами поговорим позже, — сказала мама. — Сейчас давайте обсудим город.
— Эля однажды потерялась просто на улице, — сказала Ника. — Она убежала от мамы вперёд, когда та что-то покупала в газетном киоске, а потом пошла не в ту сторону и заблудилась.
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— Да, я помню тот случай в прошлом году, — кивнула мама. — Можно потеряться даже на улице, это правда. Поэтому правило потеряшки номер один — оставаться на месте и ждать, когда тебя найдут родители.
— А что делать, чтобы тебя побыстрее нашли? — спросил Макс. — Нужно же позвонить, иначе родители не будут знать, где их ждёт их ребёнок.
— Всё верно, — улыбнулась мама. — И ты всё сделал очень правильно. Но было бы лучше, если бы ты сразу обратился за помощью, а не искал нас в этой толпе. Поэтому второе правило — или позвонить родителям, если у тебя есть с собой телефон, или поступить как ты — попросить кого-то из взрослых женщин позвонить маме.
— Для этого нужно знать номер наизусть, — важно сказала Ника. — Хорошо, что мы выучили и твой номер, и бабулин.
— Да, — мама погладила Нику по голове. — Вы у меня большие молодцы.
— А если, например, на улице дождь или холодно? — спросила Ника. — Ведь маленький ребёнок может промокнуть или замёрзнуть. Ему что, так и стоять на месте?
— Даже большой ребёнок может промокнуть и замёрзнуть, — сказала мама. — Очень хороший вопрос ты задала. Давай ты на него и ответишь. Что бы ты сделала в таком случае?
— Не знаю, — пожала плечами Ника. — Надо куда-то прятаться. Может быть, я зашла бы в какой-нибудь подъезд.
— А ты как думаешь? — обратилась мама к Максу. — Подъезд — это хорошее место?
— Лучше в магазин, — ответил Макс. — Или в аптеку, например.
— Да, — кивнула мама. — Подъезд — это опасное место. И есть даже специальные правила безопасности для подъезда, мы с вами их обязательно изучим и даже потренируемся в ближайшее время. Если вы потеряетесь на улице, то нужно осмотреться вокруг. Если рядом есть какое-то место, где работают люди, например магазин, аптека, банк…

[image: ]

— Или салон красоты, — дополнила Ника. — Как вон в том доме, например. Это подойдёт?
— Конечно, — ответила мама. — Там тоже работают люди. Администратор, парикмахеры. И в таком месте ждать родителей гораздо безопаснее, чем на улице, правда?
— А почему нельзя прятаться в подъезде? — спросила Ника. — Например, представь, вот иду я домой и слышу, что за мной кто-то топает. Я оглядываюсь, а там, например, какой-то человек, ну, мужчина или старичок. И вот он идёт за мной, а я не понимаю, просто так он идёт по своим делам в ту же сторону или нет.
— Хорошо, — кивнула мама, — и что ты сделаешь?
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— Я, наверное, попробую сначала куда-то повернуть, чтобы проверить, повернёт он тоже или нет.
— Допустим.
— И если повернёт за мной, то я или зайду в какой-нибудь магазин рядом, или в аптеку, или ещё куда-то в такое же людное место и позвоню оттуда тебе. Но если я рядом с домом, то могу быстро забежать в наш подъезд, и тогда он не успеет меня догнать, а код-то он не знает! — радостно закончила Ника свою историю.
— Нет-нет, — замотала головой мама. — Подъезд — очень неподходящее место.
— Он легко сможет тебя догнать, — сказал Макс. — А в нашем подъезде нет ни камер наблюдения, ни консьержки, как в соседнем доме, где живёт Руслан. У них как заходишь в подъезд, сразу встречаешь строгую женщину, которая спрашивает, к кому мы идём. Такая никого постороннего не пропустит. А у нас ничего такого нет.
— Хорошо, — кивнула Ника. — А если я, например, поднимаюсь одна по лестнице, а там кто-то стоит? То есть он уже внутри. И что мне тогда делать?
— Тогда тебе нужно развернуться и выбежать на улицу, — ответил Макс. — Там всегда кто-то есть, и преступник, если это был он, а не просто какой-то человек, который, например, кого-то ждёт, не будет к тебе подходить во дворе.
— И что, мне так и стоять у подъезда? — спросила Ника.
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— А что бы ты сделала дальше? — маме очень хотелось, чтобы Ника сама нашла верный ответ.
— Наверное, позвонила бы тебе. Ну, потом, когда ты мне купишь телефон.
— А сейчас?
— Я не знаю, — растерялась Ника. — Наверное, погуляла бы ещё во дворе, а потом бы поднялась и аккуратно проверила, ушёл этот человек или нет.
— Тебе нужно дождаться любую нашу соседку, — сказал Макс. — А ещё лучше — подойти к любой женщине во дворе и попросить её проводить тебя до квартиры. Скажешь ей, что в подъезде какой-то человек и ты опасаешься идти домой. Тогда она тебя проводит.
— Да, Макс, всё правильно, — сказала мама.
— А что, если я не успею выбежать, а он меня схватит? — продолжала Ника придумывать возможные опасности. — Мне тоже надо падать на землю и кричать: «Помогите! Я не знаю этого человека!»?
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— Макс, как ты думаешь? — спросила мама.
— Наверное, да, — кивнул Макс. — Нужно кричать, если не можешь сбежать.
— Да, — кивнула мама. — Но в подъезде, если к тебе кто-то подходит и пытается до тебя хотя бы дотронуться, лучше кричать «Пожар!».
— Пожар? Почему? — хором спросили Ника с Максом.
— Потому что на этот крик все соседи моментально выскочат из своих квартир, — сказала мама. — А ещё круче, если вы не просто будете кричать «Пожар!», но и начнёте звонить во все квартиры или стучать в двери.
— Представляю, — расхохотался Макс. — В нашем подъезде точно все бы сразу повыскакивали из своих квартир.
— Да и преступник бы сразу убежал, — сказала мама. — Стоило бы вам только начать вопить изо всех сил, как он сразу бы испугался и удрал, потому что понял, что сейчас все выбегут.
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— А если соседи выйдут, а преступник сбежит, то они же поймут, что никакого пожара нет, — сказала Ника. — И тогда они будут меня ругать, что я их обманула.
— А ты им скажешь, что к тебе подошёл посторонний мужчина. И они сразу поймут, — ответил Макс.
— Конечно, — сказала мама. — Да даже если кто-то и будет ворчать и решит, что ты просто балуешься, разве это так важно?
— Неважно! — поняла Ника. — Нет ничего важнее моей безопасности.
— Точно, — рассмеялась мама. — Теперь вы всё знаете. А про безопасность в подъезде мы с вами ещё поговорим и даже попробуем потренироваться, как правильно заходить в подъезд и что делать, если кто-то к вам подойдёт прямо на лестничной площадке. Ну что, вернёмся на ярмарку? Я бы не отказалась от кусочка пиццы.
— Ура! — запрыгала на месте Ника. — А то я думала, что мы уже пойдём домой. А мне ещё хочется праздника.
— А можно мне пострелять в тире? — спросил Макс.
— Да, — кивнула мама. — Пойдём устроим себе настоящий праздник, и больше никто из вас не потеряется, правда? А если что, то вы оба теперь знаете, что делать.
ВОПРОСЫ
1. Вспомни, какие правила потеряшки ты запомнил после прочтения этой главы?
2. Повтори наизусть два номера телефона своих Зелёненьких.
ЗАДАНИЕ
1. Потренируйся со своими родными, как обращаться за помощью в случае, если ты потеряешься.
2. Во время прогулки со своими Зелёненькими поищи и назови, куда бы ты пошёл, если бы потерялся в разных местах на улице.
3. Представь, что ты потерялся в большом торговом центре. К кому бы ты обратился за помощью и где лучше всего дождаться родителей?


Друг из интернета

— Чего ты так улыбаешься? — Ника подошла к Максу, сидящему в кресле с телефоном в руках.
— Да мы тут с Антоном общаемся, он вечно меня смешит, — неохотно ответил Макс, отвлекаясь от телефона.
— А что за Антон? Это твой одноклассник? — Нике стало любопытно, с кем это её брат может общаться целыми вечерами. — Расскажи мне, а то ты всё время вечером в своём телефоне, а мне скучно.
— Ну, ты порисуй или почитай что-нибудь, — ответил Макс. — Или давай включим мультики. Я сейчас закончу, попрощаюсь и поговорю с тобой.
Ника терпеливо ждала, когда брат вынырнет из интернета, но прошло уже полчаса, а Макс всё никак не мог отложить телефон, поэтому Ника снова подошла к нему и заглянула через плечо.
— Сейчас, сейчас, — торопливо сказал Макс. — Ещё пять минут.
— Ты так уже говорил, когда было семь, а сейчас уже половина восьмого. Ты обещал.
Расстроенная Ника отошла от брата и села на диван.
— Ничего себе! — Макс удивлённо посмотрел на большие настенные часы. — Я думал, ещё только шесть вечера.
— Это потому, что ты всё время играешь и общаешься там с кем-то. И не замечаешь, как бежит время.
— Ну ладно, — Макс вздохнул и отложил телефон в сторону. — Просто с Антоном очень прикольно разговаривать. На самом деле он не мой одноклассник, он вообще на два года старше, ему уже двенадцать. Он живёт в соседнем районе, знаешь, почти в центре у набережной. И ходит в другую школу с углублённым английским.
— Здорово! — улыбнулась Ника. — Значит, у тебя есть виртуальный друг, да? Когда мне мама купит свой телефон, я тоже буду играть и с кем-нибудь общаться.
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— Да, конечно, будешь, — подтвердил Макс. — Мне с Антоном очень легко болтать обо всём на свете. И он удивился, когда узнал, что я ещё только пойду в третий класс. Он уже в пятом. Но самое крутое знаешь что?
— Что? — Ника пододвинулась поближе к брату.
— Он тоже занимается капоэйрой. Только в другом клубе. И у него уже оранжево-синий корд.
— А что это такое? — спросила Ника.
— Ну, видела у меня, такая желтая верёвка длинная? Это корд. Жёлтый цвет означает, что я уже не новичок, но пока ещё не могу соревноваться. Если всё будет хорошо, то я получу жёлто-оранжевый пояс и смогу участвовать в соревнованиях.
— А у Антона этот оранжево-синий, ой, я забыла слово…
— Корд.
— Он что значит?
— А это самый крутой пояс у подростков, потом уже только взрослые. Так что Антон гораздо круче меня.
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— Тебе, наверное, приятно, что с тобой дружит пятиклассник, да? — спросила Ника. — И что он считает тебя умным и интересным, несмотря на то что ты младше.
— Ага, — кивнул Макс. — Он мне часто пишет, что я умнее большинства его одноклассников. И что ему тоже со мной очень интересно.
— Надо бы вам познакомиться лично, — задумчиво сказала Ника. — Вживую же гораздо интереснее общаться, чем по переписке.
— А он как раз предложил встретиться завтра. Мы договорились с утра списаться, и если не будет дождя, то в одиннадцать встретимся в парке.
— А мне с тобой можно? Хотя нет, наверное, нельзя. Просто мне тоже захотелось почему-то. Но я понимаю, что вам со мной будет не особо интересно. Но ты потом меня с ним познакомишь, да? Может быть, в гости его пригласишь?
Ника обрадовалась за брата, особенно когда услышала о капоэйре. Никто из друзей и одноклассников Макса не разделял с ним это увлечение, и поэтому новый друг, который занимается тем же хобби, — это большая удача.
— Конечно, — улыбнулся Макс. — Просто я сначала сам с ним встречусь. Я даже Тёму не беру с собой, потому что, ну, сама понимаешь, он там будет незачем.
— А ты маме расскажешь? — спросила Ника. — Мы обещали ей обо всём рассказывать.
— Да, наверное, — нехотя сказал Макс. — Но я почему-то не очень хочу ей говорить. Боюсь, что она забеспокоится и решит пойти со мной. И тогда Антон увидит меня с мамой и подумает, что я маленький. Он-то уже сам по городу ездит давно.
— Надо всё равно рассказать, — настаивала Ника.
— Ну ладно — вздохнул Макс и потопал в мамину комнату.
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Мама выслушала всю историю про Антона и насторожилась:
— Спасибо, что ты мне всё рассказал, но давай сначала я созвонюсь с мамой или папой твоего нового друга и мы договоримся с ними о вашей встрече.
— А зачем? — удивлённо спросил Макс. — Он же уже большой. И он сказал, что давно уже сам ездит по всему городу, никого не спрашивая.
— Твоему Антону ещё только двенадцать, — вздохнула мама. — И так нужно делать всегда. У тебя может появиться ещё много друзей в интернете, но ты же понимаешь, что можно очень легко притвориться кем угодно. Ты ни разу не созванивался с Антоном? Не разговаривал с ним по видеосвязи?
— Не-а, — помотал головой Макс. — Мне это даже в голову не приходило.
— А как вы вообще познакомились?
— Сначала на форуме игры, а потом перешли общаться в мессенджер, так удобнее.
— Ну и напиши ему, пожалуйста. Просто предложи сегодня созвониться по видеосвязи, чтобы лично увидеть друг друга, — сказала мама.
— Ну не знаю, — пожал плечами Макс. — Мне немного неудобно.
— А ты представь, что это он тебе предлагает. Разве тебя бы такая просьба удивила?
Макс задумался:
— Нет, это нормально. Я бы не удивился. И вообще, так даже лучше, чтобы завтра мы сразу узнали друг друга. Ты права, мам!
Макс отправился в детскую комнату, но спустя несколько минут вернулся озадаченным:
— Антон написал, что сейчас не может позвонить, потому что идёт с друзьями в кино. А потом будет уже поздно, скорее всего, но он мне напишет, если вернётся пораньше. А когда я попросил телефон кого-то из его родителей, то он написал, что мама сейчас в командировке, а с отцом он вообще не общается с раннего детства. А потом он уже пошёл в кинозал и написал, что отключается.
— А тебе не кажется, что это как-то странно? — спросила мама. — Мальчику двенадцать лет, мама в командировке. Она же не могла его оставить на несколько дней совсем одного?
— У него есть старший брат, — ответил Макс. — Ему вроде бы двадцать с чем-то, я точно не помню. Мы мало говорили о его семье.
— Тогда мы разберёмся с этим утром, договорились? Но ты должен всегда проверять своих новых знакомых, поговорив с ними по видеосвязи. Хотя в наше время даже это не будет гарантией того, что ты увидишь реального человека. Ты же знаешь про дипфейки?
— Да, я видел несколько роликов, — кивнул Макс.
Ника, которая тихонько подслушивала их разговор из детской, не выдержала и пришла с расспросами:
— А я не знаю, что такое дипфейки. Покажите мне тоже!
— Это такие специальные программы, — начал объяснять Макс, как всегда очень довольный возможностью проявить себя в роли старшего и более знающего брата. — Это когда искусственный интеллект изменяет твое лицо или голос и превращает их во что ты хочешь. Есть даже приложения, в которых ты можешь изменить своё лицо, например, сделать его старым или перевоплотиться во взрослую девушку.
Мама в это время нашла короткий ролик и включила его. На экране телефона красивая девочка с розовыми волосами пела высоким нежным голосом лирическую песню. Ника залюбовалась:
— Какая она красивая! И так здорово поёт!
В это время лицо девочки на экране внезапно сменилось лицом очень полного лысого мужчины, который рассмеялся низким басом прямо в камеру.
Ника вздрогнула от неожиданности:
— Ой, это что такое? Это девочка превратилась в толстяка?
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— Это и есть дипфейк, — пояснил Макс. — Так любой может превратиться в такую девочку.
— Ничего себе! — Ника была поражена. — Я тоже хочу в неё превратиться! Тогда я буду всем нравиться.
— Ты ничуть не хуже, — сказал Макс совершенно искренне. — И ты и так всем нравишься.
— Значит, теперь невозможно понять, кто на самом деле с тобой общается? — спросила Ника. — Даже если ты предложишь Антону поговорить по видеосвязи, ты не можешь точно знать, например, мальчик с тобой говорит или такой вот лысый дядька?
— Да ну, — рассмеялся Макс. — Антон точно не взрослый.
— А почему? — с любопытством спросила Ника.
— Ну потому что он пишет с ошибками, — начал загибать пальцы Макс. — И он рассказывает про школу так, как взрослый бы не смог. И он играет в игры постоянно. Взрослые, вообще-то, работают, им некогда играть. А ещё он ходит на капоэйру, и у него оранжево-синий пояс, а такой пояс выдают только подросткам. Откуда он мог бы это узнать вообще, если бы этим не занимался?
— Ладно, Макс, — сказала мама. — Я могла бы тебя переубедить, но не хочу спорить. Но мне кажется, что он рассказал тебе про занятия капоэйрой только после того, как узнал об этом от тебя. Я буду рада, если твой новый знакомый окажется мальчиком Антоном двенадцати лет. Но даже в этом случае я не смогу разрешить тебе с ним общаться, пока сама с ним не познакомлюсь и не поговорю с его мамой. Поэтому завтра я пойду с тобой.
— Ладно, — вздохнул Макс. — Ты права. Я сначала написал ему о капоэйре, а до этого он ни разу про неё не упоминал. Я ему напишу утром, что приду не один.
Каково же было удивление Макса, когда на следующий день Антон внезапно превратился из лучшего друга, как он сам себя называл, в какого-то злобного хмыря.
— Я так и знал, что тебе нельзя доверять, — написал Антон в ответ на сообщение Макса. — Притащишь зачем-то свою маму, тебе что, пять лет, что ли? Я никуда не пойду, конечно, вот ещё!
— Ну ты можешь дать мне телефон своей мамы, — попытался восстановить отношения Макс. — Тогда моя позвонит твоей и будет спокойна.
— Я же сказал, что моя мама уехала в командировку! Так что забудь. Сначала вырасти, потом уже начинай общаться с нормальными людьми. Я думал, ты взрослый нормальный пацан, а ты какой-то мелкий придурок, который по каждому поводу бежит к мамочке.
— Сам ты придурок! — написал возмущённый Макс. — А ты какой-то мутный. Я тебя ни разу не видел, может, ты вообще какой-то взрослый мужик. Или девчонка. Давай я тебя прямо сейчас наберу, чтобы убедиться, что ты тот, за кого себя выдаёшь.
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— Да иди ты! — выругался виртуальный приятель и заблокировал Макса.
Мама почему-то не удивилась. Она обняла расстроенного и обиженного сына и погладила его по голове.
— Ты же не жалеешь о том, что рассказал мне, правда? Или, может быть, ты думаешь, что тебе было бы лучше тайно пойти на эту встречу?
— Нет, — помотал головой Макс. — Нормальный друг так бы себя ни за что не повёл. Это точно или кто-то странный, или вправду какой-то опасный тип. Я расстроен потому, что сам даже не подумал его проверить. А ещё я представил, что на моём месте могла бы быть Ника, например. И если бы она тайком пошла с кем-то встречаться, с какой-то подружкой, которая бы ей наплела чего угодно. И мы бы с тобой, мама, никогда не узнали, что случилось, если бы Нику похитили.
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— Да, дорогой мой, — кивнула мама. — Мы должны доверять друг другу и быть очень внимательными. Интернет — это огромный мир, в котором очень много мошенников и преступников. Помнишь, как недавно они обманули бабушкину соседку?
— Ой, да, — вздохнул Макс. — Она отдала все деньги, которые накопила за много лет. А когда поняла, что это были мошенники, то у неё случился сердечный приступ.
— Как-то всё очень опасно, — послышался за спиной у мамы голос Ники. — И на улице могут быть всякие плохие люди, и в интернете ещё. Прямо страшно.
Ника забралась к маме на колени и обняла её за шею.
— Ничего, милые мои, — сказала мама. — Мы не будем никого бояться. Но мы изучим все правила безопасности и сможем себя защитить.
— Нашими суперсилами! — радостно сказала Ника. — Мам! А ты напечёшь нам блинчиков? Ну пожа-а-алуйста.
— Конечно, — рассмеялась мама. — Кто мне поможет?
— Мы! — хором ответили Ника с Максом и зашагали на кухню.
ВОПРОСЫ
1. Как ты думаешь, как можно проверить в интернете, тот ли это человек, за которого он себя выдаёт?
2. Как ты думаешь, может ли взрослый притвориться в интернете ребёнком?
3. Есть ли у тебя какие-то знакомые в интернете, которых ты никогда не видел?
ЗАДАНИЕ
Какие правила безопасности в интернете ты уже знаешь? Попробуй придумать хотя бы три правила, которые помогут тебе и другим детям избежать опасности в Сети. Спроси у своих Зелёненьких, какие правила безопасности соблюдают они, чтобы не стать жертвами мошенников?


Проверь себя

Вот и ещё одна книжка с интересными историями про Макса, Нику и их друзей подошла к концу. Я надеюсь, что тебе понравилось узнавать правила безопасности и самостоятельно размышлять, а также разговаривать со своими родными и тренировать весёлые навыки уверенности и умения защищать себя.
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Чтобы ещё раз вспомнить всё самое важное, что ты узнал из этой книжки, попробуй ответить на несколько вопросов. Отвечай свободно, как ты думаешь, а потом ты сможешь ещё раз прочитать правильные ответы и всё хорошенечко запомнить.

1. Кого мы относим к Жёлтому кругу доверия?
Ответ: к Жёлтому кругу доверия относятся те знакомые взрослые, которым твои Зелёненькие поручили часть заботы о тебе и с кем твоя мама разрешает тебе разговаривать. Это могут быть учитель или воспитательница, тренер или няня, врач или мамина подруга.

2. Кто относится к Красному кругу взрослых?
Ответ: все незнакомые и малознакомые взрослые, которых мама не внесла в Жёлтый круг доверия. Это могут быть и учителя, и воспитатели, и соседи, и родители твоих друзей, и, конечно, все незнакомые люди. Мужчины и женщины, молодые и пожилые. К Красным относятся и врачи, и полицейские, и пожарные, то есть люди всех профессий.

3. Расскажи Правило Взрослых.
Ответ: взрослым нельзя разговаривать с чужими и малознакомыми детьми. Им нельзя угощать их без разрешения их родителей, приглашать к себе в гости, дарить им подарки и просить их о помощи.

4. Что нужно отвечать любому постороннему взрослому, если он с тобой заговорит?
Ответ: «Я вас не знаю и не буду с вами разговаривать».
5. Что нужно кричать, если кто-то из взрослых попытается тебя увести с собой?
Ответ: «Помогите! Я не знаю этого человека! Вызовите полицию!»

6. Какие две суперсилы придут тебе на помощь в любую минуту?
Ответ: быстрые ноги и громкий голос.

7. В каких местах две суперсилы могут тебе не помочь?
Ответ: в безлюдных местах, где нет прохожих. Например, в парке или в лесу, на стройке или в заброшенном доме, в тихом углу двора или на стоянке автомобилей.

8. Как может выглядеть настоящий преступник?
Ответ: преступник может выглядеть как угодно. Он может быть одет в обычную одежду, разговаривать добрым и вежливым тоном, улыбаться. Преступником могут быть мужчина и женщина, а также пожилые люди.

9. Какие уловки может применить преступник, чтобы доверчивый ребёнок заговорил с ним или куда-то пошёл?
Ответ: он или она могут попросить о помощи, предложить угощение или подарок, позвать в гости, спросить о чём-то или даже сделать замечание. Ещё они могут представиться хорошими друзьями или коллегами родителей, рассказать какую-то историю или сказать, что с кем-то из твоих близких произошло несчастье. На самом деле уловок очень много, поэтому нужно отвечать любому взрослому: «Я вас не знаю и не буду с вами разговаривать».

10. Если тебе или кому-то ещё нужна помощь, к кому из посторонних взрослых лучше всего обратиться?
Ответ: лучше всего попросить о помощи женщин с детьми, пожилых или молодых женщин.

11. Что нужно делать, если ты потерялся?
Ответ: нужно оставаться на месте и ждать, когда тебя найдут твои родные. Для этого лучше всего или зайти в безопасное общественное место, где работают люди, например в магазин, аптеку, банк, салон красоты, и попросить о помощи служащих. Если поблизости нет такого места, то обратись за помощью к какой-нибудь женщине. Если у тебя есть телефон, то позвони своим Зелёненьким, а если телефона нет, то попроси кого-то позвонить твоей маме.

12. Как правильно вызвать скорую помощь, если тебе или кому-то из твоих близких стало плохо?
Ответ: нужно набрать номер 103 или номер 112. Дальше нужно сказать, что случилось, продиктовать адрес и подождать, пока оператор с тобой попрощается.
13. Почему нужно всегда рассказывать обо всём своим родным?
Ответ: потому что твои Зелёненькие всегда помогут тебе справиться с любой непростой ситуацией и смогут подсказать, как нужно поступить правильно. А ещё потому, что вы должны доверять друг другу и не бояться говорить правду.
Вот и все вопросы. Я уверена, что ты большой молодец и отлично запоминаешь всё самое важное. А с нашими героями, Максом и Никой, мы продолжим изучать правила безопасности в нашей следующей книжке, так что до новых встреч!
Лия Шарова
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Спасибо за выбор нашего издательства!
Поделитесь мнением о только что прочитанной книге.
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