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Аннотация
Никогда не пытайтесь сломить женщину – особенно ту, которая уже научилась выживать в мире мужчин! Перед тобой полноценное руководство по превращению боли в сокрушительную стихию: когда хорошим девочкам обрезают крылья, они пересаживаются на метлу. Даже если ты росла в любви и была «самой правильной», это не дает иммунитета от манипуляций: часто именно чистое сердце становится мишенью для тех, кто ищет легкую наживу. Если ты путаешь любовь с миссией МЧС, живешь на обломках чужих судеб и превращаешь свой брак в «реанимацию» для инфантильного «Васи» – пристегни самооценку и держись крепче, бусинка! Ты узнаешь, как выйти из ситуации, а не в окно, почему женская боль – это сила, способная снести любые преграды, и как перестать быть «удобной розеткой» для подзарядки нарциссов. Здесь нет места для мести, есть только осознание: ты не обязана спасать тех, кто пришел тебя разрушить. Встань и иди! Ведь когда женщина обретает голос, никакой абьюзер больше не сможет заставить ее петь по своим нотам.
В формате PDF A4 сохранён издательский дизайн.
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Введение

• Как выйти из ситуации, а не в окно.
• Инструкция для женщин по выживанию в мире мужчин.
• Мотивационный разбор одной истории в психиатрическом романе с элементами юриспруденции — с комментариями юристов и психологов в адеквате.
• Все имена изменены, совпадения случайны, а мнение автора может не совпадать с ее же точкой зрения (короче, смотри по ситуации).
(Или, как я говорю на консультациях: «Все совпадения — не случайны, просто у нас сценарий один на всех, только актеры разные».)

Вступление

И сказал Господь:
«Бойся слез обиженной тобой, ведь она будет просить Меня о помощи — и Я помогу! Не услышу криков воинов на бранном поле битвы, не услышу молитв их военачальников, но увижу след от слезы женской и покараю всякого!»
Никогда не воюй с женщиной. Ты проиграешь в любом случае.
Отец Сергий

(Да, именно поэтому Вселенную до сих пор штормит после каждой «недолюбленной» — последствия тектонических слез, не иначе.)

Комментарий Евгеники, главврача душевных анестезий: «Женская боль — не просто эмоция, это природное оружие массового поражения. Она не стреляет, она вибрирует — на частоте правды. Когда женщина плачет — у Вселенной включается аварийный режим: кто-то где-то теряет покой, кредитку или совесть».

Так что, мужчины, если рядом с вами плачет женщина — не трогайте ее, не успокаивайте, не объясняйте. Просто бегите молиться, чтобы Господь помог не ей (ей он уже помогает), а вам.
(А мы, девочки, с этих страниц будем учиться не воевать, а выживать — красиво, умно и с юмором. Без истерик, без окон и с юристом в друзьях.)

Итог: эта книга — не про боль, а про осознание. Не про месть, а про самоценность. Не про «он ушел», а про «я поднялась».
Так что пристегни самооценку, открой глаза и держись крепче, бусинка. Начинается психиатрический роман с элементами юриспруденции, книга про то, как НЕ НАДО. Книга про то, к чему приводит предательство себя самой и как хорошие девочки становятся плохими и, когда им ломают крылья, пересаживаются на метлу.

Глава 1
Девочка Жанна

«Из каждой перевязки вырастает характер. Из каждого шрама – сила. А из каждой „не жилец“ – будущая звезда» – Евгеника, главврач душевных перевязок.
Жила-была девочка Жанна. Родилась она с редкой опухолью на щечке, и в возрасте одного месяца от роду родители бегали с ней по всем врачам с просьбами и мольбами спасти Жанночку и прооперировать, но врачи боялись рисковать чужой жизнью и своей карьерой, поэтому советовали отцу и матери отказаться от Жанны и родить себе «новенькую», а ее избавить от страданий… ведь все равно не жилец…
(Да, особенно удобно списать совесть под формулировку «не жилец». Классика жанра — страховка от кармы в белом халате.)
Но мать нашла врача, который не смог отказать и решился прооперировать маленькое личико месячной Жанны, изуродованное опухолью… Он сказал ее матери:
— Дочка, давай просто попробуем, я в войну такое делал.
И у них получилось!
(А ведь сколько жизней спасает вот это простое «давай попробуем». Особенно когда говорят не айтишники, а хирурги.)
Жанну оперировали каждые три месяца до годика: девочка жила в больничных палатах, мама читала ей все подряд книги, запоем, поэтому Жанна очень рано начала говорить и даже читать стихи наизусть. В два годика она цитировала «Мойдодыра» — как могла, но наизусть!
(Ничего так, первый ребенок, который вошел в литературу через швы. А кто-то до сих пор букву «р» поставить не может.)
Позднее все операции перетекут в вечную погоню за красотой и желание всегда и во всем быть «идеальной», лучше, лучше и лучше! Ведь нет предела совершенству. Но об этом не сейчас.
Сейчас — очередная перевязка… Во время них Жанна всегда громко кричала. Голос у нее уже тогда был сильный, и медсестра постоянно жаловалась:
— Что орешь, звезда?!
На что мать Жанны строго ответила:
— Вот вырастет и станет звездой!
И не ошиблась.
(Вот так и работает родительская магия: назвала «звездой» — получила певицу. Назвала «не жилец» — получила совесть и чувство вины на всю жизнь.)
Жанну оперировали снова и снова — опухоль не сдавалась, но и Жанна с родителями тоже. Мать всегда говорила Жанне:
— С нами Бог, какая разница, кто против нас?!
(Да, если с тобой Бог, то даже хирург с дрожащими руками становится инструментом высших сил. Проверено клинически.)
И Бог регулярно подтверждал свое присутствие в их семье. Ведь чудеса там, где в них верят!
Жанна росла в обычной семье: младший брат, мать — учительница, швея, отец — офицер, дирижер духового оркестра. Именно он и привел маленькую Жанну в большой мир музыки и искусства.
Жанна была очень музыкальной девочкой. Впервые ее тягу к музыке заметил отец; Жанна стояла в детской кроватке, а он играл на баяне «Вальс цветов»[1] и увидел, как дочка приседает ровно в такт, тогда он понял — девочка слышит музыку.
Мать часто гуляла с детской коляской в парке, где отец дирижировал духовым оркестром, играя на городских праздниках, и уже в коляске Жанна напевала «Прощание славянки». Жанна любила петь с ранних лет, у нее это отлично получалось, а роскошные сценические платья в стразах, которые шила ей мама дома на полу, так ярко сверкающие под софитами сцены, и вовсе кружили ей девичью голову. Уже в пять лет она пела на сцене! Уже тогда Жанна твердо решила: «Вырасту — буду принцессой! Ну или певицей, по ситуации!»
(Именно так рождаются целеустремленные женщины с планом «А» и со страховочным «Б», где «Б» — обычно борщ. Как говорится: «Если вы ничего не добились в жизни, просто говорите всем, что выбрали семью!»)
Жанна была очень трудолюбивой и жадной до знаний девочкой: с шести лет она училась в пяти школах — общеобразовательной гимназии, музыкальной школе по классу фортепиано, художественной школе, школе балета и школе народного вокала! (Пока одни дети ели пластилин, она играла Шопена, стоя на пуантах. Уже тогда намечался диагноз «сверхответственность, осложненная гением». Ну прямо как я, ЕВГЕНИКА, — наука о сверхчеловеке!)
Главное захотеть: тот, кто хочет, найдет тысячу возможностей, а кому лень — найдет тысячу отмазок! Жанна хотела! И все успевала! Ну, почти все… Часто не успевала покушать, из-за чего падала в обмороки. (Диета имени «все успей, кроме еды». Классика будущих перфекционисток.)
Тогда ее мать уволилась с работы, чтобы водить ее по всем занятиям и кормить в перерывах.
— Ниче-ниче, — причитала соседка. — Сохранит фигуру и удачно выйдет замуж! А вот обучаете эт вы ее зря, умных не любят! Дурочкам проще живется! А в ней уже мозгов за пятерых.
(Соседка, как всегда, с дипломом народной психологии и консервативным мировоззрением. Таких главное в Мин-образование не пускать — они бы «умных» запретили под видом реформы.)
Но родители Жанны были другого мнения, да и саму Жанну было не остановить. (Когда у ребенка воля сильнее опухоли — все остальное уже по инерции.)
Жанна с младшим братом Сеней постоянно приносили домой бездомных животных, собак и кошек, слишком жалостливые детки купали их, кормили и поили и готовы были отдать последнее, воспринимая чужую боль сильнее собственной. Родители давно привыкли к этому и помогали потом пристроить животных друзьям и соседям. В детстве Жанна нарисовала целый бизнес-проект по спасению и лечению бездомных животных и не могла спокойно пройти мимо, всегда носила с собой корм.
Однажды она принесла со школы домой раненого голубя и лечила ему крыло. Сострадание было не чуждым первоклашке, помогать нуждающимся приучили родители. Жанна привыкла видеть любовь так — поступками! Меньше слов — больше дела! А уж помощь обездоленным — высшее проявление любви.
(По этому же принципу в будущем она и выйдет замуж, за дворовую псину сутулую, шучу, продолжайте.)
С мамой Жанна объездила все возможные всероссийские, международные и межнациональные конкурсы и фестивали и, как породистая овчарка, забирала все золотые медали и первые места. (Если бы у упорства была медаль — у нее бы шея не выдержала.)
Тогда-то и сформировался ее первый комплекс — комплекс идеала!

Комплекс идеала, бусинка моя, это когда человек живет не свою жизнь, а пытается дотянуться до несуществующего эталона. Типа: «Вот похудею и тогда заживу», «Стану идеальной, и тогда он меня полюбит». А пока — сплошные диеты, самоедство и ощущение, что ты вечно недоделанная версия себя.
По сути, это не комплекс, а внутренняя тюрьма: ты — надзиратель, ты же — заключенная. Психиатрический вывод: идеал — это мираж, а любить надо не идеал, а реального человека в зеркале, даже если у него сегодня второй подбородок и сарказм вместо нежности. Но это Жанна поймет и примет в себе гораздо позднее.
Всегда и во всем, несмотря ни на что, — быть лучшей! От кончиков волос до кончиков ногтей! Не есть, не пить, но быть первой!
(Первые шаги к эмоциональному выгоранию обычно делаются в балетках и с кубком в руках на пьедестале.)
Жанна покоряла вершину за вершиной: отец обучал музыке, мать шила костюмы, а младший брат Сеня уже тогда снимал ее первые видеоклипы на любительскую камеру. Кто бы мог подумать, что спустя десяток лет он будет снимать ей профессиональные клипы на телевидении? Но об этом позже. Вся семья была творческой, и сама Жанна — на всю голову.
(Творческие семьи — как пчелиные ульи: шумно, красиво и все в блестках, но ужалить могут словом.)
Жанна росла в любящей семье. Ей привили с детства, что семья, любимые и любящие люди — база, фундамент. (Да, база. Правда, иногда она напоминает фундамент дома, который ты сама потом держишь, чтобы не треснул.)
Семья была набожная, и первое, что Жанна прочитала, — заповедь: «Бог есть любовь».
(Звучит красиво, пока не выйдешь замуж и не поймешь, что любовь — это еще и крепкая нервная система.)
Жанна мечтала о крепкой, безусловной любви, большой семье и детях. Эту картину мира ей привили родители — она стала ее нормой, ведь другой модели поведения она не знала. Жанна росла, училась, впитывала знания, мечтала о большой сцене и большой семье… Но у жизни были совсем другие планы на эту девочку.
(У жизни вообще чувство юмора особенное: когда ты просишь счастье, она присылает тебе испытание с пометкой «Посылка хрупкая — не ронять». Когда у тебя уже все карты в руки, она решает играть в шахматы.)
Вот он, второй комплекс идеальной девочки: «Замуж один раз и на всю жизнь!» Ошибки быть не может! Терпеть — во что бы то ни стало! Сор из избы не выносить! Улыбаться! Никто не должен знать, что может быть плохо! Развод = провал! Стыд! Невозможно!
(Ну да, конечно. Главное — чтоб соседка считала, что у тебя все хорошо. А что ты дома рыдаешь в подушку — это уже личная победа по женской версии.)
Так синдром «хорошей девочки» переходит в синдром «сильной женщины». (Сильная женщина — это та, у которой уже не осталось нервов на слабость. Синяки под глазами? Не беда. Главное — улыбка под тональником).

Синдром хорошей девочки, бусинка моя, это хроническое психическое заболевание, при котором человек боится, что его разлюбят, если он вдруг скажет «нет».
Пациентка всегда вежливая, удобная, улыбается даже стоматологу без анестезии и извиняется, если в нее врезался шкаф. Главный симптом — патологическое желание всем нравиться и никого не расстраивать, кроме себя.
Психиатрический прогноз: лечится дозированным пофигизмом, словом «нет» три раза в день до еды, после еды и во время еды с осознанием, что хорошей быть полезно, но не до потери пульса и личности.

Синдром сильной женщины, солнце мое, это такая психическая гимнастика, когда ты все сама: и коня на скаку, и горящую избу, и ипотеку, и терапию соседке.
Пациентка внешне — богиня, внутри — выжатый лимон, который давно мечтает, чтобы хоть кто-то подал чай и сказал: «Ты можешь не тащить, я рядом». Но нет, она героиня — даже с температурой 39 и сломанным сердцем идет спасать мир, потому что «кто, если не я».
Психиатрический диагноз: хроническое самоперенапряжение. Лечение — разрешить себе быть не стальной, а живой. Иногда с пледом, котом и правом не решать чужие проблемы хотя бы до понедельника.
В школе Жанну дразнили «Жанна Шрам» из-за нескольких больших послеоперационных шрамов на щечке. Дети бывают слишком жестоки, не понимая, какую боль они могут причинить другим.
(А ведь если бы за буллинг начисляли карму, некоторые потом всю жизнь ходили бы без айфона и зубов.)
Поэтому Жанна и была отдана во все возможные кружки и школы, чтоб уберечь ее от детского буллинга. Она уходила в обучение с головой. Она пела, танцевала, играла на рояле институтские произведения уже в 9 лет.
(Талант — лучшая броня. Когда ты занята на пять кружков в день, у тебя просто нет времени на слезы и одноклассников-дебилов.)
В мире музыки ее шрамы были никому не важны… Тогда ее шрамы были на щеке, а не в душе. (А вот потом все поменяется местами, и ты будешь скучать по тем, что хотя бы заживали. И будешь мечтать вернуться в детство, где разбиты коленки, но не тронуто сердце…)
Закончив 9 классов, Жанна уехала в большой город и поступила в колледж при Институте искусств имени Ростроповичей. Устроилась работать артисткой 8-го разряда в местный ДК и сняла комнату в частном доме у бабушки на пару с двумя подружками. (Да-да, тот самый возраст, когда ты делишь не только жилье, но и тушь, шампунь и нервы.)
В тесноте, да не в обиде: кушали по очереди, уроки учили тоже, стол был маленький, спали все на одном диване. (Милота! Настоящая проверка дружбы: кто ночью не пнул, тот родная душа.) Студенческая жизнь не баловала, но дружба всегда была на первом месте!
Первые заработанные деньги уже отправляла родителям и строила планы на будущее!
(Даже не жила еще толком, а уже «помогаю семье». Вот так из девочек с большим горячим сердцем и совестью вырастают женщины с хроническим чувством вины.)
Романические отношения строить не торопилась, да и мальчишки обходили ее стороной, все из-за той же прооперированной щеки в шрамах…
Какой бы замечательной она ни была, шрамы отпугивали противоположный пол.
Подруг у Жанны было много, она была душой компании: и с домашкой поможет, и списать на парах даст, и поддержит и выслушает — чудо-девочка, искренняя и честная.
Верная подруга, с такой и в разведку и ларек поджигать.
Со временем мама выбила квоту в военный госпиталь: за отличную учебу Жанны, за все ее грамоты, достижения и золотые медали, власти города распределили девочку на первую пластическую операцию по избавлению от шрамов на лице. Это был лучший день в ее жизни — ее шанс стать «как все»! Операция прошла отлично, с переклеенным лицом Жанну отправили домой «заживать» и на два месяца запретили любые движения на лице.
Рекомендовано: молчать, избегать эмоций, питаться через трубочку! Жевать нельзя, двигать челюстью — тем более. Тогда-то Жанна и начала писать свои первые стихи и песни! Еще не зная, что через десяток лет ее песни будут греметь по радио, а народ толпиться на входе в концертный зал, собираясь на ее концерты.
К четвертому курсу колледжа у Жанны появился первый парень, уже после 18 лет…
Но становиться взрослой она не торопилась, честно сказать — боялась, боялась…
Окончив колледж, Жанна решила идти дальше, точнее, ехать, ехать в Москву и получать высшее образование! Жанна никогда не была в Москве, но сердцем чувствовала, ей надо туда!
Парень Жанну не поддержал, сославшись на то, что это страшно, сложно, невозможно, да и от родителей он съезжать не готов, и вообще у нее все равно ничего не получится и она вернется ни с чем… и был таков. Просто ушел, в полной уверенности, что она останется и будет умолять его вернуться к ней… Жанна очень переживала, плакала, но не допустила даже мысли отказаться от намеченного курса «прямо к мечте!», проветрила за ним и стала собирать чемоданы в Москву.
Подруги советовали даже не пытаться, ведь кто только не пробовал — не получилось ни у кого!
— Значит, я буду первой! — думала Жанна и молча шла к своей цели!
Собрала концертный костюм, консервы и поехала в Москву и поступила в Российскую академию музыки имени Гнесиных. Вопреки всем прогнозам о ее провале, она снова заткнула всем рты, ни говоря при этом ни слова. Своим примером и поступком! По-мужски!
Пока сдавала вступительные экзамены, ночевала на вокзале: ни друзей, ни родных в Москве у нее не было, денег на гостиницу тоже! Было желание — ее опора и маяк по всей жизни! Каждый день покупала новый билет в плацкарт и пережидала ночь в зале ожидания — этот способ посоветовал парнишка из поезда. И способ оказался рабочим.
(Там, где у других «мечта», у Жанны — план с дедлайнами и расписанием.)
Днем она училась, посещала все пары, а вечером работала официанткой в кафе или на кухне мыла посуду и натирала бокалы. Бралась за любую работу: ночью пела в караоке, чтобы самой оплачивать свои «хотелки» и продолжать высылать деньги родителям.
Спала совсем немного после работы или по дороге на другую работу или на учебу, ловила любой удобный момент на отдых.
Жанна устроилась на все работы, ведь ответственно понимала, что обеспечивать себя и родителей она обязана.
(Тут где-то в параллельной вселенной в этот момент сидит Василий, который будет «искать себя», играя на приставке. Они созданы друг для друга, но об этом позже.)
А еще она четко знала, что Господь не дает непосильных задач, поэтому со всем справлялась играючи. Ведь помните? Желающий всегда найдет тысячу возможностей, а ленивый — тысячу оправданий.
(Да, но еще желающий находит себе гастрит, бессонницу и чувство, что «надо было вчера».)
В Москве Жанна нашла хороших пластических хирургов, которые избавили ее от оставшихся шрамов на лице и вернули симметрию. (Симметрия лица, конечно, радует, но вот симметрия внутреннего состояния — это отдельная операция без наркоза.)
И теперь никто бы никогда и подумать не мог, что пережила эта девочка. Пережила — и не утратила своего оптимизма и веру в людей. (Оптимизм после всех этих операций — это не черта характера, это диагноз «наивность с опытом».)
Жанна много училась и много работала. Все так же продолжала оттачивать все свои таланты, которыми Бог ее явно не обделил, и уже начала искать свою любовь.
Жанна была целомудренной девочкой, да и родители правильно воспитали. Но с любовью как-то не складывалось. Все как-нибудь потом, сначала диплом, потом второй, потом «давай после праздников…», и вот подруги уже беременны вторым, а Жанна зубрит госы или бежит на очередную работу… а мальчики сильно отвлекали. Плюс у Жанны всегда была высокая планка и жуткое стеснение, ведь где-то там внутри жила все та же девочка со шрамами, которую все дразнили, а мальчики обходили стороной. (Планка высокая: проблема не в мужчинах, а в потолке. Только попробуй подпрыгни, когда сама себе не веришь.)
Так, путем проб и ошибок, шли годы, и Жанна наконец встретила Василия… (О да! Василий. Каждая сильная женщина в какой-то момент встречает свой «урок смирения».)
Комментарий психолога Евгеники
Ах, Жанна, Жанна… Ты не женщина, ты ходячий учебник «Как стать идеальной и не сойти с ума».
Твой синдром отличницы – это не про стремление к лучшему, это про страх быть непринятой. Ты не можешь остановиться, потому что все время бежишь от той девочки, которую дразнили. (И да, пока ты бежишь, жизнь такая: «Пусть догонит!»)
Ты не жила, ты сдавала бесконечный экзамен на «правильность». И конечно, встретила Василия – такого, который увидит твое сияние и скажет:
– О, какая удобная лампочка. Буду подзаряжаться.
Но запомни, бусинка.
Женщина – не исправительная колония. Она никому ничего не должна.
Любовь – это не подвиг, это уют. А если тебе все время холодно – значит, ты не в любви, ты в холодильнике под названием «терпи, зато не одна». Мораль этой главы такова: даже если ты рождена и воспитана в порядочной семье, где тебе привили любовь и верность как главные жизненные ценности, даже если ты прекрасно воспитана, образована и всесторонне развита, это вовсе не гарантия твоих счастливых личных отношений или брака. (Да-да, гарантийный талон на любовь в ЗАГСе не выдают, проверяли.)
В любых отношениях есть вторая сторона, и вот она-то как раз с биполярочкой! (Или по-народному «то жар, то холод». Главное – чтобы ты не превратилась в батарею центрального отопления.)
Почему? Синдром отличницы (или синдром перфекциониста) в психологии – убеждение, что идеал может и должен быть достигнут, а несовершенный результат работы не имеет права на существование. (Читай: или пять с плюсом, или я никому не нужна. Спойлер: нужна даже с троечкой по терпению.)

Некоторые особенности синдрома
Стремление добиваться высоких результатов в различных сферах деятельности, а не только в рамках основной профессии. (Работаешь как конь, отдыхаешь — как кнопка «пауза»: вроде есть, но никто не нажимает. Как в том анекдоте: «Больше всех в совхозе работала лошадь, но так и не стала председателем совхоза».)
Неспособность адекватно оценивать личные достижения. Человеку с синдромом отличника всегда будет казаться, что можно было сделать еще лучше.
(Похвалили? «Недостойна! Могла же еще поработать ночью и умереть красиво».)
Неумение расслабляться. Высокий уровень тревоги не позволяет человеку отдохнуть, восстановить силы и получить удовольствие от приятных событий.
(Спа-день: делаем дела, пока маска на лице застывает до состояния строительной шпаклевки.)
Повышенная чувствительность к критике. Даже мелкая оплошность может вызвать болезненные душевные переживания, а крупный провал вгоняет в депрессию.
(Один косой взгляд — и уже пишешь трагедию в пяти актах под рабочим названием «Я — ошибка».)
Неправильная расстановка приоритетов. На первый план выходят не знания, умения, личностные качества и нравственность, а положительная оценка от окружения.
(Главное — чтобы соседка Мотя сказала: «Молодец!» Остальное — потом. Счастье — в приложении, лайки включены.)
Плюс — ты подсознательно притягиваешь плохиша, чтобы выполнить миссию спасателя и вразумить его!
(Синдром МЧС: «Спасу, согрею, накормлю, научу — а потом удивлюсь, почему меня используют».)
«Я пойду за ним во тьму, чтобы вывести его на свет» — смотри, как бы ты сама не попала на тот свет раньше времени. Ты женщина, а не исправительная колония! Женщина должна быть счастливой, и больше она ничего никому не должна! (Подчеркни три раза и повесь на холодильник. А лучше — запомни.)
Привычка быть «идеальной» — идеализировать партнера до тех пор, пока он не станет соответствовать придуманному идеалу из своих грез! (Пока не дорисуешь ему характер и мозги фломастерами надежды.) Спойлер: он никогда не станет выдуманным идеалом! Даже если он умело подыгрывает твоим травмам: когда получит «желаемое», его маска слетит и ты знатно офигеешь. (Слетит громко, со спецэффектами. Беруши и самолюбие приготовить заранее.)
Комментарий юриста
Медицинская часть
Если врач отказывается от операции, а задержка угрожает жизни ребенка – это может повлечь ответственность, предусмотренную ст. 124 УК РФ (Неоказание помощи больному).
Что делать?
• Зафиксировать отказ (диктофон, свидетели).
• В экстренной ситуации – вызвать скорую и документировать все.
• Подать жалобу в Минздрав РФ через «Госуслуги».
• Направить заявление в Прокуратуру или Следственный комитет РФ.
• При необходимости – обращаться в Росздравнадзор.
Буллинг в школе
Ответственность предусмотрена:
• ст. 5.61 КоАП РФ – за оскорбление;
• ст. 6.1.1 КоАП РФ – за побои;
• ст. 110 УК РФ – за доведение до самоубийства:
• ст. 110.1 УК РФ – за склонение к совершению само-убийства или содействие совершению самоубийства:
• ст. 119 УК РФ – за угрозу убийством или причинением тяжкого вреда здоровью;
• ст. 20.1 КоАП РФ, ст. 213 УК РФ – за хулиганство.
Дорожная карта
• Собрать доказательства (переписки, аудио, видео, свидетели).
• Письменно уведомить школу (директора, классного руководителя).
• При бездействии – жалоба в Департамент образования, комиссию по делам несовершеннолетних, прокуратуру или полицию.
• Зафиксировать психологическое и эмоциональное состояние у школьного либо любого другого квалифицированного психолога, а при необходимости – у психиатра.
При необходимости – правозащитники или СМИ.

Вывод главы
Даже если ты рождена в любви и воспитана правильно — это не страховка от боли. Но именно через боль вырастают женщины, которые потом учат других вставать.
Не путай силу с выносливостью. Сила — это когда ты больше не терпишь.

Глава 2
Василий

«Если мужчина говорит, что „нагулялся” – уточни, не нагулял ли он при этом алименты и парочку психических расстройств. А если говорит, что „ищет серьезные отношения” – спроси, не в кладбищенском ли смысле» – Евгеника, главврач по делам сердечно-глупым.
Василий был старше Жанны на девятнадцать лет. Совершенно не примечательный, я бы даже сказала — невзрачный, серый дяденька. Позже Жанна еще долго будет спрашивать себя:
— И что я только в нем нашла? Где были мои глаза!?
(А глаза, как известно, были в розовых очках, произведенных компанией «Иллюзия и сыновья».)
— Фигуру отца! — сказал психолог.
(И ведь прав, зараза. Каждая вторая женщина ищет не любовь, а детство без травмы.)
Взрослый дядя из мира музыки, как и папа. Как и сама Жанна. (Больше он ничем на отца не похож.) Он ее понимал и не обесценивал ее любовь к музыке и сцене. Только отец был офицер, а этот просто ноль без палочки…
— Мы одно целое, — грезила Жанна.
Ее грезы поддерживал Василий, который умело «лил ей в ушки» то, что она так мечтала слышать: «Любовь к музыке», «родственные души», «общие ценности»…
(Ну конечно, музыкальный обман — самый тонкий: он тебе врет под аккомпанемент.)
А самая главная ценность и мечта Жанны — семья. И тут Василий «пел», что нагулялся и хочет детей, забыв упомянуть, что пара-тройка детей уже у него была — где-то росли и гуляли по свету. Без папки и алиментов, конечно. Это все мирское, а Василий мог думать только о великом, о себе единственном!
(Где-то там, в параллельной вселенной, несколько женщин тоже думали, что у них «первый и единственный».)
Не красавец, не качок, но зато «человек хороший» — наивно полагала Жанна, уже выбирая детский садик поблизости.
(Да-да, «зато человек хороший» — первая строчка некролога по женской самооценке.)
Василий был опытным манипулятором! Он прекрасно знал, как ездить по ушам молодым и наивным дурочкам. (Золотые слова, прям музыка — только партитура у него всегда одна и та же.)
Но об этом позже — сначала закончим его художественный портрет.
Василию было сорок плюс, прям плюс-плюс… Он был подающим надежды балалаечником, широко известным в узких кругах. Но самую большую популярность имел у своей мамы — Зинаиды Филипповны.
(Тут надо стоя аплодировать, потому что мать — режиссер твоей жизни — это отдельный жанр семейного хоррора.)
Василий рос в полной семье, у него был замечательный отец, которого в свое время приметила его мать и увела из семьи, оставив троих детей без отца. Таким образом, хладнокровный план Зинаиды Филипповны был выполнен — увести хорошего мужчину из семьи, посредством рождения сына и всю жизнь припеваючи сидеть на его шее, так как Зинаида Филипповна свято верила, что она рождена для сладкой жизни, правда за чужой счет. А раз сыночка-корзиночка план уже выполнил, то с этого момента он перестал быть нужен «любящей» маме. Она отдала его на воспитание доброй соседке и продолжала наслаждаться разгульной жизнью, до тех пор, пока он не стал зарабатывать денежки. Звон монет и солидный банковский счет сразу напомнил о безграничный любви к сыночке. Классическая схема: сначала увела мужа у другой семьи, потом сына у своего мужа, а в конце концов — всю жизнь у своего сына.
Мама была властная, деспотичная и беспринципная старушка, умело манипулирующая сыночкой и монотонно разрушающая всю его жизнь — исключительно в угоду своим интересам.
(Если бы за токсичное воспитание давали ордена, она бы звенела как новогодняя елка: яркая, шумная, которую никто и не любит по-настоящему.)
Вася рос и формировался сам по себе, где-то работал, то тут то там, никому до него особо дела не было, так он приехал в Москву и в попытках «зацепиться на новом месте» играл в переходе на своей балалайке, собирая мелочь на пропитание, пока его не заметил один музыкальный лейбл и не забрал к себе под крыло!
Казалось бы, Господь заметил тебя и помог! Будь благодарен, но нет, не все в состоянии быть благодарными, многим сносит крышу жажда власти и наживы… что и случилось с Василием.
Когда он «спалился» несколько раз на обмане и лжи, прикарманив гонорары, его выперли из лейбла на вольные хлеба. Иногда крысам уютнее копаться в помойке, не стоит их брать в теплый и чистый дом, не приживутся.
Ну а поскольку яблочко от яблоньки упало недалеко, Зинаида Филипповна гордо возглавляла крысиный клан. Она вспомнила о существовании сына только тогда, когда услышала его балалайку по радио и умножила на количество роялти (авторские отчисления). Разумеется, сына она никогда не любила. Это было видно невооруженным глазом — по ее чисто потребительскому отношению. Зинаида Филипповна гордо шипела, что родила сыночку в угоду себе и своим интересам (ведь кто-то должен оплачивать все ее хотелочки) и никому из девочек не отдаст, ведь это же деньги налево.
(Если бы любовь к детям измерялась в рублях, Зинаида Филипповна любила бы Васю только в те дни, когда он получал аванс.)
Поэтому мариновала его под своей юбкой до сорока плюс лет. И продолжала мариновать дальше. Срок хранения — бессрочный. Без добавок и консервантов. Только мамина боль и контроль. Срок засолки не ограничен, банка плотно закрыта, крышка не отходит, мать вечно недовольна.
Но сыночка впервые в своей жизни решился на бунт!
(Обычно такие бунты заканчиваются либо браком, либо психотерапией. Спойлер: здесь будут оба варианта.)
Раньше у него уже были женщины — по воле рока или недогляду Зинаиды Филипповны. Но всех предыдущих мамаша мастерски изводила и проветривала из жизни сыночки. Ибо любая женщина — это лишние траты! (А траты для таких мам — хуже измены. Уйдет невестка — бог с ней, но чтобы 500 рублей на букет? Ни за что!) Ведь деньги — это святое. Зинаида Филипповна, подобно кроту из «Дюймовочки», тщательно пересчитывала денежки сына и следила, чтобы все «шло по адресу», то есть к ней.
(Зинаида Филипповна, как пограничник: ни одна женщина не пройдет без обыска, унижения и обязательного конфликта.) Поэтому мама регулярно срывала свидания, звонила ночами, изображая собственную погибель от лишнего кусочка сахара, лишь бы сыночка бросил всех и вся и мчался на другой конец Москвы спасать любимую мамочку, откачивать своей любовью и подарками, разумеется. А чем же еще?! Таким образом, Василий привык «извиняться» за своих женщин перед главной женщиной своей жизни — мамой — деньгами и подарками, да и ей было сильно выгодно придумывать все новые и новые обиды на сыночку; как говорится, нет ничего более полезного в хозяйстве, чем виноватый мужик.
У некоторых женщин хобби – вязание. У нее – моральный «терроризм».

С тех самых пор как Василий, подобно золотой антилопе стал приносить длинный рубль в карман Зинаиды Филипповны, у них появилось много семейных традиций. Например, Зинаида Филипповна никогда не пользовалась другим видом транспорта, только машина сына. Вот так плавно она пересела с шеи мужа на шею сына. Таким образом, делала из сына и таксиста, и носильщика. Василий же с завидным мазохизмом исполнял любые изощренные просьбы мамули, что только укрепляло детскую травму брошенного ребенка.
К слову сказать, у мамы было две горничные, которыми она распоряжалась как рабынями, отдавала глупые приказы, типа чистить зубной щеткой батареи или перебирать гречку. Но, несмотря на наличие горничных, мыть маму должен был только Василий, и, по всей видимости, ему это реально нравилось, поскольку он нежно закрывался с ней в ванной часами.
Финансовая зависимость – лучший клей. Особенно если клеит только мама, а сына держит за заложника.

Эта ролевая игра затянулась у них уже на несколько десятков лет, и кто бы знал, что Жанна своим присутствием в жизни обоих положит ей конец.
(Вот что бывает, когда мужчина не вырос из коротких штанишек, а просто поменял их на балалайку.)
А тут он решился жениться на молодой, красивой, талантливой и (о ужас!) честной, в отличие от его семейства, девушке Жанне! Нонсенс! Полундра! Без разрешения мамы, разумеется. Никто не собирался переть на танк с открытым забралом. Просто по-тихому, исподтишка, в его фирменном стиле, женился, а потом поставил перед фактом.
Зинаида Филипповна этот цирк с конями не оценила. И устроила свой — кровавый. Это было покушение на материнскую монархию. За такие вещи в их семье объявляли войну.
Полтора года после тайного брака сыночки-кровиночки она устраивала вырванные годы невестке и изображала собственную смерть сынуле. (Классика жанра «свекровь против мира»: из серии «если я несчастна — никто не будет счастлив».) Если бы «свекровкины страдания» показывали в кино, это была бы сага на 12 сезонов и ни одной счастливой серии.

«Мамина пуповина и женская драма: сепарация как акт выживания»
Мораль этой главы проста. Если мужчина не отделился от мамы — готовься жить в трехкомнатной связи: ты, он и тень Зинаиды Филипповны. Она даже в этой главе, посвященной сынуле, заняла больше места, чем предполагалось автором. (Да-да, ты можешь купить новый матрас, поставить свечи и сделать уборку, но мама все равно будет «на линии». Даже если физически живет в другом городе, духовно она вечно сидит на подоконнике с фразой: «А я ж говорила!»)
И самое ужасное, что она правда говорила. Просто не то, что нужно.
Комментарий психолога Евгеники
«Когда мама видит в сыне мужа – патология, упакованная в кружевной передничек».
Бусинка моя, сейчас я тебе расскажу одну важную психологическую тайну, которую в приличных семьях произносят шепотом, а в неприличных – вообще не замечают: иногда мать НЕ растит сына, а выращивает себе мужа.
Но не того, с которым секс и постель – нет, такие особы «слишком благородны». Она растит эмоционального мужа, человека, который:
• должен ее утешать;
• должен ее содержать;
• должен ее развлекать;
• должен ее слушать;
• должен ее спасать;
• должен быть «хорошим мальчиком» до самой ее смерти.
Должен… Должен… Должен…
Это – инцест без физики, но с полной программой по психике.

1. Сын как эмоциональный муж — это когда мальчика не любят, а используют.
Такие мамы никогда не спрашивают: «Как ты, сынок?» Они спрашивают: «Почему ты мне мало внимания уделяешь?», «Когда ты ко мне приедешь?», «Почему у тебя дурочка новая появилась?»
У них нет интереса к сыну как к личности — он для них ресурс, эмоциональный банкомат, карманный адвокат и домашний психотерапевт.
Это не любовь. Это зависимость.
2. Женщина, которая «замужем за своим сыном», всегда ревнует.
Причем ревнует к любой женщине, которую сын выбирает. От слова «любой». Хоть богиню. Хоть святую. Хоть Жанну. Потому что в ее внутренней вселенной есть только две роли:
• Я — королева.
• Сын — мой паж, кормилец, психотерапевт, водитель, банкомат и прислуга.
А любая другая женщина — конкурентка. За власть, за внимание, за деньги, за место на пьедестале.
3. Мамы с такой психологией всегда играют три роли.
Роль № 1: жертва — «я бедная, одинокая, несчастная…». Чтобы вызвать у сыночки чувство вины и встроить обязанность «спасать мамочку». Это редкая форма шантажа — «любовь за обслуживание».
Роль № 2: контролер — «как ты живешь? почему не позвонил? кто эта женщина?». Сын — не сын. Сын — собственность. И его жизнь — ее территория.
Роль № 3: царица — «я заслужила, я рождена для лучшего, ты мне должен». Тут все просто: она считает, что раз родила — мир обязан ей абонентскую плату.
4. Психологический диагноз: эмоциональный инцест.
Да, бусинка моя, это тот самый термин. Когда границы между ролями «мать — ребенок» размыты, и мать делает сына своим:
• партнером;
• утешителем;
• опорой;
• обслуживающим персоналом.
Именно такие сыновья вырастают эмоционально искалеченными. Они потом либо избегают женщин, либо выбирают только тех, кого можно подавить, либо ищут маму в каждом браке, либо сами становятся домашними тиранами.
5. Почему такие мужчины — катастрофа для брака?
Потому что они идут в отношения, не чтобы любить, а чтобы:
• сбежать от мамы, но тайком продолжать на нее работать;
• переложить свой груз на женщину, найти «вторую маму», но помоложе.
Такой мужчина не способен на ответственность, зрелость, диалог, потому что всю жизнь был либо сломан материнской властью, либо слеплен материнским контролем. Он женится не ради семьи — а ради роли: «Мама будет мной довольна». Жену он выбирает по принципу: «Кто лучше прогнется?»
6. Почему такие матери ненавидят невесток?
Потому что у невестки есть то, чего у нее нет:
• молодость;
• женственность;
• сексуальность;
• место рядом с сыном;
• право на внимание;
• право на любовь.
Это их бесит, как красная тряпка — быка. Они искренне считают, что невестка — вор, который украл у них собственного «мужа».
7. Что происходит с женщиной, которая связалась с таким сыном?
Она постепенно:
• теряет собственные границы;
• перестает верить себе;
• оказывается между двух психопатов — мамы и сыночка;
• тянет за двоих;
• становится виноватой во всем;
• превращается в эмоциональную служанку семьи.
В таких семьях мужчина не выбирает жену — мать выбирает себе удобную жертву.
8. Вывод от главврача.
Если в отношениях присутствует его мама больше, чем его мозги, — беги. Если мама сына — королева, а ты — прислуга — беги быстрее. Если мама ревнует сына сильнее, чем он ревнует тебя, — ты не в отношениях. Ты в треугольнике по Фрейду.
И никакая любовь не исправит то, что не исправили 40 лет психотерапии, которой, разумеется, не было.
9. Главная мысль.
Это не ты ему не подошла. Это он никогда не был свободным мужчиной. Он — мамин заложник. А ты — случайная жертва.
Именно поэтому сепарация — это не каприз, а санитарная норма.
Что такое сепарация (человеческим языком)? Сепарация — момент, когда человек перестает быть эмоциональным ребенком своих родителей. Не когда съехал от мамы. А когда внутри перестал согласовывать с ней каждое движение, мысль и чувство.
(То есть перестал звонить, чтобы спросить: «Мама, а я правильно чувствую?» )
У нормальной сепарации есть три признака:
• финансовая самостоятельность — ты платишь сам за свою жизнь, а не «ждешь перевод от мамы»;
• эмоциональная автономия — ты не ищешь одобрения, чтобы быть в порядке;
• психологическая дистанция — ты понимаешь, где заканчивается «их жизнь» и начинается «твоя».
Теперь внимание, девочки: если мужчина не прошел сепарацию, ты не его женщина, ты — вторая мама с функцией «все разрешить и простить». Он не выбирает тебя, он просто ищет новое теплое место, где ему снова дадут компот, похвалят и не будут ругать за носки. И ты — с синдромом спасательницы — встаешь в стойку: «Я полюблю так сильно, что он вырастет!»
(Спойлер: не вырастет. Только отрастит новые претензии и будет называть их любовью.)
Немного психологии от Евгеники
Мужчина, который не отделился от матери, живет под бессознательным лозунгом «Любовь = контроль». Потому что мама его любила так, как умела, – то есть через критику, жалость и чувство вины.
(«Я тебя родила, я тебе жизнь отдала, теперь ты мне жизнь верни» – цитаты из самых страшных сказок детства.)
И когда он встречает женщину, он не ищет в ней партнера – а ищет спасательницу и разрешительницу. Она должна быть доброй, но не слишком; красивой, но без права на мнение; заботливой, но не требовательной. (И желательно, чтобы готовила борщ по ГОСТу 1983 года, как мама.)
А теперь угадай, кто попадает под прицел таких Василиев? Да, ты – та, что сильная, умная, самостоятельная и считает, что «любовью можно вылечить любого».

Сепарация – это не предательство родителей!
Это взросление. Ты не обязана любить своих родных ценой собственной психики. Ты можешь благодарить за жизнь и при этом жить своей. Можешь уважать родителей и при этом не пускать их в спальню своего брака – ни физически, ни морально.
(А если мама твоего мужчины все еще звонит ему по утрам и спрашивает, ел ли он, – смело передавай трубку психотерапевту. Пусть вместе обсудят, на какой стадии утробного развития они застряли.)

Вывод главы
Сепарация — это не когда ты отдаляешься от родителей. Это когда ты перестаешь жить для того, чтобы они тобой гордились. И вот тогда ты впервые начинаешь жить для себя. (А рядом остаются только те, кто не пугается твоей самостоятельности.)
«Мамина любовь — как кредит: с процентами, контролем и напоминанием „ты мне должен”. А настоящая — та, где тебе не звонят каждый день с вопросом, ел ли ты, а просто верят, что ты выжил». — Евгеника, главврач по сепарационным операциям без наркоза.
Комментарий психолога Евгеники
О, Василий. Типичный мамин сын, эмоционально несамостоятельный и с внутренним убеждением: «Женщина – это надзиратель с кастрюлей».
Жанна же, с ее синдромом отличницы и комплексом спасателя, встретила не мужчину, а проект под кодовым названием «Реанимация». Она думала: «Полюблю, и он оживет». А оживет-то не он – оживет мама, чтобы снова всех построить.
С психологической точки зрения, это созависимые отношения:
• он ищет «маму без ремня»;
• она ищет «сына, которого можно воспитать».
(И да, у таких пар вечно включен фон «Мы одно целое», пока одно не сбегает в психотерапию, а второе – к маме на котлеты.)


Глава 3. Зинаида Филипповна – женщина, которая перепутала сына с пенсией

«Если бы токсичность можно было собирать в бочки и экспортировать, Зинаида Филипповна обеспечила бы ВВП страны на ближайшие сто лет. Но, к сожалению, она не экспортировалась – она шла в семью» – Евгеника, главврач по семейно-токсическим болезням
Есть женщины, которые рожают детей ради любви. Есть женщины, которые рожают детей ради себя. А есть Зинаиды Филипповны — женщины, которые рожают себе персонального раба, водителя, психолога, спонсора, массажиста, курьера, адвоката, сантехника, мужа и заложника в одном лице.
Рождение великой манипуляторши
Ее юность прошла под лозунгом «Если хочешь жить лучше всех — найди дурака, который тебя содержит».
У нее никогда не было подруг — подруги мешают монополии на внимание. Не было друзей — друзья требуют взаимности. Не было любви — любовь отнимает силы, которые можно выгодно вложить в контроль. Но была святая вера — мир ей должен. За что — история умалчивает, но Зинаида решительно считала, что за все.
Именно она когда-то утащила Васиного отца из семьи, разрушила чужую жизнь и троих детей оставила без папы. Но не для любви же она это делала — для удобства. Как сказала бы Евгеника: «Перед нами классический хищник семейного типа: высосать, выбросить, найти нового донора».
Соседи
Соседи ненавидели ее всей улицей. Потому что человек, который кричит и требует, разговаривает визгом «вы мне все обязаны», устраивает склоки в подъезде и пишет жалобы на всех, рано или поздно получает теплое прозвище типа: «Зинаида-Ядерная», «Филиповна-Беда» или «Она идет — делай вид, что умер».
Она умудрялась вызвать скандал из-за:
• шуршания пакета за стенкой:
• запаха еды;
• наличия детей в подъезде как вида явления;
• и даже из-за того, что чайник у соседки свистит «слишком вызывающе».
Комментарий Евгеники
«Это отдельный подвид психики – психика ковровая: все вокруг должно быть ровным, тихим и под ее ногами».

Горничные-рабы эпохи Филипповны
Горничные у нее были всегда. ЗП[2] — никогда.
• Она их увольняла за:
• неправильно сложенные носки;
• слишком счастливое лицо;
• не туда поставленную вазу;
• за то, что та осмелилась поднять глаза;
• и за то, что не умела угадывать ее мысли заранее.
Однажды, по легенде, она заставила горничную чистить батареи зубной щеткой, потому что «так чище». Но не сказала, что зубная щетка была Васина.
Комментарий Евгеники
«Для таких женщин горничная – это способ почувствовать власть. То, чего они не получают в нормальных отношениях, берут через эксплуатацию». Возвыситься такие могут только через унижение слабого.

Сын как инвестиционный проект
Василий с детства был воспитан двумя явлениями:
• соседкой;
• и чувством вины.
Соседка учила его говорить, ходить, вытирать нос. Мамуля — словам «должен», «обязан», «виноват».
Он был виноват:
• когда болел;
• когда рос;
• когда выходил на улицу;
• и даже когда дышал.
Когда Василий впервые получил деньги — мама «вспомнила, что любит». Когда деньги увеличились — мама «поняла, что любит сильно». Когда деньги кончались — мама «снова болела».
Манипуляция у нее была отточена до искусства.
• У меня давление, приезжай.
• Я падаю в обморок, спасай.
• Я умираю… но могу воскреснуть, если ты купишь мне новую шубу.
Ее любимая игра называлась «Сын как муж, только без обязательств». Хотя в ванну ходили вместе. Свечку не держал даже автор.
Комментарий психолога
«Так называемый эмоциональный инцест. Не сексуальный, а функциональный. Сын занимает роль мужа: поддерживает, спасает, обеспечивает, утешает. У женщины нет психологического супруга – и она превращает в него ребенка».

Друзья сына
Любой друг сына видел в ее лице не мать, а цербера. Она могла испортить любой вечер, любое событие, любую встречу. Если сын смеялся — она делала трагедию. Если сын кем-то восхищался — она объявляла войну.
Она рассматривала любое близкое общение сына с кем-либо как попытку «украсть у нее добычу».
Девушки сына
О, тут открывается полный букет.
Против каждой девушки она применяла свой набор пыток.
1. Финансовая критика: «Да она на мои деньги живет!»
2. Уродование репутации: «Она хочет разрушить нашу семью!»
3. Шантаж здоровьем: «У меня давление. Сердце. Почки. Печень. Панкреатит. Все болит, пока он не дома».
4. Мистический террор: «Я умру, если ты к ней вернешься!»
5. Психологический вброс: «Она тебя не любит. Я знаю. Я всех женщин насквозь вижу».
Комментарий Евгеники
«Такие мамы ненавидят всех женщин, которых выбирает их сын. Потому что каждая – угроза их власти. Они считают сына своим ресурсом и не допускают конкуренции».

Крушение мебели как форма искусства
Когда Зинаида Филипповна злилась, она могла:
• разбить сервиз;
• выкинуть телефон сына;
• расколотить шкаф;
• разломать стул;
• или порвать не себе платье (чтобы было «видно, как ей плохо»).
И чаще всего все это списывала на горничных, вызывая еще большую жалость к себе.
Комментарий Евгеники
«Уровень: театр Кабуки[3] на минималках. Манипуляция через демонстрацию страданий – классика семейных психопаток».

Угрозы криминалом
Любимое хобби — угрожать всем вокруг «страшными связями» Василия.
Соседке: «Ты у меня попляшешь, у меня сын музыкант, его все знают!»
Горничной: «Я скажу Васе — он тебя уничтожит!»
Очередной девушке сына: «Мы тебя сотрем в порошок! Вася у меня не простой — у него связи!»
Она грозилась людям, которых видела первый раз в жизни, абсолютно не стесняясь, — это ее стиль общения.
И только один человек в ее жизни был действительно опасен — она сама.
Итог
Зинаида Филипповна — женщина-ураган, женщина-пожар, женщина-катастрофа. Не потому, что сильная — а потому что несчастная.
Ее жизнь — доказательство того, что:
• отсутствие любви рождает контроль;
• отсутствие самодостаточности — манипуляцию;
• отсутствие внутренней опоры — разрушение всех вокруг.
Комментарий Евгеники
«Запомни, бусинка моя, если мать мужчины – токсичная, она будет воевать с тобой до последнего вздоха. Но выиграть можно только одним способом – уйти с поля боя. Потому что война бессмысленна: она не хочет мира. Она хочет власти и крови».
Комментарий юриста
«История с Зинаидой Филипповной – почти классический случай психологического и бытового абьюза, но с юридическим привкусом».

Родительское вмешательство
По закону РФ взрослый гражданин имеет полное право на личную жизнь, на неприкосновенность частной жизни (ст. 23 Конституции) и брак без согласия родителей (ст. 12 Семейного кодекса РФ). Угрозы, шантаж, давление могут повлечь ответственность, предусмотренную ст. 163 УК РФ – вымогательство (если мать требует деньги или имущество, угрожая насилием или распространением личной информации). С заявлением о вымогательстве может обратиться только тот, у кого вымогают, то есть сам Василий, а не его жена!
За угрозы тяжким вредом здоровью предусмотрена ответственность ст. 119 УК РФ.

Вывод главы
Говорят, что мудрость приходит с возрастом, в случае Васи возраст пришел один… Когда мужчина старше — это еще не мудрость. Когда он «опытный» — это не всегда про опыт, а часто про отработанные схемы. А когда он «мамин сын», то, даже если ты богиня, тебе все равно придется ужинать втроем: ты, он и призрак Зинаиды Филипповны.
(Так что, девочки, если его мама звонит чаще, чем вы друг другу, — бегите. И желательно в сторону психотерапевта, а не ЗАГСа.)

Глава 4. Почему «хорошая девочка» всегда найдет «плохого мальчика» и как перестать быть его реанимацией?

Есть такой феномен: чем более воспитанная, ответственная, удобная девочка — тем выше шанс, что ее сердце утащит к черту на кулички какой-нибудь эмоционально недоразвитый Вася.
Почему так?
1. Сценарий из детства: «Я хорошая – меня полюбят»
Если в детстве:
• тебя любили «за» удобство, послушание, пятерки, помощь маме;
• ругали за эмоции, протест, усталость, слезы —
• то внутри формируется установка: «Чтобы меня не бросили, мне надо стараться еще больше».
И когда на горизонте появляется проблемный мальчик с травмами, долгами, бывшими, зависимостями и мамой-монстром, твоя внутренняя девочка говорит: «О, работа! Сейчас я все исправлю, всех спасу, всех вытащу, стану незаменимой!»
2. Треугольник Карпмана: спасатель, жертва и преследователь
«Хорошая девочка» часто залезает в роль спасателя:
• он жертва: «Бедный, у него было тяжелое детство»;
• она спасатель: «Я все исправлю любовью»;
• потом он превращается в преследователя: обвиняет, обесценивает, изменяет;
• она — в жертву: плачет, терпит, страдает, но остается.
Это затягивает. Боль — знакомая. Знакомое — кажется безопасным.
Токсично, но привычно.
3. Травматическая привязанность: он бьет – значит, не уйдет
Если родители:
• кричали, но не извинялись;
• игнорировали чувства;
• обесценивали боль («не ной!») —
• то мозг учится: любовь = боль + ожидание + надежда на улучшение.
И когда «плохой мальчик» то холодный, то горячий, то исчезает, то дарит цветы — это раскачивает нервную систему. Так формируется зависимость: «Я не знаю, что он сделает завтра, но жду как дозу».
4. Почему хорошая девочка все терпит?
• Ей стыдно признаться, что выбрала не того.
• Она боится осуждения: «Сама виновата».
• У нее культ терпения: «Надо быть мудрой, не выносить сор из избы».
• Она верит в сказку: «Если я еще чуть-чуть поднажму — он изменится! И добро обязательно победит зло!»
Как из этого вылезти: психологический план от Евгеники
Шаг 1. Признать: я не реабилитационный центр
Напиши себе большими буквами (можно на зеркале): «Я женщина, а не исправительная колония для взрослых мальчиков».
И перечитывай при каждом порыве «пожалеть и спасти».
Составь список:
• 10 вещей, которые ты делаешь в отношениях;
• 10 вещей, которые делает он. Если твои 10 — это «терплю, понимаю, жду, вытаскиваю», а его — «обещает, иногда извиняется, иногда приходит», то это не партнерство.

Шаг 2. Список красных флагов
Сядь и честно выпиши, какие сигналы ты игнорировала в прошлых отношениях:
• не берет трубку сутками;
• агрессия на критику;
• шутки, которые тебя унижают;
• скрытность;
• долги, зависимость, лень;
• «бывшая истеричка» (и их 5 штук подряд).
Теперь каждое знакомство — сверяешь с этим списком. Если галочек больше трех — это не «карма», это твоя старая ошибка, пришедшая за новым кругом.

Шаг 3. Разрешение быть неудобной
Твоя задача — не понравиться всем, а построить здоровую жизнь.
Практика:
• учись говорить «нет» в мелочах: «не хочу», «не могу», «мне так не подходит»;
• не оправдывайся за каждый вдох;
• если мужчина злится, что ты поставила границу, — это про него, не про тебя.

Шаг 4. Отказ от роли спасателя
Каждый раз, когда хочешь «его спасти», спроси: «А он сам себе как-то помог?»
Если мужчина:
• не ходит к врачу;
• не ищет работу;
• не делает какие-то шаги для своей жизни — то ты ему не партнер, ты — бесплатная сиделка.
Правило: если человек не вкладывается в свою жизнь, ты туда тоже не обязана вкладываться.

Шаг 5. Перепрошивка сценария
Сядь и опиши, какого мужчину ты хочешь — без иллюзий, по факту:
• как он обращается с деньгами;
• как говорит;
• как решает конфликты;
• как относится к детям и родителям;
• как реагирует на твое «нет».
А потом проверь себя: ты сейчас выбираешь по этим критериям или по привычной драме: «чтоб страсть, катастрофа и слезы под дождем»?

Шаг 6. Поддержка и терапия
Иногда одной выбраться тяжело: включаются вина, стыд, привычка.
Здесь реально помогают:
• психотерапия (особенно про травмы, привязанность, самооценку);
• круг поддержки: подруги, которые не говорят «терпи», а спрашивают «ты счастлива?»;
• книги, лекции, любые нормальные источники, где не романтизируют страдания.

И главное, бусинка моя!
Хорошая девочка будет искать плохих мальчиков до тех пор, пока не решит стать не «хорошей для всех», а живой и честной для себя. В тот момент, когда ты перестаешь тянуть чужую жизнь на себе, звезда Василия гаснет, а ты начинаешь светить сама. И вот тут, бусинка, мы подходим к самому сладкому моменту женских граблей: когда ты уже знаешь, что он маменькин сын, что сепарации там не было даже на биологическом уровне, но все равно стоишь с флагом «Я спасу! Я не такая, как остальные!»
(А остальные, напомню, уже лежат в психотерапии с диагнозом «все, хватит».)
Вот тут включается еще один женский вирус — синдром спасателя. Та самая нежная болезнь, от которой не спасают антибиотики, но спасает осознание.
Синдром спасателя, или Как ты бежишь лечить других, пока сама лежишь без пульса
Ах, бусинка моя… Ты, конечно, думала, что у тебя большое сердце. Но на деле у тебя просто хроническое воспаление совести.
Ты не можешь пройти мимо страдающего мужчины — даже если он страдает по глупости. Ты видишь перед собой не абьюзера, не лентяя, не инфантильного Васю. Ты видишь проект «исправить, вдохновить и вдохнуть жизнь». (И неважно, что, вдохнув, — ты сама перестанешь дышать.)
Что это вообще за зверь – «синдром спасателя»?
Синдром спасателя — когда ты путаешь любовь с миссией МЧС. Когда «он без меня пропадет» становится твоим смыслом жизни.
Ты живешь на обломках чужих жизней, собираешь мужчин, как конструктор: одному — мозги, другому — веру, третьему — кредитку. А потом удивляешься, почему ни один не работает.
(Потому что ты не женщина, а сервисный центр. А мужчины — товары без гарантии.)
Признаки, что ты спасатель
• Ты любишь «трудных». Тех, у кого «сложный характер» или «бывшая была ведьма», кого «жизнь побила». (Подсказка: если все его бывшие ведьмы — может, он просто тыква?)
• Ты оправдываешь: «Он просто не умеет любить», «он боится близости», «у него детская травма». (Милая, у всех травма. Но не все по ней танцуют на твоей самооценке.)
• Ты стараешься быть нужной. Ты всегда «понимающая», «добрая», «терпеливая». Ты даже извиняешься, если он обиделся. (Это когда человек тебе плюнул в душу, а ты ему: «Извини, я, наверное, стояла не там».)
• Ты не уходишь. Ты «еще потерпишь», «поможешь встать на ноги», «вылечишь». (А потом окажется, что он встал — и ушел. Здоровый, довольный и с другой.)
Откуда ноги растут?
Синдром спасателя — это не любовь, это детская программа «Я должна». В детстве ты была той самой хорошей девочкой, которая держала маму, папу, семью, мир, кота и вину — все сразу. Ты выросла с ощущением, что ценность женщины в том, насколько она полезна и сколько боли выдержит.
(Ну а дальше по схеме: встретила страдающего мужчину, активировалась детская установка «сейчас спасу — и меня полюбят». Только любовь не приходит. Приходит выгорание и счет за моральную терапию.)
Почему это опасно?
Потому что, спасая всех подряд, ты теряешь себя. Ты превращаешься в эмоциональную жертву, которая сама себя сожгла на костре чужих проблем.
— Я ради него старалась!
(Да, но кто ради тебя?)
— Я отдала ему все!
(Так, может, пора перестать все отдавать и хоть что-то оставить себе, например жизнь? Потому что пока ты тянешь утопающего, он еще и ногами по тебе бьет — случайно, конечно.)
Как лечить синдром спасателя?
• Научись говорить «нет». Не оправдывай, не объясняй, просто «нет». (Короткое слово, зато спасает от затяжных нервных расстройств.)
• Прекрати быть психологом без лицензии. Если человек хочет меняться — он сам пойдет к специалисту, а не к тебе в постель.
• Отдели сострадание от самопожертвования. Можно помогать, не растворяясь. (Ты же не таблетка, чтобы тебя проглотили и стало легче.)
• Повернись лицом к себе. Задай себе вопрос: «А кто спасет меня?» Если ответ — «никто», значит, пора стать для себя героиней.
Вывод главы
Ты не обязана никого спасать. Ты не богиня-подорожник, не ангел-хирург, не гуманитарная помощь. Ты — женщина. Ты пришла не страдать, а жить. И если мужчина тонет — не ныряй, кидай круг.
«Женщина не должна вытаскивать мужчину из его болота. Она должна стоять на берегу — красивая, уверенная, и ждать того, кто умеет плавать» — Евгеника, главврач по самооценке и водным видам любви.

Глава 5. С чего все начиналось

«Ничто не предвещало беды. А если и предвещало – влюбленная женщина все равно не читает прогнозы» – Евгеника, главврач по сердечным синопсисам
Немного вернемся к началу.
Жанна и Василий познакомились случайно, через общих друзей. (Эту главу, конечно, стоило назвать «Ничто не предвещало беды». Но, видимо, душа Жанны заказала себе американские горки еще до рождения. Такой жизненный опыт, что не каждый выдержит. К чему конкретно готовила ее жизнь? Увидим.)
Так вот, познакомились случайно и сначала даже не придали друг другу значения. Через пару месяцев встретились снова — и все закрутилось.
(Всегда закручивается — особенно если до этого было тихо и спокойно. Вселенная не терпит скуки.)
Василий дарил огромные букеты цветов и много молчал. (Особенно он молчал о том, что параллельно встречался еще с пятью девушками.) А букеты цветов обычно были подарены ему на концертах, экономный мужик, ничего не скажешь. Многозначительно улыбался, слушая тараторку Жанну о ее мечтах и фантазиях на тему идеальной семьи, время от времени поддакивал и гладил ее молодую коленку.
(Да, «гладить коленку» — это у таких экземпляров форма коммуникации. Все остальное для них — фон.)
Они встречались два года, много гуляли, катались на велосипедах и кормили уточек. Заезжали к Зинаиде Филипповне на чай без сахара.
— Экономия должна быть экономной! Мыли руки с мылом? Тогда чай без сахара! Дохлебываем и уе… уходим отсюда! — принцип гостеприимства их семьи.
(Да, вот она — семейная династия по линии «радости мало, контроля много».)
Зинаида Филипповна не приняла Жанну всерьез. Мол, сильно молодая, ничего серьезного, пусть сыночка погуляет, поматросит и бросит. А зря… ничего страшного. А зря…
Но Василий понимал: вторую такую золотую дурочку он просто не найдет. Не дорожил ею, но и бросать не хотелось.
Василий пропадал на месяц-два «по работе»: командировки, гастроли, встречи. Жанна все понимала и принимала. Гордилась своим самообладанием и верила, что он тоже оценит.
(А вот и главная ошибка всех «умных девочек»: «Он оценит». Нет, милая, он просто привыкает.)
Она запрещала себе думать плохое, ревновать, когда он сутками не брал трубку и не отвечал на ее сообщения, и не поднимала неудобных тем. «Рано или поздно он оценит…» Помните? Вот и она помнила.
Любила. Ждала. Писала стихи и песни.
(Каждая женщина пишет хотя бы одну песню о мужчине, который не заслужил даже СМС.)
О работе он рассказывал мало, изображая спецагента или олимпийского чемпиона, запрещая выкладывать совместные фото. Жертвы изменщика не должны знать друг о друге!
Проверял ее телефон, оправдываясь:
— Я знаменит! За мной следят журналисты!
(Если он говорит «я знаменит» — скорее всего, он просто известен в очереди за пивом.)
На деле оказался не только свистоболом, но и мастером прыжков в чужие койки — обычный бабник со своей сверхсекретной миссией и наспех склеенной легендой.
Звоночков было много. Сейчас модно говорить — «ред флагов». Так вот, Василий был сплошной красный флаг!
Но Жанна принципиально не хотела замечать его косяки, свято веря, что ее любовь его исправит.
(Ага. Любовь не исправляет дураков, она только делает из женщины психолога на общественных началах.)
Да и потом — уже столько сил вложено! Столько чувств отдано! Она жаждала сатисфакции. Ведь должны же труды, жертвы и страдания вознаграждаться?!
(Нет, детка. Это не инвестиции, это благотворительность без квитанции.)
Однажды их вместе сфотографировали друзья и выложили в сеть. На Жанну обрушились истерики и проклятия «тайных невест». Василий, зевая, заявил:
— Это происки врагов и фотошоп! Я под прикрытием! Каждая мечтает быть на твоем месте — цени, дурочка!
(Если мужчина просит тебя «ценить», когда он врет, — беги. Перед тобой — ходячий кризис совести с харизмой.)
Когда другие «невесты» узнали о Жанне, они познакомились друг с другом в интернете и создали коалицию брошенных брошенок. Общее горе объединило их, и они начали систематически трепать нервы Жанне и самому Василию.
В этот момент Василий решил жениться — пока последняя не сбежала. Он сделал предложение на кухне, без кольца, просто словами:
— Ты же не меркантильная, да?
(Если предложение начинается без кольца — заканчивается обычно без мужа.)
Он показывал ей звезды в подзорную трубу, пока Жанна мыла посуду:
— Любимая, я подарю тебе звезду!
(Или, как обычно бывает, проблемы, долги и травму, но с красивым вступлением.)
Жанна плакала от счастья. Казалось бы, счастье ли?
Они подали заявление в ЗАГС и поехали в отпуск. Откуда вернулись уже втроем — Жанна, Василий и маленькое чудо в животе.
Жанне было 25, Василию 40+++.
Жанна переживала, что под венец пойдет беременной. Но разве это главное? Главное, что все счастливы и готовятся к свадьбе.
(А главное, что хотя бы кто-то верит в эту сказку. Остальные уже знают сюжет.)
Наступил день бракосочетания. Жанна надела платье, в котором ходила на работу. Свадебного платья ей не купили — Василий не любил тратить деньги на «ненужные вещи».
А еще он просто не любил Жанну. Она была выгодным приобретением: персональная прислуга с функцией гейши. Но она-то этого не знала! Верила, что он оценит ее экономию на себе, преданность, терпение.
(Бусинки, если мужчина «оценит потом» — знайте, потом не наступает.)
Жанна сделала себе вуаль из старой сеточки, сама заказала букет. Василий купил кольца. Сели в машину и поехали в ЗАГС… как думала Жанна.

Глава 6. Предзагсовский заговор

Перед ЗАГСом Василий завез Жанну к нотариусу — «подписать кое-что». Она была беременна, уставшая, напуганная, в токсикозе, с разбитой психикой и полностью доверяла мужчине, которого любила до одурения.
Классический момент, когда героиня не чувствует запах серы, хотя дьявол сидит рядом, покручивая хвост.
У нотариуса их уже ждали Зинаида Филипповна и адвокат Василия — Иосиф. Старый лис, жирноватый, лоснящийся, с манерами конферансье на провинциальном корпоративе: улыбается всем, как будто вручает грамоты, — а за углом матерится так, что краска шелушится со стен.
Он представлял интересы Василия и его мамы — Зинаиды Филипповны. А по факту — представлял интересы только самого себя: много лет подряд он обчищал и маму, и сына, пользуясь их невежеством и жаждой контроля.
В тот день Иосиф принес брачный договор, написанный им с такой любовью к криминалу, что любой следователь отблагодарил бы его аплодисментами.
Это был не брачный договор — это был рабовладельческий акт времен Римской империи, только без гладиаторов и львов. Хотя, учитывая присутствие Зинаиды Филипповны, львы были, просто без гривы.
Документ гласил, что:
• Жанна обязуется содержать Василия и его маму пожизненно;
• в случае развода отдает все имущество — даже то, что никогда не принадлежало Василию;
• Жанна обязана возмещать моральный ущерб маме в случае любой «эмоциональной боли». (У такой мамы эмоции болели каждые пять минут — особенно когда заканчивались деньги.);
• Жанна обязана «уважать» Зинаиду Филипповну и предоставлять ей круглосуточный доступ к дому;
• в случае «неподобающего поведения» — мама вправе выселить Жанну без суда;
• Жанна обязана передать Иосифу доверенность на управление всеми ее счетами и имуществом;
• и еще десяток пунктов, от которых позеленел бы даже дьявол, а Сатана попросил бы поправить пунктуацию.
Зинаида Филипповна стояла рядом, как надсмотрщик на плантации, глядя на Жанну глазами змеи, проглотившей мышку и ожидающей вторую.
— Что… это? — дрожащим голосом спросила Жанна.
– Неважно, просто подпиши! Докажи маме, что любишь, — резко сказал Василий.
— Но… мне нужно прочитать…
— Читать некогда! — зашипел Иосиф. — Мы опаздываем в ЗАГС. И подпишите доверенность на меня. Теперь я веду и ваши дела тоже.
Заметь: когда мужчина говорит «так надо», это значит — «так удобно маме». А когда юрист говорит «так надо», это значит — «так скоро я стану богаче».
Зинаида Филипповна вставила свою реплику, как нож в печень:
— Подписывай, девочка. Или свадьбы не будет. Сыночка моего ты не достойна, но хоть покажи уважение. А не то я сейчас позвоню кому надо, и ты узнаешь, как разговаривать со старшими.
Жанна побледнела. Беременная, измученная, подав-ленная — она подписала все. Не читая. Через слезы. С верой, что это «просто формальность».
— Мы же не про развод… Это просто перестраховка, — успокаивала она себя.
Позади Иосиф и Зинаида переглянулись и едва заметно кивнули друг другу. Жирный лис и старая змеиная матриархиня — сговор века.
Психологический комментарий
«Это не брачный договор. Это – захват личности. Так переписывают не имущество, а судьбу. Это и есть газлайтинг высшего уровня – когда женщину убеждают, что рабство является доказательством любви».

Но на этом их сговор не закончился
И вот тут начинается то, чего в обычных историях не бывает, потому что нормальные люди заходят далеко, а Зинаида Филипповна с Иосифом заходили в ад и возвращались с сувенирами.
Зинаида Филипповна предложила еще несколько пунктов, которые Иосиф «забыл» прописать:
• Жанна обязана ухаживать за ней как за родной матерью (учитывая, что у Зинаиды был уровень запросов как у египетской царицы, это значило рабство 24/7);
• Жанна обязана давать отчет о расходовании каждой купленной пачки соли (любимое развлечение Зинаиды — проверять чужие чеки на предмет измены);
• доступ маме в спальню сына круглосуточный (и, да, она пользовалась. Регулярно. И громко);
• все деньги Жанны и ее доходы принадлежат семье Василия (юрист действительно хотел переписать даже ее будущие заработки!);
• в случае беременности от другого мужчины… (страшно, что они это даже прописывали) Жанна обязана возместить Василию моральный ущерб и расходы на воспитание ребенка, который не его.
Пункт о ребенке, которого нет, от мужчины, которого тоже нет, — показатель уровня паранойи в доме. Когда Иосиф читал этот пункт, Зинаида Филипповна смеялась. По-настоящему. Громко, сипло, зло — как ведьма, у которой скидка на метлы.
А Василий молча стоял в углу. И Жанна поняла — он согласен со всем. Он даже не моргнул. Потому что он не привык противоречить маме. Он привык только отдавать. И брать у тех, кто слабее.
Сговор Иосифа и Зинаиды Филипповны
В тот день они еще успели отойти в сторонку «на пять минут переговорить», думая, что Жанна не слышит.
Иосиф сказал ей:
— Ну что, Зинаида Филипповна, теперь девочка наша. Куда она денется? Вы все правильно сделали.
— Конечно правильно, — ответила бабка. — Я ее сломаю. Она будет работать на нас до конца своих дней. Чтобы знала, куда пришла.
— А если вздумает разводиться? — хихикнул Иосиф, поглаживая толстые пальцы.
— Так брачник ее же и сожрет, — ответила Зинаида. — Сыночка будет свободен, а она — на улице. С голой жопой. Так и запиши.
Иосиф засмеялся:
— Уже записал. А доверенность на меня — это прямо подарок. Чего бояться? Подпись есть, нотариус есть — все законно. Все будет, как мы сказали.
В этот момент даже ад замолчал от восхищения их мерзостью.
Психологический комментарий Евгеники
Это классика патологической семьи: мать-тиран + сын без сепарации + юрист-аферист = пожизненная каторга для любой женщины.
У таких мам нет сына. У них есть муж-заменитель, которого они эксплуатируют эмоционально, финансово, морально, физически и психологически.
Это не любовь. Это зависимость. Токсичное слияние. Симбиотический монстр из двух человек.
Когда в семью входит женщина – ее воспринимают не как жену, а как угрозу ресурсу. Как воронку, которая может увлечь сына в нормальную взрослую жизнь.
И таких женщин надо ломать. До костей. До слез. До пустых глаз.

В тот день, когда Жанна подписала этот документ, она не просто вышла замуж.
Она стала узником семейного картеля. Она этого еще не знала. Но Зинаида с Иосифом уже праздновали победу.
Комментарий юриста
(Коротко, по делу и с легкой иронией – чтоб запомнилось, а не зевалось.)
Правила составления брачного договора
• Договор – не признание в любви, а документ. Подписывать можно только после прочтения, а не после фразы: «Ты что, мне не доверяешь?» (Доверять можно, подписывать – только с юристом.)
• Брачный договор заключается ДО или ВО ВРЕМЯ брака, но не «на эмоциях перед ЗАГСом» и не «под звуки фанфар». Все, что подписано под давлением, – оспаривается. (ст. 179 ГК РФ – сделка, совершенная под влиянием обмана, насилия, угрозы или неблагоприятных обстоятельств, может быть признана судом недействительной по иску потерпевшего.
• Каждый пункт должен быть понятен простыми словами. Если не понимаешь формулировку – не подписывай, пока юрист не переведет с «юридического» на человеческий.
• Никаких «все мое – твое, а твое – маме». По закону (ст. 40–44 СК РФ) в договоре можно определить только имущественные права и обязанности супругов.
• Брачный договор можно изменить или расторгнуть. Но только по соглашению обеих сторон, в письменной форме и у нотариуса. (Не по настроению, не «после ссоры» и не потому, что «мама сказала».)
Главное правило: любой документ, где женщина «все отдает», «отказывается», «содержит» – не про любовь, а про манипуляцию. Юрист не обязан быть романтиком, но обязан быть трезвым.

«Думай головой, а не сердцем — тогда и развод будет дешевле. Не поддавайся чувствам, включай мозг» — Евгеника, юрист по семейным катастрофам.

1. Что такое брачный договор?
Статья 4 °CК РФ
Брачный договор — соглашение лиц, вступающих в брак, или супругов, определяющее их имущественные права и обязанности в браке и (или) при его расторжении.
Перевод с юридического на человеческий: брачный договор — это не «акт о капитуляции», а способ заранее договориться, кому что принадлежит и как все делится, если любовь внезапно решит взять паузу.
2. Когда можно заключить?
Статья 41 СК РФ
Брачный договор может быть заключен:
• до регистрации брака (вступит в силу после свадьбы);
• в любое время в браке.
Главное: если брак так и не зарегистрирован — договор не действует. (А то некоторые Василии любят «потренироваться на кошках» — мол, подпиши «на будущее».)
3. Какая форма договора?
Статья 41 СК РФ
Брачный договор заключается в письменной форме и нотариально удостоверяется. Без нотариуса — документ не имеет силы. Никаких «расписок на коленке» и «мы просто договорились» — не работает.
4. Что можно прописать?
Статья 42 СК РФ
Можно определить:
• режим имущества (совместная, долевая, раздельная собственность);
• кто и какие расходы несет;
• кому принадлежит имущество, купленное до, во время брака;
• как делится имущество при разводе.
Лайфхак от Евгеники: можно даже прописать, кто платит ипотеку, кто владеет квартирой и кому достанется автомобиль, если чувства заглохнут быстрее, чем мотор.
5. Что НЕЛЬЗЯ включать?
Та же статья 42 СК РФ, ч. 3
Нельзя ограничивать личные права и свободы супругов (например, «не выходить из дома», «не пользоваться интернетом», заставлять «уважать маму мужа»).
Нельзя регулировать личные отношения (кто, кому и как должен готовить борщ).
Нельзя касаться прав и обязанностей в отношении детей (даже совместных детей, любых обязанностей в отношении детей супругов, не являющихся общими, — в брачном договоре ни при каких обстоятельствах быть не может).
Нельзя ограничивать право нетрудоспособного супруга на содержание.
Нельзя предусматривать обязанности в отношении третьих лиц (содержать маму мужа, переводить ей денежные средства, ухаживать за ней и прочее — в брачном договоре такого быть не может).
6. Как изменить или расторгнуть?
Статья 43 СК РФ
Изменение или расторжение брачного договора допускается:
• по взаимному согласию супругов (у нотариуса);
• по решению суда, если договориться не удалось.
(Так что если твой Василий внезапно «забыл» пойти к нотариусу — не беда. Суд напомнит.)
7. Когда суд может признать брачный договор недействительным?
Статья 44 СК РФ
Суд может признать брачный договор недействительным, если условия договора ставят одного из супругов в крайне неблагоприятное положение.
См. также:
• ст. 177 ГК РФ — недействительность сделки, совершенной гражданином, не способным понимать значение своих действий или руководить ими;
• ст. 178 ГК РФ — недействительность сделки, совершенной под влиянием существенного заблуждения;
• ст. 179 ГК РФ — недействительность сделки, совершенной под влиянием обмана, насилия, угрозы.
То есть если договор тебе подсунули «на бегу», с криком «иначе свадьбы не будет!» — это не юриспруденция, это шантаж.
Бусинка моя, брачный договор очень трудно оспорить или аннулировать, для этого придется обращаться в суд, существуют сроки исковой давности — от 1 до 3 лет в зависимости от оснований оспаривания брачного договора. Перед тем как подписать брачный договор, у тебя должен быть СВОЙ юрист, который все проверит в твоих интересах, а не юрист мужа.
Вывод главы
«Брачный договор — это не про недоверие, а про здравый смысл. Любовь слепа, но юрист зрячий — пусть он и проверит, кто кому что должен».

Глава 7. Свадьба, которую никто не заметил (включая жениха)

Или «Три свидетеля: Жанна, Сеня и судьба, которая тихо офигевала в углу»
Свадьба была скромной, даже тайной. Жанна, Василий и брат Сеня — он снимал все на видео для семейной хроники.
— И правильно! — бурчала бы Евгеника. — Чем меньше людей присутствовало при твоей ошибке, тем меньше свидетелей твоего будущего суда над собственной жизнью.
Вечером приехали родители Жанны, скромно посидели в кафе — борщ, водочка, тост за счастье молодых…
Семья Жанны — редкий вид вымирающих честных людей. Они — как белые медведи: тихие, добрые и до последнего верящие, что лед под ногами не треснет, хотя он уже совсем горячий.
(Классика: все улыбаются, никто не понимает, что на самом деле случилось.)
Родители чувствовали неладное. Мама поглаживала дочку по руке, будто проверяя, дышит ли еще ее внутренний свет. Отец внимательно рассматривал Василия, словно определял: «Враг это или просто недоразумение?»
Он не увидел ни врага, ни мужчину. Он увидел… пустоту. Слизь с глазами. Но, глядя на беременную Жанну, на ее светящиеся глаза, — решили промолчать. Не портить ей день. Ведь ребенок улыбается — значит, пока жив.
Психологический комментарий
Хорошие родители очень часто молчат там, где надо бить в колокол. Они верят, что их дочь не может ошибиться настолько. И что любовь все исправит. Но любовь ничего не исправляет, если у второй стороны вместо сердца – калькулятор, а вместо души – опись имущества.

До свадьбы – трейлер, после свадьбы – хоррор-сериал
Василий, конечно, примерным мужем быть не собирался. И решил подстраховаться на случай новых любовниц — запретил Жанне выходить в интернет:
— Я забочусь о тебе, о ребенке, тебе нельзя нервничать!
Перевод с нарциссского: «Мне нельзя, чтобы ты узнала правду обо мне».
На деле просто боялся, что очередная «невеста» пришлет компромат. Он удалил ее страницы, отключил интернет, проверял телефон.
Жанна молчала.
Евгеника бы сказала: «Вот оно! Начало классического абьюз-марафона: отнимем телефон — и ты уже почти наша собственность. Дальше: изолировать, сломать, приватизировать. Это не брак — это рейдерский захват женщины».
Родители Жанны: «Что-то тут не так»
Они уехали из кафе с чувством тревоги, которое невозможно объяснить словами. Отец по дороге молчал, сжимая руль так, что костяшки побелели. Мама шептала:
— Может, все образуется… Может, это я себя накручиваю…
Но оба знали: когда сердце предупреждает — слушать надо сердце, а не борщ и улыбки за столом.
Домашний режим
Отец-офицер воспитал послушную дочь: «Приказы не обсуждаются».
Она готовилась к родам, играла с кошкой, писала стихи и песни, ждала мужа. В полном одиночестве.
Евгеника шепчет с угла: «На самом деле она ждала не мужа. Она ждала чудо. А получила надзирателя. Но хорошую девочку с детства учили терпеть, верить и надеяться. Проблема в том, что терпение — это не любовь. А надежда — не стратегия».
Но это был только первый акт
(И это был только первый акт. Пьеса «Как я полюбила своего надзирателя» только начиналась.)
Психологический разбор
Любая женщина из «синдрома хорошей девочки» вступает в отношения с мыслью: «Я справлюсь. Я вытяну. Я перелюблю его травмы. Я залатаю».
Но вытаскивать мужчину из эмоциональной помойки можно только одним способом – ногами из отношений. Все остальные варианты – глупость, самопожертвование и билет в психологический морг.

И интриги только начинались
Василий хотел тишины, покорности и полного доступа к Жанниной жизни. Он должен был быть единственным ее окном в мир — и фильтровать тот мир по своему усмотрению.
Жанна не знала: в этот момент Зинаида Филипповна уже готовила свои планы по порабощению невестки.
Иосиф, юрист, уже крутил брачный договор как пакет акций.
А Василий ставил стены вокруг женщины, которая еще смеялась, еще верила, еще мечтала.
И вся семья Жанны почувствовала это первой: что-то пахнет не борщом. Пахнет бедой.
Комментарий психолога Евгеники
Здесь все классика: созависимость, идеализация, потеря границ и эмоциональная изоляция.
Жанна не видела абьюза, потому что ее учили терпеть. Ее учили, что «любовь все простит», а не тому, что здоровая любовь не требует прощения ежедневно.
Она не спасала мужчину – она спасала иллюзию, в которой ей было хоть как-то безопасно. (А ведь если любовь заставляет тебя уменьшаться, значит, ты не в отношениях, ты в заложниках.)

О доверии и наивности
Доверие — это не когда ты подписываешь все с закрытыми глазами. Это когда тебе не страшно открыть глаза. Наивность — это роскошь, которая безопасна только в детстве. Во взрослом мире она превращает тебя в идеальную жертву.
«Если он просит доказать любовь — беги. Настоящая любовь не требует клятв, нотариусов и жертвоприношений» — Евгеника, главврач по делам сердечно-грамотным.

Глава 8. Начало конца

«Если кажется, что хуже уже не будет – не спеши радоваться. Абьюзеры, как режиссеры, умеют снимать продолжения» – Евгеника, главврач по острым сюжетам.
Василий, в статусе немолодого мужа, решил подготовиться к появлению ребенка от молодой жены — купить дом с участком недалеко от города и переехать с Жанной туда. Жанну, разумеется, не спрашивали — просто ставили перед фактом и раздавали поручения. Она молча делала.
(Когда женщина на последнем месяце беременности, у нее только два режима: «выжить» и «постараться не умереть». На споры сил уже нет, все ушло в отеки и магний.)
В жизни Василия была одна-единственная, великая и несменяемая женщина, с которой он советовался по всем вопросам, — мама Зинаида Филипповна. Он звонил ей утром, чтобы доложить, что проснулся, вечером, чтобы сообщить, что идет спать, а в течение дня — чтобы подтвердить, что поел, принял душ и надел шапку.
(Такой себе «Госуслуги: версия мамы». Раз в день отправляешь отчет, иначе штраф в виде двухчасовой лекции.)
И сместить ее с трона не мог никто. Потому что Василий, как идеальный носитель «Эдипова комплекса», не хотел менять мамулю ни на кого.
(Жена, ребенок, ипотека — все временное. Мама — постоянный сотрудник его головного мозга.)
Эдипов комплекс
«Он ищет не женщину, а вторую маму — только с грудью покрупнее и WiFi помощнее» — Евгеника, главврач по делам недосепарированных.
Эдипов комплекс — это когда мужчина в детстве так и не понял, где заканчивается мамина юбка и начинается собственная жизнь. Вроде вырос, побрился, получил права, но внутри все тот же маленький мальчик, который ищет глазами, кому пожаловаться на «плохую тетю».
(Спойлер: под «плохой тетей» обычно подразумеваешься ты, бусинка.)
На языке психологии — это непройденная стадия сепарации, когда сын бессознательно конкурирует с отцом за внимание матери, а потом, повзрослев, ищет женщину, которая будет:
• любить, как мама;
• прощать, как мама;
• кормить, как мама;
• и желательно не требовать секса, как мама.
(Потому что в постели у таких — все сложно. Там же мама «смотрит».) На бытовом уровне это выглядит так: он зовет тебя «малышкой», но ведет себя как ребенок. Обещает починить полку третий год — зато умеет в один день поссориться с тобой и позвонить маме пожаловаться:
— Она опять на меня накричала!
— Да, сыночка, а теперь иди съешь суп и надень трусы с драконами.
Такие мужчины часто путают заботу с контролем, а любовь — с жалостью. Им не нужна женщина, им нужна бесплатная психотерапия с функцией ужина. Они не ищут партнершу, они ищут маму, которую можно «перевоспитать», потому что настоящую не смогли победить даже в фантазиях.
Вывод от Евгеники
Если твой мужчина звонит маме чаще, чем тебе, с подробными отчетами, что он кушал, чем сегодня покакал, лепешками или горошком, если она решает, где вы проведете отпуск и если он называет ее «единственной женщиной, которая меня понимает» — то поздравляю, бусинка, ты в любовном треугольнике с родительской матрицей.
«Эдипов комплекс — это когда мама родила сына, а вырос мужичок, который женился на ее клоне. И теперь две женщины спорят, кто будет стирать его носки» — Евгеника.
Но пока Жанна таскала живот, как чемодан с кирпичами, у Василия было свое «важное дело». Он, как истинный стратег личной жизни, выбирал новых любовниц. Где? На сайте эскорт-услуг. Не на «Мамбе», не в «Тиндере» — там слишком долго переписываться. Ему подавали отборных, проверенных, упакованных.
(Типичный выбор мужчин, которые не в состоянии выдержать настоящую близость: им нужны женщины, которые приходят как доставка еды — быстро и без вопросов.)
Василий тщательно сравнивал анкеты, фотографии, выбирал «кандидатку помоложе» — желательно молчаливую.
(В беременной жене его раздражало ровно одно — она все еще была живая.)
Когда Жанна тихо звала его помочь переставить коробку с детскими вещами, Вася отрывался от телефона с раздражением:
— Ты можешь сама? Я устал.
(Устал, да. Такой тяжелый день: выбрать между «Юлия, 22, модель» и «Катя, 19, студентка».)
Иногда он позволял себе издевательства. Словесные, конечно. Пока только словесные:
— Посмотри на себя, ты стала… слишком большой.
— Беременная я, Вася.
— Ну да, но ты могла бы следить за собой. Ты же раньше была красивее.
Жанна стояла, держась за живот, и молчала. Потому что это уже был не муж. Это был ее личный надзиратель.
Психологический комментарий Евгеники
«Абьюз никогда не начинается с удара. Он начинается с фразы: „Ты раньше была лучше”. Это подготовка. Как будто тебя размягчают маринадом перед запеканием».

Он мог сказать:
— Ты стала слишком чувствительной.
(Эту фразу мужчины обычно произносят, когда ведут себя как Муму, а ждут реакции как у дуба.)
Или:
— Не ной. Женщины рожают с древности.
(Да, Василий, и твоя мудреная древность бы тоже не отказалась от эпидуралки.)
Или:
— Я вообще не уверен, что ты справишься как мать. Ты слишком слабая.
Жанна не отвечала. Она уже жила в режиме тишины, как человек в плену — не потому, что ей нечего сказать, а потому что любая фраза превращалась в повод для нового удара.
И чем ближе был срок родов, тем сильнее он позволял себе унижения:
— Не реви. Ты же знала, что беременность — это тяжело.
— Ты опять устала? Да сколько можно!
— Может, ты специально изображаешь слабую, чтобы мной манипулировать?
Психологический комментарий
«Абьюзер всегда обвиняет жертву в том, что делает сам. Проекция. Как кинопроектор: показывает на тебя свою гадость, а потом спрашивает, почему ты такая грязная».

И пока Жанна стонала от боли в пояснице, он мог лежать рядом и просматривать анкеты «моделек», вслух рассуждая:
— Хм… эта могла бы быть няней… если бы ты вдруг «не справилась».
(Перевод с Васильевого: «Я уже подбираю замену, если ты вдруг решишь умереть». Остроумный, падла.)
А когда у Жанны начинались ложные схватки, Василий все равно выходил «по делам». К кому? Правильно — к «эскортам, которые просто друзья».
Он возвращался поздно, пахнущий чужими духами, и говорил:
— Ты слишком драматизируешь. Никакие это не схватки. Дети у женщин рождаются и без катастроф. Держись.
Иногда он врывался ночью в комнату, где Жанна лежала без сна, и шипел:
— Ты специально мешаешь мне спать!
(Ну да, она решила рожать ровно тогда, когда ему удобно смотреть сериалы.)
Жанна тихо гладила живот и просила дочку внутри потерпеть, еще немного.
Но хуже всего было то, что делал Василий за ее спиной. Он списывался с новыми девушками, пока Жанна стояла на учете у гинеколога. Сравнивал цены, выбирал корпоративные скидки. Некоторым писал:
— Скоро буду свободен. Жена беременна, ей сейчас не до меня.
Комментарий Евгеники
«Мужчины делятся на два типа: одни носят жене яблоки в роддом. Другие – выбирают эскорт на период лактации. Василий относится к третьему, особо редкому типу – «морально списанные”».

А когда на очередном УЗИ врач сказал, что ребенок крупный, Василий усмехнулся:
— Значит, рожать будешь долго. Мне лучше уехать на гастроли, ты все равно там часами лежать будешь.
Жанна вцепилась в поручень, чтобы не упасть.
Внутри нее сидела девочка, у которой не было выбора. А снаружи — мужчина, который давно перестал быть человеком.
Переезжали на сносях — вот-вот должна была родиться дочка. Выбирали мебель, шторы, кроватку. Казалось бы, все устаканилось, все позади…
Комментарий Евгеники
«Если кажется, что жизнь стабилизировалась – это не стабильность, это затишье перед семейной ядерной зимой. Абьюзер никогда не отдыхает, он лишь копит силы для следующей серии».

Но одна из не оставленных в прошлом любовниц Василия, узнав, что Жанна вот-вот родит, решила подпортить нервы обоим. (Потому что у некоторых женщин хобби — садоводство, а у некоторых — чужие браки.)
Вы, наверное, думаете: как она могла узнать о скорых родах, если Жанне запретили интернет? Сядьте, чтобы не упасть: любовницы Василия приходили на чай к его маме — Зинаиде Филипповне — и весело совещались, как их поругать, стравить и развести. Мама охотно помогала развалить семью сына.
(Тут должна играть тема из «Игры престолов». Кандидатка на роль Королевы Токсичности определена.)
Но и это было только началом их семейного «токсичного МОЗа».
Новое коварство Зинаиды Филипповны
Пока Жанна выбирала шторы в детскую, Зинаида Филипповна уже организовала у себя дома «отбор претенденток на сына» — натуральный кастинг, где дамы приносили тортики, рассказывали о своих проблемах и просили совета, как поскорее убрать Жанну.
Евгеника шепчет: «Вот где нужно было ставить камеры. Весь „Дом-2” закрылся бы от конкуренции».
Зинаида Филипповна, как опытная кураторша личной жизни сына, вводила девушек в курс:
— Девочки, главное — не расслабляйтесь. Беременность — это временно. А мой Васенька — навсегда.
Даже подарки они обсуждали:
— Купи ему носочки. Он любит, но Жанна не дарит. У нее времени нет — все беременеет, — ехидно говорила матушка, жуя пирожное.
Новое коварство Василия
Пока Жанна плакала и гладила маленькие ползуны, Василий зарегался на сайте эскорт-услуг — под ником «Музыкант44» — и листал каталог девушек, выбирая «под настроение». Некоторым писал:
— Жена беременна, настроение упало, приезжай поднимай.
Некоторые приезжали — но только тогда, когда он был у мамы. Жанна об этом не знала. Пока.
Параллельно он тренировал мастерство словесных унижений:
— Посмотри на себя, ты как шарик. Уродство!
— Ты мне всю жизнь испортила!
— Я вообще не уверен, что хочу быть отцом!
— Да кому ты такая нужна будешь?
Комментарий психолога
«Абьюзеры всегда бьют туда, где больно: по самооценке, телу, слабому месту. Чем ближе роды – тем сильнее их садизм. Это не эмоциональная вспышка, это система».
Одна из любовниц написала Василию жалобу: мол, Жанна распространяет в интернете ее голые фото. Абсурд чистой воды – откуда у Жанны могли взяться эти фото, если она даже не в курсе соперницы, да и в сеть не выходит?
Но Василий был в тот момент у мамы. Та подливала масла в огонь:
– Видишь? Она злая. Она тебе не ровня! Она тебя позорит! Разводись! Прямо сейчас, покуда не поздно!
(Зинаида Филипповна – человек редкой профессии: пожарный, который поджигает.)
Василий устроил телефонный скандал молодой жене, что сидела одна в новом доме на последнем месяце беременности, в компании кошки и вопроса «что вообще происходит?». Он оскорбил ее последними словами, орал отборным матом без повода, тупо поверив любовнице и маме, и потребовал собрать вещи и ехать к родителям. Потом бросил трубку и не отвечал неделю.
Когда вернулся из отпуска – устроил новый скандал. Жанна спросила:
– А где доказательства? Можно хоть посмотреть?
Василий завис, понимая резонность вопроса:
– Их нет. Мне просто пожаловались.
– И все? И ты просто поверил?
Он еще немного завис и пошел звонить любовнице (любовнице, Карл! При жене!) – доказательств, разумеется, не оказалось. (Но виноватой все равно осталась Жанна. Логика абьюзера: крайних нет, но мы назначим! Если нет доказательств, значит, она замела следы.)
Чем закончился конфликт? Ничем. Василий, в образе директора Бога, великодушно простил Жанну и разрешил ей сделать ему массаж спины.
(Ах да, святая литургия токсичных отношений: он оскорбил, она попросила прощения, и все по новой.)
Но это были цветочки. Как истинный абьюзер, Василий выбрал в жены молодую, амбициозную, самодостаточную женщину – десять из десяти. Зачем? Чтобы сломать.
(Потому что для таких мужчин женщина – трофей, пока горит, а как только загорелась сама – угроза.)
А когда ломать проще всего? Когда она максимально слаба – на последнем сроке беременности.
Одним утром у Жанны отошли воды. Василий отвез ее в роддом. Более 12 часов Жанна проходила все круги адской перезагрузки, пока врачи не решили делать кесарево. Она держалась из последних сил – и у нее получилось: родилась здоровая девочка. Копия папы.
(Вот она, ирония судьбы: все видят в ребенке его черты, а он – только удобный повод для новых обвинений.)
Все удивлялись похожести, кроме Зинаиды Филипповны.
– Это не наша! Она нагуляла! Делай ДНК!
Сыночка сделал – 100 % его.
– Нет, тест поддельный! Я же вижу! Делай еще!
Сделали еще – 100 %.
– И все-таки нашего в ней нет! Она слишком красивая!
(И слишком живая для их мира, где любовь – это форма вины.)
Жанна молчала. Тянула лямку послушной жены. А сколько раз надо было встать и уйти! Но все уже зашло слишком далеко. (Все время кажется: «Еще чуть-чуть, и станет лучше». Не становится. Просто привыкаешь к боли.)
Комментарий Евгеники
Бусинки мои, никогда, слышите, никогда не путайте терпение с любовью. Терпение – это качество характера. Любовь – это качество отношений.
Если для того чтобы удержать мужчину рядом, вам нужно:
• молчать;
• терпеть;
• сглатывать;
• извиняться;
• сглаживать углы;
• выгорать и угасать —
то это не любовь. Это ваша психика, исполняющая гимн выживанию.

В ситуации Жанны все работало по принципу казино: проиграла одну фишку — ставишь две, чтобы отыграться. Потом еще, еще…
Жажда сатисфакции, страх «все зря» — но в выигрыше всегда лишь казино.
(Победа в этой игре только одна — вовремя встать из-за стола.)
Комментарий психолога Евгеники
Классическая картина эмоционального абьюза: контроль, изоляция, газлайтинг, обесценивание.
У Василия – токсичная мама, у Жанны – травма «быть хорошей». Он разрушает, она спасает.

Так женщину медленно приучают сомневаться в себе, и она начинает оправдываться за все, даже за свое существование.
Классическая клиника: контроль, изоляция, газлайтинг, обесценивание и подмена понятий «любовь» на «власть».
У Василия — токсичная мать, не отпустившая сына и воспитавшая в нем вечного мальчика с маминым пультом в голове. У Жанны — травма «быть хорошей», выученная с детства формула: «Если я буду послушной, меня будут любить».
Он разрушает — она спасает. Он пьет из ее сил, а она думает, что поит его любовью.
(Типичная путаница: кажется, что ты вкладываешься в отношения, а по факту — заправляешь его внутреннего вампира свежей кровью своей самооценки.)
Абьюз не начинается с пощечин. Он начинается с невинных фраз:
— Я просто переживаю за тебя.
— Я хочу, чтобы ты была дома, — мне спокойней.
— Не выкладывай фото, зачем тебе чужие взгляды?
(И женщина, наивно полагая, что это забота, не замечает, как на шее появляется первый невидимый ошейник.)
Потом фраза эволюционирует:
— Ты не понимаешь, что я для тебя делаю!
— Я все ради нас!
— Если бы не я, ты бы пропала!
И вот она — финальная стадия дрессировки, когда жертва начинает оправдываться за все: за то, что устала, за то, что плачет, за то, что просто хочет жить.
(В этот момент абьюзер может спать спокойно — у него теперь ручная женщина. С душой в режиме энерго-сбережения.)
Эмоциональное насилие — самое коварное. Оно не оставляет синяков, зато оставляет внутренние трещины, через которые потом просачивается тревога, вина и постоянное «со мной что-то не так».
«Абьюз — это когда тебя ломают медленно и с улыбкой. Так, чтобы ты еще и извинилась за то, что тебе больно» — Евгеника, главврач по лечению синдрома «я виновата, что меня ранят».
Когда пора вставать из-за стола
Любовь — это не казино. Если ты все время ставишь на красное, а выпадает черное — дело не в удаче, а в том, что ты не в том зале.
«Не жди, что он оценит. Не жди, что мама его перестанет звонить. Настанет момент, когда самой станет жалко свое время. Вот тогда и начнется жизнь „после Василия„, когда наскучит роль жертвы», — Евгеника, главврач по реабилитации сердец.

Глава 9. Послеродовой ад и другие семейные традиции Василия. Материнство, марафон и мордобой: три дисциплины, которым Жанну обучил брак

«Женщина после родов – не герой труда, а человек, который пережил фронт, только без парада и наград» – Евгеника, главврач по выживанию после любви.
Жанна пережила тяжелые роды, закончившиеся кесаревым. Долго мучилась от болей в спине после эпидуральной, швы тянули во все стороны. Но она носила корсет, занималась гимнастикой, ведь ребенку нужна здоровая мать, — особенно если отец вечно в разъездах, а больше в доме никого и нет.
И вот тут важный момент, который знает любая психологиня: женщина после кесарева — это буквально живой шов. Ее надо беречь, как музейную ценность. Но если дома не мужчина, а ходячее эхо маминой злобы — беречь будет некому.
Все свое время Жанна проводила с дочерью, плюс, разумеется, все бытовые дела, как и полагается, легли на ее хрупкие плечи. Никакой помощи Василий не оказывал.
Первые две недели после выписки Василий появлялся дома только затем, чтобы проверить, «не слишком ли медленно Жанна приходит в форму». Он разворачивал ее лицом к свету и говорил язвительно:
— Фигура поплыла. Совсем себя запустила. Женщина должна быть ухоженной, даже если рожает. Не расслаб-ляйся! У меня весь день встречи, ужинать буду с друзьями, не жди…
И такие ужины стали нормой…
Психологический комментарий
Так говорят мужчины, которые сами расслабились в 1978 году и с тех пор живут по инерции.

А однажды, когда Жанна медленно наклонилась поднять пустышку, скривившись от боли в шве, он рявкнул:
— Не корчи рожи, несимпатично. Быстрее давай! Ты же не инвалид!
И впервые толкнул ее плечом, проходя мимо. Не сильно. Но так, чтобы она поняла: «Ты — ноль, я — хозяин». Так начинаются многие истории домашнего насилия — не с кулаков, а с подталкиваний, «случайных» зажиманий запястья и унижений на выдохе.
Жанна даже перестала просить — женщина перестает просить, когда привыкает, что просьбы игнорируют. Какой смысл? Проще пойти и сделать самой.
(Бусинки мои, запомните: если вы просите и не получаете — вы просто просите не у того.)
«Ты что-то медленно ходишь, Жанночка» – первые тычки
Первые две недели после роддома Василий изображал участие. Из серии:
— Ты держись, крепись… Ну и все, я поехал.
А потом, когда Жанна встала с кровати криво, держа шов рукой, он впервые позволил себе толкнуть ее плечом, проходя мимо. Не сильно. По-скотски. Так, чтобы можно было сказать: «Показалось».
Психологический комментарий
Абьюз почти никогда не начинается с ударов. Он начинается со «случайных зацепов», «легких тычков», «подзатыльника не со зла». Это тест. Проверка границ. Если женщина промолчала – считай, подписала абонемент на дальнейшее насилие.

Жанна промолчала. Слишком устала. Слишком болела. Слишком верила, что «у него стресс».
«Ты специально орешь, чтобы я не спал» – новая глава морального террора
Ночью плакал ребенок. Жанна хватала малышку, успокаивала, укачивала, бегала между комнатами.
А Василий выходил, закрывая дверью спальни у нее перед лицом:
— Ты что думаешь, я буду терпеть этот ор? Я и так на нервах! Это твой ребенок, вот и разбирайся!
Через сутки он уже кричал:
— Наверное, ты плохая мать! Ребенок у нормальных матерей так не орет!
Комментарий Евгеники
Если мужчина говорит: «Ты плохая мать» – знай, это диагноз ему. У женщин послеродовая слабость, а у мужчин послеродовая сволочность.

И это был еще «лайт».
Критическая точка: первые настоящие удары
Однажды, когда малышка разрыдалась ночью часа в три, Жанна, обессиленная, разогревала смесь. Василий выскочил из комнаты:
— СКОЛЬКО МОЖНО?!
И толкнул ее грудью в стену так резко, что у нее по шву прострелило такой адской болью, что ноги подломились, а бутылочка выпала.
Она сползла по стене. Он посмотрел сверху, спокойно:
— Вставай и заткни ее!
И ушел.
Да, он ударил женщину, у которой две недели назад разрезали живот. И спал дальше как младенец. Его нервная система — кремень. Или отсутствие совести — бетон.
Психологический комментарий
После родов женщина максимально уязвима: гормоны, боль, бессонница. Именно в этот момент абьюзеры усиливают давление – это дает им чувство полного контроля. В их логике это «идеальное время сломать сопротивление».

Жанна никому ничего не сказала. Стыд. Страх. Оцепенение.
«Посмотри на себя! Рожище опухшее!»: вторая форма насилия – словесная
Когда швы начали заживать, Жанна собрала волосы в хвост.
Василий, проходя мимо, скривился:
— Божечки… Ну ты и страшная после родов стала. Да, я не слепой.
Его даже не смутило, что она стояла со слезами на глазах, качая ребенка.
Он добавил:
— Ты давай, приходи в форму. Мне не нужна жена, как моя мама утром.
И ушел.
Это было не о красоте. Это было о власти.
Комментарий Евгеники
Когда мужчина обзывает тебя некрасивой – он не про красоту, он про контроль. Он держит тебя там, где ему удобно, – в чувстве вины. Так плохо выглядят не женщины после родов. Так плохо выглядят мужчины после деградации.

Скрытые бытовые пытки
Он начал с «мелочей»:
• дверь в ванную запирал, пока она стояла с ребенком и полным подгузником;
• выключал горячую воду: «экономим»;
• уходил с ее телефоном «случайно»;
• зажимал ей руку, когда считал, что она «слишком медленно» приносит чай.
И главное — угрозы:
• Уедешь? Ребенка заберу.
• Куда ты пойдешь? Ты никому не нужна.
• Ты без меня никто. Уничтожу!
Комментарий психолога
Все формы контроля – финансовый, бытовой, эмоциональный, физический – складываются в одну: зависимость. А зависимость – фундамент абьюза.

Апогей: системность насилия
К концу третьего месяца жизни ребенка Василий полностью «освоился».
Он мог:
• кинуть в нее полотенце, если ему не понравилось, как она вытерла раковину;
• грязно выматериться при ребенке;
• запретить ей есть после шести («Ты и так растолстела!»);
• схватить ее за руку так, что оставались пальцевые синяки;
• перекрыть счет, «чтоб не жировала».
И каждый раз, когда она спрашивала:
— Зачем ты так?
Он отвечал:
— Это все ты меня выводишь. Ты довела.
Комментарий Евгеники
Если мужчина говорит: «Ты довела» – переведите себе: «Я признаю, что не умею управлять собой, и поэтому виню тебя».

Но у любой тьмы есть важный плюс… она отлично подсвечивает выход
За те месяцы, пока Жанна ползла, а не жила, в ней происходило формирование будущей силы.
Это как батарейка, которая заряжается от боли.
Тогда она еще не знала, что именно эти месяцы станут топливом, которое в один день поднимет ее с колен — и унесет далеко от него.
Деньги и Зинаида Филипповна
Василий был обеспеченным музыкантом. Его юрист-аферист помогал с махинациями и сокрытием доходов, поэтому большую часть денег наш скряга Вася хранил в тайне — от государства, налоговой и, конечно, от жены. У Зинаиды Филипповны под матрасом!
(Вот где настоящий Центробанк России.)
И, да, Зинаида Филипповна каждую субботу устраивала «инвентаризацию», перекладывая деньги, шурша купюрами и требуя от сына отчет: «Откуда это? Почему так мало? Где еще?»
Он даже купил мамулечке сейф и хранил там свои «честно награбленные». Жену не баловал — ни няней, ни помощниками по дому. Сам тоже ручки берег: не царское это дело — пылесосить!
Круги послеродового ада
Ежедневные будни Жанны напоминали день сурка. Ночи без сна, Василий спал отдельно — дверь плотно закрыта, чтобы плачь дочери не тревожил царский сон. Жанна спала урывками: кормила, пеленала, стирала, кипятила, готовила, гуляла с дочерью, купала, гладила — и снова по кругу.
Через месяц после родов Василий впервые позволил себе «поднять руку». Не кулаком — ладонью, по спине, «чтобы быстрее шевелилась». Жанна тогда держала ребенка, поэтому даже не смогла полностью повернуться. Он сказал:
— Вечно ты все делаешь медленно! С такими темпами у меня карьера кончится, пока ты борщ сваришь!
Комментарий психолога
Абьюзеры никогда не винят себя. Они винят скорость приготовления борща, луну, давление, жену, ребенка – кого угодно, лишь бы не посмотреть в зеркало.

Пока ребенок спал, занималась спортом по видео: приседала, качала пресс, держала строгую диету — оставаться стройной, молодой, единственной и желанной для любимого мужа, который обязательно это оценит… когда-нибудь потом… помните?
(И вот это «потом» — самая дорогая валюта женской самооценки.)
Красила волосы, делала маникюр, педикюр, эпиляцию — все сама, бесплатно. Это же главный фактор Васиной любви — даром! Иначе у Васеньки несварение и вздутие.
Вся жизнь на морально-болевых, на вытянутых жилах — чтобы кто-то оценил и выдал медаль «За стойкость в браке».
Вася на стороне
Дом, уборка, стирка, готовка: три блюда и компот — Вася любил вкусно поесть. Ради него Жанна выучила всю итальянскую кухню: лучшая лазанья, борщ, пицца на тонком тесте, манты, драники с семгой… сама же ела овсянку на воде.
Но путь к сердцу мужчины не всегда лежит через желудок.
(Иногда он напрямую соединен с инстинктом самосохранения — у него.)
Василию — бес в ребро, а седина в бороду. Вася загулял.
Он исчезал под предлогом «гастролей», но телефон включался ровно в одно время — когда любовница просила «скинуть на такси». И однажды Зинаида Филипповна, перепутав чаты, сама переслала Жанне сообщение любовницы:
— Пусть Жанна не парится, я тебя люблю больше.
И добавила сверху:
— Ответь девочке нормально, не позорь меня.
(Вот она — семейная планерка токсичных.)
Классический капкан для молодой мамы
Вася не нанимал няню хотя бы для того, чтобы у Жанны не было времени на себя. Так надежней — усталая женщина не уйдет.
(Логика проста: морщины — гарантия верности.)
Без подруг — никто не откроет глаза. Жанна бегала, как белка в колесе, тащила дом, ребенка, мужа — и не жаловалась. Она уже знала: помощи не будет.
Иногда ночью Василий приходил в комнату и начинал «воспитывать»:
— Ты меня не уважаешь! Ты плохая жена! Ты меня доводишь!
Жанна сидела с ребенком на руках, боясь сделать лишний вдох. Однажды он схватил ее за подбородок:
— На меня смотри, когда я говорю! Я тебя содержу! Значит, ты моя! Моя вещь!
Шов тянул, глаза слезились, но она молчала, чтобы не разбудить дочь.
Комментарий Евгеники
Бусинки, если мужчина говорит «ты моя» – проверяйте не только документы, но и свободную кассу. Иногда он говорит это не от любви, а от врожденной тяги к рабовладению.

Знаете, почему в палатах деток-отказничков всегда тихо? Они уже знают, что мама не придет, — и больше не зовут.
Жанна успокаивала себя:
— Это и есть материнство. Все хорошо. Все так живут. Главное — ребенок здоров, остальное приложится.

Глава 10. Как талант Жанны стал валютой в Васином мозговом банке (и почему молчание – худшая страховка)?

Однажды они пошли с друзьями Васи в караоке. Василий знал, что Жанна — певица, но никогда не интересовался и не помогал. Если бы не случай…
Как только она запела — все ахнули. Друзья — организаторы концертов начали спорить, кому достанется талант.
Один сказал Василию:
— Ты чего молчал, что она так поет? Если ты из нее не сделаешь певицу, это сделаем мы!
А это идея, подумал Вася. И стал прикидывать, как использовать жену в своей работе, разумеется бесплатно. Пока друзья восторгались, Вася сидел с лицом человека, который вдруг увидел на полу мешок с деньгами… но мешок поет.
Комментарий Евгеники
«У некоторых мужчин жена – это любовь, у некоторых – партнер, а у некоторых – бесплатный музыкальный инструмент. Играет? Значит, можно монетизировать».

— Ты будешь петь в моем ансамбле! — объявил он по дороге домой. Не то чтобы мечта всей жизни, но для влюбленной женщины — и это счастье. Теперь хоть рядом с ним.
(Как мало нужно женщине, чтобы чувствовать себя нужной. Как мало — и как дорого потом обходится.)
К тому времени дочери было уже три года. Жанна могла оставить ее с родителями, ненадолго уехать на концерты.
Зинаида Филипповна внучку не жаловала, называла ее «говно», мол, «чтобы не сглазить, так принято». Каждый раз у Жанны все внутри переворачивалось, но она молчала, чтобы не вызвать гнев мужа.
— Буду мудрой, смолчу!
Фатальная ошибка. Молчание — удобрение для абьюза.
(Надо помнить: лавина начинается со снежинки. Каждое нарушение границ нужно пресекать сразу — пока не стало невыносимо.)
Новые встречи с друзьями, которые Вася превратил в «Совет директоров по эксплуатации жены»
1. Встреча в студии звукозаписи
Друзья позвали Василия на репетицию. Жанна при-ехала с ним — просто посмотреть. Они смеялись, играли, подбирали аранжировки. Жанна предложила пару музыкальных решений — интуитивно, точно, профессионально.
В студии зависла тишина. Все поняли: у девочки — талант.
Вася понял другое:
— Если выложить все это как свое — будет новый контракт. Деньги. Уважение. Статус.
Он еще в машине сказал:
— Слушай, твои идеи… ну, я скажу, что это мои!
— Почему?
— Да чтобы лишних вопросов не задавали. У нас все общее. Ты — я, я — ты.
Комментарий Евгеники
«Перевод с абьюзерского: «Я – я, и ты – тоже я. Удобно, когда все работает на одного».

2. Встреча в дорогом ресторане с «полезными людьми»
Жанну взяли «для вида» — красиво же сидеть рядом. Там был новый продюсер, который тоже обратил внимание на талант.
— Дайте ее нам, мы сделаем из нее звезду!
Жанна вспыхнула — впервые кто-то увидел в ней не домработницу, а артистку. Но Вася положил руку ей на колено так сильно, что она вздрогнула.
— Она никуда не поедет. Боюсь отпускать. (Перевод: «Не дай бог, станет самостоятельной — сбежит».)
Потом, по дороге домой, он взорвался:
— Запомни, без меня ты — никто! Где ты петь будешь? В метро?!
Он боялся не за нее. Он боялся ее свободы.

3. Встреча с оркестром
Жанну попросили спеть пару фраз — чисто попробовать. Маэстро встал и сказал:
— Вы обязаны работать на сцене. Вы прирожденная певица.
А Вася улыбался так, будто это комплимент ему:
— Да-да, это моя школа! Моя работа!
И уже мысленно делил будущие гонорары.
Комментарий Евгеники
«Если мужчина при каждом твоем успехе говорит „это благодаря мне” – поздравляю, перед тобой человек с профессией „лавровый вор”».

Расширенное коварство Васи
Теперь, когда он понял, что Жанна может приносить ему деньги, Вася начал:
• переписывать ее песни на свое имя;
• выдавать ее вокальные партии за свои «аранжировки»;
• использовать ее демо-записи для получения заказов;
• брать ее с собой как бесплатный «приглашенный голос», не называя даже имени.
Но хуже всего: он стал контролировать ее график, еду, внешний вид, репертуар — не для развития, а чтобы она оставалась зависимой.
• Ты слишком ярко поешь. Делай проще.
• Не красься так сильно, а то будешь выглядеть доступно.
• Не общайся с организаторами без меня.
• Не улыбайся никому.
• Не надевай сценические платья. Я сказал!
Жанна все реже смотрела в зеркало. Женщина с талантом становилась женщиной-тенью.
Комментарий психолога Евгеники
Жанна живет в режиме выживания, не осознавая, что это уже не брак, а форма психологического плена. У нее классическая послеродовая депрессия, усиленная изоляцией и гиперответственностью.
Абьюзер не всегда кричит – иногда он просто молчит и ничего не делает. Это называется эмоциональное пренебрежение. Женщина привыкает тянуть на себе все и перестает верить, что помощь возможна.
Она не живет – она функционирует: кормит, стирает, дышит, улыбается. Это не сила – это истощение под видом силы.

«Если ты постоянно на грани и при этом гордишься своей выносливостью — это не черта характера, это крик о помощи, который ты сама себе запретила. Женщина не должна быть бухгалтером по чужой совести. Если муж „прячет доходы” — пусть прячется вместе с ними от суда» — Евгеника.
«Молчание — это не мудрость, это согласие без подписи».
Женщина часто думает, что терпение — сила. На самом деле сила — сказать «нет» вовремя. Не тогда, когда уже поздно и больно, а в тот момент, когда только первая снежинка падает на твои границы.
«Молчащая женщина не мудрая — она просто устала говорить в пустоту. Настоящая мудрость — встать и перестать участвовать в спектакле, где тебе досталась роль мебели» — Евгеника, главврач по профилактике саморазрушения.

Глава 11. Ансамбль имени Рабства, или Как талант Жанны превращали в семейный бизнес за бесплатный тариф

«Каждая женщина мечтает, чтобы ее мужчина гордился ею. Но если он зовет тебя в ансамбль, а не в партнерство – готовься петь под чужой дирижерской палочкой» – Евгеника, главврач по делам музыкально зависимых.
Жанна пела. Не просто пела — сияла. Народ повалил на концерты Василия толпами, всем не терпелось услышать певицу! Голос возвращался, а вместе с ним — дыхание жизни. На сцене она снова чувствовала себя собой: живой, талантливой, настоящей. Хоть кто-то настоящий и живой в этом мертвом царстве теней великого и ужасного злого гения, который на самом деле был прошаренным авантюристом, по сути, самоучка. Не знающий ни одной ноты, поэтому помощь Жанны, с ее двумя высшими музыкальными образованиями и бешенной энергией ему была жизненно необходима! Но выдавалась за услугу «так и быть, я разрешаю тебе петь!».
«Классика, бусинки мои. Мужчина-самоучка, который не знает нот, но считает, что именно он должен руководить тем, кто учился этому десять лет. Это как если бы глухой командовал оркестром, а оркестр кивал, потому что боится получить скрипкой по голове».
Но стоило спуститься со сцены — все волшебство растворялось, как свет прожектора после концерта. Василий вел себя как типичный продюсер из дешевого сериала:
— Пой громче! Выгляди веселее! И не умничай — я тут главный!
(Да, мой сладкий, только ты и твоя мамочка делите первое место в номинации «главный».)
Он организовал ансамбль, где сам числился руководителем и балалаишником. А Жанна — просто «вокал». Без оплаты, конечно же.
(Василий не платил даже за чувства — зачем платить за голос?)
Дополнение: тайные совещания Василия с друзьями
Пока Жанна репетировала дома, между подгузниками и кастрюлями, Василий выезжал «на мужские встречи». И там — за рюмкой, за кальяном, за дешевой философией — обсуждал не музыку.
Он обсуждал Жанну.
— Слышь, Вася, — говорил один приятель-аферист. — Она тебе деньги делать может, ты чего тормозишь? Главное прячь все на маму, так надежнее!
— Так я думаю… — щурился Василий, как будто соображал, хотя в голове было пусто, кроме «как бы меня хвалили». — Может, мне ее имидж себе приписать? Типа, это я ее научил…
— Правильно! — поддерживали друзья. — Ты скажи всем, что она без тебя — ноль. Что ты ее сделал. Тогда и контракты твои будут, и главное, чтобы она в это поверила!
«Наблюдаем, бусинки. Классическая мужская математика: если женщина умеет — значит, кто-то должен присвоить заслуги. А если рядом стоит Вася с балалайкой — то, конечно, он».
На другой встрече, где уже были «приближенные к тусовке» организаторы, Василий совсем разошелся:
— Сейчас, пацаны, раскручусь… пусть она поет, а имя мое сверху напишем.
— А гонорары?
— Мне. Естественно.
— А ей?
— Ей хватит того, что рядом со мной стоит. Она согласна и на это.
Все дружно засмеялись. Кто-то даже похлопал его по плечу — «мужчина», «добытчик», «хитрец».
«Бусинки, запишите в тетрадку: когда мужчина хвастается тем, как выгодно использует свою женщину, это не хитрость — это банковская ячейка для отсутствия совести».
Репетиции проходили дома. Между стиркой, глажкой и уходом за дочкой. Вместо микрофона — детская погремушка, вместо менеджера — свекровь, считающая каждую лампочку, сожженную «в ненужный час».
Жанна пела между кормлениями, мытьем полов и глажкой рубашек мужа. Иногда Василий приводил гостей, включая продюсеров, и, как фокусник на ярмарке, хвастался:
— Вот моя певица, домашняя. Эксклюзивное издание. Без гастролей и мозгов.
Жанна улыбалась. (Знаете это выражение? Когда глаза просят помощи, а губы говорят: «Все отлично!»)
Она верила, что это временно. Что он наконец заметит, как ей тяжело, и когда-нибудь скажет:
— Ты заслужила отдых, моя дорогая.
(И вот тут вступает суровая реальность — сказку эту придумал мозг на грани истощения, чтобы не сойти с ума.)
Он использовал ее голос на концертах, сам получал гонорары, а Жанне объяснял, что все «в общую кассу». (Видимо, в ту, что под матрасом у мамы.)
Новая интрига – присвоение авторства
Однажды Василий подошел к Жанне:
— Слушай, напиши новую песню. Но чтобы от моего имени.
— Зачем?
— Так надо. У меня имидж. Я артист.
То есть он попросил талантливую, образованную женщину писать песни, которые затем он будет исполнять, получая гонорары и хвастаясь: «Сам написал».
«Вот это, бусинки, и есть пирамида абьюза: наверху сидит лжец, внизу работает женщина. Прибыль получает верхушка. Убытки — только низ».
Жанна написала. Песня стала популярной. Ее звали выступать — но Вася тщательно стирал любые упоминания ее имени. Он даже однажды сказал друзьям:
— Да это я ей голос поставил!
— Ты? — удивился один.
— А кто? Она до меня «мяукала».
Друзья переглянулись, но промолчали. Хорошие деньги не пахнут, а плохие друзья — тем более.
Постепенно она стала замечать, что муж все так же далек от нее, холоден и отстранен, что аплодисменты не спасают от одиночества, а сцена — это не свобода, если за кулисами ждет тюрьма из бытовухи и равнодушия. Она, подобно золотой рыбке, исполняла все прихоти старика и его старухи, в ожидании любви и признания…
Позже Жанна придумала себе псевдоним «Жаннет», и он стал бешено популярным. Но предприимчивый Василий предусмотрел и это, пока Жанна гуляла с ребенком в песочнице, Вася и Иосиф украли и псевдоним, оформив торговую марку, бренд, сам псевдоним, сайд и логотип на Василия… Вы, наверное, спросите, как об этом узнала Жанна? Василий сам ей рассказал, перепил лишнего и вновь решил указать, кто в доме хозяин! Так и сказал: «Твое имя, твои песни принадлежат теперь мне! Будешь выпендриваться, найду похожую куклу, будет рот открывать под твой голос, и никто подмены не заметит!»
Между куплетами – психология
Жанна не просто устала — она застряла в роли «удобной». Ее личность растворилась между кастрюлями, партитурами и обидами. Это не жизнь — это выживание в стиле: «Улыбнись, пока не расплачешься, и главное работай! Работай за троих, за десятерых, на благо меня и моей мамы, а нам все мало, мало и мало! Нам всегда будет мало, пока ты не сдохнешь от усталости».
«Когда женщина начинает оправдываться, почему ей плохо, это значит, что ее уже убедили, что плохо быть плохо» — Евгеника.
Однажды после концерта Василий устроил банкет с друзьями. Уж очень он любил сытые и пьяные посиделки до утра.
Жанна устала, просила уйти пораньше — на что услышала: «Ты испортишь мне вечер своим нытьем. Должна радоваться, что я тебе работу дал!» (Вот он, апогей мужской щедрости — «работу дал». Похоже, по трудовой книжке: «Жена. Без оклада. По любви».)
Она замолчала.
Но внутри начало шевелиться что-то древнее и опасное — то самое чувство, которое всегда предшествует женскому пробуждению: ярость с интеллектом.
Жанна все чаще ловила себя на мысли: «А если я просто уйду? Куда я денусь? Он отберет ребенка». (Куда угодно, хоть в пустоту, только не сюда.)
Пока страх был сильнее, чем желание жить. Пока.
Комментарий психолога Евгеники
Жанна в типичном состоянии постабьюзного выгорания. Тело функционирует, душа – в коме. Она давно перестала быть женщиной, она – проект мужа, функция, инструмент, способ самоутверждения.
Когда тебя лишают времени, сна, ресурсов и собственного «я», внутри включается режим служения и ты начинаешь гордиться своей «силой». Но это не сила – это выученная беспомощность в красивой упаковке.
«Женщина без отдыха – не героиня. Она просто еще не осознала, что живет в рабстве под вывеской „Любовь”».
Комментарий юриста
Если супруг использует труд жены в бизнесе без оплаты – это не «помощь по любви», а трудовые отношения без договора (ст. 15 и 67 ТК РФ). Любые доходы от совместной деятельности – совместное имущество (ст. 34 СК РФ), если вы в брачном договоре не предусмотрели другие условия.
Если есть ребенок, жена имеет право требовать алименты и долю имущества, даже если официально не работала (ст. 34, 89, 9 °CК РФ).

«Когда мужчина говорит: „Все общее”, но ключ от сейфа у мамы — это не семья, это филиал ОПГ».
«Когда тебя используют — перестань быть инструментом».
Любовь — это не контракт на самоотдачу и не кастинг на роль святой мученицы. Женщина должна петь — но не в ансамбле у своего Василия, а в своей жизни, под собственный ритм, где сцена — это свобода, а не клетка с прожектором.
«Когда женщина просыпается, никакой Василий уже не сможет заставить ее спеть по его нотам» — Евгеника, главврач по возвращению женщин к себе.
Комментарии юриста
К главе про музыкальную эксплуатацию, бесплатный труд и «общую кассу под матрасом».
Комментарий юриста № 1: про «работу дал».
Если мужчина говорит: «Я тебе работу дал» – уточняем, есть ли трудовой договор, оклад, отпускные, больничные и соблюдение ТК РФ. Если этого нет – это не работа, это рабовладение под аккомпанемент балалайки. По закону каждый имеет право на вознаграждение за труд без какой бы то ни было дискриминации, использование труда супруга без оплаты – это не семейное, а чисто хозяйственное крепостничество, которое можно квалифицировать как:
• неосновательное обогащение – ст. 1102 ГК РФ;
• принудительный труд – запрещен ст. 37 Конституции РФ.
Но, конечно, такие, как Вася, свято уверены, что Конституция распространяется на всех, кроме них.
Комментарий юриста № 2: «общая касса под матрасом» – это не семейная экономика, а преступление № 1 в малых городах.
Вася скрывал доходы от жены? Поздравляю: ст. 34 СК РФ прямо говорит, что все нажитое в браке — совместно нажитое, если вы в брачном договоре не предусмотрели другие условия. Даже если оно хранится:
• в сейфе мамы;
• в матрасе мамы;
• в голове мамы.
Место хранения не отменяет право собственности супруги.
И если бы Жанна тогда подала в суд иск о разделе имущества – Зинаида Филипповна могла бы остаться без своего «центробанка».

Комментарий юриста № 3: про ансамбль.
Если супруг заставляет жену работать бесплатно в своем ансамбле – он не продюсер, он паразит.
И еще. Если Вася получал гонорары за ее выступления, а Жанне говорил: «Все в общую кассу» – то юридически:
• он обязан доказать, куда пошли общие деньги, а потрачены они могли быть только на общие семейные нужды и с согласия жены;
• а если не докажет – то жена может потребовать в суде взыскать с мужа половину этих денег, плюс налоговые риски.
Потому что налоговая очень любит артистов, которые получают в конвертах и тратят на «мамины нужды».

Комментарий юриста № 4: про эксплуатационные отношения под видом «семейных».
Есть ст. 1 СК РФ, которая предусматривает: добровольность брачного союза, равенство прав супругов в семье, запрет любых форм ограничения прав супругов в семейных отношения.
То есть никто никому не должен стирать, готовить и быть бесплатным членом ансамбля.
Если обязанности распределяются односторонне, с давлением, угрозами, манипуляциями или зависимостью – это может быть оценено как:
• психологическое насилие (coercive control) – в Европе уже криминализовано, у нас пока нет, но суды негласно учитывают в делах о разводах, алиментах и определении места проживания ребенка и порядка общения с ребенком;
• домашнее насилие – если есть причинение физической боли (ст. 6.1.1. КоАП РФ) и вреда здоровью (ст. 111, 112, 115, 117 УК РФ).
То есть Вася уже тогда создавал портфолио для уголовного дела, сам того не понимая.

Комментарий юриста № 5: про «ты будешь петь в моем ансамбле, потому что я так сказал».
Это классика злоупотребления правом супруга.
Ст. 31 Семейного кодекса: супруги равны в выборе профессии, рода занятий, творческой реализации.
То есть он НЕ ИМЕЕТ ПРАВА запрещать, навязывать, ограничивать или принуждать к работе «в его пользу». Это не семейный союз, это ООО «Рабыня Изаура», где директор – Василий, а учредитель – Зинаида Филипповна.

Комментарий юриста № 6: про «я тебе работу дал – радуйся, что я тебя содержу».
Это любимая фраза бытовых диктаторов, которые на самом деле никого не содержат.
Юридический факт: содержание супруги регулируется ст. 89–9 °CК РФ. Он ОБЯЗАН ее содержать, когда:
• она беременна;
• ухаживает за маленьким ребенком до его трехлетия;
• ухаживает за общим ребенком-инвалидом;
• нетрудоспособна.
Но Василий, как всегда, перепутал семейный кодекс с уставом собственного ансамбля.
Комментарий юриста № 7: про страх «он отберет ребенка».
Это самый распространенный страх женщин в абьюзивных отношениях. Но юридически: чтобы забрать у матери малолетнего ребенка, нужно доказать, что мать опасна для ребенка, а не «у меня мама сказала, что она плохая».
Все угрозы Василия – это психологическое запугивание, а не реально существующие юридические возможности.
Наоборот: его тяга к абсолютному контролю и подчинению, допускаемые им унижения, оскорбления, негативные черты характера, отрицание традиционных семейных ценностей, агрессивность, факты применения к жене физического насилия – все это идеальные доказательства для суда, чтобы ребенок остался с матерью.

Комментарий юриста № 8: про использование Жанны в коммерческих целях.
Если он продавал билеты, она выступала как артист на мероприятиях, а деньги получал только он – это чистая коммерция. А значит:
• ее имя и авторство – это ее нематериальные блага (ст. 150 ГК РФ);
• использование ее голоса и ее песен без оплаты – нарушение ее прав как исполнителя;
• а также незаконное предпринимательство (ст. 14.1 КоАП РФ, ст. 171 УК РФ):, если деятельность по извлечению прибыли не была оформлена по закону.
Юридически Васю можно было легко прижать, но абьюзеры, как дети, – думают, что «раз под матрас положил, значит никто не найдет».
Находит. Всегда.


Глава 12. Жена продюсера без контракта

«Ничто так не укрепляет мужской бизнес, как бесплатный труд талантливой жены» – Евгеника, главврач по делам рабства в глянце
Ансамбль Василия начал процветать. Появились заказы, корпоративы, концерты, контракты. Он наконец зажил жизнью звезды — в костюмах с блестками и фразой «у меня гастроли» вместо извинений.
Жанна работала за троих. Писала песни, репетировала, пела на сцене, вела социальные сети, придумывала образы и даже гладила Василию сценические рубашки — все это за ноль рублей и море нервов.
«Бесплатное рабство, бусинка моя, это когда ты пашешь так, как будто у тебя контракт с Богом, а живешь так, будто у тебя контракт с дьяволом».
(Вот она, настоящая любовь — когда ты не бухгалтер, но твой вклад в общий бизнес уже тянет на налоговую декларацию.)
Ансамбль приносил миллионы. Василий с юристом-аферистом оформил все контракты на себя. Через подставные фирмы и левые счета, позже Жанна с адвокатами все это нашла и передала в органы, но все это позже.
Гонорары приходили на разные счета, потом перекочевывали в сейф к маме Зинаиде Филипповне — той самой, что называла внучку «чтобы не сглазить».
«Чтобы не сглазить? Нет, это чтобы не признать, что ребенок красивее всех трех поколений ее рода вместе взятых».
Жанна не знала ничего. Она верила, что деньги идут «в общую копилку», а пока — нужно потерпеть, ведь все ради семьи, ради будущего дочери, ради любви. А потом, как-нибудь, ее тоже повезут в отпуск, ну а пока Василий ездил только с мамой…
«Когда женщина говорит „ради семьи”, где-то один юрист улыбается и открывает новый счет».
(Бусинки мои, если вы слышите фразу «ради семьи» — загляните, нет ли там чьей-то выгоды за ваш счет.)
На сцену она выходила в платьях, сшитых с мамой дома на полу. Ткани покупали по скидке, пайетки пришивали вручную. Бесконечно талантливая Жанна рисовала эскизы платьев, пока гуляла с дочкой на улице и дочка тихо сопела в коляске, потом убаюкивала дочку спать и уже сочиняла новую песню, вместо детских колыбельных, все ради дела, все для семьи!
Вот только семья это была Васи и его мамочки, и еще юриста, который постоянно подворовывал у обоих.
«Да-да, аферист Иосиф: ходячий пример того, как человек может работать в юридической сфере и оставаться бесстрашным, потому что совести все равно нет!»
Вместо гримера — зеркало в прихожей. Жанна вы-учила уроки макияжа в интернете и очень здорово набила руку, не хуже любого визажиста, которого Василий, разумеется, не мог ей позволить!
Вместо стилиста — совет мужа:
– Повернись боком, так шрам не видно.
(А ума твоего, Василий, видно? Нет. И это тоже лучше боком.)
Вообще, Жанна могла бы написать целую диссертацию на тему: «Как без денег выглядеть на миллион».
Как часто приговаривала ее мать:
— Голь на выдумку хитра!
Туфли брала у подруг — в долг, и возвращала аккуратно, как будто занимала не обувь, а жизнь.
(А Вася в это время заказывал себе новый костюм «от итальянцев». Из турецкого трикотажа, разумеется.)
Вот где настоящий импортозаместитель: импортирует понты, замещает мозги.
После концертов зрители аплодировали стоя. Невероятный голос Жанны собирал все больше и больше фанатов, два высших музыкальных образования, умноженные на божественный талант и невероятную работоспособность, грамотно монетизировались предприимчивым балалаечником из пешеходного перехода. Билеты росли в цене поминутно, Василий с юристом ликовали и придумывали все новые и новые схемы спрятать деньги от налоговой.
Ее голос трогал сердца, а деньги трогали только руки Василия.
Он улыбался, кланялся, принимал букеты и отвозил их мамуле, Жанна оставалась без цветов… не баловали, просто говорили:
— Ты молодец, — сухо, по факту!
— Цветы не купил? Ничего, сынок, главное — маме шубу новую привези. Внучка подождет, жена потерпит, а вот мамина печенка без норки жить не может.
Но слова благодарности — это не валюта, как жаль, что Жанна никогда не думала о деньгах и не гадала, что скоро придется бежать от любимого куда глаза глядят…
Пока она репетировала и шила новое платье, он обсуждал с юристом контракты, переписывал авторские права и даже оформил все песни на своего подставного директора. А после концертов отправлял Жанну к ребенку на такси, а сам уходил в загул с поклонницами и фанатками, которые уже привычно ожидали у служебного выхода…
(Классика жанра — он композитор, она «вдохновительница». А вдохновительниц в налоговую декларацию не записывают. Но зато вдохновительниц иногда записывают к психиатру:
– У пациентки устойчивая иллюзия, что ее любят.)
Жанна начала замечать, что в доме появились новые вещи, Зинаида Филипповна хвасталась новинками каждый день, а в кошельке Жанны — пустота.
Однажды Василий привез мамуле новую шубу в пол, белую норковую. Оказалось, что это традиция: каждую зиму маме — новая шуба!
Жанна попыталась вписаться в традиции семьи и попросила себе что-то, кроме ее пуховика с китайского сайта, который она купила себе сама за пару тысяч рублей, на что получила ответ:
– Это же моя мама! Себя-то не сравнивай! И вообще, у нас нет столько денег!
Угу. Денег нет на жену, но на маму — сразу волшебным образом материализуются. Прямо как любовь у абьюзеров: есть только для тех, кто их содержит.
На вопросы, куда же уходят все гонорары, слышала привычное:
— Ты ничего не понимаешь в бизнесе. Ты должна радоваться, что я тебя прославил! Без меня ты была никем! Это все моя заслуга!
(О, милый, если бы прославил — я бы хотя бы знала, сколько мне должны за билеты.)
Когда подруга спросила:
— Ты хоть гонорары получаешь?
— А мне не нужно, у нас все общее, — растерялась Жанна.
(Общее — это когда ты варишь борщ, а он варит интриги.)
Однажды вечером Жанна с Василием и дочкой приехали в гости к Зинаиде Филипповне, чтобы всем вместе посмотреть видеозапись с концерта ансамбля Василия, где пела Жанна.
Профессиональной видеосъемкой к тому моменту уже занимался ее брат Сеня, и, разумеется, сделал съемку бесплатно… как и привык Василий — эксплуатировать всех вокруг себя бесплатно!
Включили запись диска, свет, звук, аплодисменты, и тут появляется она — Жанна в роскошном платье, сшитом вместе с мамой, в короне из страз и пайеток — и каждый в зале сразу понял, кто тут царица…
Безграничный голос лился на весь зал, публика ликовала.
А Зинаида Филипповна не выдержала и одной песни — в ярости она выключила диск и сказала фразу, которая поставила жирную точку на карьере Жанны в этом ансамбле:
– Мой сын стал дешевой подыграйкой у этой молодой пигалицы?!
Встала и ушла…
Это был тот самый момент, когда воздух в комнате замер, а ангел-хранитель Жанны тихо сказал:
– Ну все, мы уходим отсюда. Вопрос времени.
Домой Жанна и Василий ехали молча. Ребенок спал в машине, Жанна боялась задать какой-то вопрос, но понимала, что ничего хорошего эта тишина не принесет…
Тишина у абьюзера — это не пауза. Это перезарядка перед новым нападением.
Психологический комментарий Евгеники
Как из талантливой женщины делают бесплатного сотрудника, домработницу и массовку для чужих комплексов.
Бусинка моя, сейчас я объясню тебе одну простую, но болезненную истину: женщина не попадает в рабство — она в него заходит сама, по доброте души, воспитанной привычкой быть удобной.
И, да, у этого процесса есть очень конкретная психология. С примерами, как в твоей любимой рубрике «Шедевры психиатрии».

1. Когда девочке с детства объясняют «будь хорошей» – она станет удобной даже дьяволу
Жанна — талант, работоспособность, свет. Но в душе — «программы», записанные в детстве:
• «просить стыдно»;
• «сама справлюсь»;
• «любовь надо заслужить»;
• «терпи — это и есть семья».
А такие, как Василий, нюх на это имеют лучше, чем служебные собаки на таможне. Абьюзеру не нужна сильная женщина — ему нужна та, кого можно убедить, что «так и должно быть».
Ему даже объяснять ничего не надо. Достаточно один раз сказать:
— Это все ради семьи.
И все: кнопка «самоотверженный режим» включена.
2. Абьюзер действует по трем базовым законам психологии власти
Закон № 1: изолируй
Запрет интернета? Это не «забота». Это учебник по контролю.
Без подруг, без соцсетей, без возможности сверить реальность — женщина живет в его мире и начинает думать его словами.

Закон № 2: загрузиться до изнеможения
Уставшая женщина не думает — она выживает. Если ты не спала три года, кормишь, гладишь, поешь, работаешь и делаешь макияж в трехминутных перерывах — ты физически не успеваешь подумать:
• А где мои деньги?
• А почему я работаю бесплатно?
• А что вообще происходит?
Тело занято — душа молчит.

Закон № 3: дай минимум — требуй максимум
Абьюзер — гений в экономике:
• сам не поможет;
• няню не наймет;
• продукты купит «для себя»;
• а женщина работает бесплатно.
И еще чувствует себя виноватой, если не успела постирать его носки вручную в священной воде из-под фильтра.
3. Бесплатный труд – это не подвиг. Это признак эксплуатации
Жанна:
• пишет музыку;
• поет;
• шьет костюмы;
• ведет соцсети;
• репетирует;
• выступает;
• создает образ;
• воспитывает ребенка;
• ведет хозяйство.
В нормальном мире это: певица + стилист + гример + менеджер + SMM + автор + домработница + мать.
В мире Василия это: «Жена, которая ничего не делает».
Так вот, бусинка моя: если мужчина пользуется твоими талантами, но не уважает тебя — он не партнер, он предприниматель. На твоих ресурсах.
4. Почему она все это терпела? Психология выживания.
Обрати внимание: как только Жанна начинает проявлять себя — он обесценивает.
Как только светит — он выключает прожектор.
Как только растет — он режет корни.
Почему? Потому что абьюзер чувствует угрозу в женщине, которая становится сильнее.
И психика женщины реагирует так:
• «Я улучшу себя — и он меня полюбит».
• «Он злится, потому что я мало стараюсь».
• «Ему тяжело, я должна быть терпеливей».
• «Если я уйду — он разрушится». (Спойлер: нет.)
Это — классический треугольник Карпмана: жертва, спасатель, преследователь. Жанна — спасатель. Василий — преследователь. Но делает вид жертвы. И эта игра тянется годами.
5. Почему женщина не уходит? Это НЕ про слабость
Главная причина: страх, что без нее рухнет семья.
Вторая: иллюзия, что еще немного и он изменится.
Третья: стыд признать, что ошиблась.
Четвертая — самая важная: абьюзер так долго ломает самооценку, что женщина перестает верить, что заслуживает лучшего.
Когда каждые сутки проходят как бой за выживание — выйти из боя кажется еще страшнее.

6. Симптомы того, что тебя используют, как Жанну
Если совпадает хоть один пункт — задумайся:
• ты работаешь бесплатно;
• твои таланты присваивают;
• твои успехи называют «мелочами»;
• твои нужды высмеивают;
• твои просьбы игнорируют;
• твоя усталость — «каприз»;
• его мама — первая женщина в его жизни;
• он злится, когда ты сияешь;
• он радуется, когда ты молчишь.
Это не любовь. Это эксплуатация.
7. Главное правило от Евгеники: «Если твой успех не радует мужчину – беги!»
Потому что нормальный мужчина скажет:
— Ты талант! Как я могу помочь?
А абьюзер говорит:
— Ты талант! Как я могу это использовать?
8. И последний вывод – самый важный
Жанна стала успешной именно тогда, когда впервые сделала что-то для себя.
Не для мужа. Не для ансамбля. Не «ради семьи».
А просто потому, что ВОТ ХОЧУ.
И это, бусинка, первый шаг к свободе.
Психологически Жанна начала возвращать себе себя — и всегда, ВСЕГДА, именно в этот момент мужчина-абьюзер начинает терять власть. И начинает бояться. И начинает беситься.
Потому что женщина, которая осознала свою ценность, — самая страшная сила в его жизни.
Комментарий юриста
Авторские права на песни, тексты, музыку принадлежат тому, кто их создал (ст. 1255 ГК РФ). Если Василий без вашего разрешения использует ваши произведения, можно доказать свое авторство через черновики, переписки, записи репетиций, свидетелей и потребовать в судебном порядке возмещения убытков или компенсации (ст. 1252 ГК РФ, 1301 ГК РФ).
Все доходы от выступлений ансамбля, заработанные в браке, – совместно нажитое имущество (ст. 34 СК РФ), если вы в брачном договоре не решили по-другому. Даже если деньги поступили на счета мужа – супруга имеет право на половину.
Экономическое насилие – систематическое ограничение доступа к ресурсам (деньги, счета, документы). Фиксируется через переписки, показания свидетелей и финансовые выписки.

«Если ты пишешь песни, а он выписывает чеки — делите все пополам. Музыка — твоя, налоги — его».
«Любовь без договора — это продюсерский проект с бесплатной рабочей силой».
Бусинки мои, если вы вкладываетесь в мужчину — не стесняйтесь оформлять это документально. Бог любит честных, а суд — тех, кто не забыл собрать доказательства.
Ты не обязана «терпеть ради семьи» и шить платья на полу, пока твои песни поют за большие деньги. Твой талант — не милость, а капитал.
«Женщина без контракта — это не муза, а работник без зарплаты. И как только она это поймет, никакой Вася больше не возьмет ее голос в безвозмездное пользование». — Евгеника, главврач по возврату права голоса.

Глава 13. Бес в ребро

«Некоторые мужики в кризис среднего возраста покупают мотоцикл. А Василий купил шесть балалаечниц. Тоже транспортное средство, только громче», – Евгеника, главврач по делам кризисов и маразмов
Пару дней Василий не поднимал тему ближайших концертов, но отменил все репетиции с группой… Жанна крутилась в быту с ребенком, но тучи сгущались… Он ясно понял намек мамули и думал, как бы и Жанну спрятать подальше от всех глаз, присвоив себе еще больше ее труда и таланта, да и деньги при этом не потерять — ведь Жанна, подобно золотому копытцу, сама того не зная, приносила злато и серебро.
(Копытцем стукнула — и Вася купил себе очередную рубашку «от итальянцев» с рынка.)
Вот что значит — настоящий предприниматель: у него даже жена как станок с вечной самоокупаемостью. А швырнуть пару монет в сторону станка? Нет, это не про него.
Чтобы перестраховать свою власть, он начал придираться к каждой мелочи. То Жанна «слишком громко дышит», то «неправильно режет хлеб», то «неприлично много ест», хотя ела она, как птичка. (Хотя нет, птичка ест больше — ей ведь летать надо, а Жанна должна была только служить.)
Параллельно Василий решил нанять пиарщицу, чтобы продвигать соцсети, в которых Жанна разбиралась прекрасно (до того, как он ей их запретил). Теперь, подчистив все леваки, Вася официально разрешил Жанне выходить в интернет! Но не лайков ради, а пиару для.
(Васин девиз: «Свободу женам! Но только с графиком и отчетностью!»)
Это единственный мужик в истории, который сделал из интернет-доступа не подарок, не свободу, а должностную инструкцию. Я бы ему грамоту выдала за рационализацию тирании.
Жанна вела все соцсети свои и мужа, по старой доброй традиции, конечно же, бесплатно! Хотя нет, не совсем бесплатно — за это ей позволялось сделать мужу массаж перед сном.
(Бесплатно! — ключевое слово во всех отношениях с Василием. Даже любовь у него на бесплатном.)
Тут он начал практиковать новый способ подавления — словесные тренировки. Мог подойти среди ночи и сказать:
— Ты меня разочаровала.
— Чем?..
— Пока не знаю, но чувствую.
(Уровень манипуляции 80 lvl: даже не объясняет, за что виновата, а просто напоминает — ты виновата по умолчанию, солнце.)
Пользуясь случаем, что он нашел, чем забить голову жене, Василий отправился в гастроли без нее на месяц… Забыв упомянуть, что вместо нее он уже взял в коллектив шесть молодых и таких же наивных студенток-балалаечниц. Одну поменял на шестерых.
(Математика Василия проста: «Шесть балалаек лучше одной скрипки».)
Шикарный обмен! Концентрированный кризис среднего возраста, подарочный набор: гормоны, блестки, абьюз и шесть бесплатных самок-декораторов.
Как выяснится потом, шуры-муры он успел закрутить с каждой из них. Каждая наивно полагала, что его жена купается в роскоши и живет «в шелках и бриллиантах». А жена, как известно, не стеночка — можно и подвинуть.
(Ага, подвинься, девочка, только не забудь — там еще мама сидит. На троне. С сейфом.)
Вот что значит отсутствие критического мышления: видят блестки — думают, что это роскошь, а это просто пот, слезы и дешевый хайлайтер, купленный на скидке.
Единственная женщина, что жила припеваючи, это Зинаида Филипповна. Но ни подвинуть, ни заменить ее не удалось никому. Глупые дурочки подменяли Жанну и на сцене, и в постели Василия, но ни одна из них так и не смогла заменить ее полностью!
(Потому что ни одна дворовая шавка не заменит породистую женщину с мозгами и сердцем.)
Ничего не подозревающая Жанна познавала искусство пиара и продолжала биться на благо семьи из окопа.
(Фронт у нее: кухня — поле боя, ванна — оружие; утюг и вера в лучшее.)
Женщина, которая успевает и ребенка, и работу, и дом, и мужа, и творчество — это не женщина. Это отдельная ветка эволюции, о которой Дарвин забыл написать.
Итак, у нашей героини появилась форточка в мир! И первое, что она увидела, — видео из зрительного зала, где ее муж в окружении полуголых балалаечниц! (Тут даже YouTube спросил: «Вам точно есть 18?»)
Мир просто рухнул. Он ничего даже не сказал…
Вечером, после концерта, она позвонила ему в слезах. Преодолевая страх и привычку молчать, задала вопрос:
— Когда ты собирался мне сказать? И почему они выкладывают у себя на странице фотки с тобой в обнимку?
— Куда ты лезешь?! — возмущенно орал Василий, опьяненный то ли славой, то ли алкоголем, то ли званием самопровозглашенного директора Бога. — Дел по дому тебе мало? Или мне снова запретить тебе интернет? Я не обязан оповещать тебя, что беру новых сотрудников! А фото — нам просто было весело…
(Вот она, классика абьюзного театра: «Ничего не случилось, ты просто ревнивая истеричка».)
Идеальная формула абьюзера: «Я изменяю — ты извиняешься». Стабильность сегодня редкость, а у него — в каждом конфликте.
После этого «просто весело» Жанна получила гастрольный подарок от мужа.
— Гарднерелла[4], — произнес врач-гинеколог. — В вашей цепочке появился третий. (Ах, какая романтика! Вместо колечка — кольцо в анализах.)
Василий, разумеется, все отрицал. Но недолго. Потом, на полном серьезе, обвинил в этом Жанну и заставил доказывать свою верность.
(Когда виновный требует алиби — можно смело вызывать психиатра. Или нотариуса.
Уровень цинизма: «Господи, дай мне уверенности Василия, когда он обвиняет в измене ту, кого сам заразил».)
Через пару недель, убираясь на его письменном столе, Жанна нашла справку. Анализы. План лечения. Тот самый диагноз. Лечился он уже месяц.
(Вот оно — научное доказательство, что ложь имеет документальное подтверждение.)
Разбираться Жанна не стала. Гнала прочь мысли, что почти поймала неверного мужа с поличным. Думала, как дальше жить? Крутила в голове оправдания — все новые и новые.
(Психика — умная штука: если признать, что ты жила с чудовищем, придется признать, что не спасла себя. Поэтому мозг предпочитает фантазировать.)
Она целыми днями занималась ребенком, спортом, развитием соцсетей мужа и пиаром его концертов. Параллельно решила читать смешные стихи на видео и выкладывать на свои аккаунты.
(Психологи называют это «самотерапией», а я называю «первым вдохом после удушья».)
До сих пор непонятно, откуда у нее находилось время, но было! И стихи разлетались как горячие пирожки! С ее бешеной харизмой, роскошной внешностью, природным артистизмом и талантом перевоплощения она быстро набрала свои первые сто тысяч подписчиков!
(Вот что бывает, когда женщине наконец разрешают интернет — она превращает WiFi в карьеру.)
За что бы ни бралась Жанна — все получалось блестяще! Талантливый человек талантлив во всем. Но в этом ли кроется весь успех?..
(Нет, бусинка. Успех в том, что она впервые делала что-то для себя — не для мужа, не для семьи, а просто потому, что хотела. И это — начало свободы.)
Комментарий психолога Евгеники
Эта глава – иллюстрация возрождения после предательства. Когда женщина перестает искать любовь в чужих глазах и находит ее в себе – начинаются чудеса, подписчики и нормальная самооценка.
«Интернет не разрушает семьи. Интернет просто показывает, кто в браке уже разрушен. Если муж боится, что ты узнаешь правду в интернете, – не выключай WiFi, выключи мужа из своей жизни!»
Комментарий юриста
Любые доходы от совместных проектов – общее имущество супругов (ст. 34 СК РФ), если в соответствии с брачным договором вы не решили по-другому.
Ограничение свободы (запрет на использование интернета, контроль над соцсетями) – форма психологического насилия, и ее можно фиксировать.

«Свобода начинается с первого лайка себе»
Любовь не должна выглядеть как система блокировок. Если в браке тебе нельзя говорить, шутить, публиковать и жить — ты не жена, ты игрушка, которой играет психопат.
«Мужчина, который боится сильную женщину, пусть идет к маме и берет справку, что ему все еще пять лет» — Евгеника.

Глава 14. Как Жанна превращалась в тень

Шло время, Жанна все больше и больше превращалась в тень своего любимого мужа, все больше терпела, больше молчала, больше прощала… со временем это уже просто вошло в привычку.
(Вот она — классическая женская «суперсила»: терпение уровня «монах-дзен», только без просветления, но с хронической усталостью.)
Она уже не ждала, что он оценит ее мудрость, любовь или выдержку, она уже просто смирилась и не помнила, как это, жить счастливо?
(Бусинка моя, если ты перестаешь помнить, как выглядит счастье, — это не норма, это системный сбой жизненной программы.)
Вечные муки во благо семьи стали ее картиной мира. Другой картины она не знала.
(Когда женщина живет в аду достаточно долго — она начинает думать, что это и есть «семейный очаг».)
Проблема, разумеется, сама по себе не решалась, а лишь росла, как снежный ком. Ждать, что проблема рассосется как-нибудь сама, — самый большой самообман, ведь любая снежная лавина, которая сносит целые города, когда-то началась с первой снежинки, которую мы не заметили или предпочли не замечать…
(Евангелие от Евгеники: «Лавина начинается с маленькой снежинки… и с большой женской глупости надеяться, что муж однажды прозреет».)
Как-то, вовремя прогулки с дочерью по улицам возле дома, Василию позвонила одна из любовниц, и, не стесняясь собственной жены, он шел с ней рука об руку и говорил по телефону загадками:
— Да, привет, да, надо бы увидеться, не сегодня, ах, занят, ах, в творчестве, ах, в музыке…
(Вот это и есть высший пилотаж мужской наглости: изменять при жене и еще делать вид, что он Штирлиц, а не обычный гуляка в костюме музыканта.)
Жанна прекрасно слышала весь диалог через довольно громкий динамик его телефона и, стиснув зубы, молча качала коляску со спящей дочерью.
(Молчание женщины — это не смирение. Это когда эмоции уже такие тяжелые, что ими можно сбить спутник с орбиты.)
Положив трубку, Василий сам начал диалог.
— Что-то ты грустишь, моя милая, что-то не так? — как бы проверяя на прочность нервную систему Жанны, издевался Василий.
(Ох уж эти абьюзеры: сначала плюнут, потом удивятся, что ты не улыбаешься.)
И Жанна сказала, как чувствует:
— Тебе звонила женщина? Она хотела свидания? Почему же ты не сказал, что женат? Что дочка растет?
Вася опростоволосился, не ожидал предельно откровенных вопросов от всегда робкой и покорной Жанны, у которой начали прорезаться зубы…
(Вот так и начинается женское пробуждение — не с психотерапии, а с фразы: «А ну-ка, повтори, что ты там сейчас сморозил?»)
— Я берегу тебя от моих фанаток! Неблагодарная! Они же тебя не любят! Я тебя так защищаю! — попытался отмазаться он. (Да-да, «защищаю»… от информации. От чужих глаз. От правды. От интернета. От счастья.)
— Не нужно меня защищать! Пора всем узнать, что у тебя есть семья! Жена и дочь! В конце концов, тебе уже 45+, — парировала Жанна, и ее смелость обезоружила Василия, он решил выложить одно свадебное фото на своем сайте…. и началось.
(Выложить одно фото — как бросить горящую спичку в бензобак.)
Сразу несколько кинутых им муз в ярости «спалили контору», в комментариях к свадебному фото неверного любовника полилась грязь, включая совместные фото и скриншоты переписок, женщины рвали и метали от злости, что прынц достался другой, не понимая, от какого ужаса Жанна уберегла их ценой собственной сломанной жизни…
(Парадокс: женщины ругаются друг с другом из-за мужчины, который не стоит даже комиссионки.)
Запомни, бусинка моя, если ты поймала мужчину на измене — поблагодари ту, с которой он изменил! Она открыла тебе глаза! И отпусти с Богом! Ведь, если все пошло не по плану, значит, твой план говно! У Бога план всегда лучше — он тебе во благо!
(Аминь, девочки. И лучше пусть Бог его ведет, а ты — на маникюр.)
Жанна читала комментарии и плакала, Вася орал, что он предупреждал! Его фанатки врут, РАЗУМЕЕТСЯ! КАК ЕЩЕ ОПРАВДАТЬ ВСЮ ЭТУ ГРЯЗЬ?! Все ложь и провокация! Злостный фотошоп и происки врагов!!!
(Когда мужчина говорит «фотошоп» — жди, скоро скажет «клонировали меня».)
Жанна знала, что он врет… но наивно верила, что это последняя ложь! И последние измены! Ведь теперь-то все знают, что он женат! Женат на ней! Все знают, что она есть!!! Вот! Фото из ЗАГСа! Она есть! Теперь все будет хорошо! Она отвоевала место рядом с мужем!
(Ох, девочка… место рядом с дерьмом не превращает его в золото.)
Для которого как раз, ни наличие жены, ни наличие дочери не являлось поводом для отказа от других женщин… В новом статусе «женатого мужа» он быстро нашел себе легких на передок дамочек, которых вполне себе устраивал этот факт…
В дальнейшем еще несколько любовниц Васи сами выходили на Жанну, присылали ей скрины переписок сексуального характера, фото и даже видео их утех… Не так представляла себе Жанна семейное счастье… Ох не так…
(У многих дамочек мораль: «Если мужчина занят — значит, качественный». Нет, это просто мужчина занятый… чужими жизнями.)
Ах… Жанна, Жанна… как много еще тебе придется пережить, чтобы понять, что как бы ты ни была хорошо воспитана, как бы сильно ты ни любила и хранила верность и преданность мужу, как бы вкусно ни готовила или сладко ни целовала — это не гарантирует тебе ровным счетом ничего только потому, что в отношениях есть еще и второй партнер, и, если он с биполярочкой, — все зря…
(Любовь — это не экзамен, где пятерка у тебя компенсирует двойку у партнера.)
Здравомыслие, ответственность и договороспособность обоих партнеров в отношениях — это правильно заложенный фундамент в построении семьи! Фундамент Васи был прогнивший изначально… сколько бы этажей ни возводила Жанна (так как нужно это было только ей одной, Вася тупо плыл по течению), крах был неизбежен, он уже маячил в обозримом будущем.
(При гнилом фундаменте не помогают ни любовь, ни ремонт, ни вера в чудо. Это не дом — это декорации к фильму ужасов.)
Как же важно вовремя признать поражение, остановиться и не тратить время на не своих людей…
(И главное: выйти из здания ДО того, как оно рухнет.)
Комментарий психолога Евгеники
Жанна переживает классический синдром выученной беспомощности: когда женщина так долго терпит, что уже не верит, что у нее есть право на нормальную жизнь.
Абьюзер делает все, чтобы она забыла, кто она. Но женщины – как пружины: чем сильнее давишь, тем мощнее потом выстреливают наружу.
«Боль – это не наказание. Это сигнал: „Девочка, вставай, иначе тебя сожрут”».

Поддержка женщинам в похожей ситуации
Бусинка моя, если ты узнала себя в этой истории — знай: ты не слабая. Ты просто слишком долго держалась за человека, который держал тебя за ресурс.
Что делать?
Говорить вслух, что тебе плохо.
Перестать оправдывать его поведение.
Обратиться к психологу и юристу.
Начать экономить не деньги, а себя.
Планировать путь к свободе заранее.
«Ты не обязана быть сильной. Ты обязана быть живой».

Глава 15. Как свекровь решила, что она столица мира

«Некоторым людям для счастья нужен кардиолог, а Зинаиде Филипповне – просто повод пожаловаться» – Евгеника
Знаете, бусинки мои, есть два типа свекровей:
1. обычные;
2. Зинаида Филипповна — отдельный биологический вид, занесенный в Красную книгу токсичности. Вторая встречается редко, но если встретилась — то все, готовьтесь, сериал на 347 сезонов обеспечен.
Новый день — новое шоу… Такой девиз был у Зинаиды Филипповны!
И это не преувеличение. Каждый день в ее жизни был маленькой премьерой большого спектакля под рабочим названием:
«Как бы сегодня сделать жизнь сына и его семьи максимально несчастной?»
(Если бы вредительство было олимпийским видом спорта — бабка давно взяла бы золото, серебро и бронзу одновременно.)
Каждый день она придумывала новые причины, почему Василий просто обязан забрать ее жить к себе!
(Бусинки мои, если у свекрови больше фантазии, чем у сценаристов «Санта-Барбары», — держитесь, это не женщина, это сериал в теле одного человека.)
Цель всей ее жизни после тайной женитьбы сыночки-корзиночки: внедриться в стан врага, переехать на его территорию и развалить этот брак, хоть хорошее дело браком не назовут…
И вот тут начинается театр одного актера.
Зинаида Филипповна объявила охоту… Точнее — осаду. На дом Жанны. На психику Жанны. На ресурсы Жанны. На энергию Жанны.
Она начала придумывать себе по одному новому диагнозу в сутки:
• Мениск растянула!
• Спину защемило!
• Сердце опять остановилось на пять секунд!
• Меня сглазили!
• «Горничная украла воздух из спальни!»
(Девочки, если у вашей свекрови больше диагнозов, чем у средней поликлиники, — бегите. Или начните брать с нее деньги за прием.)
То растяжение мениска, то вывих мизинца, то вдруг «отказало сердце», хоть его и в помине не было… То одна из ее горничных сбежала, то вдруг обе покинули пост вероломно, ранним утром и по предварительному сговору!
(Ну да, конечно. Прямо заговор горничных, спецоперация «Свекровь-эндшпиль». Следующий шаг — обвинить кота.)
Впоследствии выяснялось, что всю прислугу бабка гнала самостоятельно и намеренно, причем не выдавая им зарплат… тупо кидала на деньги, оставляя их себе.
Но продолжала всем врать и прикидываться бедной овечкой, в надежде вызвать у сынули-красотули жалость: тогда-то он точно заберет ее к себе — и там она расправится с Жанной и новоиспеченной внучкой.
(Вот что бывает, когда у человека слишком много времени и слишком мало совести.)
Она постоянно наигрывала слезы и причитала:
— Я тебя рожала, я тебя любила, а ты выбрал ее! Зачем ты женился? Нам же было хорошо вдвоем…
(Вот так и выглядит эдипов комплекс в домашнем исполнении: мама считает, что сын — ее законная собственность, а не отдельный взрослый мужик.)
Ох уж этот эдипов комплекс… сепарация боялась их и явно обходила стороной…
Даже на общих фото мама жадно держала сынулю за руку, не давая обнять жену. Как живая удавка, которая сжимается каждый раз, когда Жанна просто дышит рядом.
Один Бог знает, чем они занимались наедине, но мама заявляла себя его единственной «любимой женщиной» и всячески выживала из их с сыном семьи новоиспеченную жену и внучку.
(Евгеника скажет честно — это не свекровь. Это конкурентка с 40-летним стажем. И конкурирует она не за сына — за власть.)
Зинаида Филипповна любила приезжать домой к сынуле с ночевкой на несколько дней, чтобы посмотреть, как там Жанна ухаживает за ЕЕ домом. (Напоминалось Жанне, что это дом МАМЫ, регулярно! Так и только так!)
И вот здесь внимание. Дом Жанны? Нет. Дом Василия? Нет. Дом семьи? Нет. Дом Жанны, в котором Жанна живет? Нет. Это дом Зинаиды Филипповны. В ее голове.
По совету прожженного юриста Иосифа — все имущество в браке оформлялось на Зинаиду Филипповну, и Жанна ежедневно этим попрекалась!
(Юридический лайфхак уровня «адвокат дьявола». Иосиф этим гордился.)
Ни Вася, ни его маман не могли упустить случая лишний раз напомнить Жанне, что она тут никто…
(В их логике Жанна была не женой, а домработницей с функциями подарочной коробки — всегда молчи, всегда улыбайся.)
Оттого любые диалоги, споры и разговоры на «неудоб-ные» для Василия темы закрывались одной его фразой:
— Что-то не устраивает? Вон дверь, пошла вон! Забыла, что ты тут никто и все тут принадлежит моей маме? Ребенка тоже отберу! Так и знай!
(Вот где настоящий диагноз… И это не к Жанне.)
Идеальная семья на отфотошопленных фото и качественно смонтированных интервью — и обратная сторона медали: за закрытыми дверями дома, записанного на злую купчиху Зинаиду Филипповну…
У жизни есть чувство юмора…
(Да, иногда слишком черное, но все же чувство юмора.)
Комментарий психолога Евгеники
«Когда мама — столица мира, а сын — ее VIP-пропуск».
Перед нами – не просто семейная драма. Это классический клинический треугольник зависимости и власти: маменькин сынок — контролирующая мать — изолированная жена.
Причем тут не просто «сын, который любит маму» – нет. Тут у нас эмоциональная монархия, где Зинаида Филипповна – самопровозглашенная столица мира, Василий – ее вечный принц-регент, а Жанна – гражданка третьего сорта, попавшая на территорию враждебного государства без визы и прав.
Это не бытовая ссора. Это системное эмоциональное насилие, усиленное:
• экономической зависимостью (все записано на мамочку);
• психологической (угрозы, манипуляции, истерики);
• социальной (Жанну изолируют);
• статусной (ей регулярно напоминают, что она «никто»).
Когда мужчина не отделен от матери, он не в отношениях с женой, он в треугольнике, где жена – лишний элемент.
Это типичная динамика, где женщина автоматически попадает в роли:
• удобная жена: должна быть тихой, незаметной, голодной, невыспавшейся и благодарной;
• домашняя прислуга: потому что дом – мамин, а мама любит порядок;
• козел отпущения: виновата во всем – от дождя до плохого настроения мамули;
• угроза стабильности: потому что любой намек на отдельную жизнь сына – это покушение на власть королевы;
• противник № 1: ведь боже упаси, если сын вдруг начнет обнимать кого-то, кроме нее.
Это разрушает психику женщины не резко и внезапно – а ежедневно, маленькими, но точными уколами.
Психологи называют это микротравматизацией: когда тебя не бьют, но ежедневно обесценивают, контролируют, принижают, изолируют, пугают.
Женщина перестает верить:
• себе;
• своим чувствам;
• словам;
• в право на личную границу;
• в право на уважение;
• в право на собственную жизнь.
Она начинает думать, что такой формат отношений – норма. Что «все так живут». Что „нужно просто потерпеть”. Что «семья – это труд». Но это не труд. Это эксплуатация.
«Ты не обязана спасать мужчину от его собственной матери. Если взрослый мужик не может сказать: „Мама, стоп!” – это не твоя война» – Евгеника, главврач по делам психики, пострадавшей от токсичных матрон.
Самое важное, бусинки мои. В таких семьях невозможно выстроить здоровые отношения, пока мужчина не сепарирован. Никак. Ни через любовь, ни через ласку, ни через «надо потерпеть», ни через совместных детей, ни через борщ с кориандром.
У Василия же, прости господи, отделено все, кроме пуповины. Он взрослый только по паспорту. По факту – он частная собственность матери. И пока он едет по жизни на эмоциональной коляске, катимой мамой-деспотом, любой женщине рядом остается лишь две роли:
• конкурентка;
• или рабыня.
Жанна выбрала быть женой. Но система выбрала для нее рабство.
И это не ее вина – это тупиковая система координат, в которой выжить можно только так:
• вовремя понять, что ты не обязана участвовать в чужом семейном психозе;
• выйти из декораций, пока дом не рухнул тебе на голову.
Потому что иногда уход – это не про «сдаться». Иногда уход – это про выжить.
Комментарий юриста
Когда все имущество оформлено на свекровь – это типичная схема уклонения от раздела с женой этого имущества при разводе. Но! Если в судебном порядке удается доказать, что это имущество было куплено на общие деньги супругов, то это имущество (или деньги, потраченные на его приобретение) может быть поделено между супругами.
Запугивание выселением – незаконно. Даже если жилье оформлено на тещу или свекровь – выселить мать с ребенком без решения суда невозможно.
«Если мужчина пытается делать из тебя ничто – собери документы и покажи, что ты кое-кто».

Поддержка женщинам
Бусинка моя, если ты читаешь это и чувствуешь, что живешь в похожем аду, — знай: ТЫ НЕ ОДНА.
И вот что ты можешь сделать уже сейчас:
Перестань винить себя. С тобой все в порядке. Проблема не в тебе, а в системе отношений.
Записывай каждый случай давления и угроз. Это доказательства, а не «ты преувеличиваешь».
Наладь поддержку: подруга, мама, психолог. Изоляция — любимое оружие абьюзера.
Посмотри в глаза правде. Этот мужчина не выбирает тебя. Он выбирает маму, контроль и выгоду.
Подумай о своем будущем и будущем ребенка. Дети повторяют сценарий, в котором выросли.
Ты имеешь право уйти. Ты имеешь право жить без страха. Ты имеешь право на спокойствие, любовь и уважение.
«Ты не тень. Ты — свет, который просто слишком долго закрывали чужой ладонью».

Глава 16. День рождения, который лучше бы не наступал

«Не каждому мужчине нужен торт. Некоторым достаточно мамы – и вечной трагедии на полставки» – Евгеника
Наступила зима, а вместе с ней — день рождения Васи и Жанны (они шли друг за другом, день за днем, в крещенские морозы, правда — с разницей почти в 20 лет).
(Возраст, кстати, Василий называл «опытом». А по факту это был стаж токсичности, накопленный годами и хранимый, как всегда, у мамы под матрасом.)
Василий решил отметить день рождения, объединив свой и Жанны в один день (зачем тратиться на ее день рождения, когда можно отметить свой — и так и быть, разрешить ей).
(Вот она — щедрость уровня «я тебе разрешаю быть рядом со мной». Дорогая, это не праздник. Это дрессировка.)
Он выбрал скромное кафе у себя возле дома — не ресторан в центре Москвы, а очень бюджетное заведение.
(Праздник эконом-класса, где экономят на всем: на еде, на эмоциях, на уважении… особенно на уважении.)
Друзей у него не было, от слова совсем, поэтому он пригласил коллег по ансамблю, пригласил их прийти с женами — и кое-кто пришел.
Жанна пригласила своих родителей и брата Сеню, с остальными дружба была закончена «по велению мужа»…
(Дуэль «Муж vs Подруги» всегда заканчивается одинаково: подруги — в нокауте, муж — на троне, жена — в изоляции.)
Ночь перед праздником
Накануне ночью Жанна со своей мамой шили платье на день рождения Жанны — руками, на полу.
— Голь на выдумку хитра, — шутила мама Жанны, разворачивая кусочек ткани, купленный по скидке. — Вот тут вытачки сделаем, тут замочек и пуговки!
И они сшили ей прекрасное платье! У подруги Жанна заняла серьги — и выглядела просто сногсшибательно!
(У любой нормальной семьи подготовка к празднику — это торт, свечи, подарки. У семьи Жанны — это «как выкроить красивую жизнь из обрезков».)
Даже не зная, чем это ей обернется…
(А у абьюзера красота жены — это как сигнал тревоги: «Приготовить орудие ревности! Вызвать маму!». Зинаида Филипповна, между прочим, реагирует на красивых женщин, как пожарная сигнализация — громко и истерично.)
Вход темной силы – аплодисменты, занавес
Василий поехал за мамой лично. Зинаида Филипповна никогда не ездила ни на такси, ни тем более — на общественном транспорте! Она грамотно зомбировала сынулю, что это приведет к ее немедленной кончине прямо в процессе поездки.
(Типичная манипуляция уровня «если ты не при-едешь — я умру». Юристы это называют шантажом. Психологи — эмоциональным инцестом. Евгеника — цирком с гастролями.)
Поэтому сын возил мамулю лично.
В очередной раз он привез мамулю лично в кафе, где уже суетилась Жанна, принимая гостей.
Зинаида Филипповна зыркнула на роскошное платье невестки и велела сыночке перепрятать дома все деньги:
— Ведь явно она ворует у тебя! Откуда такие наряды?!
(В этой логике женщина в платье, сшитом на полу руками матери, автоматически «воровка». А вот мама в норковой шубе за 300 тысяч — «скромная пенсионерка».)
Вася постучал по фужеру вилкой и объявил тост от мамули, Зинаида Филипповна решила добавить свою вишенку на торте:
— Вася никогда не нравился девочкам…
— Ничего себе каминг-аут… — предположили гости.
Но нет, она имела в виду немного другое.
Никогда он не был красавцем, так что ясно понятно, на что повелась Жанна. Деньги, конечно! Так выпьем же за Васю.
Повисла немая пауза… Тост о деньгах, которые так надежно прятались, что Жанна их никогда не видела или все-таки о любимом сыне?
Позднее Зинаида Филипповна пересчитывала тарелки за столом и причитала вслух: «Это сколько же лишних людей?! Зачем ты их всех пригласил? Тут же явно не из расчета две тысячи рублей на человека! Вася! Я не такому тебя учила!!!»
Ошеломленные гости потянулись к выходу… Праздник был безнадежно испорчен.
(Когда свекровь берет управление праздником — это уже не день рождения, а следственный эксперимент.)
Мама бесновалась и продолжала:
— Ты же никогда не праздновал день рождения! Подумаешь, праздник! Единственный правильный праздник — день рождения мамы! Вот мой и будешь праздновать! И точка!
(Следующий шаг — объявить свою дату священной и требовать паломничества.)
И действительно — на этом празднования дней рождения в семье Жанны и Васи закончились.
— Даже день рождения отобрали… — думала Жанна.
Утро после праздника
На утро Жанна собралась за продуктами, открыла полочку, где обычно лежали мелкие деньги на продукты, — и денег не нашла…
— Закончились, — подумала Жанна.
Она подошла к мужу, сказать, что нужно бы положить еще — на продукты и мелкие расходы.
На что он ответил:
— Так больше не будет. Будешь просить каждый раз лично и приносить мне все чеки. Я буду проверять. А то права мама — ты явно у меня их воруешь на свои тряпки…
(Финансовый контроль — это не бытовая мелочь. Это прямой инструмент подчинения. Как только женщина начинает «просить на хлеб» — она уже не жена, а зависимый объект.)
Справедливости ради уточню, денег там всегда лежало около 5–7 тысяч рублей… Пытаясь внести ясность, Жанна уточнила:
— Какие еще тряпки? Ты же видел, как я с мамой шила это платье на полу?!
— Значит, ты воруешь и отдаешь их родителям! — поспешно выкрутился Вася, закрыв очередную острую тему разговора, мама не может ошибиться! Она святая! И уехал кататься по городу.
(Если у мужчины аргумент «моя мама сказала» — все, разговора не будет. Это не диалог, это диктатура имени Зинаиды Филипповны.)
Уровень унижения – системный
С того дня Зинаида Филипповна стала отбирать у Жанны любую вещь, что ей понравится: платок, шляпка, сумочка, очки — все, что бабка могла натянуть на себя, переходило в ее владение без спроса.
(Классическая схема рейдерского захвата имущества — только без юристов, но с менопаузой и истерикой.)
Однажды на концерте Жанне подарили роскошный букет роз. Она шла с ним в машину… но там уже ждали Василий и мама.
Василий вырвал букет из ее рук и протянул Зинаиде Филипповне. Та прижала его к себе и увезла домой.
(Это не букет. Это территориальная метка самки доминантной особи.)
Жанна чувствовала себя привычно униженной. Просто смолчала.
Стал появляться один и тот же вопрос: когда это кончится?
Она устала стараться понравиться Зинаиде Филипповне. Она НИКОГДА не станет своей в этой стае гиен.
(Гиены — умные животные. Жаль, что у этих интеллект ушел только на манипуляции.)
Она устала любить, прощать, терпеть, зализывать раны…
(Женщина не должна доказывать, что имеет право жить. Но в токсичных семьях ее постоянно заставляют это делать.)
— Если я сдамся — лучше не станет… А вдруг нас еще можно спасти? — И она пробовала. Опять. И опять…
(Каждая попытка спасти отношения — это кирпич, которым ты строишь… собственную тюрьму.)
Комментарий психолога Евгеники
Бусинка моя, держись, сейчас разложу все по полочкам так, чтобы ни одна женщина, на основе этой главы и истории Зинаиды Филипповны — женщины-катастрофы регионального масштаба – не повторяла подобного сценария.
Бусинка моя… перед нами – не просто семья, а природный заповедник патологий. И Жанна в нем – не жена, а психологический донор, из которого все сосут ресурсы, пока он не умрет.

Это не семья. Это треугольник зависимости
Тут идеальная комбинация для разрушения психики.
• Маменькин сын
Не сепарирован, не взрослый, не автономный — живет на эмоциональной пуповине, как на кислороде.
• Контролирующая мать
С лозунгом: «Сын — мое имущество. Жена — враг государства». У таких женщин есть две стадии эмоций: жалоба и истерика. Обе используются как оружие.
• Изолированная жена
Ее роль — быть удобной, молчаливой, терпеливой и безотказной. То есть — невидимой. Это называется созависимая система, где один манипулирует, другой покрывает, третий расплачивается жизнью.
Финансовый контроль – это не экономия. Это насилие
Когда женщине:
• закрывают доступ к деньгам;
• заставляют просить на хлеб;
• проверяют чеки;
• обвиняют в воровстве —
это не бережливость. Это способ лишить свободы.
Финансовый контроль — один из самых сильных инструментов абьюза, потому что как только женщина не может уйти, она перестает быть свободной.
Систематическое унижение – это перепрограммирование психики
Каждый раз, когда:
• у Жанны отбирали букет;
• забирали вещи;
• обесценивали ее труд;
• позволяли ей выглядеть счастливой только по талону;
• показывали ей ее «место» —
это вырезало по живому.
Такие действия ломают три важнейших убеждения женщины.

1) «Я имею право на любовь»
У Жанны это подменили на: «Надо заслужить, доказать, отработать».

2) «Я имею право на границы»
Этого права у нее не было с первого дня.
3) «Мои чувства важны»
Ей ежедневно доказывали обратное.

И когда у женщины забирают эти три убеждения — она превращается не в личность, а в функцию.
Почему женщина не уходит?
Потому что работает психология привязанности, испорченная абьюзом.
• Эффект казино
«Сейчас точно все наладится. Мы же семья. Я вложила так много…» (Не наладится. Никогда. Казино всегда вы-игрывает.)
• Эффект маленьких наград
Одна редкая похвала — и женщина снова надеется. Это нейрохимическая зависимость, а не любовь.
• Изоляция
У нее нет друзей, нет поддержки, нет опоры. Есть только он и его мать — два источника ада.
• Страх потерять ребенка
Абьюзеры всегда угрожают именно этим — это самый сильный крючок.
Но главное: женщина не уходит, пока не перестает бояться последствий ухода больше, чем боится последствий оставаться.
Это не про «характер». Это про насилие
Самое опасное заблуждение — думать:
• «Да она просто сложная…»
• «Ну у свекрови характер…»
• «У мужа возраст…»
Нет. Это эмоциональное насилие, усиленное:
• контролем;
• унижениями;
• вмешательством родителей;
• разрушением самооценки;
• изоляцией;
• финансовым подавлением.
Такого не лечат разговорами. Такого не исправляет любовь. Такое не проходит само.
Самое важное: это не ее вина
Жанна не была слабой. Она была слишком сильной, слишком доброй, слишком любящей, как все хорошие женщины, которые слишком долго терпят.
Но даже у самой сильной женщины наступает момент: «ВСЕ. Я больше не могу».
И это не поражение. Это начало возвращения к себе.
Коротко, как Евгеника скажет на приеме
Бусинка моя, если у твоего мужчины нет границ с матерью — их нет и с тобой.
Если тебя контролируют — это не забота, это удавка.
Если ты все время устаешь — значит, тебя используют.
А если ты спрашиваешь «когда это кончится» — значит, ты уже готова уходить.
И с этого момента любая твоя мысль о свободе — это не слабость. Это первый вдох после долгой комы.
Комментарий юриста
Вот какие моменты уже налицо.
Присвоение подарков незаконно – это личное имущество Жанны (ст. 36 СК РФ).
Запугивание лишением ребенка – психологическое насилие и манипуляция, юридически практически не реализуемо.
«Если мужчина лишает тебя доступа к деньгам – это не экономия, это контроль. Сохраняй чеки, скриншоты, записи – ты собираешь свою свободу по бумажке».

Слова поддержки женщинам
Бусинка моя, если ты сейчас живешь примерно так же, знай главное.
Ты не сломана.
Ты не виновата.
Ты не обязана терпеть.
Ты имеешь право на помощь.
Ты имеешь право уйти.

И если тебе кажется, что «мир рухнет», скажу честно — рухнет НЕ твой мир. Рухнет клетка, в которой ты жила.
И ты наконец-то увидишь небо.

Глава 17. Халява кончилась

«У каждой женщины есть две жизни: та, где она терпит, и та, где она наконец перестает» – Евгеника
Жанна любила гулять по лесу, что находился недалеко от дома. Там она развесила много кормушек и кормила птиц, они ей пели свои песни, а она пела птичкам — ведь в концертный тур ее больше не брали… Теперь вместо нее ездили шесть студенток-балалаечниц.
(Классический ход Василия: «Зачем брать одну талантливую Жанну, если можно взять шесть молодых дурочек подешевле?» Бизнес-стиль, балалайка-менеджмент.)
Психология от Евгеники
«Когда мужчина заменяет одну женщину шестью – это не „артистическая стратегия”, это симптом. Симптом того, что голова у него работает как барабан: громко, но пусто».

И это были только первые ласточки.
Пока Жанна пела птицам, Василий пел… всем остальным.
Вот, например, случай № 1 — «романтика на заднем сиденье гастрольного автобуса».
Однажды балалаечницы сами выложили сторис, где в отражении окна видно Василия, целующегося с кем-то в темноте. Девочки думали, что это «звездный момент», а на деле — классический эпизод «Папа чуть не спалился».
(Евгеника комментирует: если мужчина начинает светиться в чужих сторис — это не популярность, это утечка информации.)
Или случай № 2 — ночное «совещание» в гримерке.
Организатор концерта случайно отправил Жанне видео, перепутав номера. На видео Василий, который «обсуждает работу ансамбля», сидя на коленях у солистки. И обсуждает он явно не аранжировку.
(Когда мужчина говорит: «Мы работали над номером» — уточняй, над чьим.)
Или случай № 3 — «мобильная верность». Как-то он забыл выйти из аккаунта WhatsApp[5] на ноутбуке дома. Жанна зашла посмотреть погоду — а там погода в переписке у Василия была жаркая:
— Ты сегодня была божественна в постели!
— Ты тоже. Она ничего не подозревает?
— Ха! Она рада, что я поздно пришел, — думает, что работа.
Жанна не стала читать дальше. (Психика сказала: «хватит, я устала».)
В лесной тиши и в пенье птиц она много думала о своей жизни и так старательно пыталась вспоминать хорошие моменты. Это помогало ей «затереть» в памяти все плохое, но за недостатком хороших моментов получалось все хуже и хуже… Самообман становился заметнее. И Жанна начала задумываться о разводе.
(Вот он — первый звонок свободы: женщина начинает гуглить «Как подать на развод» и перестает гуглить «Как быть мудрой и терпеливой женой».)
— Ребенку уже 6 лет, самое сложное позади, отдам в школу, устроюсь на работу и выживем! Все лучше, чем в этом театре абсурда! Тут процент выживаемости все меньше и меньше с каждым днем, — думала Жанна.
(Когда женщина начинает думать о разводе не со страхом, а с облегчением — значит, не брак рушится, а она наконец просыпается.)
Тем временем Василий…
На последних гастролях Василий так «заездил» жену, что она резко почувствовала себя плохо, вызвали скорую, отвезли в клинику, где выяснилось, что Жанна снова беременна! Жанна была счастлива, и Василий вроде бы тоже. Но никаких послаблений жене не сделал, багаж несешь сама, самолеты, поезда, автобусы. Регулярный недосып, изнурительные репетиции, экономия на нелюбимой жене и сложные гастрольные дороги сделали свое дело, Жанна уехала в неотложку…
Выкидыш.
Вместо понимания, помощи, поддержки: «Езжай-ка ты домой одна, милочка, будешь мне тут слезы лить!» — сухо брызнул ядом Вася и отправил Жанну одну в Москву.
Наказана! Надо было как-то умудриться и дитя выносить, и деньги приносить маме! Не справилась — пошла вон!
Василий уехал в очередной концертный чес один: «Собирать свои денежки с лохов» — как он сам это называл… (Звоним в налоговую? Шутка… или нет.)
Жанна вновь осталась дома с ребенком и кошкой… И в один прекрасный вечер, играя с дочкой, она резко почувствовала тревогу! Сердце заколотилось бешено, словно выпрыгивало из грудной клетки. Жанну бросило в жар. Она решила, что что-то случилось с Василием, и стала ему звонить. Он не отвечал. Жанна продолжала звонить снова и снова — что вообще на нее не похоже!
(Вот что делает тревога в токсичных отношениях — женщина начинает искать мужчину, который даже себя найти не может.)
(Психология: тревога в таких отношениях — не про любовь. Это симптом эмоциональной зависимости. Ты переживаешь не за него — ты боишься, что опять рухнет мир.)
Перезвон… и разоблачение
Василий перезвонил через час, в одном полотенце на голое тело, взъерошенный, лежа в постели…
— С тобой все в порядке? — спросила Жанна, ответив на видеозвонок.
— Да, я просто уснул в сауне… — нелепо придумал с ходу Василий, забыв убрать со стола два бокала вина и две тарелки фруктов, клубнику в сливках со столика у кровати перед тем, как позвонил жене.
(Сауна, бокалы, фрукты… угу, классическое «спал в полотенце».)
(Евгеника комментирует: «Если муж показывает тебе номер отеля в режиме «Дома-2», знай — он не оправдывается, он кастинг проходит. В актеры. Только талант у него… ну, сама видишь».)
Ну еще бы — Жанна никогда себе не позволяла такой дерзости — позвонить и спросить, чем занят муж вечером в гостинице в другом городе. И вот те на! Саботаж! Жанна все увидела — и бокалы, и разбросанные подушки, и клубнику на простынях… И впервые она не смолчала:
— Что это? Два бокала вина? Фрукты? — спокойно спросила она, потеряв последние капли надежды на этот брак.
Слезы полились сами собой. Правда медленно, но верно перекраивала ее разум, меняя иллюзию на реальность.
— Где? — туповато переспросил Вася, понимая, что жена больше его не боится.
— Вино, фрукты, ты час не брал трубку, а теперь голый в постели? — подытожила Жанна.
— Моя дурочка, ты что же, ревнуешь? Прекращай, вот я сейчас покажу тебе весь номер, вот смотри шкафы открою… — не понимая, безнадежно спалился Вася — он бегал голый по комнате, показывая на видео весь номер, включая туалет… — А два бокала мне по ошибке принесли, случайно! Представляешь? Так смешно получилось! — дрожащим голосом продолжал сочинять Василий.
— Представляю… — ответила Жанна и положила трубку.
(Вот она — вишенка на торте: мужчина, который бежит по номеру голый, доказывая, что он один. Если б был один — не бегал бы. Лежал бы. Спал бы. Мозг бы включил.)
И это был еще не финал – это был только тизер
За неделю до этого ему уже писала его давняя «фанатка», приславшая фото, где Василий стоит у нее на кухне в трусах в цветочек. Вася уверял, что зашел починить чайник.
(Ага, конечно. Чайник. И штаны туда же.)
А месяц назад он случайно написал не той: отправил Жанне свое селфи… с чужой головой на груди в кадре. Секунду спустя:
— Ой, не тебе!
(Это лучшее признание в измене, которое только может подарить судьба.)
Добрые люди подъехали…
На следующий день очередной «доброжелатель» стал писать Жанне с разных аккаунтов: что муж ее не любит, что у него молодая любовница и что пора бы Жанне освободить для нее место. Присылали фото, скрины переписок. Жанна уже не открывала эти письма.
— Хватит, — решила она. — Надо собраться с силами и духом. Разводиться. И жить нормально. Жить, а не выживать.
(Именно так рождается новая женщина — из одной четкой мысли: «Хватит!»)
(Психология: момент «хватит» — это не конец любви. Это конец саморазрушения.)
Возвращение блудного Василия
По приезде Василия домой он загадочно уволил двух молодых балалаечниц, с которыми ездил в тур… И еще неделю прыгал перед Жанной на задних лапках, заискивая и заглядывая ей в глаза, понимая, что спалился и как раньше — уже не будет. Жена закрылась от него и явно что-то задумала. Халява кончилась…
(Да, милый. Халява всегда заканчивается там, где женщина перестает быть бесплатным приложением к твоей совести.)
(Евгеника, финальный штрих: как только женщина убирает корону жертвенности — мужчина вдруг начинает замечать, что у нее есть глаза. И мозги. А иногда — документы на развод.)
Но если вы думаете, что на этом все — то вы опять недооцениваете Василия. Такие экземпляры не успокаиваются, они как вирусы — мутируют.
Первые симптомы мутации
Василий начал внезапно… ухаживать. То чай принесет, то комплимент скажет, то невнятным голосом произнесет: «Ты же у меня одна…»
(Да-да, одна. Остальные по периферии. Географически разбросанные филиалы любви.)
Он пытался выглядеть примерным мужем, но получалось как у волка в детском саду: улыбка есть, а глаза все равно голодные.
Жанна наблюдала. Не верила. И впервые — не покупалась на его «я все понял».
(Потому что женщина умнеет ровно в тот момент, когда мужчина начинает повторяться.)
А тем временем – новые разоблачения
Пока Василий играл в «мы семья», судьба решила помочь Жанне ускорить процесс.
Измена № 2
Классика жанра — директор ДК Позвонила женщина средних лет, директор дома культуры одного из городов, где Василий выступал месяц назад. Голос был сухой, нервный, как будто она сама себя ругала за то, что звонит:
— Девушка… вы жена Василия?
— Да…
— Ну, тогда вы должны знать… Он привел ко мне в кабинет одну… хм… девушку. И пока они… решали вопросы, я ненароком зашла. Я думала — по работе. А они на моем столе…
(Евгеника комментирует: если мужчина использует рабочие поверхности для чего угодно, кроме работы, он не артист, он санитар леса.)
Жанна молчала. Женщина добавила:
— Простите. Просто… мне неприятно видеть, как вас держат за дуру. Я мать. Я бы хотела, чтобы моей дочери тоже кто-нибудь сказал правду.
И бросила трубку, будто призналась в государственной измене.
Измена № 3. Фанатка из первого ряда
Через пару дней в личку Жанны написала молоденькая девушка. Фотографии с концертов, селфи с Васей в гримерке, голосовухи. И финальный аккорд:
— Я думала, он свободен… Он говорил, вы как соседи. А сейчас я понимаю… он нас всех обманывает. Простите. Я не хочу в этом участвовать.
(Психология от Евгеники: когда любовница приносит доказательства сама — это уже не измена, это социальная помощь пострадавшей женщине.)

Измена № 4. Гастролерша из Сызрани
Вишенка на торте — звонок от женщины, чей номер начинался с +7-846… И без приветствия:
— Он мне должен деньги! И вам тоже должен был, да?
— Простите, что?..
— У нас был роман! Он жил у меня три дня! Жрал мою еду, пил мой чай, клянчил деньги на дорогу! А потом сказал, что жена все оплатит.
— Ох…
— И да. Передайте ему, что вещи я его выбросила. И снимки его тоже.
Жанна устало закрыла глаза. Не в шоке — в ясности.
Жанна больше не плакала
Странно, но чем больше вскрывалось лжи, тем меньше было слез. Как будто сердце сказало:
«Девочка, мы поплакали достаточно. Теперь — соберись».
Она стала спокойной, как хирург перед операцией. Точно знала: прежней жизни не будет.
И Василий это чувствовал. Бегал за ней по дому, пытался шутить, гладить по плечу, писать глупые сообщения в мессенджерах из другой комнаты.
— Ты что такая холодная? — робко спросил он.
(Холодная? Нет, милый. Просто топливо закончилось. Ты шесть лет жег — вот и сгорело.)
И тут случилось главное
Жанна впервые не боялась его реакции. Не избегала скандала. Не хотела оправдываться. Впервые смотрела на него не снизу вверх, а как на мебель: стоит — и ладно.
Вечером Василий попытался устроить разговор по душам:
— Ты же понимаешь… я мужчина… гастроли… алкоголь… соблазны…
Жанна посмотрела на него так, что он осекся.
— Василий. Не мужчина ты. А статист по собственным изменам.
Он побледнел. Он не привык, что Жанна разговаривает как взрослый человек, а не как залатанная тряпочка.
И вот в эту ночь Жанна сделала то, что меняет судьбы
Она достала папку с документами. Свои старые дипломы, золотые медали, звания и регалии. Дипломы и сертификаты. И впервые за долгое время сказала вслух своим голосом:
— Я ухожу.
Не шепотом. Не в мыслях. Не в истерике. А четко, ровно и уверенно.
(Именно так начинают новую жизнь. Не с чемодана. А с фразы: «Я. Ухожу».)
А Василий?
Он сел. Впервые за много лет — потерял дар речи.
(И кто бы мог подумать, что такое возможно без анестезии.)
Он понял, что все. Того человека, который его боготворил, больше нет. Осталась женщина. А с женщинами, увы, у Василия никогда не складывалось. Он работал только с тенями.
Комментарий психолога Евгеники
Бусинка моя, то, что происходит с Жанной, – это учебник, атлас, энциклопедия по мягкому и долгому эмоциональному разрушению женщины в токсичном союзе. Но – и по ее пробуждению тоже.
Здесь совпали сразу несколько уровней травмы.
1. Эмоциональная зависимость
Когда Жанна почувствовала резкую тревогу – это не было про любовь. Это чистая физиология страха: организм реагирует на опасность, а не на «милого мужа».
Симптомы зависимой связи:
• ты звонишь человеку, который НИКОГДА не перезванивает вовремя;
• ты ищешь того, кто сам теряет себя в каждой гостинице;
• ты «спасаешь» того, кто тебя топит;
Это не любовь. Это привязанность уровня «заложница + держатель».

2. Переход от идеализации к разрушению иллюзии
Жанна раньше оправдывала все: измену – «он устал», грубость – «нервничает», контроль – «заботится».
Но когда женщина видит два бокала в кадре – никакая сказка уже не спасет. Это называется крахом защитных механизмов. Психика больше не может играть в театре иллюзий.
И это хорошо. Пробуждение редко бывает нежным – чаще оно как ледяной душ.

3. Первое равнодушие – мощнее первой любви
Заметь: она не кричит, не бьет тарелки, не устраивает истерику. Она говорит спокойно:
– Что это?
Вот это и есть настоящая сила. Абьюзеры терпеть не могут спокойных вопросов – они разрушительнее любого скандала. Потому что спокойствие = женщина больше не боится.

4. Точка «ХВАТИТ» – психологическая точка невозврата
Это главный перелом.
Женщина перестает:
• ждать чудес;
• доказывать свою ценность;
• просить любви у того, кто способен ее только имитировать;
• принимать ложь, как норму общения.
Появляется внутреннее: «Я хочу жить. Я хочу свободы. Я хочу нормального отношения».
И все – система абьюза начинает рушиться.

5. Реакция абьюзера: прыгать на задних лапках
Его страх – не потерять любимую. Его страх – потерять удобную. Посудомойку эмоционального труда. Бесплатный сервис. Свою личную жизненную халяву.
Когда женщина взрослеет психически – мужчина-абьюзер внезапно начинает «ценить» и «бояться». Но это не любовь, бусинка. Это страх остаться с собственной пустотой один на один.

6. Расширенная часть с многократными изменами – показатель цикла
Множественные эпизоды:
• две балалаечницы;
• «сауна» с клубникой;
• письма от любовниц;
• еще новые «доброжелатели»;
• бокалы, полотенца, фрукты, постели.
Это уже не случайность. Это паттерн. Систематические измены – признак глубокой эмоциональной инфантильности и отсутствия границ. Это мужчина, который ищет не любовь – а восхищение, подтверждение, бесконечную подпитку эго.
У таких людей ЖЕНА – это не партнер. Это станция техобслуживания. А любовницы – развлечение в перерыве между обслуживанием.
7. Что происходит в душе Жанны?
Начинает формироваться сильнейшая внутренняя опора. Пусть пока хрупкая. Пусть еще дрожит. Но она уже стоит.
Она впервые в жизни ставит СЕБЯ в центр решений. Не мужа. Не свекровь. Не гостей. Не ансамбль. Не подписчиков.
СЕБЯ.
И это – начало настоящего исцеления.

8. Итог – Жанна разворачивается к себе
Это не развод пока. Это не побег. Это не решимость.
Это пробуждение.
Тихое, но абсолютное: «Я так больше не хочу. И не буду».
Женщина начинает идти. Медленно. Но уже в правильную сторону – к себе.
И в этот момент – да, ты права – ХАЛЯВА ДЛЯ ВАСИЛИЯ ПРАВДА КОНЧИЛАСЬ.
Комментарий юриста
Опишем ключевые юридические моменты главы.
Всегда есть шанс доказать обман и восстановить справедливость в судебном порядке.
Ему достанется график общения и назначенные алименты.

«Женщина может быть добрая, но суд — нет.
Сохраняй все».
Слова поддержки женщинам
Моя хорошая, если ты сейчас живешь в постоянной тревоге, если твой муж «спит» в сауне с клубникой в сливках, если ты боишься звонить, задавать вопросы, дышать — знай!
Ты не сумасшедшая. Ты не ревнивая. Ты не виновата.
Ты — женщина в абьюзивных отношениях, начинающая прозревать.
И это самое опасное место для абьюзера — и самое сильное для тебя.
Ты имеешь право уйти. Ты имеешь право жить. Ты имеешь право на правду.
«Любовь — это когда спокойно. Все остальное — привязанность к боли».

Глава 18. Бунт на корабле

«Иногда женщина уходит не потому, что не любит. А потому, что наконец начинает любить себя» – Евгеника, главврач по лечению «ясности ума»
Жанна понемногу крепла в своих мыслях о разводе. Казалось бы, еще вчера ей было страшно об этом даже подумать. Муж был для нее богом. А теперь стал пустотой — причем по собственному желанию.
(Психология Евгеники: когда мужчина из бога превращается в дырку от бублика — это не трагедия, это трезвость.)
Она и так слишком долго подпирала прогнивший фундамент его раздутого эго, изо всех сил старалась не замечать его ничтожности и мелочности. Теперь же она спокойно обдумывала развод, присматривая работу и какую-то съемную комнату, куда переедет с ребенком.
(Вот оно — тихое женское восстание. Не с дракой, не с бросанием тарелок, а с поиском объявлений «Квартира-студия недорого».)
За почти девять лет жизни с Василием и его мамой она прекрасно запомнила их любимую фразу:
— Ты тут никто, у тебя ничего нет. Что-то не нравится — дверь там.
И знаете что? Если женщину постоянно пугать открытой дверью — недалек тот час, когда она в нее выйдет.
(Справка от Евгеники: у абьюзеров удивительная способность. Они сами выдают женщинам инструкции, как от них уходить, — и искренне удивляются, когда женщина ими пользуется.)
Все эти фразы и угрозы проросли в ее голове и обесценили любовь окончательно.
— Раз у меня ничего нет, то и терять нечего, — решила Жанна.
— Да, я просто подарила не тому человеку лучшие годы своей жизни. Да. Но это был мой выбор. Мое решение. Значит, и ответственность — моя, — рассуждала Жанна, стирая белье или убираясь по дому.
Поправка: по дому Зинаиды Филипповны, которая постоянно напоминала:
— Ты же помнишь, что это мой дом? Вася все записал на меня. Так что мой лучше. Старайся.
(Юридический комментарий от Евгеники: Если имущество записано на свекровь — это не дом, это филиал ада, только без ресепшена.)
— И слепая любовь к Васе — тоже мой выбор. Никто не виноват, кроме меня самой. Это я видела в нем человека, мужчину, любимого мужчину и личность — а не «кошелек с деньгами», как его мама или юрист. Не «последний шанс лучшей жизни», как его любовницы. И не «дойную корову», как его музыканты или директор, — продолжала рассуждать Жанна.
(Вот она, взрослая позиция: не «я — жертва», а «я ошиблась — и исправлю». Половина мира до нее дорастает только к пенсии.)
Никогда не злите доброго: последствий не знаете ни вы, ни он.
Жанна была единственной в его окружении, кто отдавал, а не брал. Отдавала всю себя: любовь, нежность, верность, преданность, все заработанные деньги, свое творчество, семью, детей — все, что не ценилось Васей.
У абьюзера есть три режима любви:
• «дай»;
• «давай еще»;
• «ты мало дала».
Его не так приучили видеть любовь. По рассказам его же мамы, Зинаиды Филипповны, Васей занималась няня с самого раннего возраста. А Зинаида Филипповна занималась собой любимой — и только. Сына воспитывала няня.
(Классика: мама-нарцисс рожает ребенка как аксессуар, но потом забывает носить.)
Мать он не видел вовсе: мать гуляла что есть силы, запирая его дома одного на ключ после ухода няньки. Все, что ему оставалось, — сломанная детская игрушка-балалайка, с которой он играл сутками напролет.
(Тут все понятно: ребенку не дали любви, дали балалайку. Все, что выросло, — выросло из балалайки. И теперь везде — балалайка.)
Потом он вырос и уехал на заработки куда глаза глядят. И как только стал получать длинный рубль — мамина любовь не заставила себя ждать.
(Девочки, если «любовь» включается у человека только при виде денег — это не любовь. Это система «оплата по факту поступлений».)
Тут как тут она переехала жить к сынуле, чтобы не подпустить к «казне» никого, кроме себя любимой.
Василия можно пожалеть. Пожалеть — и отойти на безопасное расстояние, а не строить с ним семью в надежде отогреть его своим горячим сердцем.
Жалость — плохой материал для построения отношений. Всю жизнь он мечтал заслужить любовь матери, но мать любила только его деньги.
Тогда он понял, что деньги — залог маминой любви. И стал ее покупать.
Он осыпал ее подарками, в надежде получить похвалу — и, как вы уже поняли, не получал.
Идеальная манипуляция нарциссической матери: как только сын получит похвалу — закончатся подарки. Поэтому мама вечно была всем недовольна, а одержимый сынок другой цели в жизни уже не преследовал.
Целью всей его жизни стало: ублажать вечно ненасытную мать.
Второй любимой женщины у него не будет никогда. Важно это понять как можно раньше.
(Психология от Евгеники: мужчина, у которого трон занят матерью, никогда не посадит туда жену. Максимум — табурет сбоку у двери.)
Психологический разбор
1. Василий – ребенок, который так и не вылез из собственной пустоты.
У него – textbook-case эмоциональной депривации.
Это когда в детстве нет:
• материнской любви;
• эмоционального контакта;
• тепла;
• стабильной фигуры;
• безопасности.
И психика ребенка делает единственный возможный вывод:
• чтобы меня любили, надо что-то дать;
• меня нельзя любить просто так;
• любовь – это плата;
• я – пустой.
Этот вывод остается на всю жизнь. Так формируется взрослый, который не умеет любить, но умеет потреблять.
И это не лечится «женской мудростью», терпением или вязаным шарфом. Это лечится только психотерапией, но, как правило, такие мужчины уверены, что психотерапия нужна всем вокруг, но только не им.
2. Нарциссическая мать – главный архитектор катастрофы.
Когда мать любит не ребенка, а роль, деньги, выгоду, она превращает сына в объект эксплуатации.
Такие матери:
• не дают похвалы;
• дозируют любовь как наркотик;
• используют вину как поводок;
• держат детей в эмоциональном рабстве.
И все. Ребенок вырастает, но продолжает обслуживать мать как эмоциональный банкомат.
И в браке он ищет не жену – он ищет вторую маму. Такую же терпеливую, жертвенную, бесконечно отдающую.
И когда Жанна вошла в его жизнь со своим большим сердцем – он просто перенес на нее те же требования, что и на мать.
3. Почему Жанна «залипла» в таком союзе.
Не потому, что она слабая. А потому, что она нормальная, эмоционально здравая, добрая женщина.
Такие женщины чаще всего:
• верят в лучшее;
• умеют любить;
• склонны к самопожертвованию;
• несут ответственность за всех вокруг;
• долго терпят;
• долго объясняют поведение партнера;
• врут себе, что «это пройдет».
Психика таких женщин пытается:
• объяснить;
• оправдать;
• сохранить;
• спасти.
Помни, бусинка!
Женщина с эмпатией всегда проигрывает человеку без эмпатии. Потому что она играет в любовь, а он – в выживание.
И это не про «характер», это про структуру личности.
4. Почему ее любовь никогда не могла спасти Василия.
Потому что у него внутри – не дом, а черная дыра.
А дыра:
• не меняется;
• не учится;
• не благодарит;
• ей все мало;
• она только поглощает.
Такие люди не строят отношения. Они строят схемы выживания.
Жанна могла давать ему:
• любовь;
• заботу;
• дом;
• семью;
• творчество;
• ребенка;
• жизнь;
• свои годы…
Но в ответ она получала только то, что получает любой, кто пытается наполнить бездонную яму, – пустоту.
5. Почему Жаннино пробуждение закономерно.
Когда женщина годами несет на себе двоих:
• мужчину (как мужа);
• его внутреннего ребенка (как мама) —
она эмоционально истощается.
И наступает момент, когда организм говорит:
– Все. Хватит. Дальше я не выдержу.
Это не слабость. Это – здоровая реакция психики.
И когда Жанна перестала бояться – это значит, что в ней умерла зависимость, а родилась личность.
Мир не рухнул – рухнула иллюзия.

6. Главная истина, которую Жанна только начинает осознавать.
Ты не можешь дать человеку то, чего он сам себе не дает. Ты не можешь построить дом на гнилом фундаменте. Ты не можешь вылечить чужую травму своей любовью.
И ты не обязана отдавать жизнь человеку, который даже свою не ценит.
Жанна думала, что спасает семью. Но на самом деле она спасала мужчину от его собственной пустоты. А это невозможно.

Итоговый вывод психолога
Жанна сейчас стоит на важнейшей грани своей жизни.
Она:
• перестала бояться;
• перестала верить в сказки;
• увидела мужчину без фильтров;
• начала чувствовать себя;
• впервые подумала не «как его спасти», а «как спасти меня».
Это и есть – начало новой жизни. И именно с этого момента женщина перестает быть тенью и становится собой.
И это самое главное пробуждение ее истории.
Юридическая консультация для женщин, планирующих развод
«Как выйти из брака так, чтобы выйти, а не выползти» (пошаговое руководство, простым языком, но по всем статьям закона).

1. Главное правило
Развод – не про «страшно», «стыдно», «сложно». Развод – про спасение вашей жизни, психики и будущего детей.
В России ежегодно расторгается около 600 000 браков. То есть вы – не исключение, вы – статистика. Имеете полное право исправить чужие ошибки и собственную наивность.

2. С чего начинать: юридическая тактика
2.1. Оцените свою безопасность.
Если муж агрессивный, нестабильный, алкогольный, контролирующий – не сообщайте заранее о намерении разводиться. Женщины часто совершают фатальную ошибку:
– Я честно скажу, что ухожу.
Нельзя. Сначала – документы. Потом – заявление. Только так.
2. 2. Сбор всех доказательств
Это – ваш самый важный этап. Не верьте женщине, которая говорит: «Ничего не надо, и так все понятно». В суде понятно только то, что доказано.

Что собирать?
Финансовые доказательства:
• любые чеки, которыми вы закрывали семейные расходы, особенно если вы вкладывали средства в ремонт, обустройство недвижимости мужа или недвижимости, фиктивно оформленной им на его маму;
• переводы, которые вы делали ему и по его указанию – его родственникам и знакомым;
• доказательства, что недвижимость куплена в браке за счет общих денежных средств супругов, даже если оформлено на имя его мамы (наличие у вас денежных накоплений, переписка о планируемой покупке вами недвижимости, крупные денежные переводы его маме накануне покупки или перевод оплаты за «мамину» недвижимость со счета одного из супругов);
• доказательства, что супруг расходовал семейные деньги не на нужды семьи (оплата дорогостоящих подарков любовницам, оплата путешествий с ними же, денежные переводы супруга его маме, совершеннолетним детям, любовницам);
• доказательства реальных доходов супруга (договоры об оказании услуг от имени его ИП с реальными цифрами стоимости услуг и работ, договоры об аренде жилья, документы на крупные дорогостоящие покупки).
Важно. По ст. 34 СК РФ все, что приобретено в браке, – совместно нажитое имущество (если вашим брачным договором не предусмотрено иное), даже если оформлено на третьих лиц, при условии, что вы докажете — фактически покупка оплачивалась за счет общих средств супругов.
Если финансовые доказательства отсутствуют – рано отчаиваться, так как сведения по банковским счетам и операциям супруга могут быть запрошены судом при рассмотрении спора между вами о разделе совместно нажитого имущества.
Доказательства его поведения:
• зафиксированная (лучше всего нотариально заверенная) переписка с ним, содержащая его угрозы в ваш адрес;
• подтверждение его аморального поведения: соответствующие объяснения знакомых, его переписки с любовницами, подтверждения ограничений им вашей свободы, доступа к интернету, запрет контактов с друзьями, финансовый контроль;
• подтверждающие его злоупотребления алкоголем, употребление наркотиков или иных запрещенных веществ (медицинские справки, документы, подтверждающие факты вызова к супругу скорой помощи, нарколога);
• подтверждения отсутствие заботы о ребенке с его стороны: справки из школы, поликлиники, посещаемых ребенком кружков и секций – что только вы ребенка сопровождаете, посещаете все его мероприятия, поддерживаете связь с врачами и педагогами, следите за здоровьем и успеваемостью.
Все это – факты, существенно влияющие на судебное решение об определение места жительства общего ребенка и порядок общения с ним – в случае, если между вами возникнет спор об этом и вы будете решать его в судебном порядке.

3. Что с ребенком
Это главный страх женщин – и абьюзеры любят им манипулировать.
– Я отберу ребенка, – классическая угроза.
Но по закону. Ключевые нормы:
• ст. 65 СК РФ – учитываются интересы ребенка;
• ст. 65 СК РФ – при наличии спора между родителями место жительства ребенка определит суд, учитывая в том числе привязанность ребенка к каждому из родителей, возраст ребенка, нравственные и иные личные качества родителей;
• ст. 66 СК РФ – отец не может запретить общение ребенка с матерью;
• ст. 67 СК РФ – ребенок может общаться с родственниками матери;
• ст. 69 СК РФ – отца можно лишить родительских прав в судебном порядке, в том числе за длительное отсутствие в жизни ребенка, жестокое обращение с ребенком, в случае совершения им умышленного преступления против жизни и здоровья как самого ребенка, так и его матери, при подтверждении факта наличия у отца хронического алкоголизма или наркомании;
• ст. 8 °CК РФ – отец обязан содержать своих несовершеннолетних детей.
Практика
Детей оставляют с матерью в 95 % случаев судебных споров, если мать адекватна, не страдает расстройствами психики, не судима за преступления против жизни и здоровья, не является алкоголичкой или наркоманкой, живет с ребенком и не представляет для ребенка опасности.
Мужья могут кричать что угодно. Суды смотрят на факты: кто реально занимается ребенком.

4. Про имущество. Брачный договор
Если есть – изучаем.
Если у вас нет копии подписанного вами брачного договора – обращаемся в нотариальную контору, где оформлялся брачный договор, там хранится экземпляр. Если заключен под влиянием обмана, насилия, угрозы, является кабальным – оспариваем в судебном порядке (ст. 179 ГК РФ). Если заключен под влиянием существенного заблуждения (ст. 178 ГК РФ) – оспариваем в судебном порядке. Если ущемляет права и ставит в крайне неблагоприятное положение – оспариваем в судебном порядке (ст. 44 СК РФ).
Но помним про то, что срок на оспаривание ограничен (сроки исковой давности) и доказательства незаконности договора нужно будет добывать и представлять вам.
Если брачного договора нет: раздел общего имущества супругов в суде идет по правилам ст. 39 СК РФ, то есть «поровну». Кому что достанется – решает суд, но доли равные.
Даже если имущество оформлено на его маму, можно доказать:
• что покупка совершена в браке;
• что для оплаты покупки использовались деньги мужа/семьи;
• что имущество фактически принадлежит семье.
Это возможно доказать путем предоставления соответствующих финансовых документов, а при их отсутствии у вас – путем направления судебных запросов в налоговую инспекцию и банки.

5. Как правильно уйти
Не делайте резких шагов. Ваш алгоритм будет следующим.
1. Собираем документы:
• паспорт;
• свидетельства о рождении детей;
• свидетельство о браке;
• документы о правах на имущество;
• медицинские документы, где фиксировались факты причинения вреда вашему здоровью или здоровью общего ребенка, а также состояния мужа – его алкогольные или наркотические опьянения;
• документы из полиции, в случае если вы туда обращались по факту применяемого к вам супругом насилия.
2. Делаем копии документов мужа.
Если возможно – копии документов, подтверждающих реальные доходы и расходы супруга, дискредитирующей его переписки, фото его банковских карт. Чем больше – тем лучше.

3. Переносим все в надежное место.
К подруге, на флешку, в облако с паролем.

4. Пишем заявление о расторжении брака.
Это можно сделать:
• через Госуслуги (если нет общих несовершеннолетних детей, имущественных споров и супруг согласен на расторжение вашего брака);
• в мировой суд (если супруг не согласен на расторжение брака, если есть общие несовершеннолетние дети, но нет споров о месте их проживания, нет имущественных споров);
• в районный суд (если есть споры о месте проживания общих несовершеннолетних детей и/или о разделе совместно нажитого имущества).

5. Сразу решаем вопрос с алиментами.
Подать в суд требование о взыскании алиментов отдельно от иска о расторжении брака – можно.
Чем раньше подано – тем лучше. Алименты присуждаются с момента обращения в суд (ст. 107 СК РФ). Взыскать алименты за прошедший период сложно, но возможно, придется в суде доказывать, что до этого вы письменно требовали у супруга средства на содержание детей, но он их не выплачивал.

6. Как вести себя при разводе
Запомни главное! С абьюзером нельзя разводиться как с нормальным человеком. Нужна стратегия, а не эмоции.
Что делать:
• общение только письменно;
• сохранять каждое сообщение;
• не поддаваться на провокации;
• не рассказывать о своих планах;
• не объяснять причин;
• не оправдываться.
Ты не обязана оправдываться за желание жить нормально.

7. Финансовая подушка
Многим кажется: «Мне некуда идти». Но по факту:
• государство может предоставить временное жилье женщинам с детьми, оказавшимся в сложной жизненной ситуации;
• ты можешь снять комнату;
• можешь вернуться к родителям;
• можешь обратиться в центр помощи женщинам;
• можешь подать на алименты;
• можешь требовать свою долю имущества.
Никто не обязан сидеть в аду ради «стабильности».

8. Самое важное
Развод – не конец, а начало. Абьюзивные браки – это не про любовь. Это про выживание.
Если мужчина кричит: «Ты без меня никто» – страшно будет только первое время. Потом ты поймешь, что это он – никто. Тебе просто не давали это увидеть.

9. Что делать прямо сейчас
Если чувствуешь, что это о тебе:
• заведи тайную папку с документами;
• начни копить деньги;
• начни фиксировать факты издевательств;
• проконсультируйся с юристом;
• не говори мужу о своих планах;
• готовься морально;
• запомни фразу, которую должна повторять каждый день: «Я имею право уйти. Я имею право на жизнь. Я имею право на безопасность».

Пошаговый план: 48 часов до развода (для женщины, которая уже решила, что хватит).
Важно!
Это не про юридические тонкости, а про тактику выживания: как уйти безопасно, не голой и не с пустыми руками. Дальше можно дорабатывать с юристом, но эти 48 часов — решающие.
Первые 24 часа
Шаг 1. Тихий режим
Никому из агрессоров (мужу, его маме) не говорим о планах. Никаких сцен, «последних разговоров» и истерик. Снаружи — все как обычно. Внутри — ты готовишь операцию эвакуации.

Шаг 2. Документы: собрать и скопировать
Собираешь оригиналы (по возможности) и копии:
• свой паспорт;
• свидетельства о рождении детей;
• свидетельство о браке;
• СНИЛС, ИНН, полис;
• документы о правах на имущество (квартиры, машины, дачи, гаражи, кредиты);
• выписки из банка, кредитные договоры, любые бумаги по финансам;
• медицинские документы (если были стрессы, неврозы, лечение, побои);
• все, что доказывает его доходы:
контракты;
справки;
распечатки о поступлении гонораров;
SMS от банка.
Копии:
• сфотографировать на телефон;
• переслать себе в почту;
• сохранить в облако (с новым паролем, который он не знает);
• по возможности сделать распечатки и отнести к надежному человеку (подруга, мама, брат).

Шаг 3. Доказательства его поведения
Сохрани переписки, где он:
• оскорбляет;
• угрожает;
• унижает;
• признается в изменах или «шутит» на эту тему.
Сохрани все «доброжелательные» сообщения от любовниц или анонимов.
Если есть — скрины его сторис, фото с концертами, «саунами», девочками.
Если были рукоприкладства:
• фото синяков, ссадин, царапин;
• справки из травмпункта, копии обращений в полицию;
• объяснения тех, кто видел.
Все это складываешь:
• в отдельную папку на телефоне;
• в облако;
• на флешку (и не дома).

Шаг 4. Финансовая подушка
Если есть доступ к общему счету — сними часть суммы, но не «в ноль», чтобы это не выглядело как набег на кассу. Самый безопасный вариант — разумная сумма «на первое время».
Если денег нет — за 24 часа:
• договорись с подругой/родителями о временной финансовой поддержке;
• возьми немного наличных «на воздух»: еда, проезд, первое жилье.
Открой свой личный счет (если его нет) и карту, к которой он не имеет доступа.

Шаг 5. Определись, куда уйдешь
Варианты:
• к родителям;
• к подруге;
• съемная комната или квартира;
• кризисный центр для женщин (если он есть в твоем городе).
Тебе нужно конкретное место, а не «потом решу».

Шаг 6. Организуй поддержку
За эти 24 часа:
• напиши или позвони одному-двум своим людям, которые на твоей стороне;
• скажи честно: «Я собираюсь разводиться. Мне нужна будет ваша поддержка в ближайшие дни».
Не надо все рассказывать. Достаточно:
• Могу ли я переночевать?
• Могу ли я оставить у тебя документы и вещи?
• Могу ли я привезти ребенка на пару дней?
Вторые 24 часа
Теперь начинается практическая фаза.

Шаг 7. Минимум вещей — максимум смысла
Ты не обязана выносить шкаф. Собираешь «чемодан свободы»:
Для себя:
• несколько комплектов одежды;
• нижнее белье;
• средства гигиены;
• базовые лекарства;
• зарядку для телефона;
• флешку с документами (если есть);
• ноутбук (если твой).
Для ребенка:
• документы;
• одежда на несколько дней;
• лекарства;
• любимая игрушка/книга (психологически важно).
Не объясняешь мужу, почему ты все это берешь. Собираешь тихо, заранее.

Шаг 8. Юридическая консультация (по возможности)
Если есть шанс, за эти 48 часов хотя бы:
• напиши юристу (можно онлайн);
• кратко опиши ситуацию;
• спроси, как лучше оформить: подачу на развод, алименты, раздел имущества, определение места жительства ребенка.
Если нет возможности — ничего страшного. Главное сейчас — безопасно выйти, юридическое оформление можно начать после (но не затягивай с этим).

Шаг 9. Подготовь информационную «тишину»
С этого момента:
• не делись с мужем своими переживаниями;
• не проси его «починить отношения»;
• не спорь;
• не устраивай «последний разговор»: он не для него, он для того, чтобы ты передумала.
Сохраняй видимость привычности.

Шаг 10. Продумай момент «выхода»
Самый безопасный вариант:
• он на работе, на гастролях, у мамы;
• ты забираешь ребенка и вещи;
• закрываешь дверь и уходишь.
Если он всегда дома — смотри:
• попроси кого-то встретить тебя «случайно» возле дома;
• уходи днем, а не ночью;
• не оставляй себе пространство для торга «ну давай поговорим».
Ты не обязана объяснять свой уход. Ты не обязана «доказывать, что имеешь право».

Шаг 11. Как только вышла — фиксируешь юридически
Отдышись.
Плачь, трясись, пей чай — все нормально, ты живая.
Затем:
• подача заявления на развод (через суд или Госуслуги);
• при необходимости заявление в полицию (если есть угрозы или насилие);
• подача на алименты;
• запись к юристу.
Не жди «удобного момента». Теперь каждый день имеет значение.

Шаг 12. Не возвращайся «еще на чуть-чуть»
Самая распространенная ошибка: ушла → он упал в ноги → «дай шанс» → она возвращается → все становится хуже.
Помни: ты уходишь не от плохого настроения, ты уходишь от системы, которая убивает тебя изо дня в день.

Шаг 13. Внутренний договор с собой
Скажи себе вслух, хоть шепотом:
• Да, я ошиблась в человеке.
• Да, я долго терпела.
• Да, я сама в это вошла.
Но дальше:
• Я имею право выйти.
• Я имею право жить спокойно.
• Я имею право перестать быть жертвой.
И это право никогда и никому не надо доказывать.

Глава 19. Ад. Круг первый

Утром 1 сентября Жанна собирала дочку в первый класс, как всегда — все сама, сама и сама… Вася относился к дочери как к декоративному фикусу. Стоит в углу? Полили? Цветет? Отлично! Проблема «саморастущего потомства» решена.
(Евгеника поясняет: если мужчина относится к ребенку как к фикусу, не удивляйтесь, что к жене он относится как к табуретке.)
Жанна со всем справлялась одна, и, замазывая синяки под глазами тоналкой, вдруг замерла, глядя в зеркало… Несколько минут она просто смотрела в свои заплаканные глаза. И впервые за долгие годы задала себе вопрос, который должны задавать все женщины в отношениях, где что-то не так:
— Ты счастлива?
Слезы полились сами собой. Ответ всплыл, как всплывает правда, которую слишком долго держали под водой:
— Нет.
Жанна отложила косметику — на сегодня масок хватит — и продолжила разговор со своим сердцем:
— Ты понимаешь, что дальше только хуже?
— Да.
— Ты понимаешь, что надо бежать?
— Да.
Комментарий Евгеники
«Это, бусинки мои, называется моментом пробуждения. До этого ты жила как Золушка на принудительных курсах. Кулинария + уборка + психотерапия мужа. Но когда женщина впервые спрашивает себя: „А мне вообще норм?” – считай, абьюзу каюк. Там, в голове, запускается процесс: „Прощай, твой дурацкий цирк, я пошла домой”».

Было ли ей страшно? Конечно. Страх сковывал от макушки до пят: у нее ведь много лет ломали психику, тщательно и методично. Вася вообще считал себя расслабленным скульптором, а Жанну — глиной.
Только вот с глиной одно плохо — ее можно долго мять, но, если переборщить, она твердеет. Становится кирпичом. И этим кирпичом тебе потом прилетает, когда ты не ждешь.
(Психология это называет «формирование личной границы». Я называю это «бабахнуло, потому что достали».)
Жанна твердо решила: «Сегодня — тот день».
Дальше будет сложно — этого она еще не понимала, но уже готовилась.
Она устала терпеть. Устала исправлять то, что она не ломала. Устала молчать, когда душа кричала. Устала ждать, что ее полюбят. Устала оправдывать его маму, его любовниц, его жестокость, его похабство, его «ну я же творческий человек».
(Творческий человек — это когда ты песни пишешь, а не но-вые способы абьюза.)
Устала лежать рядом с мужем, который каждую ночь «брал силой» и делать вид, что то, что происходит, — супружеский долг, а не форменный криминал.
(Евгеника напоминает: если тебя «берут силой», это не брак. Это статья.)
Жанна отвела дочку в первый класс и подала на развод. И… ничего не произошло. Как в плохой комедии: заявление «потеряли». Ну да, у кого адвокат — аферист, у того и заявления телепортируются.
Комментарий юриста
В этом случае подаем заявление со всеми приложениями в суд повторно, на копии заявления просим экспедицию суда поставить отметку (штамп) о принятии, также заявление можно отправить почтой – ценным письмом с подробной описью вложения, на своем экземпляре описи обязательно получаем печать почтового отделения и подпись сотрудника почты.

Заявление подала уже адвокат от имени Жанны, сама контролировала регистрацию. И понеслось.
Открытый сайт суда, как и положено, выложил информацию о деле, содержащую фамилии расторгающих брак. Этого хватило, чтобы телефон Жанны взорвался от звонков журналистов.
Жанна молчала. Вася — нет. Нервы у него были не как у мужчины, а как у струны на его балалайке — дерни разок, и понеслось.
Он вышел на улицу, где нежилась на солнышке кошка Жанны. Дальше произошло то, что сложно объяснить человеку с психикой, а не с черными дырами в психике.
Через десять минут с визгом тормозов Василий умчал из двора.
Жанна выбежала на шум и увидела… свою кошку — со вспоротым животом. Кишки наружу. Кровь по крыльцу. Ее затошнило так, что она едва стояла на ногах.
В голове стучало только одно:
— Если он сделал это с кошкой — что он сделает со мной? С ребенком?
(Комментарий Евгеники: если мужчина причиняет вред животным — это НЕ вспышка злости. Это красный флаг размером с Кремль. Психологи и криминалисты знают: насилие над животными — это генеральная репетиция насилия над людьми».)
Комментарий психолога Евгеники
Когда человек начинает мстить через животных – это ПЕРВАЯ ступенька эскалации. Следующая – вещи. Потом – стены и двери. Потом – ты. А потом – ребенок.
Не романтизируйте агрессию: «Он просто нервничает», «Он сорвался», «Он под давлением». Нет. «Он – опасен».
Комментарий юриста
Тут ситуация уже не про «токсичные отношения», а про уголовно наказуемое деяние.
Ответственность за жестокое обращение с животным в целях причинения ему боли и (или) страданий, повлекшее его гибель или увечье, предусмотрена ст. 245 УК РФ.
Наказание: штраф, арест, обязательные работы, а в особо тяжких случаях – вплоть до лишения свободы.
(Если человек способен вспороть животное – галочка напротив «общественная опасность» ставится жирным маркером.)
Это индикатор потенциальной угрозы жизни и здоровью членов семьи. Жестокое убийство животного признано ранним маркером для риска насилия в отношении членов семьи, в том числе детей. Судьи и органы опеки такие эпизоды воспринимают серьезно.
Необходимо делать следующее:
• зафиксировать причиненный животному вред в ветеринарной клинике, взять заключение ветеринарного врача;
• вызвать полицию, чтобы зафиксировать факт совершения преступления;
• написать заявление в МВД и приложить фото/видео, заключение врача;
• указать, что действия мужа происходят на фоне бракоразводного процесса;
• поставить в известность органы опеки – при наличии ребенка это обязательно.
Жанне необходим немедленный план безопасности. Юридически убийство животного – это не «псих», это сигнал возможной эскалации. (И да, органы прекрасно знают статистику: кто убил животное – может перейти к людям.)


Глава 20. Разведенка с прицепом…

Разведенка с прицепом… Сколько женщин слышит это в свой адрес, уходя из больных отношений с дитем на руках? Развод не приговор, девочки, развод — это праздник! Тут главное — правильно выбрать тамаду.(А если тамадой будет ваш адвокат — праздник пройдет особенно весело.)
Страшно? А то?! Конечно страшно!!! За себя, за ребенка, за ваше будущее!
А вот отцам не страшно. Как правило, они начинают запугивать еще задолго до самого развода, заранее, лишь бы ты была шелковой рабыней при нем и боялась его потерять. А кого — его? Абьюзера, самоутверждающегося на унижении, оскорблении, часто физическом насилии своих жертв — самых близких и родных — жены и детей…
И вот тут начинается цирк имени «мужчины-манипулятора». Ты же знаешь, эти ребята читают книжку «Как держать женщину в страхе, чтобы самому ничего не делать» — по пятницам вслух, маме.
Классические абьюзерские угрозы:
• Да кому ты с ребенком вообще нужна?
• Я у тебя ВСЕ заберу!
• Без меня ты никто!
• Без меня ты сдохнешь!
• Увидишь, как я тебя уничтожу!
• Я тебе ВСЮ жизнь испорчу!
• Я отдам ребенка в интернат, если не будешь слушаться.
• Я сделаю так, что все будут думать, что ты сума-сшедшая.
• У меня связи, тебя никто слушать не будет.
• Я тебя в психушку упеку.
• Суд на моей стороне.
• Я тебя из страны не выпущу.
• Я уволю тебя с работы.
• Я расскажу всем, какая ты… (Вставьте любое оскорбление, которое обычно используют трусы, боящиеся потерять бесплатную домашнюю прислугу.)
(Евгеника вставляет копыто: «Девочки, мужчина, который угрожает женщине „испортить жизнь”, обычно сам живет жизнью настолько испорченной, что там уже и портить нечего».)
— Да кому ты с ребенком будешь нужна, — кричат такие папы…
А я вот думаю:
— Я нужна ребенку! А ты кому?
(Маме. Только маме. Ну и своей коллекции комплексов.)
Именно страх жертвы заставляет ее катиться все ниже и ниже по этой лестнице домашнего насилия. Боятся сделать первый шаг на волю! Боятся сказать «нет». Боятся поднять глаза. Боятся жить.
Кто-то говорит: «А как же я без него?!» Серьезно? Без абьюза? Без слез? Без измен? Побоев? Унижений? Девочка моя, ты забыла, как раньше жила в счастье и радости???
Кто-то говорит: «Ну ребенку нужен отец!» Ну вот именно — ОТЕЦ, а не мрачный персонаж из учебника по судебной психиатрии. Отец — это пример. А если папа — источник ужаса, агрессии и «маминой копии», то весь этот дурдом переходит в жизнь ребенка автоматически, как семейная скидка на травму.
А многие мужики идут дальше — они угрожают отобрать ребенка. Ну вот тут вообще днище. Тут сразу нужно ставить точку! С этого момента ваших отношений нет, а может — и не было.
Большинство таких женщин живут в иллюзии семьи и брака… В то время как их просто юзают бесплатными рабынями по всем фронтам. Кого-то бьют, кого-то унижают и запугивают, заставляют уйти с работы, ибо нехер женщине быть круче мужа.
Кого-то бреют налысо (да-да, слышала и такое), кого-то заставляют подписывать бумаги, кто-то вынужден отдавать зарплату до копейки, кому-то запрещают общаться с подругами, кого-то контролируют по геолокации, кого-то заставляют показывать телефон «на предмет измены», кого-то вынуждают жить по расписанию, кому-то запрещают краситься, кому-то запрещают плакать, кому-то говорят: «Если уйдешь — сдохнешь».
(Комментарий Евгеники: «Девочки, если мужчина проверяет ваш телефон — отправьте его проверить свои мозги. Там срочно нужен ремонт».)
Девочки, вы бы позволили так обращаться со своим ребенком? Вот то-то и оно!
ВСТАНЬ И ИДИ! Какой бы красивой ни была эта иллюзия — она осталась в прошлом. Держаться за нее дальше нет ни смысла, ни желания.
Грустный финал — тоже финал! Но лучше честный конец, чем бесконечный ад.
Поддержка для всех женщин, которые сейчас в разводе, судах, страхе и неопределенности
Бусинка моя, послушай внимательно.
Ты не одна.
Ты не сумасшедшая.
Ты не слабая.
Тебя не ломает жизнь — тебя ломал конкретный человек.
Ты имеешь полное право уйти.
Ты имеешь право быть спокойной, любимой, защищенной.
Ты имеешь право на нормальную жизнь без страха.
Ты — не «разведенка с прицепом».
Ты — женщина, которая выбрала себя и своего ребенка.
Ты — не слабая.
Ты — смелая.
Ты — не потеряла семью.
Ты — спасла себя от псевдосемьи.

Развод — это не конец.
Это начало.
И в этот раз — твоей жизни.
И знай: самое трудное — уйти. Дальше — легче. Дальше — жизнь.
Комментарий юриста
Разберем по порядку.
1. «Я у тебя ребенка заберу!» – самая распространенная абьюзерская песня.
Юридический факт: ребенок не чемодан и не диван, который можно «забрать».
Ст. 66 СК РФ – при наличии спора между родителями определение места жительства ребенка происходит ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО в судебном порядке и с учетом интересов ребенка, а не интересов Васи-психопата.
Пленум Верховного суда в Постановлении № 10 разъяснил, что при принятии решения, суд учитывает:
• нравственные и иные личные качества родителей (в том числе учитывается аморальный образ жизни, агрессивное поведение);
• обстановку, которая сложилась в месте проживания каждого из родителей;
• отношения, существующие между каждым из родителей и ребенком;
• Абьюзер ВСЕГДА проигрывает по этим критериям.
Евгеника: «Если мужчина угрожает забрать ребенка – пусть сначала возьмет ответственность на себя, а потом разговаривает».

2. Финансовый контроль – это не «экономия», это форма насилия.
Ст. 34 СК РФ – все имущество, приобретенное в браке за счет общих средств супругов, совместное. Если иное не прописано в брачном договоре. То есть даже если Вася говорит «мои деньги», то по закону они наполовину Жанны.
Ст. 89 СК РФ – устанавливает обязанность супруга содержать жену в период ее беременности и в период, когда она ухаживает за маленьким ребенком (до трех лет). То есть «денег не дам, будешь просить на хлеб» – прямое нарушение закона.

3. Угрозы («Я тебя уничтожу», «Я тебя в психушку упеку»).
Ст. 119 УК РФ – предусматривает ответственность за угрозу убийством или причинением тяжкого вреда здоровью, если имелись основания опасаться осуществления этой угрозы, наказание до 2 лет лишения свободы.
Ст. 110 УК РФ – предусматривает ответственность за доведение лица до самоубийства или до покушения на самоубийство путем угроз, жестокого обращения или систематического унижения человеческого достоинства, наказание до 6 лет лишения свободы.
Ст. 110.1 УК РФ – предусматривает ответственность за склонение к совершению самоубийства и содействие совершению самоубийства, наказание до 4 лет лишения свободы.
Ст. 128.1 УК РФ – предусматривает ответственность за клевету, то есть распространение заведомо ложных сведений, порочащих честь и достоинство другого лица или подрывающих его репутацию («Все узнают, какая ты…»). Абьюзеры любят «разослать друзьям», «рассказать всем» – за это предусмотрена уголовная ответственность.

4. Изоляция, запрет работать, запрет общаться, контроль телефона.
Закон гарантирует право супругов на выбор рода занятий, профессии, мест пребывания и жительства (ст. 7, 31 СК РФ).
(Комментарий Евгеники: «Если мужчина требует пароль от телефона – требуйте пароль от его мозгов. Возможно, там кто-то сидит и шалит».)

5. Манипуляции типа «я тебя уволю», «я у тебя все отберу», «я сделаю так, что ты останешься ни с чем».
Манипуляции могут повлечь юридические последствия.
Ст. 37 Конституции РФ – никто не имеет права запрещать вам работать.
Ст. 77 ТК РФ – прекращение трудовых отношений возможно только по предусмотренным законом основаниям.
Ст. 178, 179 ГК РФ – сделки, совершенные под влиянием обмана, насилия, угрозы, существенного заблуждения, могут быть оспорены в судебном порядке и признаны судом недействительными.
Если женщину заставили подписать «какие-то бумажки» – есть перспектива защитить свои права в судебном порядке.
6. Запугивание («Я всех куплю», «У меня связи», «Судья – мой друг»).
Фраза «У меня связи» – любимая мантра трусов.
Ст. 291, 294, 303, 306, 307 УК РФ – предусматривают ответственность за дачу взятки должностному лицу, вмешательство в работу суда, следствия, прокурора, фальсификацию доказательств, заведомо ложный донос, заведомо ложные показания в суде.
За данные преступления предусмотрены наказания, в том числе в виде существенных сроков лишения свободы.
7. «Разведенка с прицепом» – не юридический термин, а диагноз того, кто это сказал.
Ни один закон РФ не ограничивает женщину в правах после развода.
«Прицеп» – это не ребенок. «Прицеп» – это мужчина, который висит на шее и не приносит пользы.

И закон – на твоей стороне.
• Если мужчина угрожает – фиксируй.
• Если он кричит – записывай.
• Если оскорбляет – скринь.
• Если контролирует – жалоба.
• Если пытается отобрать ребенка – заявление.
• Если поднимает руку – немедленно вызывай полицию (102).
• Если ломает и уничтожает вещи, жестоко обращается с животными – фиксируй и требуй привлечь его к уголовной ответственности ст. 167 УК РФ, ст. 245 УК РФ.
Если хвалится коррупционными связями и использует их – фиксируй и требуй привлечь его к уголовной ответственности ст. 291, 294, 303, 306, 307 УК РФ.


Глава 21. Мудрая женщина сор из избы не выносит!

Жанна позвонила адвокату — руки дрожали так, что едва удерживала телефон. Подруга сказала:
— Снимаешь все. Пишешь все. Ничего не удаляешь. С этого момента ты ведешь дневник преступлений. Потому что это уже война. И тебе надо быть сильной — ради себя и ради ребенка».
(Комментарий Евгеники: «Дневник преступлений — это когда ты не ведешь дневник похудения, а записываешь все, что творит твой любящий муженек. Потому что калории сжигаются плохо, а уголовные дела — отлично».)
Жанна побежала в школу забрать дочь, но… учительница сказала, что ребенка уже забрал отец. Земля ушла из-под ног. Куда он ее увез? Зачем?! Что он может сделать?!
Телефон молчал. Сообщения не читались. До самого вечера Жанна ходила по дому как тень, вздрагивая от каждого звука. В голове крутились самые страшные мысли.
(Психология: «Это не паника — это материнский инстинкт, который бьет тревогу мощнее пожарной сигнализации. Когда женщина не знает, где ее ребенок, — это не страх, это древний зверь внутри, разрывающий клетки».)
Когда вечером он вернулся с дочерью, улыбаясь, как актер в плохом сериале, и спросил: «Что ты такая бледная, Жанночка? И что стало с твоей кошечкой?» — Жанна поняла все. Она живет с человеком, у которого нет границ.
(Комментарий Евгеники: «Если мужчина улыбается, когда должен хотя бы изобразить стыд, — это не улыбка. Это симптом».)
Она боялась за ребенка больше, чем за себя. Она уложила дочку, легла рядом — и всю ночь слушала, как Вася что-то прибивает в своей комнате. Он ставил замок. Закрывался. Прятал что-то.
(Ну да, конечно. У мужчины, который прибивает замок ночью, обычно есть ровно один секрет — где у него находится мозг и почему он туда еще ни разу не заглянул.)
Когда замок заело и дверь перестала открываться, он, естественно, решил, что виновата Жанна. Кто же еще? В 2 часа ночи он выломал дверь в детскую — с грохотом, что дочь запомнила на годы. Жанна успела включить запись.
(Психологический факт: при первой реальной угрозе женщина действует инстинктивно, быстро, четко, как спецназ. Но потом, когда опасность уходит, — она трясется. Это нормально. Это не слабость. Это организм, который спасает ребенка любой ценой.)
То, что попало на видео — до сих пор можно показывать студентам-психологам как учебный кейс, а следователям как прямую дорожку к статьям УК. Вася орал, угрожал вывезти Жанну в лес «по частям», поднял балалайку и размахнулся ею как дубиной. Жанна закрывала ребенка собой, кричала о помощи и повторяла:
— Я больше не буду молчать!
(Комментарий Евгеники: «Интересный факт: балалайка — музыкальный инструмент. Но в руках идиота становится оружием массового позора».)
Когда Вася понял, что соседи проснулись, что запись идет, он испугался не за семью — за свою шкурыстую репутацию. Позвонил юристу. Юрист, прекрасно знавший психо-конструкцию своего подопечного, сказал коротко:
— Уезжай. Сейчас же. Пока еще не поздно.
Вася собрал вещи и исчез в ночи.
На утро Жанна сняла побои и подала заявление в полицию. Участковый, глядя на видео, сказал:
— А вот тут прям целый букет статей.
И добавил:
— Ваш муж был у меня полчаса назад. Написал, что вы ворвались в его спальню с битой, шокером и третьей рукой, в которой держали телефон.
(Комментарий Евгеники: «Если у женщины появляется третья рука — это называется „материнский инстинкт”, а не уголовное преступление. Но мужчинам лучше знать: не злите женщин, иначе руки действительно начнут расти где ни попадя».)
Доказательств у Васи не было. У Жанны — были. Она собрала документы в папку, сделала копии, разложила по флешкам, отнесла в банковские ячейки, адвокату и надежным людям. Потому что теперь знала: он может все. А она теперь может — только защищаться.
Вот тут поди знай, где та тонкая грань между мудрой и удобной, дурой набитой… Порой пора кричать «караул», уже давно пора, а ты все мудрая — корчишься, но держишь картинку счастливой семьи!
Вы же на людях! Не положено! Держи марку!
(Комментарий Евгеники: «Держи марку — это когда изнутри ты труп, а снаружи — „счастливая семья” в Instagram[6]. Фотошоп на лице, ад в душе».)
А на людях все наиграно, держишь строй, изображаешь счастье, не подаешь вида, ни малейшего шанса завистникам и сплетникам! Ну а дома ад кромешный, этакая семейка с биполярочкой.
Труднее всего в таких семьях — детям! Они любят обоих родителей одинаково. И вот как объяснить ребенку, что происходит?
Подходит ребенок и спрашивает:
– Мама, а где снова папа?
А ты понятия не имеешь, где он… Он за две недели появлялся дома через день, переодевался в новые шмотки, поливался духами и сваливал снова… и за все то время принес в дом пакет фисташек…
(Комментарий Евгеники: «Если мужчина приходит домой с фисташками — значит, совесть у него такая же: маленькая, соленая и очень дорогая в пересчете на нервы».)
Папе похер, кушал ли его ребенок, здоров ли он? Как дела в школе? Чем помочь маме?
— Папа с новой тетей собирает очередной букет, от последнего такого букета мой гинеколог поседела…
Но это все нельзя говорить ребенку, ты же мудрая женщина и мать, забыла? Соберись, тряпка, улыбнись!
(«Фраза „будь мудрой» — это когда тебе засовывают в рот кляп, а сверху требуют улыбаться».)
Сочини ребенку сказку, как папа устает на работе, но обязательно поиграет с ним, когда вернется… а самое главное — не забудь поверить в нее сама…
И держи марку! Будь мудрой! МУДРОЙ ЖЕНЩИНОЙ! Тяни лямку, пока сил хватает.
Как только Жанна инициировала бракоразводный процесс, тут же начала узнавать про себя много нового. На страницах пока еще мужа стали писать разные придуманные истории — разумеется, проплаченная акция «Очерни репутацию бывшей, что ушла из рабства».
Писали отчаянно! Неизвестные лица публиковали комментарии на личных страницах Василия, имея своей целью очернить честь и достоинство Жанны, чтобы окончательно ее уничтожить.
Клевета — вот что это. Несли отмороженный бред, не соответствующий действительности.
А именно: что Жанна стояла на трассе, оказывала услуги интимного характера, лицо с низкой социальной ответственностью, и женила Васю на себе силой — посредством угроз и рэкета. Приплетали сюда и родителей, и друзей Жанны.
БОЛЕЕ ТОГО — писали в личку друзьям и подписчикам! Их честь и достоинство придется также отстаивать в судебном порядке.
(Комментарий Евгеники: «Если люди думают, что могут клеветать на женщину без последствий, — значит, у них мозг с тефлоновым покрытием: ничего не прилипает, кроме ответственности».)
Что ж, видимо, владельцы подставных страниц знакомы с хозяином аккаунта, раз он не удаляет комментарии и не блокирует этих фантазеров! Одна только Зинаида Филипповна имела за своей дырявой душонкой такой грешок — развлекаться в интернете, упражняясь в красноречии и говнокомментах в адрес уже бывшей невестки.
Наверное, перечитывает и получает удовольствие.
Являлся ли он заказчиком такого рода «хвалебных статей», еще предстояло выяснить. Так как со мной работает целая команда юристов и адвокатов, придется им заняться и этим вопросом…
Если человек, опираясь на свою звездность и безнаказанность, решил, что законы в нашей стране не работают — попробую доказать иное!
(«Сор из избы не выносит только дура, которую этим сором завалило. Мудрая женщина выносит ВСЕ — особенно если это уголовщина».)
Психологический комментарий от Евгеники

1. Это не семейный конфликт. Это эскалация насилия.
То, что делает Вася, – это не «он вспылил», не «нервы сдали», не «творческая натура». Это классический набор признаков домашнего насилия и тирании семьи:
• угрозы убийством («вывезти по частям»);
• проникновение в детскую ночью с ломанием двери;
• размахивание предметом в качестве оружия (балалайка, но по факту – дубина);
• запугивание, издевательские вопросы про кошку;
• попытка довести до состояния ужаса и беспомощности.
Психологически это называется инструментальный страх: он делает не потому, что «не сдержался», а потому, что так удобнее управлять.
«Когда человек не признает границ – у него не характер тяжелый, от него опасность высокая».

2. Момент, когда жертва перестает быть жертвой.
Ключевой поворот здесь не в том, что Вася орет, а в том, что Жанна включила запись и сказала:
– Я больше не буду молчать.
Это и есть психологический перелом:
• до этого она «держала марку», «не выносила сор из избы», спасала картинку семьи;
• с этого момента она перестает защищать его репутацию ценой своей психики и безопасности ребенка.
То, что она:
• звонит адвокату;
• снимает побои;
• пишет заявление;
• сохраняет доказательства в нескольких местах —
это не «истерика», не «мстительность», а здоровая самозащита. Психика перестает играть в «мы просто поссорились» и признает:
– Это опасно. Надо спасаться.

3. Мудрая женщина vs удобная жертва.
Фраза «мудрая женщина сор из избы не выносит» десятилетиями используется как удавка на женской шее.
Перевод с токсичного на человеческий.
«Мудрая женщина терпит» = «будь удобной, молчи и не смей жаловаться».
«Не выносить сор из избы» = «пусть тебя бьют, унижают, ломают, но улыбайся на людях».
«Держи марку» = «нам важнее картинка, чем твоя жизнь и психика».
На самом деле:
• мудрая женщина как раз выносит сор – к адвокату, в полицию, к психологу, к друзьям, в суд;
• дура набитая – это та, которая умирает внутри, но продолжает постить «счастливые фото» ради чужого мнения.
Жанна в этой главе делает переход: из «мудрой, но удобной» – в здравую и живую, которая выбирает безопасность, а не декорации.

4. Дети в этом аду.
Самое болезненное место – дети.
Ребенок:
• слышит крики;
• видит выломанную дверь;
• чувствует страх мамы;
но при этом его мозг еще не способен все это осмыслить.
Он просто делает вывод: «Мир небезопасен, любовь = страх, громкий голос = опасность».
Отсюда у таких детей:
• тревога, страх темноты, страх громких звуков;
• проблемы со сном;
• гиперответственность («Я должен все исправить»), или, наоборот, – уход в себя;
• в будущем – риск повторить сценарий;
• девочка вырастет и пойдет к такому же «Васе»;
• мальчик вырастет и начнет повторять поведение отца.
«Когда мама все время терпит „ради ребенка”, он получает не семью, а учебник по травме в реальном времени».
Самое здоровое, что может сделать мать для ребенка, – выйти из ада, даже если для этого придется разрушить «картинку семьи».

5. Клевета, говнокомменты и попытка убить не тело, а лицо.
После того как Жанна подает на развод и заявление в полицию, начинается следующая стадия – репутационная война.
Это тоже часть абьюза:
• он не может больше контролировать ее дома → пытается контролировать ее образ снаружи;
• пытается лишить ее поддержки: «Если все будут думать, что она шлюха/псих/алкоголичка, она останется одна и сломается».
С психологической точки зрения – это:
• проекция: он приписывает ей свои качества;
• обесценивание: раз она уходит, ее надо срочно сделать «плохой», чтобы самому не встретиться с чувством вины и собственной ничтожностью.
Жанна делает идеально правильную вещь:
• не вступает в перепалки с фейками;
• фиксирует факты клеветы;
• подключает юристов;
• понимает, что это не про нее, а про его страх и контроль.

6. Почему Жанна все это терпела так долго?
Важный момент, бусинка. Многие, читая, думают:
– Ну чего она так долго терпела? Я бы ушла сразу.
Нет. Не ушла бы. Или ушла бы далеко не сразу.
Потому что:
• нас с детства учат терпеть, «быть мудрой», «сохранять семью любой ценой»;
• абьюз начинается не с балалайки над головой, а с маленьких фраз, обесценивания, шутеечек, контроля денег;
• насилие растет постепенно – психика приспосабливается, вырабатывает защиту: «Ну не все так плохо», «У всех проблемы», «Мне показалось», «Я же неидеальна».
Жанна – не «слабая» и не «дура». Она типичная сильная женщина, которая слишком долго верила в любовь и возможность «спасти» человека, который спасаться не собирался.

7. Для читательницы, которая узнала себя.
Если ты сейчас читаешь и чувствуешь, что это про тебя, запомни.
• Ты не истеричка.
• Ты не «слишком чувствительная».
• Ты не «разрушительница семьи».
• Ты человек, который живет в ненормальных условиях и пытается выжить.
Важные психологические маркеры, что это не «просто тяжелый период», а уже жесть:
• ты боишься его прихода домой больше, чем радуешься;
• ты ловишь себя на том, что объясняешь ребенку его поведение и придумываешь сказки, чтобы не травмировать;
• ты постоянно контролируешь слова, шаги, переписки;
• ты стыдишься того, что происходит дома;
• ты все чаще думаешь: «Лучше бы он не приходил»;
• и все реже думаешь: «Я счастлива».
Если это про тебя – это не «сор из избы», это сигнал SOS.

8. Что важно вынести из этой главы.
• Фиксировать все – нормально. Это не «стукачество», а защита.
• Обращаться к адвокату, в полицию, к психологу – не стыдно. Стыдно – ломать людей и считать, что тебе за это ничего не будет.
• Говорить о насилии вслух – не позор, а зрелость.
• Разрушить токсичную «семью» – иногда единственный способ спасти настоящую: себя и ребенка.
И главное: «Мудрая женщина не терпит до гробовой доски. Мудрая женщина вовремя встает, надевает свое „Я достойна лучшего” и уходит».
Бусинка моя, если ты сейчас в похожей ситуации – это может быть началом твоей главы «Я больше не буду молчать». И я на твоей стороне.
Юридический комментарий
Бусинки мои, теперь – важное. Это тот случай, когда каждая мелочь, каждый скриншот, каждый вдох абьюзера в вашу сторону может стать юридическим золотом.

1. Незаконное удержание ребенка отцом, когда есть соглашение или судебное решение об определении места жительства ребенка с матерью.
Когда Вася забрал ребенка из школы без уведомления матери и скрыл от матери местонахождения ребенка помимо его воли, утверждая, что ребенок теперь будет жить с ним, – это уже не момент, где «папа решил провести денек с доченькой».
Эти действия могут повлечь ответственность, предусмотренную ст. 5.35 КоАП РФ, а могут быть расценены и как самоуправство (ст. 330 УК РФ).

2. Выломанная дверь в детскую и угрозы «по частям вывезти в лес».
Вот тут начинается уголовный букет, от которого участковый вспотел не зря.
Какие действия могут повлечь привлечение виновного к ответственности?
• Угроза убийством или причинением тяжкого вреда здоровью – ст. 119 УК РФ (если была реальная опасность, а судя по видео – она была).
• Побои – ст. 6.1.1. КоАП РФ, ст. 116 УК РФ.
• Причинение легкого вреда здоровью – ст. 115 УК РФ.
• Жестокое обращение с ребенком – ст. 156 УК РФ.
• Незаконное проникновение в жилище (если с выломом двери) – ст. 139 УК РФ.
Запись – это доказательство. И да, наличие балалайки в руках агрессора не делает его музыкантом. Он становится квалифицированным идиотом с орудием.

4. Клевета, фейковые истории, публикации, оскорб-ления.
Истории про «трассу», «низкую соцответственность», «наркоманку» и прочий Васин фанфик – это не просто мерзость. Это:
• клевета – ст. 128.1 УК РФ;
• распространение сведений, порочащих честь и достоинство, – ст. 152 ГК РФ (гражданский иск о защите чести, достоинства и деловой репутации);
• оскорбление – ст. 5.61 КоАП РФ.

5. Манипуляции через ребенка и угрозы отобрать дочь.
Это любимый трюк абьюзеров. Но по закону:
• шантаж ребенком;
• угрозы отобрать ребенка;
• исчезновение с ребенком и его сокрытие от матери;
• жестокое обращение с ребенком;
• попытки подавать фиктивные жалобы
могут играть против самого Василия.

Суд, как правило, встает на защиту ребенка от родителя, который:
• использует ребенка для давления;
• угрожает матери;
• проявляет агрессию как по отношению к матери, так и по отношению к ребенку;
• представляет опасность для ребенка;
• злоупотребляет алкоголем и/или наркотиками;
• клевещет, вводит госорганы в заблуждение относительно реального положения дел, отношений с ребенком, личности матери.
Это все фиксируется как злоупотребление родительскими правами, жестокое обращение с ребенком и нарушение его прав, а эти доказанные факты могут быть основаниями для ограничения, а также и для лишения отца родительских прав (ст. 69, 73 СК РФ).

6. Попытки подставить: сфабрикованные доказательства, ложные доносы, фейки.
Такое поведение может повлечь следующую ответственность.
• Ложный донос – ст. 306 УК РФ.
• Фальсификация доказательств – ст. 303 УК РФ.
• Вымогательство – ст.163 УК РФ.
Это очень серьезно. И такие угрозы фиксируются отдельным заявлением – правильно Жанна делала.

7. Попытка довести женщину до отчаяния, нервного срыва, суицида.
Что может быть квалифицированно как состав преступ-лений?
• Доведение до самоубийства или до покушения на самоубийство путем угроз, жестокого обращения или систематического унижения человеческого достоинства потерпевшего – ст. 110 УК РФ.
• Причинение физических или психических страданий путем систематического нанесения побоев либо иными насильственными действиями – ст. 117 УК РФ.

8. Что Жанна сделано правильно:
• зафиксировала нанесенные побои в травмпункте;
• подала заявление в полицию;
• собрала доказательства;
• сделала копии;
• передала адвокату;
• обеспечила несколько мест хранения;
• фиксировала угрозы.
Это идеальная стратегия в делах о домашнем насилии.

Что должна знать каждая женщина, читая эту главу:
• все фиксировать – всегда;
• ребенок – не инструмент давления;
• клевета – уголовно наказуема;
• угрозы – уголовно наказуемы;
• преследование – уголовно наказуемо;
• побои, выломанные двери – уголовно наказуемы;
• «мудрая женщина» – это та, которая идет в полицию, к адвокату или суд, а не молчит.
И главное. Развод – это не стыд. Развод с насильником – это мужество. Развод с абьюзером – это самооборона.


Глава 22. Ад. Круг второй

После той ночи, когда Вася выломал дверь и размахивал балалайкой как неандерталец, решивший убить мамонта (а попал по жене и ребенку — мелочи), Жанна думала, что хуже быть уже не может.
О, бусинка моя. Если ты так думаешь — знай: у абьюзера это всего лишь разминка, разогрев перед концертом «Ад для семьи в трех актах».
(Комментарий Евгеники: «Если мужчина машет балалайкой как оружием — это не творческая личность. Это концерт „КиШа”[7] в его голове».)
Дальше начинается юридический кроссфит: бег, прыжки, кувырки, угрозы, клевета, запугивание, сочинение сказок — все в одном перформансе. Пакет «Премьера для дурочки», как он думал. Но наша Жанна — не дурочка. Она просыпалась.
Начало войны
Вася исчез, якобы «переживал» и «осознавал свое поведение». На деле — пил, врал, жаловался маме и готовил против Жанны очередной удар.
(Комментарий Евгеники: «Когда мужчина говорит „мне надо все обдумать”, он на самом деле идет к маме. А мама уже ждет с пирожками и чемоданом советов „как наказать непослушную жену”».)
Он понимал, что если дело дойдет до суда — именно он выглядит как опасный манипулятор с проблемами с головой и законом. Поэтому включил режим «переверну все вверх ногами».
И началась классическая игра абьюзера: «Я буду тебя уничтожать, но всем расскажу, что это ты уничтожила меня».
Часть первая – запугивание
Телефон Жанны стал источником ужаса. Каждый звонок — холодок вдоль позвоночника.
Вася писал:
— Ты не понимаешь, с кем связалась.
— Я уничтожу тебя в судах.
— Ты забрала у меня ребенка, я заберу у тебя ВСЕ.
— Я тебя размажу.
— Я тебя закопаю, никто не найдет.
— Ты не знаешь, какие у меня связи.
— Я не остановлюсь, пока ты не будешь ползать у меня в ногах.
Порой — голосовые, где он говорил спокойным, почти ласковым тоном:
— Ты же понимаешь, что ты все проиграешь? Вернись. Пока не поздно.
Через пять минут:
— Я тебя сотру с лица земли, тварь.
(Комментарий Евгеники: «Классический нарциссический дуэт: сначала шепчет, что любит, потом орет, что похоронит. Качели не для слабонервных».)
Жанну трясло. Она перестала спать. Перестала есть. Перестала жить — ждала. Она боялась даже дышать громко.
Психолог Евгеники
«Когда мужчина держит женщину страхом – это не „страсть”, не „ревность”, не „эмоции”. Это террор. Правильное слово – ТЕРРОР.
Мужчина, который любит женщину, не устраивает ей квест „выживи, если сможешь».

Часть вторая – клевета
Если не вышло сломать ее психику — он решил ломать ее репутацию.
Вася говорил всем подряд:
• Жанна — психически больная. (Даже пытался купить справку — не получилось; не все продаются, Вася.)
• Она бьет ребенка.
• Она изменяет направо-налево.
• Она на таблетках.
• Она хочет меня убить.
• Она монстр.
Он писал жалобы в органы опеки:
— Мать не справляется, ребенок в опасности.
Опека приезжала. Видела: ребенок улыбается, дом чистый, мама адекватная. Уезжали, потому что тут «опасный» только один — Вася.
Он писал соседям:
— Жанна — истеричка.
Соседи:
— Василий, милый, мы видели, кто тут истеричка.
Он врал знакомым, родственникам — всем.
(Комментарий Евгеники: «У абьюзера всегда две версии жены.
Боженька, солнышко, любовь всей жизни.
Ведьма, псих, разрушительница вселенной. Переключение — каждые 3 минуты».)
Часть третья – давление через ребенка
Самое мерзкое оружие.
Он говорил:
— Ребенок останется со мной!
— Ты плохая мать!
— Я куплю любые справки!
— У меня связи, деньги, влияние!
— Ты ее больше не увидишь!
— Я увезу ее в другой город!
— Ты будешь получать фотку раз в год!
Каждое слово било по душе Жанны.
Часть четвертая – попытка довести до отчаяния
Вася включил полный набор абьюзера:
• приносил «подарки» под дверь;
• ломал замки;
• звонил родителям;
• писал в опеку;
• грозил подбросить наркотики;
• угрожал суицидом («Ты довела!» — классика жанра);
• угрожал расправой;
• угрожал оставить ее ни с чем;
• надеялся, что она сломается.
Но Жанна уже не верила.
Она боялась — да. Но не верила.
И разница между страхом и верой огромна.
Психолог Евгеника
«Абьюзер проиграл в тот момент, когда женщина перестала верить его угрозам. Страх может быть – это нормально. Но если внутри включилась кнопка „Я ВЫШЛА” – все, занавес».

Часть пятая – первый луч света
Жанна все фиксировала:
• угрозы;
• звонки;
• переписки;
• видео;
• свидетельства соседей.
Доказательства хранились в:
• доме;
• банковской ячейке;
• у адвоката;
• у друзей.
(Комментарий Евгеники: «Женщины, запомните: флешки — ваши маленькие ангелы-хранители».)
Жанна видела кошмар. Но впервые за много лет — увидела надежду.
Он больше не контролировал ее. Не мог заставить молчать, любить, вернуться. Он бился об свои же стены.
Психологический комментарий
1. Почему Жанна так долго молчала?
Психологический термин «Синдром социально одобренной терпилы».
Когда женщина живет с абьюзером, она не сразу понимает, что это абьюз. Почему? Потому что в голове у нее работают три программы.

Программа № 1: «Ты же мудрая»
Эта программа передается из поколения в поколение:
• Не выноси сор из избы.
• Терпи, у всех так.
• Не позорь семью.
• Думай о ребенке.
Результат: женщина терпит такое, что при нормальной психике терпят только святые, йоги и мебель.

Программа № 2: «Он изменится, он просто устал»
Именно тут начинается сказка, которую женщина рассказывает себе:
• Ну он же хороший… иногда.
• Ну он не всегда орет.
• Ну он же любит ребенка.
• Может, у него стресс…
Абьюзер всегда дает чуть-чуть «добра» в начале, чтобы потом можно было валить тебе в уши вечную надежду.

Программа № 3: «Я сильная, справлюсь сама»
Женщина держит дом, ребенка, работу, отношения, эмоции – и все это одной рукой. Вторая в этот момент – закрывает собой ребенка от балалайки.
Это не сила. Это выживание.
2. Поведение Васи – классический нарциссический цирк с тремя клоунами и одной жертвой.
Если описать Васю научно, получится: Нарцисс + пограничные черты личности + абьюз + синдром Великого Сцено-Страдальца.
Если описать проще: «Он псих, Жанна, беги».
У него три состояния:
• Кайфующий бог: «Она моя. Я центр мира. Все вокруг – мои вещи».
• Оскорбленный бог: «Как она посмела сомневаться во мне?»
• Месть, перформанс, цирковая программа № 4: «Если ты меня не боготворишь – я уничтожу тебя во всех возможных местах, включая комментарии твоим подругам».
3. Почему его угрозы такие жесткие?
Потому что абьюзер не терпит потери контроля.
Пока Жанна молчала, терпела и улыбалась – все было «нормально». Как только она вышла из круга его власти – у него началась ломка.
И вот тут важно! Угрозы – это не сила. Угрозы – это истерика. Угрозы – это страх терять власть.
Абьюзер чувствует себя богом только тогда, когда рядом есть жертва.
Жертвы нет – бог превращается в мстящую крысу, которая пытается напугать, укусить и наврать всему подъезду, что она тигр.
4. Почему Жанна не спала, не ела, вздрагивала от каждого звука?
Это состояние называется «гипервигильность» – мозг женщины в режиме «тревога 24/7».
Организм работает так, будто каждый шорох – нападение. Сердце – как у зайца. Сон – как у часовщика над минами. Голова – как у шпиона в разведке.
Это НОРМАЛЬНАЯ реакция на террор.
Тут важный момент. Это НЕ слабость. Это НЕ истеричность. Это НЕ «женщина накрутила». Это НОРМАЛЬНЫЙ биологический ответ на угрозу.
Женщина защищает ребенка – ее психика работает на уровне спецназа.

5. Почему она включила запись?
Потому что в экстремальной ситуации у женщин срабатывает древний механизм: «Замри – оцени – действуй».
Не «беги и кричи», а:
• быстро;
• четко;
• стратегически.
Женщина в момент угрозы функционирует лучше, чем сам абьюзер, потому что он действует эмоциями, а она – инстинктом защиты.

6. Почему она все записывала, фиксировала, копировала?
Это важнейший психологический перелом. На этом этапе женщина перестает быть жертвой.
Она становится СВИДЕТЕЛЕМ.
Жертва молчит. Свидетель фиксирует. Свидетель не оправдывает. Свидетель собирает факты.
И тут запускается процесс, в котором абьюзер всегда проигрывает.

7. Почему ей стало легче, даже когда страшно?
Потому что страх остался, но вера в абьюзера умерла.
Это ключевой момент. Пока женщина верит угрозам – она внутри тюрьмы. Как только она понимает, что угрозы – только слова, а силы там нет – тюрьма рушится.
Даже если страшно – она уже СВОБОДНА.
8. Почему давление через ребенка – последнее оружие абьюзера?
Потому что: там, где заканчивается совесть, – начинается манипуляция детьми.
Так действуют только:
• нарциссы;
• тираны;
• психопатичные личности.
Использовать ребенка как рычаг власти – высшая стадия морального разложения.
Это не про отцовство. Это про контроль.

9. Почему Жанна увидела надежду?
Потому что она увидела:
• он больше не управляет мной;
• я больше не верю;
• я могу выйти;
• я могу жить.
Это момент, когда женщина еще дрожит – но уже стоит.
Страх еще есть – но решение уже принято. И назад – нет дороги.

Вывод Евгеники
Абьюзер сильный только в одном месте — у тебя в голове.
Как только ты закрыла этот доступ — он превращается в бесполезного страшилкуна, который орет в пустоту.
Жанна не просто спасалась — она рождалась заново. И эта глава показывает главное. Что именно? Женщина может пройти ад, но, если она включает мозг, фиксирует доказательства, привлекает юристов и перестает верить абьюзеру, — она побеждает.
Юридический комментарий
1. Выломанная дверь, балалайка: оружие и угрозы жизни.
Это не «семейный конфликт». Это не «эмоциональный всплеск». Это – наказуемые деяния.
Ст. 119 УК РФ – угроза убийством или причинением тяжкого вреда здоровью.
Фразы про «вывезу в лес», «частями», «закопаю», размахивание предметом, способным причинить существенный вред жизни и здоровью – это может быть квалифицированно как состав преступления. Причем запись у Жанны – существенное доказательство для полиции и суда.
Ст. 6.1.1. КоАП РФ – нанесение побоев или совершение иных насильственных действий, причинивших физическую боль; статья 116.1 УК РФ – нанесение побоев лицом, подверг-нутым административному наказанию за аналогичное деяние.
Если был физический контакт, толчки, удары, причинившие боль, это может повлечь ответственность.
Ст. 167 УК РФ – умышленные уничтожение или повреждение чужого имущества.
Выломанная дверь в детскую? Да, это тоже может повлечь наказание.
(Комментарий Евгеники-юриста: «Если мужчина ломает двери – пусть потом ломает голову, как он будет объяснять это в полиции и в суде».)

2. Ночное вторжение и пугание ребенка.
Это не просто хамство – это создание угрозы жизни и психическому здоровью несовершеннолетнего.
Ст. 156 УК РФ – неисполнение обязанностей по воспитанию несовершеннолетнего с жестоким обращением с несовершеннолетним.
Факт запугивания ребенка. Учитывается судом при решении вопроса об определении места жительства ребенка, определении порядка общения с ребенком родителем, проживающим отдельно. Играет против Василия как бетонная плита.

3. Систематические угрозы, сообщения, голосовые.
Это не просто «переписка».
Ст. 119 УК (угроза убийством или причинением тяжкого вреда здоровью, если имелись основания опасаться осуществления этой угрозы).
Ст. 137 УК РФ (нарушение неприкосновенности частной жизни – если он распространяет личные данные/переписку).
Ст. 128.1 УК РФ – клевета.
(И дальше об этом подробнее.)
Любые угрозы фиксируются: скриншоты, аудио, видео, детализация звонков.

4. Клевета, фейки, обливание грязью в интернете.
То, что Вася начал массово распространять сказки, – не просто моральное дно, но и правонарушение.
Ст. 128.1 УК РФ – клевета.
Наказывается штрафом до 1 млн рублей и даже исправительными работами.
Сюда относятся:
• ложные обвинения в проституции;
• ложные обвинения в насилии над ребенком;
• ложные обвинения в наличии психических расстройств;
Скриншоты постов, комментариев, фейковых страниц – все это может быть использовано как доказательство.

5. Ложные сообщения в правоохранительные органы.
Если Вася писал заявления с придумками о том, что Жанна совершала преступления, – это правонарушение.
Ст. 306 УК РФ – заведомо ложный донос.
Наказание – до 2 лет лишения свободы.
6. Хранение доказательств в нескольких местах.
Юридически – потрясающе грамотный ход. Суды учитывают, когда женщина не просто «плакала дома», а собирала доказательную базу как взрослый человек.
Видео, переписки, аудио, заявления в полицию – все работает против абьюзера.
(Евгеника-юрист: «Флешка – это новый оберег. Носи при себе как амулет».)

7. Общий вывод юриста
В поведении Васи имеется целый набор нарушений:
• уголовных;
• административных;
• семейно-правовых.
В судебном споре такой мужчина – идеальный пример того, кому ребенка отдавать нельзя. Он опасен, агрессивен, нестабилен, безответствен, склонен к манипуляциям и давлению.
Юридически Жанна сделала все правильно:
• фиксировала;
• заявляла;
• хранила;
• не вступала в перепалку;
• собирала доказательства;
• не провоцировала.

8. И главное
Абьюзер, который пытается перевернуть ситуацию, всегда тонет в собственных доказательствах.
Он угрожает → пишет → орет → клевещет → ломится в чужие двери → и сам себе роет яму.
Юристу даже копать не надо. Вася все делает сам.


Глава 23. «Дом-2» в жизни!

Или: «Когда абьюзер решает стать режиссером реалити-шоу, но забывает, что он не продюсер, а фигурант уголовного дела»
Пока Жанночка преподает вокал, водит дочь по врачам, одновременно монтирует клип, пишет заявление в полицию и пытается не сойти с ума, неизвестные ей люди каким-то солнечным днем каким-то чудесным образом проникли в дом и установили по всему дому скрытые видеокамеры!
(Комментарий Евгеники: «Если где-то в доме внезапно появляются камеры, то есть два варианта.
• Жанночка — суперзвезда, и за нее бьются Netflix с HBO.
• У абьюзера окончательно искрит проводка в голове».)
То-то Жанночка и думала, с чего вдруг «наш папа» вспомнил, что он отец и муж? Позавчера впервые в жизни пришел на кухню и сел учить с дочерью математику за 1 класс… Страшнее этого было только то, что он решал примеры без мата.
Стал весь такой ласковый и пушистый, словно его обрыз-гали «Антинарциссином». Не выгоняет нас на улицу, не орет, не ломает двери. Прям не мужчина, а рекламный ролик «Идеальный отец за 30 секунд».
Но дело даже не в этом.
Жанночка знает — не все камеры нашла.
А значит, скоро может обнаружить себя:
• на сайтах для взрослых;
• в TikTok под хэштегом #ЖанночкаНаКамеруНеПодозревала;
• в шоу «Следствие вели…» как главного потерпевшего персонажа.
(Комментарий Евгеники: «Если женщина внезапно становится звездой порносайтов, но она об этом не знает — значит, у какого-то мужика слишком много свободного времени и недостаточно мозгов».)
Кто бы мог ее, эту технику для слежки, поставить? Даже ни малейшего представления…
Ну да, конечно. Никогда бы не догадалась. Вообще. Совсем. (Стоит огромный Вася, сверкающий, как новогодняя гирлянда: «Это не я, это домовой!» Домовой: «Не втягивай меня в свою уголовку, Вася».)
Но ничего — к жизни по сценарию «Дом-2» Жанночка адаптировалась мгновенно. Осталось найти остальные камеры…
И да, теперь придется регулярно проверять сайты 18+, ну мало ли — вдруг Жанночка внезапно получит премию «Лучшая актриса года», не зная, что она вообще участвовала в кастинге.
А возможно, видеокамеры установлены с целью шантажа. Вопрос только кем… И главное: ЧЕМ шантажировать женщину, которая уже видела все — от выломанных дверей до угроз расчленением?
Жанночка пуганая уже настолько, что у нее даже фантазия отказалась работать:
— Что дальше-то будет?..
(Психолог Евгеника: «Когда женщина перестает удивляться страхам — это значит, что ее психика устала присылать уведомления. Это не норма. Это режим выживания».)
Но самое забавное — даже камеры абьюзеру не помогут. Потому что где бы он их ни поставил — везде видно одно: Жанночка живет, растит ребенка, работает, дышит. А он — следит, бесится, завидует и тонет в собственной паранойе.
И как сказала бы Евгеника: «Если мужчина ставит камеры, чтобы тебя контролировать, — не бойся. Бояться тут должен он. Потому что ответственность за прослушку и скрытую съемку прилетает быстрее кармы».
Готово, бусинка моя. Лови два отдельных комментария — психологический и юридический.
Психологический комментарий
Ситуация с тайными камерами – это не про «ревность» и не про «случайность». Это чистая параноидная потребность контроля, доведенная до уровня криминального телешоу.
Психология здесь проста, как инструкция к табуретке из ИКЕА.
1. Абьюзер, который теряет контроль, начинает следить.
Когда женщина перестает бояться – мужчина, привыкший властвовать, начинает паниковать. И ищет любой способ вернуть свое «я контролирую» хоть через наблюдение, хоть через нарушение закона.
Это называется навязчивый контроль + компенсаторная агрессия. Когда власть уходит – абьюзер ищет новые рычаги давления.
2. Слежка – это форма психологического террора.
Он не просто поставил камеры. Он поставил их так, чтобы Жанночка случайно нашла одну – и начала бояться, сколько еще их.
Это называется манипуляция неопределенностью.
Когда ты не знаешь «сколько еще» – страх бесконечен.
3. Резкая смена поведения – не раскаяние. Это игра.
То, что он вдруг стал:
• ласковый;
• пушистый;
• вспомнил о ребенке;
• сел учить математику —
это не перерождение, а классический эффект наблюдателя.
Он уверен, что «все снимают», поэтому изображает «идеального папочку», чтобы:
• использовать это в суде;
• показать себя «золотым отцом»;
• собрать «материал» против Жанночки;
• выглядеть хорошо перед теми, кому он собирается врать.
Это называется поведенческая маска на фоне страха разоблачения.
Абьюзеры не меняются. Они мимикрируют.

4. Страх попасть на 18+ сайты – нормальная реакция на вторжение.
Когда в твоем доме стоят камеры, мозг автоматически генерирует самые страшные сценарии. Это не паранойя – это травматический гиперконтроль. Организм говорит:
– Мы больше не знаем, где безопасно. Держись.

5. Главный психологический вывод.
Жанночка уже вышла из роли жертвы. Она не плачет – она анализирует, шутит и даже адаптируется.
Это называется травматическая устойчивость. И это первый шаг к восстановлению.
Женщина, которая может пошутить в аду, – уже не в аду.
Она идет к выходу.
Юридический комментарий
Теперь – сухим языком закона (сдобренным каплей Евгеники).
1. Установка скрытых камер в доме без согласия – преступление.
• Ст. 137 УК РФ – нарушение неприкосновенности частной жизни.
• Ст. 138.1 УК РФ – незаконный оборот спецсредств для негласного получения информации.
• Ст. 139 УК РФ – нарушение неприкосновенности жилища.
• Ст. 138 УК РФ (если передавалась информация) – нарушение тайны переписки, переговоров и сообщений.
Да-да. Не «проступок», не «он пошутил», не «проверял верность». А уголовно наказуемое деяние.

2. Что нужно сделать немедленно?
Зафиксировать факт находки камер – на видео.
• Снять камеры аккуратно, не разрушая конструкцию (пальчики пригодятся).
• Составить заявление в полицию с требованиями привлечь виновного к ответственности по перечисленным статьям.
• Вызвать домой специалистов, оказывающих услуги по комплексной проверке на наличие подслушивающих устройств, «жучков», скрытых видеокамер. Передать всю информацию адвокату.
Это сильно ударит по абьюзеру в процессе.


Глава 24. Ад. Круг третий

Большой суд. Экспертизы. Опека. И как абьюзер тонет в собственной лжи
После недель угроз, слежки, клеветы и спектаклей уровня «Вася и семь фейковых заявлений» Жанна впервые поняла простую истину: абьюзер не боится суда. Абьюзер боится ПРАВДЫ.
(Комментарий Евгеники: «Абьюзер — это существо, уверенное, что он Тору перепишет под себя. Но как только появляется документ, его суперсила исчезает. Как у вампира на солнечном свету: хлоп — и все, попахивает пеплом и ожидаются чьи-то алименты».)
И вот как только она перестала его бояться — он начал бояться ее.
Суд был назначен быстро, неожиданно быстро — обычно умирание отношений тянется месяцами, но тут… Видимо, высшие силы решили: «Так, этот балаган нужно закрывать».
(Или, возможно, одна очень уставшая ангел-хранительница Жанны написала заявление на отпуск и потребовала закрыть цикл «АбьюзерTV» хотя бы из гуманизма.)
Суд. Сцена первая
Абьюзер входит в зал суда. Судья вздрагивает.
(Да-да, именно так. Потому что энергетика у него как у сломанного счетчика Гейгера — пищит, искрит и вызывает подозрения.)
Жанна пришла с адвокатом — держась из последних сил. Но собранная, с папкой документов, флешками, видео, аудиозаписями и отчетами врачей.
(Вы бы видели эту папку. Это был не архив — это был библиотечный фонд «Как закалялась сталь».)
Вася пришел как на концерт: волосы назад, рубашка новая, взгляд «я жертва века».
(Комментарий Евгеники: «Вот что бывает, когда нарцисс путает суд с кастингом. Сцена же! Публика! Можно же играть! А потом начинается самое неприятное — проверка фактов».)
Пришел с юристом Иосифом — который устал скрывать следы клиента, но деньги пахли, и пахли громко.
Пришел и начал, как всегда, с вранья.
• Она угрожала мне расправой!
• Она нестабильна эмоционально!
• Она бьет меня!
• Она ворует!
• Она нарушает мои человеческие права!
• Она плохая мать!
• Она психически больная!
(Классика жанра. Если бы был чек-лист абьюзера, он бы там все отметил галочками и подписался «молодец».)
Иосиф кивал рядом, глядя в потолок, словно говорил: «Господи, за что мне это». (Юрист Иосиф переживал внутренний катарсис. В этот момент он понял, что уйти в садоводство — не такая уж плохая идея.)
Судья сдерживал смех. Потому что на столе лежали:
• видео, где Вася ломает дверь;
• аудиозаписи, где он угрожает Жанне расчленением;
• фото нанесенных Жанне травм и справка из травмпункта;
• заключение психолога ребенка о том, что ребенок реально боится отца;
• скрины угроз;
• переписки Васи с любовницами;
• заявления соседей, что это он орал ночами;
Справки скорой помощи о неоднократных вызовах к Васе в связи с его алкогольными отравлениями. То есть все, что делает абьюзер, считая себя хитрым, — на суде превращается в: «Сам себя закопал, молодец, работаем дальше».
(Комментарий Евгеники: «Абьюзер в суде — это всегда цирк. Он врет так уверенно, что кажется, будто сам в это верит. Но проблема в том, что в суде есть документы, факты и люди с мозгами. А у абьюзера — только его фантазии».)
Суд. Сцена вторая
Экспертиза психолога
Судья назначил:
• психологическую экспертизу ребенка;
• психологическую экспертизу родителей.
Жанна переживала: «Купил ли Вася всех, как и обещал, или же есть место правде в этих вопросах?»
А психолог сказал:
— Мама истощена, травмирована, но собранна, спокойна и адекватна. У нее реакция нормального человека, переживающего насилие.
Между матерью и дочерью существует устойчивая надежная привязанность, мать является для ребенка самым значимым взрослым.
(И между строк: «Боже, как она еще держится?»)
У папы нарушена критика к собственному поведению.
Эгоцентризм и эмоциональная незрелость.
Демонстративно-шантажные формы поведения.
И итог жирным маркером: «Отец создает угрозу эмоциональной и физической безопасности ребенка».
Это была точка. Не на браке — он умер давно. А на его легенде «Я хороший, она сумасшедшая».
(Комментарий психолога Евгеники: «Когда абьюзера отправляют на экспертизу — это луч света. Он туда идет уверенный, что „я обаяю специалиста”. А выходит — диагностированный. Или как минимум раскрытый.
Психологов-экспертов сложно обмануть, у них фильтр от нарциссов стоит мощнее, чем у любого мужского коллектива от просмотра видео с голыми девушками на известных сайтах.)
Суд. Сцена третья
Органы опеки
Органы опеки пришли домой к Жанне. Чисто, аккуратно, ребенок ухоженный, спокойный, привязанный к маме, доверяющий.
(Психологи это называют безопасной привязанностью. Евгеника это называет: «Ребенок просто чувствует, где дом, а где цирк-шапито».)
А у Васи? Ну… у Васи — мама Зинаида Филипповна, которая начала кричать на представителя органа опеки:
— Ребенок должен жить с нами! Я так сказала! Я звезду родила! Мне все можно! Вася, дай им денег, пусть за-ткнутся! Мы всех затыкаем деньгами и вас заткнем! Здесь деньги, здесь дом, здесь балалайка!!! Моя невестка — пустое место!!!
Сотрудник опеки сделал пометку: «Бабушка — ведет себя неадекватно, деструктивно настроена, склонна к агрессии».
(И, вероятно, добавил мысленно: «И склонна к театральным постановкам категории „18+ (психическое насилие)”».)
И если в доме папы — Зинаида Филипповна, а в доме мамы — мир, тепло и кот (даже покойный), то выбор очевиден.
Суд. Сцена четвертая
Клевета ведет ко дну
Когда Вася понял, что проигрывает, он включил режим «последний бой». Подал новые жалобы:
— Она меня преследует!
— Она меня бьет!
— Она хочет забрать ВСЕ мое имущество!
Судья спросил:
— Доказательства?
Вася:
— Ну…
— Меня поддерживает мама.
Судья:
— Принято. Мнение мамы не считается доказательством.
Иосиф закрыл лицо руками.
(Комментарий Евгеники: «Абьюзер всегда думает, что, если он громко кричит — он прав. Но зал суда — не его кухня. Там нужно не кричать, а доказывать. А у него доказательств столько же, сколько нежности, — ноль».)
Суд. Финал
Ребенок остается с матерью. Отец — с ограниченными правами общения. Суд учел угрозы и агрессию Васи. Все клеветнические заявления — отклонены.
Васю перекосило, как на репетиции ансамбля, когда он не попал в ноту. Мама завыла, Иосиф перекрестился (хотя он иудей), Жанна плакала — но впервые от облегчения.
И только один голос звучал в ее голове: «Ты выбралась».
Сегодня закончилось только одно — судебный процесс. Но не закончился ад. Судебные разбирательства тянулись еще долгих три года…
(Комментарий Евгеники: «Но главное — в этот день ад впервые получил трещину. И в эту трещину вошел свет. А свет, бусинка моя, выжигает любую тьму, даже если та носит рубашку от Zara и врет в каждом предложении».)

Глава 25. Ад. Круг четвертый

Абьюз, запугивание, клевета. Начало настоящей войны.
Хоть Василий и съехал из дома для создания видимости у полиции и участкового, но наведывался туда регулярно… Приезжал по несколько раз в день, демонстративно открывая дверь своим ключом, ведь, пока не закончатся разбирательства и суды, менять замок нельзя. Он решил, что это отличный повод действовать Жанне на нервы, постоянно являясь с лицом:
— Бе-бе-бе, и че ты мне сделаешь?
Как будто ему выдали бессрочный пропуск на абьюз от Министерства идиотизма.
(Комментарий Евгеники: «Абьюзер, который ходит в дом как на экскурсию, — это не мужчина. Это экскурсовод по аду, временно безработный».)
Глупо, тупо, безнадежно — как и все в жизни Васи. С этого дня «месть бывшей» стала единственной целью в жизни. Такой себе смысл существования, но за неимением других увлечений… Он радовался мелочам. Типа таракан, который радуется крошке хлеба, даже если она ядовитая.
Жанна же и виду не подавала.
Как только он не пытался спровоцировать ее: демонстративно садился за стол и ел ее борщ, забирая у дочери сметану… Или, развалившись на диване в уличной обуви, вел себя как полное ничтожество, в надежде на хоть какой-нибудь компромат, но тщетно.
(Комментарий Евгеники: «Если мужчина ест твой борщ, хотя вы уже в разводе, — это не примирение. Это фольклор „последний кусок абьюзера”, записанный в Красную книгу идиотов».)
Жанна только лишний раз убеждалась, что все сделала правильно.
Она все так же не давала комментарии журналистам и не выносила все это в соцсети, в которых к тому моменту у нее было уже миллион подписчиков. Она написала всего один пост:
— Я подала на развод. Прошу прессу не писать желтых статей. Оставьте мою личную жизнь мне.
(Психология Евгеники: «Когда женщина с миллионом подписчиков пишет один-единственный пост — это не слабость. Это сила. Абьюзер орет. Жертва доказывает. Сильная женщина — молчит и собирает документы».)
Но внутри этот период был настоящим кругом ада, потому что Василий понял: чем спокойнее и тише Жанна — тем громче рушится он сам.
Он приезжал, как привидение из дешевого хоррора, — без стука, без смысла и без самооценки. Вел себя как гость, которому забыли сказать, что ВЕЧЕРИНКА ЗАКРЫТА, а он больше не в списках.
Он щелкал замком, входил, разуваться не планировал, уважение к чужому пространству тоже. Его любимая фраза была: «У меня есть ключ! Я имею право!»
(Комментарий Евгеники: «Имею право — это когда ты ребенку мороженое покупаешь. А когда ты ломаешь психику женщины и терроризируешь дом — это статья».)
Он надеялся, что Жанна сорвется, раскричится, дернется, толкнет или хотя бы фыркнет — чтобы можно было подать десятую жалобу в органы и орать, что «она бешеная». Но Жанночка в этот период вошла в дзен. В состояние «молчаливая ярость Будды», когда внутри красные кнопки, но снаружи — ледяное спокойствие психотерапевта, который уже видел хуже.
Она варила борщ, включала чайник, уводила ребенка в комнату — и просто жила, демонстративно игнорируя цирк, который тот устраивал.
А для Васи игнор — это как чеснок для вампира: боль, паника и ощущение, что жизнь проходит мимо.
Он даже пару раз специально ронял что-то погромче, чтобы Жанночка испугалась. Но та стала невозмутима, как бетонная плита.
(Комментарий Евгеники: «Когда женщина перестала реагировать — абьюзер перестал существовать. Он начинает сыпаться быстрее, чем кофе в турке на максимальном огне».)
И чем сильнее он давил, тем более уверенной и взрослой становилась Жанна. Он приходил, а она — записывала. Он кричал, а она — документировала. Он лез в холодильник, а она — отправляла еще одну флешку адвокату.
Это была не война. Это был экзамен. И Вася его проваливал ежедневно.
Жанна же возрождалась, как феникс из пепла, медленно, но красиво, собирая новые крылья из каждой его попытки ее унизить.
Психологический комментарий
Евгеника, главный врач всей страны, кандидат наук по распознаванию мудаков.
Бусинки мои, если вы думали, что абьюз – это когда мужик один раз крикнул и наступил на кота, – вы глубоко заблуждаетесь. Настоящий абьюз – это сериал на 40 сезонов, где сценарий пишут безумие, манипуляции и чудовищная скука в жизни агрессора.
Посмотрите на Василия: он давно живет по принципу «я страдаю – пострадают все». И когда Жанночка перестала реагировать – у него началась эмоциональная отмена. Да-да, абьюзер ломается как наркоман без дозы: нет реакции → начинается бешенство.
Заметьте, что он делал:
• лазил в холодильник за борщом;
• занимал диван как трон;
• воровал у ребенка сметану;
• приходил в дом, как к себе в голову – без предупреждения и хаосом;
• провоцировал, ломал, орал, унижал, разыгрывал соло на эго каждую минуту.
Почему? Потому что Жанночка не давала ему главного топлива – эмоций. Это вызывает у абьюзера то, что ученые называют «паника мудака», а Евгеника – «истерика брошенного демона».
Но главный психологический момент – вот он: чем спокойнее становится женщина, тем безумнее становится абьюзер. Его стратегия проста, как дверной глазок.
Запугать.
Унизить.
Сломать.
Контролировать.
Истерить, когда не получается.

Когда он поджег дом родителей Жанночки – это уже не верхушка айсберга. Это ледяная глыба, которую давно пора отправлять в камеру хранения на ближайшем спецрежимном объекте.
И ответ на любимый вопрос многих женщин: «А может, он исправится?» Нет, бусинка. Если мужчина способен поджечь дом, создавая себе алиби покупкой платья для ребенка – он не исправится. Он эволюционирует только в сторону большего треша. Такой человек не живет – он существует как стихийное бедствие с паспортом.
Знайте: когда женщина перестает бояться – абьюзер перестает существовать как бог и превращается в то, кем он и был, – пустое место с кулаками. Свобода начинается там, где заканчиваются его угрозы в вашей голове.

Жанна стала рассматривать вариант переехать из их общего дома к ее родителям. Родители Жанны жили в Подмосковье в маленьком дачном доме, который строили шесть лет. Вся жизнь двух пенсионеров крутилась вокруг домика и маленького дачного участка на несколько грядок, а еще вокруг цветочных клумб и собачьей будки с любимой собакой Бафи.
Василий явно не хотел отпускать свою жертву из цепких лап и придумал новое испытание для бывшей (у таких людей месть — вечный двигатель по жизни).
Как-то раз он заметил, что она собирает вещи.
— Ну и куда ты пойдешь? — спросил он.
— У моих родителей есть дом, первое время поживем у них.
— Значит, этого дома не будет, — буркнул про себя Василий и был таков.
Он не появлялся в жизни Жанны и дочери пару недель, а потом, в начале декабря явился на порог с хитрой улыбкой и коварным планом, о котором пока еще никто не знал! Он зашел в дом без приглашения, по привычке. По-тихому, в надежде подслушать какой-нибудь разговор, но звук упавших на пол ключей выдал его «крысиный» стиль, тогда он громко поздоровался и предложил поехать всем вместе в торговый центр, покупать платье дочери на день рождения, который был только через месяц…
— У меня больше не будет времени, только сегодня!
Дочка радостно прыгала от счастья, Жанна сразу почуяла неладное, но паниковать не стала, тем более ребенок был рад появлению родного отца, не будем мешать ей восторгаться отцом. Жанна одела дочь, оделась сама и все вместе отправились в торговый центр, где и началось цирковое представление. В Васю вселился блогер. Как только он зашел в магазин детской одежды, сразу достал телефон и нажал на запись: «Всем привет, сегодня 4 декабря, 18:00, мы пришли покупать дочери платье на день рождения, вот тут у нас я, вот дочка, и вот мама…» Он бесконечно снимал все, а затем выбегал на улицу, кому-то звонил и отправлял эти видео.
«Все это очень странно», — решила Жанна и написала адвокату: «Что-то происходит, он готовит себе алиби! Все снимает, комментирует и постоянно бегает на улицу с телефоном…» Адвокат ответила сухо: «Берегись, будь на чеку, что-то готовит…». Не прошло и 15 минут, как Жанне позвонила испуганная мать: «Доченька! Пожар! Дом! Наш дом горит! Папа в скорой! Нас подожгли!» Жанна была в шоке. Подозревая бывшего в откровенном криминале, она повернулась к нему и спросила, глядя в его испуганные глаза:
— Это ты поджег дом?
— А ты не докажешь! Видишь? У меня алиби! Я дочке платье покупаю!
Жанна схватила дочь и побежала домой. Мать в слезах, отец в скорой с инсультом, собаку спасти не смогли! Сгорела вся жизнь и все имущество ее родителей! В чем были, в том и выскочили, приехали к Жанне среди ночи.
(Вот она: месть от бессилия, но тщательно спланированная и подстрахованная сфабрикованным алиби).
Юридический комментарий
1. Преследование, угрозы, давление на мать и ребенка.
Все его визиты, подкарауливания, попытки провокаций, угрозы – могут быть квалифицированы как составы преступлений:
• ст. 119 УК РФ (угроза убийством);
• ст. 156 УК РФ (жестокое обращение с ребенком);
• ст. 117 УК РФ (истязание).

2. Поджог дома – точка невозврата.
Поджечь дом родителей – это уже не «горячий темперамент». Это горячка. Это преступление, ответственность за которое предусмотрена ст. 167 УК РФ (умышленное уни-чтожение имущества общеопасным способом). Наказанием могут быть существенные сроки лишения свободы. Особенно учитывая инсульт отца, смерть собаки и угрозу жизни людей.

3. Создание ложного алиби.
То, что Василий бегал по магазину и снимал на видео дату/время, – это классическая подготовка к преступлению, включающая в себя фальсификацию доказательств, за которое предусмотрена ответственность ст. 303 УК РФ.

4. Нарушение неприкосновенности частной жизни.
Видеокамеры, вторжения в дом, слежка за жизнью Жанны – могут быть наказуемы по ст. 137 УК РФ.

5. Клевета, жалобы, фейки.
Все заявления «Она меня бьет», «Она плохая мать», «Она меня преследует» – могут быть наказуемы по ст. 128.1 УК РФ.


Глава 26. Ад. Круг пятый

Ад продолжается. Пожар. Угроза жизни. Тишина полиции. И как женщина учится превращаться в танк.
Всю ночь Жанна с мамой и адвокатом думали, как быть и что теперь делать.
Организованный Василием поджог дома и гибель собаки в пожаре, инсульт отца, уничтожение всего имущества — и все безнаказанно!
Как далеко может зайти этот балалаечник со своим аферистом… простите, юристом, конечно же… оставалось тревожной неизвестностью.
«Когда мужчина начинает мстить женщине за то, что она ушла, это уже не мужчина. Это ресурсный демон, у которого отняли источник питания. Он будет кидать молнии, пока не найдет новую розетку или пока его не закроют в шкафу с кодовым замком „УК РФ”».
От привычной, когда-то спокойной жизни родителей не осталось и следа — все сгорело синим пламенем, вместе с любимой собакой… Два пенсионера остались на улице без копейки денег и сил начинать все сначала, с пустого пепелища. Страх за собственную жизнь и жизнь детей не давал ни есть, ни спать.
«Когда женщина живет с абьюзером, она каждый день просыпается с мыслью: „Ну хоть сегодня без криминала?”
А потом происходит пожар. И ты понимаешь — криминал живет прямо у тебя в контактах под именем „Вася. Не брать трубку”.»
Ну что, бусинки мои, вот оно — классическое «я тебе жизнь испорчу, если ты посмела меня бросить». Синдром обиженного бога местного разлива. Такой субъект не уходит красиво. Он уходит в криминал.
Посовещавшись еще с тремя адвокатами по уголовным делам (теперь уже лучшими друзьями), Жанна приняла решение идти на телеканалы и придавать все огласке. Иначе Василий реально мог вывести Жанну в лес в разных пакетах и никто бы так и не узнал о его талантах. И речь уже не об игре на балалайке. Один Бог знает, сколько людей он уже вывез в лес… Один Бог.
«Когда женщина начинает дружить с уголовными адвокатами, а они — с ней, знайте: это не бытовой конфликт. Это сериал. И возможно, не художественный. А документальный».
На утро Жанна с мамой поехали в отделение полиции, чтобы написать заявление о пожаре (пока даже не о поджоге). В чем им было отказано в грубой форме:
— Нас уже предупредили. Никаких заявлений у вас мы не возьмем, пошли вон отсюда!
Шок. И тут уже все свои.
«Вот тут женщина впервые сталкивается не только с абьюзером, но и с его „бонус-пакетом”: участковым-дружбаном, который за пузырь и сам бы подпалил, если попросить.
В такие моменты хочется лечь на снег, укрыться корочкой льда и превратиться в сосульку, лишь бы не взаимодействовать больше с этим цирком».
Жанна расплакалась и села на снег. Но, поплакав минут пять, собралась и вспомнила, что если сдаться — лучше не станет.
(Психология Евгеники: «Женщина, которая плачет на снегу, — это не слабая женщина. Это женщина, которая делает перезагрузку нервной системы. После этого обычно начинается ВОЙНА. Причем с хорошим таким спецэффектом».)
Она позвонила своему адвокату — та быстро позвонила своим друзьям, те — еще кому-то, и вот у дверей полиции уже две машины с телевидения, со включенными камерами новостного канала, машина прокуратуры и…
Теперь шок наступил у сотрудников местного ОМВД. Двери пришлось открыть и заявление — принять.
«Помните: абьюзер боится огласки. Полиция боится прокуратуры. Прокуратура боится телевидения. А телевидение боится только одного — отключить камеры. Так что если вас пытаются заткнуть — включайте свет. И камеры. И адвоката. И желательно сразу всех».
Психологический итог
«Когда женщина впервые произносит фразу: „Меня могут убить” – это уже не паранойя. Это констатация факта. И самый сильный инструмент защиты – ПУБЛИЧНОСТЬ. Абьюзеры боятся света, как тараканы фонарика. Подсвети – и побежит».
Комментарий юриста
Разбираем по пунктам

1. Поджог (дом родителей).
Это преступление, предусмотренное ст. 167 УК РФ – умышленное уничтожение чужого имущества.
При отягчающих обстоятельствах (а отец в больнице) может быть назначено наказание до пяти лет лишения свободы.
2. Инсульт отца и угроза жизни.
Если установлена причинно-следственная связь между умышленными действиями Василия и существенным вредом здоровью родителей – это может повлечь ответственность, установленную ст. 111 или 112 УК РФ (вред здоровью).

3. Отказ полиции принять заявление.
Это нарушение положений ст. 144–145 УПК РФ (обязанность правоохранительных органов принять заявление о преступлении и принять по результатам его рассмотрения решение) – дисциплинарная ответственность сотрудников.
Появление СМИ – это классическая схема «включаем закон, потому что камеры приехали».

4. Ложное алиби.
То, что Василий снимал ролик с датой и временем, – это не умный ход. Это подготовка заведомо ложных доказательств, что может повлечь ответственность, предусмотренную ст. 303 УК РФ – за фальсификацию доказательств.

5. Преследование и угрозы.
Могут быть квалифицированы:
• ст. 119 УК РФ – угроза убийством;
• ст. 137 УК РФ – нарушение неприкосновенности частной жизни (слежка);
• ст. 330 УК РФ – самоуправство;
• ст. 128.1 УК РФ – клевета.
И да, если мужчина угрожает расправой и уже совершил реальное преступление (поджог), это юридически называется: угроза, осуществления которой были реальные основания опасаться.
6. Выход в СМИ.
Многие женщины думают, что «позорить семью нельзя». Юридически это называется: «Защита своей жизни и фиксация фактов давления».
Адвокаты очень часто сами рекомендуют публичность, когда полиция «не видит состава преступления». Потому что как только появляются камеры:
• и состав появляется;
• и совесть появляется;
• и двери открываются.
Комментарий психолога
Бусинки мои, вот здесь начинается самая страшная, но честная часть любой истории абьюза – точка, в которой женщина наконец понимает: это не бытовой конфликт, не кризис в семье, не временная трудность, не «нервы сдали».
Это война. Причем война на уничтожение.
Когда абьюзер уничтожает дом твоих родителей, когда умирает животное, когда твой отец лежит с инсультом, а полиция говорит вам в лицо: «Мы вас предупреждали, идите отсюда», это больше не про отношения. Это про психологический «терроризм». И вот здесь происходит важнейший перелом: женщина, которая вчера плакала в подушку от бессилия, сегодня поднимает голову – и включает режим «я буду жить, и я тебя переживу».
Поймите одну вещь: абьюзеры не боятся закона. Не боятся людей. Не боятся тюрьмы. Они боятся только двух явлений.

1️. Женской стойкости.
Когда жертва перестает быть жертвой – их вселенная рушится, как балалайка в щепки после неудачного удара.
2️. Публичности.
Абьюзер питается тишиной. Он существует только там, где женщина молчит, стыдится и «не выносит сор из избы». Но стоит включить камеры, выставить его в свет – и он начинает сдуваться, как воздушный шарик с дырой в мозге.
То, что Жанна сделала, – это важнейший психологический шаг: она выбрала жизнь, а не страх. Она выбрала голос, а не молчание. Она выбрала бороться, а не терпеть.
И посмотрите, что произошло: пять минут назад ее вышвырнули из отдела полиции. Но стоило ей поднять в руки свет – телевидение, прокуратура, независимая экспертиза, – как двери сами открылись. Вот она, сила психологии в действии: когда внутренний стержень женщины становится крепче, чем стены отдела полиции.
Запомните, бусинки: абьюзер всегда надеется, что вы сломаетесь. И каждый раз, когда вы поднимаетесь, – он рушится еще на метр.
И последнее, самое важное: страх, который переживает женщина в такие моменты, – НЕ СТЫД. НЕ СЛАБОСТЬ. НЕ ИСТЕРИКА. Это – нормальная реакция психики на реальную угрозу жизни. В этом страхе нет вашей вины. Но есть ваше величие – потому что, несмотря на него, вы идете дальше.
И именно поэтому вы выживете. А он – нет.
Комментарий Евгеники
Если мужчина объявляет войну женщине – он проиграет:
• исторически;
• интеллектуально;
• эмоционально;
• юридически.
А Жанна только входит в раж. И это, бусинки мои, только середина сезона.


Глава 27. Талант, который никогда талантом не был, но очень хотел им казаться, а главное – дорого продаваться

Награбленное Василия очень быстро раздавалось на взятки и изощренные способы расправы над бывшей женой, девчонкой с ребенком!
Где-то надо было брать еще! Концерты перестали продаваться, и Вася свирепел! Не в переход же ему возвращаться, где он когда-то начинал…
(Комментарий Евгеники: «Хотя переход — это то место, где рождаются легенды. Просто Вася — не легенда. Вася — это слух, который кто-то случайно пустил, а он в него уверовал».)
Больше всего в жизни он боялся вернуться в нищету, хотя нищета его души его совсем не пугала, а вот кармана — заставляла цепенеть… Страх потерять то, что ему и так не принадлежало, весьма оправдан: он же все прекрасно про себя знал. Всю свою творческую жизнь Василий и его команда, во главе с аферистом, простите — юристом, раздували вокруг Василия образ великого композитора и музыканта… Вот только фишка в том, что сочинять он не умел.
В браке с Жанной всю музыку писала Жанна. Талантливая жена с двумя высшими образованиями и званием «Член союза композиторов», на минуточку. Балалаечник приписывал все себе, вооружившись суровым взглядом и аферистом… Простите, юристом… Да что ж такое!
(Комментарий Евгеники: «Если мужчина не может написать музыку, но может написать заявление в полицию о том, что жена — ведьма, угадайте, чем он талантлив по-настоящему?»
Подсказка: ни музыкой, ни мозгом.)
Кстати, с момента их развода прошло шесть счастливых лет, за которые Вася не выпустил ни одного нового произведения… пу-пу-пу… О чем это говорит, интересно… О том, что теперь Жанна пишет себе свои песни, которых уже 10 альбомов, и больше никто не ворует ее творчество.
Единственный вопрос, который остается открытым: кто писал ему до нее? Кто-то такой же талантливый, но так и не представленный широкой публике. Очень жаль.
(Комментарий Евгеники: «Возможно, это были голоса у него в голове. Они часто бывают талантливее владельца головы».)
Как говорится, время все поставит на свои места — просто подожди, и ты увидишь истину… И все ее увидят! Когда вся грязь осядет на дно и вода станет кристально чистой.
Василий же, обложившись талантливыми ребятами в своем коллективе, которые тянули большую часть партий сами, и дорогими пиар-менеджерами, продолжал распускать слухи о своем великом таланте, заказывал статьи в журналах и газетах, проплачивал хвалебные интервью и передачи о своем мнимом величии и раздутом эго, заказывал комментарии в соцсетях о том, какой он великий и могучий и какая бездарная Жанна.
Если финансы позволяют — почему нет? Думал он. Лишь бы народ верил и продолжал нести свои деньги на его концерты, которые всегда игрались под фонограмму.
(Комментарий Евгеники: «Когда артист играет под фонограмму — это простительно. Когда жизнь играет под фонограмму — это клиника».)
Но если зритель артисту верит, значит этот артист отличный! И зритель верил… Потому что даже и предположить не мог, как нагло и лживо его водили за нос…
Без Жанны карьера Василия скатилась на самое дно. Без роскошной дивы с божественным голосом он был никому не интересен. И он об этом знал всегда — оттого и боялся ее ухода. Ведь ловушка кончится, и она закончилась. Его не приглашали выступать даже по дружбе.
А после того как Жанна приоткрыла завесу тайны развода и рассказала лишь малую часть того, что ей приходилось терпеть в этом чудо-браке, народ отвернулся от него окончательно! Люди выбрасывали его диски в урну и снимали это на видео — выкладывали в интернет. Получился целый флешмоб в поддержку Жанны. Вот так, не сговариваясь, народ встал на защиту женщины!
(Комментарий Евгеники: «Когда народ дружно выбрасывает твои диски — это не пиар. Это диагноз».)
Жанна писала у себя в соцсетях благодарности и собирала своих поклонников и подписчиков уже на своих больших сольных концертах! Она собрала свой музыкальный состав, нашла своего концертного директора — и все встало на свои места! Она по праву заняла свое место на олимпе славы, сбросив со своей шеи жадного дармоеда! Удивительно, какой прекрасной может быть жизнь, если в ней нет тирана. Оказывается, она имела право называться певицей, представляете? Не бездарностью, как все семь лет кричал ей бывший муж-самоучка…
Именно уличный балалаечник-самоучка «втирал» ей семь лет, ей, талантливой, образованной девушке с грудой золотых медалей и дипломов, что она бездарность и пустое место, что она никто и создана лишь для того, чтобы быть примерной женой и сидеть в тени до востребования… Что подпевать на его концертах — ее «потолок», за который она должна ему ноги целовать, иначе и это отберут…
И ведь она поверила в это, потеряла себя, убрав медали, звания и регалии в шкаф.
— Раз ты такая умная, что ж ты такая бедная, — спрашивал ее Василий каждый раз, стоило ее мечтам проснуться…
(Комментарий Евгеники, главного врача страны: «Когда мужчина говорит: „почему ты такая бедная?” — это значит, что он очень боится узнать ответ „потому что ты у меня все забираешь, дармоед”».)
И теперь, наконец-то сбросив все оковы чужой алчности и жажды власти, Жанна распахнула свою душу нараспашку — и пела!
Ее песни быстро попали на главные радиостанции страны, ее клипы каждый день крутили на музыкальных телеканалах, а на ее концертах яблоку негде было упасть от бесконечного количества почитателей настоящего таланта.
(Финальный вывод Евгеники: «Некоторые мужчины так боятся женского успеха, что готовы сжечь полмира. Но знаешь, что иронично? Чем сильнее он тебя давил — тем выше ты потом взлетишь. Потому что талант всегда прорывается. А вот балалайка — нет».)
Комментарий психолога
«Когда тебе семь лет говорят, что ты бездарность, – это не диагноз, это метод порабощения».
Бусинки мои, давайте по-честному: в этой главе мы наблюдаем не просто абьюзера, а профессионального художественного манипулятора третьей гильдии, который годами играет чужими талантами, как в «Симс», только без навыков и с чит-кодом «Занести юристу».

Почему абьюзеры так любят талантливых женщин?
Потому что талант – это ресурс. Потому что творческая, живая, яркая женщина рядом делает их краше, богаче, умнее.
И главное – незаменимей.
Абьюзер всегда выбирает ту, чьим светом можно греться, а не ту, чьи батарейки надо заряжать. И что он делает дальше? ПЫТАЕТСЯ ПОГАСИТЬ ЭТОТ СВЕТ. Потому что рядом с яркой женщиной его собственная серость видна лучше, чем на рентгене.

Главный психологический феномен этой главы
Жанна – талант, которого много лет убеждали, что он мусор. И она поверила. Потому что любой человек может поверить в ложь, если слышит ее каждый день от того, кому доверяет.
Это называется: индуцированная неуверенность личности. Абьюзер делает все, чтобы жертва не верила в себя, – иначе она уйдет, а он останется один со своей балалайкой и пустым залом.
Почему Васю переклинило после развода?
Потому что исчез ресурс.
Ушла женщина – ушла музыка.
Ушла женщина – ушла слава.
Ушла женщина – ушли деньги.
Ушла женщина – ушел смысл его «гениальности».
Абьюзеры без жертвы не живут – они вянут, как дешевый букет из «Пятерочки». А когда видят, что жертва расцвела, – их рвет в клочья.
Самая сильная часть главы
То, что Жанна вернулась к себе. Когда женщина начинает снова творить – все, конец абьюзеру. Он мог украсть песни, украсть годы, украсть уверенность – но он НЕ МОЖЕТ украсть ее предназначение.
То, как поднялась Жанна, – классический синдром феникса: сначала ее сжигали, потом она взлетела, села сверху и еще спела.
Комментарий юриста
Юридически в этой главе есть три ключевых момента.

1. Присвоение авторства и интеллектуальной собственности.
Если Жанна писала музыку, а Вася подписывал ее своим именем – это не «семейный творческий союз».
Положениями ст. 1252, 1301 ГК РФ предусмотрено, что автор вправе требовать от нарушителя возместить ущерб, который повлекли его действия, или выплатить компенсацию. Присвоение авторства (плагиат), если это деяние причинило крупный ущерб автору, может повлечь привлечение к ответственности по ст. 146 УК РФ.
И да, милые мои, это реальное уголовное преступление, а не «ой, да мы вместе работали».

2. Клевета в сторону Жанны – преступление.
Все оплаченные статьи, комментарии, интервью, где Жанну называли бездарностью, проституткой, пустым местом, разрушительницей, – могут быть квалифицированы как преступление ст. 128.1 УК РФ – клевета.
Особенно если:
• распространялось публично;
• распространялось массово;
• привело к существенному подрыву репутации.
Это уже часть организованной деятельности по уничтожению репутации, а не мнение мамы Василия.

3. И да, брачный договор из прошлого – набор нарушений закона.
Если бы его подписывали сейчас – нотариуса могли бы лишить права заниматься нотариальной деятельностью, а Васю проверили бы СК и МВД. Потому что брачный договор не может:
• устанавливать личную зависимость;
• обязывать содержать чужих родственников;
• полностью лишать человека имущества в случае развода.
Действительность такого договора может быть оспорена в судебном порядке.

Итог по юриспруденции
То, что Вася называл «творческой карьерой», правоохранительные органы могли бы квалифицировать:
• мошенничеством;
• нарушением авторских прав;
• клеветой;
• злоупотреблением правами.
А то, что он называл «гением», люди называют «хорошим пиаром и дурным вкусом».


Глава 28. Ад. Круг шестой

В свой день рождения Жанна работала до вечера. Забрав дочку с продленки и зайдя домой, она увидела бардак и разбросанные по дому вещи.
— Опять приходил и рылся в вещах. Что он постоянно ищет? — подумала Жанна, устало раздевшись, и повела ребенка ужинать.
(Комментарий Евгеники: «Если мужчина роется в доме женщины без ее согласия, он не Шерлок Холмс. Он таракан в кризисе идентичности».)
После ужина уложила дочку спать, а сама села на кухне, включила телевизор и только сейчас вспомнила:
— У меня же сегодня день рождения… Где-то в холодильнике была открытая бутылочка вина, на бокал хватит, вот и отметила, — усмехнулась она и достала начатую бутылку из холодильника.
Но, сделав один глоток, почувствовала странный горький вкус. Решила больше не пить его, приготовила чай, достала печенье, как вдруг заложило уши и сильно закружилась голова. Она испугалась:
— Он что-то подмешал в вино…
Села на стул и стала набирать номер адвоката:
— Алло, он что-то подмешал в вино, мне стало плохо, очень резко!
Подруга-адвокат стала спрашивать:
— Называй мне симптомы. Как плохо? Что конкретно? Встать можешь?
И тут Жанна попыталась встать и подойти к зеркалу, но ноги не слушались ее. Ноги отказали:
— Ноги отказали… я не могу встать… во рту сушняк, все слиплось, челюсти свело, я не могу разжать челюсти… зрачки на полглаза… то горячо, то холодно… пот холодный и мурашки…
— КЛОФЕЛИН! Он подмешал тебе клофелин! Звони в скорую, пусть тебя везут промывать! СРОЧНО! — кричала в трубку адвокат.
(Комментарий Евгеники: «Клофелин — это когда мужчина настолько боится отказа, что решает отключить женщину, как старый WiFi-роутер. Это не любовь. Это покушение».)
Дальше все как в тумане.
— Если меня заберут, кто-то должен остаться с дочкой. Она одна, спит в детской… Надо звонить Сене, брату. Он живет рядом, приедет быстро. Главное — не отключиться сейчас. Держаться. Надо продержаться… — в спутанном сознании думала Жанна, лежа на полу кухни.
Она позвонила Сене:
— Приезжай, пожалуйста… посиди с дочкой… меня заберет скорая… выручай…
И Сеня приехал. Жанна лежала на полу бледная, с фиолетовыми губами, и ждала скорую у двери. Как могла рассказала ему, и ее увезли промывать в клинику.
Позже к ее уже огромной папке вещдоков добавилось заключение из клиники: «Острая интоксикация всего организма». А бутылка вина поехала на экспертизу и снятие отпечатков пальцев.
Жанна вернулась домой под утро и взяла неделю больничного, потому что ходила она с трудом, держась за стеночку. Попросила соседку отвести дочь в школу через дорогу, куда ходила и соседская девочка. Легла на диван, чтобы постараться уснуть, но тут услышала знакомый поворот ключа.
(Психолог Евгеники: «Преступник ВСЕГДА возвращается на место преступления. А абьюзер возвращается туда по пять раз — вдруг женщина все еще жива и не выполнила его сценарий».)
Преступник всегда возвращается на место преступления. Преступник-психопат — тем более. Василий зашел с включенной видеокамерой и явно не ожидал увидеть Жанну живой. Оторопев, он спросил: «А ты что тут делаешь?» — и, выключив камеру, спрятал телефон.
— Живу я тут. А ты хотел труп заснять? В 8:00 прилетел. Чего так рано? — ответила Жанна.
Василий явно был не готов к такому повороту сюжета и просто молча убежал, сел в машину и уехал…
Жанна вернулась на свой диван.
В обед он пришел снова. Снова под видеокамеру.
— Ты что-то забыл? — спросила Жанна.
Он снова молча развернулся и ушел.
И вечером случилось третье пришествие Василия в дом. Опять под видеокамеру.
— Ты кого-то ищешь? — спросила Жанна, но он опять убежал, не сказав ни слова.
Записать на видео мертвую Жанну не вышло. Он был раздосадован и опечален.
(Комментарий Евгеники: «Когда мужчина трижды приходит снять вашу смерть — это не любовь, не ревность и не забота. Это кастинг на роль главного злодея документалки о бытовом „терроризме”».)
Комментарий Евгеники
Вот она, классика жанра. Сначала мстим. Потом травим. Затем возвращаемся «проверить работу».
Если бы глупость светилась, Василий бы освещал МКАД.
Запомните, девочки: мужчина, который пытается вас отравить, – это не мужчина. Это набор органов, который почему-то ходит и дышит. И с таким надо не жить – а спасаться.
Психологический комментарий от Евгеники
Бусинки мои, запомните. Когда женщина начинает падать – это не слабость, это организм бьет тревогу громче сирены МЧС. А когда мужчина пытается довести женщину до состояния, в котором она не может встать, говорить или дышать, – это не конфликт и не «токсичные отношения».
Это покушение на жизнь.
И здесь включается главный закон психики:
• страха от него уже мало;
• включается инстинкт выживания.
Жанночка в эту ночь стала не жертвой – а свидетелем собственных границ. Ноги отказали – но воля не отказала. Сознание плывет – а она зовет брата. Тело лежит – а дух сопротивляется.
И вот что важно: женщина, которая выжила после чужой попытки ее «отключить», никогда больше не будет той наивной девочкой, что верила в «он изменится».
Она становится броней. А броня, как известно, назад не превращается.
Юридический комментарий
То, что произошло, – не романтика, не «подсыпал успокоительное», не «пошутил».
Это может быть квалифицировано как преступление.
• Ст. 111–115 УК РФ – причинение вреда здоровью.
• Ст. 30 УК РФ, ст. 105 УК РФ – покушение на убийство.
А вот эта часть – с видеокамерой пришел удостовериться, жива ли, – на юридическом языке называется «контроль результата преступления».
Так делают не мужья. Так делают фигуранты уголовных дел.


Глава 29. Сеня

Если бы Вселенная решила наглядно показать разницу между мужчиной и «мужчиной», она бы не писала учебники. Она бы просто поставила рядом двух людей: Василия и Сеню.
И сказала бы:
— Вот, дети мои, найдите десять отличий. Или сто. Можно сразу тысячу.
(Комментарий Евгеники: «Это примерно как поставить рядом чебурек и торт „Наполеон”: формально оба продукты… но один вызывает гастрит, а второй — оргазм вкусовых рецепторов».)
Сеня был полной противоположностью Василия. Прямо антитеза. Антивирус. Антидот. Кто-то должен же был уравновешивать эту кармическую балалайку.
И тут психологи мира могут закрывать свои кабинеты — потому что один вид Сени лечил лучше, чем год терапии.
Сеня — тот самый мужчина, о котором женщины говорят шепотом: «Бывают же… но не у нас».
Сеня был примером идеального семьянина. Не показушного — а настоящего. Того самого, о котором мечтают, но почти перестали верить.
Он любил свою жену Наденьку — не «любил», как любят абьюзеры, чтобы потом шантажировать, ломать и перевоспитывать. А любил — как любят мужчины со стержнем и сердцем. Сдувал с нее пылинки, мурашки и остатки плохого настроения.
(Психологический комментарий Евгеники: «Когда мужчина рядом — и ты расцветаешь… Это любовь. Когда рядом — и ты увядаешь… Это Вася».)
Наденька расцветала рядом с ним, потому что рядом с настоящим мужчиной женщина не «держится», не «выживает» и не «боится». Она живет.
Сеня и дети: любовь, от которой растворяются конфеты в руках
Свою маленькую доченьку Сеня обожал так, что даже солдатики в окопе плакали бы от умиления. С ней он был мягким, внимательным, теплым — противоположность Василию, для которого собственный ребенок был скорее «цветком в горшке», который кто-то другой обязан поливать.
«Если надо — я рядом». Фраза, которой Василий не владел даже лексически. И конечно, Сеня никогда не оставался в стороне от жизни своей семьи.
Жанна могла позвонить ему ночью, ранним утром или среди дня — он приходил. Не «когда будет удобно», не «завтра», не «я подумаю» — он приходил.
(Комментарий Евгеники: «Есть мужчины, которые „нет времени”. А есть мужчины, которые — время».)
Когда Жанна работала ночами, Наденька забирала племянницу к себе. И девочка не чувствовала одиночества: у нее была семья — настоящая, любящая, теплая.
Каждый раз, когда она засыпала у них на диване, Сеня накрывал ее пледом и думал:
— Ну как так можно творить такое с женщиной, с моей сестрой, с матерью ребенка? Где голова? Где сердце?
Василий и реальная жизнь: версия «триллер, где злодей тупее сценария»
Да, для Сени и Наденьки развод Жанны и Василия был сродни кровавому американскому фильму ужасов. Такого беспредела они еще не видели.
Чтобы так, безнаказанно и бесстыдно, превращать женщину и ее родных в заложников — надо быть либо чудовищем, либо трусом. Василий выбрал оба направления сразу. Комбо-набор.
Пока Сеня возил Жанну по врачам, делал ремонт, отвозил документы, забирал ребенка из садика — Василий бегал по дому, выдирая замки, подглядывая в окна и играя в шпионов.
(Комментарий Евгеники: «Одни мужчины несут ответственность. Другие — несут бред».)
Пока Наденька собирала ребенка в школу — Василий бегал с камерой и снимал себе алиби.
Пока Сеня ночами изучал УК РФ — Василий подкупал все, что дышит, включая, кажется, мух.
Юрист Иосиф – отдельный спин-офф
И конечно, песня века — юрист Иосиф. Тот, кто должен был быть мозгом Васи. Но… Бог не всем дает мозги; кому-то он дал только губы — чтобы врать.
Пока Вася носился по поджогам и скандалам, Иосиф, как истинный предприниматель, — успел переоформить на себя кое-что из имущества Василия.
Юрист-оптимизатор. Забрал свое… и немного чужого.
Сеня только покачал головой:
— Ну хоть кто-то что-то у тебя забрал по делу…
Психология, бусинки мои
Сеня – это про здоровую привязанность. Про мужскую зрелость. Про ответственность, а не игры во власть.
Евгеника сказала бы: «Если мужчина хочет – он может. А если не может – значит, не хотел. И не надо тут философию разводить».

Финал главы: про свет
Сеня был из тех редких людей, которые не бросают. Которые не выгорают, потому что умеют любить правильно.
И такие мужчины показывают: любовь — существует, семья — возможна и не весь мир — Василии.
Если бы не Сеня, неизвестно, сколько кругов ада пришлось бы пройти Жанне. Но в жизни, где есть хотя бы один Сеня… свет всегда найдет дорогу обратно.
Психологический комментарий (Евгеника, главврач всей страны)
Бусинки мои, запомните на всю жизнь: Сеня – это не герой Marvel. Это норма. Да-да, именно то, что раньше называли словом «мужчина», а сейчас приходится разъяснять с картинками, схемами и подписями для особо одаренных.
Смотрите внимательно.
В одном углу – Василий:
• бегает по дому, как недоучившийся агент ФСБ;
• пытается заснять алиби, как блогер, потерявший нюдсы;
• подглядывает в окна, потому что мозгом пользоваться не умеет;
• тратит деньги не на семью, а на подкупы и приключения уровня «ГТА: Подмосковье».
В другом углу – Сеня:
• приходит когда надо, а не когда «будет настроение»;
• поддерживает словом, делом, ремонтом, машиной и душой;
• любит так, что рядом расцветают – а не увядают;
• стоит за семью, а не разрушает ее.
И вот вечный психологический парадокс: женщина после абьюзера воспринимает нормального мужчину как чудо света. Хотя это просто… адекватность. Потому что если семь лет тебе внушали, что ты мусор, – появляется шок, когда кто-то накрывает тебя пледом, а не угрозами. Если годами кричали «ты никому не нужна» – ты плачешь оттого, что тебя просто спросили, как прошел день. Если тебя ломали – ты сначала не веришь, что тебя могут беречь.
И вот здесь важно: Сеня – это не джекпот. Это пример того, как выглядит мужчина без внутренних тараканов, которые освоили верхнюю полку шкафа.
И именно такие примеры лечат психику лучше любого психотерапевта (хотя терапия тоже не помешает, бусинка моя). Они показывают, что любовь – это не адреналиновая гонка за выживание, не война, не контроль. Любовь – это когда рядом спокойно. Когда ребенок смеется, а не дрожит. Когда женщина расцветает, а не увядает.
И главное: когда появился хотя бы один Сеня – путь назад в сторону Васи закрывается навсегда.
Юридический комментарий
Юридически ситуация вокруг Сени и Василия – это лучший учебный кейс для студентов: Сеня – законное определение «ответственного родственника». Василий – ходячий состав преступления.
Смотрим фактуру.
1. Действия Василия – это не «бывший муж чудит».
Это:
• незаконное проникновение в жилище (ст. 139 УК РФ);
• нарушение неприкосновенности частной жизни (ст. 137 УК РФ);
• угроза убийством или причинением тяжкого вреда здоровью (ст. 119 УК РФ);
• фальсификация доказательств (ст. 303 УК РФ);
• поджог и покушение на убийство по совокупности (ст. 105 УК РФ + ст. 167 УК РФ);
• жестокое обращение с ребенком (ст. 156 УК РФ).
То есть, по-хорошему, не «Вася», а «подсудимый Василий Икс, проходите, присаживайтесь, мы как раз вас ждали».
2. Действия Сени – это пример того, что закон действительно работает, когда есть тот, кто подает руку и помогает:
• доставляет пострадавшую на экспертизы;
• сопровождает к следователям;
• обеспечивает безопасность ребенка;
• собирает доказательства;
• присутствует как свидетель и представитель интересов семьи.
Такие родственники – золото для любого адвоката.
3. Юрист Иосиф
Да, тот самый «чудо-юрист», который по пути успел переписать имущество на себя.
Юридически это:
• мошенничество – ст. 159 УК РФ;
• если подделывал документы – ст. 303 УК РФ;
• если давал взятки – ст. 291 УК РФ.
Юрист, который ворует имущество клиента, – это даже не анекдот. Это самоликвидация карьеры.


Глава 30. Ад. Круг седьмой

Где закон, театр абсурда и балалайка сходятся в одной точке
Жанна поставила видеоняню в каждую комнату, чтобы лучше следить за ребенком. А когда просматривала видео, поняла, что Василий попал на видео и конкретно на нем наследил… наследил он прекрасно. Как кот, которому забыли объяснить, что лоток существует не только в рекламе.
У Жанны теперь было видео на целый полнометражный фильм. Фильм, в котором Василий исполнял сразу все роли: вор, шпион, гопник, маньяк, идиот… И даже дублеры не нужны — он сам себе каскадер.
Вот Василий копается в ее нижнем белье.
• Нюхает трусики.
• Кладет в карман.
• Уносит.
Мужчина мечты, что тут сказать. Тут психиатры могли бы награждать за вклад в развитие клинической коллекции.
Вот он ворует наушники дочери. Видимо, свои купить не может: все деньги ушли на взятки, адвоката и собственный бред величия.
Вот он выгребает деньги из детской копилки.
Детской.
Копилки.
КАРЛ!
Дно не просто пробито — дно в дребезги, а Вася уже снизу стучит, спрашивая:
— А можно еще ниже?
И так полтора года.
Полтора года коллекции позора, достойной отдельного альбома в «Третьяковке абьюза».
Интересно, что будет, если Жанна когда-нибудь выложит эти видео в сеть? Очень интересно.
Психиатры уже в предвкушении:
— А-а-а, редчайший экземпляр! Самец абьюзера обыкновенного в естественной среде обитания!
Пока же она хранит их в трех копиях:
• у адвоката;
• на флешках;
• в банковской ячейке;
• в сейфе.
На случай форс-мажора, войны миров и новых подвигов Василия.
(Комментарий Евгеники: «Бусинки мои, вот что значит поставить видеоняню: сразу видно, кто в доме женщина, а кто — падальщик с отклонениями. И главное — мужчины, нюхающие чужие трусы, обычно не ограничиваются нюханием. Так что, когда вас предупреждает интуиция — слушайте ее, а не его оправдания».)
Год ада. Алименты
Год ушел на суды по алиментам.
Год, Карл.
Целый год Жанне пришлось доказывать, что ребенок хочет кушать и носить обувь, а не питаться воздухом и не ходить в храм босиком «ради духовного роста», как, видимо, считал Василий.
Сам Василий в суды больше не ходил. После истории с ОБЭП[8] он понял, что в местах, где сидят люди в форме, его не любят.
Иосиф теперь воевал один: подделывал документы, приносил чеки, рисовал несуществующие траты Василия «на ребенка», которого тот даже по имени не всегда вспоминал.
Например, тот самый чек за празднование дня рождения дочери. Который полностью оплатила Жанна.
И чеки сохранила. И переводы сохранила. И скрины сохранила.
Иосиф же принес бумагу, где написано, что все заплатил отец. Судья попросил выписку из банка — и стало ясно:
• чеки — подделка;
• переводов — нет;
• мозгов — минимально;
• наглости — как у таракана на кухне общежития.
Но лучшее было впереди.
Иосиф возмущался:
— Зачем ребенку две пары обуви сразу? И такие дорогие! Целых две тысячи рублей! Можно же нормально одеваться в секонд-хенд!
Пауза.
Секундная.
Та самая, после которой в кино звучит выстрел.
И голос судьи:
— Мамочка, вы выиграли!
И ударил киянкой, будто закрывал дело века. Или хотя бы первую серию безумной мыльной оперы.
Иосифа едва не вынесли под руки. Человек так переживал, что не получилось обмануть суд, будто лишился премии месяца. А он действительно лишился.
Жанна сидела на лавке и думала:
— Интересно, чем мне обернется эта победа?
В жизни с психопатом победы редко проходят без последствий. Но это была победа.
Психологический комментарий (Евгеника, главврач всей страны)
Бусинки мои, перед нами классика жанра: когда мужчина с разрушенной самооценкой сталкивается с женщиной, которая внезапно перестала его бояться, – у него запускается механизм «контроль через хаос».
Что делает психически устойчивый мужчина, если его бросили? Он страдает, идет к психологу, ищет работу, звонит друзьям, осознает ошибки.
Что делает психопат? Правильно: нюхает трусы, копается в белье, ворует деньги из детской копилки и пытается снять видео с трупом.
И заметьте ключевой момент: три визита в день под видеокамеру.
Это не любовь.
Это не ревность.
Это не забота.
Это ОКР-формат преследования.
В психологии это называется компульсивный контроль поведения жертвы.
У таких персонажей выключается критика, включается мания величия и появляется убежденность, что «меня никогда не поймают, я умный, я хитрый».
Но! Психика этих людей живет по принципу: «Я контролирую – я существую». Поэтому каждый раз, когда Жанна выживала, он приходил снова. Он приходил проверять, существует ли он, если она еще жива.
Это патология. И глубокая.
И еще важное: Жанна впервые получила НЕ внутренний страх, а внутренний ресурс – опору на внешнюю защиту. Когда женщина перестает быть одна – абьюзер перестает быть богом.
На фоне адских событий, Жанна проходит то, что психология называет «шокозащитной мобилизацией»: тело из последних сил держит ее в тонусе, но потом обязательно будет откат. И этот откат – нормален. Потому что человек не создан жить в режиме боевых действий против собственного мужа.
Но самое главное – ее психика вступила в фазу: «Я вижу правду».
А когда женщина перестает верить сказкам абьюзера, он становится обычным маленьким человеком. Очень маленьким. Примерно размером с ворованную копилку.
И да, девочки: женщины, которые выжили после клофелина, поджогов, угроз и слежки, – это не просто сильные женщины. Это женщины, у которых психика выработала броню, которой можно крыть дома. И если вы сейчас переживаете что-то похожее – слушайте первую заповедь Евгеники.

Ваша жизнь важнее его мнения.
Ваше выживание – важнее его эмоций.
Ваши доказательства – сильнее его истерик.
И никогда не терпите то, что вас может убить.
Юридический комментарий
Девочки, записывайте, тут прям учебник уголовщины, который можно сдавать в прокуратуру как пособие.
То, что творил Василий, – это не «семейный конфликт», не «трудный развод», не «он переживает», а чистейшая уголовка по всем фронтам.
Установка скрытых камер – ст. 137 УК РФ – нарушение неприкосновенности частной жизни.
Незаконный оборот специальных технических средств, предназначенных для негласного получения информации – ст. 138.1 УК РФ.
Плюс, если бы видео утекло в сеть, – добавляется еще один состав.
Попытка отравления клофелином – вот здесь уже не «административка», а может наступить уголовная ответственность:
• ст. 111–112 УК РФ (в зависимости от тяжести вреда здоровью);
• и даже ст. 30, 105 УК РФ «покушение на убийство».
Кража личных вещей, денег, детской копилки – ст. 158 УК РФ. Даже если 200 рублей – это все равно кража.
Фальсификация доказательств адвокатом Иосифом – а это уже грязь посерьезнее:
• ст. 303 УК РФ – фальсификация доказательств;
• лишение адвокатского статуса.
Вымогательство, психологическое насилие, преследование:
• ст. 163 УК РФ – вымогательство;
• ст. 117 УК РФ – истязание;
• ст. 119 УК РФ – угроза убийством.

И последнее, девочки: если бы в каждом подобном деле была такая же фиксация доказательств, 90 % абьюзеров сидели бы по зонам, а не по «инстаграмам»[9].
Так что Жанна делает все правильно.
Документы. Экспертизы. Флешки. Юристы. Публичность.
Это не истерика – это самозащита.


Глава 31. Ад. Круг восьмой

Помнишь, бусинка моя, я уже писала выше, что дно не пробито? Так вот приготовься: дно — это была только косметика. Настоящая бездна еще впереди.
Василий с Зинаидой Филипповной подали в суд на дочку… и на Жанну как на представителя несовершеннолетней второклашки…
Суд о выселении из родного дома, купленного в браке, но «в крысу» переписанного на бабку задним числом… Интересно, сколько он заплатил за такую махинацию? Хотя, судя по качеству исполнения, немного. Мозги там недорогие — китайские аналоги.
Так вот, проиграв все суды, он пошел на крайние меры: теперь он выселяет собственную дочь.
Куда, спрашиваешь? Правильно — на улицу!
(Комментарий Евгеники: «Вот это я называю семейными традициями: дедушкам — ордена, бабушкам — пирожки, а детям — судебные иски. С такими заботливыми родственниками никакие волки из леса не страшны. Те хотя бы съедают сразу, а не мучают годами».)
И понеслись новые суды… адвокаты… документы… Довольный Иосиф сменил машину и пиджак на побольше — отожранная ряха уже никуда не влезала.
Адвокат Жанны, столкнувшись в коридоре суда с Иосифом, решила спросить по-человечески:
— Зачем вы это делаете? Вы же знаете, что им негде жить?
На что он холодно ответил:
— Это последнее, что у нее осталось. Теперь она точно вернется. Мы хотим видеть ее униженной.
Глупо… очень глупо… Как, в принципе, и все в жизни этих людей.
Комментарий Евгеники: «Представь уровень интеллекта человека, который считает, что женщина возвращается не туда, где ее любят, а туда, где ее унижают. Это уже не юрист — это ходячий учебник по криминальной психологии. Из серии „Как стать ничтожеством и всех в этом убедить”».
Иосиф прекрасно понимал, что делает. Василию он «втирал», что этот план «верняк», Зинаиде Филипповне — что теперь сынулечка останется у нее навечно. А сам тихо продолжал их обворовывать. Интересно, когда до Василия дойдет этот факт? Наверное, когда закончатся деньги. То есть уже очень скоро.
Комментарий психолога: «Перед нами классика абьюзерской логики: „Если я уничтожу ее опоры, она останется со мной”». Нет, солнышко. Она останется без квартиры — но не с тобой. Абьюзеры всегда недооценивают ту степень ненависти, которую создают собственными руками.
Жанну с ребенком выселили… просто так… до хеппи енда еще далеко…
(Комментарий Евгеники: «Новая сказка: интересно, в какой вселенной существуют бесплатные квартиры за три дня, которые никто никогда не видел, но все о них «точно знают»? Правильно — в голове Иосифа. Это там же, где он хранит совесть, честность и чувство меры. На складе пустой тары.)
(Комментарий психолога:
«Лживость — не инструмент.
Это стиль мышления.
Это как дышать.
Люди такого типа врут даже там, где можно было просто молчать».)
Вернувшись домой, Жанна начала собирать вещи в коробки. У нее было три дня, чтобы освободить дом. ТРИ.
Самое тяжелое — объяснить происходящее семилетнему ребенку, не разрушая образ отца.
Жанна не хотела травмировать дочь и не собиралась учить ее ненавидеть мужчин.
Она сказала:
— Дом сломался. Его будут ремонтировать. Нам надо уехать.
Пока дочке было семь — такие объяснения работали.
Дальше она все поймет сама.
Дети все чувствуют без слов.
Громкие обвинения Васи и его мамы о том, что Жанна настраивает ребенка против отца, звучали особенно абсурдно. Если бы отец вспоминал о дочери хотя бы чаще, чем два раза в год, никакого «настраивания» вообще бы не существовало.
Но каждый сам кузнец. И каждый сам кузнец чего? Правильно — своего несчастья.
Комментарий Евгеники
Вот это и называется: женщина с позвоночником. Она может быть унижена, раздавлена, лишена дома, но она не станет мстить через ребенка. А Василий – будет. Потому что одни люди оставляют наследство, а другие – психотравмы.
Комментарий психолога
Жанна делает для дочери самое важное: сохраняет эмоциональную безопасность, не разрушает фигуру отца в голове ребенка, несмотря на то что отец разрушает все вокруг. Это высшая форма материнской зрелости.
Комментарий юриста
Неучастие в воспитании, неучастие в содержании, отсутствие заботы, жестокое обращение с ребенком, попытки выселить ребенка, причинение вреда здоровью матери ребенка.

(Комментарий Евгеники: «Когда взрослые мужики подают в суд на второклассницу — это не трагикомедия, это диагноз. Причем не ей».)
Комментарий психолога
То, что делает Василий, – пример родительской отчуждающей агрессии. Когда человек настолько опустошен внутри, что единственное удовольствие получает от разрушения чужого безопасного пространства, – это уже не про семью, это про патологию.
Важно: Жанна, сохранившая для ребенка образ отца и не вовлекшая ее в конфликт, поступает так, как не способен ни один из взрослых мужчин на противоположной стороне процесса. Это эмоциональная зрелость уровня «мать-опора». И да – дети все видят. И вырастают. И сами делают выводы.


Глава 31. Круг девятый. Последний

Жанна приняла очередной удар в спину от двух взрослых мужчин и одной кровожадной бабки — спокойно, легко и уже привычно.
(Ну а что, бусинка моя, если вас бьют морально каждые три месяца последние восемь лет, у вас развивается устойчивость, как у старой советской стиральной машины: гремит, но работает.)
Выйдя из здания суда с папкой, где лежал ужасный вердикт, — освободить дом в течение трех дней, она глотнула прохладный воздух и пошла домой… пока еще это был ее дом… еще целых три дня…
Дома она так же спокойно собирала вещи в коробки и искала съемное жилье в интернете, самое важное для нее было — доступная цена. Рассчитывать она по-прежнему могла только на себя, и за эти годы борьбы за свою жизнь и счастье она четко усвоила правило.
Спасение утопающих – дело рук самих утопающих
(Еще одно правило: «И никогда не рассчитывай на тех, кто сам по жизни плавает мордой вниз».)
Плюс — близко к школе. Ах да, теперь придется искать новую школу… столько потрясений маленькой дочке…
Но, по традиции, о дочери и ее чувствах заботилась только Жанна. Вася же праздновал очередную «победу» над хрупкой женщиной с ребенком… герой!
(Победа над женщиной и ребенком — это как победа в шахмататной партии над голубем: он наклюет доску, обосрет фигуры и уйдет гордый. Но в реальности — дурак и есть.)
На помощь Жанне в очередной раз пришел родной брат Сеня и его жена Наденька, они приехали сразу, как только узнали о случившемся, чтобы поддержать Жанну, но были приятно удивлены ее титаническому спокойствию и выдержке.
Ни слезинки!
Жанна просто паковала вещи и планировала переезд.
Раз это последнее, что он может у нас отобрать, значит, больше отбирать будет нечего. Вот и отлично! Хватит потерь!
— Свою квартиру купим, да, доча? — гордо обратилась она к дочке.
Ребенок смотрел на маму большими блестящими глазами и сжимал игрушку!
(Дети — это маленькие психологи. Они не понимают слова, но считывают состояние. Рядом с истеричками дети становятся тревожными. Рядом с Жанной — становятся стальными.)
В столь раннем возрасте дети учатся понимать эмоции по примеру матери, и уже в свои детские годы она училась у матери стойкости, гордости и выдержке!
Ни истерик, ни криков, ни запоя — не дождетесь! Это порода! Это в крови!
(Эта женщина переживет все, кроме плохой укладки. Потому что это уже перебор.)
Василию со своими замашками помойной крысы этого никогда не понять. Все вместе, весело и с юмором, они собрали вещи Жанны за день и к вечеру уже переехали!
Наденька имела суперсверхъестественные качества организатора! Она за секунду нашла идеальную квартиру прямо через дорогу от школы и помогала перевозить вещи. Повезло же Сене с женой! Кладезь, а не женщина!
(Чтобы вы понимали: такие женщины не просто делают список дел — они делают его за вас, для вас и лучше вас.)
Она же организовала грузоперевозку вещей и помогла Жанне с малышкой обрести их новое, пока съемное жилье.
Новоселье отметили чаем с печеньем — и это была первая ночь за столь долгое время, когда Жанна спала спокойно и сладко! Потому что знала: Василий не знает адреса.
Не найдет ее и не спланирует очередное покушение, у него нет ключа от квартиры, он больше не подсыплет ей отраву или не украдет деньги, пока она на работе.
ТЕПЕРЬ ОНА В БЕЗОПАСНОСТИ!
(Психика в этот момент делает «сохранить как», записывая в файл: «Так выглядит нормальная жизнь».)
С утра пораньше Василий решил заявиться в дом и был очень сильно раздосадован, что не нашел там ни Жанны, ни ее вещей… Он начал звонить, писать и снова угрожать, но трубку никто не брал и на его гневные обещания очередной расправы никто уже никак не реагировал!
(Знаете, что больше всего бесит абьюзера? Чтобы вы перестали реагировать. Его это буквально сносит с катушек, как вышедшую из строя балалайку.)
Жертва сорвалась с крючка!
Как такое могло случиться? Иосиф же обещал, что план — верняк?! Он же клялся!
Глупый Вася, тебя опять обманули твои же «доверенные и проверенные» люди.
Пока ты свято верил, что теперь Жанна точно приползет обратно, твой же юрист уже переписывал твой дом…
Беги проверяй активы… тебя обманули… но где?
Жанна же была больше не подконтрольна! Где она? С кем? Чем занимается? Ни соседей, ни камер, ни следа… У нее новая жизнь, а у тебя — старые травмы! Зинаида Филипповна была сама не своя от счастья! Выкинуть собственную внучку — второклашку — на улицу, как котенка, вот это гордость! Вот это бабушка года!
(Евгеника бы вручила ей грамоту «За вклад в разрушение института семьи».)
Из дома, который ей совершенно не нужен, в котором она и не собиралась жить! Но как гласит девиз всей ее жизни: «Ни пяди врагу!»
В эту ночь она тоже сладко спала, крепко обнимая подушку, в которую зашивала деньги сынули, называя ее «подушкой безопасности».
(Ирония судьбы: подушка безопасности обычно спасает людей, а эта — губит.)
Сладко спал и Иосиф, ведь чей на самом деле дом, как и все имущество, знал только он. Знал — и подстраховался, имея доверенности и право подписи от всех. Но об этом Василий с мамой узнают гораздо позже; пока они еще выгодны Иосифу.
(Бусинки мои… зло всегда пожирает само себя. Не переживайте — этот сериал еще не закончен.)
Психологический комментарий (Евгеника, главврач всей страны)
Бусинки мои, вот здесь – грандиозная финальная сцена взросления. Знаешь, что такое настоящая психологическая победа? Это не когда абьюзер упал, исчез, раскаялся или прилег под трамвай. Это когда ты перестала реагировать.
Жанна впервые действует не из боли, не из страха, не из попытки доказать, что она не верблюд. Она действует из внутреннего стержня. Это тот редкий момент, когда у женщины включается режим:
– Я себе мама, я себе папа, я себе государство и Министерство обороны в одном лице.
Самое главное – ребенок перенимает модель уравновешенного поведения.
Дочка видит:
• мама не впадает в истерику;
• не ломается;
• не мстит;
• не падает в алкогольный вакуум;
• не ищет спасителя.
Она просто собирает вещи и идет дальше.
Это и есть база психически здоровой личности – способность двигаться вперед, даже когда землю выбили из-под ног.
И еще: исход этого круга показывает золотое правило психологии абьюза.
Когда жертва выходит из игры – абьюзер теряет власть.
Когда жертва становится недоступна – абьюзер теряет смысл жизни.
Когда жертва исчезает – абьюзер сходит с ума.
Поэтому Василий так бесновался. Его больше не кормят эмоциями, не дают страдания, не дают реакции – а для таких, как он, это хуже смерти.
Жанна же впервые почувствовала безопасность. Это ощущение «я в месте, куда он не имеет доступа» – важнейшая ступень восстановления после насилия.
У нее начинается новая жизнь, а у него – старая травма, которую теперь никто не собирается лечить.
Комментарий юриста
Поведение Василия – база для ограничения или лишения прав.
Систематические угрозы, преследование, травля, попытки выселить ребенка, долги по алиментам, агрессивное поведение, жестокое обращение с ребенком, нанесение побоев матери могут повлечь для Василия:
• ст. 69 СК РФ (лишение родительских прав);
• ст. 73 СК РФ (ограничение родительских прав).

Действия Иосифа тянут на уголовку.
Если он действительно оформляет имущество Василия на себя по липовым доверенностям – это потенциально:
• 159 УК РФ – мошенничество;
• 160 УК РФ – присвоение или растрата;
• 327 УК РФ – подделка документов.

Жанне важно сохранить ВСЕ доказательства

Переписки, угрозы, записи звонков, документы по суду и попытке выселения – все это пригодится и для:
• обжалования решения;
• подачи встречных исков;
• возможного уголовного дела.
Все доказательства против своего уже бывшего мужа, а также его афериста-адвоката Жанна хранит до сих пор, вдруг Василий снова решится на месть через уголовщину, клевету или беспредел? Она достанет козырь и не один, Жанна бережет все аудио- и видеоугрозы физической расправы и многое-многое другое. Все документы, найденные юристами, о финансовых махинациях и мошенничестве Василия и его сообщников. Вещественных доказательств на всю его шайку-лейку хватит на пожизненное каждому, но пока лежит «до востребования». Ох уж эта ее доброта. Так что, если после выхода этой книги Василий вновь почувствует в себе уверенность, как пел великий русский классик «Это замечательный будет аттракцион!»


Глава 32. Новая жизнь – новая Жанна

Вот так началась новая жизнь Жанны. Не «счастливая» — нет, счастливая будет потом. Сейчас — спокойная. А для женщины, прошедшей восемь кругов ада, спокойная жизнь — это уже deluxe-тариф.
Она понемногу, по чуть-чуть, снова научилась дышать. Работала на двух работах, как комбайн на угле: днем — преподавала в музыкальной школе малышам, вечером — вела шоу-программы в караоке-клубе, строила новые проекты, писала музыку и планы на будущее.
И впервые за многие годы — без издевательств, без побоев, без измен, без угроз, без «а ну-ка, встань, я сказал» и без предсмертных квестов от одной обиженной Зинаиды Филипповны.
Жанна всю жизнь много работала. С 14 лет она уже пела на свадьбах, корпоративах, елках, заводах, сценах и даже однажды — на открытии шиномонтажа. Жизнь могла упасть на нее сверху кирпичом, но работа — никогда не пугала.
Работа была спасением, опорой, дыханием. В отличие от отношения к труду Василия, который боялся только одного — честного труда.
И бояться Жанне было нечего: люди, которые умеют работать, никогда не упадут на дно. Их дно боится.
Пока все они жили на съемной квартире, Жанна крутилась как электровеник.
Успевала и работать, и ребенка тянуть, и родителей поддерживать, которые остались без крова, и новую музыку писать, и себя заново собирать.
А потом — случилось чудо, то самое, что любит Вселенная: она иногда вмешивается, когда видит, что человек и так свое страдание уже отработал.
Жанна подала историю в телепередачу про ремонт домов: рассказала о пожаре, о поджоге, о том, как родители остались на улице, — и ее выбрали.
Проект взял их случай. И сгоревший участок ушел с молотка, а на его месте вырос новый дом — в четыре раза больше прежнего, крепче, светлей, с сигнализацией, с камерами, с датчиками дыма, тепла и «на случай, если Вася решит повторить».
Родители Жанны впервые за годы улыбнулись широко. Вместе делали ремонт, выбирали мебель, красили стены.
Знаешь, бусинка моя, есть такая божественная сила — компенсация за пережитое. Когда человек прошел через ад, жизнь иногда говорит:
— Ну ладно… держи возвращение.
А вот святая троица — Вася, Иосиф и Зинаида Филипповна — скрипели зубами, каждый своим комплектом, глядя шоу по телевизору: где счастливые родители, сияющая Жанна и дом мечты. Карма в этот момент не просто улыбалась — она открывала шампанское.
Теперь, закрыв все долги бывшего, оберегая свою семью и безопасность, Жанна наконец-то занялась собой.
Первое, что она сделала: враг побежден, прошлое — пережито, теперь нужно лечить себя. И она пошла к психологу.
Потому что история — тяжелая. Но посттравматический синдром — еще тяжелее. А Жанна не собиралась тащить этот ящик Пандоры в новую жизнь. За все годы ада она так и не смогла подпустить к себе ни одного мужчину. И тут не к чему придираться — после Василия многим мужчинам стоило бы выдавать сертификат проверки на нормальность.
К тому же никто из встречавшихся ей «кавалеров» не хотел ей помогать. Все хотели ровно одного — снять с нее одежду и свалить в закат. Но Жанна стала мудрой женщиной: в ее жизни больше не было места для «мусора под ногами».
Она работала, воспитывала дочь, поддерживала родителей. А в свободное время — спала. Ну и иногда — спала сидя.
На «пустые встречи» с желающими «секса для здоровья» у Жанны была отдельная папка в голове под названием «Не сегодня, Сатана». Жанна была воспитана иначе: для нее секс = любовь, доверие и безопасный человек. Случайные связи ей были не нужны ни морально, ни психологически, ни гинекологически — спасибо.
Она не искала мужчин. Она искала себя.
И только один вопрос беспокоил ее:
— Как перестать тащить все на себе? Как снова стать нежной девочкой, а не женщиной с титановыми лопатками и латами? Как снять стальные яйца, чтобы наконец появился мужчина, который чуть-чуть больше мужчина, чем я?
Первые пять психологов, услышав ее историю, честно говорили:
– Скажите, как вы выжили?
Или:
– Я бы повесился.
Но методом проб и ошибок она нашла своего специалиста — Светлану.
Светлана была психологом от Бога. И от Бога же пришла в ее жизнь. Сначала она долго выравнивала Жанне психику, возвращая ей чувство безопасности, ориентиры, самоценность. А потом сказала:
— Девочка, тебе сюда. В профессию.
И Жанна пошла учиться на психолога. Чтобы больше никогда ни один Вася мира не смог разрушить ее так, как разрушил тот первый.
Психологический комментарий
Бусинки мои, вот вам самая важная истина: женщина становится самой сильной – после самой сильной боли.
Жанна прошла девять кругов ада, но ни один из них не сделал ее жестокой. Она не стала мстить. Не стала ненавидеть всех мужчин. Не стала разрушать себя. Она выбрала восстановление, терапию, работу, семью и любовь – к себе.
То, что она пошла к психологу, – показатель зрелости, а не слабости. То, что она не подпускала к себе мужчин, – не холодность, а посттравматическая осторожность. То, что она нашла нового специалиста и начала учиться сама, – это уже трансформация.
Женщина, которая пережила абьюз, не становится сломанной. Она становится бронированной. Но ей все равно нужна помощь – чтобы снова снять броню и стать живой. И она это сделала.
Юридический комментарий
С точки зрения закона ситуация Жанны – это классический пример:
• угрозы жизни (ст. 119 УК РФ);
• домашнего насилия и преследования;
• самоуправства (ст. 330 УК РФ);
• умышленного уничтожения имущества (ст. 167 УК РФ);
• нарушения неприкосновенности частной жизни (ст. 137 УК РФ);
• нарушения прав ребенка (ст. 65, 66 СК РФ).
Выигранный телепроект, новый дом родителей и начало новой жизни Жанны – все это не «случайности». Это последствия того, что: правовое поле работает, когда есть факты, доказательства, активность и настойчивость самой жертвы.
Юридически Жанна сделала все правильно: собирала доказательства, фиксировала угрозы, обращалась в соответствующие органы, обращалась за юридической помощью к адвокатам, не вступала в провокации и не скрывала произошедшее.
Так женщины выигрывают войны.


Глава 33. Когда боль уходит, остается свет

Обучение далось Жанне очень просто, психология поглотила ее с головой. Времени на личную жизнь не осталось совсем, но и кандидата, ради которого «да пошло оно все НА» Жанна на тот момент не встретила. Зато написала десяток книг и психологических гайдов, стала настоящей «акулой» в психологии и стала помогать всем, кто попал в сложную ситуацию. Сначала она вела консультации бесплатно, особенно с онкобольными, вытаскивала людей из их травм и обид, дарила им надежду. Иногда она делилась с ними своим опытом вместе с визиткой адвоката, она никогда не забывала тех, кто был рядом в плохие времена и не оставил погибать. Сарафанное радио разносило быстро информацию о ее суперспособностях в исцелении человеческих душ и судеб. Жанна набиралась опыта и росла над собой не по дням, а по часам! Вскоре она купила машину и квартиру.
(Вот так, без мошеннических схем, юриста-афериста, поддельных документов и подписей, без взяток и отмывания денег, вчистую, заплатив все налоги. Прикинь, Вася, так можно было, да, так дольше, но и спишь спокойно, и не приходится прятать все на мамку, папку, дедку и бабку! Учись, ты же тоже читаешь сейчас эту книгу).
Все сама, кто бы там что не говорил и не сулил ей: «Сдохнешь на паперти! Кому ты нужна с ребенком, кто вас прокормит, ничего не добьешься, ничего не получится!» Все получилось, и все — сама!
Как-то вечером, подъезжая на своем мерседесе к парковке у дома, Жанна посмотрела в зеркало, и сама себя спросила: «Ну и как тут найти мужчину сильнее меня? Если я сама в шоке от собственной силы?» Она вышла из машины, чтобы стряхнуть первый снег с камеры заднего вида, рядом парковался мужчина, и тоже вышел, чтобы протереть зеркала. Их глаза встретились, он улыбнулся и предложил помочь ей запарковаться. Она сказала «да» и что-то тихо-тихо екнуло в груди. Его взгляд и улыбка показались такими родными, будто она уже много раз видела его в своих снах. И тут произошло что-то, что Жанна до сих пор не может объяснить даже сама себе. Доспехи и латы — их больше нет. Нет ни тяжести, ни звона. Только легкость. Эта легкость и была ответом на ее вопрос: «Как перестать быть сильный и выносливой, тащить все на себе? Как стать снова нежной и легкой девочкой?»
(На контрасте с нужным мужчиной! Когда такой появится в твоем поле, например просто предложит помощь на парковке, или подаст руку в кафе, его сила нейтрализует твою, по волшебству, она уйдет только потому, что тебе уже не будет нужна, теперь мужчиной будет он).
«Виталий», — представился он, и она покраснела: «Жанна».
Про себя она думала: «Боже, что со мной? Покраснела, поплыла, эта глупая улыбка на моем лице и трясущиеся руки, откуда все взялось?!»
— Помочь с пакетами? — еще шире заулыбался прекрасный незнакомец.
— Да, можно, — прошептала Жанна и, поскользнувшись на льду, упала ему в объятья.
— Держу, — схватил на лету Виталий.
— Крепко держу, не бойся, — продолжал он.
И она не боялась. Впервые за столько лет она не боялась, ей было надежно. Просто он пришел тогда, когда нужно, в том самом месте и в то самое время. «На все воля Божья», — подумала Жанна, глядя в небо сквозь снегопад, и тихо прошептала ввысь: «Благодарю тебя».
И они пошли пить кофе и знакомиться ближе.
Виталий был полной противоположностью прошлого опыта личной жизни Жанны и неудачной попытки построить семью. Он каждый день писал и звонил, не пропадал и не «наказывал» молчанием или игнором — просто потому, что у здоровых мужчин нет такой потребности: либо любить, либо самоутверждаться через пытки.
И Жанна впервые сталкивалась с этим феноменом: когда тебе не нужно ждать два дня, чтобы мужчина «созрел» ответить на сообщение длиной в одно слово.
Он просто был.
Рядом.
Постоянно.
Тихо, надежно, уверенно.
Быстро нашел подход к уже повзрослевшей дочери Жанны. Он не «выслуживался», не играл в папочку, не изображал мецената — он просто честно интересовался ее предметами, увлечениями, задачами.
Сел с ней за компьютер, разобрал, как работает код, научил понимать технику лучше, чем всех взрослых вокруг.
И неудивительно: он был крупным начальником центра кибербезопасности и цифровых технологий в стране. Типичный такой мужчина, у которого мозги заняты делом, а не слежкой за бывшей из кустов.
Но при всей своей занятости и ответственности он всегда находил время на Жанну и ее дочь — которую он уже давно считал своей. Отвечал на сообщения мгновенно, приезжал, когда нужно, поддерживал, когда больно, смеялся рядом, когда жизнь наконец-то разрешала смеяться.
Он своим поведением подтверждал простую, но болезненную истину: «Человек не бывает слишком занят. Просто ты не в приоритете».
«Если человек чего-то действительно хочет — он найдет тысячу возможностей. Не хочет — тысячу оправданий».
Жанна впервые за всю свою жизнь чувствовала присутствие настоящего мужчины 24/7.
Настоящего — это когда рядом можно дышать, а не бояться.
Это когда молчание — про спокойствие, а не про наказание.
Цветы в ее квартире стояли всегда. Ни одного букета не было отобрано и подарено маме мужчины — как раньше. Это были ее цветы.
И Виталий видел, насколько это важно. Настолько, что поставил автодоставку раз в неделю. Несложно. Было бы желание.
Он заботился о ней и закрывал все ее потребности: эмоциональные, бытовые, человеческие. И что удивительно — за это ее никто не называл «меркантильной». Потому что она перестала просить у жадного человека и начала получать от щедрого.
И стоило мужчину сменить — Жанна снова стала лучшей женщиной на свете. Потому что с сильным мужчиной женщине не надо быть железной. Железо уходит, остается нежность.
И вот однажды она поняла, что сердце уже исцелено. Больно? Да. Было ли тяжело довериться? Безумно. Но любовь — она такая: приходит тихо, когда ты уже не ждешь.
И вот однажды утром, перебирая свадебные платья, она поймала себя на мысли:
— Вот так быстро? Это возможно?
И да. Все было возможно. Все было по любви.
Виталий носил свою Жанну на руках, как самую редкую розу, ухаживал, заботился, защищал. А за розой ухаживают так, как нужно розе, а не садовнику. Он это понимал. И превратил жизнь Жанны в сказку — честную, без манипуляций, без страха и без боли.
Их свадьба пела и плясала три дня
Пир на весь мир. Газеты, журналы — все писали о красивой невесте и сильном муже. Никто не прятал Жанну, никто не закрывал ей рот, никто не выключал ее микрофон. Ее наконец-то любили, а не удерживали.
Весь ужас прошлого окончательно смылся из памяти, как плохой сон, который перестал иметь власть.
А что же Вася и его мама? А что же Иосиф?
Тот самый Вася, что когда-то думал, что без него она никто? Он лишился всего награбленного. Бог дал — Бог взял. Ему пришлось вернуться в пешеходный переход, откуда он когда-то начал свою кривую дорожку к славе. Только теперь даже прохожие отворачивались. Больше никто не верил в его «наигранную святость» и «заводские настройки с гнильцой» воняли за версту!
Зинаида Филипповна — та самая «бабушка года» — отправилась в дом престарелых доживать свой царский век, где ей пришлось сменить горничных на ночную утку под кроватью. Золотая рыбка махнула хвостом, оставив жадную старуху у разбитого корыта.
Без денег, без горничных, без понтов. Смешно? Нет. Символично? Очень.
Иосиф — старый аферист — выкинул их из всех квартир и домов. Хоть и пировать ему пришлось недолго, в скором времени его «взяли» при попытке дачи очередной взятки в особо крупном размере, и он быстро сменил домашний уют на казенный.
Жизнь – большой супермаркет
Хватая все подряд, помните: у кассы придется платить. И она впереди.
Когда Жанна сидела вечером на кухне нового дома — уже со статусом жены мужчины мечты, с кольцом, сияющим как солнечный диск, с дочкой, смеющейся в другой комнате, — она вдруг поняла.
Она выжила.
Она победила.
Она нашла любовь, потому что перестала просить разрешение жить.
Она закрыла глаза, вдохнула глубоко и прошептала:
— Спасибо, Господи. За то, что вывел. За то, что держал. За то, что теперь у меня есть дом, где любят.
А Виталий, проходя мимо, поцеловал ее в макушку и сказал:
— Ты теперь дома. Всегда.
И она поверила.
Потому что страх ушел.
А любовь — осталась.
Слова напутствия для всех женщин
Бусинка моя, если ты сейчас читаешь эти строки и узнаешь себя — знай.
1. Ты не обязана терпеть. Ни крики, ни унижения, ни игнор, ни измены, ни угрозы.
2. Ты не ответственность за чужие травмы. Ни мужчина, ни его мама, ни вся их родословная — не повод разрушать себя.
3. Ты имеешь право уйти. Даже если страшно. Даже если кажется, что некуда. Даже если говорят, что «без него не справишься».
4. Ты выживешь. Потому что женщины — как трава сквозь асфальт. Нас придавят, вырвут, примнут — а мы все равно растем.
5. Твой мужчина найдет тебя. Тот, который не будет ломать твою силу, а будет бережно держать твою нежность.
6. И помни.
• Ты никому не принадлежишь.
• Ты достойна счастья.
• Ты имеешь право на новую жизнь.
• И на любовь — настоящую, теплую, спокойную.
И однажды, как Жанна, ты проснешься утром и поймешь: все позади.
И начнется твоя новая глава.

Обратиться за личной консультацией к Евгенике можно
по QR-коду.
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Примечания

1 «Вальс цветов» — музыкальная композиция из балета П. И. Чайковского «Щелкунчик».

2 ЗП (абб.) — заработная плата.

3 Кабуки — японский театр, представляющий собой синтез музыки, пения и драмы.

4 Гарднерелла — вид венерического бактериального заболевания.

5 WhatsApp — социальная сеть, принадлежащая компании Meta Platforms Inc. Компания Meta Platforms Inc признана в Российской Федерации экстремисткой организацией.

6 Instagram — социальная сеть, принадлежащая компании Meta Platforms Inc. Компания Meta Platforms Inc признана в Российской Федерации экстремисткой организацией.

7 «КиШ» — аббревиатура рок-группы «Король и Шут».

8 ОБЭП — отдел по борьбе с экономическими преступлениями, структурное подразделение МВД (уст.).

9 Instagram — социальная сеть, принадлежащая компании Meta Platforms Inc. Компания Meta Platforms Inc признана в Российской Федерации экстремисткой организацией.
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