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Алфавитный классификатор заболеваний


А

Акне

Акне — это заболевание волосяных фолликулов и сальных желез, которое может проявляться как на коже лица, так и на других участках кожи. Неприятно появление акне в виде красных прыщей на лице, особенно в молодости. Это может привести к образованию шрамов на всю жизнь. В народе причиной появления красных прыщей называют «жирную кровь» или воспаление (жар) крови.
Рецепт — травы для снижения жара крови — лист подорожника, лист (кора) ясеня, сердцевина стебля или корень подсолнечника, пастушья сумка. Лист подорожника разрушает эритроциты и снижает их плотность, что «остужает» кровь. Пастушья сумка снижает активность печени в производстве желчи, что делает кровь менее «жирной».

Ангина
Икота, изжога, рефлюкс, кровотечение десен

Ангина, изжога, икота, кровоточивость десен, рефлюкс (неприятная отрыжка), а также все проблемы с горлом и зубами нижней челюсти являются следствием восхождения (возмущения) Ци в канале желудка вверх (Жар в канале желудка). Ци желудка должна опускаться вниз, при ее восхождении или противотоке возникают указанные проблемы со здоровьем.
В лечении данных проявлений основным воздействием, как и при любом жаре в любом канале, является воздействие на точку источник/колодец или вода канала. В данном случае это точки Е45 Лидуй или Е44 Нэйтин (можно наложить перцовый пластырь на ногтевую фалангу второго пальца ноги). Дополнительно, для лечения ангины используется увеличение энергии Ци (прогревание точек Цихай VC6 и Гуаньюань VC4).
Травы — для снижения жара в канале Желудка — лист березы или одуванчика, подорожник, морковь. При изжоге и желтом налете на языке наблюдается повышенный уровень гемоглобина. В этом случае хорошо поможет подорожник.
Компресс — применяется медовый компресс на горло.
Для облегчения состояния горла и снятия неприятных ощущений — полоскание водным раствором соды, настоем чабреца или полыни.

Анемия

Причиной недостаточности крови по качеству и количеству могут быть — наличие в крови желчи, разжижающей кровь, атрофические изменения слизистой ЖКТ, а также недостаточной выработки почками эритропоэтина, что приводит к появлению в костном мозге мегалобластов и недостатку витамина B12.
Причины анемии — миома, болезни почек, желудка, тонкого кишечника, диабет.
Принцип лечения — повышение энергетики систем Почки-Селезенка, очишение печени от желчи и снижение ее активности.
Средства для лечения — овощные соки (3 стакана вдень), шафран (не более 5 лепестков вдень), имбирь (молотый осторожно при слабости ЖКТ), корица согреет организм, ягоды дерезы укрепят кровь печени, 1ч.л. в день сока крапивы (неделя через три), вишня и сок граната улучшат кроветворение, инжир и хурма укрепят желудок, чаман, кыст аль-хинди и грецкий орех придадут сил. Также, хорошо помогают следующие рецепты:
Рецепт №1
— грецкий орех — 1часть
— ягоды дерезы (годжи) — 2 части
— корица — 1/3 части
— кыст аль хинди — 1 часть
Все ингредиенты измельчить и смешать с медом. Принимать по 1—2 чл (стл) 2—3 р в день. Орех тонизирует желудок и селезенку, корица дополнительно их согревает и вносит ян в систему почек, годжи питает инь и кровь печени. К годжи следует относиться осторожно — при Холоде желудка передозировка может вызвать простудное заболевание.
Рецепт №2
Один свиной желудок (или оболочка куриного желудка), тщательно промытый и очищенный от жира, нарезать на кусочки и поместить в керамическую посуду. Поставить в духовку до полного высыхания. Измельчить в порошок. Принимать по 15гр (куриный 1,5—3 гр) утром и вечером. Курс — один месяц.


Б

Бели

Бели обычно появляются при застое Ци печени, недостатке Ян селезенки и почек, стекании сырости-жара, а также при восприятии патогенной сырости-токсина или ветра-холода. Чаще всего встречаются три разновидности болезни:
1. Недостаток ян селезенки;
2. Недостаток ян почек;
В первых двух случаях помогает прогревание и тонизирование точек Гуаньюань VC4, Цзусаньли E36, Байхуаньшу V30, Фулю R7, Чжаохай R6.
Имбирь, грецкий орех, ряска, пажитник, жареный лук, луковая настойка, корица, семена лука «чернушка».
3. Застой крови печени (как правило, при обильных месячных).
Седирование точек Саньиньцзяо RP6, Синцзянь F2, Иньлинцюань RP9.
Кизил (оживит кровь), куркума (применяется при застое крови), малина, киви, лимон, клюква (кислое тонизирует печень, витамин С) для снижения напряжения в печени и пастушья сумка (осторожно при проблемах с почками).

Боль



Боль глазная

Боль, резь, сухость являются признаками аномального подъема Ян печени вверх.
Седировать точки VB1 Тунцзыляо, VB38 Янфу, тонизировать VB41 Цзулиньци.

Боль головная

Головная боль часто является проявлением восхождения Ци в каналах Желудка, Желчного пузыря или Мочевого, а также следствием проникновения ветра (начальная стадия простудных заболеваний).
Боль в лобной части головы — восхождение Ци системы Желудок-Селезенка. Рецепт — седирование точки RP4 Гунсунь.
Боль в боковой (височной) части головы — восхождение Ци системы Печень-Желчный пузырь. Чаще всего это бывает связано с недостатком Ци желчного пузыря. Желчный пузырь наполняется желчью, однако, нет энергии для ее вывода. В этом случае пульс желчного пузыря поверхностный, полный, мягкий. Помогают средства, провоцирующие отток желчи, например, провести тюбаж (очистку) печени. Акупунктурный рецепт — седирование точки VB44 Цзуцяоинь. Боль с одной стороны VB41 Цзулиньци (укол с противоположной стороны), Е43 Сяньгу. Дополнительно — GI4 Хэгу со стороны боли и VB1 Тунцзыляо.
Боль в затылочной и теменной части головы — восхождение Ци в канале Мочевого пузыря. Рецепт — седирование точки V67 Чжиинь, трава — спорыш.
Боль в теменной части головы, (ощущение энергии в верхней части тела) — седирование точки VG20 Байхуэй.
Дополнительная точка во всех рецептах GI4 Хэгу — точка рассеивания Ци.
Из всех акупунктурных рецептов следует, что при головной боли следует хорошо пропарить ноги. Это приведет к седированию точек, указанных в рецептах.

Боль зубная

Боль зубов нижней челюсти, особенно 5го и 6го, является следствием возмущения Ци в канале Желудка. Рецепт — Е45 Лидуй с противоположной стороны и точки GI4 Хэгу (при любом избытке энергии в верхней части тела), F2 Синьцзянь и Е2 Сыбай (дополнительно) со стороны боли, GI3 Саньцзянь.
Боль зубов верхней челюсти, сильная зубная боль, опухание щеки. Рецепт — седирование точек F2 Синьцзянь, GI1 и GI3 Саньцзянь. Травы — пастушья сумка или съесть два лимона с сахаром (кислое успокаивает печень), затем сразу же выпить 1,5—2 л. минеральной негазированной воды, клюквенный морс также обладает кислым вкусом.

Боль в плече (колене)
(«пятидесятое плечо»)

Боль в плече (колене) часто возникает в возрасте 45 — 50 лет. Основная причина — давняя микротравма из-за механической перегрузки. Возникновение болезни связано с ослаблением Ци и крови.
Рецепт при боли в плече — седирование точки GI 3 Саньцзянь с противоположной стороны. Точка Саньцзянь является проекцией плеча в Суджок. Игла ставится на 1 час, боль исчезает практически сразу, одного сеанса хватает на две недели. Второй сеанс увеличивает срок еще на месяц. Показателем эффективности является самостоятельный выход иглы из тела.
Рецепт при боли в колене — наложить медовый компресс на колено на 45 мин (обернуть пергаментной бумагой или пленкой). Через 45 мин. вытереть насухо и не мочить. Повторять ежедневно в течении 1—2 недель.
Систематический прием кизила снижает вероятность появления болей. Кизил «оживляет» кровь. Также помогают травы — лабазник, чабрец, яснотка, чернушка (семена лука) и свежевыжатые овощные соки.
Рецепт из трав:
— 1 часть травы (корня) гречихи;
— 1 часть кукурузных рылец;
— 1/5 часть корня солодки.

Боль в позвоночнике

Иногда возникает неожиданная острая боль в позвоночнике, как будто человек неловко повернулся. В таких случаях иногда говорят «прихватило позвоночник». Часто это бывает следствием полноты печени с болью в шу точке печени на спине.
Рецепт — седирование шу точек печени V18 Ганьшу и желчного пузыря V19 Даньшу на спине. Также помогает седирование точки F2 Синьцзянь.
Прием отвара Пастушьей сумки также помогает восстановить нормальное состояние.

Боль в грудном отделе спины

Рецепт — Седировать Р10 Юйцзы

Боль в пояснице

Боль в пояснице (радикулит) часто является следствием низкого уровня энергии Ци в канале Мочевого пузыря (если нет механического повреждения позвоночника). Возникающий пустой жар, при этом, приводит к воспалительному процессу и боли в области (поясницы) шу точки мочевого пузыря с дальнейшим развитием воспалительного процесса, а контрактура мышц может привести к смещению позвонков и нарастанию хрящевой ткани, образованию камней в почках или мочевом пузыре (жар источник флегмы).
Возникновение боли в какой-то области часто бывает связано с застоем энергии в данном месте и невозможности ее продвижения дальше (блокирование естественной циркуляции Ци). Для «открытия» «закрытых» для циркуляции энергии точек применяется седирование — длительное воздействие на точку (давление, массаж, прогревание, постановка игл). При блокировании циркуляции Ци и возникновении застоя энергии в определенной области точка «увеличивается» в размерах, превращаясь в область.
В случае болей в пояснице часто применяется прогревание раскаленным песком или глиняным кирпичом.
Рецепт — прогревание иглы в точке VC4 Гуаньюань + тонизирование точки R7 Фулю. Комбинация точек С7 Шэньмэнь с правой стороны + R4 Дачжун c левой и IG3 Хоуси с левой стороны + V62 Шэньмай с правой.
Также помогает седирование точки между безымянным и средним пальцами рядом с костяшкой (проекция поясницы в Суджок).
Существует еще один рецепт — постановка иглы в точку IG3 Хоуси через всю ладонь до точки МС 8 Лаогун.
Систематический прием отвара или чая из кукурузных рылец, яснотки, луковой шелухи, спиртовой настойки лука и можжевельника (средства выводящие флегму и укрепляющие организм), спиртовой настойки коры/ягод бирючины (укрепление Инь почек), отвара звездчатки; прием лука (общеукрепляющее средство, увеличение Ци в канале мочевого пузыря) и пажитника, кыст аль хинди (общеукрепляющие средства) — излечат проблемы с поясницей, почками и мочеполовой системой.
В случае образования камней, грыжи следует дополнительно принимать «выводящие» средства (кукурузные рыльца, зюзник, морозник, АСД-2), регулярные прогревания (баня), а также следует физически на грани боли нагружать данную область для улучшения кровообращения.

Боль в области почек

Боль в спине в области почек, как и любая боль может иметь характер Инь или Ян. Тупая, стягивающая боль характерна при холоде почек (пиелонефрите); острая, более сильная, выраженная (может быть тупой, ноющей) характерна при жаре почек (часто, как следствие наличия камней). Может быть боль в кишечнике (левом боку), отдающая в поясницу. Причина боли в левом боку — энергетическая слабость систем Почек и Селезенки.
Рецепт при пиелонефрите — электропунктура или седирование постукиванием тонким предметом в точке Е35 Дуби «глаз колена» в течении 15—20 мин. Также помогает гармонизирующий укол (10—15 мин) в точку R2 Жаньгу.
Рецепт при жаре в почках — укол в точку R2 Жаньгу (15—20 мин) и тонизирование точек VC4 Гуаньюань (прогревание иглы) и R7 Фулю.
Также помогает седирование точки между пястными костями безымянного и среднего пальцев (проекция спины и позвоночника в Суджок).
При боли в левом боку, отдающей в спину, хорошо помогает настойка атрактилодекса (30—50гр) и эврикомы (5—7гр.) на 1л водки, кукурузная крупа (каши, отвары), овощные соки.

Бронхит

Инфекционное воспалительное заболевание бронхов.
Принцип лечения — применение выводящих (отхаркивающих) и потогонных средств.
Рецепт сбора (1 стл на стакан кипятка), принимать по полстакана 3—4 р. в день.
Фиалка — 1 часть
Хвощ — 1 часть (осторожно при проблемах с ЖКТ)
Спорыш — 1 часть
Багульник — 1 часть
Чабрец — 1 часть


В,Г

Гастрит

Причина — повышенная кислотность в тонком кишечнике, сопровождается изжогой, отрыжкой кислым иногда присутствуют тошнота и рвота.
Принцип лечения — снижение кислотности (молоко, сырой яичный белок, морковь, отвар семян льна, рис, картофельный сок, побольше зелени).
Травы — солодка, алтей, золототысячник, горечавка. Семена подорожника регулируют кислотность, листья снижают.

Герпес
(см. Грибок)



Грипп, ОРЗ
(см. Простуда)



Грибок

Грибковое поражение кожи стоп
Иногда (и довольно часто) за грибковое поражение кожи стоп принимают герпес. Герпес — водянистые образования в виде пузырьков сопровождающиеся зудом в месте их возникновения. Герпес — это проявление Жара в канале, локализация герпеса соответствует каналу, в котором имеется Жар. Герпес на нижней губе — жар в канале Тонкой кишки (свежие огурцы), герпес на верхней губе — в канале Селезенки (лист подорожника, горечавка, бессмертник), на спине — в канале Мочевого пузыря (звездчатка, спорыш), на стопах — в зависимости от канала, на котором он проявился. В области большого пальца — печень, 2й и 3й пальцы ноги, а также изъязвления в уголках губ — жар в канале желудка (сода, подорожник, ромашка, лист березы), 3й и 4й палец — желчный пузырь, 5й — мочевой.
Лечение герпеса соответствует лечению жара в соответствующем канале — седировать точки-источники (колодцы). Также хорошим средством является обработка мест поражения спиртовой настойкой прополиса.

Грибок ногтей
Грибковое поражение ногтей соответствует поражению плотного (инь) органа, чей канал проходит через палец с пораженным ногтем (в таких случаях считается, что «болезнь» достигла инь-органа, что уже очень плохо). Вылечить грибок на ногте можно только излечив соответствующий больной орган.
Большой палец — печень и селезенка.
Второй и третий пальцы ноги — желудок.
Четвертый палец — желчный пузырь.
Мизинец — мочевой пузырь.
Грибок на ногте большого пальца одновременно с папилломами на верхнем веке указывают на серьезные проблемы с селезенкой (например, аденокарциома).


Д

Давление

Высокое
При артериальной гипертензии «скорой помощью» может стать надавливание на сонную артерию.
Основной причиной возникновения приступа высокого давления является подъем Ян печени на фоне недостатка Инь, может сопровождаться тошнотой и головной болью, иногда судороги при ветре печени.
Рецепты
Основные точки: Фэнчи VB20, Цзусаньли E36, Синьцзянь F2, Тайчун F3, Цюйчи GI11.
Вспомогательные точки: При головокружении и распирающей головной боли можно дополнительно использовать точки Хэ-гу GI4 + Тайчун F3, при бессоннице — Шэньмэнь C7 + Саньиньцзяо RP6, при тошноте и сердцебиении — Нэйгуань MC6.
Точки седировать.
Сухая желчь — за 30 мин. до еды 3гр. (на кончике ножа).
Отвар из ягод боярышника и черноплодной рябины, а также корень лабазника.

Низкое
При пониженном давлении (гипотонии), как правило, наблюдается явление, известное как «открытие отверстий тела» и слабость пищеварительного огня (пониженная энергетика тонкого кишечника), а также энергетическая слабость систем Почек и Селезенки.
При закрытии отверстий тела прекращается потеря энергии и происходит ее накопление внутри, что приводит к повышению внутреннего давления и устойчивости к заболеваниям и инфекциям.
Тонизирование точек — комбинация точек RP4 Гуньсунь + МС6 Нейгуань и VC4 Гуаньюань+ IG3 Хоуси, Е36 Цзусаньли.
Следует применять теплые «закрывающие» травы с вяжущим и сладким вкусом, горький теплый вкус (пижма), средства для согревания нижнего и среднего обогревателей (для «согревания» почек и селезенки, повышения их ян). Например имбирь, лук, куркума, корица, черный и красный перец, кардамон, хурма, кукуруза, саган-дайля. Регулярные физические нагрузки и закаливание.
Хорошим средством может стать спиртовая настойка корня астрагала (30 гр. на 1 литр).

Диабет

При наличии в семье заболеваний диабетом категорически нельзя принимать коровье молоко. По своему строению молекулы коровьего молока похожи на молекулы селезенки. Попадая в организм человека, коровье молоко подвергается атаке антител. При определенной концентрации антител и недостаточной концентрации коровьего молока в организме, антитела начинают атаковать селезенку, что приводит к нарушению ее функции по выработке инсулина. Вместо коровьего молока рекомендуется применение козьего. Козье молоко идентично женскому и идеально подходит для вскармливания детей.
Рекомендуется чередовать два сбора (неделю через неделю). Заваривается 3—4 столовых ложки на литровый термос. Настоять 4 — 6 часов (ночь) и принять на следующий день в 4 приема за час до еды.

Сбор №1
Створки фасоли — 250гр
Одуванчика корни — 100гр
Лопуха корни — 100гр
Шиповника плоды — 50гр
Солодки корни — 25гр
Кардамон — 50гр
Корица — 50гр
Березы листья — 50гр
Хвощ полевой — 25гр
Липа — 50гр
Кукурузные рыльца — 100гр
Золототысячник — 50гр

Сбор №2
Черники листья — 250гр
Цикория корни — 100гр
Шалфей — 50гр
Солодки корни — 50гр
Кардамон — 50гр
Корица — 50гр
Ортосифон — 100гр
Спорыш — 50гр
Льна семена — 100гр
Крапива — 50гр
Малины листья — 100гр


Е,Ж,З

Задержка мочеиспускания

Существует два вида данного заболевания — задержка или невозможность опорожниться (переполнение мочевого пузыря — сырость-жар в мочевом пузыре) и странгурия (капающее мочеиспускание — холод в мочевом пузыре). Странгурия может быть следствием наличия камней в почках или простатита (цистита). В данном случае хорошо помогают лук, корень петрушки, звездчатка, спорыш, манжетка.
Рецепт при задержке (сырость-жар) — седировать комбинации точек VC3 Чжунцзи + V28 Пангуаншу + RP6 Саньиньцзяо. Дполнительно — GI11 Цюйчи, Р7 Лецюе, V66 Цзутунгу.
Травы — спорыш (при любых болевых ощущениях в низу живота в следствии застоя Ци), ортосифон и подорожник (увеличение оттока мочи в этом случае происходит не за счет фильтрации крови, а за счет разрушения эритроцитов), луковая настойка с можжевельником.
Рецепт при странгурии — седировать F2 Синьцзянь, R2 Жаньгу, тонизировать V28 Пангуаншу, RP6 Саньиньцзяо, R7 Фулю, прогревать VC4 Гуаньюань и VG4 Минмэнь.
Травы — подорожник, ортосифон, зверобой, корни одуванчика, корни лопуха, женьшень. Также хорошо помогает спиртовая настойка ягод можжевельника смешанная с соком лука в пропорции 1:1. 30—50гр ежедневно излечивает простатит (цистит), аденому и кисту яичников. Также эта настойка излечивает проблемы с суставами. Настойка или отвар эврикомы.

Запор

Запор — жар толстого кишечника (наличие жара, иссушающего жидкости). Причина хронического запора — недостаток жидкостей в организме.
Слабое послабляющее средство — семена кассии, слива, чернослив; сильное — сок алоэ (2—3 недели с таким же перерывом).
Очищающая смесь — курага, инжир, чернослив, изюм (по 100гр. каждого), перемолоть, смешать с медом, добавить 100гр. листа сенны или кассии; принимать по 1 ст. ложке на ночь.
При запоре типа «овечий кал» хорошо помогает прием 150 гр минеральной негазированной воды за 30 мин до еды.


И

Изжога
(см. Ангина)

Изжога — жар желудка. На стакан воды 1 стл столового уксуса и 1 чл соды. Размешать, погасить соду и затем выпить.

Икота
(см. Ангина)

Икота — возмущение (противоток) энергии желудка.

Избыточный вес

Существуют избыточный вес и ожирение. В первом случае имеет место превышение веса из-за наличия флегмы в организме и нарушения в работе Селезенки, повышенная кислотность, закрытие отверстий, образование камней в системе Печени. При ожирении имеют место отеки из-за нарушения пассажа воды в организме из-за дополнительных проблем с системой Почек и недостаточностью энергии Ци кишечника по причине пустоты Печени.
В первом случае имеет место нарушение в работе селезенки и печени, во втором — пустота селезенки, печени и жар в желудке. Энергия селезенки ниже нормы, а Ян желудка превышает Инь (Жар желудка. Ян желудка — его работа по переработке пищи, Инь — состояние желудочной ткани). Печень и Желчный пузырь выделяют недостаточно желчи для нормальной работы кишечника (что приводит к застою пищи и газообразованию) и недостаточность селезенки по пассажу жидкости из организма (чтобы запустить Почки и вывести флегму). Жар в желудке, как и любой Жар, приводит к образованию флегмы (жира).
Иногда бывает врожденная полнота, сочетающаяся с недостаточным умственным развитием. Причина этого — «недостаток прежнего Неба», т.е. для рождения ребенка родители «вложили» недостаточно энергии для его развития. В таком случае на фоне недостатка эссенции Почек Цзин наблюдается и пустота Селезенки (энергия Вэй), а также недостаточность энергии кишечника. В подобных случаях с самого детства следует обратить внимание на питание ребенка продуктами, укрепляющими энергию Почек Цзин и энергию Селезенки Вэй, а также на способность печени к образованию и выделению желчи, ктр. активизирует работу кишечника.
Селезенка отвечает за усвоение переработанной пищи, распределением усвоенных веществ и управляет работой Почек по пассажу воды в организме. Также, при ожирении часто снижается способность клеток по усвоению глюкозы, что приводит к слабости и лени (недостатку энергии).
Для снижения веса следует укреплять Селезенку и Ян Почек, что увеличит пассаж воды, приведет к освобождению организма от лишней жидкости и повысит энергию, а также, следует открыть отверстия. А снижение энергии желудка в свою очередь приведет к снижению веса.
Группа рецептов №1 — убрать Жар желудка, повысить образование и выделение желчи и улучшить пассаж жидкости (вывести флегму).
— за 30 мин до приема пищи выпивать стакан (150гр) негазированной минеральной воды.
— Сбор из трав — лист березы, кукурузные рыльца, корень одуванчика, ромашка. Отвар принимать через час после еды или за 30 мин до еды.
— Лук (жаренный лук в больших количествах, отвар луковой шелухи) — укрепит Ян почек для улучшения отвода жидкости, активизирует работу кишечника.
— Ягоды красной рябины, цветы пижмы повышают желчеобразование (при ожирении).
Группа рецептов №2 — увеличить пассаж жидкости (превышение веса).
— 3чл корня морозника на 0,5л водки. Настоять 1 неделю (корень оставить). Принимать по 1 чл в день.
— 20 гр корня атрадилодекса на 0,5л водки, настоять месяц. Принимать по 1—2 ст л за 30 мин до еды.
— Отвар кукурузной круппы (1 чл на стакан воды) — принимать за 30 мин до еды.
Группа рецептов №3 — укрепление энергии «последующего неба»
— горькие теплые средства (горечи) для повышения желчеобразования (пижма, красная рябина и т.д.);
— минеральная вода перед приемом пищи для улучшения работы кишечника, кефир;
— лук в неограниченном количестве, как укрепляющее средство, для улучшения проницаемости клеточных мембран для глюкозы и работы кишечника;
— яичные желтки как укрепляющее средство;
— кукуруза, гречка, орехи, хурма, финики, атрактилодекс, эврикома, чага, свиной желудок, оболочка куриного желудка для укрепления энергии селезенки и желудка;
— мясо и кровь змеи, воробья, морепродукты.

Иммунитет

Иммунитет — способность организма противостоять вредным факторам внешней среды. За состояние иммунитета отвечает согласованная работа двух взаимозависимых систем — система Почек и система Селезенки. Система Почек отвечает за изначальную Ци, а система Селезенки за приобретенную. Она же пополняет изначальную Ци Почек. Поэтому, для укрепления иммунитета следует тонизировать обе эти системы. Применяется, как питание, прием лекарственных средств так и иглоукалывание или массаж и физические нагрузки, закаливание. При этом, придерживаются следующей методики:
— закрытие отверстий — акупунктурные точки и снадобья для закрытия пор и сфинктеров для предотвращения утечки Ци из организма;
— разжигание пищеварительного огня — улучшение работы кишечника;
— вывод защитной энергии изнутри организма (от плотных органов) к наружным покровам тела для создания «защитной оболочки» через регулярные физические нагрузки и/или увеличение Ци Ян фу (полых) органов;
— повышение давления (как отдельно, так и как следствие предыдущих методов);
— увеличение энергии Цзин.
Рецепты
— Тонизирование точек V43 Гаохуан + Е36 Цзусаньли + VC4 Гуаньюань, RP2 Даду (RP3 Тайбай), комбинации точек МС6 Нэйгуань + RP4 Гунсунь, VC4 Гуаньюань + IG3 Хоуси, GI4Хэгу.
— овощные соки, имбирь, мясокостная мука, пажитник, крапива, корень щавеля, лук, кукуруза, трава гречихи, женьшень (при отсутствии признаков Жара), брусника, ряска (и все средства, использующиеся для лечения туберкулеза и заживления ран). В даосских текстах упоминаются и такие средства, как корица, cваренная в луковом соке и семена стоголовника (полевой астры). Разрезать зубчик чеснока пополам и сжать коренными зубами с обеих сторон. Держать до потери вкуса. Слюну сплевывать. Или измельчить один — два зубчика чеснока и принять это как лекарство во время еды, запивая водой. В этом случае не будет характерного запаха чеснока. Принимать регулярно. Также, полезно закаливание.
Рецепт медовой смеси для укрепления защитных сил организма:
— кукуруза (мука) — 1 часть;
— гречка (мука) — 1 часть;
— кыст аль хинди — 1 часть;
— чаман (пажитник) — 1 часть;
— куркума — 1 часть;
— кора (корень) эврикомы — 1 часть;
— ягоды дерезы (годжи) — 2 части;
— грецкий орех — 2 части;
— черный кунжут — 1 часть;
— корица — 1/3 части.
Все ингридиенты перемолоть, смешать с медом, принимать по 1—2стл 2р в день. Можно скатать шарики величиной с голубиное яйцо. Принимать по 2—3 шарика в день. Данный рецепт приводит в норму все системы организма и повышает его защитные функции.
Для лучшего регулирования тех или иных функций организма можно изменять пропорции составляющих в сборе:
— гречка, кукуруза — укрепление ци селезенки и почек, ранозаживляющие, общеукрепляющие средства; зеленая гречка дополнительно укрепляет цзин почек;
— кыст аль хинди, эврикома, чаман (пажитник сенной) — также укрепляют энергии вэй и в большей степени цзин (систем Селезенки и Почек), но больше всего укрепляет ци в канале мочевого пузыря (недостаток энергии, слабость, проблемы с суставами, поясницей, простатит/цистит);
— куркума — при застойных явлениях, малоподвижном образе жизни для оживления крови;
— дереза — при недостатке крови печени, онемениях конечностей, укрепления инь (женский жень-шень);
— черный кунжут — для укрепления инь, при «сухости» почек, болях в суставах, пояснице, при поседении; профилактика (предупреждение) инсульта;
— грецкий орех — для укрепления желудка, очищения сосудов;
— корица (или мускатный орех) — для согревания организма, улучшения функций ян-органов;
— имбирь — разжигает пищеварительный огонь, улучшает обмен жидкостей в системе Легкие-Почки;
— семена тыквы — для очищения кишечника от паразитов;
— расторопша — гепапротекторная функция (защита печени);
— порошок из листьев сныти — очищение от токсинов и шлаков, ощелачивание организма, а также при артритах/артрозах.

Импотенция

Импотенция может иметь две причины — психологическую и физическую. При восстановлении психологического состояния возвращается способность к эрекции. То же самое касается и физического состояния. Часто при импотенции наблюдается недостаточная микроциркуляция. В некоторых источниках китайской медицины, а также в «Оккультной философии» Агриппы (часть I) упоминаются как средство кровь и мясо воробья, а также морепродукты.

Рецепт №1
Тонизирование точек опоясывающего канала (Цзыгун ВТ, Гуаньюань VC4, Цзинмэнь VB25, Минмэнь VG4).
Травы (для согревания почек и селезенки) — смешать 1/3 часть имбиря, 3 части ряски и 2 части копеечника (красный корень), добавить 1 часть мускатного ореха для мужчин и корицы для женщин. Все ингридиенты измельчить и смешать с медом. Принимать по 1 чл. 2—3 раза в день. Также очень хорошо помогают отвар/настойка коры или корня эврикомы, луковая настойка, по некоторым сведениям настойка батата.

Рецепт №2
3—5 змей (ужей) длиной около 1м поместить в 3х-литровую банку, залить водкой или спиртом (рекомендуется спирт 75%), настоять 4—12 месяцев. После чего слить и настоять на травах (жень-шень — при отсутствии признаков жара, атрактилодекс — как укрепляющее средство). Принимать 1—2 раза в день по 30—50 гр. Можно настаивать до 3х раз. При наблюдении повреждениях тканей змей их заменяют на новые, как правило, после 12 месяцев.

Рецепт №3
Кровь змеи или воробья с водкой в пропорции 1:1 — 50гр.

Инфаркт

Инфаркт — жар в канале сердца. Инфаркту предшествуют ощущение сердцебиения, онемение или сильная боль в левой части груди, в средней части спины, отдающая в левую руку, беспокойство и бессонница. Могут отмечаться цианоз (синюшность губ и языка), одышка, повышение температуры, кашель, икота, рвота, потеря сознания.
Причины — подавление эмоций, чрезмерное напряжение и беспокойство, физические и эмоциональные травмы, гнев, зависть, неприятности на работе или в отношениях с близкими (отсутствие согласия со своим сердцем), неспособность чувствовать окружающих своим сердцем.
Принцип лечения — очищение организма от флегмы (слизи) и укрепление сердечной мышцы, очищение и разжижение крови.
Рецепт — седирование точки С9 Шаочун. В отсутствии возмущения — тонизировать.
Травы — боярышник для укрепления сердечной мышцы (цветы, ягоды), лабазник для разжижения крови и снижения тромбообразования, кукурузные рыльца для очищения сосудов от флегмы, а также сопутствующее лечение печени (корни барбариса, репешок).


К

Кариес

В китайской медицине принято считать, что зубы являются излишком, отростками костей, а состоянием всех костей и костного мозга управляют почки. Почки «управляют» костями, зубами и деснами. Здоровая энергия почек — значит, здоровые зубы и десны. И наоборот, — здоровые зубы и десна — значит почки (и желудок) в порядке.
Функции почек во многом зависят от эссенции Цзин. Это тончайшая энергия, которую человек получает от родителей и постоянно дополняет или растрачивает в своей повседневной жизни. Эта энергия отвечает за рост, развитие и размножение человека. Она поддерживает энергию почек и защищает организм от проникновения вредоносной Ци. Здоровье зубов также зависит от состояния и полноты энергии почек. Китайские врачи считают, что зубы расшатываются из-за ослабления Ци почек.
Состояние зубов отражает не только состояние энергии почек, но и здоровье внутренних органов.
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Сухие, увядшие, подвижные, цвета кости зубы указывают на наличие энергий холода, пустоты, инь; разрушенные — на энергии жара, полноты, избытка в соответствующем канале (органе).
Десны — важная часть полости рта; они также являются показателем здоровья организма. Бледные указывают на энергию холода, пустоты энергии крови; красные — на жар желудка. Кровоточащие, отечные и припухшие десна говорят о жаре желудка, застое крови, полноты энергии толстой и тонкой кишки; бледные, сухие, плотно обтягивающие зубы — о пустоте энергии желудка, истощении инь почек.
Известный врач Сунь Сымяо (581—682 гг.) наставлял каждое утро полоскать рот солёной тёплой водой, а также щёлкать зубами до ста раз. Если делать так постоянно, то уже через пять дней зубы станут крепкими. Утром и вечером необходимо щёлкать верхними и нижними зубами. Можно также стискивать верхние и нижние зубы несколько раз в день. Считается, что такое стискивание хорошо укрепляет корни и помогает при зубной боли.
Кариес или повреждение зубной эмали возникает из-за снижения энергии в соответствующем канале на фоне недостатка почечной энергии Цзин. В случае восстановления энергии до соответствующего уровня, поврежденная часть зуба зарастает новой костной тканью. Однако, она приобретает другой цвет, образуя коричневые пятна на зубах. Если никаких мер по восстановлению энергии в канале не предпринимать, то идет дальнейшее повреждение, приводящее к постепенному разрушению зуба.
Рецепт для избавления от зубной боли, восстановления эмали, устранения неприятного запаха изо рта, регенерации воспаленных тканей десен, борьбы со стоматитом, пародонтозом.
¼ стакана измельченного корневища аира залить 250 мл водки;
в другой посуде 20 гр. прополиса залить тем же количеством водки;
в темном прохладном месте держать настойку с аиром 7 дней, с прополисом — 14 дней;
аккуратно процедить продукты каждый в отдельную тару;
Хранить оба средства в холодильнике, смешивая непосредственно перед использованием: на 1 ст. ложку настойки аира нужно брать 1 чайную л. настойки с прополисом.
Полоскать ротовую полость при возникновении болевых ощущений и на ночь в течение 3—5 минут. Курс терапии — 30 дней.

Камни в печени и желчном пузыре

Признаком сгущения и оседания холестерина являются мимические морщины с внешней стороны глаз. Камни в печени и желчном пузыре можно растворить приемом отвара кукурузных рылец (кукурузной крупы) в течении 6—12 мес. Кукурузные рыльца выводят любую флегму из организма, улучшая пассаж жидкости, особенно хорошо очищают печень. Другие травы — спорыш, марена красильная, бадан, толокнянка, а при сырости-жаре горечавка, золототысячник. Камни уменьшаются на 1мм в месяц. Также, отличным средством является тюбаж печени. Однако, следует помнить, что это помогает при размере камней до 2см в диаметре.
Образование камней в желчном пузыре и протоках печени может привести к панкреатиту. При панкреатите желчные камни застревают поджелудочной железе, что приводит к воспалению и болевому синдрому. В этом случае следует принимать настой из цветов бессмертника (4 ст. ложки на 3 л. кипятка). Настоять 3 — 4 часа, выпить в течении дня. Принимать в теч. 4 дней, затем повторить еще раз через 2 недели. Далее — принимать ежедневно отвар кукурузных рылец 2 р. в день не менее 6 месяцев или горечавку (золототысячник).
Сезонное очищение печени (осень).
Каждую осень можно побаловать свою печень прекрасным средством, в составе которого особое место занимает клюква с медом, чесноком и лимоном. Приготовленный состав разгружает и очищает печень от токсинов, орган сможет отдохнуть от издержек неправильного питания. Полезный рецепт можно приготовить круглогодично, клюква сейчас продается круглый год в замороженном виде.
200 гр. очищенного чеснока, 2 лимона, 500 гр. ягод клюквы измельчить на мясорубке, добавляем 400 гр. натурального меда, размешать. Выкладываем в баночку из стекла с крышкой. На протяжении месяца, ежедневно утром и вечером принимать по 2 чайные ложечки.

Камни в почках

Отвар из трав — лист брусники, березы, корни одуванчика, кукурузные рыльца, корень лопуха, а также спиртовая настойка можжевельника с луковым соком.
Собрать 100 завязей кабачков, высушить, перемолоть в порошок. Принимать по 1 ч.л. 2 раза в день.

Кашель

При сухом кашле — принять травы для согревания легких и перевода его во влажный (мать-и-мачеха; ромашка; гусиные лапки; липа; подорожник). Стакан теплого молока с добавлением ложки коровьего или касторового масла.
При влажном кашле — травы для выведения флегмы, отделения мокроты (девясил, солодка, кукурузные рыльца, багульник). Можно самостоятельно приготовить настойку чабреца (Пертуссин). 200гр. чабреца настоять на 1л. 40% спирта (водки), добавить меда.
Существуют разные виды кашля.
Кашель утром (с 5 до 7 часов) — кашель толстого кишечника (имбирь, кардамон).
Кашель ночью (с 3 до 5 часов) — кашель мочевого пузыря (спорыш).
Кашель в полночь (с 23 до 3 часов ночи) — кашель желчного пузыря и печени (сок алоэ с куркумой).

Кровотечение желудочное

При желудочном кровотечении кал окрашивается в черный цвет и становится очень болезненной точка на переносице (в случае жидкого стула). В случае тошноты, изжоги и жидкого стула стоит немедленно обратиться к врачу.
Для остановки кровотечения следует прекратить прием пищи и воды. Принять отвар тысячелистника для остановки кровотечения, семена льна для защиты слизистой оболочки желудка. Для остановки кровотечения сильно седировать точку RP3 Тайбай (можно также поставить иглу в болезненную точку на переносице). Принимать в пищу густой бульон из овсяной крупы или других продуктов с обволакивающими свойствами. Густой отвар кукурузной крупы с медом обладает ранозаживляющими свойствами.

Кровотечение носовое

Причиной носового кровотечения могут быть жар желудка или жар легких и поднятие их Ци вверх, а также недостаток Инь организма (слабость печени и почек).
Рецепт — в случае жара седировать точки Р11 Шаошан, Е44 Нэйтин, GI4 Хэгу. В случае недостатка Инь тонизировать точки R3 Тайси, F3 Тайчун, GI4 Хэгу, GI20 Инсян, R6 Чжаохай


Л,М

Мальабсорбция
(см. Худоба)

Слабость тонкого кишечника, приводящая к недостаточному усвоению (всасыванию) питательных веществ, сопровождающаяся похуданием и анемией (недостаток пищеварительного огня). Может привести к таким заболеваниям как геморрой, артрит, сухость кожи, отеки, диабет. Причиной мальабсорбции является гиперметаболизм (повышенная моторная функция кишечника), как следствие излишней активности системы Печень (чрезмерное выделение желчи), пустота селезенки и открытие отверстий (может наблюдаться Пустой жар в верхней части). При мальабсорбции наблюдается худоба. Значительно чаще возникает при таких болезнях, как панкреатит, гепатит, гастрит, энтерит, колит и некоторых заболеваниях щитовидной железы.
Принцип лечения — повысить энергетику тонкого кишечника и кишечника вообще (острый, сладкий вяжущий и горький вкусы) — кардамон, мускатный орех, гвоздика, свежий имбирь, лук, корица, черный перец, полынь, астрагал, грецкий орех, пажитник, финики, хурма, кефир, минеральная вода. Кислый холодный вкус улучшит желчеотведение; острый теплый вкус разожжет пищеварительный огонь; горький холодный понизит энергию Дерева и повысит энергию инь Огня (Огонь — сын Дерева и Мать Земли); сладкий вяжущий вкус повысит энергию Земли и закроет отверстия. У полыни и лука острый и горький вкус и теплый характер, у хурмы, фиников и орехов — сладкий вяжущий.
Очень хорошо в данном случае помогает рецепт медовой смеси для укрепления организма:
— кукуруза (мука) — 1 часть;
— гречка (мука) — 1 часть;
— кыст аль хинди — 1 часть;
— чаман (пажитник) — 1 часть;
— куркума — 1 часть;
— кора (корень) эврикомы — 1/10 части;
— ягоды дерезы (годжи) — 1 часть;
— грецкий орех — 2 части;
— черный кунжут — 1 часть;
— корица — 1/2 части;
— молотый имбирь — 1/5 части.
Все ингридиенты перемолоть, смешать с медом, принимать по 1—2стл 2р в день. Можно скатать шарики величиной с голубиное яйцо. Принимать по 2—3 шарика в день. Также, хорошее действие в данном случае оказывают кыст аль хинди и настойка астрагала.


Н,О

Ожог

Свежевыпущенная моча первое и прекрасное средство при ожоге. Наложить повязку на место ожога и смачивать, не давая высохнуть несколько дней. Хорошо лечит ожоги и свежие раны яичное масло, способное заживлять раны без образования шрамов. Смазать ожог и наложить кроличью или кошачью шкурку с области живота.
Рецепт яичного масла №1.
Положить желтки 15 крутосваренных яиц в металлическую посуду и топить на огне, или в духовке. В течении некоторого времени из них выделится масло. Это масло превосходное средство для лечения ожогов и свежезаживающих ран. Также, это отличный иммуномодулятор. Принимать по 1чл 2р вдень.
Рецепт яичного масла №2.
Взять стакан нерафинированного растительного или коровьего масла, нагреть до 40 гр и смешать со столовой ложкой воска и столовой ложкой меда. После охлаждения смешать с таким же количеством сырых яичных желтков. Хранить в холодильнике.

Отёки

В китайской медицине отёки рассматриваются, как нарушения в работе селезенки, отвечающей за включение механизма пассажа жидкостей в организме. Отеки могут быть разными — сердечными, почечными, печеночными. В любом случае первопричина — это недостаточность Селезенки, а вторичная причина — пораженный орган. При длительном действии отеки могут сопровождаться трофическими изменениями.
Диетическая терапия с употреблением продуктов, повышающих энергетику селезенки и повышающих диурез — кукуруза, ячменная вода, сельдерей, малина, гранат, тыква, кабачки, жареный (печеный) лук (повышает Ян почек и селезенки) в больших количествах или сок лука, смешанный с водкой в пропорции 1:1, арбуз, виноград. Нельзя употреблять в большом количестве мочегонные средства, что может привести к ослаблению почек. Лучше использовать кукурузные рыльца, лист малины, яснотку (зюзник), кориандр, корень одуванчика, корень валерианы.


П

Панкреатит

Панкреатит — это скопление сырости-жара в печени и селезенке. При застревании желчных камней крупного размера в сфинктере Одди поджелудочной железы начинается воспалительный процесс, который и приводит к панкреатиту. Лицо приобретает землянистый оттенок, белки глаз темные с желтизной, боли поочередно в левом (и правом подреберье). При серьезном состоянии пульс селезенки напряженный, бьющий, каждый 4й удар отсутствует.
Приступ панкреатита хорошо снимает сильное седирование комбинации точек RP4 Гунсунь + МC6 Нэйгуань. Наблюдается выделение черной крови после извлечения иглы.
Травы — настой бессмертника (4 стол. ложки на 3л кипятка — настоять 4—6 часов и выпить в течении дня в теплом виде). Курс 3—4 дня.
Избежать хирургического вмешательства поможет тюбаж печени (при размере камней до 2х см).
В дальнейшем — отвар горечавки (золототысячника) или кукурузных рылец ежедневно, 2—3 р. в день в течении года.

Понос

Основным симптомом этого заболевания является частая дефекация с отхождением жидкого или водянистого стула. Основными причинами возникновения болезни являются недостаток жизненной Ци, восприятие внешних патогенных факторов, неправильное питание или эмоциональные расстройства (страх), что вызывает нарушение функций селезенки и желудка. Выделяется шесть основных разновидностей поноса. Однако, главная причина — сырость в Среднем обогревателе с признаками холода, жара или застоя энергии Ци, приводящие к нарушению транспортировочной функции селезенки (нарушения всасывания пищи и пассажа воды).
Укалывать точки (при холоде тонизировать, при жаре седировать): RP6 Саньиньцзяо, VC4 Гуаньюань, VC6 Цихай, Е36 Цзусаньли, VC12 Чжунвань; при застое Ци (тонкий белый налет, струнный пульс печени) седировать МС6 Нэйгуань, F2 Синцзянь, F3 Тайчун.
Следует отличать понос от неоформленного стула, когда нарушается функция Толстого кишечника по всасыванию остаточной жидкости из-за излишней активности печени (увеличенное желчеобразование). При Холоде Толстого кишечника седировать GI3 Саньцзянь и принимать хурму, крапиву, финики.
Травы для закрытия отверстий и согревания Среднего обогревателя: кожура граната при поносе (осторожно, — слегка токсична), полынь, черный/красный перец, ягоды черники. Атрактилодекс также укрепляет стул.

Обильные месячные

Гиперменорея может указывать на серьезные проблемы с организмом (например, миома), вызывается «нечистой кровью». Поэтому следует выяснить истинную причину проблемы. Применяются вяжущие и кровоостанавливающие травы.
Из симптоматических и нормализующих гормональный фон сборов хороши следующие:
1. Крапива, тысячелистник, зверобой, шиповник, пастушья сумка.
2. Кора калины (корень кровохлебки), корень лопуха, шиповник, спорыш, лист малины, тысячелистник.
3. 1 ч.л. кориандра, 1/4 ч.л. корицы залить стаканом кипятка. Принимать по 2 стакана в день.

Скудные месячные

Возникают на фоне хронических заболеваний, малокровии, нервно-психических расстройств, отравления.
Сбор: Корни лопуха, одуванчика, солодки по 1й части, имбиря 1/2 часть, 2 части малины, по 1й части трав лабазника, цвета бузины, шалфея, полыни.

Простатит

Простатит (цистит) — это холод мочевого пузыря. Приступ болезни хорошо купирует прогревание точки VC1 Хуйинь (в бытовых условиях это может быть грелка или бутылка с горячей водой).
Точки — VC4 Гуаньюань (прогревание, можно наложить перцовый пластырь), R7 Фулю, VC12 Чжунвань, комбинация точек R6 Чжаохай + P7 Лецюе, IG3 Хоуси.
Травы — Спиртовая настойка лука, кыст аль хинди, эврикома, имбирь, ряска, звездчатка, корица, мускатный орех.
Хорошо помогает в данном случае смесь:
— отвар коры (корня) эврикомы — 1 часть
— водка — 1,5 части
— сок лука — 1 часть
Данный рецепт очень хорош и при пиелонефрите.

Простуда
(См. грипп, орз)

Простуда
с симптомами холода
Рассеять холод, изгнать патогенную энергию, восстановить функцию по выведению жидкости. Согреть организм.
Рецепт — седировать точки VB20 Фэнчи, Р7 Лецюе, GI4 Хэгу. При кашле Р5 Чицзе, Р9 Тайюань.
Сварить картошку «в мундирах» и, накрывшись одеялом, подыщать паром. Это размягчит слизь в легких и способствует их очищению. Также можно применить сбор из трав — мать и мачеха, липа, подорожник.
Компрес спиртовой, медовый или из лепешек (мука, горчица, мед) грудную клетку. Постановка банок в этом случае неэффективна.
Прогреть организм сухим теплом (например, в сауне).
При начинающемся заболевании (симптом ветра-холода) принять спиртовую настойку корня имбиря с черным перцем для согревания организма, открытия пор и изгнания патогенной энергии. Также помогает отвар из сосновых почек с листьями эвкалипта.

Простуда
с симптомами жара
Методика та же, дополнительно — изгнать жар. Рецепт — седировать те же точки точки, дополнително — P11 Шаошан, GI11 Цюйчи, VG14 Дачжуй, а также F2. При головной боли и покраснении лица — С5 Тунли, Е41 Цзеси. Лихорадка с сильным потом — седировать GI4 Хэгу, тонизировать R7 Фулю.
Можно, поставить банки на спину.
Из трав — цвет липы, лабазник, лимон, клюква.

В случае расстройства кишечника — применять средства для согревания Среднего обогревателя и закрытия отверстий (для восстановления пассажа жидкости). Травы — кожура граната, черный/красный перец, черника, полынь, лук (спиртовые настойки, отвары).


Р

Радикулит
(См. Боль в пояснице)



Рак
(Общие замечания)

Рак — это злокачественная опухоль, развивающаяся из покровной (эпителиальной) ткани. Рак может развиться во всех органах и тканях, где имеются эпителиальные клетки, т.е на коже, слизистых, в пищеводе, легких, ЖКТ и др. Не все новообразования есть рак, но правильнее использовать это название для всех опухолей.
С точки зрения китайской медицины рак возникает по двум причинам:
1. При наличии физического или психического опыта, ктр. личность человека не в состоянии переварить, не может перенести ни при каких обстоятельствах. Не желая смотреть в лицо реальности, эго человека замыкается в себе и уже одним этим поступком наделяет неперевариваемый опыт некой чужеродной сущностью. Подыскав патологическую, бунтующую клетку со сходной энергетикой, в ктр. оно сможет жить, эта сущность или паразит становится захватчиком здоровых органов и тканей. Например, раку легких подвержены люди, пережившие сильный страх смерти.
2. Также, тяжелым хроническим заболеваниям и онкологии подвержены люди, совершающие свои поступки наперекор совести, т.е. сознательно нарушающие общечеловеческие моральные ценности и отказываясь от существующей реальности во благо некоего собственного желания или цели. Не зря у наших предков именно совесть была мерилом их действий и поступков.
Рак — это Полный Холод органа, в ктр он развивается (Инь в канале превышает норму, а Ян значительно ниже ее). Пульс органа, подверженного онкологии, струнный, каждый 4й удар отсутствует или пустой. Развитие рака происходит по следующей схеме:
1. Происходит истощение энергии Ци в органе ниже допустимой нормы;
2. Снижается иммунитет;
3. На фоне истощения энергии Ци в органе и снижения иммунитета блокируется свободное течение энергии в канале и возникает Пустой Жар в органе. Любой жар приводит к образованию флегмы, в данном случае — формирует патогенный Инь. Ян переходит в Инь;
4. В следствии этого начинает формироваться «плохой» патогенный Инь (формируется программа заболевания);
5. Происходит дальнейшее развитие заболевания, орган получает измененную «программу» и начинает увеличиваться эпителиальная ткань (возникает явное преобладание Инь, т. е. Холод).
Нет единой терапии для рака. Подход к лечению заключается в ослаблении силы болезни и в одновременной перестройке иммунных способностей человека, чтобы укрепить противоопухолевый иммунитет.
Поэтому при лечении рака действия направлены на:
1. Устранение «плохого» Инь организма (очищение от флегмы) и возвращение «правильной» изначальной энергетики органа;
2. Ощелачивание организма, т.к. любое заболевание, особенно на начальной стадии, связано с нарушением кислотно-щелочного баланса (детоксикация);
3. Укрепление организма и повышение его иммунитета;
4. Настрой на излечение на уровне устойчивой уверенности и устранение эмоциональной причины состояния. Добиться преобладания положительных эмоций.
В первую очередь следует укрепить иммунную систему организма (системы Селезенки и Почек), а также позаботиться об устранении патогенной энергии в органе. При Пустом Жаре — охладить, затем укрепить; при Холоде — устранить его (согреть Жаркими средствами) и очистить/вывести «плохой» Инь.
Средства общего действия при раке — куркума, груша, марена, одуванчик, чага, лопух, черноголовка, створки фасоли, имбирь, фиалка, шафран, прутняк, рейши, акулий хрящ, грецкий орех, грибы чага и личжи.
Обязательные травы, используемые для лечения рака, можно разделить на семь категорий:
1. Травы улучшающие обмен веществ и очищающие кровь — татарник, одуванчик, лопух, бузина, барбарис, горечавка, аир, черный и красный перец, чистотел, девясил, дурнишник, ряска, календула. Зачастую они являются иммуномодуляторами.
2. Травы, стимулирующие кровообращение, устраняющие застойные явления — куркума, шафран, мирра, корень пиона, дягиль. Эти травы помогают при раке груди, матки, печени, поджелудочной железы.
3. Травы, укрепляющие иммунную систему — мумиё, череда, астрагал, дягиль, окопник, купена, очиток, алоэ, кордицепс, шиитаке, рейши, агарик, женьшень, эврикома.
4. Специальные детоксицирующие средства и выводящие флегму — АСД-2, солодка, ламинария, ромашка, фукус, коровяк, просвирник, мальва.
5. Цитостатики (травы с горячим характером) — борец, болиголов, вех ядовитый, морозник, кирказон, аконит.
6. Травы, пополняющие организм полезными веществами. Кремний — хвощ, спорыш, медуница, ряска (рак легких); кальций и фосфор — одуванчик, окопник, смородина, шиповник (рак костей); йод — дурнишник (рак легких), грецкий орех (рак желудка) и проч.
7. Антиоксиданты, противодействующие повреждению клеточных мембран — масло виноградной косточки, экстракт красного вина, экстракт зеленого чая, бузина черная, зюзник (яснотка), донник, лабазник, подорожник, мелисса, шлемник байкальский, черноголовка.
Травы следует подбирать индивидуально для каждого пациента под каждый орган и характер проявления заболевания на основе диагностики.


С

Седина

В китайской медицине состояние, известное, как «сухость почек» (в результате истощения инь почек).
Рецепты
— для укрепления инь почек хорошо помогает козинаки из черного кунжута или 3 ст ложки черного кунжута ежедневно. Можно заменить на 3—6 ягод бирючины или спиртовую настойку бирючины (кора или ягоды).
— спиртовая настойка ремании;
— спиртовая настойка змеи.

Слабость
Недостаток сил, слабость, апатия.

Бывает у ослабленных людей от недостатка энергии. Принимать в пищу бульон из «теплого» мяса — свинина, баранина, собачатина (рыжих пород). На 0,5кг мяса четыре головки чеснока. Для улучшения аппетита не более 7—10 дней принимать спиртовую настойку (утром и вечером по 25—30гр за 20 мин. до еды) из полыни. Для укрепления селезенки и разжигания пищеварительного огня — молотый или свежий имбирь, чеснок, перец. Для укрепления организма — овощные соки, пажитник, семена астры полевой (короставник), чай с гречихой и тысячелистником, жаренный лук в больших количествах, гречка и кукуруза.
Держать во рту до рассасывания 1—2 стол. ложки меда за 30 мин. до еды, затем выпить стакан минеральной воды. Это укрепит желудок и активизирует работу кишечника.
Рецепт общеукрепляющего сбора: грецкий орех, кукурузная мука, пажитник, тыквенные семечки, куркума, ряска (по 1й части), корица, мускатный орех (по 1/2 части), шафран (1/5 часть). Все измельчить, смешать с медом в пропорции 1:2. Принимать по 1ст ложке 2—3 раза в день или скатать медовые шарики. Большое количество жареного лука. Можно также принять сырую желчь змеи, запив рюмкой водки, принять отвар змеиной кожи, отвар саган дайля.
Акупунктурный рецепт — комбинация точек V43 Гаохуан и Е36 Цзусаньли.

Сонливость

Сонливость возникает от недостатка глюкозы в организме, а также от слабости сердечной мышцы. Часто возникает у студентов на лекциях.
Рецепт — тонизирование комбинации точек С7 Шэньмень + МС9 Нэйгуань или С8 Шаофу, VG20 Байхуэй.
Травы — саган дайля.


Т

Тремор

Самопроизвольное, неконтролируемое подергивание частей тела (век, плеча, пальцев рук). Явление, известное в китайской медицине, как «ветер печени». Стандартные китайские лекарства — порошок рога сайгака, скорпион, кости реликтовых животных на кончике ножа или 3х-летняя спиртовая настойка костей тигра или реликтовых животных. Допускается замена на кости коровы. Принимать по одной столовой ложке, запивая водой.
Травы — кора калины, корень кровохлебки, шикша, листья белой шелковицы.
Можно сделать вывод о допустимости применения костной муки или лекарства «АСД-2» московского завода, продающегося в ветеринарных аптеках.


У,Ф,Х

Худоба

Худоба, недостаточный вес связаны с энергетической слабостью систем Почки и Селезенка и повышенной активностью системы Печень (излишнее выделение желчи). Для их укрепления рекомендуется прием смеси пажитника и молотого имбиря с медом. Для укрепления почек — 2—3 ст. л. черного кунжута или 3—6 ягод бирючины. Для улучшения аппетита применяется спиртовая настойка полыни, черный или красный перец. Настойку полыни принимать по 25—30 гр за 30 мин. до еды, курсами по 7—10 дней в месяц. Дополнительно для укрепления крови — отвар горца многоцветкового, крапива, гематоген, говяжья печень (бычья кровь), овощные соки (например, тыква, свекла, морковь). Для снижения активности системы Печень — кислый холодный и теплый горький вкусы.
Приготовление полынной настойки: 200гр. полыни настоять на 1 литре 40% спирта (водки) в теч. 1 месяца, смешать с медом.
Также, рекомендуется много жаренного лука с гречкой или кукурузой, мясо свинины, баранины, воробья, собачатины (рыжых пород).
Отвар гречневой и кукурузной круп (по 1 чл каждой на стакан воды). Принимать через 1 час после еды. Стакан минеральной негазированной воды за 30 мин до еды запустит работу кишечника и вызовет отхождение желчи, а также регулярное употребление кефира и жареного (печеного) лука. Для улучшения работы селезенки можно также принимать кыст аль хинди, спиртовую настойку атрактилодекса и кукурузную крупу.


Ц

Цистит
(См. Простатит)




Ч,Э

Энурез

Причина энуреза — ослабление Ян ци почек, что приводит к неспособности управлять сфинктером мочевого пузыря. Это приводит к опусканию ци почек вниз, вместо подъема вверх. Часто это связано с холодом селезенки, бывает в детском и старческом возрасте.
Рецепт — VC4 Гуаньюань (согревать), комбинацию точек R6 Чжаохай + P7 Лецюе, RP6 Саньиньцзяо, E36 Цзусаньли, VG20 Байхуэй.
Травы — пастушья сумка или дубовая кора закроют сфинктер, имбирь, корица, мускатный орех согреют почки и селезенку, лук в больших количествах повысит Ян почек и селезенки, пажитник прибавит сил, черный кунжут, семена лука («чернушка»), настойка ягод/коры бирючины укрепят Инь почек. Хорошо помогают иммуномодулирующие сборы и травы, свежевыжатые овощные соки.


Ю,Я

Язва

Причина язвы желудка или тонкого кишечника — снижение инь органа при сохранении ян, в следствии чего возникает пустой жар, повреждающий ткани или повышенная кислотность желудка. В медицине это называется «самопереваривание слизистой оболочки». Часто этому заболеванию подвержены люди, находящиеся в стесненных психологических рамках, под давлением, против которого не могут ничего предпринять и вынуждены подчиняться обстоятельствам против своей воли. Возникновению язвы может предшествовать гастрит, ктр по своей природе имеет то же происхождение, природу и лечится одинаково. Довольно часто, Г и Я могут возникнуть и на фоне низкой кислотности желудка. Обычно в августе накануне полнолуния в период «белых рос» (пятый сезон года, соответствующий системе Желудок или Селезенка) у таких пациентов наблюдается приступ ишиаса или мочекаменной болезни.
Часто язва желудка сопровождается железодифицитной анемией. Однако, прием средств на основе железа, таких как Мальтофер, Сорбифер и др. может привести к желудочному кровотечению. Для снижения анемии можно рекомендовать ежедневный прием свежевыжатого сока капусты, свеклы, моркови (укрепят желудок, понизят кислотность, повысят уровень витаминов и железа), гранат с косточками (повысит уровень гемоглобина и укрепит желудок), чайная ложка молотой крупы гречки, 50 гр. печени (в сыром виде может привести к расстройству ЖКТ и внедрению Холода в Средний обогреватель), 50 гр. красного вина. Также очень хорошо повышает уровень гемоглобина тонизирование комбинации точек V43 Гаохуан и Е36 Цзусаньли.
Инь желудка сохранят — фисташки, хурма, чага, грецкий орех (ядра, отвар из веток, настойка из перегородок), сок капусты, семена льна (защита слизистой оболочки), семена подорожника (регулируют кислотность), морковь, лист березы и подорожника, молоко и яичный белок (снижают кислотность).
Рецепт №1.
Утренний прием натощак 25—50гр. водки с добавлением 2—3х ст. л. настойки перегородок грецкого ореха или чаги (или принять 2—3 ст. л. настойки, добавив немного воды) и запить куриным яйцом и 1 ст. ложкой меда. Принимать пищу через 30 мин.
Рецепт №2.
Ежедневный утренний прием (в течении 30 дней) каши на молоке из прикорневых отростков рогоза с добавлением меда излечит заболевание. Лучшее время для лечения — июль-август.
Следует помнить, что язва может протекать бессимптомно и хронически, поэтому нужно принимать профилактические средства:
— постоянный прием чая (настоя) из чаги (березового гриба);
— употребление хурмы, фисташек или грецкого ореха (лист, ветки, перегородки, ядра);
Для укрепления инь желудка можно также рекомендовать жаренный (печеный) лук, ктр обладает обволакивающими свойствами, улучшает инь и ян организма, а также улучшает моторику ЖКТ.


Рецепты иглоукалывания
(Ян Цзичжоу «Большие достижения чжэнь цзю» Перевод с китайского Б. Б. Виногродского)


Методы лечения вредоносного холода

Тело горячее и при этом головная боль: В этом случае следует воздействовать на точки цуань-чжу V2, далин MC7, шэнь-мэнь C7, хэ-гу GI4, юй-цзи P10, чжун-чжу TR3, е-мэнь TR2, шао-цзэ IG1, вэй-чжун V40, тай-бай RP3.
Когда человек покрывается испариной и боится холода, из-за которого он дрожит всем телом и стучит зубами: Следует воздействовать на точку юй-цзи P10.
Когда тело горит: Следует воздействовать на точки сянь-гу E43, люйси/тайси R3 (когда холод доходит до колена следует вытаскивать иглу), сань-ли E36 (GI10), фу-лю R7, ся-си VB43, гунь-сунь RP4, тай-бай RP3, вэй-чжун V40, юн-цюань R1.
При перемежающейся лихорадке: следует воздействовать на точки фэн-чи VB20, шао-хай C3, юй-цзи P10, шао-чун C9, хэ-гу GI4, фу-лю R7, линь-ци VB41, тай-бай RP3.
Когда при вредоносном холоде не выходит пот: следует воздействовать на точки фэн-чи VB20, юй-цзи P10, цзинцюй P8 (во всех случаях следует опорожнять), эр-цзянь GI2.
Когда по непонятным причинам нарушается ритм циркуляции ци в меридиане: следует воздействовать на точку ци-мэнь F14.
Когда избыток жара в организме не истощается: следует воздействовать на точки цюй-чи GI11, сань-ли E36 (GI10), хэгу GI4.
Когда пучит живот следует воздействовать на точки сань-ли E36 и нэй-тин E44.
Когда вредоносный холод проявляется в иньских каналах: следует прижигать точку шэнь-цзюэ (200 или 300 конусов).
При сильном синдроме жара: следует воздействовать на точки цюй-чи GI11, сань-ли E36 (GI10), фу-лю R3.
При икоте и отрыжке: следует воздействовать на точку бай-хуэй VG20, цюй-цзэ MC3, цзянь-ши MC5, лао-гун MC8, шан-цю RP5.
При перемежающейся лихорадке брюшной полости следует воздействовать на точки: шао-чун C9, шан-цю RP5, тай-чун F3, син-цзянь F2, сань-инь-цзяо RP6, инь-бай RP1, инь-лин-цюань RP9 (прижигать три конуса).
Когда больной теряет рассудок в результате вредоносного холода, следует воздействовать на точки бай-лао (седалищный нерв), цзянь-ши MC5, хэ-гу GI4, фу-лю R3 (во всех случаях следует прижигать).
Когда человек перестает действовать разумно в простейших делах, следует воздействовать на точки чжун-чжу TR3, сань-ли E36 (GI10), да-дунь F1.
При запорах следует воздействовать на точки чжао-хай R6, чжан-мэнь F13.
При задержках мочеиспускания следует воздействовать на точки инь-гу R10, инь-лин-цюань RP9.

Методы лечения отделения мокроты, одышки и приступов кашля

При кашле следует воздействовать на точки ле-цюэ P7, цзин-цюй P8, юй-цзи P10, чи-цзэ P5, цянь-гу IG2, сань-ли E36 (GI10), цзэ-си E41, фэй-шу V13 (сто конусов), шао-цзэ IG1, тань-чжун VC17 (семь конусов).
Когда после кашля мучает жажда, следует воздействовать на точку тай-юань P9.
Когда в результате приступов кашля ощущается боль в боках, следует воздействовать на точку гань-шу V18.
Когда в результате кашля боль отдает в область крестца, следует воздействовать на точку юй-цзи P10.
Когда при кашле выделяется кровь, следует воздействовать на точки ле-цюэ P7, сань-ли GI11, фэй-шу V13, бай-лао (V31-V34), жу-гэнь E18, фэн-мэнь V12, гань-шу V18.
Когда в результате внутренних поражений органов отхаркивается кровь, следует воздействовать на точки юй-цзи P10 (опорожнять), чи-цзэ P5 (восполнять), цзянь-ши MC5, шэнь-мэнь C7, тай-юань P9, лао-гун MC8, цюй-цюань F8, тай-си R3, жань-гу R2, тай-чун F3, фэй-шу V13 (сто конусов), гань-шу V18 (три конуса), пи-шу V20 (три конуса).
Когда больной отхаркивает кровь и его постоянно бьет озноб, следует воздействовать на точки тай-си, сань-ли GI11, ле-цюэ P7, тай-юань P9.
Когда у больного рвота с кровью, следует воздействовать на точки цюй-цзэ MC3, шэнь-мэнь C7, юй-цзи P10.
Когда у больного рвота с гноем, следует воздействовать на точку тань-чжун VC17.
Когда больной отхаркивает грязную мокроту, следует воздействовать на точки: чи-цзэ P5, цзянь-ши MC5, ле-цюэ P7, шао-шан P11.
Когда больной не переваривает пищу, а отрыгивает ее назад, следует воздействовать на точку тай-бай RP3.
При рвоте и тошноте следует воздействовать на точки: цюй-цзэ MC3, тун-ли C5, лао-гун MC8, ян-лин VB34, тай-си R3, чжао-хай R6, тай-чун F3, да-ду RP2, инь-бай RP1, тун-гу R20, вэй-шу V21, фэй-шу V13.
Когда у больного позывы к тошноте, но он не может вырвать, следует воздействовать на точку да-лин MC7.
При тошноте и отрыжке следует воздействовать на точку тай-юань P9.
При одышке, тошноте, когда больной постоянно зевает и потягивается, следует воздействовать на точку цзин-цюй P8.
При одышке, когда человек движется вверх, следует воздействовать на точки цюй-цзэ MC3, да-лин MC7, шэнь-мэнь C7, юй-цзи P10, сань-цзянь GI3, шан-ян GI1, цзе-си E41, кунь-лунь V60, тань-чжун VC17, фэй-юй.
Когда человек много зевает, так как ему не хватает воздуха, следует воздействовать на точку тай-юань P9.
Когда из-за кашля и одышки больной не может есть, следует воздействовать на точку гэ-шу V17.
При одышке и отеках дыхательной системы следует воздействовать на точки сань-цзянь GI3 и шан-ян GI1.
При отеках легких, когда трудно дышать, и как следствие возникает синдром жара и боль в боках, следует воздействовать на точки: инь-ду R19 (прижиганием), тай-юань P9, фэй-шу V13.
Когда у больного такая сильная одышка, что он не может ходить, следует воздействовать на точки: чжун-вань VC12, ци-мэнь F14, шан-лянь GI9.
При всех недугах, возникающих в результате синдрома пустоты, при пяти видах переутомления (то есть переутомлении сердца, переутомлении печени, переутомлении селезенки, переутомлении легких и переутомлении почек) и при семи видах повреждений (переедание вредит селезенке; слишком частое раздражение мешает циркуляции ци и вредит печени; поднятие слишком больших тяжестей и когда человек сидит в сыром месте — вредит почкам; когда тело подвергается холоду, а человек пьет слишком холодные напитки, это вредит легким; сожаления о прошлом и размышления о будущем вредят сердцу; ветер и дождь, холод и жар вредят телесной форме; страхи, тревоги и несобранность вредят волевым устремлениям), а также когда в результате переутомления происходит потеря семени, следует воздействовать на точки: цзянь-цзин VB21, да-чжуй VG14, гао-хуан V43, пи-шу V20, вэй-шу V21, фэй-шу V13, ся-вань VC10, сань-ли E36 (GI11).
Когда человек превращается в труп, кости у него горят, а легкие перестают действовать, следует воздействовать на точки гао-хуан V43, фэй-шу V13, сы-хуа-сюэ (четыре точки цветов).
При сильной отрыжке следует воздействовать на точки: цзянь-ши MC5 (прижигать тридцать конусов), дань-шу V19, тун-гу R20, инь-бай RP1, так же следует прижигать место, расположенное на полтора цуня ниже соска.
При громкой отрыжке следует воздействовать на точки: шэнь-мэнь C7, тай-юань P9, шао-шан P11, лао-гун MC8, тай-си R3, сянь-гу E43, тай-бай RP3, да-дунь F1.
При заболеваниях, связанных с выделением мокроты, следует воздействовать на точки инь-гу R10, жань-гу R2, фу-лю R7. При накоплении и сгущении жидкой мокроты в организме следует воздействовать на точки гэ-шу V17 (пять конусов) и тун-гу V66 (прижигать).

Методы лечения всех видов накопления и завалов в организме

При завалах ци и при скоплении холода в дыхательной системе, а также при всех заболеваниях, связанных с дыханием-ци следует воздействовать на точку ци-хай VC6.
Когда болит ци сердца и боли отдаются в боку, следует воздействовать на точки: бай-хуэй VG20, шан-вань VC13, чжи-гоу TR6, да-лин MC7, сань-ли E36 (GI11).
При скоплении вредоносного ци и при образовании завалов в желудке следует воздействовать на точку чжун-вань VC12.
Когда под сердцем образуется затвердение в виде чашки, следует воздействовать на точки чжун-вань VC12 и бай-хуэй VG20.
При скоплении ци в боку следует воздействовать на точку ци-мэнь F14.
При прорывах завала ци почек (бэнь-чжу) следует воздействовать на точки: чжан-мэнь F13, ци-мэнь F14, чжун-вань VC12, цзюй-цюэ VC14, ци-хай VC6 (сто конусов).
При нарушении нормального движения ци, при удушье следует воздействовать на точки: чи-цзэ P5, шан-цю RP5, тай-бай RP3, сань-инь-цзяо RP6.
При удушьях в результате приступов астмы следует воздействовать на точки: шэнь-мэнь C7, инь-лин RP9, кунь-лунь V60, цзу-линь-ци VB41.
Когда при приступе кашля больной задыхается, следует воздействовать на точки: сначала воздействуют на точку сань-ли GI11, а потом воздействуют на точку тай-бай RP3, точки гань-шу V18, тай-юань P9, юй-цзи P10, тай-си R3, цяо-инь VB11 (VB41).
Когда человек не может откашляться и постоянно дрожит от озноба, следует воздействовать на точки: шао-шан P11, тянь-ту VC22 (прижигать нужно три конуса).
При хроническом кашле следует воздействовать на точки: шао-шан P11, тянь-чжу V10 (прижигать нужно три конуса).
Когда при недостаточности ци происходят приступы в брюшной полости, следует воздействовать на точки: цзи-си, тянь-ту VC22.
Когда дыхание является слишком неглубоким (даунь-ци, дословно значит «короткое ци» следует воздействовать на точки да-лин MC7, чи-цзэ P5.
При недостатке ци (шао-ци, дословно значит «мало ци следует воздействовать на точки цзянь-ши MC5, шэнь-мэнь C7, да-лин MC7, шао-чун C9, сань-ли E36 (GI11), ся-лянь GI8, син-цзянь F2, жань-гу R2, чжи-инь V67, фэй-шу V13, ци-хай VC6.
При нехватке ци (цянь-ци) следует воздействовать на точки: тун-ли С5, нэй-тин E44.
При всех видах завалов в организме (цзи) следует воздействовать на точки сань-ли E36 (GI11), инь-гу R10, цзе-си E41, тун-гу V66 (R20), шан-вань VC13, фэй-шу V13, гэ-шу V17, пи-шу V20, сань-цзяо-шу V22.
Когда распирает грудную клетку и брюшную полость от скопления ци, а в результате затрудняется дыхание, следует воздействовать на точки хэ-гу GI4, сань-ли E36, ци-мэнь F14, жу-гэнь E18.
Когда человек храпит, следует прижигать точки тянь-ту VC22, а также вэй-люй, которая находится на кончике копчика. Кроме того, существует еще одна точка на спине. Ее следует отыскивать следующим образом: веревка завязывается петлей на шее и свешивается таким образом, чтобы ее кончик доставал до кончика срединной грудинной кости в точке цзю-вэй (сорочий хвост). Потом веревка перемещается на спину и то место, на которое указывает ее кончик и является искомой точкой. Прижигать следует 7 конусов. Она дает такой эффект, что невозможно выразить словами.
Боли в брюшной полости в результате отеков и наполнений. Боли в брюшной полости требуют воздействия на точки нэй-гуань MC6, сань-ли E36, инь-гу R10, инь-лин RP9, фу-лю R7, тай-си R3, кунь-лунь V60, сянь-гу E43, син-цзянь F2, тай-бай RP3, чжун-вань VC12, ци-хай VC6, гэ-шу V17, пи-шу V20, шэнь-шу V23.
Когда пища не проходит в желудок, следует воздействовать на точки нэй-гуань MC6, юй-цзи P10, сань-ли E36.
При острой боли в нижней части живота, когда невозможно терпеть, а также при скоплении ци в тонком кишечнике, при выпадении почки вовне, при грыже, при всех болях, связанных с ци, при сердечных болях следует воздействовать на следующие точки следующим образом: нужно прижигать точку, расположенную на ноге в выемке между большим и соседним с ним пальцем, у основания нижнего сочленения. Прижигать следует 5 конусов. У мужчин прижигается точка на левой ноге, а у женщин на правой. Очень эффективно. Можно производить прижигание на обеих ногах одновременно.
При отеках и наполнениях внизу живота следует воздействовать на ци-хай VC6.
При болях в области пупка следует воздействовать на точки шуй-фэнь VC9, шэнь-цюэ VC8, ци-хай VC6.
Когда болит низ живота следует воздействовать на точку инь-ши E33, чэнь-шань V57, ся-лянь GI8, фу-лю R7, чжун-фэн F4, да-дунь F1, сяо-хай IG8, гуань-юань VC4, шэнь-шу V23.
Когда боль ощущается рядом с пупком, следует воздействовать на точку шан-лянь GI9.
При болях в области пупка следует воздействовать на точки цюй-цюань F8, чжун-фэн F4, шуй-фэнь VC9.
Когда происходят прострелы, боли в пояснице, следует воздействовать на точки тай-чун F3, тай-бай RP3.
При наполнении (отеках) брюшной полости следует воздействовать на точки шао-шан P11, инь-ши E33, сань-ли E36, цюй-цюань F8, кунь-лунь V60, шан-цю RP5, тун-гу V66 (R20), тай-бай RP3, да-ду RP2, инь-бай RP1, сянь-гу E43, син-цзянь F2.
При наполнении (отеках) в боковой области брюшной полости следует воздействовать на точки ян-лин VB34 (RP9), сань-ли E36 (GI11), шан-лянь GI9.
При наполнении и отеках в области сердца и брюшной полости следует воздействовать на точки цзюэ-гу VB39 и нэй-тин E44.
При болях в результате наполнения и отеков в нижней части живота следует воздействовать на точки чжун-фэн F4, жань-гу R2, нэй-тин E44, да-дунь F1.
При отеках брюшной полости следует воздействовать на точки чи-цзэ P5, инь-ши E33, сань-ли E36 (GI11), цюй-цюань F8, инь-гу R10, инь-лин RP9, шан-цю RP5, гун-сунь RP4, нэй-тин E44, тай-си R3, ли-дуй E45, инь-бай RP1, гэ-шу V17, шэнь-шу V23, чжун-вань VC12, да-чан-шу V25.
Когда при отеках брюшной полости боли желудка и его пучит, следует воздействовать на точку гэ-шу V17.
Когда живот становится твердым и большим, следует воздействовать на точки сань-ли E36 (GI11), инь-лин RP9 (VB34), цю-сюй VB40, цзэ-си, чун-ян E42, ци-мэнь F14, шуй-фэнь VC9, шэнь-цзюэ, пан-гуан-шу V28.
Когда при перемежающейся лихорадке живот становится твердым и большим, следует воздействовать на точку чун-ян E42.
Когда живот пучит так, что он становится большим и твердым, следует воздействовать на точки фу-лю R7, чжун-фэн F4, гун-сунь RP4, тай-бай RP3, шуй-фэнь VC9, сань-инь-цзяо RP9.
При синдроме холода живота, когда не переваривается пища, следует воздействовать на точку инь-линь-цюань RP9 (прижигать). При загустении мокроты и при синдроме холода живота в результате этого следует воздействовать на точку сань-инь-цзяо RP6.
Когда при перемежающейся лихорадке бурчит в животе, следует воздействовать на точку фу-лю R7.
Когда распирает и пучит грудную клетку и живот, бурчат газы, следует воздействовать на точки хэ-гу GI4, сань-ли E36 (GI11), ци-мэнь F14.

Лечение заболеваний сердца, селезенки, желудка

При сердечных болях следует воздействовать на точки цюй-цзэ MC3, цзянь-ши MC5, нэй-гуань MC6, да-лин MC7, шэнь-мэнь C7, тай-юань P9, тай-си R3, тун-гу V66 (R20), синь-шу V15 (прижигать сто конусов), цзюй-цюэ (прижигать семь конусов).
Когда при сердечных болях не переваривается пища, следует воздействовать на точку чжун-вань VC12.
Когда болят желудок и пищеприемник, следует воздействовать на точки тай-юань P9, юй-цзи P10, сань-ли E36 (GI11); следует воздействовать на точки, расположенные под двумя сосками (глубина укола составляет один цунь, а прижигать следует тридцать конусов); точки гэ-шу V17, вэй-шу V21, шэнь-шу V23.
При ощущении тоски и томлении сердца следует воздействовать на точки шэнь-мэнь C7, ян-си GI5, юй-цзи P10, вань-гу IG4, шао-шан P11, цзи-си, гун-сунь RP4, тай-бай RP3, чжи-инь V67.
Когда при ощущении тоски мучает жажда и наблюдается синдром жара сердца, следует воздействовать на точку цюй-цзэ MC3.
Когда при ощущении тоски сильно колотится сердце, следует воздействовать на точку юй-цзи P10.
При нестерпимых резких сердечных болях, когда больного рвет кислой холодной жидкостью, следует прижигать точку, которая расположена в складке кожи между большим пальцем ноги и соседним с ним пальцем. Прижигается один конус величиной с маленькое зернышко пшеницы. В результате такого воздействия болезнь моментально проходит.
Когда человек слишком много размышляет и в результате истощаются сердечные силы, он становится забывчивым и рассеянным, следует прижигать точку бай-хуэй VG20.
При синдроме ветра сердца следует воздействовать на точки синь-шу V15 (прижигать) и чжун-вань VC12.
При ощущении тоски и подавленности следует воздействовать на точку вань-гу IG4.
При синдроме пустоты, когда тоскливо и мучает жажда, следует воздействовать на точку фэй-шу V13, когда депрессивное состояние, так что больной не может спать, следует воздействовать на точки тай-юань P9, гун-сунь RP4, инь-бай RP1, фэй-шу V13, инь-лин-цюань RP9, сань-инь-цзяо RP6.
Когда на сердце тоска и склонность к икоте, следует воздействовать на точки шао-шан P11, тай-си R3, сань-гу.
Когда у больного при онемении сердца депрессивное состояние и страхи, следует воздействовать на точки шэнь-мэнь C7, да-лин MC7, юй-цзи P10.
При лени следует воздействовать на точку чжао-хай R6.
При тревожных состояниях сердца следует воздействовать на точки цюй-цзэ MC3, тянь-цзин TR10, лин-дао C4, шэнь-мэнь C7, да-лин MC7, юй-цзи P10, эр-цзянь GI2, е-мэнь TR2, шао-чун C9, бай-хуэй VG20, ли-дуй E45, тун-гу V66, цзюй-цюэ VC14, чжан-мэнь F13.
При сонливости следует воздействовать на точки бай-хуэй VG20, тянь-цзин TR10, сань-цзянь GI3, эр-цзянь GI2, тай-си R3, чжао-хай R6, ли-дуй E45, гань-шу V18.
Когда человека клонит в сон, так что он не может разговаривать, следует воздействовать на точку гэ-шу V17.
При бессоннице следует воздействовать на точки тай-юань P9, гун-сунь RP4, инь-бай RP1, фэй-шу V13, инь-лин RP9, сань-инь-цзяо RP6.
При отеках пищевода, когда человек не может есть, следует воздействовать на точку фэй-шу V13.
Когда у больного нет аппетита и сильный озноб, следует воздействовать на точку чун-ян E42.
При синдроме жара желудка, когда больной ничего не ест, следует воздействовать на точку ся-лянь GI8.
Когда желудок пучит, а больной ничего не ест, следует воздействовать на точку шуй-фэнь VC9.
При рассеянности и общей слабости следует воздействовать на точки тянь-цзин TR10, цзюй-цзянь, синь-шу V15.
Когда человека патологически располагает к смеху, следует воздействовать на точки ян-си GI5, ян-гу IG5, шэнь-мэнь C7, да-лин MC7, ле-цюэ P7, юй-цзи P10, лао-гун MC8, фу-лю R7, фэй-шу V13.
При болях в желудке следует воздействовать на точки тай-юань P9, юй-цзи P10, сань-ли E36, шэнь-шу V23, фэй-шу V13, вэй-шу V21, на две точки, которые расположены под сосками (глубина укола составляет один цунь, а прижигать каждый раз следует двадцать один конус).
При расстройствах желудка сначала следует воздействовать на точку ся-вань VC10, а потом на точку сань-ли E36 (делать опорожнение). Следует также воздействовать на точки вэй-шу V21, гэ-шу V17 (сто конусов), чжун-вань VC12 и пи-шу V20.
Когда при отрыжке больной не может проглотить пищу, следует воздействовать на точки лао-гун MC8, шао-шан P11, тай-бай RP3, гун-сунь RP4, сань-ли E36, чжун-куй (расположена на кончике второго сочленения среднего пальца), гэ-шу V17, синь-шу V15, вэй-шу V21, сань-цзяо-шу V22, чжун-вань VC12, да-чан-шу V25.
Когда больной не может есть, следует воздействовать на точки шао-шан P11, сань-ли E36, жань-гу R2, гэ-шу V17, вэй-шу V21, да-чан-шу V25.
Когда у больного нет аппетита, следует воздействовать на точки чжун-фэн F4, жань-гу R2, нэй-тин E44, ли-дуй E45, инь-бай RP1, инь-лин-цюань RP9, фэй-шу V13, пи-шу V20, вэй-шу V21, сяо-чан-шу V27.
При чрезмерном аппетите, который возникает, когда больной слышит запах пищи, следует воздействовать на точки бай-хуэй VG20, шао-шан P11, сань-ли E36; следует прижигать точку тань-чжун VC17.
Когда человек ест много, а вид у него истощенный, следует воздействовать на точки пи-шу V20, вэй-шу V21.
При синдроме холода селезенки следует воздействовать на точки сань-цзянь GI3, чжун-чжу TR3, е-мэнь TR2, хэ-гу GI4, шан-цю RP5, сань-инь-цзяо RP9, чжун-фэн F4, чжао-хай R6, сянь-гу, тай-си R3, чжи-инь V67, яо-шу VG2.
При синдроме жара желудка следует воздействовать на точки сюань-чжун VB39. Когда при синдроме холода желудка происходит отделение мокроты, следует воздействовать на точку гэ-шу V17.
Когда при синдроме пустоты селезенки пучит живот и пища не переваривается, следует воздействовать на точку сань-ли E36.
Когда при болезнях селезенки у больного очень жидкий, грязного цвета понос, следует воздействовать на точку сань-инь-цзяо RP9.
Когда при синдроме пустоты селезенки у больного запоры, следует воздействовать на точки шан-цю RP5, сань-инь-цзяо RP6 (тридцать конусов).
Когда при синдроме пустоты желчного пузыря у больного сильные приступы рвоты, жар, ци поднимается вверх, тогда следует воздействовать на точку ци-хай VC6.

Лечение заболеваний, связанных с расстройством психики и маниакально-депрессивными состояниями

Расстройства психики и маниакально-депрессивные состояния требуют воздействия на точки цуань-чжу V2, чи-цзэ P5, цзянь-ши MC5, ян-си GI5. При маниакально-депрессивных состояниях следует воздействовать на точки цюй-чи GI11 (прижигать семь конусов), сяо-хай IG8, шао-хай C3, цзянь-ши MC5, ян-си GI5, ян-гу IG5, да-лин MC7, хэ-гу GI4, юй-цзи P10, вань-гу IG4, шэнь-мэнь C7, е-мэнь TR2, чун-ян E42, син-цзянь F2, цзин-гу V64 (все вышеуказанные точки следует прижигать), фэй-шу V13 (следует прижигать сто конусов).
При эпилептических припадках следует воздействовать на точки цуань-чжу V2, тянь-цзин TR10, сяо-хай IG8, шэнь-мэнь C7, цзинь-мэнь V63, шан-цю RP5, синц-зянь F2, тун-гу, синь-шу V15 (сто конусов), хоу-си IG3, гуй-янь.
При галлюцинациях (когда нападают бесы) следует воздействовать на точки цзянь-ши MC5, чжи-гоу TR6.
При маниакальных (эйфорических) состояниях следует воздействовать на точки шан-син VG23, бай-хуэй VG20, фэн-чи VB20, цюй-чи GI11, чи-цзэ P5, ян-си GI5, вань-гу IG4, цзе-си E41, хоу-си IG3, шэнь-май V62, кунь-лунь V60, шан-цю RP5, жань-гу R2, тун-гу, чэн-шань V57 (глубина укола составляет три фэня, иглу следует вынимать быстро, а прижигать следует сто конусов).
Когда у больного бред, следует воздействовать на точки тай-юань P9, ян-си GI5, ся-лянь GI8, кунь-лунь V60.
Когда у больного бред и депрессивное состояние, следует воздействовать на точку да-лин MC7.
Когда больной слишком много говорит, следует воздействовать на точку бай-хуэй VG20.
Когда при маниакальных и депрессивных состояниях больной перестает разбирать слова и не отличает высокое от низкого, следует воздействовать на точку, которая расположена в центре бороздки верхней губы. Следует прижигать один конус, который должен быть величиной с маленькое зерно пшеницы. Еще более эффективно сделать в этом месте разрез стальным кинжалом.
Когда у больного бред и он постоянно вертит головой во все стороны, следует воздействовать на точки ян-гу IG5, е-мэнь TR2.
Когда больной постоянно смеется, следует воздействовать на точки шуй-гоу VG26, ле-цюэ P7, ян-си GI5, да-лин MC7.
Когда у больного склонность к слезам, следует воздействовать на точки бай-хуэй VG20, шуй-гоу VG26.
Когда у больного расфокусированый безумный взгляд, следует воздействовать на точку фэн-фу VG16.
Когда больной видит бесов, следует воздействовать на точку ян-си GI5.
Когда у больного ночные кошмары, следует воздействовать на точку шан-цю RP5.
Когда больной абсолютно неконтактен, погружен в свои внутренние переживания, следует воздействовать на точки шуй-гоу VG26, чжун-вань VC12, ци-хай VC6.
Когда больной не может выполнять простейшие дела, следует воздействовать на точки сань-ли E36 (GI11), да-дунь F1.
Когда больной впадает в раздраженное (буйное) состояние, следует воздействовать на точки сяо-хай IG8, цзянь-юй GI15, шэнь-мэнь C7, хэ-гу GI4, хоу-си IG3, фу-лю R7, сы-чжу-кун TR23.
Когда у больного припадки буйного помешательства (дословно: «в бешенстве бегает», следует воздействовать на точки фэн-фу VG16, ян-гу IG5.
Когда у больного в маниакальных и депрессивных состояниях преследуют бесы, волшебные чары, магические наваждения, тогда следует большие пальцы на обеих руках и обеих ногах крепко перевязать веревкой и прижигать следует в каждом месте как можно больше, нет никаких ограничений, а если болезнь не проходит, тогда следует прижигать по три конуса (то есть, в точках, которые называются гуй-янь, что значит «бесовские глаза». Когда у младенца наблюдаются врожденные припадки, конвульсии при кормлении, страхи, тоже следует прижигать вышеназванные точки. Следует прижигать по два конуса. Конусы должны быть величиной с меленькое пшеничное зерно.
При резких приступах помешательства следует воздействовать на точки цзянь-ши MC5, хоу-си IG3, хэ-гу GI4.
Когда при бешенстве больной выворачивает пальцы, следует воздействовать на точки я-мэнь VG15, ян-гу IG5, вань-гу IG4, дай-май VB26, лао-гун MC8.
При идиотизме следует воздействовать на точки шэнь-мэнь C7, шао-шан P11, юн-цюань R1, синь-шу V15.
Когда при припадках буйства больной забирается на возвышенные места и распевает песни, бегает, сорвав с себя одежды, следует воздействовать на точки шэнь-мэнь C7, хоу-си IG3, чун-ян E42.
Когда у больного судороги ног и рук сопровождаются страхами и тревогами, следует воздействовать на точки бай-хуэй VG20, цзе-си E41.
При сильных приступах тревоги и страха следует воздействовать на точку ся-лянь GI8.
При маниакальных состояниях (сумасшествии) следует воздействовать на точки цянь-гу IG2, хоу-си IG3, шуй-гоу VG26, цзе-си E41, цзинь-мэнь VB25, шэнь-май V62.

Методы лечения расстройства организма хо-луань (холод ЖКТ)

При расстройстве организма хо-луань следует воздействовать на точки инь-лин RP9 (VB34), чэн-шань V57, цзе-си E41, тай-бай RP3.
При сильной рвоте во время расстройства организма хо-луань следует воздействовать на точки гуань-чун TR1, чжи-гоу TR6, чи-цзэ P5, сань-ли E36, тай-бай RP3; сначала следует воздействовать на точку тай-си R3, а потом следует воздействовать на точку тай-цан.
Когда при расстройстве организма хо-луань у больного рвота и выкручивает сухожилия, следует воздействовать на точку чжи-гоу TR6.
При постоянных приступах рвоты следует воздействовать на точки гуань-чун TR1, инь-лин RP9 (VB34), чэн-шань, ян-фу VB38, тай-бай RP3, да-ду RP2, чжун-фэн, цзэ-си E41, цюй-сюй VB40, гун-сунь RP4.

Методы лечения лихорадок

Лихорадочное заболевание лечится посредством воздействия на точки бай-хуэй VG20, цзин-цюй P8, цянь-гу IG2.
Лихорадка, при которой преобладает жар, лечится посредством воздействия на точки чжун-вань VC12 и да-чжуй VG14.
Туберкулезная лихорадка лечится посредством воздействия на точку яо-шу VG2.
Лихорадочное заболевание, при котором припадки холода чередуются с припадками жара, лечится посредством воздействия на точки хэ-гу GI4, е-мэнь TR2, шан-ян GI1.
Перемежающаяся лихорадка, при которой отделяется мокрота, лечится посредством воздействия на точки хоу-си IG3 и хэ-гу GI4.
Лихорадочное заболевание, при котором больного бьет озноб от холода. следует лечить посредством воздействия на точки шан-син VG23, цю-сюй VB40, сянь-гу.
При головной боли следует воздействовать на точку вань-гу IG4.
При лихорадке с синдромом холода следует воздействовать на точку сань-цзянь GI3.
При ощущении подавленности на сердце следует воздействовать на точку шэнь-мэнь C7.
Когда при хронической лихорадке нет аппетита, следует воздействовать на точки гун-сунь RP4, нэй-тин E44, ли-дуй E45.
При хронической лихорадке следует воздействовать на точки чжун-чжу R15 (TR3), шан-ян GI1, цю-сюй VB40.
Когда жара много, а холода мало, следует воздействовать на точки цзянь-ши MC5, сань-ли E36 (GI10).
Когда при синдроме холода селезенки возникает лихорадка, следует воздействовать на точки да-чжуй VG14, цзянь-ши MC5, жу-гэнь E18.

Методы лечения опухолей и отеков (приложение: краснуха, желтуха)

Когда отекает все тело, следует воздействовать на точки цюй-чи GI11, хэ-гу GI4, сань-ли E36 (GI10), нэй-тин E44, син-цзянь F2, сань-инь-цзяо RP6.
При водянке следует воздействовать на точки ле-цюэ P7, вань-гу IG4, хэ-гу GI4, цзянь-ши MC5, ян-лин VB34, инь-гу R10, сань-ли E36 (GI10), цюй-цюань F8, цзэ-си E41, сянь-гу E43, фу-лю R7, гун-сунь RP4, ли-дуй E45, чун-ян E42, ян-лин VB34, вэй-шу V21, шуй-фэнь VC9, шэнь-цзюэ VC8.
Когда отекают четыре конечности, следует воздействовать на точки цюй-чи GI11, тун-ли C5, хэ-гу GI4, чжун-чжу R15 (TR3), е-мэнь TR2, сань-ли E36 (GI10), сань-инь-цзяо RP6.
Когда в результате поверхностного синдрома ветра отекает тело, следует воздействовать на точку цзэ-си E41.
Когда в результате водянки образуются скопления ци и происходит наполнение, следует воздействовать на точку инь-лин-цюань RP9.
Когда отекает полностью все тело и не переваривается в организме пища, следует воздействовать на точку шэнь-шу V23 (прижигать сто конусов).
Когда живот пучит так, что он становится большой и твердый, следует воздействовать на точки фу-лю R7, гун-сунь RP4, чжун-фэн F4, тай-бай RP3, шуй-фэнь VC9.
При расстройстве обмена веществ сяо-дань (основными признаками заболевания является то, что больной много пьет, много ест и много мочится), следует воздействовать на точку тай-си R3.
Когда нарушается пищеварение и тело становится желтым (болезнь возникает в результате постоянного переедания, в результате которого образуется завал в среднем обогревателе, и по всему телу распространяется желтое, следует воздействовать на точку чжан-мэнь F13.
При красной желтухе следует воздействовать на точки бай-хуэй VG20, цюй-чи GI11, хэ-гу GI4, сань-ли E36 (GI10), вэй-чжун V40.
При желтой желтухе следует воздействовать на точки бай-лао, вань-гу IG4, сань-ли E36 (GI10), юн-цюань R1, чжун-вань VC12, гао-хуан V43, да-лин MC7, лао-гун MC8, тай-си R3, чжун-фэн F4, жань-гу R2, тай-чун F3, фу-лю R7, пи-шу V20.

Методы лечения болезней, при которых выделяется пот

Когда выделяется много пота, сначала следует опорожнять точку хэ-гу GI4, а потом следует восполнять точку фу-лю R7.
Когда выделяется слишком мало пота, сначала следует восполнять точку хэ-гу GI4, а потом следует опорожнять точку фу-лю R7.
Когда пот выделяется произвольно, следует воздействовать на точки цюй-чи GI11, ле-цюэ P7, шао-шан P11, кунь-лунь V60, чун-ян E42, жань-гу R2, да-дунь F1, юн-цюань R1.
Когда пот не выделяется, следует воздействовать на точки шан-син VG23, я-мэнь VG15, фэн-фу VG16, фэн-чи VB20, чжи-гоу TR6, цзин-цюй P8, тай-лин, ян-гу IG5, вань-гу IG4, жань-гу R2, чжун-чжу, е-мэнь TR2, юй-цзи P10, хэ-гу GI4, чжун-чун, шао-шан P11, шан-ян GI1, да-ду RP2, вэй-чжун V40, сянь-гу E43, ли-дуй E45, ся-си VB43.
Когда пот не выходит, следует воздействовать на точки цюй-цзэ MC3, юй-цзи P10, шао-цзэ IG1, цюй-цюань F8, фу-лю R7, кунь-лунь V60, ся-си VB43, инь-цяо VC7, шан-син VG23.

Методы лечения онемений и недостаточности-цзюэ (крови)

При онемении с синдромом ветра (фэн-би) следует воздействовать на точки чи-цзэ P5 и ян-фу VB39.
При онемении, связанном с завалом, и онемении, при котором скапливается мокрота, следует воздействовать на точку гэ-шу V17.
При недостаточности-цзюэ с синдромом холода (хань-цзюэ или холодная недостаточность, основными признаками которой являются пустота субстанции ян и чрезмерное развитие субстанции инь, в результате чего холодеют руки и ноги, тело мерзнет, и больного постоянно клонит в сон, он чувствует себя усталым, следует воздействовать на точки тай-юань P9, е-мэнь TR2.
При недостаточности-атрофии (вэй-цзюэ, руки и ноги становятся вялыми и слабыми, холодеют, следует воздействовать на точку цю-сюй VB40.
При трупном недуге (ши-цзюэ), когда больной выглядит, как мертвый, и полностью теряет сознание, следует прижигать точку ли-дуй E45 (3 конуса).
При онемении тела с синдромом холода следует воздействовать на точки цюй-чи GI11, ле-цюэ P7, хуань-тяо VB30, фэн-ши VB31, вэй-чжун V40, шан-цю RP5, чжун-фэнь F4, линь-ци.
При недостаточности, когда нарушается движение ци и крови в каналах (цзюэ-ни), следует воздействовать на точки ян-фу VB38, линь-ци, чжан-мэнь F13; если пульс прерывается, тогда следует прижигать точку цзянь-ши MC5, или можно колоть точку фу-лю R7.
При трупном недуге (ши-цзюэ) следует воздействовать на точки ле-цюэ P7, чжун-чун MC9, цзин-мэнь VB25, да-ду RP2, нэй-тин E44, ли-дуй E45, инь-бай RP1, да-дунь F1.
При недостаточности четырех конечностей следует воздействовать на точки чи-цзэ P5, сяо-хай IG8, чжи-гоу TR6, цянь-гу IG2, сань-ли E36 (GI10), сань-инь-цзяо RP6, цюй-цюань F8, чжао-хай R6, тай-си R3, нэй-тин E44, син-цзянь F2, да-ду RP2.

Методы лечения заболевания кишечника, геморроя, нарушений стула

Когда урчит в кишечнике, следует воздействовать на точки сань-ли E36 (GI10), сянь-гу E43, гун-сунь RP4, тай-бай RP3, чжан-мэнь F13, сань-инь-цзяо RP6, шуй-фэнь VC9, шэнь-цзюэ VC8, вэй-шу V21, сань-цзяо-шу V22.
Когда урчит в кишечнике и у больного понос, следует воздействовать на точки шэнь-цзюэ VC8, шуй-фэнь VC9, сань-цзянь GI3.
Когда пища не переваривается и понос, следует воздействовать на точки шан-лянь GI9, ся-лянь GI8.
При сильном поносе следует воздействовать на точку инь-бай RP1.
При сильном и жидком поносе, когда не усваивается пища (тун-се) следует воздействовать на точку шэнь-шу V23.
При жидком поносе (тан-се) следует воздействовать на точки тай-чун F3, шэнь-цзюэ VC8, сань-инь-цзяо RP6.
Когда понос не прекращается, следует воздействовать на точку шэнь-цюэ VC8.
Когда при поносе не чувствуешь, как выходит стул, следует воздействовать на точку чжун-вань VC12.
При сильном расстройстве желудка (ли-цзи, симптомы заключаются в следующем: количество дефекаций возрастает и в день может доходить даже до нескольких десятков раз. Кал с кровью и гноем, при этом болит живот, постоянные рези. Причиной является несбалансированность приема пищи и питья, в результате чего порождается холод и образуется завал в кишечнике следует воздействовать на точки цюй-цюань F8, тай-си R3, тай-чун F3, дань-тянь, пи-шу V20, сяо-чан-шу V27.
Когда стул с кровью, следует воздействовать на точки чэн-шань V57, фу-лю R7, тай-чун F3, тай-бай RP3.
Когда больной не может удержаться от дефекации, следует воздействовать на точки дань-тянь, да-чаншу V25.
При запорах, когда больной не может сходить, следует воздействовать на точки чэн-шань V57, цзэ-си E41, тай-бай RP3, дай-май VB26.
При завалах и запорах, которые ведут к непрохождению, следует воздействовать на точки чжао-хай R6, тай-бай RP3, чжан-мэнь F13.
При сильном поносе, который происходит очень часто, следует воздействовать на точки цюй-цюань F8, инь-лин F11 (RP9), жань-гу R2, шу-гу V65, инь-бай RP1, сань-цзяо-шу V22, чжун-вань VC12, тянь-шу E25, пи-шу V20, шэнь-шу V23, да-чан-шу V25.
При пяти видах геморроя (а именно: мужской геморрой, женский геморрой, геморрой кишечника, геморрой вен и геморрой с кровью следует воздействовать на точки вэй-чжун V40, чэн-шань V57, фэй-ян V58, ян-фу VB38, фу-лю R7, тай-чун F3, ся-си VB43, ци-хай VC6, хуй-инь VC1, чан-цян VG1.
При синдроме ветра кишечника следует воздействовать на точку, которая расположена на копчике. Если прижечь сто конусов, то заболевание пройдет.
Когда имеются затруднения мочеиспускания и дефекации, следует воздействовать на точки фэй-вань (прижигать нужно триста конусов).
При язвах и болях в кишечнике следует воздействовать на точки тай-бай RP3, сянь-гу E43, да-чан-шу V25.
При выпадении прямой кишки следует воздействовать на точки бай-хэуй VG20, вэй-люй GI7 (прижигать 7 конусов), ци-чжун (в течение года по конусу).
Когда у больного геморрой с кровью и понос, болит живот, следует воздействовать на точки чэн-шань V57 и фу-лю R7.
Когда у больного геморрой, и в результате заболевания происходит поражение костей, следует воздействовать на точки чэн-шань V57, шан-цю RP5.
При хроническом геморрое, который не проходит в течение долгого времени, следует воздействовать на точки эр-бай (расположена позади лучезапястного сустава на расстоянии четырех цуней), чэн-шань V57, чан-цян VG1.

Методы лечения заболеваний половых органов, грыжи и болезней мочеиспускания

При грыже с синдромом холода, когда болит живот, следует воздействовать на точки инь-ши E33, тай-си R3, гань-шу V18.
При грыже с завалом (шань-ся, заключается в том, что болит низ живота, синдром жара, из мочеточника выделяется белая клейкая жидкость следует воздействовать на две точки инь-цяо данные две точки расположены в углублении на внутренней лодыжке. Применяются для лечения острой грыжи, при сильных болях в нижней части живота. Если болит слева, то воздействуй на точку справа, а если болит справа, то воздействуй на точку слева. Прижигать следует три конуса. Также данную точку следует прижигать при расстройствах менструального цикла.
При острой грыже следует воздействовать на точки цю-сюй VB40, да-дунь F1, инь-ши E33, чжао-хай R6.
При разрушительной грыже (туй-шань, когда синдромы холода и влаги проникают в мошонку, она опухает, а низ живота сильно болит следует воздействовать на точки цюй-цюань F8, чжун-фэн F4, тай-чун F3, чжао-хай R6.
При болях в области брюшной полости и в боках сюань-ци (когда боль доходит до нижней части живота) следует воздействовать на точки тай-си R3, сань-ли E36 (GI10), инь-лин, цюй-цюань F8, пи-шу V20, сань-инь-цзяо RP6.
При грыже с завалом шань-ся следует воздействовать на точки иньлинь, тай-си R6, цю-сюй VB40, чжао-хай R6.
При образовании завалов в кишечнике и при острой грыже куй-шань (заключается в опухании яичек, когда пульс печени становится чрезвычайно слабым, а также при болях в тонком кишечнике, следует воздействовать на точки тун-гу V66 (прижигается сто конусов), шу-гу V65, да-чан-шу V25.
При односторонней грыже, когда не ощущается боль, следует воздействовать на точки гуй-лай E29, да-дунь F1, сань-инь-цзяо RP6.
При грыже половых органов, когда опухает и болит мошонка, следует воздействовать на точки тай-чун F3, да-дунь F1.
При болях и завалах мочевого пузыря и тонкого кишечника следует воздействовать раскаленной иглой на точки у-шу VB27, ци-хай VC6, сань-ли E36 (GI10), сань-инь-цзяо RP9, ци-мэнь RP11 (следует прижигать сто конусов).
При односторонней грыже, связанной с почками и субстанцией инь, когда становятся частыми дефекация и мочеиспускание, или когда происходит втягивание мошонки, следует воздействовать на точку да-дунь F1.
Когда опухают половые органы, следует воздействовать на точки цюй-цюань F8, тай-си R3, да-дунь F1, шэнь-шу V23, сань-инь-цзяо RP9.
При болях полового члена следует воздействовать на точки иньлин, цюй-цюань F8, син-цзянь F2, тай-чун F3, инь-гу RP10, сань-инь-цзяо RP6, да-дунь F1, тай-си R3, шэнь-шу V23, чжун-цзи VC3.
При болях полового члена и повышенной потливости в области половых органов следует воздействовать на точки тай-си R3, юй-цзи P10, чжун-цзи VC3, сань-инь-цзяо RP6.
Когда крутит мочевой пузырь, но человек не может помочиться, или при капающем мочеиспускании следует воздействовать на точку гуань-юань VC4.
При синдроме пустоты и холода органа цзан почки, когда человек день ото дня становится все более изможденным и истощенным, постоянно ощущает переутомление, у него боли в области половых органов, он дрожит от холода, недостаточно ци, теряет семя. В этом случае следует воздействовать на точку шэнь-шу V23.
При поллюциях и гнойных выделениях из половых органов следует воздействовать на точки шэнь-гу, гуань-юань VC4, сань-инь-цзяо RP4.
При ночных поллюциях, которые сопровождаются снами, следует воздействовать на точки цюй-цюань F8 (сто конусов), чжун-фэн F4, тай-чун F3, чжи-инь V67, гэ-шу V17, пи-шу V20, сань-инь-цзяо RP6, шэнь-шу V23, гуань-юань VC4, сань-инь-цзяо RP6.
Когда при перемежающейся лихорадке возникают расстройства мочеполовых органов, следует воздействовать на точку инь-лин-цюань RP9.
При капающем мочеиспускании, когда болит и пучит низ живота (и особенно у беременных женщин, следует воздействовать на точки цюй-цюань F8, жань-гу R2, инь-лин, син-цзянь F2, да-дунь F1, сяо-чан-шу V27, юн-цюань R1, ци-мэнь F14 (следует прижигать сто конусов).
Когда моча красного и желтого цвета, следует воздействовать на точки ин-гу R10, тай-си R3, шэнь-шу V23, ци-хай VC6, пан-гуан-шу V28, гуань-юань VC4.
Когда моча красная, как кровь, следует воздействовать на точки да-лин MC7 и гуань-юань VC4.
Когда у беременной женщины плод давит на мочевой пузырь, а она не может помочиться, следует прижигать точку гуань-юань VC4 (два раза по 7 конусов).
При недержании мочи следует воздействовать на точки шэнь-мэнь C7, юй-цзи P10, тай-чун F3, да-дунь F1, гуань-юань VC4.
При атрофии половых органов, когда яички втягиваются в низ живота и сильно болят, следует воздействовать на точки инь-гу R10, инь-цзяо, жань-гу R2, чжун-фэн F4, да-дунь F1.
При выпадении половых органов и при выпадении прямой кишки следует воздействовать на точки тай-чун F3, шао-фу C8, чжао-хай R6, цюй-цюань F8.
При односторонней грыже, когда опухает одно яичко, следует небольшой веревкой измерить расстояние между уголками рта больного, и это расстояние явится кратной долей. Затем следует сделать треугольник с такими сторонами, а вершину этого треугольника следует поместить в центр пупка, а два угла треугольника окажутся под пупком с 2-х сторон, указывая на точки, которые следует прижигать. Если болит слева, тогда прижигать нужно справа, а если болит справа, тогда прижигать следует слева. Прижигается 2 раза по 7 конусов и болезнь проходит. Можно прижигать также обе точки сразу.
Когда ци мочевого пузыря резко поднимается вверх в область пупка и боковую область брюшной полости, так что яички втягиваются в низ живота, следует прижигать точки, расположенные под пупком на расстоянии шести цуней, и в стороне от пупка на расстоянии одного цуня. Прижигается конус величиной с маленькое зернышко пшеницы. Если болит слева, то прижигать следует справа, а если болит справа, то прижигать следует слева.

Методы лечения заболеваний головы и лица

При головной боли следует воздействовать на точки бай-хуэй VG20, шан-син VG23, фэн-фу VG16, фэн-чи VB20, цуань-чжу V2, сы-чжу-кун TR21, сяо-хай IG8, ян-си GI5, да-лин MC7, хоу-си IG3, хэ-гу GI4, вань-гу IG4, чжун-чун MC9, чжун-чжу R15, кунь-лунь V60, ян-лин VB34.
При напряженной головной боли следует воздействовать на точки цзя-чэ E6, фэн-чи VB20, цзянь-цзин VB21, шао-хай C3, хоу-си IG3, цянь-гу IG2.
При односторонней головной боли следует воздействовать на точку тоу-вэй E8.
Когда очень сильный насморк и течет из носа (дословно «вытекают жидкие мозги», следует воздействовать на точки синь-хэуй VG22, тун-гу V66.
При синдроме ветра головы (выражается главным образом в хронической головной боли, которая то появляется то исчезает, следует воздействовать на точки шан-син VG23, цянь-дин VG21, бай-хуэй VG20, ян-гу IG5, хэ-гу GI4, гуань-чун TR1, кунь-лунь V60, ся-си VB43.
При ощущении болей в мозге следует воздействовать на точки шан-син VG23, фэн-чи VB20, нао-кун VB19, тянь-чжу V10, шао-хай C3.
Когда при головной боли воспаляются лицо и глаза, следует воздействовать на точки тун-ли C5, цзе-си E41.
Когда при синдроме ветра головы боль отдается в мозг и в область макушки, следует воздействовать на точки шан-син VG23, бай-хуэй VG20, хэ-гу GI4.
При синдроме ветра головы, когда односторонняя головная боль, следует воздействовать на точки бай-хуэй VG20, цянь-дин VG21, шэнь-тин VG24, шан-син VG23, сы-чжу-кун TR23, фэн-чи VB20, хэ-гу GI4, цуань-чжу V2, тоу-вэй E8.
При похмельной головной боли следует воздействовать на точки инь-тан, цуань-чжу V2, сань-ли E36 (GI10).
При головной боли, которая сопровождается обморочными состояниями, следует воздействовать на точки хэ-гу GI4, фэн-лун E40, цзе-си E41, фэн-чи VB20. Нужно, чтобы больной встал, опустив свободно руки вдоль бедер, и в таком положении следует прижигать ему точки ху-коу (она же называется хэ-гу).
При отеках лица следует воздействовать на точки шуй-гоу VG26, шан-сян VG23, цуань-чжу V2, чжи-гоу TR6, цзянь-ши MC5, чжун-чжу TR3, е-мэнь TR2, цзе-си E41, син-цзянь F2, ли-дуй E45, и-си V45, тянь-ю TR16, фэн-чи VB20.
Когда лицо отекает и чешется, следует воздействовать на точки ин-сян GI20, хэ-гу GI4.
Когда болят голова и шея, следует воздействовать на точки бай-хуэй VG20, хоу-дин VG19, хэ-гу GI4.
Когда при синдроме ветра головы от холода из глаз текут слезы, следует воздействовать на точки цуань-чжу V2, хэ-гу GI4.
Когда при головной боли напряжены мышцы шеи, человек не может поднимать голову, так как сопровождает ощущение тяжести, позвоночник раскалывается от боли, больной не может повернуть голову, следует воздействовать на точки чэн-цзян VC24 (сначала делается опорожнение, а затем следует восполнять), фэн-фу VG16.
Когда сознание замутненное, а глаза воспалены, следует воздействовать на точку цуань-чжу V2.
При головокружениях следует воздействовать на точки му-чуан VB16, бай-хуэй VG20, шэнь-май V62, чжи-инь V67, ло-цюэ V8.
Когда лицо отекает, шея напряжена, в носу образуются полипы, следует воздействовать на точки чэн-цзян VC24 (глубина укола составляет три фэня, сначала направляешь вверх, а потом вниз).
При отеках головы следует воздействовать на точки шан-син VG23, цянь-дин VG21, да-лин MC7 (следует колоть так, чтобы вышла кровь), гун-сунь RP4.
Когда образуются опухоли на щеках, следует воздействовать на точку цзя-чэ E6.
Когда опухают нижние челюсти и подбородок, следует воздействовать на точки ян-гу IG5, вань-гу IG, цянь-гу E43, шан-ян GI1, цю-сюй VB40, ся-си VB43, шоу-сань-ли GI10.
Когда в результате синдрома ветра возникает ощущение, будто ползают насекомые, следует воздействовать на точку ин-сян GI20.
Когда шея напряжена и сильно болит, следует воздействовать на точку фэн-фу VG16.
Когда образуются отеки глаз и головы, следует воздействовать на точки му-чуан VB16, сянь-гу E43.
При тике века, когда человек постоянно моргает, следует воздействовать на точки тоу-вэй E8, цуань-чжу V2.
При синдроме ветра мозга, который сопровождается сильными болями, следует воздействовать на точку сяо-хай IG8.
Когда голова тяжелая, а тело горячее, следует воздействовать на точку шэнь-шу V23.
При болях в месте изгиба бровей следует воздействовать на точку гань-шу V18.
Когда высыхают и выпадают волосы на голове и на бровях, следует воздействовать на точку ся-лянь GI8.
Когда у больного отекает лицо, следует воздействовать на точку ли-дуй E45. Когда опухает лицо, следует прижигать точку шуй-фэнь VC9.
Когда глаза болят, в них темнеет, а лицо припухает и на коже появляются белые точки, следует воздействовать на точку синь-хуэй VG22.

Методы лечения заболеваний горла и глотки

При онемении горла (хоу-би, в широком смысле указывает на образование опухолей и болей в горле, когда горло закладывает, следует воздействовать на точки цзя-чэ E6, хэ-гу GI4, шао-шан P11, чи-цзэ P5, цзин-цюй P8, ян-си GI5, да-лин MC7, эр-цзянь GI2, хэ-гу GI4, цянь-гу IG2.
При опухолях горла в области нижней челюсти следует воздействовать на точку шао-шан P11.
При ощущении инородного предмета в горле следует воздействовать на точки цзянь-ши MC5, сань-цзянь GI3.
При образовании опухолей в горле следует воздействовать на точки чжун-чжу R15, тай-си R3.
Когда горло опухает с внешней стороны, следует воздействовать на точку е-мэнь TR2.
Когда пища не проходит в горло, следует прижигать точку тань-чжун VC17.
Когда в горле образуется завал, следует воздействовать на точки цюй-чи GI11, хэ-гу GI4.
Когда горло опухает и болит, в нем образуется завал, пища и питье не проходят вовнутрь, следует воздействовать на точки хэ-гу GI4, шао-шан P11. Следует колоть трехгранной иглой, а также следует воздействовать на точку, расположенную ниже корня ногтя, около первого сустава большого пальца на руке. Колоть следует одновременно тремя иглами три точки.
При груднице у женщин следует воздействовать на точки юй-е, цзинь-цзинь, а также на точку шао-шан P11 когда у женщины болят оба соска; а когда болит один сосок, тогда следует воздействовать на точки шао-шан P11, хэ-гу GI4, лянь-цюань VC23.
Когда горло сильно запухает, следует воздействовать следующим образом: маленькая трехгранная игла прячется в кончике кисточки для письма, больного при этом следует отвлекать словами и разговорами, кисточка незаметно приближается к пораженному месту, после чего производится укол. Если не делать таким образом, то больной сильно испугается и не будет такого целительного эффекта, который должен быть.
Когда болит горло, следует воздействовать на точку фэн-ши VB31.

Методы лечения заболеваний глаз и ушей

Когда шумит в ушах, следует воздействовать на точки бай-хуэй VG20, тин-гун IG19, тин-хуэй VB2, эр-мэнь TR21, ло-цюэ V8, ян-си GI5, ян-гу IG5, цянь-гу IG2, хоу-си IG3, вань-гу IG4, чжун-чжу TR3 (R15), е-мэнь TR2, шан-ян GI1, шэнь-шу V23.
Когда из ушей течет гной и образуются язвы, следует воздействовать на точки эр-мэнь TR21, и-фэн TR17, хэ-гу GI4.
Когда человек тугой на ухо и нечего не слышит, следует воздействовать на точки эр-мэнь TR21, фэн-чи VB20, ся-си VB43, и-фэн TR17, тин-хуэй VB2, тин-гун IG19.
Когда глаза красные, следует воздействовать на точки му-чуан VB16, да-лин MC7, хэ-гу GI4, е-мэнь TR2, шан-син VG23, цуань-чжу V2, сы-чжу-кун TR23.
Когда в результате синдрома ветра глаза красные, а уголки глаз гноятся, следует воздействовать на точку ян-гу IG5.
При кровоизлияниях в глаз следует воздействовать на точки цуань-чжу V2, хоу-си IG3, е-мэнь TR2.
Когда глаза воспаляются и на них образуются бельма, следует воздействовать на точки тай-юань P9, ся-си VB43, цуань-чжу V2, фэн-чи VB20.
При образовании катаракты на глазах следует воздействовать на точки хэ-гу GI4, линь-ци, цзяо-сунь TR20, е-мэнь TR2, хоу-си IG3, чжун-чжу R15 (TR3), цзин-мин V1.
При образовании бельма на глазу (бай-и, выражается в том, что в зрачках режущая боль, текут слезы, боязнь света, в зрачке появляется белое пятно, следует воздействовать на точки линь-ци, гань-шу V18.
Когда болят зрачки, следует воздействовать на точки нэй-тин E44 и шан-син VG23.
При слезах от холода и ветра следует воздействовать на точки цзин-мин (или цин-мин) V1, линь-ци, фэн-чи VB20, вань-гу IG4.
Когда на ветру из глаз начинают течь слезы, следует воздействовать на точки тоу-вэй E8, цзин-мин (или цин-мин) V1, линь-ци, фэн-чи VB20.
Когда из глаз текут слезы, следует воздействовать на точки линь-ци, бай-хуэй VG20, е-мэнь TR2, хоу-си IG3, цянь-гу IG2, гань-шу V18.
Когда от ветра и от огня на глазах образуются бельма, и глаза нестерпимо болят, следует воздействовать на точки цзин-мин (или цин-мин) V1; следует прижигать три конуса, расположенные на кончике сочленения среднего пальца руки.
Когда ресницы на глазах загибаются вовнутрь, следует воздействовать на точку сы-чжу-кун TR23.
Когда человек слепнет без внешних изменений глаз, следует воздействовать на точки гань-шу V18, шан-ян GI1 (если не видит левый глаз, то колоть следует справа, а если не видит правый глаз, то колоть следует слева).
Когда острую боль испытывают у уголках глаз, следует воздействовать на точку сань-цзянь GI3.
Когда глаза видят смутно, следует воздействовать на точки тоу-вэй E8, цуань-чжу V2, цзин-мин (или цин-мин) V1, му-чуан VB16, бай-хуэй VG20, фэн-фу VG16, фэн-чи VB20, хэ-гу GI4, гань-шу V18, шэнь-шу V23, сы-чжу-кун TR23.
Когда в глазах рябит, следует воздействовать на точки линь-ци, фэн-фу VG16, фэн-чи VB20, ян-гу IG5, чжун-чжу TR3 (R15), е-мэнь TR2, юй-цзи P10, сы-чжу-кун TR23.
Когда болят глаза, следует воздействовать на точки ян-си GI5, эр-цзянь GI2, да-лин MC7, сань-цзянь GI3, цзянь-гу IG2, шан-син VG23.
Когда в результате ветра глаза воспалены и гноятся, и на ветру из глаз текут слезы, следует воздействовать на точки тоу-вэй E8, цюань-ляо IG18.
Когда глаза зудят и болят, следует воздействовать на точки гуан-мин VB37 (опорожнять), у-хуэй.
Когда на глазах образуются бельма, следует воздействовать на точки гань-шу V18, мин-мэнь VG4, тун-цзи-ляо VB1 (расположена на расстоянии пяти фэней от внутреннего уголка глаза, и когда контролируешь ци, следует опорожнять), хэ-гу GI4, шан-ян GI1.
При куриной слепоте у маленьких детей, когда в темноте больной ничего не видит, следует воздействовать на точку, расположенную на расстоянии одного цуня кзади от корня ногтя большого пальца руки, а также следует воздействовать на точку, расположенную на голове, на границе между белой и красной мышцами. В обоих случаях следует прижигать один конус.

Методы лечения заболеваний носа и рта

Когда в носу образуются полипы, следует воздействовать на точку ин-сян GI20.
При кровотечениях следует воздействовать на точки фэн-чи VB20, хэ-гу GI4, сань-цзянь GI3, эр-цзянь GI2, хоу-си IG3, цянь-гу IG2, вэй-чжун V40, шэнь-май V62, кунь-лунь V60, ли-дуй E45, шан-син VG23, инь-бай RP1.
При носовых кровотечениях следует воздействовать на точки фэн-фу VG16, эр-цзянь GI2, ин-сян GI20.
Когда закладывает нос, следует воздействовать на точки шан-син VG23, линь-ци, бай-хуэй VG20, цянь-гу, ли-дуй E45, хэ-гу GI4, ин-сян GI20.
Когда из носа текут прозрачные сопли следует воздействовать на точки жэнь-чжун, шан-син VG23, фэн-фу VG16.
При сильном насморке, когда постоянно и сильно течет из носа слизь с неприятным запахом, следует воздействовать на точки цюй-ча V4 (GI11), шан-син VG23.
При кровотечениях из носа следует воздействовать на точки шан-син VG23 (прижигать 2 раза по 7 конусов), цзюэ-гу, синь-хуэй VG22; есть еще один метод: следует прижигать точку, расположенную в углублении на шее между двумя сухожилиями, кзади от границы волосистой части головы.
Когда при хронических заболеваниях постоянно течет из носа, следует воздействовать на точку бай-хуэй VG20 (прижиганием).
Когда во рту ощущается сухость следует воздействовать на точки чи-цзэ P5, цюй-цзэ MC3, да-лин MC7, эр-цзянь GI2, шао-шан P11, шан-ян GI1.
Когда сухость в горле, следует воздействовать на точки тай-юань P9, юй-цзи P10.
При расстройствах обмена веществ типа диабета следует воздействовать на точки шуй-гоу VG26, чэн-цзян VC24, цзинь-цзинь, юй-е VB22, цюй-чи GI11, лао-гун MC8, тай-чун F3, син-цзянь F2, шан-цю RP5, жань-гу R2, инь-бай RP1 (следует воздействовать в течение ста дней на вышеуказанные точки, и во всех случаях нельзя применять прижигание).
Когда губы сохнут и выделяется слюна следует воздействовать на точку ся-лянь GI8.
Когда язык сухой и выделяется слюна следует воздействовать на точки фу-лю R7.
Когда губы сохнут и больной не может при этом пить, следует воздействовать на точки сань-цзянь GI3, шао-шан P11.
Когда губы дергаются и преследует ощущение, что по ним ползают насекомые, следует воздействовать на точку шуй-гоу VG26.
Когда опухают губы следует воздействовать на точку ин-сян GI20.
Когда перекашивает рот и глаза в результате одностороннего паралича, следует воздействовать на точки цзя-чэ E6, шуй-гоу VG26, ле-цюэ P7, тай-юань P9, хэ-гу GI4, эр-цзянь GI2, ди-цан E4, сы-чжу-кун TR23.
Когда рот закрыт и больной не может его открыть, следует воздействовать на точки цзя-чэ E6, чжи-гоу TR6, вай-гуань TR5, ле-цюэ P7, нэй-тин E44, ли-дуй E45.
Когда больной теряет голос и не может говорить, следует воздействовать на точки цзянь-ши MC5, чжи-гоу TR6, лин-дао C4, юй-цзи P10, хэ-гу GI4, инь-гу R10, фу-лю R7, жань-гу R2.
Когда расслабляется язык, так что больной теряет дар речи, следует воздействовать на точки тай-юань P9, хэ-гу GI4, чун-ян E42, нэй-тин E44, кунь-лунь V60, сань-инь-цзяо RP6, фэн-фу VG16.
Когда язык напрягается так, что человек не может говорить, следует воздействовать на точки я-мэнь VG15, шао-шан P11, юй-цзи P10, эр-цзянь GI2, чжун-чун, инь-гу R10, жань-гу R2.
Когда язык становится желтым следует воздействовать на точки юй-цзи P10.
При синдроме холода зубов следует воздействовать на точку шао-хай C3.
При сильной зубной боли следует воздействовать на точку шан-ян GI1, син-цзянь F2.
При кариесе зубов и вредном ветре следует воздействовать на точ-ки шао-хай C3, сяо-хай IG8, ян-гу IG5, е-мэнь TR2, эр-цзянь GI2, нэй-тин E44, ли-дуй E45.
Когда болят десны, следует воздействовать на точки цзяо-сунь TR20 и сяо-хай IG8.
При воспалительных процессах языка и зубов следует воздействовать на точки чэн-цзян VC24, лао-гун MC8, (в каждом случае следует прижигать по одному конусу).
Когда ломит зубы, следует воздействовать на точки цюй-чи GI11, шао-хай C3, ян-гу IG5, ян-си GI5, эр-цзянь GI2, е-мэнь TR2, цзя-чэ, нэй-тин E44, люй-си (расположена на кончике кости внутренней лодыжки, следует прижигать два раза по семь конусов).
Когда болят сильно верхние зубы, следует воздействовать на точки жэнь-чжун, тай-юань R3, люй-си; следует прижигать точку, расположенную на предплечье, в месте, где поднимается мышца, прижигать следует пять конусов.
Когда болят нижние зубы, следует воздействовать на точку сюань-лун (расположена на боковой поверхности лучезапястного сустава, в месте пересечения вен), чэн-цзян VC24, хэ-гу GI4; следует прижигать точку, расположенную на пять цуней выше лучезапястной складки, между двумя сухожилиями. Прижигать следует пять конусов.
Когда больной не может кусать и глотать пищу, следует воздействовать на точку цзяо-сунь TR20.
При кровотечении, гниении десен, когда на них образуются язвы, следует воздействовать на точку чэн-цзян VC24 (следует прижигать конусы, величиной с окончание маленького сухожилия, а прижигать следует семь конусов).

Методы лечение болезней грудной клетки, спины, ребер

При наполнении (мань) груди следует воздействовать на точки цзин-цюй P8, ян-си GI5, сань-цзянь GI3, цзянь-ши MC5, ян-лин VB34, сань-ли E36 (GI10), цюй-цюань F8, хоу-си IG3, цзу-линь-ци VB41.
При онемении (би) грудной клетки (основными симптомами заболевания являются боли в области спины и грудной клетки, когда в грудной клетке скапливается воздух, дыхание вызывает одышку, больной кашляет, выделяется много мокроты; возникает в большинстве случаев в результате с синдромом холода и пустоты, которые вредно действуют на субстанцию ян (прим. перев.)) следует воздействовать на точку тай-юань P9.
При болях и ощущении утомления в области грудной клетки и плеча следует воздействовать на точку цзянь-цзин VB21.
При болях в боковой области грудной клетки следует воздействовать на точки тянь-цзин TR10, чжи-гоу TR6, цзянь-ши MC5, да-лин MC7, сань-ли E36 (GI10), тай-бай RP3, цю-сюй VB40, ян-фу VB38.
При сильной дрожи в области грудной клетки следует воздействовать на точку цзянь-ши MC5.
При наполнении грудной клетки и опухании (отеках) дыхательных путей следует воздействовать на точки нэй-гуань MC6, гэ-шу V17.
Когда наполнение в области грудной клетки отдается расстройствами в области брюшной полости, следует воздействовать на точки ся-лянь GI8, цю-сюй VB40, ся-си VB43, шэнь-шу V23.
При ощущении холода в грудной клетке следует воздействовать на точку тань-чжун VC17.
При ощущении жара и томления в грудной клетке следует воздействовать на точку ци-мэнь F14.
При ломящей боли в области плеч и спины следует воздействовать на точки фэн-мэнь V12, цзянь-цзин VB21, чжун-чжу R15 (TR3), чжи-гоу TR6, хоу-си IG3, вань-гу IG4, вэй-чжун V40.
При болях в грудной клетке в области сердца следует воздействовать на точки цюй-цзэ MC3, нэй-гуань MC6, да-лин MC7.
Когда в результате распирания крови и наполнения в области грудной клетки образуются завалы и сгустки, происходит расстройство организма хо-луань, в кишечнике урчит, человек постоянно отрыгивает, следует воздействовать на точки сань-ли E36, ци-мэнь F14 (иглу следует ориентировать по направлению вовне, а глубина укола в этом случае будет составлять два цуня; не следует восполнять и опорожнять).
При наполнении (мань) в боковой области следует воздействовать на точку чжан-мэнь F13.
При болях в боковой области грудной клетки следует воздействовать на точки ян-гу IG5, вань-гу IG4, чжи-гоу TR6, гэ-шу V17, шэнь-май V62.
При опухолях в области ключицы следует воздействовать на точки тай-юань P9, шан-ян GI1, цзу-линь-ци VB41.
Когда одновременно боль в боковой области грудной клетки и в позвоночнике, следует воздействовать на точки гань-шу V18.
Когда болят мышцы спины, плеч и шеи, следует воздействовать на точку да-чжуй VG14.
При напряжении мышц в области спины и поясницы, когда человек не может двинуться от боли, следует воздействовать на точки яо-шу VG2, фэй-шу V13.
При сильных болях в области спины и поясницы следует воздействовать на точки вэй-чжун V40 и фэй-лю.
Когда человека сгибает в области поясницы и он не может разогнуться, следует воздействовать на точки фэй-чи, фэй-шу V13.
При постоянном напряжении мышц в области спины, так что человек не может их расслабить, следует воздействовать на точку цзин-цюй P8.
При болях и напряжении в области плеч и спины следует воздействовать на точки эр-цзянь GI2, шан-ян GI1, вэй-чжун V40, кунь-лунь V60.
При ощущении боли и сильного онемения (би) в одном боку и в спине следует воздействовать на точки юй-цзи P10, вэй-чжун V40.
При болях в спине следует воздействовать на точки цзин-цюй P8, цю-сюй VB40, юй-цзи P10, кунь-лунь V62, цзин-гу V64.
При напряжении мышц позвоночника и болях в области позвоночника следует воздействовать на точку вэй-чжун V40.
Когда в области поясницы и спины тянет и болит, так что трудно повернуться, следует воздействовать на точки тянь-ю TR16, фэн-чи VB20, хэ-гу GI4, кунь-лунь V60.
Когда при тянущих болях в области позвоночника больной не может ни согнуться, ни разогнуться, следует воздействовать на точки хэ-гу GI4, фу-лю R7, кунь-лунь V60.
Когда боли в области позвоночника отдаются во всем теле, в результате больной не может пошевелиться, следует воздействовать на точку я-мэнь VG15.
При одновременных болях в грудной клетке и в боку следует воздействовать на точки ци-мэнь F14 (сначала следует применять укалывание), чжан-мэнь F13, цю-сюй VB40, син-цзянь F2, юн-цюань R1.
При онемении и болях в области плеча сначала воздействовать на точки цзянь-юй GI15, тянь-цзин TR10, цюй-чи GI11, ян-гу IG5, гуань-чун TR1.

Методы лечения заболеваний рук, ног, поясницы и подмышек

Когда руки сильно болят, так что их невозможно поднять, следует воздействовать на точку цюй-чи GI11, чи-цзэ P5, цзянь-юй GI15, сань-ли GI10, шао-хай C3, тай-юань P9, ян-чи TR4, ян-гу IG5, цянь-гу IG2, хэ-гу GI4, е-мэнь TR2, ван-гуань (TR5?), вань-гу VB12.
При синдроме холода в области предплечий следует сначала воздействовать на точки чи-цзэ P5 и шэнь-мэнь C7.
При болях на внутренней стороне руки следует воздействовать на точку тай-юань P9.
При болях на боковой грани запястья и руки до локтя следует воздействовать на точку ян-гу IG5.
Когда дрожат руки и запястья, следует воздействовать на точку цюй-цзэ P8.
При болях по мышками следует воздействовать на точки шао-хай C3, цзянь-юй GI15, шао-фу C8, ян-фу VB38, цю-сюй VB40, цзу-сань-ли E36, шэнь-май V62.
При переутомлении локтя следует воздействовать на точки тянь-цзин TR10, цюй-чи GI11, цзянь-юй GI15, ян-си GI5, чжун-чжу TR3, ян-гу IG5, тай-юань P9, вань-гу IG4, ле-цюэ P7, е-мэнь TR2.
Когда нет силы в запястьях и ладонях, следует воздействовать на точку ле-цюэ P7.
При болях в области руки и локтя следует воздействовать на точки цзянь-юй GI15, цюй-чи GI11, тун-ли C5, шоу-сань-ли GI10.
При судорогах в области локтя следует воздействовать на точки чи-цзэ P5, цзянь-юй GI15, сяо-хай IG8, цзянь-ши MC5, да-лин MC7, хоу-си IG3, юй-цзи P10.
При ломящих болях и тяжести в области предплечья и плеча следует воздействовать на точку чжи-гоу TR6.
Когда не сгибается рука в области локтя, а также не гнутся пальцы на руках, следует воздействовать на точки цюй-чи GI11, мань-ли, вай-гуань TR5, чжун-чжу R15 (TR3).
При потере чувствительности в области рук следует воздействовать на точки тянь-цзин TR10, цюй-чи GI11, вай-гуань TR5, цзин-цюй GI15, чжи-гоу TR6, ян-си GI5, вань-гу IG4 (VB12), шан-лянь GI9, хэ-гу GI4.
При холоде и болях в руках следует воздействовать на точки цзянь-цзин VB21, цюй-чи GI11, ся-лянь GI8.
При судорогах и напряжении сухожилий пальцев рук следует воздействовать на точки цюй-чи GI11, ян-гу IG5, хэ-гу GI4.
При синдроме жара рук следует воздействовать на точки лао-гун MC8, цюй-чи GI11, цюй-цзэ GI15, нэй-гуань MC6, ле-цюэ P7, цзин-цюй GI15, тай-юань P9, чжун-чун MC9, шао-чун C9.
При образовании красных опухолей на руках следует воздействовать на точки цюй-чи GI11, тун-ли C5, чжун-чжи, хэ-гу GI4, шоу-сань-ли GI10, е-мэнь TR2.
При онемении и синдроме ветра в области локтя, когда рука напряжена и не поднимается, следует воздействовать на точки чи-цзэ P5, цюй-чи GI11, хэ-гу GI4.
При судорогах и напряжении обеих рук, при появлении сыпи на руках (экземы) в результате синдрома ветра, при неприятных ощущениях и отеках в области грудной клетки и в боках, когда сухожилия расслабляются и в руках нет силы, а кожа на руках при этом сильно сохнет, следует воздействовать на точки цюй-чи GI11 (сначала следует опорожнять, а потом восполнять), цзянь-юй GI15, шоу-сань-ли GI10.
При ощущении жара, утомленности и болях в плечах и предплечьях следует воздействовать на точки цзянь-юй GI15, цзянь-цзин VB21, цюй-чи GI11.
Когда болят все пальцы на руках, следует воздействовать на точку вай-гуань TR5.
При судорогах рук, в результате которых болят пальцы, следует воздействовать на точку шао-шан P11.
При ощущении жара в ладонях следует воздействовать на точки ле-цюэ P7, цзин-цюй P8, тай-юань P9.
При отеках (опухолях) в области подмышечной впадины и локтя следует воздействовать на точки чи-цзэ P5, сяо-хай IG8, цзянь-ши MC5, да-лин MC7.
При отеках в области подмышечной впадины следует воздействовать на точки ян-фу VB38, цю-сюй VB40, цзу-линь-ци VB41.
При болях в пояснице следует воздействовать на точки цзянь-цзин VB21, хуань-тяо VB30, инь-ши E33, сань-ли E36 (GI10), вэй-чжун V40, чэн-шань V57, ян-фу VB38, кунь-лунь V60, яо-шу VG2, шэнь-шу V23.
Когда ступни на ногах холодны, как лед, следует воздействовать на точку инь-ши E33.
Когда при внутренней травме болит поясница, а также болят ребра и бока, следует воздействовать на точки чи-цзэ P5, цюй-чи GI11, хэ-гу GI4, шоу-сань-ли GI10, инь-лин RP9, инь-цзяо VC7, син-цзянь F2, цзу-сань-ли E36.
Когда поясница болит так, что трудно двигаться, следует воздействовать на точки фэн-ши VB31, вэй-чжун V40, син-цзянь F2.
Когда позвоночник в области поясницы напряжен и болит, следует воздействовать на точки яо-шу VG2, вэй-чжун V40, юн-цюань R1, сяо-чан-шу V27, пан-гуан-шу V28.
Когда одновременно болят ноги и поясница, следует воздействовать на точки хуань-тяо VB30, фэн-ши VB31, инь-ши E33, вэй-чжун V40, чэн-шань V57, кунь-лунь V60, шэнь-май V62.
Когда ощущаются боли внутри бедер и коленей следует воздействовать на точки вэй-чжун V40, сань-ли E36 (GI10), сань-инь-цзяо RP6.
Когда ступни и колени ноют и болят, следует воздействовать на точки хуань-тяо VB30, ян-лин VB34, цю-сюй VB40.
При болях в коленях и ниже следует воздействовать на точки, сань-ли E36, цюй-цюань F8, ян-лин VB34, фэн-ши VB31, кунь-лунь V60, цзе-си E41.
Когда болят голени, колени и бедра, отекают, следует воздействовать на точки вэй-чжун V40, сань-ли E36, ян-фу VB38, цзе-си E41, чэн-шань V57.
При ощущении сильного холода в области поясницы, как будто сидишь в холодной воде, следует воздействовать на точку ян-фу VB38.
Когда ноги теряют силу и перестают действовать, следует воздействовать на точку фу-лю R7.
Когда при синдроме ветра и онемении (би) ступни и голени теряют чувствительность, следует воздействовать на точки хуань-тяо VB30 и фэн-ши VB31.
При онемении и потере чувствительности в области ступней следует воздействовать на точки хуань-тяо VB30, инь-линь RP9, ян-фу VB38, тай-си R3, чжи-инь V67.
При болезни ног бери-бери следует воздействовать на точки цзянь-цзин VB21, си-янь, фэн-ши VB31, сань-ли E36, чэн-шань V57, тай-чун F3, цю-сюй VB40, синь-цзянь F2.
При болях в области тазобедренного сустава следует воздействовать на точки хуань-тяо VB30, ян-лин VB34, цю-сюй VB40.
При перемежающейся лихорадке ног следует воздействовать на точки сань-ли E36, вэй-чжун V40, ян-лин VB34, фу-лю R7, син-цзянь F2, чжун-фэн F4, да-ду RP2, жань-гу R2, инь-бай RP1.
При отеках ног следует воздействовать на точки чэн-шань V57, кунь-лунь V60, жань-гу R2, вэй-чжун V40, ся-лянь GI8, куань-гу, фэн-ши VB31.
Когда ноги становятся холодные, как лед, следует воздействовать на точку шэнь-шу V23.
Когда все тело дрожит, а в голенях ощущается ломящая боль, следует воздействовать на точки чэн-шань V57, цзинь-шань.
При синдроме холода голеней и стоп следует воздействовать на точки фу-лю R7, шэнь-май V62, ли-дуй E45.
При судорогах и ногах следует воздействовать на точки шэнь-шу V23, ян-лин VB34, ян-фу VB38, цзюэ-гу GI16 (?).
При сильных болях во всех суставах на ногах следует воздействовать на точку ян-фу VB38.
При отеках икроножных мышц следует воздействовать на точки чэн-шань V57 и кунь-лунь V60.
Когда стопы расслабленные, следует воздействовать на точки ян-лин VB34, чун-ян E42, тай-чун F3, цю-сюй VB40.
Когда слабые ноги, следует воздействовать на точки вэй-чжун V40, сань-ли E36, чэн-шань V57.
Когда в области коленей образуются красные опухоли, которые сильно ноют и болят, следует воздействовать на точки си-гуань F7, вэй-чжун V40, сань-ли E36, инь-ши E33.
При синдроме ветра соломенных сандалий, который пронизывает пятки (цао-се-фэн, дословный перевод; имеет также название «синдром ветра, обрывающий корни» и выражается признаками, свидетельствующими о заболевании почек, так как на ногах от стоп до колен образуются водянистые пузырьки или маленькие язвочки, или припухлости, которые чешутся и болят, а в хроническом состоянии они прорываются и гниют, следует воздействовать на точки кунь-лунь V60, цю-сюй VB40, шан-цю RP5, чжао-хай R6.
Когда стопы болят и слабеют так, что человек не способен ходить, следует воздействовать на точки сань-ли E36, цюй-цюань F8, вэй-чжун V40, ян-фу VB38, сань-инь-цзяо RP6, фу-лю R7, чун-ян E42, жань-гу R2, шэнь-май V62, син-цзянь F2, пи-шу V20.
При ломоте в голеностопном суставе следует воздействовать на точки вэй-чжун V40, кунь-лунь V60.
Когда ощущаются боли в нижней поверхности стопы, следует воздействовать на точки кунь-лунь V60.
При сокращении и судорогах сухожилий в области стопы, когда ноги ощущаются очень тяжелыми, когда распухают и болят колени, и при синдроме ветра суставов ног, в результате которого больной испытывает сильные боли, так что во время припадка болезни он не может подняться с постели, следует воздействовать на точку фэн-ши VB31.
При болях в пояснице, из-за которых больной не может долго стоять, когда ломота и тяжесть ощущается в коленях, икрах и голенях, а также если не поднимаются четыре конечности, следует воздействовать на точку фу-ян V59. В области поясницы ощущается тяжесть и боль, которые невозможно выносить, а также трудно поворачиваться на бок, вставать и ложиться, при холоде и онемении конечностей (лен-би, выражается в том, что сильно болят суставы ног и рук, и боль становится максимальной во время зимы, при сильных судорогах сухожилий на ногах, так что больной не может согнуть и разогнуть ногу, следует прижигать точки, которые расположены в месте изгиба ноги между голенью и бедром в складке кожи с двух сторон на ее окончаниях. То есть всего будет четыре точки, в каждой из которых следует прижигать три конуса. Следует прижигать все точки одновременно, а два человека должны стоять с двух сторон и раздувать конусы до тех пор, пока огонь не погаснет. Если прижигание производится в час у, тогда до вечера в животе (дословно, в органах цзан и в органах фу будет раздаваться урчание, и после одного или двух сеансов данная болезнь проходит совершенно.
При болях в пояснице, из-за которых больной не может подняться, следует воздействовать на точки фу-сань (две точки, которые расположены в углублении под пяточной костью. Точка отыскивается при согнутой ноге, а прижигать следует два конуса).
Когда боли выше коленей, следует прижигать точки хуань-тяо VB30, фэн-ши VB31.
Когда боли ниже коленей, следует прижигать точки ду-би E35, си-гуань F7, сань-лао, ян-лин VB34.
Когда болит выше лодыжек, тогда следует прижигать точки сань-инь-цзяо RP6, цзюэ-гу, кунь-лунь V60.
Когда болят ноги ниже лодыжек, тогда следует прижигать точки чжао-хай R6, шэнь-май V62.
Когда болят бедра, следует воздействовать на точку куань-гу.
При заболевании ног цзяо-ци (Большой китайско-русский словарь дает значение «бери-бери». Древнее название хуань-фэн, ослабляющий ветер, а также цзяо-хоу, то есть ослабление ног. Болезнь выражается в том, что ноги теряют чувствительность, болят, ноют, становятся бессильными, постоянные судороги, опухают, боли доходят до сердца, которое в результате бьется неровно, ощущается томление в груди, припадки тошноты и рвоты, следует сначала воздействовать на точку фэн-ши VB31, (прижигается сто или пятьдесят конусов); затем следует воздействовать на точку фу-ту GI18 (глубина укола составляет три фэня, а прижигание не рекомендуется); после этого следует воздействовать на точку ду-би E35 (прижигается пятьдесят конусов); четвертая точка — это си-янь, а пятая — сань-ли E36 (следует прижигать сто конусов); шестая точка шанлянь, а седьмая — ся-лянь (следует прижигать сто конусов); восьмая точка — цзюэ-гу.
Когда крутит сухожилия на ногах, и во время приступа боль невозможно терпеть, следует воздействовать на точки цзяо-хуай (один конус); при болях внутреннего сухожилия, следует прижигать внутреннюю лодыжку, а при болях внешнего сухожилия следует прижигать внешнюю лодыжку.
Когда крутит сухожилия и болезнь не проходит в течении многих лет, а все лекарства не приносят положительного эффекта, следует прижигать точку чэн-шань V57 (прижигать следует два раза по семь конусов).

Методы лечения заболеваний у женщин

При расстройстве менструального цикла следует воздействовать на точки ци-хай VC6, чжун-цзи VC3, дай-май VB26 (прижигается один конус), шэнь-шу V23, сань-инь-цзяо RP6.
Когда во время менструаций кровь выходит плохо, и женщина ощущает сильные боли в нижней части живота, следует воздействовать на точки цзу-линь-ци VB41, сань-инь-цзяо RP6, чжун-цзи VC3.
Когда время месячных проходит, а выделения из влагалища на прекращаются, следует воздействовать на точку инь-бай RP1.
Когда во время менструации женщина находится в простудном состоянии, и когда в результате менструации становятся нерегулярными, следует воздействовать на точку гуань-юань VC4.
При постоянных выделениях у женщины, которые на прекращаются после того, как заканчивается менструация, следует воздействовать на точки тай-чун F3, сань-инь-цзяо RP6.
При неожиданных кровотечениях у женщины из влагалища не во время менструации, следует воздействовать на точки ци-хай VC6, да-дунь F1, инь-гу R10, тай-чун F3, жань-гу R2, сань-инь-цзяо RP6, чжун-цзи VC3.
При болезнях, когда образуются затвердения в нижней части живота (ся-цзюй, эти затвердения то образуются, то рассасываются, если на них надавить, то они смещаются в сторону, а боль не имеет постоянного места, следует воздействовать на точку гуань-юань VC4.
При кровавых и гнойных выделениях из влагалища следует воздействовать на точки дай-май, гуань-юань VC4, ци-хай VC6, сань-инь-цзяо RP6, бай-хуань-шу V30, цзянь-ши MC5 (прижигается тридцать конусов).
Когда женщина на беременеет следует воздействовать на точки шан-цю RP5, чжун-цзи VC3.
При постоянных кровотечениях после родов следует воздействовать на точки ци-хай VC6 и гуань-юань VC4.
При самых различных заболеваниях, которые проявляются после родов, следует воздействовать на точку ци-мэнь F14.
При образовании язвочек на сосках следует воздействовать на точки си-лянь, сань-ли E36 (GI10), ся-си VB43, юй-цзи P10, вэй-чжун V40, цзу-линь-ци VB41, шао-цзэ IG1.
При образовании опухолей и болях в груди следует воздействовать на точку цзу-лин-ци VB41.
Когда трудные роды, следует воздействовать на точки хэ-гу GI4 (следует восполнять), сань-инь-цзяо RP6 (следует опорожнять), тай-чун F3.
Когда в результате неправильного положения плода ребенок во время родов погибает, следует воздействовать на точки тай-чун F3, хэ-гу GI4, сань-инь-цзяо RP6.
Когда во время родов сначала выходят руки, следует воздействовать на точки, которые расположены на конце мизинца на правой ноге (следует прижигать три конуса прямо во время родов, а конусы должны быть величиной с маленькое пшеничное зернышко).
Когда плод поднимается вверх в утробе и мать под сердцем ощущает давление, следует воздействовать на точки цзюй-цюэ VC14, хэ-гу GI4 (следует восполнять), сань-инь-цзяо RP6 (следует опорожнять); когда у женщины такое ощущение, будто ребенок хватает ее за сердце, и если в это время воздействовать иглой на точки, то при рождении у мальчика появится шрамик будто от укола иглой в центре левой ладони, а у девочки аналогичное явление будет наблюдаться на правой руке. Так как существует опасность, что останется след, то нужно очень тщательно делать укалывание, так как если будет сделано неправильно, следы могут остаться в точке жэнь-чжун и нао-хоу.
Когда после родов у женщины начинают случаться обмороки, она не узнает людей, следует воздействовать на точки чжи-гоу TR6, сань-ли E36, сань-инь-цзяо RP6.
Когда после выхода плода руки и ноги становятся холодными, как лед, нарушается циркуляция крови и ци в конечностях, следует воздействовать на точку цзянь-цзин VB21 (глубина укола составляет 5 фэней, а если женщина впадает в предобморочное состояние, тогда следует воздействовать на точку сань-ли E36, при этом ее нужно восполнять).
Когда не выходит детское место следует воздействовать на точки чжун-цзи VC3, цзянь-цзин VB21.
При выпадении матки следует воздействовать на точки цюй-цюань F8, чжао-хай R6, да-дунь F1.
Когда у женщины нет сосков, следует воздействовать на точки тань-чжун VC17 (прижигание), шао-цзэ IG1 (восполнять). Воздействие на эти точки дает чудесный эффект.
Когда кровь идет сгустками, следует воздействовать на точки цюй-цюань F8, фу-лю R7, сань-ли E36, ци-хай VC6, дань-тянь, сань-инь-цзяо RP6.
Когда женщина находится в половом контакте с мужчиной именно в тот момент, когда у нее начинается менструация, то в результате она день ото дня начинает худеть и терять силы, так как семя и кровь взаимно подавляются. В этой ситуации следует воздействовать на точки бай-лао, шэнь-шу V23, фэн-мэнь V12, чжун-цзи VC3, ци-хай VC6, сань-инь-цзяо RP6. Если в результате вышеперечисленных симптомов наступает опустошенность и переутомление, то лечить нельзя.
Когда у женщины не начинаются месячные, лицо приобретает желтый оттенок, у нее рвота и тошнота, но при этом она не беременна, следует воздействовать на точки цюй-чи GI11, чжи-гоу TR6, сань-ли E36, сань-инь-цзяо RP6.
Когда месячные являются слишком сильными, следует воздействовать на точки тун-ли C5, син-цзянь F2, сань-инь-цзяо RP6.
Когда хотят прервать беременность, следует прижигать точку, расположенную на один цунь выше внутренней лодыжки, а также точку хэ-гу GI4.
Есть и другой способ: следует прижигать точку, расположенную на один цунь и 3 фэня ниже пупка. Прижигается 3 конуса. Следует так-же воздействовать на точку цзянь-цзин VB21.
При всех случаях переутомления и холода тела следует воздействовать на точку гуань-юань VC4. Следует прижигать.
При нерегулярных месячных, которые могут начинаться в любое время, следует воздействовать на точку сань-инь-цзяо RP6.
При расстройстве менструального цикла, когда выделяются сгустки, следует колоть точку цзянь-ши MC5.

Основные методы лечения различных симптомов заболеваний
(Ян Цзичжоу «Большие достижения чжэнь цзю» Перевод с китайского Б. Б. Виногродского)


Рассуждения о срединном ветре

При срединном ветре имеется пять признаков, при которых это заболевание трудно лечить. Когда открыт рот, закрыты глаза, когда больной не держит мочу и кал, и когда у него в горле слышится бульканье, все это плохие признаки, свидетельствующие о серьезности заболевания. Срединный ветер является самой серьезной из всех болезней, однако признаки его бывают разными в каждом конкретной случае. Очаг его может находиться в органах цзан или в органах фу, от может сопровождаться отделением мокроты и расстройствами дыхания, он может вводить больного в состояние раздражения или эйфории. Во всех случаях ветер, в результате слабости попадает в организм и наносит вред. Когда приступ имеет место в органе цзан, тогда больной перестает осознавать происходящее, происходит застой и завал мокроты и слюны, в горле раздаются булькающие звуки, все четыре конечности перестают действовать, больной не чувствует боли, речь его становится неразборчивой, и в такой ситуации болезнь трудно поддается лечению. Если болезнью поражается орган фу, тогда у больного отнимается половина тела, у него перекашивает рот и глаза; он не теряет чувствительности и способен говорить, качества организма не изменяются, и потому такое заболевание легко лечится. При лечении такого заболевания, сначала следует внимательно изучить симптомы, а потом уже можно колоть. Синдромы ветра, связанные с пятью органами цзан и шестью органами фу, имеют каждый свое название, а потому, приступая к лечению, следует сначала определить источник заболевания, назвать правильно симптомы, а потом по закону «верхушки-корни» можно производить укалывание. В этом случае лечение будет всегда эффективным.
1. Срединный ветер, который соотносится с печенью, характеризуется отсутствием пота и неприятием холода; ему соответствует синий цвет. Он называется «серединой раздражения».
2. Срединный ветер, который соотносится с сердцем, характеризуется тем, что выделяется много пота, а больного мучают тревожные состояния. Ему соответствует красный цвет. Данное заболевание называется «серединой задумчивости-размышлений».
3. Срединный ветер, который соотносится с селезенкой, характеризуется тем, что выделяется много пота, а тело у больного горячее. Ему соответствует желтый цвет. Данное заболевание называется «серединой радости».
4. Срединный ветер, который соотносится с легкими, характеризуется тем, что выделяется много пота, а больной не выносит ветра. Ему соответствует белый цвет. Данное заболевание называется «серединой ци».
5. Срединный ветер, который соотносится с почками, характеризуется тем, что выделяется много пота, а тело у больного холодное. Ему соответствует желтый цвет. Данное заболевание называется «серединой переутомления ци».
6. Срединный ветер, который соотносится с желудком, характеризуется тем, что пища и питье не проходят, а мокрота и слизь поднимаются вверх и забивают пищевод. Ему соответствует светложелтый цвет. Данное заболевание называется «серединой последствий принятия пищи».
7. Срединный ветер, который соотносится с желчным пузырем, характеризуется тем, что болезнь оказывает воздействие на глаза. Больной крепко спит, так что его трудно разбудить. Заболеванию соответствует зеленый цвет, а называется оно «середина страха».

Методы иглоукалывания для срочной помощи при срединном ветре

Когда человек падает в результате приступа срединного ветра, то это происходит резко и он совершенно теряет сознание, у него обильно отделяются мокрота и слюна, забивая горло; больной перестает осознавать происходящее; у него крепко сомкнуты челюсти, так что невозможно влить ему в рот лекарство или воду. В этом случае следует колоть трехгранной иглой 12 точек колодцев, которые расположены на десяти пальцах рук. Следует колоть так, чтобы вышла дурная кровь. Этот метод также следует применять во всех случаях ударов, когда человек находится на грани смерти, перестает осознавать действительность, а также в случае сильных кишечных колик (возможно, имеется в виду холера; имеет также название «сухое расстройство хо-луань», так при приступе данной болезни, у больного начинаются сильнейшие рези в кишечнике, у него позывы к рвоте и поносу, которые не дают материального результата, конечности холодеют, лицо сильно бледнеет (прим. перев.)). В таких случаях вышеописанный способ может чудесным образом вернуть человека к жизни. Следует воздействовать на две точки шао-шан, две точки шан-ян, две точки чжун-чун, две точки гуань-чун.
Расскажем, как следует лечить срединный ветер, когда он еще не появился. За один-два месяца или даже три-четыре месяца неожиданно в области голеней возникает сильная ломота и онемение, которое продолжается в течение довольно долгого времени, а потом проходит. Это является симптомом того, что в будущем больного поразит срединный ветер. В такой ситуации лучше всего сразу же прижигать точку сань-ли и цзюэ-гу. В каждой точке следует прижигать по три конуса, после чего следует приготовить горячий настой из сырого лука, мяты полевой, листьев персика и ивы, в котором будет замешано четыре вкуса. Этим настоем следует мыться (принимать ванны из этого настоя), и если при этом делать прижигания, то вскроются нарывы, через которые выйдет вредное ци синдрома ветра. Если в такой ситуации болезни постоянно делать прижигание на стыке весны и лета, а также на стыке лета и осени, тогда на ногах будут появляться язвы, через которые будет выходить ци синдрома ветра. Однако люди не верят в этот чудесный метод, и не регулируют потребление пищи и питья, слишком много пьют вина и неумеренно увлекаются плотскими утехами, а потому их неожиданно поражает сильный срединный ветер. И в этом случае можно одновременно делать прижигание в семи местах, в каждом случае прижигая три конуса. Когда болезнь поражает левую половину, следует прижигать справа, а когда болезнь поражает правую половину, следует прижигать слева. Нужно воздействовать на точку бай-хуэй и точки которые расположены впереди от ушей (то есть имеются ввиду точки эр-мэнь, тинь-гун и тун-хуэй).

Различные случаи лечения

(Первый случай). Когда налицо признаки янского характера, тогда при срединном ветре больной теряет дар речи, а руки и ноги у него отнимаются. В этом случае следует воздействовать на точки хэ-гу, шоу-саньли, бай-хуэй, цзянь-цзин, фэн-ши, хуань-тяо, цзу-сань-ли, вэй-чжун, ян-лин-цюань (сначала колешь точки и на руке и на ноге, которые не поражены болезнью, а потом уже колешь точки на пораженных руке и ноге).

(Второй случай). Когда налицо признаки иньского характера, тогда при срединном ветре у больного перестает действовать половина тела, характерны судороги и контрактуры мышц и сухожилий на руках и ногах. Таковы признаки иньского характера. Они лечатся посредством воздействия на те же самые точки, которые были указаны выше, но в этом случае следует сначала делать восполнение, а потом опорожнение.

(Третий случай). При срединной жаре (чжун-шу) (шу — «жара», является одним из шести внешних климатических факторов, которые могут привести к возникновению заболевания, когда человек перестает осознавать действительность, следует воздействовать на точки жэнь-чжун, хэ-гу, нэй-тин, бай-хуэй, чжун-цзи, ци-хай. Вопрос гласит: Срединная жара (чжун-шу) является болезнью, которая обычно встречается между шестым и седьмым месяцем, или в эти месяцы, а когда она встречается в восьмом, девятом и десятом месяцах, то чем это объясняется? Ответ гласит: Такое заболевание не ограничивается одним временем, и если врач не понимает его сущности и знает только, что оно возникает в шестом и седьмом месяце, то он удивляется, когда подобное заболевание возникает в восьмом, девятом и десятом месяцах. А это объясняется что ци жары (шу-ци) попало в организм раньше, и проникло в селезенку и желудок, откуда просочилось в систему каналов и каналов цзин-ло и соединилось с потоком ци. И когда ци гнева в человеке становится неуправляемым и не ограничивается, когда человек слишком много ест и пьет, позволяет сластолюбию и неуемным влечениям наносить вред организму, или когда из внешней среды в организм проникает ветер, тогда к восьмому или девятому месяцу проявляется данное заболевание, которое очень трудно лечить. Когда в шестом или седьмом месяце болезнь проникает в организм не очень глубоко, а недуг синдрома ветра еще не расцветает, ци и кровь в результате не истощаются, ци физического тела не ослабевает, тогда болезнь еще довольно легко лечить. Следует колоть следующие точки: чжун-чун, син-цзянь, цюй-чи, шао-цзэ.

(Четвертый случай). Когда в результате срединного ветра больной не осознает реальность, следует воздействовать на точки жэнь-чжун, чжун-чун, хэ-гу. Вопрос гласит: Каким образом возникает данное заболевание? И если при воздействии на вышеуказанные точки не достигается желательного эффекта, то чем это объясняется? Ответ гласит: Сила иглоукалывания не достигает достаточного уровня; не совсем правильно могут применяться методы восполнения и опорожнения; ци и кровь могут находиться в смешанном состоянии смуты. Возможно, что иглы вынимаются слишком быстро, а потому и не достигается ожидаемый эффект. Если при воздействии на вышеуказанные точки эффект не достигается, тогда следует дополнительно воздействовать на точки я-мэнь и да-дунь.

(Пятый случай). Когда при срединном ветре отказывают мышцы рта так, что его невозможно открыть, следует воздействовать на точки цзя-чэ, жэнь-чжун, бай-хуэй, чэн-цзян, хэ-гу (во всех случаях следует опорожнять). Вопрос гласит: Если при воздействии на вышеназванные точки не достигается желаемого эффекта, что тогда следует сделать? Это объясняется тем, что мокрота и ветер просачиваются внутрь организма, и возникает смута и путаница взаимодействия крови и ци, а следовательно субстанции инь и ян перестают подниматься и опускаться в результате чего может возникнуть данное заболевание, и когда при воздействии на вышеуказанные точки не достигается нужного эффекта, тогда следует дополнительно воздействовать на точки лянь-цюань и жэнь-чжун.

(Шестой случай). Когда не действует половина тела, при срединном ветре, следует воздействовать на точки цзюэ-гу, кунь-лунь, хэ-гу, цзянь-юй, цюй-чи, шоу-сань-ли, цзу-сань-ли. Вопрос гласит: Если после укалывания вышеназванных точек, опять возникает приступ заболевания, то какова причина? Причина может состоять в том, что при укалывании не правильно вводится игла не на ту глубину, которая требовалась: врач не уяснил себе методов опорожнения и восполнения, не отличил друг от друга синдромов пустоты и полноты, а потому и произошел рецидив заболевания. Следует повторно колоть вышеназванные точки, а кроме того, следует воздействовать на точки цзянь-цзин, шан-лянь, вэй-чжун.

(Седьмой случай). Когда при срединном ветре происходит перекос мышц глаза и рта, следует воздействовать на точки ди-цан, цзя-чэ, жэнь-чжун, хэ-гу. Вопрос гласит: Когда при укалывании вышеназванных точек достигается сначала положительный эффект, а потом через месяц-полтора болезнь возвращается, то какова причина? Ответ гласит: Возможно, что произошло переутомление домашними делами; возможно было не отрегулировано питание. Если же уколоть в этом случае нижеследующие точки, то эффект обязательно будет достигнут. Эти точки тин-хуэй, чэн-цзян, и-фэн.

(Восьмой случай). Когда при срединном ветре отказывает и левая и правая половина тела, следует воздействовать на точки сань-ли, ян-си, хэ-гу, чжун-чжу, ян-фу, кунь-лунь, син-цзянь. Вопрос гласит: Когда при укалывании вышеназванных точек не достигается необходимый эффект, то какова причина и что следует делать? Ответ гласит: Это значит, что синдром ветра и мокрота им вызванная просочились в систему каналов, а потому началась борьба между кровью и ци, в результате чего внутрь организма опять проникли ци синдромов ветра, холода и влаги, в результате чего образовались застои и завалы, которые не расходятся, а потому укалывание оказалось неэффективным. Следует воздействовать на нижеследующие точки. Сначала нужно колоть точки, расположенные на здоровой руке и ноге, а потому уже колоть точки, расположенные на больной руке и ноге. Точки фэн-ши, цю-сюй, ян-лин-цюань.

(Девятый случай). Когда сильно сильно болит вся голов, а также при сильных болях в области темечка следует воздействовать на точки бай-хуэй, хэ-гу, шан-син. Вопрос гласит: Когда после проведения иглоукалывания по вышеназванному методу через один-два дня припадок повторяется сильнее прежнего, то чем это объясняется и что делать? Ответ гласит: Все янские каналы концентрируются на голове, а потому при лечении вышеназванного заболевания сначала всегда следует восполнять, а потом следует опорожнять. Восполнять следует много, а опорожнять следует мало. Когда данное заболевание возникает вторично, следует опять лечить его по ранее описанному методу, однако применять теперь следует более опорожнение, и тогда обязательно будет достигнут желаемый эффект. Кроме того, следует колоть нижеследующие точки, ибо при настоящей головной боли, если припадок происходит утром, то вечером больной может умереть, а если припадок происходит вечером, то утром больной может умереть. В этом случае врач должен внимательно отнестись к лечению больного, так как если лечить неправильно, то больного трудно спасти. Следует воздействовать на точки шэнь-тин и тай-ян.

(Десятый случай). При одностороннем синдроме ветра головы следует воздействовать на точки фэн-чи, хэгу, сы-чжу-кун. Вопрос гласит: Если в результате воздействия на вышеназванные точки эффект не будет достигнут, то какова причина и что следует делать в этом случае? Ответ гласит: Это объясняется тем, что в организме мокрота от питья застаивается и сгущается в области диафрагмы и грудной клетки, а когда в этой ситуации болезнетворный ветер проникает в организм через темечко (дословно, дверь мозга, нао-ху, тогда возникает односторонний синдром ветра головы и во время припадка боль может отдаваться в руку в области предплечья, или же могут холодеть руки и ноги. Если данное заболевание не лечить в течение долгого времени, то его развитие может привести к одностороннему параличу, правостороннему или левостороннему. Колоть данное заболевание следует по-разному для иньского и янского характера. Возможно, что воздействие на вышеприведенные точки неэффективно, в связи с недостаточной силой иглоукалывания, и если укалывание безуспешно, тогда следует колоть точку чжун-вань, в результате чего будут облегчены страдания больного. Потом следует колоть точку сань-ли, в результате чего можно будет устранить синдром ветра из организма. А потом следует колоть точку цянь-сюэ (передняя точка). Воздействуют на точки чжун-вань, цзэ-си.

(Одиннадцатый случай). Когда в результате синдрома ветра головы у больного темнеет в глазах, следует воздействовать на точки цзэ-си и фэн-лун. Вопрос гласит: Если в результате иглоукалывания вышеназванных точек заболевание не проходит, то что делать, и какова причина? Ответ гласит: Это значит, что больной переутомляется от обыденных дел, или же слишком много пьет вина, переедает, ложится спать, не защитившись от холода и ветра, о потому болезнетворный ветер проникает в организм и попадает в систему каналов цзин-ло, в результате чего появляются симптомы переохлаждения и вторично возникает болезнь. Следует колоть точки фэн-чи, шан-син, сань-ли.

(Двенадцатый случай). Когда головная боль концентрируется в области макушки следует воздействовать на точки бай-хуэй, хоу-дин и хэ-гу. Вопрос гласит: Если при головной боли в области макушки укалывание вышеназванных точек является неэффективным, то какие точки следует колоть, чтобы вылечить данное заболевание? Ответ гласит: Когда болит голова в области макушки, это значит что инь и ян не разделяются, и в результате ложное се синдрома ветра проникает в организм через темечко, в этом и состоит неэффективность вышеназванного метода укалывания. Сначала следует воздействовать на образование мокроты в организме, а потом следует воздействовать на синдром ветра, и тогда обязательно достигнешь успеха при укалывании. Следует колоть точки чжун-вань, сань-ли, фэн-чи и хэ-гу.

(Тринадцатый случай). При синдроме ветра головы в результате опьянения следует воздействовать на точки цуань-чжу, инь-тан, сан-ли. Вопрос гласит: Если при данном заболевании воздействие на вышеназванные точки не приносит ожидаемого результата, то в чем состоит причина, и что следует делать? Данное заболевание возникает в связи с тем, что мокрота и питье застаиваются в верхней части желудка, в результате чего у больного рвота, обморочное состояние. А через 3 или 5 дней он может совсем перестать осознавать реальность. Он не может пить и есть. Это заболевание и называется синдромом ветра головы в результате опьянения. При лечении заболевания сначала следует изгонять ци болезни, трансформировать мокроту, регулировать деятельность желудка, чтобы больной смог поглощать пищу, и лишь после этого следует воздействовать на синдром ветра, чтобы удалить его из организма. Следует воздействовать на точки чжун-вань, тань-чжун, сань-ли, фэн-мэнь.

(Четырнадцатый случай). Когда на глазах образуются бельма, следует воздействовать на точки цзин-мин (или цин-мин), хэ-гу, сы-бай. Вопрос гласит: А если после воздействия на вышеназванные точки болезнь не проходит, то какова причина и что следует делать? Ответ гласит: Это значит, что данное заболевание глубоко проникло в систему организма, а потому невозможно вылечить его в результате единовременного воздействия. А потому следует колоть и во второй, и в третий разы, только тогда можно достичь успеха. Кроме того, нужно воздействовать на точки тай-ян, да-гу-кун, сяо-гу-кун.

(Пятнадцатый случай). Когда на ветру из глаз текут слезы, следует воздействовать на точки цуань-чжу, дагу-кун и сяо-гу-кун. Вопрос гласит: Какова причина этого заболевания? Ответ гласит: Когда в результате опьянения алкоголем человек сталкивается с ветром, у него могут или резко воспалиться глаза, или глаза могут заболеть. Также данное заболевание может возникнуть, когда человек не воздержан в половой жизни, или слишком увлекается пищей, любит есть много жареного и вареного мяса. У женщины во многих случаях данное заболевание может возникнуть после родов, когда они не знают, что следует отворачиваться, когда сидишь на ветру, таким образом, чтобы ветер не дул в глаза, так как в этом случае ветер проникает внутрь глаз и возникает болезнь. Кроме того, причиной данного заболевания может быть половая связь во время менструации, так как главное ци может подняться вверх и нанести вред глазам, тогда и возникает заболевание. Дополнительно следует колоть точки сяо-гу-кун (лечит у мужчин и женщин синдром ветра в результате опьянения), сань-инь-цзяо (лечит болезни, которые возникают у женщин в результате полового влечения), лэй-кун-шан (второе название точки цзин-мин (прим. перев.), эффективно прижигание в данной точке семи конусов, которые должны быть величиной с рисовое зерно), точку, расположенную на середине сустава среднего пальца (следует прижигать три конуса, величиной с рисовое зерно).

(Шестнадцатый случай). Когда глаза страдают от внешних вредных испарений, следует воздействовать на точки сяо-гу-кун, тай-ян, цзин-мин, хэ-гу. Вопрос гласит: Что является причиной данного заболевания? Ответ гласит: Когда синдром ветра головы (тоу-фэн) проникает в зрачек, тогда кровь и ци выходят из своих пределов, и в верхней части организма получается их расцвет, тогда как внизу происходит опустошение. Таковой является причина данной болезни. Если колешь вышеназванные точки и не достигаешь успеха, тогда следует 2—3 раза воздействовать на нижеследующие точки, и тогда вылечишь заболевание. Воздействуют на точки линь-ци, цуань-чжу, сань-ли, нэй-цы-цзянь (на данной точке следует прижигать 5 конусов, она расположена над уголком глаза).

(Восемнадцатый случай). В результате синдрома ветра веки воспаляются и гноятся, следует воздействовать на точки цзин-мин (или цин-мин), сы-бай, хэ-гу, линь-ци, эр-цзянь. Вопрос гласит: Когда укалывание вышеназванных точек является неэффективным, то какова причина. и что следует делать? Ответ гласит: Когда в пьяном и сытом состоянии человек вступает в половую связь, кровь и ци застаиваются, глаза начинают чесаться и зудеть, и тогда их трут руками, в результате чего, пользуясь удобным случаем, синдром ветра проникает в глаза, и в результате возникает данное заболевание. Если в результате укалывания вышеназванных точек данная болезнь не проходит, тогда следует колоть еще и точки сань-ли, гуан-мин.

(Девятнадцатый случай). Когда глаза воспаляются и сильно болят, следует воздействовать на точки хэ-гу, сань-ли, тай-ян и цзин-мин (или цин-мин). Вопрос гласит: Что является причиной возникновения данного заболевания? Ответ гласит: В результате вредоносного ци определенного времени (ши-ци) в организме образуется застой и завал крови и ци, и когда человек в таком состоянии спит на ветру, недоедает или переедает, переутомляется, тогда и возникает данное заболевание. Следует дополнительно колоть нижеследующие точки: тай-ян, цуань-чжу, сы-чжу-кун.

(Двадцатый случай). Глаза краснеют, припухают и болят, в этом случае следует воздействовать на точки цзин-мин (или цин-мин), сы-бай и линь-ци. Вопрос гласит: Что же является причиной возникновения данного заболевания? Ответ гласит: В результате того, что вода почек убывает, огонь сердца вспыхивает вверх, и печень не может им управлять в достаточной степени, а потому кровь печени и кровь сердца не могут возвращаться в изначальное состояние. Таким образом, происходит застой крови вверху, она начинает просачиваться в зрачки, и венки появляются на зрачках, которые не рассасываются. Следует воздействовать также на точки тай-си, шэнь-шу, син-цзянь, лао-гун.

(Двадцать первый случай). Когда на зрачке образуется бельмо, следует воздействовать на точки фэн-чи, цзин-мин (или цин-мин), хэ-гу, тай-ян. Вопрос гласит: Отчего может возникать данное заболевание? Ответ гласит: Оно может возникать или в результате того, что не вылечили вредоносный холод. Причина данного заболевания может заключаться в невоздержании в половой жизни, из-за чего наверху происходит расцвет крови и ци, а внизу опустошение. Образуется застой крови и ци наверху. Данное заболевание может также возникнуть, если не лечить синдром ветра головы в ранней стадии, тогда кровь заполняет зрачки. Оно может быть связано с болезненными расстройствами кишечника, когда при дефекации выделяется кровь. Оно может возникать в связи с болезнью ци печени, в результате чего огонь сердца поднимается вверх и там не рассеивается. Заболевание может возникнуть, когда женщина после родов сильно нервничает, и таким образом, наносит вред своему организму. Когда после родов женщина вступает слишком рано в половую связь, в результате чего наносит вред меридианам сердца и печени; когда неправильно и нерегулярно питаются; в результате переутомления организма из-за переедания, голода и чрезмерного потребления алкоголя. Если после первого воздействия на вышеуказанные точки болезнь не проходит, тогда нужно подождать некоторое время и колоть опять. Если и в этом случае не достигается желаемый эффект, тогда следует воздействовать на точки фэн-чи, ци-мэнь, син-цзянь, тай-ян.

(Двадцать второй случай). Когда человек боится солнца и не выносит света, следует воздействовать на точки сяо-гу-кун, хэ-гу, цуань-чжу и эр-цзянь. Вопрос гласит: Какова причина данного заболевания? Ответ гласит: Когда в глазах не проходит очень сильная боль, и когда человек на дороге идет навстречу ветру, в результате чего ветер проникает в глаза, и кровь не возвращается на свое место обитания, то есть печень перестает сохранять кровь; вредоносное воздействие ветра проникает внутрь, и тогда от яркого света лампы или фонаря начинают литься из глаз холодные слезы. Когда больной смотрит, находясь на солнце или в тени в солнечный день, тогда в глазах возникает сильная боль. Кроме вышеназванных точек дополнительно можно воздействовать на точки цзин-мин (или цин-мин), син-цзянь, гуан-мин.

(Двадцать третий случай). Когда у больного заложен нос, так что он перестает различать запахи, следует воздействовать на точки ин-сян, шан-син, у-чу, хэ-ляо. Вопрос гласит: Какова причина данного заболевания, и что следует делать, когда воздействие на вышеназванные точки не дает ожидаемого результата? Данное заболевание возникает, когда не вылечивается вредоносный холод, и когда болезнетворное ци проникает в мозг. Причиной заболевания могут быть также полипы в носу, из-за чего в мозгу образуется слишком сильный жар. Кроме вышеназванных точек следует также колоть точки шуй-гоу, фэн-фу, бай-лао, тай-юань.

(Двадцать четвертый случай). Когда из носа текут зеленые сопли, следует воздействовать на точки шансин, жэнь-чжун, фэн-фу. Вопрос гласит: Какова причина данного заболевания? Ответ гласит: Данная болезнь возникает, как последствие вредоносного ветра, когда слишком рано человек начинает есть мясо и пить вино, в результате чего внутренний и внешний отделы организма (бяоли) не разъединяются. Возникает кашель, образуется много мокроты и слюны, а в результате синдрома холода мозга больной испытывает сильные боли. Потому и возникает данное заболевание. Если воздействие на вышеуказанные точки не приносит результата, тогда следует дополнительно колоть точки бай-хуэй, фэн-мэнь, фэн-чи, бай-лао.

(Двадцать пятый случай). Когда в результате синдрома холода мозга из носа постоянно идут сопли, следует воздействовать на точки шан-син, цюй-чи, хэ-гу. Вопрос гласит: Какова причина вышеназванного заболевания? Ответ гласит: В результате постоянных носовых кровотечений, которые не прекращаются, применяют лекарство, которое вводят в точку нао-ху, и в это время вредоносное ци проникает в область макушки в районе темечка. Потому начинают из носа идти постоянно сопли. Дополнительно следует колоть точки шуй-гоу, ин-сян.

(Двадцать шестой случай). Когда из носа текут сопли и в носу образуются полипы, следует воздействовать на точки шан-син, фэн-фу. Вопрос гласит: Когда при укалывании вышеназванных точек не достигается нужный эффект, что следует делать, и на какие точки можно воздействовать дополнительно? Ответ гласит: Также следует колоть точки хэ-ляо, фэн-чи, жэньчжун, бай-хуэй, бай-лао, фэн-мэнь.

(Двадцать седьмой случай). Когда из носа постоянно идет кровь следует воздействовать на точки хэ-гу, шан-син, бай-лао, фэн-фу. Вопрос гласит: Какова причина данного заболевания, и что следует делать если в результате воздействия на вышеназванные точки кровь не прекращает идти? Ответ гласит: Когда происходит застой крови в верхней части организма, субстанции инь и ян перестают циркулировать вверх и вниз. Потому кровь перестает отстаиваться в печени, которая является органом, отвечающим за сохранение крови. Кровь становится горячей и движется беспорядочно, и поэтому теряется гармония в движении крови и ци. Если при укалывании вышеназванных точек не достигается эффекта, тогда следует дополнительно колоть точки ин-сян, жэнь-чжун, инь-тан, цзин-гу.

(Двадцать восьмой случай). Когда во рту образуются язвы, следует воздействовать на точки хай-цюань, жэнь-чжун, чэн-цзян, хэ-гу. Вопрос гласит: Какова причина данного заболевания? Ответ гласит: Вверху происходит расцвет за счет опустошения в нижней части организма, в результате чего огонь сердца поднимается вверх. Происходит угнетение селезенки и желудка, и в результате возникает вышеназванное заболевание. Дополнительно следует колоть точки цзинь-цзинь, юй-е, чан-цян.

(Двадцать девятый случай). Когда перекашивает рот и глаза, следует воздействовать на точки цзя-чэ, хэ-гу, ди-цан, жэнь-чжун. Вопрос гласит: Какова причина данного заболевания? Ответ гласит: Когда пьяный человек спит на ветру, дурной ветер проникает к нему в организм в систему каналов цзин-ло, в результате чего образуется мокрота и циркулирует в организме; когда ци гнева ранит печень, или же человек не вовремя вступает в половые связи, также может возникать данное заболевание. Дополнительно следует колоть точки чэн-цзян, бай-хуэй, ди-цан, тун-цзы-ляо.

(Тридцатый случай). Когда обе щеки краснеют и опухают и на них образуются язвы (болезнь имеет название «синдром ветра с параличем Цао», а также называется «синдром ветра свиных щек»), следует воздействовать на точки хэ-гу, ле-цюэ, ди-цан, цзя-чэ. Вопрос гласит: Какова причина возникновения данного заболевания? Ответ гласит: Когда ци жара скапливается вверху, образуется застой в трех обогревателях, а потому появляются опухоли, которые не расходятся, а потому на обоих щеках образуются воспаленные припухлости и язвы. Это заболевание называется «синдром ветра с параличем Цао». Дополнительно следует колоть точки чэн-цзян, сань-ли, цзинь-цзинь, юй-е.

(Тридцать первый случай). Когда язык опухает так, что становится трудно говорить, следует воздействовать на точки лянь-цюань, цзинь-цзинь, юй-е. Вопрос гласит: Каковы причины возникновения данного заболевания? Ответ гласит: Когда в результате употребления алкоголя образуется мокрота, которая застаивается у корня языка, она вступает в противоборство с жаром, а потому человек не может говорить. Потом опухает язык, так что речь затрудняется. Дополнительно следует воздействовать на точки тянь-ту и шао-шан.

(Тридцать второй случай). Когда болят зубы и от этого образуются опухоли, следует воздействовать на точки люй-си (имеет второе название тай-си (прим. перев.)), цзя-чэ, лун-сюань (имеет второе название лун-юань (прим. перев.)), хэ-гу.

(Тридцать третий случай). Когда болят зубы верхней челюсти, следует воздействовать на точки люй-си, тай-юань, жэнь-чжун.

(Тридцать четвертый случай). Когда болят зубы нижней челюсти, следует воздействовать на точки хэ-гу, лун-сюань, чэн-цзян, цзя-чэ. Вопрос гласит: В чем состоит причина зубной боли? Ответ гласит: В результате синдрома пустоты и нарушений деятельности канала почек в верхней части организма наступает расцвет, а в нижней части организма происходит опустошение, следовательно нарушается вертикальная циркуляция субстанций инь и ян, а в результате и возникает вышеназванное заболевание. Дополнительно следует воздействовать на точки шэнь-шу, сань-цзянь, эр-цзянь.

(Тридцать пятый случай). Когда в ушах возникает ощущение пустоты и шум, следует воздействовать на точки шэнь-шу, сань-ли, хэ-гу. Вопрос гласит: Почему возникает данное заболевание? Ответ гласит: Когда не вовремя и неправильно вступают в половые связи, происходит опустошение и нарушение деятельности канала почек, в результате чего расходуются и рассеиваются кровь и ци, а потому возникает вышеназванное заболевание. Дополнительно следует воздействовать на точки тай-си, тин-хуэй, сань-ли.

(Тридцать шестой случай). Когда в ушах образуются красные опухоли, которые болят, следует воздействовать на точки тин-хуэй, хэ-гу, цзя-чэ. Вопрос гласит: В результате чего образуются эти болезненные опухоли в ушах? Ответ гласит: В результате застоя ци жара в верхней части организма, или же в результате механического повреждения уха, из-за которого ци синдрома жара перестает рассеиваться, а потому может возникнуть хронический вредоносный холод шань-хань. Таковы причины возникновения вышеназванного заболевания. Нельзя сразу же приступить к иглоукалыванию, не обследовав внимательно больного и не выяснив истинные причины возникновения заболевания. Если колешь, зная причину заболевания, тогда укалывание во всех случаях будет эффективным. Дополнительно следует воздействовать на точки сань-ль, хэ-гу, и-фэн.

(Тридцать седьмой случай). Когда в ушах образуются гнойные язвы и образуется гной, следует воздействовать на точки и-фэн, хэ-гу, эр-мэнь. Вопрос гласит: В ушах образуются гнойные язвы и выделяется гной. Говорят, что такое заболевание обычно встречается у детей. Ответ гласит: Данное заболевание может явиться результатом того, что во время мыться в уши затекает вода. Когда человек ковыряется в ухе, он может произвести внутреннее повреждение, в результате чего имеющаяся в ухе сера, проникает внутрь. Это тоже может явиться причиной возникновения вышеназванного заболевания. Дополнительно следует воздействовать на точки тин-хуэй, сань-ли.

(Тридцать восьмой случай). Уши перестают слышать, так как перекрывается ци, и тогда следует воздействовать на точки тин-гу, тин-хуэй, и-фэн. Вопрос гласит: Каковы причины возникновения данного заболевания? Ответ гласит: Когда в результате вредоносного холода возникает большой жар, а каналы выхода пота закрываются, ци не расходится, тогда и возникает данное заболевание. Если воздействие на вышеприведенные точки оказывается неэффективным, то дополнительно следует воздействовать на точки сань-ли и хэ-гу.

(Тридцать девятый случай). Когда руки и предплечья теряют чувствительность и отнимаются, следует воздействовать на точки цзянь-юй, цюй-си, хэ-гу. Вопрос гласит: Каковы причины возникновения данного заболевания. Ответ гласит: В результате того, что холод и влага вступают в противоборство, происходит застой крови и ци в организме, а потому руки теряют чувствительность и отнимаются. Дополнительно следует воздействовать на точки цзянь-цзин и ле-цюэ.

(Сороковой случай). Когда в результате синдрома ветра руки холодеют и сильно болят, следует воздействовать на точки цзянь-цзин, цюйци, шоу-сань-ли, ся-лянь. Вопрос гласит: Каковы причины возникновения данного заболевания? Ответ гласит: Ци ложного се синдрома холода проникает в систему каналов цзин-ло. Когда спишь на холодном изголовье, подстилке, или сидишь на холодном табурете, не замечая холода и ветра, тогда они могут проникнуть в организм, в результате чего возникает вышеупомянутое заболевание. Дополнительно следует воздействовать на точки шоу-у-ли, цзин-цюй, шан-лянь.

(Сорок первый случай). Когда на руках образуются красные болезненные опухоли, следует воздействовать на точки у-ли, цюй-чи, тун-ли, чжун-чжу. Вопрос гласит: Каковы причины данного заболевания? Ответ гласит: В результате образования застоев и непрохождений ци и крови, они перестают рассеиваться, возникают, следовательно непрохождения каналов и сосудов, и потому получается вышеупомянутое заболевание. Следует дополнительно воздействовать на точки хэ-гу, чэ-цзэ.

(Сорок второй случай). Когда на руках образуются красные опухоли и нарывы, следует воздействовать на точки чжун-чжу, е-мэнь, цюй-чи, хэ-гу. Вопрос гласит: Каковы причины возникновения данного заболевания? Ответ гласит: В результате образования застоев и непрохождений ци и крови кожа начинает чесаться и зудеть, и когда человек моется горячей водой, он может повредить воспаленные опухоли, а потому и возникает вышеназванное заболевание. Если в течение долгого времени не лечить болезнь, тогда образуются нарывы на руках и спине. Следует дополнительно воздействовать на точки шан-ду и ян-чи.

(Сорок третий случай). Когда возникают судороги рук, сухожилия на обеих руках сокращаются, так, что не разогнуть руки, следует воздействовать на точки ян-чи, хэ-гу, чи-цзэ, цюй-чи, чжун-чжу. Вопрос гласит: Каковы причины возникновения данного заболевания? Ответ гласит: Когда человек спит во влажных местах или когда во время ночных прогулок в летние месяцы синдромы ветра и влаги вступают в противоборство; или когда после совокупления в пьяном виде человек засыпает под открытым небом, возникает вышеназванное заболевание. Дополнительно следует воздействовать на точки цзянь-юй, чжун-чжу, шао-шан, шоу-сань-ли.

(Сорок четвертый случай). Когда на плечах и на спине возникают красные болезненные опухоли, следует воздействовать на точки цзянь-юй, фэн-мэнь, чжун-чжу, да-чжу. Вопрос гласит: Каковы причины возникновения данного заболевания? Ответ гласит: Когда мельчайшие отверстия кожи оказываются слишком неплотными, тогда ложное се синдрома ветра проникает в кожу, и начинается противоборство ложного се синдрома холода, в результате чего образуется застой и сгущение крови и ци. Дополнительно следует воздействовать на точки гао-хуан, фэй-шу, цзянь-юй.

(Сорок пятый случай). Когда в грудной клетке в области сердца сильные боли, следует воздействовать на точки да-лин, нэй-гуань, цюй-цзе. Вопрос гласит: В результате чего возникают сердечные боли в грудной клетке? Ответ гласит: В результате застоев и завалов, а также в результате охлаждения пищи, в верхней части пищеприемника желудка образуются холодные завалы, от которых ощущаются боли. Имеется девять типов сердечных болей: боли в результате воздействия насекомых, боли в результате воздействия пищи, сердечные боли которые вызваны онемением и охлаждением, боли, вызванные тем, что не поднимаются и не опускаются субстанции инь и ян, боли которые вызываются тем, что ци гнева резко поднимается резко вверх и ударяет по сердцу. Имеются разные признаки и симптомы, в зависимости от которых следует производить лечение. Так же следует воздействовать дополнительно на точки чжун-вань, шань-вань, сань-ли.

(Сорок шестой случай). При болях в боку и под ребрами следует воздействовать на точки чжи-гоу, чжанмэнь, вай-гуань. Вопрос гласит: В результате чего возникают подобные боли? Ответ гласит: Эти боли возникают в связи с тем, что ци гнева наносит вред печени, в результате чего кровь не возвращается в свое изначальное положение, а потому оказывается вредное воздействие на канал печени. Печень является органом, который сохраняет кровь, и когда раздражение является чрезмерным, кровь печени не возвращается в изначальное состояние, а потому возникает вышеназванное заболевание. Боли в боку иногда возникают также после вредоносного холода, когда в результате внешнего механического воздействия может случиться приступ сильной боли. Такое заболевание нельзя вылечить в результате единовременного воздействия. Лечение следует производить после подробного исследования. Дополнительно можно воздействовать на точки син-цзян (опорожнение канала печени способствует лечению раздражительности), чжун-фэн, ци-мэнь (воздействие на точку лечит боли в боку, которые являются последствием вредоносного холода), ян-лин-цюань.

(Сорок седьмой случай). При сильных болях в брюшной полости следует воздействовать на точки нэйгуань, сань-ли, чжун-вань. Каким образом можно избавиться от болей, которые возникают в брюшной полости? Ответ гласит: В результате неправильного питания, недоедания и переедания, кровь и ци вступают в конфликт, ин и вэй перестают находиться в гармонии, пять органов цзан теряют свой покой, и потому синдром холода и влаги развиваются внутри организма. Или же когда человек подвергается воздействию ветра и дождя, в состоянии алкогольного опьянения вступает в половую связь, когда не перевариваются пища и питье, тогда и возникает данное заболевание, в результате следует срочно лечить больного. Кроме того, когда в результате синдрома пустоты и болезни почек, вредное ци поднимается в область пупка, из-за чего и возникает данное заболевание. Если в результате воздействия на вышеуказанные точки болезнь не проходит, следует дополнительно колоть точки гуань-юань, шуй-фэнь, тянь-шу (при синдромах холода и влаги от голода и переедания).

(Сорок восьмой случай). Когда отекает и опухает нижняя часть живота, следует воздействовать на точки нэй-тин, сань-ли, сань-инь-цзяо. Вопрос гласит: Если в результате воздействия на вышеуказанные точки данное заболевание не проходит, то каковы причины и что следует делать в таком случае? Ответ гласит: Когда застаивается и не расходится жидкость в организме, происходят отеки брюшной полости. Подобные признаки могут вызываться разными заболеваниями. Это может происходить при грыже мочевого пузыря, в результате чего ощущается холод и ноющие боли; при расстройствах мочеиспускания происходят отеки брюшной полости и чувствуются боли; когда в результате синдрома пустоты возникают запоры, тоже происходит наполнение брюшной полости и ощущаются сильные боли. Следует подробно исследовать признаки заболевания, а потом лечить. Дополнительно следует воздействовать на точки чжао-хай, да-дунь, чжун-вань (сначала следует восполнять, а потом опорожнять), ци-хай (данная точка специально используется для лечения женщин, когда в результате образования сгустков крови чувствуются сильные боли в нижней части живота, происходят задержки мочеиспускания, а также при различных женских заболеваниях).

(Сорок девятый случай). Когда теряют чувствительность и отнимаются ноги, следует воздействовать на точки ян-фу, ян-цзяо, цзюэ-гу, син-цзянь. Вопрос гласит: Каковы причины возникновения данного заболевания? Ответ гласит: Когда возникает конфликт между ци и влагой, они проникают в систему каналов цзин-ло и не рассеиваются; когда в состоянии алкогольного опьянения человек слишком много вступает в половые связи, в результате чего теряется гармоничность холода и жара в организме, и возникает данное заболевание. Следует дополнительно воздействовать на точки кунь-лунь, цзюэ-гу, цю-сюй.

(Пятидесятый случай). Когда оба колена воспаляются, опухают и болят, следует воздействовать на точки си-гуань, вэй-чжун. Вопрос гласит: Какова причина возникновения данного заболевания? Ответ гласит: Когда на селезенку воздействует синдром влаги, тогда в организме начинает циркулировать мокрота. Могут быть и другие причины возникновения заболевания. После дизентерии ложное се синдрома холода проникает в систему каналов цзин-ло. Дополнительно следует воздействовать на точки ян-лин-цюань, чжун-вань, фэн-лун.

(Пятьдесят первый случай). Когда в ногах нет силы и человек не может ходить, следует воздействовать на точки цю-сюй, син-цзянь, кунь-лунь, тай-чун. Вопрос гласит: Какова причина данного заболевания? Ответ гласит: Когда напившись пьяным, человек вступает в половую связь, наносит ущерб меридиану почек, в результате чего ноги могут стать слабыми, и в последствии совсем потеряют силу, так что человек не сможет ходить. Если в результате воздействия на вышеназванные точки не достигается желаемый эффект, тогда дополнительно следует колоть точки сань-ли, ян-фу, сань-инь-цзяо, фу-лю.

(Пятьдесят второй случай). Когда ноги становятся слабыми, в них совсем нет силы, следует воздействовать на точки гун-сунь, сань-ли, цзюэ-гу, шэнь-май. Какова причина возникновения данного заболевания? Ответ гласит: Когда ци влаги попадает в систему каналов цзинло, возникает конфликт между кровью и ци; когда в результате слишком активной половой жизни человек наносит ущерб запасам семени и сил; когда в результате пешего путешествия человек наносит вред сухожилиям и костям. Во всех этих случаях может возникнуть вышеназванное заболевание. Дополнительно следует воздействовать на точки кунь-лунь и ян-фу.

(Пятьдесят третий случай). Когда на ногах образуются опухоли и язвы, следует воздействовать на точки чжао-хай, кунь-лунь, цзин-гу, вэй-чжун. Вопрос гласит: Если в результате воздействия на вышеназванные точки заболевание не проходит, то что следует делать? Ответ гласит: Когда кровь и ци становятся густыми, застаиваются и не расходятся, а также в результате хронической перемежающейся лихорадки может возникнуть вышеназванное заболевание. Когда в результате воздействия на вышеуказанные точки болезнь не проходит, следует дополнительно колоть точки сань-ли и сань-инь-цзяо.

(Пятьдесят четвертый случай). Когда на ногах и на спине образуются красные опухоли, которые болят, следует воздействовать на точки тай-чун, линь-ци, син-цзянь, нэй-тин. Вопрос гласит: Каковы причины возникновения данного заболевания? Ответ гласит: Данное заболевание возникает, когда человек переутомившись от трудов, моется слишком горячей водой, от чего кровь и ци не расходятся, и в результате возникают красные болезненные опухоли. Точки следует колоть, а прижигать нельзя. Дополнительно воздействуют на точки ци-сюй и кунь-лунь.

(Пятьдесят пятый случай). Когда у больного проходят через пятки ветер соломенных сандалий (данное заболевание вызывается главным образом расстройствами канала печени, и характеризуется тем, что на ногах появляются водянистые пузырьки, которые потом лопаются, так что образуются язвочки, которые болят и чешутся, площадь покрытая язвами со временем расширяется (прим. перев.)), следует воздействовать на точки чжао-хай, цю-сюй, шан-цю, кунь-лунь. Вопрос гласит: Какова причина возникновения данного заболевания? Ответ гласит: Когда человек слишком утомляется в результате долгого путешествия, и в организме образуется застой ци влаги, в результате чего происходит переохлаждение; заболевание может вызываться путешествием в очень жаркое время, после чего путник моется очень холодной водой. Дополнительно следует воздействовать на точки тай-чун, цзе-си.

(Пятьдесят шестой случай). Когда в результате синдрома ветра такие боли, что человек не может повернуться на бок, и когда ему очень трудно приподнять ногу, следует воздействовать на точки хуань-тяо, фэн-ши, кунь-лунь, цзюй-ляо, сань-ли, ян-лин-цюань. Вопрос гласит: Каковы причины данного заболевания? Ответ гласит: Данное заболевание может возникать в результате неумеренности и невоздержанности в половой жизни; когда спят на земле в холодном и влажном месте, из-за чего влага и холод проникают в систему каналов цзин-ло, а потом в результате внешнего воздействия начинаются сильные боли в пояснице, так что человеку становится трудно двигаться. Если воздействие на вышеуказанные точки является неэффективным, тогда дополнительно следует колоть точки у-шу, ян-фу, чжи-гоу.

(Пятьдесят седьмой случай). При сильных болях поясницы и ног следует воздействовать на точки шэнь-шу и жэнь-чжун.

(Пятьдесят восьмой случай). Когда при синдроме пустоты почек болит поясница, следует воздействовать на точки шэнь-шу, вэй-чжун, тай-си, бай-хуань-шу.

(Пятьдесят девятый случай). При напряжении и болях позвоночника в области поясницы следует воздействовать на точки жэнь-чжун и вэй-чжун.

(Шестидесятый случай). При приступах сильной боли в пояснице и в боку следует воздействовать на точки чи-цзэ, вэй-чжун, жэнь-чжун. Вопрос гласит: Какова причина возникновения данного заболевания? Ответ гласит: данное заболевание может возникать в результате неумеренности и невоздержанности в половой жизни, в результате чего происходит переутомление и расстройство канала почек, и тогда истощаются и расходуются запасы семени и крови. Из-за синдрома пустоты почек болит поясница, а когда человек несет тяжести на большие расстояния, происходит расстройство и смешение крови и ци, поднимается жар и кровь перестает возвращаться в свое исходное состояние, из-за чего ощущаются боли в пояснице. Или же в результате занятий посторонними делами ци ударяет в оба бока и возникают сильные боли. Таковы причины возникновения данного заболевания. Дополнительно следует воздействовать на точки кунь-лунь, шу-гу, чжи-гоу, ян-лин-цюань.

(Шестьдесят первый случай). Когда все тело отекает и появляются язвы, следует воздействовать на точки цюй-чи, хэ-гу, сань-ли, саньинь-цзяо, син-цзянь, нэй-тин. Вопрос гласит: В результате чего может возникать вышеназванное заболевание? Ответ гласит: Когда человек питается очень нерегулярно, то недоедает, то переедает, или когда человек неумерен и невоздержан в половой жизни, или когда в результате скопления пищи в организме порождается холод.

(Шестьдесят второй случай). Когда отекают четыре конечности, следует воздействовать на точки чжунчжу, хэ-гу, цюй-чи, чжун-ду, емэнь. Вопрос гласит: Каковы причины возникновения данного заболевания? Ответ гласит: Когда в результате недоедания и воздействия холода ложное се проникает в систему каналов цзин-ло, или когда человек пьет слишком много воды, так что она скапливается в четырех конечностях. Или когда человек слишком много алкоголя, не остерегается от вредного воздействия синдромов ветра и холода, тогда и может возникать вышеуказанное заболевание. Дополнительно следует воздействовать на точки синцзянь, нэй-тин, сань-инь-цзяо, инь-лин-цюань.

(Шестьдесят третий случай). Когда отекает только брюшная полость, а конечности остаются в нормальном состоянии, следует воздействовать на точки ци-хай, син-цзянь, сань-ли, нэй-тин, шуй-фэнь, ши-гуань.

(Шестьдесят четвертый случай). Когда сначала отекает голова, лицо и четыре конечности, а потом отекает все туловище, следует воздействовать на точки чжи-гоу, хэ-гу, цюй-чи, шуй-фэнь. Вопрос гласит: Каковы причины возникновения данного заболевания? Ответ гласит: Когда человек невоздержан в употреблении алкоголя и в половой жизни, тогда внутри повреждаются органы цзан и фу, появляются непрохождения крови, а впоследствии образуются отеки. Когда пища и питье усваиваются, накапливается мокрота и образуются застои, в результате на всем теле образуются отеки, начинаются задержки мочеиспускания, перестают двигаться кровь и ци, и в результате отекают четыре конечности. При недостаточности ци желудка, когда человек пьет много вина и ведет невоздержанный образ жизни, возникают отеки туловища. Когда почки и стихия воды подавляются, тогда стихии воды и огня перестают уравновешивать друг друга, и тогда отекают и конечности, и голова, и туловище. Это заболевание плохо поддается лечению, и врач перед тем, как лечить, должен очень внимательно обследовать больного. Следует воздействовать на точки сань-ли, сань-инь-цзяо, син-цзянь, нэй-тин.

(Шестьдесят пятый случай). При непрохождении мочи следует воздействовать на точки инь-лин-цюань, ци-хай, сань-инь-цзяо. Вопрос гласит: Какова причина этого заболевания? Ответ гласит: В результате расстройства ци мочевого пузыря перестает рассеиваться ци синдрома жара. В результате переутомления от работы, а также когда ци раздражения ранит пузырь, тогда перекрываются отверстия, по которым должно проходить ци. Или когда у женщины тянет мочевой пузырь, все это признаки вышеназванного заболевания. Дополнительно следует воздействовать на точки инь-гу, да-лин.

(Шестьдесят шестой случай). Когда мочеиспускание становится слишком частым и капающим, следует воздействовать на точки чжун-цзи, шэнь-шу, инь-лин-цюань. Вопрос гласит: Почему возникает данное заболевание? Ответ гласит: Данное заболевание возникает в связи с синдромом холода мочевого пузыря, когда пульс канала почек становится слишком частым, моча охлаждается, и при мочеиспускании больной испытывает боли. Мочеиспускание может быть очень частым и капающим. Дополнительно следует воздействовать на точки сань-инь-цзяо и ци-хай.

(Шестьдесят седьмой случай). При запорах и непрохождении кала следует воздействовать на точки чжанмэнь, тай-бай, чжао-хай. Вопрос гласит: Какова причина данного заболевания? Ответ гласит: Могут быть разные причины. Оно может быть связано с синдромом жара, может быть связано с холодом. Сначала следует делать восполнение, а потом опорожнение.

(Шестьдесят восьмой случай). При постоянном поносе, который никак не проходит, следует воздействовать на точки чжун-вань, тянь-шу, чжун-цзи.

(Шестьдесят девятый случай). При сильном поносе с кровью и гноем, когда с кровью, следует воздействовать на точки нэй-тин, тянь-шу, инь-бай, ци-хай, нэй-гуань. А когда гной, следует воздействовать на точки (при сильной боли и коликах в животе) вай-гуань, чжун-вань, инь-бай, тянь-шу, шэнь-май.

(Семидесятый случай). Когда в результате нарушения внутренних органов цзан из прямой кишки выделяется кровь, следует воздействовать на точки чэн-шань, пи-шу, цзин-гун, чан-цян.

(Семьдесят первый случай). При выпадении прямой кишки в результате хронического геморроя следует воздействовать на точки эр-бай, бай-хуэй, цзин-гун, чан-цян.

(Семьдесят второй случай). Когда в результате синдрома холода селезенки возникает лихорадка, следует воздействовать на точки хоу-си, цзянь-ши, да-чжуй, шэнь-чжу, сань-ли, цзюэ-гу, хэ-гу, гао-хуан.

(Семьдесят третий случай). Когда при перемещающейся лихорадке сначала жар, а потом холод, следует воздействовать на точки цюй-чи (сначала восполнять, потом опорожнять), цзюэ-гу (сначала опорожнять, потом восполнять), гао-хуан, бай-лао.

(Семьдесят четвертый случай). Когда при перемежающейся лихорадке сначала холод, а потом жар, следует воздействовать на точки цзюэ-гу, бай-хуэй, гао-хуан, хэ-гу.

(Семьдесят пятый случай). Когда преобладает жар, а холода мало, следует воздействовать на точки хоу-си, цзянь-ши, бай-лао, цюй-чи.

(Семьдесят шестой случай). Когда преобладает холод, а жара мало, следует воздействовать на точки хоуси, бай-лао, цюй-чи. Вопрос гласит: Каковы причины возникновения вышеназванного заболевания? Ответ гласит: В результате синдрома пустоты и слабости селезенки и желудка, если летом вредное воздействие окажет жара, то осенью обязательно возникнет лихорадка, и в этом случае жара будет много, а холода мало, то холод, то жар. Когда расцвет ци, то много жара, а когда расцветает мокрота, то преобладает холод. Это происходит в результате застоя мокроты и жидкости в организме, а из-за этого происходит расход и рассеяние крови и ци. Происходит опустошение и заболевание селезенки и желудка, а также это может быть связано с невоздержанностью в половой жизни. Бывает, что в день происходит один припадок, иногда припадки случаются через день, а иногда раз в три дня. Если не лечить в течение долгого времени, тогда может возникнуть серьезное заболевание. После приступов лихорадки могут образовываться отеки, может быть синдром пустоты и переутомление, может быть понос, может сильно пучить живот, и могут быть отеки брюшной полости. Когда человек слишком много пьет, у него может возникать брюшная лихорадка и в этом случае следует регулировать деятельность селезенки, чтобы переваривалась пища и расходилась мокрота в организме. Следует во всех случаях воздействовать на вышеуказанные точки.

(Семьдесят седьмой случай). Когда при расстройстве желудка у больного рвота после приема пищи, следует воздействовать на точки чжун-вань, пи-шу, чжун-куй, сань-ли.

(Семьдесят восьмой случай). Когда не проходит питье, и в результате возникает пять видов отрыжки, следует воздействовать на точки лао-гун, чжун-куй, чжун-вань, сань-ли, да-лин, чжи-гоу, шань-вань. Вопрос гласит: В результате чего может возникать расстройство желудка, и каким образом его можно вылечить посредством иглоукалывания, воздействуя на точки? Ответ гласит: В некоторых случаях это заболевание можно вылечить посредством иглоукалывания, а в некоторых случаях нельзя. В начальной форме заболевание может вызываться невоздержанностью и неумеренностью в алкоголе и половой жизни, когда половая жизнь нерегулярна и ведется неправильно. В результате синдром холода проникает в желудок, из-за чего у больного приступы рвоты и изжога. Или же больного может вырвать сразу же после приема пищи, или же его рвет на следующий день после пищи и питья, и рвота может продолжаться в течение двух или трех дней. Когда рвота случается изредка и нерегулярно, то болезнь можно лечить, а когда больного рвет каждые 2—3 дня, это значит, что селезенка истощилась, а желудок усыхает, и следовательно они не справляются с перевариванием пищи и питья. Существует пять видов отрыжки: отрыжка ци, водяная отрыжка, отрыжка от пищи, отрыжка от переутомления, отрыжка от задумчивости. В каждом конкретном случае следует внимательно обследовать больного. Дополнительно можно воздействовать на точки пи-шу, вэй-шу (эти точки следует больше восполнять и меньше опорожнять), тань-чжун, тай-бай, сяо-вань, ши-гуань.

(Семьдесят девятый случай). Когда сильные хрипы и приступы кашля, следует воздействовать на точки шу-фу, тянь-ту, тань-чжун, фэй-шу, сань-ли, чжун-вань. Вопрос гласит: Какова причина возникновения данного заболевания? Ответ гласит: Данное заболевание может возникнуть, когда человек слишком много пьет горячего питья, любит есть кислое, рыбу, вяленое мясо; может возникать в результате того, что ложное се синдрома ветра приводит к образованию мокроты, которая проникает в легкие, а ци раздражения наносит вред печени, из-за чего перестают перевариваться пища и питье; когда слишком много пьют вина и неумеренны в половой жизни, не могут себя сдерживать. Имеются разные виды хрипоты. Например водная хрипота возникает после того, как человек выпьет воды; хрипота, связанная с ци, зависит от ци раздражения, когда начинается конфликт с ложным се синдрома холода, и мокрота образует завалы в горле, возникает эта хрипота; она может быть также связана с солью, когда человек поест много соленых продуктов. В каждом конкретном случае врач должен внимательно исследовать симптомы заболевания. Довольно часто данное заболевание встречается у детей. Дополнительно следует воздействовать на точки гао-хуан, ци-хай, гуаньюань, жу-гэнь.

(Восьмидесятый случай). Когда в результате кашля образуется воспаление и начинается отделение мокроты, следует воздействовать на точки бай-лао, фэй-шу, чжун-вань, сань-ли. Вопрос гласит: Каковы причины возникновения данного заболевания? Ответ гласит: Когда в результате чрезмерного сладострастия нарушается деятельность селезенки и почек, а ци раздражения наносит ущерб печени, а потому кровь перестает возвращаться в исходное состояние. Потом начинается образование мокроты в организме, которая проникает в канал легких, а если данное заболевание не лечить в течение долгого времени, тогда он развивается в туберкулез легких. Дополнительно следует воздействовать на точки гао-хуан, шэнь-шу, фэй-шу, жу-гэнь.

(Восемьдесят первый случай). При кровохаркании и похожих симптомах следует воздействовать на точки тань-чжун, чжун-вань, ци-хай, сань-ли, жу-гэнь, чжи-гоу. Вопрос гласит: Какова причина возникновения вышеназванного заболевания, и какими еще методами его можно лечить? Ответ гласит: Когда человек слишком много печалится и слишком задумчив, когда его в полной мере охватывают все семь чувств, тогда они внутри тревожат сердце, и таким образом, наносится вред печени, а вовне переутомляется тело, в результате чего наносится вред семени. В древности говорили: сердце порождает кровь, а печень принимает ее из сердца. Когда каналы сердца и печени нарушают деятельность по каким-то причинам, тогда огонь сердца начинает подниматься вверх, а потому кровь и ци скапливаются в верхней части организма, в результате чего вода почек высыхает и истощается, переставая уравновешиваться с огнем, а потому и возникает вышеназванное заболевание. Необходимо различать признаки пустоты и наполненности, нельзя лечить одинаково во всех случаях. Следует воздействовать на точки фэй-шу, шэнь-шу, гань-шу, гао-хуан, гуань-юань.

(Восемьдесят второй случай). Когда образуется завал в легких и больной кашляет, следует воздействовать на точки фэй-шу, тань-чжун, чжи-гоу, да-лин. Вопрос гласит: Какова причина возникновения данного заболевания? Ответ гласит: В результате воздействия вредоносного ветра внутренний и внешний отделы организма разъединяются в своей деятельности и больной начинает постоянно кашлять, отхаркивает кровь и гной. Это значит, что в легких образовались язвы. Дополнительно следует воздействовать на точки фэн-мэнь, сань-ли, чжи-гоу.

(Восемьдесят третий случай). Когда не проходит хронический кашель, следует воздействовать на точки фэй-шу, сань-ли, тань-чжун, жу-гэнь, фэн-мэнь, цюэ-пэнь. Вопрос гласит: Каковы причины возникновения данного заболевания? Ответ гласит: Когда человек ест много соленого, это наносит вред легким; когда он невоздержан в употреблении алкоголя и в половой жизни; когда не проходят последствия воздействия вредоносного ветра, в результате чего мокрота попадает в систему каналов цзин-ло, а потому человек кашляет не переставая. Для лечения данного заболевания следует воздействовать на вышеназванные точки.

(Восемьдесят четвертый случай). Когда человек превращается в «труп» от хронической чахотки, следует воздействовать на точки цзю-вэй, фэй-шу, чжун-цзи, сы-хуа (точки расположенные за пределами каналов, слева и справа от точек гэ-шу и дань-шу (прим. перев.)) сначала следует делать прижигание. Вопрос гласит: Каковы причины возникновения данного заболевания? Ответ гласит: Оно возникает после того, как человек съев слишком много, вступает в половую связь, в результате чего расходуются и рассеиваются ци крови, а потому у него возникает туберкулез, из-за чего он превращается в труп, и может на самом деле умереть. Дополнительно следует воздействовать на точки тань-чжун, юн-цюань, бай-хуэй, гаохуан, сань-ли, чжун-вань.

(Восемьдесят пятый случай). Когда возникают диабетические расстройства обмена веществ (сяо-цзе), следует воздействовать на точки цзинь-цзинь, юй-е, чэн-цзян. Вопрос гласит: Каковы возможные причины возникновения вышеназванного заболевания? Ответ гласит: Данное заболевание возникает, когда высыхает и истощается вода почек, в результате чего вода и огонь находятся в неравновесном состоянии. Поэтому нарушается деятельность селезенки и желудка, и если в течение долгого времени не производить лечения, тогда на спине начинают появляться нарывы, и тогда заболевание будет трудно вылечить. Дополнительно следует воздействовать на точки хай-цюань, жэнь-чжун, лянь-цюань, ци-хай, шэнь-шу.

(Восемьдесят шестой случай). При поллюциях и гнойных выделениях половых органов следует воздействовать на точки синь-шу, шэнь-шу, гуань-юань, сань-инь-цзяо. Вопрос гласит: Каковы возможные причины возникновения вышеназванного заболевания? Ответ гласит: Когда человек начинает несоответственно вести себя в половой жизни, тогда страх начинает шевелиться в сердце, и в результате он не способен внутри удерживать семя, а извне наносит вред почкам, человек слишком много печалится, погружается в глубокие раздумья, в нем возникает семь чувств, постепенно он теряет силы и истощается, расходуется и рассеивается кровь и ци. Дополнительно следует воздействовать на следующие точки: минмэнь, бай-хуань-шу.

(Восемьдесят седьмой случай). При болях и синдроме пустоты полового члена следует воздействовать на точки чжун-цзи, тай-си, фу-лю, сань-инь-цзяо. Вопрос гласит: Каковы возможные причины возникновения вышеназванного заболевания? Ответ гласит: Данное заболевание возникает, когда в молодые годы безрассудно употребляют «золотой камень» и другие снадобья, в результате чего наносится вред выводящему отверстию полового члена, и поэтому во время полового акта человек не может выделить семя. Такова причина возникновения вышеназванного заболевания. Дополнительно следует воздействовать на точки сюэ-си, чжун-цзи, хай-ди, нэй-гуань, инь-лин-цюань.

(Восемьдесят восьмой случай). При излишней потливости половых органов, а также при односторонней грыже половых органов следует воздействовать на точки лань-мэнь, сань-инь-цзяо.

(Восемьдесят девятый случай). Когда почки теряют чувствительность, но больной не испытывает боли, и когда они очень сильно отекают, следует воздействовать на точки гуй-лай, да-дунь, сань-инь-цзяо.

(Девяностый случай). При болях в нижней части живота, которая отдается пульсацией в сосках, следует воздействовать на точки гуань-юань, гуань-мэнь, шуй-дао, сань-инь-цзяо. Вопрос гласит: Каковы причины возникновения данного заболевания? Ответ гласит: Когда человек слишком невоздержан в употреблении алкоголя и в половой жизни, высыхает и истощается вода почек, а когда он не регулирует половой жизни, теряют силу семя и ци, в результате чего у него нет сил на половую жизнь, а когда он напрягается и вступает в половой акт, семя не может излиться во вне, а затекает в мочевой пузырь. Имеются различные симптомы данного заболевания. Могут опухать яички, или же одно яичко может увеличиваться в размерах и сильно болеть. Оно в таком случае имеет форму куриного яйца, и если надавить на него, то в брюшной полости раздается звук. Таковым и является вышеназванное заболевание. Следует колоть следующие точки: хайди, гуй-лай, гуань-юань, сань-инь-цзяо.

(Девяносто первый случай). Когда у женщины идут гнойные и кровавые выделения из половых органов, следует воздействовать на точки ци-хай, чжун-цзи, бай-хуань-ци, шэнь-шу. Вопрос гласит: Каковы причины возникновения вышеназванного заболевания? Ответ гласит: Когда женщина не заботится о своем теле и распущено думает лишь о половых сношениях, она наносит вред семени и крови. Или же когда женщина во время месячных вступает в половую связь с мужчиной, и если не удержать семя, а произвести извержение, выйдет белая вода, которая впоследствии превратится в гнойные и кровавые выделения. Следует колоть точки ци-хай, сань-инь-цзяо, ян-цзяо (больше следует восполнять, меньше опорожнять).

(Девяносто второй случай). Когда женщина не беременеет, следует воздействовать на точки цзы-гун, чжун-цзи.

(Девяносто третий случай). Когда у женщины слишком много детей, следует воздействовать на точки шимэнь, сань-инь-цзяо.

(Девяносто четвертый случай). Когда имеют место расстройства менструального цикла, следует воздействовать на точки чжун-цзи, шэньшу, ци-хай, сань-инь-цзяо.

(Девяносто пятый случай). Когда у женщины трудные роды, следует воздействовать на точки ду-инь, хэгу, сань-инь-цзяо.

(Девяносто шестой случай). При сильных кровотечениях у женщин во время месячных следует воздействовать на точки чжун-цзи и цзы-гун.

(Девяносто седьмой случай). Когда после родов у женщины выходит кровь сгустками и не проходят боли, следует воздействовать на точки ци-хай, сань-инь-цзяо.

(Девяносто восьмой случай). Когда во время родов у женщины не выходит детское место, следует воздействовать на точки чжун-цзи и сань-инь-цзяо.

(Девяносто девятый случай). При пяти видах сердечных болей с синдромом жара, когда человек теряет сознание, темнеет в глазах, следует воздействовать на точки хэ-гу, бай-лао, чжун-цюань, синь-шу, лао-гун, юн-цюань. Вопрос гласит: Каковы причины возникновения этого заболевания? Ответ гласит: Все эти симптомы вызываются послеродовым переутомлением, в результате которого ложное се синдрома ветра проникает в систему каналов цзин-ло. Оно может возникнуть в результате переутомления, ну а если данное заболевание возникает у незамужней женщины, то как быть в этом случае? Ответ гласит: Когда субстанции инь и ян находятся в состоянии дисгармонии, в результате чего происходят непрохождения в циркуляции ци и крови, тогда возникает вышеназванное заболевание. Кроме того, оно может возникнуть в результате депрессивного состояния и от слишком глубокой задумчивости. Дополнительно следует колоть точки шао-шан, цюй-чи, цзянь-цзин, синь-шу.

(Сотый случай). Когда влагалище неожиданно воспаляется, опухает и болит, следует воздействовать на точки хуй-инь, чжун-цзи, сань-иньцзяо.

(Сто первый случай). Когда у женщины не прекращаются кровотечения из половых органов, следует воздействовать на точки дань-тянь, чжун-цзи, шэнь-шу, цзы-гун. Вопрос гласит: Каковы причины возникновения данного заболевания? Ответ гласит: Данное заболевание может возникнуть в результате того, что женщина вступает в половую связь с мужчиной во время месячных. В результате заболевания человек начинает худеть, теряет силы, извне в него проникает ложное се вредоносного ветра, а внутри наносится вред семени. У него начинается перемежающаяся лихорадка, начинается конфликт между семенем и кровью, и внутри он не может владеть семенем, а из вне он не получает крови, в результате зараженное болезнью ци воздействует на матку, а ложное се ветра проникает в легкие из-за чего больной начинает кашлять, в организме образуется мокрота и поэтому развивается заболевание. Если врач не понимает синдромов пустоты и полноты пульса и начинает лечить опустошение и переутомление, то он не достигнет успеха. Когда в человеке начинается конфликт двух противоречивых чувств, и начинается смута всех пульсов, кровь перестает возвращаться в исходное состояние, тоже может возникнуть вышеназванное заболевание. Дополнительно следует воздействовать на точки бай-лао, фэй-чи, гао-хуан, цюй-чи, цзюэ-гу, сань-инь-цзяо.

(Сто второй случай). Когда у женщины нет сосков, следует воздействовать на точки шао-цзэ, хэ-гу, таньчжун.

(Сто третий случай). Когда на сосках появляются язвы, следует колоть именно больное место и точки таньчжун, да-лин, вэй-чжун, шаоцзэ, шу-фу.

(Сто четвертый случай). Когда не идут месячные, следует воздействовать на точки чжун-цзи, шэнь-шу, хэгу, сань-инь-цзяо. Вопрос гласит: Почему при описании женских заболеваний не приводятся дополнительные точки для воздействия? Ответ гласит: При женских заболеваниях трудно воздействовать во второй раз, а потому используются только уже названные точки, так как они во всех случаях дают положительные результаты. Следует внимательно исследовать пульс, определить синдромы пустоты и полноты, а после этого лечить.

(Сто пятый случай). Когда по всему телу появляются язвы, следует воздействовать на точки цюй-чи, хэ-гу, сань-ли, син-цзянь.

(Сто шестой случай). Когда на спине появляются нарывы и чиреи, следует воздействовать на точки цзяньцзин, вэй-чжун, тянь-ин, катать на бамбуковой лошади. Вопрос гласит: Когда появляются чиреи с иньскими признаками, покрывают спину, а на голове их нет, то что следует делать? Ответ гласит: Можно залеплять их влажной грязью, а сначала на сухие место помещаются чесночные дольки, как это делается при прижигании. Можно также принимать многократно порошок, который приготовляется из девясила и лотоса, для того, чтобы чиреи выходили.

(Сто седьмой случай). Когда в области половых органов у мужчин из-за синдрома ветра образуются язвочки, следует воздействовать на точки сюэ-си, сань-инь-цзяо.

(Сто восьмой случай). Когда образуются твердые язвочки (следует проколоть ее иглой, и если пойдет кровь, тогда заболевание можно вылечить, если кровь не идет, то заболевание вылечить нельзя), следует воздействовать на точки хэ-гу, цюй-чи, сань-ли, вэй-чжун.

(Сто девятый случай). При сдавливающей желтизне (когда поражены бока и ноги), следует воздействовать на точки чжи-гоу, вэй-чжун, цзянь-цзин, ян-лин-цюань.

(Сто десятый случай). Когда при вредоносном холоде болит голова, следует воздействовать на точки хэ-гу, цуань-чжу, тай-ян (расположена позади брови в месте прохождения артерии).

(Сто одиннадцатый случай). Когда при вредоносном холоде болят бока, следует воздействовать на точки чжи-гоу, чжан-мэнь, ян-линцюань, вэй-чжун (колоть следует так, чтобы выходила кровь).

(Сто двенадцатый случай). Когда при вредоносном холоде болит грудная клетка и бока, следует воздействовать на точки да-лин, ци-мэнь, тань-чжун, лао-гун.

(Сто тринадцатый случай). Когда при вредоносном холоде не проходит сильный жар, следует воздействовать на точки цюй-чи, цзюэ-гу, сань-ли, да-чжуй, юн-цюань, хэ-гу (во всех случаях следует делать опорожнение).

(Сто четырнадцатый случай). Когда после вредоносного холода жар уменьшается, но остается остаточный жар, следует воздействовать на точки фэн-мэнь, хэ-гу, син-цзянь, цзюэ-гу.

(Сто пятнадцатый случай). Когда человек теряет рассудок и делает глупые действия, следует воздействовать на точки цюй-чи, цзюэ-гу, бай-лао, юн-цюань.

(Сто шестнадцатый случай). В результате вредоносного холода у больного напрягается позвоночник, он перестает осознавать действительность, следует воздействовать на точки цюй-чи, хэ-гу, жэнь-чжун, фу-лю.

(Сто семнадцатый случай). Когда при вредоносном холоде не выделяется пот, следует воздействовать на точки нэй-тин (опорожнять), хэ-гу (восполнять), фу-лю (опорожнять), бай-лао.

(Сто восемнадцатый случай). Когда при вредоносном холоде выделяется много пота, следует воздействовать на точки нэй-тин, хэ-гу (опорожнять), фу-лю (восполнять), бай-лао.

(Сто девятнадцатый случай). При затруднениях в отправлении стула, следует воздействовать на точки чжан-мэнь, чжао-хай, чжи-гоу, тай-бай.

(Сто двадцатый случай). При затруднениях мочеиспускания следует воздействовать на точки инь-гу, иньлин-цюань.

(Сто двадцать первый случай). Когда перестают прослушиваться все шесть пульсов, следует воздействовать на точки хэ-гу, фу-лю, чжун-цзи (во многих случаях это связано с заболеваниями иньского характера).

(Сто двадцать второй случай). Когда в результате вредоносного холода больной теряет рассудок, следует воздействовать на точки ци-мэнь, ци-хай, цюй-чи.

(Сто двадцать третий случай). Когда в результате вредоносного холода человек желтеет, следует воздействовать на точки вань-гу, шэнь-май, вай-гуань, юн-цюань.

(Сто двадцать четвертый случай). Когда горло опухает и болит, следует воздействовать на точки шао-шан, тянь-ту, хэ-гу.

(Сто двадцать пятый случай). Когда у женщин мастит одной груди, следует воздействовать на точки шаошан, хэ-гу, хай-цюань.

(Сто двадцать шестой случай). Когда у женщин мастит обеих грудей, следует воздействовать на точки шао-шан, цзинь-цзинь, юй-е.

(Сто двадцать седьмой случай). Когда у ребенка появляются на теле красные воспаления в результате синдрома ветра, следует воздействовать на точки бай-хуэй, вэй-чжун.

(Сто двадцать восьмой случай). Когда все тело воспаляется и становится красным, как киноварь, следует воздействовать на точки бай-хуэй, цюй-чи, сань-ли, вэй-чжун.

(Сто двадцать девятый случай). Когда в результате желтухи желчного пузыря развивается синдром пустоты, следует воздействовать на точки вань-гу, бай-лао, сань-ли, юн-цюань (применяется для лечения всех видов желтухи тела), чжун-вань, гао-хуан, дань-тянь (применяется когда желтеет лицо), инь-лин-цюань (применяется при алкогольной желтизне).

(Сто тридцатый случай). Когда ци уплотняется в животе и образует комки, затвердения, завалы, следует воздействовать на точки сань-ли, куай-чжун, куай-вэй.

(Сто тридцать первый случай). При пяти видах эпилептических припадков следует воздействовать на точки шан-син, гуй-лу, цзю-вэй, юн-цюань, синь-шу, бай-хуэй.

(Сто тридцать второй случай). Когда случаются лошадиные эпилептические припадки, следует воздействовать на точки чжао-хай, цзю-вэй, синь-шу.

(Сто тридцать третий случай). Когда случаются эпилептические припадки с синдромом ветра, следует воздействовать на точки шэнь-тин, су-ляо, юн-цюань.

(Сто тридцать четвертый случай). Когда случаются эпилептические припадки, связанные с едой, следует воздействовать на точки цзю-вэй, чжун-вань, шао-шан.

(Сто тридцать пятый случай). Когда случаются эпилептические припадки, при которых больной издает звуки, похожие на визг свиньи, следует воздействовать на точки юн-цюань, синь-шу, сань-ли, цзю-вэй, чжунвань, шао-шан, цзюй-цюэ. Вопрос гласит: Каковы причины возникновения данного заболевания? Ответ гласит: Когда в желудке скапливается и затвердевает в результате синдрома холода мокрота, человек перестает контролировать свои волевые устремления, связанные с органами восприятия, и потому могут проявляться различные признаки вышеназванного заболевания. Врач должен внимательно обследовать больного, и тогда воздействие на вышеуказанные точки обязательно будет эффективным.

(Сто тридцать шестой случай). Когда человек теряет рассудок и становится слабоумным, следует воздействовать на точки шэнь-мэнь, гуй-янь, бай-хуэй, цзю-вэй.

(Сто тридцать седьмой случай). Когда изо рта такое зловоние, что трудно приблизиться, следует воздействовать на точки инь-цзяо, чэн-цзян. Вопрос гласит: Каковы причины возникновения данного заболевания? Ответ гласит: Когда человек слишком напряженно о чем-то размышляет, когда он постоянно переутомляется, или не прополаскивает зубы, так что там скапливаются остатки пищи, тогда может быть сильный гнилостный запах изо рта. Дополнительно следует колоть точки цзинь-цзинь и юй-е.

(Сто тридцать восьмой случай). При выпадении прямой кишки у детей следует воздействовать на точки бай-хуэй, чан-цян, да-чан-шу.

(Сто тридцать девятый случай). Когда при расстройстве организма хо-луань крутит сухожилия, следует воздействовать на точки чэн-шань, чжун-фэн.

(Сто сороковой случай). Когда при расстройстве организма хо-луань у больного рвота и понос, следует воздействовать на точки чжун-вань, тянь-шу.

(Сто сорок первый случай). Когда в результате приступа кашля у больного возникает икота и отрыжка, следует воздействовать на точки тань-чжун, чжун-вань, да-лин. Вопрос гласит: Каковы причины возникновения данного заболевания? Ответ гласит: В результате того, что ци гнева наносит вред печени, ци желудка становится недостаточным, и таким образом, ложное се проникает в желудок, а потому начинается застой и скопление мокроты в организме, которое приводит к возникновению вышеназванного заболевания. Так как данное заболевание образуется в результате нарушения правильного движения ци в организме, то существуют разные методы его лечения. Если при укалывании вышеназванных точек не достигается необходимый эффект, то следует дополнительно воздействовать на следующие точки: сань-ли, фэй-шу, синцзянь (опорожнять ци гнева, которое проходит по меридиану печени).

(Сто сорок второй случай). Когда человек становится забывчивым и рассеянным, следует воздействовать на точки ле-цюэ, синь-шу, шэнь-мэнь, шао-хай. Вопрос гласит: Каковы причины возникновения данного заболевания? Ответ гласит: Когда человек думает слишком много и чрезмерно печалится, то внутри приходит в движение сердце, а из вне приходит в движение настроение, тогда возникает заболевание. Или же когда в отверстия сердца просачиваются жидкости организма и мокроты, нарушается последовательность в гармонии семи настроений, также возникает вышеназванное заболевание. Дополнительно следует воздействовать на следующие точки: чжун-вань и сань-ли.

(Сто сорок третий случай). Когда капающее мочеиспускание, следует воздействовать на точки инь-гу, гуань-юань, ци-хай, сань-инь-цзяо, инь-лин-цюань. Вопрос гласит: Каковы причины данного заболевания? Ответ гласит: Когда человек поддается своим похотливым желаниям, теряет умеренность в половой жизни, употреблении алкоголя, а также когда ему приходится слишком сильно напрягаться, особенно в молодые годы. Когда человек увлекается употреблением поднимающих температуру снадобий из металла и камня; когда у него позыв к мочеиспусканию, а он вступает в половое сношение, или когда ему сильно хочется в туалет во время полового акта, в результате чего оказывается разрушительное воздействие, он не может никак закончить половой акт и совершить семяизвержение, в результате чего нарушается свободная, незатрудненная циркуляция инь и ян. По этой причине могут быть разные типы капающего мочеиспускания, и расстройства мочеиспускания бывают разные. Бывает мочеиспускание с песком, бывает мочеиспускание с кровью, бывает горячее расстройство мочеиспускания, бывает холодное расстройство мочеиспускания, бывает расстройство мочеиспускания, связанное с ци. В каждом индивидуальном случае применяются свои методы лечения вышеназванного заболевания.

(Сто сорок четвертый случай). Когда очень сильно опухает основание языка и болит поясница, следует воздействовать на точки хэ-гу, чэн-цзян, цзинь-цзинь, юй-е, хай-цюань, жэнь-чжун.

(Сто сорок пятый случай). Когда в результате токсических процессов в организме, на теле появляются чиреи и нарывы, следует воздействовать на точки кунь-лунь, чэн-цзян, сань-инь-цзяо.

(Сто сорок шестой случай). Когда на шее и за ушами появляются чиреи и язвы (ло-ли), следует воздействовать на точки цзянь-цзин, цюй-чи, тянь-цзин, сань-ян-ло, инь-лин-цюань.

(Сто сорок седьмой случай). При признаках холеры следует воздействовать на точки фэнь-шуй, бай-лао, да-лин, вэй-чжун.

(Сто сорок восьмой случай). Когда очень сильно болят челюсти, следует воздействовать на точки цзя-чэ, бай-хуэй, чэн-цзян, хэ-гу.

(Сто сорок девятый случай). Когда язык напряжен, так, что трудно говорить, следует воздействовать на точки цзинь-цзинь, юй-е, ляньцюань, фэн-фу.

(Сто пятидесятый случай). Когда постоянно отхаркивается зеленая мокрота, следует воздействовать на точки да-лин, тань-чжун, чжун-вань, лао-гун.

(Сто пятьдесят первый случай). Когда теряют чувствительность и отнимаются четыре конечности, следует воздействовать на точки цзянь-юй, цюй-чи, хэ-гу, вань-гу, фэн-ши, кунь-лунь, син-цзянь, сань-ли, цзюэ-гу, вэй-чжун, тун-ли, ян-лин-цюань (при вышеописанных симптомах следует больше восполнять и меньше опорожнять. Если руки и ноги становятся красными и опухают, следует больше опорожнять и меньше восполнять).

Приложения


Приложение №1
Краткая характеристика трав по вкусу и характеру

КЛАССИФИКАЦИЯ ТРАВ В КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ

1. КИСЛЫЕ травы сжимают или укрепляют, успокаивают Печень. В традиционной китайской медицине данные травы рассматриваются как охлаждающие.
Кислые на вкус травы часто показаны для ингаляций при кашле, хронической диарее, расстройствах мочеполовой системы, преждевременном истечении спермы, длительной гиперменорагии или лейкореи (мускусных выделениях из вагины). Во всех этих случаях общим показанием является гиперметаболизм. Кислый холодный способствует отведению желчи.

2. ВЯЖУЩИЕ травы. Их функциональное действие аналогично действию кислых трав, но более выражено. Эти травы, относятся к «закрывающим отверстия». Например, если нужно устранить потери и утечки из организма (понос, насморк, сперматорея, потливость, много разговоров, низкое давление), а также укрепляют желудок.

3. ГОРЬКИЕ травы снимают жар и противоток Ци, очищают кишечник, понижают Ци (абдоминальный подъем Ци выражается головной болью, отрыжкой, тошнотой и т. д.), улучшают аппетит, устраняют влажность. Горькие травы обычно используют для лечения горячих сущностей (например, в острой стадии инфекционных болезней). Они способны осушить излишки влаги. Таким образом, горькие на вкус травы показаны при артрите, лейкорее и образцах, связанных с влажным жаром или влажным холодом.

4. СЛАДКИЕ на вкус травы обладают тонизирующим, укрепляющим, увлажняющим действием и гармонизируют работу многих систем организма, включая пищеварительную, дыхательную, иммунную и эндокринную системы. Сладкий вкус соотносится с системой Желудка.
Сладкие травы регулируют и смягчают различные компоненты в травяных смесях; облегчают острые боли в мышцах. Они обычно используются для лечения «образцов недостаточности», которые проявляются в виде сухого кашля или запоров, что связано с недостатком влаги в организме, а также дисфункции желудочно-кишечного тракта (дисгармония селезенки и желудка) и снятия болей, возникающих в результате мышечных спазмов. Приготовление травяного сбора на молоке вместо воды также добавляет сладкий вкус в сбор.

5. ОСТРЫЕ травы разрежают и облегчают циркуляцию Ци и оздоровляют кровь. Эта группа трав способна стимулировать работу потовых желез, усиливает циркуляцию Ци и активирует функции меридианов и органов. В целом, пряные травы активизируют и улучшают метаболизм, согревая кишечник (теплые).
Клинически пряные травы обычно предписывают при внешних образцах (например, простуда), когда ослаблены функции меридианов и органов и ухудшена циркуляция крови. В терминологии ТКМ это состояние называется стагнацией Ци и застоем крови. Пряные ингредиенты показаны также на ранних стадиях воспалительных процессов, до образования гноя.

6. СОЛЕНЫЕ травы размягчают твердые массы и слипшиеся мышечные волокна. Соленые травы очищают и раскрывают нарывы. Их часто предписывают при нарывах, наружных воспалениях, кистах, разрастании соединительных тканей и запорах. Соотносится с системой Почек.

7. НЕЙТРАЛЬНЫЕ травы помогают поглощению жидкостей и мочеиспусканию, поэтому их применяют для лечения отеков, инфекционных заболеваний мочевого тракта и при затрудненном мочеиспускании. Относятся к «выводящим» средствам и очищающим организм от шлаков.

Порядок выбора трав для рецепта:
1. Определить наличие патогенной энергии и ее характер (жар, холод, ветер, пустота, полнота).
2. Выбрать травы, соответствующие по вкусовым характеристикам с соответствующим характером для элиминации патогенного фактора.
3. Из выбранных трав подобрать наиболее подходящие по механизму воздействия.
4. Составить рецепт.

Примечание:
Бу — тонизирование энергии
Се — седирование энергии
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Приложение №2
СЪЕДОБНЫЕ ТРАВЫ
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Приложение №3

ПРИЕМЫ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ТОЧКИ АКУПУНКТУРЫ

Приемы раздражения в зависимости от силы раздражения, его продолжительности и ощущений больного делятся на два метода воздействия: тормозное (седирование) и возбуждающее (тонизирование).

Тормозной метод
Метод сильного раздражения. Применяют длительное, постепенно нарастающее раздражение. У больного возникает сильное своеобразное ощущение в виде чувства тяжести, ломоты, распирания с иррадиацией на большое расстояние. Этот метод оказывает успокаивающее, тормозное воздействие при скоплении большого количества энергии. Он оказывает седативное, гипотензивное, болеутоляющее действие. Показан при болевом синдроме, судорогах, спазмах, истерических или эпилептических припадках.

Иглоукалывание
Для одной процедуры выбирают ограниченное количество точек (от 2 до 3), иглу вводят медленными вращательными движениями. Укол сравнительно глубокий — 1,5—8 см. Проводятся вращающие движения с постепенным нарастанием силы раздражения, применяют пунктирование. Иглу оставляют на длительное время — от 30 до 40 мин. Для закрепления эффекта и более длительного оставления (на сутки и более) применяются Т-образные золотые иглы.

Прогревание
Тепловое цзю. Метод тормозного воздействия. При этом методе конец полынной сигареты устанавливают над точкой, близко к поверхности кожи до появления у больного приятного ощущения от источника тепла. Примерное расстояние от кожи до тлеющего кончика сигареты 1,6—2 см. Продолжительность воздействия 5—60 мин. Проводят как самостоятельную процедуру, а также во время или после иглоукалывания. Показания: заболевания с длительным течением.

Согревающие средства
При данном методе могут применяться не только полынные сигареты, но и различные согревающие средства — прогревания раскаленным песком, согревающие мази и спиртовые компрессы.

Точечный массаж
Используется плавное, медленное вращательное поглаживание
(не сдвигающее кожный покров) и надавливание подушечками пальцев с постепенным увеличением давления и задержкой пальца на глубине. Каждое движение повторяется 3—4 раза, не отрывая палец от точки. Продолжительность воздействия на каждую точку — 5—15 мин.

Состав мази на основе чеснока:
10 частей толченого чеснока
10 частей топленного нутряного жира или вазелина
2 части воска
2 части меда

Состав на основе горчицы:
1часть горчичного порошка
1 часть муки
мед

Точечный массаж
Используется плавное, медленное вращательное поглаживание
(не сдвигающее кожный покров) и надавливание подушечками
пальцев с постепенным увеличением давления и задержкой пальца
на глубине. Каждое движение повторяется 3—4 раза, не отрывая
палец от точки. Продолжительность воздействия на каждую точку — 5—15 мин.

Возбуждающий метод
Метод слабого раздражения. Это короткое, быстрое раздражение, наносимое последовательно в ряд точек и сопровождающееся легким болевым ощущением. Сила раздражения небольшая. Продолжительность воздействия не длительная. При определенных показаниях, например при коллапсе, шоке и обмороке, вялых параличах, психической депрессии. Выбирают наиболее чувствительные точки, на которые наносят кратковременное раздражение — точки ши-сюань или а-ши (болевые). Этот метод оказывает стимулирующее, тонизирующее, растормаживающее и возбуждающее действие при пониженной двигательной, чувствительной и секреторной функции.

Иглоукалывание
Первый вариант. Выбирают большое количество точек — от 5 до 10; производят поверхностный укол на глубину 0,3—0,6 см. Применяют сильное, быстрое, короткое раздражение, чтобы вызвать
кратковременное ощущение. Иглу не оставляют. После введения иглы
можно проводить пунктирование. Продолжительность раздражения
на каждой точке от 30 с до 1—2 мин.
Второй вариант. Укол поверхностный (0,3—1 см), точек много. Сильное быстрое раздражение с вызыванием боли. Кратковременное ощущение онемения, иррадиации, прохождения тока. Иглу оставляют от 1—2 мин до 5—6 мин. Возбуждающий метод эффективен при наличии пустоты и недостатка энергии в каналах (вялых параличах, невритах лицевого нерва, остаточных явлениях полиомиелита, при понижении тонуса сосудов и мышц, атонических запорах).

Прогревание
Метод клюющего цзю. Метод оказывает возбуждающее действие. Продолжительность процедуры 2—5 мин на точку. Тлеющим концом полынной сигареты производят движения, подобные тем, которые происходят при клевании птицами зерна. Сигарету то приближают к точке на коже, то удаляют от нее. Болезненность, возникающая на коже при приближении к ней сигареты, непродолжительна и быстро проходит по удалении источника тепла. Применение метода показано в педиатрии, при коллапсе, коматозных состояниях, вялых параличах и при прочих состояниях, когда необходимо возбуждающее воздействие.

Точечный массаж
Основой тонизирующего метода является применение коротких
сильных надавливаний и прерывистой вибрации в течение 30—60 сек. Тонизирующий массаж не рекомендуется проводить после захода солнца. Для точечного массажа могут применяться каменные или деревянные палочки. Если ощущение у больного отсутствует или слабо выражено, необходимо нанести короткое сильное раздражение в виде непрерывного вращения, или пунктирования.
В китайских источниках упоминаются и другие методы воздействия, например, такие как, постановка банок или воздействие на точки кистью, смоченной в горячей воде. Главное — это соблюдение принципов, вызывающих изменение состояния точки — при полноте и застое применяется тормозной метод для оживления движения энергии, а при недостатке — возбудить и дать импульс для привлечения энергии.
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