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Аннотация
В каждой из нас дремлет Богиня. Древняя сила – сила, которая наполняет не только нас, но и наших родных, близких людей. Мы можем быть Богинями-одиночками, Богинями-вампирами, Богинями-мудрецами. Но счастливы ли мы? С этой книгой вы научитесь управлять своими эмоциями, чувствами, поступками мужчин, которые вас окружают. Узнаете, что происходит в жизни женщин до работы над собой и после освоения практик. Основная цель книги – научить женщину любого возраста и любого уровня жизни управлять своей энергетикой, сохранять эмоциональную стабильность, достигать поставленных целей в кратчайшие сроки, реализовывать желания.


Анна Березовская
Я – Богиня, или Как стать истинно счастливой


Введение

Начинать с чистого листа никогда не поздно и не рано! Главное начать, и процесс позитивных изменений станет необратимым.

Меня часто спрашивают, есть ли у меня друзья? Как я строю с ними взаимоотношения? Я с радостью отвечаю, что друзей у меня огромное количество. Ежедневно мне пишут женщины, которые нуждаются в поддержке, взаимопомощи. Я для них друг, наставник и тропинка на пути к самопознанию.
Есть у меня и проверенные временем друзья, которые не обращаются за помощью, а просто любят и ценят. Вместе мы душевно общаемся и душевно отдыхаем. Есть у меня и ещё одна категория друзей, они же в быту — враги. Их я просто обожаю. Они мой путь к успеху и мотивации.
Моя дружба основывается на внутреннем ощущении счастья и радости. Я всё большему количеству женщин ежедневно доказываю, что истинно счастливая женщина — это не сказка, не миф, не выдумка. Истинно счастливой быть просто и легко.
Жизнерадостной я была всегда. Многие считали меня немного чокнутой, потому что повод похохотать находила во всём. Я активно взаимодействовала с жизнью, изучала психологию, социологию, экономику и право.
Мне настолько хотелось знать больше, больше и больше, насколько мне позволял это сделать разум. Мне было не интересно писать научные труды по психологии, анализировать книги. Я стремилась к живому общению, к собственному нарабатыванию опыта.
Впитав в себя сотни методик саморазвития и самопринятия, я остановилась на том, что всё в жизни закономерно. Мы не просто притягиваем к себе события, мы рисуем свою реальность. И каждая, поверьте, каждая женщина стремится быть истинно счастливой без всяких «но».
Я считаю, что в каждой из нас горит искра! Мы пришли на Землю откуда-то свыше. Наши души уже имеют жизненную мудрость. Большая часть этой мудрости передалась нам через родовой канал, мы многое переняли у наших предков. И они, каждый из них, желали стать счастливыми, желали стать наполненными.
В каждой из нас дремлет Богиня. Древняя сила, сила, которая наполняет не только нас, но и наших родных, близких людей. Мы можем быть Богиней-одиночкой, Богиней-вампиром, Богиней-мудростью. Никто не может запретить нам быть собой. Но счастливы ли мы?
В этой книге вы проживёте вместе с моими клиентками те сложные жизненные ситуации, которые прожили они и — приблизились к истинному счастью. Вы научитесь управлять своими эмоциями, чувствами, поступками мужчин, которые вас окружают.
Вы получите порцию позитива и массу приятных моментов, которые мы переживём вместе с вами. Не забывайте отрабатывать практики, которые проверены годами. Узнайте, что происходит в жизни женщин до работы над собой и после освоения моих практик.
Путешествие в новую жизнь, в жизнь истинно счастливой женщины, обещает быть занимательным и увлекательным. Листайте с удовольствием страницы этой книги, открывайте в себе Богиню. Будьте истинно счастливы.
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Основополагающая! Женская энергия, в чём её уникальность

Откройте для себя новый путь – Путь Богини, Истинно счастливой женщины. Он приведёт вас к внутреннему богатству. Даст вам ключи от чужих сердец.


Сила Рода

Я – Богиня. Это истинно счастливая женщина, которая принимает себя как неотъемлемую часть рода.
Род человека принято изображать в виде дерева, корни которого – старшие родственники. Мы же с вами – верхушка, потенциал Силы Рода. Мы творим его будущее.

Соня всегда была послушной маленькой девочкой, которая любила играть в машинки, носить штаны, а не юбку, хохотать, когда нужно было бы плакать. Она не боялась быть собой, потому что не знала, кто она на самом деле.
Соня – это обычная девочка пяти лет, которая знает своих родственников по именам, но не знает, какие они. Не знает, как правильно к ним относиться. Соня помнит только одно – старших нужно уважать. Нельзя позорить маму своими капризами. Важно соответствовать требованиям.
Для Сони важно, чтобы мама испекла любимое печенье и не ругала за порванные колготки. А папа – приходил в гости чаще, а не только по праздникам. Ещё она хочет вместо собаки попугая. Чтобы ей было с кем поговорить.

Эта реальная девочка Соня живёт со мной в одном доме. Она часто жалуется, какие сложные у неё родители и как со взрослыми тяжело. И говорит мамину фразу: «родителей не выбирают».
История каждой из нас начинается с рождения в определённой семье, в определённой родовой традиции. Мы выбираем свыше себе родителей и берём на себя силу и карму рода. Важно осознавать причины и следствия такого поступка. Важно осознавать себя единственной, уникальной представительницей рода.
Род человека — это неиссякаемый источник информации, энергии. Зарождаясь в той или иной семье, новая жизнь перенимает как эстафету информацию, встроенную в ДНК. Как часто бывает, что ребёнок похож на кого-то из давних родственников. Похож не только внешне, но и характером.
Важно чтить род. Во многих государствах из поколения в поколение принято передавать родовые традиции, родовые ценности. Зачем это нужно? Какой смысл в себе несёт передача родовых канонов? Какова в этом роль женщины?
Женщина — хранительница домашнего очага. Она передаёт из поколения в поколение уважение и любовь к своему роду, к своей семье. Женщина обучает младших рода, поддерживает старших его представителей.
Для женщины единение с энергией рода очень важно. Всё дело в том, что большинство из нас не осознаёт, что мы рождаемся уже с предрасположенностью к определённой манере поведения. В семье у нас формируются первые навыки и привычки. В роду женская энергия является основополагающей. Благодаря силе и целебности женской энергии, весь род получает не только продолжение, но и полноценное существование.
Сегодня психологи настаивают на новой ступени формирования навыков и привычек у детей — самовоспитание, самообучение. Функция родителей при такой форме развития ребёнка сводится к минимальному контролю и обеспечению элементарной жизнедеятельности.
Такой метод воспитания способствует наработке навыка самодисциплины у ребёнка. Чем он важен для девочек? Они вырастают более целостными и самостоятельными. На них не оказывает давления отец или мать. Родные не заставляют соответствовать их стереотипам семьи. Родители в большей степени выступают в роли помощников, друзей, нежели руководителей.
Но наше поколение вырастало в более жёстких условиях воспитания, которое основывалось на тотальном контроле и подчинении. Таким образом, большинство наших привычек сформировано путём принятия надиктованных правил жизни.
Возможно ли сейчас, в более сознательном возрасте изменить эту ситуацию? Да — возможно. Но для этого должна прийти осознанность и наполненность в жизнь женщины. Что это означает? Каждая из нас создаёт вокруг себя ауру успешности, ауру целостности и наполненности.
Именно благодаря этой ауре женщина становится привлекательной для противоположного пола, она становится желанной и любимой. Если этой ауры притягательности не хватает, тогда у женщины возникают проблемы в общении с мужчинами, проблемы в осознании себя, огромное количество комплексов и страхов.
Причинами такой ситуации могут быть:

♦ кармически слабая женская энергетика рода;
♦ неотработанные страхи и проблемы в прошлом воплощении;
♦ наработанные блоки и страхи в этой жизни.

Кармически слабая женская энергетика рода проявляется как устойчивая программа, приносящая от поколения к поколению неприятности, проблемы со здоровьем, психические отклонения.
Такие женщины не живут мирно в семье, они подбирают для себя мужа-донора. Периодически устраивают ему сцены ревности, проверки. Мужчины долго не выдерживают напора такой супруги. Они постоянно находятся в состоянии нервного напряжения. Женщина недовольна всем происходящим вокруг. Таким образом, из женщины формируется Богиня-вампир, которая всячески пытается испить целебной силы своих близких.
Нередко у таких барышень проявляется и вторая крайность. Они становятся жертвой, и им очень нравится эта роль. Все вокруг них сговариваются и просто не дают женщине развиваться полноценно. Женщина постоянно страдает и ищет виновных в своих страданиях. Как бы мужчина ни старался доказать свою любовь к такой женщине — она несчастна. Так формируется Богиня-жертва.
Несколько лет подряд я работала с клиенткой, которая панически боялась выйти замуж. Она хотела надеть платье, погулять на своём торжестве, но при этом никак не решалась стать замужней. Когда в её отношениях всё становилось ровно и плавно, когда с мужчиной всё ладилось – она начинала плакать.
«Слёзы текут и всё» – так она описывала своё состояние. Потом начинала погружаться в работу, отдаляться от своего спутника жизни, пыталась больше времени уделять себе. Находила новых друзей, знакомства, даже новых партнёров. И при этом не переставала жаловаться на свою грустную и тяжёлую судьбу.

Внешне таких женщин отличают опущенные вниз уголки губ, нахмуренные брови. Они склонны к тучности, проблемам с желудком, аллергиям. Они часто раздражены и подавлены. И получают удовольствие, только когда получат порцию новой и чужой для них энергии.
Во время работы клиентка часто жаловалась на то, что у неё в голове возникает давление, она не может думать ни о чём другом, кроме как о несчастной матери, которая так много испытала во время совместной жизни с отцом. В конечном итоге, клиентка сама признала, что семья — это боль. Такое осознание переходило от женщины к женщине в их роду.
У неё не было осознанности. Она не принимала себя и свою жизнь как нечто отдельное от родовой программы разрушения. С такими программами сложно бороться, но можно работать над собой и личным восприятием жизни.
Если женщина всю свою бессознательную жизнь слышит ругань и брань, испытывает унижения и оскорбления — она несёт с собой программу поиска подобных отношений и в дальнейшем. Она создаёт для себя привычную зону комфорта. Для кого-то это приятные семейные беседы, для кого-то — постоянный стресс и напряжение. Но этот негативный жизненный опыт никак не относится к её родовой программе.
По родовой программе большинство таких женщин просто должны принять манеру поведения родителей, не отождествлять себя с ними и следовать собственной дорогой дальше. Зачастую, выбрав иной путь, женщина не получает поддержку матери. Почему так происходит? Всё дело в том, что для женщин её рода формируется специфическая зона комфорта.
Но эта программа, выработанная из поколения в поколение, формирует своеобразный стереотип мышления и поведения в семье. Стоит отдельно разобраться в структуре родовых программ и их влиянии на жизнь женщины, её энергетику.
Многие из нас на подсознательном уровне ищут у рода моральную поддержку и энергетическую подпитку. Стоит отметить, что подпитка бывает двух видов:

♦ от положительной энергетики рода;
♦ от отрицательной энергетики рода.

Имеется в виду негативный и позитивный сценарии поведения рода, его же называют судьбой. Как часто можно услышать такое понятие, как «родовое проклятие», «венец безбрачия», «родовая порча», «родовой негатив». И как редко слышим «род счастливый», «род благословенный».
Человеку свойственно акцентировать своё внимание на более ярких эмоциях и событиях, и более яркими являются эмоции негативные. Так, если в роду были женщины разведённые, то своё поражение в любовной сфере женщина может подсознательно связать с неудачным опытом своих предков. Она может обосновать отсутствие у себя семьи именно тем фактом, что женщины в её роду были довольно несчастными в личной жизни.
Но важно смотреть на вещи объективно — ежегодно во всех странах мира фиксируют огромное количество разводов. Оно превышает количество заключённых браков. Это общемировая тенденция, которая не имеет отношения к одной конкретной ситуации.
Поэтому подпитка негативными программами от рода осуществляется не обязательно, если в жизни что-то не ладится. Куда хуже ситуация, когда про род вообще забывают и перестают его почитать.
С точки зрения физического тела — женщина может быть внешне похожа на бабушку, мать, тётю по линии матери или отца. Невозможно считать своим родом только линию матери или линию отца. Даже если отец неизвестен — энергия родовых программ и установок проникает в жизнь женщины ежеминутно.
Если в роду запущена программа на одиночество — её очень сложно отработать и прервать. Так как одиночество — это внутреннее состояние женщины и внутреннее её ощущение, многим очень сложно совладать самим с собой.
Никакая родовая программа не в силах заставить осознанную женщину действовать во вред себе и своим интересам.

Никакая родовая программа не в силах заставить осознанную женщину действовать во вред себе и своим интересам. Если вы принимаете прошлое своего рода и с благодарностью относитесь к каждому из его представителей — вы тем самым снимаете с себя ответственность за их ошибки и грехи.
Но для многих не всё так просто. И всё же есть возможность определить, что в вашей жизни запущена негативная программа рода:

♦ у вас повторяются одни и те же жизненные сценарии, вы можете провести аналогии своей жизни с жизнью своего предка (одиночество, психические расстройства, бесплодие, тяжёлые заболевания);
♦ вы чётко видите цели и пути их достижения, но у вас всё время случаются какие-то мелкие неприятности, вам всё время что-то мешает;
♦ пессимизм, депрессивные состояния, состояния апатии — всё это свидетельствует о негативных программах рода, которые активно работают в вашей жизни;
♦ вы постоянно мечетесь, ваши поступки больше похожи на импульсивные, вы бросаетесь из крайности в крайность;
♦ в семье рождаются только девочки.
У одной моей клиентки не было отбоя от мужчин. Она притягивала их как магнит. Это называется сейчас манкостью, и многие женщины стремятся обучиться этому навыку – быть всегда привлекательной и желанной для мужчин. У клиентки с этим проблем не было. Проблема была в том, чтобы построить и сохранить отношения.
Она постоянно металась от любви к ненависти. При этом привлекала к себе в основном жёстких и неудачников. Они боготворили её до тех пор, пока она в них не влюблялась. После этого отношения становились невыносимыми. Она слушала в свой адрес только упрёки и оскорбления, при этом деспотичные мужчины не хотели покидать жизнь клиентки, они продолжали её травить.

Разбирая родовые сценарии, мы обнаружили в роду её матери интересную закономерность. Все женщины выходили замуж несколько раз. В последнем браке, который заключался в период от 29 лет до 31 года, они жили до конца своих дней, но были спокойны и счастливы. Все, кроме её родной матери. Мать жила с отцом клиентки в тяжёлом деспотичном браке.
И тут стало предельно ясно. Сошлись воедино две негативные родовые программы. Одна давала толчок к позднему и неуверенному браку. Вторая вынуждала строить семью исключительно с определённым типом мужчин. Что самое интересное, мать клиентки выбрала себе в мужья абсолютную противоположность собственного отца.
Разбирая род отца клиентки, мы ужаснулись. Часть мужчин в его роду были многолюбами, унижали и били своих женщин, изменяли им. Вторая часть — служила Богу. В семье клиентки были православные батюшки и монахини. Именно эти родственники смогли построить крепкие семьи, живущие в любви.
Те женщины, которые сами живут в гармонии с миром и в любви, передают по роду программу благодати и счастья.

Те женщины, которые сами живут в гармонии с миром и в любви, передают по роду программу благодати и счастья. Программы успешности и осознанности. Те женщины, которые живут в негативе и совершают скверные поступки, передают по роду программы боли, печали, разочарования.
Но бывает так, что очень сложно восстановить полное древо рода. Кого-то могли забыть, кого-то и вовсе не знали. В любом случае, работать с программами рода стоит осознанно и комплексно.
Зачастую в таких случаях стоит разобраться, были ли в роду у человека случаи внезапных необоснованных смертей и суицида. В семье этого мужчины они были. Но давно, и родственник был дальним. Поэтому мужчина никак не связывал подобный инцидент со своими мыслями.
Ко мне обратился мужчина, которого часто посещали мысли о самоубийстве. С виду это был опрятный молодой человек, с хорошо поставленной речью, без явных признаков психических отклонений. Он пришёл ко мне с одним вопросом: «Я не хочу умирать, но почему в моей голове постоянно крутятся мысли о том, чтобы покончить с жизнью?»

Тогда мы стали разбираться в жизненных ценностях его родственников и натолкнулись на довольно интересный факт, в его семье принято было говорить: «Всё кончено, жизнь прошла зря». И это говорили молодые, зрелые люди. Которые только начали формировать свой жизненный путь.
В голове у клиента каждая негативная ситуация, каждый его провал подсознательно ассоциировался с окончанием жизненного пути и необходимостью прерывания жизненных мучений. Он находил выход из жизненной ситуации именно в мыслях о суициде. Пару раз даже взбирался на крышу высотного дома и смотрел вниз. При этом испытывал чёткое осознание того, что в действительности очень любит жизнь и жить хочет.
Стоит отметить, что частые смены партнёров, которые совершали женщины в вашем роду, аборты, привносят в судьбу некие знаковые события. Это могут быть замирания беременности, выкидыши, резкие отказы партнёров от отношений. Всё это объективно может быть вызвано негативным опытом предков.
Иногда случается так, что род проклинает сам себя, сам на себя вызывает проклятие. Это проявляется в компенсации за грехи прошлого. Для того чтобы более чётко осознать подобного рода закономерности, необходимо сделать акцент на основополагающих законах развития рода:

♦ тенденции развития рода (основные тенденции жизни рода, правила и постулаты, предписания);
♦ программы родовые (те пути, какими достигаются тенденции развития рода);
♦ личный алгоритм.

В тенденциях развития рода и в родовых программах зачастую встречаются конфликты, как в примерах моих клиентов, описанных выше. Женщина может родиться притягательной для мужчин, но иметь родовое заболевание, которое помешает ей стать счастливой матерью и иметь полноценную семью.
Родовые программы могут блокировать жизнь женщины, её развитие, и только через их проработку и осознание их влияния на собственную жизнь женщина может наконец-то пойти «своей дорогой».
Я всегда говорю своим клиенткам: «Перестань ассоциировать себя с другими, перестань примерять чужую жизнь на себя, и тогда ты получишь возможность пошить сама себе платье».

Я всегда говорю своим клиенткам: «Перестань ассоциировать себя с другими, перестань примерять чужую жизнь на себя, и тогда ты получишь возможность пошить сама себе платье». Сам факт, что вы осознаёте свою индивидуальность и исключительность, говорит о том, что вы почти готовы жить самостоятельной полноценной жизнью.
На пути к проработке родовых программ стоит следовать следующим принципам:

♦ принцип почитания традиций рода (если в роду объединены две веры, стоит почитать обе, с уважением относиться к каждой);
♦ принцип принятия образа жизни предков (принятие не означает выбор такого же образа жизни. Оно означает уважительное отношение к жизни предка);
♦ принцип почтения (почитайте всех своих родственников, таким образом вы получаете от них силу);
♦ принцип фундаментальности (оставьте за собой наследие, которое увековечит ваш род, стройте дома, создавайте художественные произведения).

Я всегда говорю своим клиенткам, у которых проблемы в общении с матерью: «Если ты выбрала именно этот род, значит, он нуждался в тебе. Значит, ты мудрее и сильнее своей матери. Теперь тебе только остаётся научиться уважать её и жить осознанно».
Жить осознанно в данном случае — это отпустить воспоминания и жизненный опыт матери. Перестать падать в детство и испытывать эмоции, связанные с ним. Перестать падать в детство — это означает перестать жить в нём, проваливаясь из реальности в его события. Это очень тонкая тема, которую мы раскроем чуть позже.
Стоит также запомнить, что энергия в роду перетекает от предков к наследникам и никак иначе. Это означает, что женщина должна больше энергии и силы отдавать своим детям, чем другим своим родственникам. Но случается так, что женщина вынуждена становиться энергетическим донором для своих болеющих родных.
Если часто болеют дети – ищите проблему в роду.

Если часто болеют дети — ищите проблему в роду. Как ни странно, причащение детей даёт огромный толчок на пути к выздоровлению ребёнка. Если у ребёнка хроническое, тяжёлое заболевание — он с раннего детства несёт на себе родовую программу.
Если женщина в детстве часто простужалась — она испытывала дискомфорт в семье, в которой росла, и это приводило к внутреннему плачу. Её внутренние слёзы выходили в виде простуды.
Часто дети капризничают и плачут для того, чтобы получить порцию внимания и заботы, часть энергии родителей. Важно разграничивать реальную потребность в энергетической защите для ребёнка и капризы.
В любом случае, ребёнок, который болеет, забирает часть женской силы себе. Он подпитывается здоровой энергетикой матери. Если мать отказывается от своего ребёнка — она не лишает его родовых программ. Девочки, которые вырастают в детских домах, несут на себе большое количество негативных родовых программ. Они с самого детства мечтают стать хорошей матерью, чтобы дать своему ребёнку именно ту любовь и заботу, которой им самим не хватало.
Но пока в душе такой женщины не наступит прощение своих родителей, пока она не примет их выбор и не поймёт, что не в ней было дело, а в её родителях, которые не смогли отработать родовые программы, она не сможет построить полноценную жизнь. Она так и будет постоянно замкнута в прошлом. Она будет подпитывать сама негативные программы прошлого.
Если же у женщины родители умерли и она воспитывалась кем-то из старших родственников, энергия смерти не коснётся её, она отразится на детях женщины. Ведь не зря говорят о том, что наследственность передаётся через поколение. Именно этот научный факт аргументирует схожесть энергетики бабушки и внучки, внука и дедушки. Это наиболее сильные родовые связи, через которые передаются негативные программы рода.
Но как же эффективно и быстро отработать негативные программы рода? Первое, что необходимо сделать — выявить их. Понять, что не вы неудачливы, вам жизнь вашего рода передала подобные проблемы. Дальше стоит благодарить род за жизненный опыт и отпускать обиды.
Прорабатывая отношения с отцом, женщина освобождает себя от негативных программ его рода. Прорабатывая отношения с матерью, она освобождает себя от негативных программ её рода.

Прорабатывая отношения с отцом, женщина освобождает себя от негативных программ его рода. Прорабатывая отношения с матерью, она освобождает себя от негативных программ её рода. Хочу привести несколько практик, которые позволят проработать отношения с отцом и матерью. Почему я не объединяю их в понятие родителей? Потому что с точки зрения энергетики и родовой информации — это совершенно разные люди.
Самое главное — понять, что никто никому ничего не должен. Вы всего лишь часть рода, как и ваши родители. Они не должны вам дарить квартиру, машину, идеальную жизнь, но могли бы, вы не должны всё за них решать, хотя могли бы.
Понятие того, что ни вы, ни вам никто ничего не должен — освобождает от кабалы эмоций. Вы можете помогать родителям от чистого сердца и безвозмездно. Даже если они в этом не нуждаются. Если же у них не остаётся жизненных сил для того, чтобы помочь себе самим, — вы берёте на себя ответственность за род, вы становитесь главной в роду. Поэтому вы помогаете тем, кто слабее, основываясь на любви и понимании.
Для того чтобы проработать отношения с отцом, можно выполнить довольно простую практику «Погружения»:
Вам необходимо уединиться. Можно зажечь свечу и сесть перед ней, можно лечь в темноте и закрыть глаза. Вам стоит представить своего отца маленьким мальчиком, который играет, бегает, общается с людьми. Вам стоит стать вашим отцом, посмотреть на жизнь его глазами. Вы не должны осуждать и оценивать его. Вы должны наблюдать со стороны и запоминать манеру его поведения.
Хочу сразу предупредить. Вы можете начать плакать, вам может стать жаль своего отца. Старайтесь оставаться равнодушной. Просто наблюдайте за его жизнью. Начните с самого раннего его возраста и представляйте, как он постепенно взрослеет. Вместе с ним вы можете испытывать радость, боль, разочарование.
Данная практика может получиться не сразу, вы можете возвращаться к какому-то событию в жизни отца вновь и вновь. И самое главное — вы будете всё больше и больше понимать, почему с вами он поступал в жизни именно так, а не иначе.
Он может быть очень сильно похож на вас. Старайтесь уловить сходство, узнать его с другой стороны. Поговорите с ним во время практики. Представьте, как вы вместе играете, ходите в детский сад.
В процессе практики вы сами почувствуете, какие именно фразы стоит сказать, какие именно действия лучше совершить. Не сдерживайте эмоций, представьте, как вы гуляете с маленьким отцом по парку, как вы играете с ним в футбол. Это сблизит вас.
Когда во время практики вы получите ответы на все свои вопросы, можете считать, что вы отработали программу рода отца. Вы через него приняли всех родственников, все их радости и печали, позитивный и негативный опыт.
Истинно счастливой женщина может стать, только когда примет своих отца и мать, когда полюбит их безусловной любовью.

Хорошо было бы, если бы вы в жизни обсудили с отцом некоторые ощущения и эмоции. Спросили у него, как же складывались отношения с его родителями. В таком случае можно провести аналогию с вашими с ним отношениями. Можно распознать, насколько глубоко в нём сидят комплексы и обиды на своих родителей.
Истинно счастливой женщина может стать, только когда примет своих отца и мать, когда полюбит их безусловной любовью. Прорабатывая отношения с отцом, женщина освобождает себя от патологических отношений с мужчинами. Она выздоравливает. Не позволяет больше впускать в свою жизнь стереотипные отношения, отношения, которые очень напоминают её отношения с отцом.
Если женщина прорабатывает отношения с матерью — она освобождается от тех родовых программ, которые приводят к бесплодию, одиночеству, болезням половой сферы. Как проработать отношения с матерью? Для этого стоит провести специальную медитацию.
Целью этой медитации будет поиск скрытых страхов и блоков матери, которые могу навредить женщине в создании собственной полноценной личной жизни. Одним из вариантов подобной исцеляющей медитации является техника «Диалог с матерью».
Перед началом этой практики советуем вам записать все те вопросы, которые вы не решались задать матери ранее. Это могут быть вопросы касательно её отношения к мужчинам, это могут быть вопросы, которые касаются её отношений с отцом. Это могут быть вопросы, которые касаются её страхов.
Для настройки и работы с энергией рода матери необходима будет её фотография. Стоит уединиться, приглушить свет. Вы должны будете удобно сесть или лечь, можете включить тихую музыку, заварить чай. Создайте себе комфортные условия для открытой беседы. Когда эти условия созданы — есть смысл начать диалог с матерью.
Это довольно сложная практика для многих моих клиенток. Она может вызвать гнев, слёзы, страх, смех. Все эти эмоции могут возникать в вас как одновременно, так и с резкими переходами из одной эмоции в другую.
Так, когда вы уже готовы к разговору с матерью, вам необходимо:

♦ вести разговор в доверительной, ласковой форме;
♦ запоминать или даже записывать свои эмоции;
♦ не блокировать внутри себя ни картинки, ни фразы;
♦ не прерывать диалог резко, стараться завершить его словами благодарности.

Эта практика позволяет не только узнать ответы на многие свои вопросы, но и наладить связь, контакт с матерью в дальнейшем. Данная практика не должна занимать у вас более пятнадцати минут.
Некоторые мои клиентки используют таймер для того, чтобы чётко уложиться во время практики. Приведу пару примеров проработки данной методики моими клиентками:
Имея свой бизнес, большие финансовые возможности, моя клиентка Лиза долгое время не могла наладить контакт со своей матерью. Из-за этого у неё не получалось отработать родовые программы, она их просто не принимала. Честно говоря, она и мать свою до конца не принимала.
Она сильно обижалась на мать из-за того, что та не заботилась о Лизе с раннего возраста. Девочкой Лиза росла в полноценной семье, но внимание матери всегда было занято чем-то другим. Она очень редко уделяла внимание дочери, никогда не спрашивала об её самочувствии, успехах в школе. Не интересовалась её друзьями.
Лиза любила свою мать и искренне любила свою семью, при этом она всегда завидовала тем семьям, в которых мама была хранительницей очага и заботилась о своих детях. Лиза росла, и ей всё время не хватало женственности. Она всё больше становилась замкнутой в себе, отчуждённой.
У неё сложно складывались отношения с девочками с самого раннего детства. Ей всегда было проще общаться и строить отношения с мальчиками. Они понимали её, никогда не вызывали в ней отвращения, чувства соперничества и страха. Со временем Лиза стала ощущать себя оторванной от семьи, потому что её мать могла не общаться с ней месяцами.
Лиза искренне завидовала тем подросткам, о судьбе которых беспокоились их родители. Мать Лизы никогда не спрашивала, как у неё дела, и если Лиза обращалась к ней за помощью, она могла резко бросить трубку, ничего не объясняя. Решив отработать родовые программы, Лиза начала с практики «Диалог с матерью».
Она умостилась возле окна, включила любимую музыку, заварила чай. Для мамы она приготовила крепкий кофе и положила на стол сигареты. Мать Лизы очень любила выкурить сигарету с хорошим кофе.
Лиза начала диалог с матерью не сразу. У неё ещё в самом начале проработки ситуации начали накатывать слёзы на глаза. К горлу подымался ком. Лиза не умела разговаривать с матерью, она давно этого не делала.
Когда девушка переборола себя и всё-таки проговорила с матерью всё то, что так давно её беспокоило, – она пришла к выводу: её мать была глубоко несчастной в браке с отцом Лизы. Она не общалась с дочерью лишь из-за того, чтобы не перекладывать свои проблемы на её плечи. Во время всего диалога глаза матери казались Лизе печальными. Она видела в них усталость и тоску.
Постепенно Лиза стала понимать, что мать потратила всю свою молодость на сохранение семьи, ради того, чтобы у Лизы был отец. Практика диалога подтолкнула Лизу на откровенный разговор с матерью в жизни. Благодаря ему все полученные во время практики ответы были подтверждены.

Хочется отметить, что практика «Погружения» также даёт замечательные результаты. Так, многие женщины благодаря этой практике смогли осознать, почему именно привлекают в свою жизнь мужчин, которые так похожи на их отца. Ответ оказался довольно простым — они делали это по привычке. По привычке общаться с определённым мужчиной, своим отцом.
Когда женщина прорабатывает отношения со своим отцом, она не нуждается в том, чтобы привлекать в свою жизнь мужчину, похожего на него. Она разбирается в своих эмоциях, чувствах, которые возникают к отцу, и отпускает проблемы, отпускает обиды.
Стоит отметить, что «практику погружения» и «практику диалога с матерью» важно выполнять регулярно. До того момента, когда вы сможете спокойно, без посторонних эмоций, с глубокой любовью и благодарностью относиться к ним.
Для тех, кто стремится отработать родовые программы и избавиться от их негативного влияния, хочу предложить практику «Почитания рода». Это замечательная практика, основанная на принятии позитивной энергии рода. Она позволяет женщине полюбить себя саму через любовь к своему роду.
В чём же она заключается? Выберите какую-то знаменательную дату вашего рода — день рождения предка, большой церковный праздник. Перед этим днём важно вспомнить имена всех родственников и записать их на листе бумаги в две колонки. Одна колонка — род по матери, вторая колонка — род по отцу.
Далее приготовьте угощения, накройте стол. В этот день можно и гостей пригласить, но прийти они должны после того, как вы почтите свой род. Для тех, кто придерживается христианских традиций, стоит в день празднования посетить утренний молебен в церкви и оставить записки об упокоении усопших родственников и о здравии живых.
Зачем же нужен список родственников? Он нужен для того, чтобы за импровизированным столом, на который выставляются приготовленные угощения, рассадить родственников так, чтобы враждующие и мало общающиеся оказались сидящими рядом.
Как это лучше сделать? Мои клиентки делали специальные листы-имена, которые импровизированно «рассаживали» за столом, некоторые клиентки даже выписывали приглашения для родных.
Смысл всего действия заключается в том, чтобы женщина почувствовала себя хозяйкой дома, в котором собралась вся родня. Тем, кто враждует, стоит положить больше сладкого, больше съестного. Это может быть и одна конфета и один кусок хлеба, но больше чем у других родственников. Каждая женщина решает сама. Но важно, чтобы никто не был обделён. Далее, когда всё будет готово, хозяйка должна зачитать приветственную речь.
Составить её она должна самостоятельно, опираясь на свои внутренние эмоции и ощущения. В момент пиршества она становится главой семьи и хранительницей очага. Ей стоит с вниманием относиться к своим гостям. Она может даже побеседовать с каждым из них, сидя во главе стола.
Отмечу, что все клиенты, которые выполняли эту практику, указывали на переполняющее их чувство радости и счастья. «Я становилась наполненной, мне хотелось улыбаться». Это истинные и настоящие эмоции, которые практически невозможно испытать в повседневной жизни по отношению к своим родным.
Многим клиенткам сразу же хотелось позвонить родным, написать письмо. Если после практики был назначен ужин, они просто не могли дождаться, когда же придут их любимые и долгожданные родные люди.
После окончания празднования всю еду, разложенную перед родственниками, лучше собрать в один пакет и отнести либо в церковь, либо угостить ею своих друзей и знакомых. Ничего выбрасывать нельзя.
Многие клиентки указывают на то, что после почитания рода им звонят или они внезапно встречаются со своими родственниками. Такое вполне может быть, потому что, вспоминая человека с позитивными эмоциями, вы как бы касаетесь его своими чувствами, переживаниями. Близкий человек это ощущает и появляется в вашей жизни.
Как часто стоит почитать род? Можно выполнять эту практику регулярно. Можно выполнить её единожды и больше к ней не возвращаться. Всё зависит от силы намерения и силы визуализации женщины.
Но не всегда хватает только лишь почтения рода. Важно понимать его законы. Принципы, по которым циркулирует энергия в роду из поколения в поколение:

♦ принцип иерархических связей;
♦ принцип любви;
♦ принцип баланса;
♦ принцип непрожитых (кармических) эмоций.

Те, кто появились в родовой ветке до вас, имеют более весомый энергетический потенциал и менее отягощены кармическими проблемами рода. Старшие дети зачастую более активны, даже если попадают в сложные жизненные ситуации — проще из них выходят. Но их грехи ложатся грузом на младших детей.
Если вы стали второй женой и у вашего мужа уже есть дети, их карма может ложиться на ваших общих детей. Карма, негативные программы его предыдущих отношений и браков, так же, как и ваших, может ложиться негативом на ваши настоящие отношения. Если вы не уважаете предыдущий выбор своего мужа, вы не сможете полноценно уважать и его.
Истинно счастливой женщина может стать, только когда примет своих отца и мать, когда полюбит их безусловной любовью.

Если ваш мужчина выбрал предыдущую жену — значит, в то время она нужна была ему как полноценный партнёр. Не стоит сейчас бить тревогу, нервничать и переживать, если эта женщина будет пытаться вернуть себе уже вашего мужчину. Скорее всего, она свою миссию с ним выполнила, и теперь время вашего рода соприкоснуться с ним.
Не обязательно дарить мужчине ребёнка, чтобы стать частью его родовой системы. Достаточно принять его как часть своей жизни. Порой даже мимолётные встречи и кратковременные романы кардинально меняют жизнь женщины. Не всегда в лучшую сторону, но зачастую в правильном направлении.
Принцип любви состоит в том, что энергия любви циклично циркулирует по всей родовой ветке от предков к потомкам и обратно. Что это означает? Если вы не принимаете свой род, даже если многих из его представителей никогда не видели и вряд ли увидите — вы нарушаете гармонию, прежде всего в себе.
Истинно счастливая женщина не станет переделывать своих родных людей, она просто будет их любить.

Истинно счастливая женщина не станет переделывать своих родных людей, она просто будет их любить. Так что же от вас тогда требуется? Просто любить безусловно, раз уж это ваши родные люди. Вам не стоит унижаться перед родственниками мужа и заставлять себя относиться к ним хорошо. Но вы можете уважать их и их образ жизни, не вмешиваться в него. Позвольте людям быть собой и совершать ошибки, принимайте ответственность за свою жизнь, цените себя и окружающих — тогда вам не придётся ни о чём жалеть.
Принцип баланса также очень важен. Важно соблюдать баланс во всех сферах жизни, не брать лишнего и лишнее не отдавать. Порой это бывает действительно сложно сделать, потому как большинство женщин склонны к самопожертвованию.
Женщины часто отдают всю себя отношениям, семье, детям. Растрачивают себя и не могут потом понять, почему никак не наполняются, не могут понять, почему они отдают, а взамен ничего не получают. Но ведь никто не просил решать все вопросы за своих детей и мужа, никто не просил о том, чтобы все домашние хлопоты взваливать на себя. Ну уж если вы это сделали, никогда не поздно поменять манеру поведения.
Многие женщины боятся, что если они не будут такими же заботливыми и приветливыми, как раньше, муж бросит их. Это пустой страх, который не имеет под собой никаких обоснованных причин. Это скорее страх быть не понятой, не услышанной, невостребованной. Но он порождает и другую крайность — женщина перестаёт слышать себя.
Нельзя и постоянно брать, так как род не будет постоянно награждать вас привилегиями перед другими его членами. Как правило, у любимчиков рода судьба складывается не так удачно, как у тех, кто с раннего возраста жил своим умом.
Да, любимчики получают массу приятных мелочей, они окружены заботой. Так и вырастают девочки, за которых многое решал отец или семья. Но когда таким девушкам приходится жить собственной жизнью, они к ней не готовы.
Когда же женщина живёт, сама за себя отвечая, формируется образ Богини-золушки, у которой ну уж никак не хватает времени на себя саму, она всё занята чужими жизнями, выполнением чужих указаний, проживанием чужих эмоций.
И у первых, и у вторых присутствует дисбаланс в приёме и отдаче энергии. Первые мало тратят энергии, но её избытком не умеют рационально распоряжаться. Вторые — слишком много её тратят и быстро становятся пустыми.
Сила рода проявляется не только во взаимосвязи с живыми родственниками, она проявляется и во взаимосвязи с усопшими. Важно мудро и полноценно принимать утраты, которые случаются в роду.
Смерть, случившаяся в роду — большое моральное потрясение для всех его членов. Но женщина не должна отдавать всю свою энергию оплакиванию усопших. Ей достаточно единожды прожить эти эмоции и отпустить их.
Когда усопшие вас беспокоят, не надо пугаться и паниковать. Они зачастую несут в себе добрый знак или предупреждение. Их появление может случиться как во сне, так и наяву. Многие женщины утверждают, что видят упокоенных родственников, даже разговаривают с ними.
Если к вам явился кто-то из умерших родственников — поблагодарите его за визит и отпустите с миром. Если это повторяется из раза в раз и вы не можете понять причину визита родственника — закажите поминальную службу по нему, посетите его могилу, поблагодарите за внимание к себе, но попросите с миром упокоиться.
Тяжелее всего женщины переживают смерть детей. Усопшие дети — это огромная потеря для всего рода. Но матери не стоит казнить и винить себя, пытаться заместить своей энергией утрату рода. Ребёнок выполнил свою миссию и покинул род. Он мог взять на себя часть родовой программы, забрать на себя чужую болезнь или смерть. В любом случае, он станет ангелом-хранителем для нескольких поколений своего рода.
Жить с родовыми программами или нет — женщина решает сама. Кармические ограничения рода также преодолимы. Первое и основное, что нужно сделать женщине — принять себя как часть родовой системы. Принять свою силу. Принять себя истинно счастливой.

Женское начало в каждой

Быть женщиной — легко,
Быть истинно счастливой — природно.

Каждая женщина по-своему прекрасна! И это истина! Но каждая ли из нас признаёт в себе это прекрасное? Каждое ли утро вы встаёте в приподнятом настроении и с огромным желанием творить, создавать, созидать?
Женщина создана для того, чтобы сохранять энергию, накапливать её и отдавать своим близким, тем, кто в ней больше всего нуждается. Безусловно, каждая женщина рождается с определённым набором черт характера, с определёнными волевыми качествами. Но они в процессе жизни могут многократно меняться.
Женщина никогда не остаётся одинаковой. Истинная женщина меняется каждую секунду.

Женщина никогда не остаётся одинаковой. Истинная женщина меняется каждую секунду. Что это означает? Женщина более гибка в эмоциональном плане, нежели мужчина. Одно событие, одна фраза, одна картина жизни может вызвать в ней несколько десятков эмоций. Это может быть как гнев и разочарование, так и следующие за ними ощущение победы и востребованности.
Женщина многолика, и это отличает её от мужчины. Если брать во внимание пантеон древних богинь, то каждая из них имела несколько обличий. Одно воплощение у неё было мирским, второе — божественным.
Женское начало заложено в каждой женщине. Но развита ли у нас женская сила? Накоплена ли женская энергия? Эти вопросы мы рассмотрим немного позже. Сейчас же вернёмся к многоликости каждой из нас.
Хочу привести пример древнейшей многоликое™ женщины, отражённой в облике великой богини Лилит. Эта многоликая богиня искушает мужчин, вторгается в их жизнь и заставляет совершать грех. Лилит прекрасна и в то же время она ассоциируется со смертью, с ненавистью и болью.
Любая из нас может легко менять своё настроение, свой облик, своё предпочтение. Женщина — это сосуд, который наполнен энергией, силой. Женщина является нектаром, эликсиром здоровья и молодости для мужчины. Понимая, осознавая это, любая женщина может привлечь в свою жизнь нужного мужчину, просто пользуясь своим, заложенным от природы женским началом.
Порождая новую жизнь, питая своей силой и энергией семью, продолжая род, женщина, казалось бы, является неиссякаемым источником энергии и силы. Но каждая ли из нас в конце рабочего дня готова порхать вокруг своего возлюбленного или же нам больше хочется уединиться, забыть обо всём происходящем, помолчать?
Та женщина, которая пользуется своим женским началом для достижения жизненных целей, становится истинно счастливой.

Та женщина, которая пользуется своим женским началом для достижения собственных целей, становится истинно счастливой. В этом нет ничего сакрального. В этом есть истина. Выполняя своё предназначение, женщина наполняется силой и энергией. Она не нуждается в компенсации потраченных сил, она не нуждается в мужской поддержке. Она делится своей энергией с окружающими и получает взамен от них тепло и благодарность. Именно этот взаимный обмен позволяет женщине наполняться энергией и силой.
Этот беспрерывный процесс заложен в женщину природой. Развивая своё женское начало, женщина обретает целостность. Но сегодня так сложилось, что женщина и мужчина поменялись местами в ролевой игре, в игре жизненных сценариев.
Мужчины выполняют больше женских функций, они примеряют на себя роль матери, воспитательницы для своих детей, роль домохозяйки. Женщины же примеряют на себя роль кормильцев, добытчиков, хранителей семьи.
Стоит отметить, что мужские функции и мужские роли лишают женщину силы и энергии. Женщина становится для мужчины соперницей, она становится для него конкурентом. Поэтому женщины, которые отрицают своё женское начало, истинно несчастны в отношениях.
Они не наполняются энергией и силой. Они удаляются от своего стержня, от женского начала.
В итоге, когда женщина устаёт быть сильной и просто хочет расслабиться и отдохнуть, побыть собой — она выкидывает из жизни все те факторы, которые мешают ей это сделать:

♦ расстаётся с любимым мужчиной, если он позволяет ей выполнять мужские функции;
♦ перестаёт заботиться о подругах и их проблемах;
♦ меняет место работы, если ей приходится там проявлять волевые качества;
♦ меняет место жительства, если не ощущает своей востребованности.

Эти кардинальные меры ничего особо не меняют. Попадая в новый круг общения, в новую среду жизни, в новую профессиональную сферу, женщина продолжает строить новую реальность по старому сценарию, который привёл её к необходимости пойти на столь радикальные меры ради сохранения своего женского начала. Ради того, чтобы отстоять свою женственность.
Осознавая свои желания и принимая себя, женщина учится накапливать и сохранять женскую энергию.

На самом же деле, женщине не нужно отстаивать право быть собой. Она сама должна позволять себе делать это. Как часто в повседневной суете просто не хватает времени на себя, не хватает времени на диалог с собой. Именно благодаря практике «Осознанного внутреннего диалога» женщина может кардинально изменить свою жизнь.
Осознавая свои желания и принимая себя, женщина учится накапливать и сохранять свою женскую энергию. Мне всегда тяжело слышать, когда женщины жалуются на недостаток сил, недостаток энергии. Это расстраивает их, но никак не наталкивает на мысль о том, что что-то происходит в их жизни не так.
Хочу привести пример из жизни одной моей клиентки. Это была девушка, ей совсем недавно исполнилось двадцать лет. Она часто меняла место жительства, круг общения, пропагандировала свободу отношений и свободу любви. Она казалась сверстникам неимоверно крутой и повидавшей жизнь.
Ко мне она пришла из-за того, что никак не могла уснуть. «Я могу крутиться часами, но так и не уснуть до утра». Снотворное переносилось ею очень тяжело. Когда мы начали разбираться в ситуации, оказалось, что перед сном она прокручивала картины из прошлого в своей голове. Они как бы сами всплывали в памяти и никуда не уходили. Возникало состояние нервозности и перевозбуждения.
Девушка вспоминала свой дом, себя маленькую. Она чувствовала себя уютно и комфортно только дома. «Ни одно новое место не давало мне покоя, не давало ощущения наполненности». Но почему бы ей не жить дома и не быть счастливой?
Оказывается, она много лет назад покинула свой дом, просто хлопнув дверью, доказывая всем окружающим, что может быть самостоятельной. Она точно так же доказывала своим мужчинам самостоятельность, бросая их. «Я женщина и не буду ничего терпеть. Я с лёгкостью всех бросаю».

В том-то и дело, что уходить ей становилось всё труднее. Запомните простую истину — женщина не должна ничего доказывать. Она рождена наполненной энергией и светом. Если её истощают те люди, которые находятся рядом, она может попросить их перестать это делать. Если это невозможно — прекратить с ними общение. Но никак не искать по миру своё единственное место.
Единственное место, где женщине будет всегда уютно, – её собственный дом.

Единственное место, где женщине будет всегда уютно, — её собственный дом. К примеру, вы вступаете в конфликт с мужчиной, будь то ваш любимый, друг, коллега, просто проходящий мимо молодой человек. Исторически сложилось так, что женщина не приспособлена природой для войны. Её тело не готово воевать, её энергетика создана по принципу созидания, но никак не разрушения.
Вступая в конфликт с представителем противоположного пола, вы сами себе создаёте дополнительные сложности. Мужчину невозможно победить, но возможно обыграть. Если вы хотите доказать свою правоту — промолчите. Это будет самым лучшим действием в момент конфликта. Не поддавайтесь на провокации, не позволяйте эмоциям управлять вами.
Не ассоциируйте своё женское начало с материнской любовью. Многие женщины характеризуют себя, опираясь на материнское отношение к ним. Что это означает? Будучи ещё ребёнком, девочка формирует взгляд на себя, основываясь на отношении к себе собственной матери.
Если отношения между матерью и дочерью ещё в раннем возрасте сложные, то, взрослея, девушка не будет определена в собственной любви к себе.
Казалось бы, это сложная информация для восприятия, но на практике всё просто. Когда мать с любовью и принятием относится к своей дочери, она тем самым дарит ей внутренний покой и ощущение наполненности, целостности. Когда мать отвергает, не принимает свою дочь, девочка вырастает замкнутой и долго учится принимать саму себя.
Не каждая девушка найдёт себе подругу. Для многих лучшей подружкой становится мужчина, парень, собственный муж. Зачастую это связано с тем, что в юношеском возрасте у девушки не сформировалась манера общения и принятия других женщин.
Стоит отметить, если у девочки хорошие отношения с другой женщиной в роду, не с матерью, если она воспитывается бабушкой в любви и заботе — она вырастает открытой к общению с женщинами. Эта девушка становится источником женской энергии не только для мужчин, она становится источником и примером подражания для женщин.
Женское начало в восточной традиции ассоциируется со стихией Земли. Эта стихия отвечает за созидание и сотворение нового. Женская энергия тёплая и плавно перетекающая по телу. Для того чтобы осознать себя истинной женщиной, наполненной женской энергией, необходимо:

♦ перестать ассоциировать себя с матерью;
♦ узнать себя заново и принять своё тело;
♦ наполниться сексуальной энергией.

Практика «Внутренний цветок» позволяет раскрыть свою женскую неповторимость, наполниться силой. Для отработки этой практики необходимо полностью погрузиться в себя. Эта практика погружения позволяет дать ответы на массу вопросов, которые задаёт себе женщина.
Для проведения практики лучше использовать раннее время суток. Если вы научитесь выполнять её быстро и целенаправленно, — вам не нужно будет больше пить кофе или крепкий чай по утрам. Достаточно будет практики для активизации внутренней силы.
Всё, что вам нужно, сесть удобно лицом к поднимающимся лучам солнца. Закройте глаза и глубоко вдохните семь раз. Каждый свой вдох сопровождайте протяжным и расслабленным выдохом.
Представьте, как в области вашего живота начинает просыпаться, распускаться цветок. Он может быть любого цвета, лишь бы вы испытывали и получали от него тепло, приятный ток энергии. Цветок не должен втягивать в себя энергию, он должен светиться и отдавать её во внешний мир.
Когда вы проделаете эту практику несколько раз, вы поймёте, что можете в любой момент времени стать этим отдающим цветком. Концентрация энергии женщины именно в брюшной области наиболее мощная. Это та энергия, которую мы называем женским началом.
Многие клиентки не могут сразу научиться отдавать энергию. Они начинают зевать, им постоянно что-то мешает. Они начинают даже засыпать. Энергия не накапливается и не просыпается в них. А всё потому, что они продолжают думать во время практики.
Иногда важно не думать, а просто отдавать, транслировать во внешний мир свои вибрации. Изучая теорию пространства и времени, можно сделать удивительный вывод. Находясь здесь и сейчас и делая добро, отдавая миру свою благодать, мы вызываем в параллельных реальностях подобные вибрации. Именно на законах физики основан принцип «бумеранга».
Энергия солнца, которая пробуждает женщину при использовании данной практики, даёт ей возможность получить максимальный заряд, подпитку от стихии Земли. Для нее характерен коричневый, золотистый цвет. Эмоции покоя и умиротворения.
Некоторые женщины любят заканчивать эту практику словами благодарности, истинной улыбкой и поклоном. Это даёт им ощущение завершённости процесса. Но они ещё долго после практики сохраняют улыбку на лице. И более активно готовятся к встрече с новым днём.
Чтобы день прошёл удачно, а за ним и вся неделя, вся жизнь, женщине необходимо познать себя, своё женское начало, свои достоинства и недостатки, свои вкусы, своё тело.
Но как же узнать своё тело до такой степени, чтобы угадывать все его сигналы и даже предугадывать их? Хочу отметить небольшой парадокс. Я, любящая до беспамятства удобную «мужскую» одежду, никогда не имела проблем с ухажёрами. Я вызывала у мужчин желание близости, даже после долгой рабочей ночи и отсутствия макияжа, одетая в домашние штаны и растянутую кофту.
Кто-то может посчитать это неряшливостью, но именно с этой одеждой в тот момент я ассоциировалась. И, как ни странно, меня тискали за щёчку, тёрлись об меня лбом, прижимались ко мне — пытаясь получить хотя бы крупинку живительной энергии женского начала.
Я часто долго не могу подобрать одежду для выхода в свет. В итоге мне всегда хочется надеть джинсы и клетчатую рубаху. Ну, мне в них комфортно. Спасибо моде, маленькое чёрное платье и косуха сейчас в тренде. Это намного облегчило мою жизнь.
Я никак не могу отказаться от любимого чёрного цвета, хоть он и не вызывает во мне эмоций уныния. Он мне кажется наиболее чистым цветом, наиболее неподдельным. Надев маленькое чёрное платье, я не ощущаю его на себе.
Я хорошо знаю своё тело. Если на него надеть что-то необходимое, но столь неудобное (розовую кофточку, к примеру) – начнёт резко болеть поясница, тянуть спина. А если есть потребность в обуви на каблуке – голень будет крутить ещё до того, как я её обую. Это сигналы моего тела, что оно не хочет таких сложностей. Всё можно решить проще. Поэтому я даже не экспериментирую на этот счёт.

В моей жизни всегда был спорт, поэтому я знаю своё тело на все 200 процентов. Но не все могут похвастаться подобными навыками. Для тех, кто хочет и считает нужным познать каждую частичку своего тела, я рекомендую испробовать практику «Внутреннего приветствия».
Эта практика основывается на точечной, почакровой активации организма. Что необходимо для её выполнения? Опять же — свободное время и желание.
Устройтесь поудобнее, лучше лечь на спину. Расслабьтесь и прикройте глаза. Погрузитесь в своё тело, прекратите размышлять. Представьте, как вы здороваетесь со своей макушкой. Представьте, как в ней циркулирует энергия.
Вы можете даже увидеть цвет энергии на макушке. Чем светлее он, тем лучше. Тёмный цвет свидетельствует о застое энергии и необходимости проработки негативных программ и установок, которые укоренились в вашем подсознании.
Далее поздоровайтесь со своим затылком, лбом, каждой частью лица, шеей. Не стоит торопиться. Вы можете улыбнуться каждой части. Прочувствуйте, как в ней циркулирует энергия. Ощутите своё единение с ней.
Далее спуститесь ниже и прочувствуйте каждый орган, каждую свою конечность. Стоит обратить особое внимание на область грудной клетки, сердце, половую систему. Если вам не удаётся их визуализировать — в жизни вы не контролируете процессы, связанные с этими органами.
Если у вас не визуализируется грудная клетка — вы не управляете своими эмоциями. Если сердце — вы не хозяйка своим чувствам. Отсутствие визуализации половой сферы говорит об отсутствии принятия себя как женщины.
Далее, если, спускаясь по энергетическому столбу к ногам, ступням, вы не можете их визуализировать — вы не имеете связи со своим родом. Вы не получаете от него подпитки и поддержки. Старайтесь максимально уделить время проблемным областям.
Освоив эту практику, вы легко сможете управлять своим телом, контролировать все процессы, которые будут в нём происходить. Старайтесь не упускать момент и хотя бы через день выполнять данное упражнение. Если вы чувствуете давление в какой-то области, холод, жжение — это ваши внутренние страхи и блокировки проявили себя.
Стоит проработать проблемные зоны отдельно. Одну за другой. Каждую отдельно. Старайтесь, чтобы практика не занимала у вас слишком много времени, иначе вы можете даже настолько расслабиться, что погрузитесь в сон.
Практика «Внутреннего приветствия» способна в считанные минуты дать вам достоверную информацию о состоянии внутренних органов и организма в целом. Если в районе какого-то внутреннего органа вы не ощущаете циркуляции энергии, она кажется вам вязкой или холодной — постарайтесь задать себе вопрос во время практики: «Что не так?».
Если вы видите тёмные, чёрные цвета в каком-то органе — это может указывать на его физическую дисфункцию. Но не начинайте заранее паниковать. Благодаря регулярным занятиям вы сможете быстро определять общее состояние организма и улавливать его тонкие сигналы.
Чтобы быть истинно счастливой, необходимо наполниться сексуальной энергией.

Чтобы быть истинно счастливой, необходимо наполниться сексуальной энергией. Это не означает, что вы должны постоянно хотеть секса. Ваш сексуальный центр должен работать слаженно и наполняться энергией, она должна переполнять его.
Женщине очень важно осознавать свою сексуальность, она тождественна с её женской силой, потому как именно сексуальность привлекает мужчин к женщине. Они чувствуют тонкие вибрации, которые она посылает им на тонком плане. С закрытой энергетически женщиной сложно общаться, сложно работать, тем более сложно жить.
Есть женщины, от которых «пахнет сексом». Я много раз слышала такую фразу. Мужчины просто не дают им проходу. Такой женщине не нужно переживать, будет ли она одна, она всегда желанна. Она наполнена и поэтому притягательна для мужчины. Но важно правильно использовать свою женскую притягательность, свою женскую силу.
Важно ощущать себя не просто женщиной – Богиней. Я-Богиня – это истинно счастливая женщина, которая принимает себя и свой род. Своё женское начало.

Важно ощущать себя не просто женщиной — Богиней. Я-Богиня — это истинно счастливая женщина, которая принимает себя и свой род. Своё женское начало. Если женщина самостоятельно перекрывает поток сексуальной энергии, она портит жизнь именно себе. Она сама от себя отказывается. Но как можно перекрыть поток природной сексуальной энергии? Это можно сделать, если женщина примеряет на себя мужские роли, если она пытается жить не своей жизнью.
Если женщина много думает о прошлом и о будущем, она теряет своё настоящее и не наполняет его эмоциями, не наполняет его энергией. Женщина, которая отвергает мужественность и силу мужчины, также отвергает своё женское начало. Но как это может быть?
Женщина и мужчина должны создать единение тел и энергий для того, чтобы зародилась новая жизнь. Признавая превосходство мужчины, женщина не принижает себя, она подчёркивает свою уникальность.
Но в жизни существуют такие ситуации, которые я называю вредностями. Они отбирают у женщины силы, эмоции, веру в себя. Вернее сказать, женщина зачастую позволяет им это делать. О них мы поговорим далее, как и о полезностях, которые позволяют женщине жить полноценной, наполненной жизнью.

Возраст – повод стать успешнее

Я не знаю, сколько вам лет, но я знаю – вы уникальны.

Сейчас многие подумали о том, что дальше пойдёт рассказ о женщинах за… А давайте начнём своё повествование с женщин от 0… и до 6. Это замечательный, излюбленный педиатрами возраст, когда можно заставить нервничать всех. Одно только появление на свет прекрасной, улыбчивой малышки приводит окружающих в панику. А как же теперь жить дальше, как же обезопасить от всего, воспитать правильно, не дать лишнего, не обделить?
И весь этот хлам внешнего влияния, сумбура и нервов валится на кристально-чистую энергетику новорождённой девчушки. И вот тут — важное начало счастливой жизни — улыбаться младенцу нужно намного чаще, чем вам кажется.
Ведь у вас на руках может оказаться Богиня. Истинно счастливый младенец, который принёс в этот мир новую историю, продолжение вашего рода, новый виток жизни. Многие так и встречают своих дочурок, с искренней улыбкой на лице, но это только до того момента, пока не навалилась рутина, не пришли гости или муж не устал от ночных капризов.
Именно в этот период у младенца формируются не только основные навыки адаптации к окружающему миру, но и основное его восприятие. В этом «нежном» возрасте формируются и основные блоки, комплексы, которые влияют на всю последующую жизнь женщины.
Именно их и придётся осознавать и прорабатывать большинству из нас, если мы хотим стать истинно счастливыми. Чтобы стать успешнее в зрелом возрасте, важно осознать и принять свой детский опыт, опыт того периода, когда мы не могли и не умели принимать решения, а находились практически на полном содержании родителей.
Тогда нам не дано было принимать взвешенных и правильных решений, но сейчас мы можем вернуться на несколько минут в тот возраст и осознать себя. Если девушка в детстве завидовала девочкам с огромными глазами или с роскошными волосами, потому что сама их не имела, она часто будет встречать таких барышень и в зрелом возрасте.
Это такая себе компенсация, возможность побороть свою негативную эмоцию детства в сознательном возрасте.
Если же будучи девочкой вы прятались в углу и боялись темноты, вас будет пугать неизвестность в отношениях и возможность измен в зрелом возрасте.
Такие девочки вырастают Богинями-одиночками. Они открыты в общении, но внутри всегда скованы страхом, они очень боятся многого. И это многое бесконечно влияет на их жизнь.
Если в детстве вы были капризными — вы капризничать будете и в старшем возрасте. Вы будете многое списывать на недостатки окружающих, это помешает строить карьеру, взвешенно относиться к окружающим вас людям. Богини-тираны вырастают из таких девочек.
Если вы часто плакали, старались обратить на себя внимание, были любимицей семьи, но вам этого казалось мало — вы Богиня-вампир. Во взрослой жизни вам мало себя. Привычка жить за счёт чужой энергии будет давать о себе знать постоянно. Важно работать над собой, чтобы избавиться от столь сложной роли.
Богиня-Золушка вырастает из послушной, приветливой девчушки, которая открыта миру. Если этот мир не успевает навязать ей массу стереотипов — вырастает женщина, всегда готовая пожертвовать собой ради другого. Ни к чему хорошему это не приводит, только заставляет нервничать и переживать, что старания окажутся напрасными. Из этого образа женщине также сложно выходить.
Богиня-жертва. О таких говорят, что они просто ангелы, ну загляденье, но как же ей могло не повезти с любовником, коллегой, подругой. Ну прямо все отворачиваются от этого ангела во плоти. Такие девочки часто болеют в детстве, они малоэмоциональны, всё больше молчаливы и меланхоличны.
Это основные типы, разновидности, характерные роли современных женщин, называйте как хотите. Некоторые из нас совмещают в себе несколько психотипов, ролей, образов. Иногда меняют их как платья к празднику. Но меняться свойственно всем людям. Важно улавливать, в какую сторону вы изменились.
Для отработки и смены роли, ипостаси, статуса во взрослой жизни необходимо вернуться к той самой маленькой девчушке лет пяти, которая подарит вам истинное понимание причин взлётов и падений в вашей реальной жизни.
Чтобы это сделать, достаточно регулярно проводить время с маленькими детьми. Можно играть с ними, учить их, дарить им подарки и, смотря им в глаза, — вглядываться в себя, вспоминать, какими были вы.
Если у вас тяжёлые воспоминания из детства, старайтесь с ними работать. Не бойтесь слёз и неожиданной слабости в теле, когда вы мысленно возвращаетесь в своё детство. Возможно, вы вспомните, как сильно любили мороженое в креманке или луна-парк, с его аттракционами. Любое ваше воспоминание ценно. Старайтесь быть верной ему.
В возрасте от 6 и до 12 лет формируются основные навыки коммуникабельности и саморазвития девочки. Если ребёнка подавляют — он усугубляет свои уже нажитые проблемы, блоки, комплексы, проработка которых довольно сложна.
Те проблемные моменты жизни женщины, которые сформировались в этот период, осознаются ею довольно сложно. В возрасте 6 лет она уже способна чувствовать себя полноценным членом общества и формировать свои навыки жизни исходя из ситуаций.
Некоторые психологи считают этот возраст периодом становления эмоциональности женщины. Первичные эмоции сменяются на более осознанные. Роли усугубляются и становятся образом жизни.
Маски меняются всё чаще, и чтобы понять, почему та или иная манера поведения донимает вас в зрелом возрасте, позвольте себе быть первоклашкой. Вспомните, как вы дружили с девочками в этом возрасте и дружили ли вы с мальчиками.
Как вы относились к старшим, к учёбе, к себе? Важную роль в этом возрасте играет ваш контакт с родителями. Вы могли сильно любить их, а они не понимали вас, или наоборот. Осознавая все ситуации прошлого, вы даёте себе возможность стать успешнее в зрелом возрасте. Вы отрабатываете и отпускаете эти ситуации.
Девушки в возрасте 12–18 лет — это истинные цветы, наполненные энергией сосуды. Вот почему девушки-подростки привлекают внимание зрелых мужчин. Им приятна и сладка чистая энергия таких девушек. Она намного приятнее энергии зрелых женщин.
И если вы уже перешагнули рубеж 12 лет, запомните, за все проблемы, которые возникали у вас в этом возрасте, вы отвечаете уже самостоятельно. Если вы влюбились безответно, были слишком доброй и мягкой — это классические ситуации для данного периода жизни. Но если вы пытались уйти, закрыться от общества, убегали из дома, пытались кардинально себя изменить — у вас масса непроработанных блоков и установок, которые вы наработали в более раннем возрасте.
Вы их просто осознали и попытались от них избавиться. Не стоит быть категоричными ко всем ошибкам данного периода, ведь лучше их совершить, чем прожить однообразную жизнь, не имея радости.
Почему мы начали проработку именно с такого возраста? Всё достаточно просто. Всё нужно начинать сначала. С истока проблем и головоломок.
Ира часто рисовала птиц. Она была известной художницей, признанной не только в нашей стране. Но птицы постоянно манили её. Картины с птицами казались ей более печальными, серыми, пустыми, но такими близкими.
Она никогда не останавливалась в парке для того, чтобы покормить голубей, никогда не вешала зимой скворечники, но часто на своих картинах изображала птиц.
Она создавала свои шедевры в состоянии одиночества и отрешённости, хотя давно была замужем и растила сына. Это внутреннее неосознанное одиночество не давало ей покоя.
Всё прояснилось после поездки на отдых с родственниками. Ей рассказали историю, как она часто гуляла в парке с дедушкой и кормила голубей. Дедушка умер, когда она была маленькой, Ира плохо его помнила.
Но тоска по нему, да и тоска в целом ассоциировалась у неё с парком и птицами. Она проецировалась в её картинах.

Это один из примеров неосознанности ситуаций, неосознанности собственных чувств и эмоций. Таких примеров может быть огромное множество, каждая из вас найдёт в своей жизни с десяток таких примеров.
Теперь отсчёт наш пойдёт быстрее. Мы возьмём во внимание период активной наработки кармических связей, это возраст от 18 и до 30. Период ошибок, безудержного веселья, частых смен образа жизни. И вот тут-то груз эмоций всех предыдущих периодов просто свалится на плечи женщины.
Истинно счастливая женщина осознаёт себя и принимает в любое время и в любом месте.

Замечательно, если эта книга попала к вам в руки, когда вам немного за 18 и чуть меньше 30. Вы как раз попали в топ. В топ возможностей стать успешнее.
Для успеха не важно, имеете ли вы несколько образований или даже не окончили школу, были ли вы замужем или воспитываете ребёнка сама. Состояние успеха неразрывно связано с ощущением себя счастливой. Истинно счастливой женщиной.
Но как это возможно, когда на женщину давят обстоятельства, влияет карма семьи, влияет бесконечный поток событий, который ей неподконтролен? Всё достаточно просто. Нужно начать сначала.
Истинно счастливая женщина осознаёт себя и принимает в любое время и в любом месте. У многих в жизни просматривается ситуация замкнутого круга, когда они и хотят выйти из него, и по объективным причинам просто не могут. Страхи и блоки постоянно давят на них. Но это иллюзия. Женщина давит сама на себя, принимает действительность или нет, меняет её или смиряется. Большинство из нас и так считают себя богинями и ощущают себя ими же. Но что же тогда заставляет нас рыдать навзрыд, так часто расстраиваться? Неужели до 30 лет мы так истощили свою психику, что уже не можем ею управлять?
В следующих главах речь пойдёт о тех «вредностях» и «полезностях», которые прямо или косвенно влияют на становление истинно счастливой женщины. Некоторые из них женщина создала вокруг себя сама, некоторые из них ей навязало общество. В любом случае, важно минимизировать их влияние. Иначе счастье станет иллюзией.
Успешность для многих женщин — это понятие размытое и весьма субъективное.
Это замечательно, что у мужа Нели хватило сил разорвать тяготивший их брак. Это дало толчок им обоим посмотреть на жизнь открытыми глазами. А ведь всё дело в счастье. Оно-то, безусловно, в мелочах, но такие важные моменты жизни, как самореализация и принятие себя, должны становиться составляющими счастливой жизни.
Счастливая и наполненная жизнь — это тождественные понятия. Когда женщина наполнена сама, она дарит эмоции и силы окружающим её людям. Именно в этот «золотой» возраст женщина входит наиболее сильной и накапливает свой потенциал.
Учёные установили, что процесс старения активируется у женщины в возрасте 25 лет. У кого-то этот процесс может начаться раньше. А это означает, что она уже менее наполнена сексуальной энергией и более закрыта, чем ранее.
Неля жила довольно обыденной жизнью, во всём полагалась на мужа, он решал все сложные жизненные задачи, она же создавала ему комфортные условия для развития. Казалось бы, идеальная семья, всё на своих местах.
Одна маленькая деталь не давала покоя окружающим – Неля всегда ходила с опущенной головой. Она не злилась, не нервничала, не рыдала – она просто смотрела себе под ноги. Она не видела перспектив и не искала их. Возможно, она так бы и дожила свой век, если бы не осталась в какой-то момент совсем одна.
Муж предпочёл спокойной Неле активную Марьяну. Соперница была страстной, и именно сексуальное влечение, которое в Неле давно уснуло, и переманило мужа. Он так же решал все проблемы и вопросы, но уже девушки Марьяны.
«Я теперь живу и радуюсь. С тобой было хорошо, но я чувствовал себя мёртвым». Такую фразу услышала Неля от уже бывшего мужа. Она поняла только одно, что во главу семьи поставила его успех и реализацию, но никак не общее развитие и общее счастье.

Многие списывают всё на логичное взросление, на беспрерывный процесс обучения грамоте жизни. Всё намного проще. Женщина просто менее активно генерирует свою внутреннюю силу. В то же время она становится спокойнее и уравновешеннее, чем раньше, и это позволяет ей быстрее добиться социального признания и успеха.
Женщина в возрасте от 30 до 45 прекрасна. Она зачастую мудра и свободна от предубеждений, которые свойственны подростку. Но слишком много одиноких женщин в этом возрасте. И самое печальное, что одиноки они душевно. Именно в тот момент, когда женщина осознаёт себя и принимает, она понимает, что одинока, что одна. Это ужасно и в то же время так прекрасно.
Если женщина истинно счастлива – она делится счастьем и не ждёт ничего от Вселенной.

Если женщина истинно счастлива — она делится счастьем и не ждёт ничего от Вселенной. Умение принимать любой поток информации, перерабатывать его и транслировать его во внешний мир наиболее быстро нарабатывается женщинами именно этого возраста. Успешнее они становятся от того, что полностью доверяют себе. И здесь уже самое идеальное время для осознания себя Богиней без всяких ролей и дополнений.
Многие возмутятся, ведь это превозношение себя над другими. Но какая разница, если вы ощущаете в себе силу жизни и силу дарить жизнь. Силу изменять реальность в лучшую сторону, и не только свою реальность, но и близких вам людей.
Стремитесь к большему, стремитесь отдать больше, если получили добро, и энергопоток не иссякнет. Если зло пришло к вам в жизнь, отдайте меньше, но не стоит безропотно принимать. Законы обмена энергией работают в любом возрасте, просто сейчас женщина использует их осознанно.
Многим кажется, что возраст после тридцати абсолютно не подходит для изменений. Зачастую это отговорка тех женщин, которые ну никак не хотят меняться и становиться истинно счастливыми, так как таким образом признают свою неправоту в прошлом.
Но ведь опыт прошлых лет нам нужен для проработки и осознания. Он — почва для будущей успешности. Сегодня можно найти массу мотивационных слоганов, посвящённых вере в себя, о цветах полос жизни и о том, что, в конце концов, наступает она самая… Но это общие фразы, которые имеют ситуационное влияние на сознание женщины.
Если женщине комфортнее страдать, чем жить счастливо, то изъять её из зоны комфорта не сможет никто. И уж если в этом возрасте она продолжает играть роли, манипулировать людьми как куклами — она может стать успешнее в бизнесе, даже в браке, но себя не примет, будет жить на изломе.
Песню о сильной женщине, которая плачет у окна, слышали многие. Она чётко описывает состояние, в котором довольно часто пребывает женщина этого возраста. И опять же — множество рекламных роликов призывают быть сильной, независимой, Богиней-вамп, Богиней-одиночкой.
Сила женщины – в её природной сексуальности.

Сила женщины — в её природной сексуальности. Именно в этот период женщина наиболее легко и непринуждённо управляет своей сексуальной энергией. Именно в этот период она готова открываться для всего нового. Но тут и жизненный подвох — мужчины одного с ней возраста уже нуждаются в более активной энергетической подпитке. Если женщина может, обладает достаточным резервом энергии, чтобы отдать его мужчине, — она станет счастлива рядом с ним. Если же она не имеет такого резерва — она останется опустошённой им.
В возрасте от 30 до 45 лет, если женщина не умеет наполняться энергией из внешних источников, — она очень быстро теряет свою силу и привлекательность. Много энергии она может отдавать семье, сослуживцам, родителям, которые уже начинают болеть и отбирать у неё силы.
Именно поэтому сейчас наступает тот настолько важный момент, когда ей необходимо более внимательно относиться к своему духовному и физическому здоровью. Именно привычка быть счастливой создаёт внутри женщины Богиню.
Вне зависимости от возраста, женщины часто примеряют на себя роли и образы публичных людей, известных персон, просто понравившихся им людей. Вспомните, на кого вы хотели походить? В чём врали себе и к какому образу стремились? Что именно привлекало вас в нём?
Смогли ли вы лучше познать себя? Или так и оставили внутреннее недопонимание с собой? Если вы пребываете в этом замечательном возрасте — ваш путь к успеху очень прост. Открывайте двери, которые так боялись приоткрыть ранее. Силы и мудрости у вас для этого предостаточно.
Прекрасный период жизни от 45 лет. Здесь перечень направлений жизни женщины настолько велик, что она может изменять свою судьбу буквально каждый день. Но ведь это к лучшему, к лучшему, что сегодня есть все возможности для того, чтобы женщина вела активную социальную и физическую жизнь в любом возрасте.
Но именно теперь женщина становится Богиней-мудростью. Она может пребывать в этом состоянии и ранее, но жизненные перипетии не дадут полноценной возможности женщине полностью себя реализовать.
Сейчас же она открыта для получения энергии благодати из внешней жизни. Это именно та энергия, которая снизойдёт на неё за все страдания и старания. За весь жизненный опыт, которым она поделится с окружающими.
Если женщина не найдёт в себе силы осознать свою истинную суть, не станет успешной даже в принятии себя к этому моменту — она обречёт себя на внутреннее одиночество. И оно станет не просто образом жизни, а духовной частью её самой.
Но есть ещё одна Богиня внутри каждой женщины! Богиня-Я! Или проще — Я-Богиня!
Это приятие себя, когда Я не является ущемлённым и болезненным. Это приятие каждой клетки своего организма, каждого своего желания, каждой своей цели. Это приятие людей с их достоинствами и недостатками.
Я-Богиня просыпается во многих до обидного поздно, тогда, когда упущены самые замечательные моменты жизни. Тогда, когда возможности ограничиваются возможностью энергетического обмена.

Чтобы стать истинно счастливой сейчас! И оставаться ею всегда — листайте книгу дальше.
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Вредная! Кто и что поглошает женскую энергию

Ресурс энергии в женщине кажется бесконечным. Некоторые могут счесть, что она подзаряжается от Солнца, кто-то подумает, что она волшебница.
Но есть в мире вредности, которые истощают, убивают женщину.


Мелкие вредности

Проснувшись утром, каждая женщина сразу понимает, задастся день или нет. Наполнена она энергией или же ей сложно даже заставить себя отключить будильник. И каждый новый день приносит новые ощущения. Как же замечательно, когда утро начинается с бодрого и здорового настроения, желания творить. Но что делать, если утро начинается с отсутствия настроения, разбитого состояния, внутренней тревоги и нервозности? Важно понять: не настроение управляет нами, мы управляем настроением.
Брать на себя ответственность за всё то, что происходит в жизни, — это прекрасно. Это позволяет контролировать события, регулировать своё эмоциональное, психологическое и энергетическое состояние. Человек не является батарейкой с неиссякаемым зарядом. Уровень энергетического потенциала с утра зависит от того, с какими мыслями и установками вы засыпали. От качества и количества сна.
Детям не нужно кофе с утра для подзарядки. Здоровый ребёнок имеет достаточный запас энергии для стабильной и полноценной жизнедеятельности. Он черпает её не только из продолжительного, крепкого сна, сбалансированного питания. Он засыпает без лишних мыслей и переживаний. Он просыпается, и первое, что получает, — тепло и любовь родных людей.
Если же вы встали в среду утром, измученные мыслями о предстоящих важных делах, о ссоре с возлюбленным, то о каком заряде бодрости может идти речь? Но эти размышления не верны. Выбирая между правотой и счастьем, стоит выбирать второе. Женщина сама выбирает, быть ли ей наполненной энергетически или же подавлять свой потенциал.
Первая и самая важная вредность в жизни женщины – это она сама.

Первая и самая важная вредность в жизни женщины — это она сама. Если вы сами не управляете собственными эмоциями, как это может сделать кто-то за вас? Никак. И с этим пора смириться. Есть замечательное упражнение, которое я называю «Осознанный бред». Да-да, именно осознанный бред. Как часто мы говорим непонятные самой себе вещи, как часто мы обижаемся без особой причины, полагаясь на свои внутренние ощущения.
Кто-то скажет, что в этом и проявляется женственность. В непредсказуемости и капризности? Но что делать с теми словами, которые мы говорим осознанно, пытаясь спровоцировать партнёра, окружающих на некую реакцию?
К примеру, вы задаёте вопрос своему мужчине:
— Красивое платье у той дамы, не правда ли?
И что на это должен ответить ваш мужчина? Платье ведь может быть действительно красивым. Но это не означает, что ему и женщина нравится, которая его надела. Ваш мужчина мог вообще не заметить ни платья, ни другой женщины, а вы осознанно акцентируете его внимание на ней, чтобы проверить чувства. Подобные осознанные провокации только разрушают отношения и доверие. Но это именно осознанный бред.
Бред ваш, и больше никто, кроме вас, за него не в ответе. Подобные изменённые состояния только вредят. Ничего хорошего и стабильного они в вашу жизнь не приносят. Вернее, ничего не приносите вы. Ведь это ваш бред.
Подобных навязчивых состояний в жизни женщины может быть целое море. Их ещё называют фобиями, наворотами, предубеждениями. Но как разграничить, где у вас здоровые опасения и страхи, а где надуманные проблемы?
Если вы управляете страхом – он осознан. Если страхом вы не управляете – это осознанный бред.

Если вы управляете страхом — он осознан. Если страхом вы не управляете — это осознанный бред. Теперь вы легко можете сами себе помочь прожить жизнь намного проще и легче. Теперь вы можете помочь себе прожить жизнь без осознанной потери энергии, потому как вы принимаете решение осознавать счастье, а не горе. Радость, а не страх.
Женская сексуальная энергия необходима мужчине для полноценной жизни. Но и женщина сама без неё не проживёт. Если циркуляция энергии нарушается — женщина быстро стареет. Кожа становится сухой, безжизненной. Эмоциональное состояние женщины быстро меняется, её практически ничто не радует.
Если женщина достаточно наполнена энергией и чувствует себя превосходно, это не значит, что энергия не будет утекать из неё, расходоваться на совершенно лишние и вредные ситуации жизни. Но как понять, что та самая утечка происходит?
Многие женщины спрашивают, как же определить, что энергия утекает, расходуется неправильно? Есть несколько явных признаков того, что вы тратите энергию не туда, куда следовало бы её тратить.
Обострение заболеваний, внезапные травмы и болезни. Если вы внезапно начали часто спотыкаться и падать — это явный признак того, что у вас слабая связь со стихией Земли. У вас буквально выбили почву из-под ног, и вам не хватает сил на то, чтобы восстановиться. Обострение хронического заболевания говорит о том, что у организма не хватает энергии для самовосстановления.
Если вы стали часто простывать — это симптом вашего внутреннего истощения, вашего внутреннего плача. Часто женщины жалуются на то, что с приходом в их жизнь какого-то конкретного мужчины с их здоровьем стало происходить что-то непонятное.
Они стали чаще болеть, дольше восстанавливаться после болезни. Они приобрели ряд гинекологических заболеваний неинфекционного происхождения. Стали раздражительными. Это явные симптомы того, что мужчина слишком много своего негатива скидывает на женщину. Он буквально заваливает её своим негативом, с которым ей сложно справиться.
У Майи хватило силы воли, чтобы признать свои ошибки и восстановиться энергетически после столь сложных отношений. Она никогда не жила в подобной ситуации, ей казалось, что таких отношений быть не может, что существуют только отношения ровные и с пониманием, как с её первым мужем. Отношения «стабильно-скучные», как говорила она.
Это явный пример утечки энергии от женщины к другому человеку. Подобная ситуация может случиться на работе, когда начальник или коллега начинает отбирать энергию у женщины путём явных или скрытых провокаций.
Майя рассказывала не раз, как познакомилась со своим будущим мужем на Лазурном побережье. Она не планировала разрывать старые отношения ради курортной интрижки, но всё сложилось с точностью до наоборот. Она влюбилась до беспамятства и какое-то время была счастлива.
Когда стала строить совместную жизнь с новым мужем, ощутила тяжесть жизни рядом с ним. Ей стало не хватать себя, своей энергии, силы и здоровья. Стало не хватать времени на элементарный отдых, а отдохнуть, поспать ей хотелось всегда. Её партнёр расцветал на глазах. Он постоянно закатывал истерики, скандалы и получал массу удовольствия от этого.

Невезение, чёрная полоса в жизни. Это ещё один из признаков явной нехватки женской энергии. Женщина может постоянно что-то терять, ломать, опаздывать на важные встречи. Все договорённости, которые были давно оговорены, могут срываться или не приносить желаемого результата.
Чёрная полоса в жизни тем плоха, что чем дольше она продолжается, тем больше в жизни женщины накапливается негатива, тем больше у неё энергетический дисбаланс. Это бесконечный процесс, итогом которого может стать тотальное одиночество и огромные потери в финансовой сфере.
Катализатором такой чёрной полосы может стать любой человек, значимое событие, стресс. После чего женщина, за неимением ресурса восстановления, просто не в силах ничего изменить. Её несёт за собой поток событий, которые в основном носят негативный характер.
В такой ситуации лучшим советом станет возможность и желание уделить время себе. Побыть наедине, восстановиться. Можно попробовать разорвать порочный круг негативных событий путём медитаций, трансформации негативной энергии в созидательную. Но это даст временный результат до тех пор, пока женщина самостоятельно не примет решение СТАТЬ ИСТИННО СЧАСТЛИВОЙ.
Снижение сексуальной активности говорит о значительной потере энергии. Сексуальный центр женщины не наполняется энергией, она не транслирует мужчинам свои сигналы, она не открыта для общения и отношений.
У некоторых женщин сексуальную активность замещает активность социальная, трудовая. В самых запущенных случаях активность практически отсутствует, есть только деловая рутина и ничего более.
Женщины с подобной симптоматикой практически не думают о сексуальной жизни. Блокируют эти мысли у себя в голове. Вначале они могут искать для себя единомышленников, посещать культурные мероприятия, даже путешествовать, но в сексуальную связь не вступают. «Просто не хочется» — так характеризуется это состояние.
Но оно может наступить и в браке, когда партнёры спят в разных спальнях и женщина не стремится и даже избегает полового контакта. Ей не противен избранник, она может его любить и уважать, но сексуальной энергии для полноценного контакта ей не хватает.
Безразличие не только к сексу, но и к жизни в целом — подобный симптом характерен для женщин с практически полным энергетическим опустошением. В зависимости от фазы Луны женщина может наполняться энергией, но этого запаса не хватит для того, чтобы покрыть все утечки энергетического потока.
Женщины с подобным симптомом перестают получать от жизни удовольствие, перестают радоваться жизни, перестают искать в ней позитивные моменты. Они стараются всё больше и больше уйти в себя, уединиться.
Если женщина ещё может плакать — значит, она сможет очистить свою энергетику и набрать потенциал. Но не сможет полностью восстановиться без применения специальных практик. Она перестаёт контактировать с социумом. Может просто отправиться домой после работы и никому ничего не сказать.
Если с ней кто-то заговорит на улице — она просто уйдёт или убежит. Она не станет поддерживать беседу, не станет думать о том, что это мог быть замечательный шанс с кем-то познакомиться. Любое общение, любая тревога будут приводить её к апатии.
Депрессии как ничто иное указывают на нехватку сексуальной энергии у женщины. При депрессии она создаёт для себя определённую зону комфорта, в которой хорошо именно ей. Она готова страдать годами, лишь бы ни за что не отвечать. Она готова годами обвинять всех вокруг, лишь бы не выйти из зоны комфорта, зоны жертвы.
Аномальный аппетит также является явным признаком дисбаланса в женской энергетике. Речь идёт либо о чрезмерном аппетите, когда женщина заедает нехватку энергии, либо о его отсутствии, когда на женщину давит апатия.
Многие диетологи сталкиваются с проблемой «нехудеющих клиенток». Женщина искренне хочет похудеть, но у неё это не выходит не в силу специфики организма, а из-за внутренних блоков и страхов. Женщина вначале заедает свои проблемы, стрессы, депрессию. А когда уже вес начинает причинять дискомфорт — женщина приходит к мысли, что вес мешает. Вес начинает влиять на состояние здоровья женщины и в результате — на её самооценку.
Лиза страдала от избыточного веса многие годы. Нельзя сказать, что она питалась неправильно, она периодически садилась на диету, сбрасывала несколько килограммов и через пару недель наедала их обратно.
Вес держался в пределах девяноста пяти килограммов при росте девушки чуть более метра шестидесяти. Когда-то Лиза была стройной и привлекательной, но потом, после двух неудачных браков, её спутниками жизни стали жирные продукты и сладкое.
Казалось бы, типичная ситуация, если не учитывать тот факт, что вес был набран не по причине физиологических отклонений, просто девушка наработала себе «психосоматический» вес. Она заела свои проблемы и осталась в зоне комфорта. Без вкусной и жирной пищи стрессовые ситуации она переносила ужасно.

Работать пришлось долго, любая практика начинала вызывать в ней стресс, протест и слёзы. Она не хотела во многом признаваться даже самой себе. Лиза старалась отрабатывать практики и потом заедала свои эмоции. Получался замкнутый круг.
Приостановить занятия девушка отказалась, аргументируя это тем, что за столько лет научилась не злиться на стройных девушек, перестала их ненавидеть. Перестала бормотать себе под нос нехорошие слова вслед людям.
Работу мы продолжили, практикуя смывки и работу с зеркалом. Практики составили индивидуальные, но любая девушка может проработать их базовые части. «Смывки» — это уникальная техника, которая позволяет не только снять мелкий бытовой негатив, усталость, лёгкую раздражительность. Смывки позволяют восстановить баланс энергии. Восстановить её правильный поток в организме.
Выполнять их лучше в душе, пуская на макушку струи тёплой, но не горячей воды. Смывая с себя мысли, установки, события, проблемы, необходимо представлять, от чего именно вы хотите избавиться. С Лизой мы избавлялись от жира. Да-да. Девушка представляла, как с водой с неё стекает жир.
После первой смывки Лиза ощутила страх, слабость, её охватывала дрожь — настолько она была привязана морально к страху перемен. Она боялась, что что-то изменится, и не позволяла переменам войти в свою жизнь.
Вторая практика с зеркалом показалась ей даже забавной. Она несколько недель садилась есть перед зеркалом. Даже в ресторане она ставила зеркало перед собой. Вначале она в него улыбалась, подмигивала себе, даже целовала себя. И как только начинала есть — видела то, на что закрывала глаза многие годы.
Она стала замечать огромные порции еды, которыми заедала свои слёзы и печали. Она стала замечать свой внешний вид, свои кулинарные привычки со стороны. Осознав и приняв себя в большом весе, Лиза стала каждый день принимать себя в новом весе.
Практики стали толчком к изменению. Девушка получила не просто снижение веса, замечательную мотивацию менять свою жизнь и дальше, но и возможность быстро с собой подружиться. Стрессы в её жизни будут присутствовать, но теперь она знает, как не допускать потери энергии впустую.
Разобравшись с основными симптомами утечки энергии, стоит начать разговор о мелких вредностях, которые управляют жизнью женщины. Это те ситуации, которые не вошли у женщины в привычку, которые не происходят в её жизни регулярно.
Как часто вы оглядываетесь на прошлое? Как часто вы вспоминаете, что же было вчера, позавчера, несколько лет назад? Прошлое для многих женщин — это некая вторая жизнь. Вторая реальность, альтернативный вариант жизни, в который часто погружается женщина, когда ей комфортно пострадать.
Оставаясь жить в прошлом, вы не станете истинно счастливой. Прошлое уже минуло, его больше не будет.

Женщины, которые постоянно возвращаются во времена минувших дней, никогда не сделают счастливыми не только себя, но и своих окружающих.
В данной ситуации, с медицинской точки зрения, человек никак не может избежать ранней смерти, да и любая из нас может умереть в зрелом возрасте. Вопрос в том, питаем ли мы осознанно свой страх? Питаем ли мы своей энергией болезнь? Вика жила прошлым. Она всё время вспоминала, какими были последние дни её бабушки, тётки, матери. Она смаковала траур по ним.
У Вики была довольно обычная жизнь, единственное, что её отличало от остальных, – наличие генетического заболевания, от которого умирали все женщины её рода, не дожив и до сорока лет. На момент её обращения ко мне девушка отметила свои 33 именины. Она не то чтобы боялась заболеть, она знала, что скоро умрёт, хотя имела абсолютно здоровый организм.
Это наглядный пример того, как человек формирует себя, свои привычки и страхи. Я долго работала с Викой, и она ну никак не хотела отпускать из своего подсознания идею, что смерть её близка и что она будет такой же, как и у её родных.

С психологической точки зрения человек, который постоянно живёт прошлым, оторван от реальности, он не является полностью здоровым. Но в жизни женщины масса ситуаций, когда она может легко погрузиться в прошлое и надолго раствориться в нём:

♦ потеря близкого человека;
♦ перенесённая психологическая травма;
♦ неудачные отношения;
♦ принципиальная позиция в каком-либо вопросе.

Перечень у каждой женщины будет свой. Одно ясно — эта вредность не даёт женщине возможность жить полноценной жизнью именно здесь и сейчас. Она паразитирует, как раковая клетка, в мыслях женщины, потом в её теле, уничтожая внутренние органы.
Что же можно предпринять в данной ситуации? Я очень люблю играть в игру «Уходя — закрой дверь». Умение закрывать свои внутренние двери, через которые больше не будет сквозить вашей силой, — это уникальное умение истинно счастливых женщин.
Что нужно для того, чтобы поиграть в эту игру? Достаточно остаться одной в любом помещении, в котором есть механическая дверь. Для чистоты эксперимента лучше распечатать фото своей проблемы, это может быть человек, вещь, фраза. Всё то, с чем вы так неохотно прощаетесь. После этого вы крепите фото с той стороны двери, с которой сами находитесь, прямо перед вашими глазами.
У вас будет некий «ритуал» прощания. Некоторые мои клиентки даже надевают сдержанную, тёмную одежду. Вы пристально всматриваетесь в свою проблему и готовитесь к тому, что она останется позади вас. Уйдёт в прошлое, не будет больше стоять перед вашими глазами.
У многих женщин подобные фразы вызывают сдавливание в груди, жжение во рту, повышение давления. Могут даже подкашиваться ноги. Ничего страшного — вы выходите из зоны комфорта, уже на данном этапе — перестаёте жить прошлым.
Далее вы проматываете вновь и вновь в голове страшную для вас фразу, расставание, потерю. И берётесь за ручку двери. «Я пережила тебя, я живу дальше». Эту фразу вы проговариваете внутри себя до тех пор, пока не станете держаться за ручку двери крепко и упорно. После этого вы открываете дверь. Выходите в неё и закрываете за собой. С фразой «моё прошлое позади, я живу в этот момент».
Многие женщины пользуются и другими фразами, и другими установками, сами для себя пишут прощальную речь, высказывают всё то, что давно хотели высказать. Не имеет значения, что именно вы скажете, главное — чтобы вы это испытывали в действительности и так считали.
Вы прожили ситуацию, пережили прошлое — значит, всё у вас дальше сложится. Не стоит бояться воспоминаний, они иногда могут посещать вас, но не нужно отдавать им всю себя. Не погружайтесь в них, не давайте им себя съесть.
Вика проделала эту практику с образом каждой из своих родственниц, которые умерли от страшной болезни. Она в действительности ощутила облегчение, она попрощалась с трагедиями своего рода и позволила себе жить.
Ещё один источник утечки женской энергии — отсутствие адекватной оценки реальности. Если вы здраво и взвешенно оцениваете ситуацию, проблем в вопросе её разрешения не будет. Если же вы заранее строите планы, пытаетесь контролировать слова и действия других людей, пытаетесь заставить их соответствовать вашим ожиданиям — вы совершаете над ними насилие, вы заставляете их жить так, как удобно вам.
Но правильно ли это? Если вы испытываете сильную раздражительность из-за чужих поступков и слов, загляните внутрь себя: а действительно ли вам это нужно? Если да — значит, стойте на своём, но не выплёскивайте на человека свои эмоции. Если же вы понимаете, что ситуации можно было избежать, — сделайте это в будущем, постарайтесь не тратить свою энергию на праведный гнев. Вы не вправе осуждать другого человека, и если он вас раздражает — отпустите ситуацию и человека из своей жизни. Даже если это кто-то из близких и родных — вы не обязаны терпеть чужие выходки. Просто ограничьте общение, но не обижайтесь и не осуждайте.
Истинно счастливая женщина не поучает, она на своём примере показывает, как нужно, или прекращает присутствовать в той ситуации, которая забирает у неё энергию.

Истинно счастливая женщина не поучает, она на своём примере показывает, как нужно, или прекращает присутствовать в той ситуации, которая забирает у неё энергию.
Одна из моих клиенток постоянно испытывала напряжение, когда общалась со своей свекровью. Она чувствовала себя не в своей тарелке, когда находилась у неё в доме. Она ощущала странный взгляд свекрови на себе, словно её оценивали со всех сторон.
«Но зачем ты ходишь к ней? Разве это обязательно?» – спросила я. Клиентка ответила, что муж очень просит ходить вместе с ним, так как сам не очень уверенно себя там чувствует. Но ведь это их семейная проблема, семейный конфликт! Который они должны сами разрешить! Не стоит тратить свою энергию на их семейные проблемы!

Долги и кредиты являются огромной проблемой нынешнего общества. Привычка жить в долг была сформирована у населения искусственно. Кредитов не боялись, ими успешно пользовались. Мировой торговый кризис поменял ситуацию, и люди были не готовы к такому повороту событий. Многие начали впадать в депрессии, лишние переживания.
Порой бывает просто решить проблему – достаточно перестать совершать вредности.

Бывали случаи суицидов на почве огромных финансовых долгов. Кто-то просто не выдерживал натиска жизни и общества и вынужден был хоть как-то выходить из ситуации.
Истинно счастливая женщина не станет упрекать себя или своего мужчину за образовавшиеся долги, она изыщет в себе силы разрешить проблему.
Казалось бы, сказать намного проще, чем это реализовать наяву. Но долги и кредиты — настолько большой стресс для любого человека, что забирают уйму сил и здоровья. Не стоит недооценивать их пагубное влияние на здоровье женщины.
Постоянная скрытая тревожность, скрытый стресс, внутренние сомнения и колебания приводят к регулярной потере энергии. Женщине просто не будет хватать ресурсов для восстановления здоровья. Она будет иссыхать, болеть, медленно увядать, если проблемы с финансовыми вопросами не будут быстро решены.
Часто к таким проблемам подключаются и другие — вредные и пагубные привычки. Алкоголь становится другом таких женщин, и они просто не могут без него жить, не видят своего полноценного будущего. Банальная на первый взгляд ситуация, на самом деле женщинам нравится не вкус алкоголя, а состояние, которое они испытывают. Состояние лёгкости и расслабленности, которое приносит этот напиток. Женщина испытывает лёгкость, радость и покой по отношению к душевным терзаниям. Она наконец-то смогла отключиться от постоянно мучившего её вопроса. Это простое избегание реальности.
Чтобы постоянно не сбегать от себя самой, проще и эффективнее заняться восстановлением баланса энергии, своих внутренних сил. Если женщина уже выбрала в друзья алкоголь, тогда ей важно осознать проблему и начать решать её путём принятия себя, путём переключения приоритетов.
Переключение приоритетов — это одна из практик расстановки. Она позволяет побывать на месте своих обидчиков, возлюбленных, врагов. Она позволяет посмотреть на ситуацию со стороны и отпустить её. Если женщина ситуацию не отпускает, она не отпускает и себя. Она держит себя привязанной к определённому моменту жизни, даже к образу.
К примеру, вы имеете привычку обедать в одно и то же время в одном и том же месте. Вы не меняете этой привычки, потому что вас устраивает качество обеда, обслуживания и интерьер заведения. Но вы меняете её тогда, когда одна из составляющих перестаёт вас удовлетворять. Вы не видите в этом проблемы, не считаете, что это может мешать вам жить полноценно дальше. Возможно, вы несколько дней будете привыкать к новому месту и обстановке или начнёте брать еду с собой на работу. Но вы найдёте выход.
Весь секрет в том, что изменить предпочтение вас заставило изменение одного из составляющих. Для того чтобы перестать страдать, нервничать, рыдать и сопереживать, стоит изменить одну из составляющих — осознать, что момент возможности разрешения ситуации давно прошёл. Ситуация изменилась, и её в настоящем можно либо разрешить, либо отпустить. Осознание того, что алкоголь не меняет ситуации, а изменяет ваше восприятие истины, подтолкнёт к более здоровому образу жизни.
Частые переезды и перелёты не дают многим женщинам возможности полноценно работать и полноценно заниматься личной жизнью. Они изматывают физически и морально. Это ещё одна из вредностей, от которой современная женщина просто не может никуда деться. Важно не только успокоить себя, что перелёт неизбежен. Нужно также научиться расслабляться и получать удовольствие. Созерцание неба и солнца из окна самолёта — это ещё один замечательный способ наполниться энергией природы, энергией счастья. Способ стать более гармоничной и целостной.
Дисгармония самооценки — ещё одна вредность, которая постоянно забирает у женщины энергию, безжалостно ворует её. Женщина может быть излишне самоуверенна в некоторые моменты жизни, через какое-то время она уже впадает в депрессивные состояния.
Не обязательно страдать каким-либо расстройством психики, чтобы причинить дискомфорт окружающим. Достаточно не контролировать внутренние процессы, которые отвечают за уровень самооценки.
Истинно счастливая женщина пребывает в этом состоянии постоянно, она не сомневается в своей значимости, но не считает себя идеальной.
Истинно счастливая женщина пребывает в этом состоянии постоянно, она не сомневается в своей значимости, но не считает себя идеальной. Всегда есть над чем работать, всегда есть в жизни такое, что так хотелось бы испытать, чему так хотелось бы научиться. Важно научиться погружаться в своё Я. И если в нём присутствует дисгармония — устанавливать баланс.
Мария страдала биполярным расстройством психики. Она часто играла роли, испытывала неконтролируемые перепады настроения, ассоциировала себя с разными типами женщин. Она могла встать утром в полной уверенности, что является центром мужского внимания и уже через час рыдать в трубку подруге, как же ей надоел муж, который дарит цветы, но не те.
Покоя не было никому. Крайности обострялись и становились всё ощутимее. Мария уже не могла сопротивляться переходу из одного состояния в другое, из состояния маленькой девочки в состояние властительницы жизни. Единственное, что ей помогло, – осознание истинно глубинного Я и осознание момента перехода из состояния в состояние.

Практику «Погружение к своему глубинному Я» лучше всего и эффективнее выполнять в ванной. Это одна из методик, которая позволяет не только подарить красоту тела женщине, но и сделать её красивой внутренне.
Научиться погружаться сможет каждая женщина, но кому-то для этого понадобится два дня, кто-то сможет погрузиться через более длительный промежуток времени. Для практики понадобится:

♦ примерно тридцать минут времени;
♦ большое белое полотенце;
♦ роза;
♦ масло апельсина;
♦ три небольшие свечи.

Свечи расставьте заранее так, чтобы они вам не мешали. Постарайтесь приготовить заранее горячую воду в ванной, капнуть туда несколько капель апельсинового масла, положить рядом с ванной розу. Шипы на розе не убирайте.
Будет замечательно, если в ванной висит зеркало. Перед началом погружения важно раздеться и полюбоваться собой в зеркале, оценить себя, рассмотреть со всех сторон. Мысли в этот моменту вас должны быть только о себе. Никто другой не должен занимать ваше внутреннее пространство. Старайтесь расслабиться, понять, что вы одни, вам никто не мешает и вы можете спокойно побыть с собой наедине, рассказать себе правду, быть такой, какой вы являетесь.
После того как вы рассмотрели себя, поздоровайтесь с собой, скажите всё то, что давно хотели сказать. Можете обнять себя. Погладить по голове, покачать в объятьях. Можете поиграть с пламенем свечи. Можете посмотреть на себя сквозь пламя. Любое ваше действие останется при вас.
После того как вы ощутите, что полностью с собой наговорились, медленно погрузитесь в ванну. Посмотрите на прозрачную гладь воды. Рассмотрите в ней себя. Не спешите. Побудьте такой, какой вас создала природа. Можете поплескаться, можете порезвиться, можете поплакать.
Когда вы полностью осознаете себя частью сиюминутной жизни, частью Вселенной, в этот самый момент — возьмите розу и подарите её себе за… Вы можете сами придумать для себя повод, тему, можете пожалеть себя, поругать! Но сделайте себе подарок. Можете уколоть палец, чтобы почувствовать боль. Это вам разрешено. Когда вы сделаете это, оторвите от розы лепестки и пустите по воде.
Представьте, как ваше напряжение, а оно может переполнять вас, уплывает вместе с ними. В этот момент вы уже испытаете всю палитру эмоций, вам останется только отпустить себя в глубины подсознания. Вам остаётся закрыть глаза. Сказать себе «до встречи» и погрузиться с головой под воду. Попрощайтесь с собой искренне.
Погрузившись под воду, не нужно пребывать там долго, только то время, сколько сами пожелаете. Именно в момент погружения вы и ощутите себя настоящую. Когда вынырнете — укутайтесь сразу в белое полотенце. Это ваш новый лист жизни. Не оставайтесь дальше в воде. Она забрала на себя вашу печаль и излишние эмоции.
На этом практика окончена.

Крупные вредности

К крупным вредностям, которые внедряются в наш быт и постоянно его портят, травят, забирают наши силы, можно отнести сплетни. Без них ну просто никак и никуда. Женщины созданы для того, чтобы говорить и обсуждать. Вопрос в другом: какие именно эмоции женщина вкладывает в подобный разговор.
Это эмоции созидания или разрушения. Она пытается что-то в своей жизни улучшить или же что-то разрушить. Она пытается внести ясность в ситуацию или очернить чьё-то имя. Со сплетнями в принципе всё ясно. Но вот как они способствуют потере энергии?
Длительные разговоры изматывают, но негативные эмоции в адрес другого человека тоже ничего хорошего не приносят. Важно понять, что сплетни о вас также несут в себе потерю энергии. Заставить всех замолчать вы не можете, но можете не давать больше повода для сплетен.
Это уникальный навык — оставаться со всеми приветливой и вежливой. Даже если человек сильно вам насолил. Важно не отступать от своих принципов и не тратить энергию на выяснение отношений. Даже если вам передали, что кто-то много говорит за вашей спиной, — это его трата энергии. Вы же остаётесь при своих интересах.
Если вы кому-то заведомо вредите, хотите кому-то насолить — вы сами для себя создаёте неприятности. Это жизненная истина, с которой не поспоришь. Но суть не в том. Вся суть в излишней трате энергии на негативный поступок.
Когда женщина совершает поступок созидательный, это даёт ей возможность получить от жизни некий бонус в виде наполненности жизненной благодатью. Это позволяет женщине стать более целостной, более успешной. Но когда она совершает поступок деструктивный — автоматически отдаёт часть своей энергии.
«Когда ребёнок дерётся, он это зачастую делает не из-за того, что плохо воспитан, он пытается спровоцировать своего оппонента на выброс эмоций, выброс адреналина». Если ему это удаётся — он получает удовольствие от подобной процедуры и будет повторять её вновь и вновь.
То же можно сказать и о взрослых людях, которые заведомо провоцируют других на эмоции ради собственной выгоды, ради собственного удовольствия. Это приводит только к таким печальным последствиям, как постоянная зависимость от чужой энергии. Человек автоматически становится энергетическим вампиром и начинает подыскивать для себя потенциального донора.
Богиня-вампир. Подобный типаж женщин я именую так. Это дамы, которые используют окружающих их людей как доноров энергии и эмоций. Они часто скандалят, могут резко менять планы, настроение. Мужчины таких женщин избегают, но если уже попали к ним на удочку — не могут с неё соскочить.
У такой женщины огромное количество внутренних конфликтов. В ней порой борется здравый смысл и спесь. Желание помочь мужчине и желание его уничтожить. Женщина может сама не понимать, что происходит с ней в тот или иной момент. Она может даже бояться потерять своего партнёра, если он подходит ей как донор энергии, потому что сама по себе она её разучилась генерировать.
Хорошо, когда женщина сама понимает, что что-то в её жизни происходит неправильно. Что она причиняет боль близким людям. Тогда женщина на какое-то время может перестать вести себя таким образом и может позволить себе некую разгрузку, отдых. Созидание, общение с подругами, прочий релакс. Но его хватит ненадолго, после чего она жадно начнёт охоту на своего донора.
Ложь — ещё одна глобальная вредность, от которой многим женщинам очень сложно избавиться. Они врут сами себе, врут окружающим. Многие это делают, потому что:

♦ плохо себя знают;
♦ чего-то очень сильно хотят;
♦ пытаются казаться лучше и успешнее;
♦ завидуют;
♦ не умеют вести себя иначе.

Если женщина вырастает в сложной семье, где к детям относятся с жестокостью, — она учится врать в целях самосохранения, в целях того, чтобы обезопасить себя и свою семью от возможных неприятностей.
Такие женщины лгут достаточно часто. Причиной тому могут послужить даже самые незначительные изменения в привычном ритме жизни женщины. Небольшой подарок, комплимент, вопрос о бывших отношениях — и женщина автоматически придумает ложь, скажет то, что заставит её почувствовать себя в безопасности. Многие женщины врут настолько часто и настолько искусно, что им охотно верят, их принимают именно такими.
Но ложь отбирает огромное количество энергии. Она не позволяет восстанавливаться сексуальной энергии. Когда женщина рассказывает историю о своей счастливой или же, наоборот, несчастной жизни, она отдаёт львиную долю энергии и эмоций этому процессу. Формируется фантом реальности, искажённая реальность.
Многие женщины даже в это верят. Помните себя в детстве, может, у вас был супермачо, который тайно за вами следил или любил только вас? Есть женщины, которые придумывают себе параллельную жизнь регулярно. И повествуют о ней окружающим. При этом могут даже не верить во всё, что говорят. В любом случае, понимая и осознавая свою реальность, женщины не получают стресс, не теряют энергию. Они делают это, только когда врут.
Малоподвижный образ жизни — ещё одна вредность. Активной стоит быть постоянно, всегда и во всём, но не мешать при этом другим людям реализовывать себя. Полноценная физическая нагрузка обеспечит женщину дополнительным катализатором потока положительно заряженной энергии. Не обязательно потеть часами в спортивном зале, достаточно уделить себе немного времени в течение дня. Можно выработать для себя разминку, которую необходимо выполнять в перерывах между работой.
Можно придумать для себя некие расслабляющие прогулки, упражнения, которые вы выполняли бы совместно с детьми. Плаванье идеально подходит не только для поддержания тела в форме, но и для того, чтобы с помощью стихии Воды очистить себя от бытового негатива.
Недостаточный сон — следующая вредность. Теорий в этом вопросе существует множество, каждая из них поясняет, почему одним женщинам для отдыха необходимо всего пять часов сна, другим и восьми мало. Просыпаться лучше с рассветом, чтобы насытиться энергией первых лучей солнца, тогда и засыпать вы станете в то время, когда вашему организму это необходимо. Это простая истина, которая позволяет выровнять свой биологический ритм.
Нехватка кислорода, неблагоприятная среда обитания. В наше время от этого сложно куда-то деться. Сложно сменить место жительства на экологически чистое, но можно насытить кислородом организм совершенно другими способами:

♦ ежедневная дыхательная гимнастика;
♦ озонирование воздуха в помещении;
♦ более частые прогулки на свежем воздухе;
♦ потребление большего количества натуральной пищи.

Обезвоживание. Когда организму не хватает влаги, он начинает тратить энергию на то, чтобы раздобыть её из скрытых резервов. Женщина может даже испытать стресс, впасть в депрессию из-за недостаточного поступления воды в её организм.
Не стоит бояться этого состояния, необходимо не сживаться с ним. Если вы ощущаете жажду — выпейте стакан чистой воды. Возьмите себе за правило наполнять свой организм кристаллами живой воды.
Истинно счастливая женщина принимает себя как часть природы, как часть стихий, она полноценно с ними взаимодействует.

Истинно счастливая женщина принимает себя как часть природы, как часть стихий, она полноценно с ними взаимодействует. Гаджеты — вредность, от которой практически невозможно никуда деться. Они буквально забирают всё свободное время. Многие женщины живут в них. Шутка о том, что люди, сидя за одним столом, переписываются друг с другом в социальной сети — правда жизни.
В момент работы за компьютером, телефоном, прочей техникой мозг работает в усиленном режиме, энергия, в том числе и эмоциональная, расходуется быстрее. Идёт постоянный отток сексуальной энергии. Не хватает осознанности.
Истинно счастливая женщина рада личному общению, всегда открыта к диалогу. Одной из самых больших вредностей, которая отбирает у женщины энергию, является общение с энергетическим вампиром. Все женщины периодически становятся Богинями-вамп. Ничего особенного в этом нет, но в основе такой ситуации может лежать глубинная потребность в доминировании, желании подчинить, подпитаться чужой энергией.
Истинно счастливая женщина рада личному общению, всегда открыта к диалогу.

Вам знакома ситуация, когда начальник очень громко кричит на подчинённых, ругает их, а сам слывёт примерным семьянином? Скорее всего, его жена — именно та самая женщина-вамп. Она контролирует его дома, не даёт ему расслабиться, постоянно говорит ему, что и как делать, закатывает сцены ревности, требует внимания к себе.
Скорее всего, так дело и обстоит, и тогда начальник приходит на работу с единственной целью — скинуть негатив на подчинённых и набраться от них силы. Возможно, вы замечали в транспорте женщин в возрасте, которые очень устали от жизни, но при первой же возможности готовы атаковать, разжигать пожар скандала, чтобы испить такую желанную энергию?
С женщинами за пятьдесят, как и с мужчинами этого возраста, очень сложно поддерживать ровные отношения. Редко когда они находятся в добром расположении духа и никого не провоцируют на эмоции.
Часть психологов считают, что энергетическими вампирами не рождаются, ими становятся, адаптируясь к жизни. Некоторые психологи считают, что энергетические вампиры вырастают в тех семьях, где присутствовала тирания, унижение достоинства. Но на формирование энергетического вампира как личности влияют и его социальный статус, и умение управлять собой, и воспитание.
Истинно счастливая женщина не станет тратить свою энергию на насыщение вампира, она распознает его и отстранится.

Истинно счастливая женщина не станет тратить свою энергию на насыщение вампира, она распознает его и отстранится. Но вампиры носят маски. Они могут играть роль безудержно страдающей подруги, постоянно взволнованной матери, ревнивого мужа. Вампирами могут быть и дети, которые беспричинно капризничают, доводя мать до определённых эмоций.
Подростки — один из самых активных подвидов энергетических вампиров. Они так часто нападают, что это можно списать на манеру поведения. На самом деле гормональные перестройки организма заставляют их совершать подобные поступки. Подростки провоцируют скандалы в семье, чтобы получить энергию и жизненный опыт.
Не нужно никого лечить, не нужно никому помогать. Пусть люди самостоятельно выбирают судьбу, не становитесь донором для того человека, который сам в состоянии решить проблемы, развязать свои ситуации.
Ещё одна вредность — постоянный поиск проблем, которые нужно доблестно решать. Обычно женщины чего-то хотят, во что бы то ни стало, и так яростно направляют все свои эмоции на достижение цели, что просто невозможно оставить и капельки силы для чего-то другого. Подобные ситуации знакомы многим.
Стоит запомнить простую истину — если вы направляете все свои силы в одно русло, то в других направлениях вашей жизни будет дисбаланс. Если женщина работает не покладая рук, то сил на семью и саму себя у неё практически не останется, сил радоваться жизни не будет.
Если женщина постоянно отдаёт энергию отношениям и только им, ставит себе цель измениться и начинает бесконечно и бесконтрольно заниматься своей внешней красотой — она опустошит финансовый поток. Он больше не будет наполнен силой её намерения.
Марина очень сильно любила своих детей. Так сложилось, что муж умер до рождения второго ребёнка. Женщина в силу жизненных обстоятельств вынуждена была заниматься воспитанием самостоятельно.
Так как денег не хватало, то и воспитание детей она забросила, полностью погрузившись в зарабатывание так необходимых денег. Но как в сказке – решить все вопросы с помощью денег у Марины не вышло. Дети начали ругаться между собой, болеть, обижаться на мать. Это все начало отнимать у Марины слишком много сил. Пришлось выбирать и подыскивать для себя более подходящую работу, с которой совмещались не только Богиня-одиночка, но мать, жена.

Всё должно быть в меру и в норме. Старайтесь не перегружать себя, и тогда плохое настроение не будет вам знакомо. Но что делать, если подобных жертв требует сама жизнь, — тогда вам придётся смириться и оставить достаточное количество энергии для прочих сфер жизни.
Истинно счастливая женщина никогда никому ничего не доказывает. Даже самой себе.

Истинно счастливая женщина никогда никому ничего не доказывает. Даже самой себе. Ещё одной вредностью для женщины является её бесконечное желание кому-то что-то рассказать, с кем-то чем-то поделиться. Не стоит этого делать, или лимитируйте информацию. Если вы слишком открытый человек — смиритесь с тем, что вы постоянно будете опустошать не только себя, но и свою жизнь. Рассказав лишнее, вы не сможете уже наполнить нужными эмоциями ситуацию, о которой вы говорили.
Влада всегда была милой девушкой, доброй и открытой. Она ничего ни от кого не скрывала, но очень обижалась, что её слова в итоге перекручивали и использовали против неё же самой. Она очень тяжело переживала предательства, которых в её жизни было огромное количество. И все же Влада не могла перестать говорить. Она искренне делилась всем.
Настал момент, когда обиды и горе заставили девушку замолчать. Не зря говорят «Лучшая подружка – твоя подушка, в неё можно и посмеяться, и поплакать». Ещё наши бабушки были научены жизнью, что многое нужно держать при себе.

Молчание довело Владу до нервных срывов, психозов. Она очень хотела говорить, она просто хотела быть нужной. Своим постоянным разговором Влада привлекала к себе внимание окружающих и заставляла их сожалеть, сочувствовать, сопереживать. Она просто сама не могла справиться с событиями своей жизни и делилась этим — люди быстро от неё уставали и отдалялись.
Старайтесь не растрачивать свою энергию на пустую болтовню, даже если болтаете не вы. Ограничивайте общение с такими людьми, берегите себя и свою энергию. Не жалуйтесь. Не подпитывайте ещё одну вредность.
Даже если вы очень сдержанны и чаще молчите — не стоит обращаться к людям только в случае, когда вам есть о чём пожаловаться. Но о чём тогда говорить с подругами? Об общих интересах, если же ваш общий интерес — жаловаться и болтать о других — это пустое мероприятие, которое забирает силы и эмоции.
Замужние и успешные женщины редко общаются со своими одинокими и неудачливыми подругами. Они не видят в этом смысла. «Только спросишь как дела — полчаса нытья и жалоб! Но ведь я тоже работаю, и дети у меня, и муж не святой!» Обычно так характеризуют первые вторых. Но в том-то и загвоздка, когда вам жалуются — вы тоже тратите энергию. Вы отдаёте её этому человеку.
Лучше помочь человеку реально, сделать для него то, что нужно, без лишних слов, тогда ваша энергия не только останется с вами, но и приумножится. Она также тратится бесконтрольно на слова-паразиты, которых у некоторых женщин очень много. Вы каждый раз в эти слова вкладываете часть своих эмоций и в итоге получаете провал, пустоту. Энергия идёт в никуда, потому что слова не имеют смысла.
Если вы всерьёз переживаете по поводу своей внешности и всячески пытаетесь её изменить — вы не даёте себе жить спокойно. Вы постоянно тратите силы на такую вредность, как излишняя внимательность к своей внешности.
Нужно себя любить, ценить и хранить. Но не стоит возводить собственный культ личности. Нет необходимости в своей жизни отводить особое время, отдавать особые силы на приведение внешности в идеальный порядок.
Всегда может начаться дождь, может подуть ветер, вы постепенно стареете — это неизбежно. Как много женщин, которые с возрастом просто помешаны на своей внешности. В них не остаётся ничего натурального. Женщины становятся сами на себя не похожи. Появляется нервозность, постоянное желание что-то подправить, последить за собой. Энергия тратится на внешнюю упаковку, а не на внутреннее содержание.
Алла была помешана на спорте, здоровом питании, правильном образе жизни. Она даже улыбалась правильно, что не заполучить раньше времени мимические морщины. Старение не являлось для неё естественным жизненным процессом. Она вовсю боролась с природой.
В итоге Алла начала прибегать к услугам пластических хирургов. Она регулярно что-то в себе меняла. Это привело к тому, что внешне женщина стала на себя не похожа. Мимика была заторможена бесконечными инъекциями. Самое печальное – Алла никак не могла получить удовольствие от своего внешнего вида. Она не любила себя истинную, не была истинно счастливой. Тратила энергию на необоснованные изменения.

Одной из сильнейших вредностей является подавление эмоций. Когда вы заставляете себя молчать, принимать и проглатывать всё то, что вам так не нравится, — вы осознанно отравляете себе жизнь. Вы не просто тратите энергию впустую, вы ещё и распыляете её из-за излишнего перенапряжения.
Сдерживать себя, сдерживать свои эмоции — очень сложно. В некоторых ситуациях лучше промолчать, но если вы постоянно молчите и никак не можете показать окружающим своего истинного лица, ваша мимика всё равно выдаст вас.
У женщин, которые надевают маски, — характерные черты лица. У них приспущены уголки губ, нахмурен лоб. Глаза таких женщин часто светятся неестественным огнём. Это огонь гнева, который светит изнутри и не даёт поверить в искренность улыбки.
В созависимых отношениях часто проявляются такие черты лица не только у женщины, но и у мужчины. А всё потому, что оба партнёра отягощены отношениями, постоянно испытывают дискомфорт, тяжесть от таких отношений, но разорвать их не имеют сил. Они продолжают их тянуть на себе.
Порой откровенный разговор, даже нервный срыв может расставить всё по местам. Не обязательно слишком нервничать и кому-то что-то доказывать, достаточно открыто заявить о том, что вас не устраивает, не ущемляя при этом достоинства партнёра, собеседника.
В этом вопросе стоит брать пример с детей. Они не скрывают эмоций. Это их потом взрослые постоянно просят вести себя так, а не иначе, соответствовать требованиям общества. Но ребёнок радостно творит что хочет, зато искренне. Он не тратит энергию на подавление эмоций — он полноценно живёт.
Одной из огромных вредностей является беспорядочная половая жизнь. Не стоит менять партнёров как перчатки, не стоит обмениваться энергией с пустым, не наполненным партнёром. Чем это чревато?
Мужчины очищают себя через женщину, женщина очищает себя несколько дней в месяц через менструальное кровотечение. Мужчина, который только пришёл в вашу жизнь, несёт грязь и опыт прошлых половых связей, он беззаботно скидывает свой негатив на вас, а вы его впитываете по закону обмена энергией.
Если у вас много партнёров, вы не сможете в этом потоке энергии найти себя. В чистой сексуальной энергии огромное количество информации. Это бесконечный поток, который может существовать в форме обмена и прямой передачи информации.
Если у женщины неконтролируемое количество половых партнёров — она уничтожает сама себя. Она истощает свой ресурс сексуальной энергии. Такая женщина может раньше постареть, может быть склонна к различного рода психозам и неврозам, может страдать от панических атак.
После бесконтрольных половых связей женщине ещё долгое время придётся восстанавливать свой энергетический потенциал. Но зачем ей это нужно? Для того чтобы построить здоровые отношения, женщине необходимо отдавать мужчине полноценную сексуальную энергию. Не каждая женщина способна на это при идеальных условиях жизни, тем более после длительных половых связей с различными партнёрами.
Также огромной вредностью является наличие двух и более сексуальных партнёров одновременно. Имеется в виду любовный треугольник. Женщине необходимо выбрать, иначе она иссякнет, отдавая сексуальную энергию обоим партнёрам.
Если женщина находится в любовном треугольнике, в котором присутствует ещё одна женщина, — она никогда не сможет стать счастливой и наполненной. Речь не идёт о семье, которую пытается разрушить соперница. Речь идёт о том, когда женщина силой удерживает возле себя мужчину.
Как же можно его удержать силой? Используя всю женскую хитрость и мудрость, женщина может попытаться удержать мужчину возле себя путём манипуляций. Она может приглашать сама его на свидания, сама провоцировать на сексуальный контакт. Это не вызывает в мужчине длительных глубинных чувств, он реализует себя как самец. Но какую-то из своих потребностей он удовлетворяет. К примеру, потребность в качественном сексе.
Подобный сценарий может разыгрываться партнёрами годами, десятками лет. В итоге жизни нет ни одной женщине, ни второй. Они обе недополучают энергетического обмена с мужчиной и постоянно счищают с себя грязь другой женщины.
Для мужчины наличие двух и больше партнёрш — это идеальный вариант для того, чтобы жить долго и активно. Он получает женскую сексуальную энергию из различных источников и может пополнить её запас в любой момент.
Истинно счастливая женщина за своё счастье не борется – она и так счастлива.

Истинно счастливая женщина за своё счастье не борется — она и так счастлива. Отношения, которые приносят ежедневные страдания, истощают женщину. Ей становится невыносимо в них, но никуда деться она не может.
Подобный сценарий отношений сейчас не редкость. Редкость, когда женщина самостоятельно с ними заканчивает. Анне стоило бы давно жить своей жизнью молоденькой, хорошенькой девушки и не задумываться о том, что ухажёр обещал любить и уйти из семьи, обещал это годами. Когда вы боретесь за мужчину в треугольнике — вы боретесь не с соперницей, а с ним. Если мужчина не хочет женщину — заставить его жить с ней невозможно. Он просто уходит.
Когда же вы принимаете подобный сценарий жизни — вы автоматически берёте на себя ответственность за кармическую ношу второй женщины и её детей. Вы сами себе портите жизнь. Зачастую стоит дать мужчине право выбора и не тратить на треугольник время.
Но ситуаций развития событий в треугольнике может быть огромное множество, с каждой из них стоит работать отдельно. Единственное, чего не стоит делать, — раздаривать свою энергию подобным вредностям. Каждая женщина может составить свой подробный список вредностей, их разновидностей и модификаций. Суть работы с ними у всех одна — прекращать их влияние на собственную жизнь.
Анна много лет жила в свободных отношениях с женатым мужчиной. Помощи она попросила тогда, когда мужчина избил её из-за общения с коллегой. Это была та самая патологическая ревность, которая толкает людей на преступления. Анна никак не могла понять, какие же у неё с партнёром отношения.
Если они свободные, то Анна имеет право завести себе мужа и жить с ним, но ей не позволено и кофе выпить в приятной компании. Тяжелее всего для женщины было то, что в таких отношениях был рождён ребёнок.
И когда он появился на свет, мужчина Анны пропал на несколько месяцев, так как сексуальная энергия уходила на восстановление сил женщины после родов. Когда же она восстановилась и стала более привлекательна для него сексуально, мужчина появился и стал обращаться жестоко, как с вещью.


Патологические отношения и смертельная опасность

Одна из самых сложных задач для человека — это работа над собой и над отношениями. К сожалению, многие не формируют привычку осознавать всю ответственность возложенных на себя обязательств.
Так, к примеру, если вы вступаете в отношения и не проработали свои внутренние блоки — вам будет очень сложно найти взаимопонимание со второй половинкой. Если ваши родовые программы остались непроработанными — вы привнесёте в свою жизнь негативные установки рода.
Жить плохо – это привычка. Жить хорошо – это необходимость, к которой стоит привыкнуть.

Жить плохо — это привычка. Жить хорошо — это необходимость, к которой стоит привыкнуть. Эта фраза наглядно показывает логику многих женщин, которые привыкли жить в негативе.
Анна многие годы пыталась построить отношения с мужчинами. Но взаимные чувства у неё возникали только с деспотичными и жёсткими мужчинами. Большинство ухажёров и вовсе не испытывали к ней нежных чувств.
Те же мужчины, которые относились к ней с любовью и заботой, вызывали у неё эмоции дружбы и сопереживания. Она не влюблялась в них, просто позволяла им быть рядом и вскоре бросала.
Казалось бы, странная ситуация, но с психологической точки зрения Анна искала для себя партнёра, который бы походил на её стереотип мужчины. Был привычным для неё.

Если женщина в силу обстоятельств привыкает ассоциировать отношения, семью с негативным к себе отношением — она выбирает партнёров, которые дадут ей возможность жить именно так.
Как часто можно услышать от женщин, что мозгом они понимают, что партнёр недостоин их. Но бросить его они не могут, у них есть чувства, у них есть привязанность. Вскоре они начинают размышлять над тем, что этот партнёр не просто так появился в их судьбе, и им нужно было бы ценить его.
Самое страшное, когда женщины начинают работать над такими отношениями. Они ищут выход, сопереживание у женщин, попавших в подобную ситуацию. Они начинают оправдывать себя, пытаются разглядеть хоть что-то положительное в партнёре.
Такие отношения, в которых нет душевного родства, но присутствуют элементы унижения и оскорблений, являются зависимыми, патологическими отношениями.
В таких отношениях женщина часто борется сама с собой. Ссоры здесь стоят на первом месте, здесь не просто партнёры не слышат друг друга, они и не видят друг друга. Каждый из них смотри вглубь себя и просто не воспринимает всё, что его окружает.
В патологических отношениях рождаются дети, которые имеют огромное количество заболеваний, начиная от физических, заканчивая психическими отклонениями. Пара, которая вступила в патологические отношения, может казаться вполне нормальной.
В период стихания эмоциональных всплесков они даже кажутся со стороны влюблёнными людьми, излучающими счастье. Но это продолжается только до момента активации негативных сценариев.
Набор негативных сценариев у каждого человека может быть свой. Формируется он либо в момент взросления и копируется с поведения родителей, либо же сценарий возникает в жизни человека как объективная необходимость, как защитный механизм. Приведу несколько примеров.
Мария выросла послушной и покладистой девушкой. Она доверяла людям и стремилась никогда никому ни в чём не отказывать. К сожалению, в её жизнь приходили люди, которые в основном брали от неё что-то необходимое и практически ничего не оставляли взамен.
У Марии формировался сценарий «жертвы», он проявлялся как в мыслях девушки, так и в её поступках. Так формировалась в ней Богиня-жертва. Когда Мария в очередной раз делала кому-то добро, она внутренне начинала ощущать пустоту. Она уже сразу знала, что за это её не отблагодарят, даже осудят.
Мария попадала в свою собственную психологическую ловушку. Она выбирала для себя роль жертвы. Старалась показать своим внешним видом, что ей больно и сложившаяся ситуация неприятна.
С одной стороны, предательство и клевета и должны вызывать подобные эмоции, но Мария испытывала их ещё до негативного момента. Она чувствовала себя жертвой практически всегда.
Дошло до того, что Мария винила мужа в неблагодарности, даже когда готовила ему еду. Она готовила её с тоской и тяжестью внутри, считая, что муж никогда не поблагодарит Марию за угощение.
Самое страшное в этой ситуации то, что Мария начала неадекватно реагировать на похвалы мужа. Она могла даже расплакаться. В её внутреннем сценарии перестали фигурировать благодарность и понимание.
Она стала закрываться от мужа и была всё больше им недовольна. При этом мужчина объективно ничего плохого для неё не сделал.

Вышеуказанный пример наглядно показывает, каким может быть внутренний семейный конфликт, который создаёт только один из членов семьи. Может показаться странным, но подобный сценарий становится привычным для людей, и они начинают взращивать патологические отношения именно на почве нормальных, здоровых отношений.
С одной стороны, у Марии срабатывал защитный механизм, она защищала себя от неблагодарности и лицемерия, но её мужу они были не свойственны. То есть женщина искусственно создавала проблему и конфликт и испытывала связанные с ними негативные эмоции.
Единственное что ей нужно было сделать, — осознать, что жизнь в лице мужа подарила ей компенсацию за все страдания, причинённые другими людьми. Любовь и заботу стоило направлять на дом, а не за его стены.
Подобные сценарии возникают у женщин, которые боятся иметь детей. Именно боятся. Это так называемые патологические отношения матери и ребёнка. Страх родить ребёнка в данном случае основывается именно на страхе несоответствия стереотипам либо же на страхе повторения негативной ситуации.
В последние годы в европейских странах сложилась тенденция порицания ранних браков и раннего деторождения. Также в этих регионах сложилась тенденция к порицанию поздних беременностей.
Общество само ограничивает себя и создаёт для себя рамки, которые давят на человека со всех сторон. Так когда же можно и нужно рожать? Если в восемнадцать ещё рано, а в тридцать — поздно?
Страх несоответствия стереотипам приводит к тому, что возрастает процент абортов среди женщин в возрасте от шестнадцати до двадцати двух лет. Женщины боятся становиться матерями рано, для них это неудобно.
Среди женщин за тридцать лет резко сокращается количество беременностей. Многие из них не просто предпочитают предохраняться, а уже в силу физиологических особенностей не могут иметь детей.
Циркуляция женской энергии нарушена. Женщина не чувствует себя целостной и наполненной. У неё возникает патологическая зависимость между страхом родить рано, не родить вообще и потребностью стать матерью.
Подобная патологическая зависимость приводит к различного рода отклонениям:

♦ психосоматическим заболеваниям;
♦ неврозам;
♦ попыткам суицида;
♦ аскетизму.

Казалось бы, что общего между аскетизмом и попыткой суицида? На самом же деле это тонко связанные понятия. Это два варианта выхода из тяжёлой зависимости. Из ситуации, когда женщина зависит от мнения большинства.
Для того чтобы не проживать жизнь, которая её не устраивает, она прокручивает в уме или куда хуже — совершает попытку суицида. Или же решает пожить какое-то время в одиночестве, понять себя, но тем самым создаёт внутри себя дополнительные страхи и блоки.
Смертельная опасность патологических отношений заключается в том, что они приводят к возникновению ряда соматических заболеваний. Ассоциируя себя с неудачной матерью, культивируя в себе страх родить ребёнка с отклонениями, женщина стала самостоятельно блокировать в себе детородную функцию. Только после применения ряда практик и восстанавливающих женскую энергетику методик Настя смогла забеременеть и родить здорового и долгожданного малыша.
Настя много лет занималась спортом. Как выяснилось позже, тренер выдавал своим подопечным стероидные препараты под видом спортивных витаминов. Из-за этого у Насти были огромные проблемы с гормональным фоном организма.
Она не просто испытывала дискомфорт, имела хронические заболевания, но и чётко усвоила, что приём тех препаратов в прошлом свёл практически к нулю её возможность родить здорового ребёнка сейчас.
Врачи не исключали возможность беременности и рождения малыша. Но гарантий, что ребёнок будет здоров, не давали. Настя долгое время откладывала вопрос деторождения. Она даже готова была развестись с мужем, который настаивал на ребёнке, лишь бы не возвращаться к вопросу о детях, который её безумно пугал.
Девушка создала внутри своей семьи отношения патологического страха. Она сама начала страдать болезнями женской половой сферы, предпосылок к возникновению которых у неё не было.

Смертельная опасность патологических отношений заключается в том, что они приводят к возникновению ряда соматических заболеваний

Один из видов патологических отношений — это отношения, которые возникают на фоне страха одиночества. Многие женщины не решаются, не рискуют разорвать отношения только потому, что боятся, что:

♦ больше не встретят таких же чувств со стороны партнёра;
♦ не разглядели партнёра и потеряли счастье всей своей жизни;
♦ не смогут больше полюбить;
♦ лишат детей родного отца;
♦ потеряют мужчину, который был их судьбой.

Причин для того, чтобы не оставаться одной, современные женщины находят огромное количество. Самое интересное, что практически у каждой женщины страх одиночества ассоциировался с определённым действием или поступком.
Кому-то просто жизненно необходимо было просыпаться в одной постели с мужчиной, картина того, что постель будет пуста, вызывала у женщин панику. Некоторым женщинам хотелось, чтобы в ванной была мужская щётка — это был показатель того, что женщина не одинока.
Для других женщин принципиальным оставался именно брак. Они не решались разорвать изживший себя союз именно из-за того, что не будет не просто штампа в паспорте, но и кольца на пальце.
Некоторые женщины просто не могли представить себе, как же скажут своим подругам, родственникам, что остались одни. Причин для выработки патологических отношений на фоне страха одиночества — огромное количество. Их вырабатывают как мужчины, так и женщины.
Этот страх также заставлял женщин играть роль порядочных жён, преданных любовниц. Лишь бы сохранить отношения, но не оказаться в статусе «одинокая».
Камила имела незаурядную внешность и всегда притягивала мужчин. Она была сексапильна и красива. Но возраст давал знать о себе, её природная красота начала уступать красоте молоденьких девиц.
После тридцати лет, имея довольно большой список ухажёров, Камила вышла замуж за среднестатистического Егора. Егор многие годы добивался её, был мужчиной сдержанным и замкнутым. Он был идеальным вариантом для создания «стандартной» семьи.
Первый год жизни пара прожила в спокойствии и взаимопонимании. Мужчина любил Камилу и радовался, что она досталась ему. Женщина же постепенно начинала унывать, разочаровываться в жизни и в самой себе.
У неё появился лишний вес и отёчность ног. Ей стало тяжело много двигаться. На фоне таких преображений тела возникали комплексы.
Проще говоря, Камила из сексуальной и жизнерадостной женщины превратилась в обычную домохозяйку. Пара жила по привычке. Не испытывая удовольствия друг от друга, не стремясь развивать отношения. Мужчина начал выпивать, в доме завелись скандалы.

Отдельно обращу внимание на то, что женщина изначально вступила в брак ради того, чтобы обеспечить себе замужнюю старость. Но цена спасения от одиночества оказалась слишком велика. Несчастье и этот брак стали синонимами. Камила долго боролась сама с собой, пока не переосмыслила события жизни и не стала любить себя и своё женское начало.
Не разводилась она с мужем именно из-за страха одиночества. Даже в период проработки страхов и блоков Камила оставалась при нём. И только тогда, когда вернула себе уверенность и душевный покой, подала на развод.
Но для подобного волевого решения многим женщинам понадобилось бы перебороть самих себя. Как утверждают психологи, развод не всегда разрешает внутренние конфликты человека и не всегда избавляет его от страхов. Он даёт им возможность посмотреть на свою жизнь со стороны.
Одним из видов патологических отношений являются отношения, замешанные на страхе измены.

В чём же заключается опасность для здоровья в таких отношениях? Они заставляют женщину постоянно чувствовать себя жертвой, если женщина сама придумала, что в отношениях есть проблема. Если же мужчина действительно изменяет — женщина принимает такой сценарий и сожительствует с мужчиной. Есть и третий сценарий, когда мужчина обвиняет женщину в измене. И обвинения эти беспочвенны.
В любом из трёх вариантов между партнёрами возникает дисбаланс. Желание быть рядом, любить и получать любовь сменяется на страх и панику. В некоторые периоды таких отношений партнёры могут переносить симптомы душевых расстройств и прочих заболеваний.
Стоит отметить, что ревность связана напрямую с желанием излишнего контроля над объектом своей любви. Контроль бывает настолько тотальным, что проверяются не только телефонные звонки и переписка, устраиваются допросы в отношении любви и симпатии к другим женщинам, даже мимо проходящим по улице.
В таких отношениях страдают оба партнёра. Редко когда ревнующий партнёр в состоянии сдерживать свои эмоции, зачастую он активно их высказывает и ищет успокоение в ответах.
Моя лучшая подруга всегда была подозрительной к своим ухажёрам. Она просто не давала им покоя, искала не физические и моральные изъяны в них, а повод уличить в измене.
Самое интересное, когда она понимала, что повода нет – очень сильно расстраивалась. Такое поведение приводило мужчин в ужас. Они не испытывали чувства свободы, они даже не чувствовали себя нужными. Им казалось, что они будут хорошими только в том случае, когда изменят моей подруге. Тогда она успокоится, и они смогут с чистой совестью строить свою новую жизнь.
«Он меня всё равно предаст, я же ему не нужна, он же всё время мне врёт». Эти слова я слышала регулярно из её уст. Мне казалось, она бредит. Но это позже, когда я осознала весь масштаб катастрофы. До этого я всячески поддерживала свою подругу и считала её парня негодяем, бессовестным ловеласом.

Ревность — это желание обладать, владеть, иметь власть. Отношения строятся на доверии, но во времена вседозволенности и вседоступности люди выбирают иной путь, они переключаются с доверия на контроль. Им это кажется более безопасным вариантом развития событий.
В чём заключается опасность отношений, построенных на ревности:

♦ один из партнёров теряет свой мир, свои цели и начинает жить целями другого партнёра;
♦ один из партнёров вынужден сузить круг своего общения ради спокойствия другого партнёра;
♦ частые стрессовые состояния приводят к изменению формулы крови, что вызывает возникновение различных болезней у партнёров;
♦ в отношениях, которые связаны с ревностью, часто возникают рукоприкладство и суициды.

Рукоприкладство возникает намного чаще в таких отношениях. Я лично наблюдала за тем, как моя подруга накинулась на возлюбленного, потому что тот улыбнулся другой женщине. При этом она не могла контролировать своих эмоций. Это была вспышка гнева, и за долю секунды она спроецировала у себя в голове, как её возлюбленный уже влюбился в другую женщину.
Ревность зачастую приводит к одиночеству. Понимая это, женщина может сделать осознанный выбор в пользу доверительных, открытых отношений. Но вначале приходится открыться себе и перестать жить в состоянии Богини-жертвы. Это ни ей, ни её партнёру удовольствия не приносит. Важно отметить, что большинство женщин не осознают истинную причину ревности — собственное внутреннее несовершенство.
У истинно счастливой женщины в мыслях не может быть, что мужчина, выбранный ею, изменит.

У истинно счастливой женщины в мыслях не может быть, что мужчина, выбранный ею, изменит. Зачем ему другая, если у него есть такая прекрасная, верная женщина, как она? Неужели он готов предать свою возлюбленную, женщину, которая наполняет каждый его день красками?
Мужчина, живущий в гармонии с собой и в гармонии со своей второй половинкой, истинно счастлив. Он не будет задумываться о том, чтобы покинуть такую близкую ему женщину. Женщина сама для себя может создать некую иллюзию того, что у неё в жизни всё плохо и мужчина ей изменит.
Но существует такой типаж мужчин, которые живут изменяя. Если женщина выбирает из множества представителей сильного пола именно такого мужчину — она сама для себя ищет проблем. Зная, что он не хочет полноценных и крепких отношений, сама для себя выбирает сложную судьбу.
Настя всегда нравилась мужчинам, но она выбирала себе в партнёры не простых, обычных мальчиков, а настоящих мачо, которые часто и надолго пропадали, вели себя так, как считали нужным. Настя вначале не обращала на это внимания, так как от ухажёров у неё отбоя не было. Она нравилась многим и гордилась этим.
Всё было терпимо, пока она сама не влюбилась. И именно в такого свободного, ветреного мужчину. Они шикарно смотрелись вместе, им было весело, но строить отношения он не спешил. «Вечер рая, неделя ада». Так Настя описывала всё то, что происходило.
Именно в тот момент женщина начинала испытывать ужасную ревность, к которой ранее не была готова. Настя шокировала сама себя подобными эмоциями. Она боялась, страдала, нервничала. В придачу внимание мужчин куда-то пропало.

В чём суть данного жизненного феномена? Или это закономерность? Когда женщина теряет веру в себя, перестаёт ощущать себя Богиней, хозяйкой своей жизни, она становится непривлекательной для мужчин. И тогда мужчины больше не хотят иметь с ней контакт.
Выбирая мужчин, для которых измена — образ жизни, женщина сама себя обрекает на несчастную жизнь. Поэтому стоит всерьёз задуматься, какой судьбы вы истинно хотите.
Ещё одним вариантом патологических отношений являются отношения «бьёт — значит любит». И вот тут-то Богиня-жертва проявляет себя в полной красе. В подобных отношениях нельзя всю ответственность перекладывать на мужчину. В такой паре оба партнёра несут ответственность за сложность и нестабильность отношений.
Ежегодно горячие линии взаимопомощи при семейном насилии разрываются от количества звонков пострадавших женщин. И только единицы из них прекращают патологические отношения, разрывают союз с избивавшим их мужчиной.
Остальные — безропотно молчат и соглашаются дальше жить в подобных условиях. Нередко женщины даже защищают своих мужей-тиранов, прощают им многое. С точки зрения психологии такие отношения действительно являются патологическими как для женщины, так и для мужчины.
Если партнёр имеет психические отклонения, он будет избивать и всех своих последующих женщин. Возможно, такая реакция у него только на одного человека — жену или нынешнюю возлюбленную. Тогда возникает вопрос: не провоцирует ли она сама подобное в нём поведение?
Возможно, Богиня-вамп вовсю издевается над партнёром, и он не находит другого способа избавиться от этого, как треснуть её, толкнуть, обозвать. Защитная реакция на открытый вампиризм может быть разнообразной. Здесь важно не упустить момент и разграничить ситуационную реакцию мужчины, вызванную глубоким стрессом, и патологическую привязанность, которая не позволит партнёрам сосуществовать в мире, но разорвать связь они не смогут.
Юля часто страдала от побоев мужа. Он мог накинуться на неё с кулаками за «не так посмотрела, не там стала». Он вёл себя непредсказуемо. Когда Юля пожаловалась матери, та ответила ей, что отец так же её избивал, и она не выносила сор из избы. Что Юля и её сестра выросли и даже не заметили таких серьёзных проблем, потому что «иногда такое случается в каждой семье».

Молчать Юля смогла ещё пару месяцев, потом просто собрала вещи и ушла. Юлии хватило мудрости распознать тирана, принять взвешенное решение. Она дружит с уже бывшим мужем, но теперь на расстоянии. В данной ситуации правда состоит в том, что Юлия на подсознательном уровне притянула в свою жизнь такого мужчину.
Почти год она терпела его избиения. Вначале всё начиналось как шутка — толкнул, пихнул, уронил. Потом стал нападать исподтишка. В данной ситуации речь может идти о социальной опасности мужчины. О его психических отклонениях. Ну уж никак не о сохранении семьи.
Если в полноценной семье факт насилия и произошёл, то партнёры, пережив это, находят общий язык, ищут компромисс и решают проблему оперативно. Больше подобные ситуации не повторяются. Но в патологических отношениях избиение становится нормой. В таких отношениях вырастают дети, для которых это также является нормой.
Истинно счастливая женщина избавится от патологических отношений моментально, она не станет играть в эту игру.

Истинно счастливая женщина избавится от патологических отношений моментально, она не станет играть в эту игру. Отношения с мужчиной-вампиром — это ещё одна из форм патологических отношений. Женщина в начале отношений непроизвольно становится донором. При этом она может и не осознавать проблему. Вначале мужчина может быть очень обходительным, ласковым, внимательным.
Позже он начинает очень много времени уделять женщине и буквально не давать ей проходу. Она ощущает излишнее давление и внимание, но не решается разорвать отношения. Пытается притереться, подстроиться, понять и простить.
Это только вдохновляет вампира, и он продолжает атаковать несчастную жертву. Женщина просто не знает, куда деться от такого партнёра. Она пытается избегать конфликтов, но возлюбленный может часто менять своё мнение, отношение к ней.
Истинно счастливая женщина не станет менять в лучшую сторону мужчину, который рядом с ней, она попросит его сделать это самостоятельно. Если после просьбы прекратить агрессию мужчина никак не реагирует на доводы женщины — такие отношения пора прекращать.
И не стоит сожалеть о недоработанной стратегии построения отношений или о кармических отношениях.
Не каждый мужчина-вампир — это карма. Её женщина нарабатывает самостоятельно в таких отношениях, передаёт её всем последующим поколениям. Поэтому важно в определённый момент просто остановиться. Сделать паузу и не позволять больше патологическим отношениям управлять вашей жизнью.
Любая из вредностей может появиться в жизни женщины неожиданно. Она может войти в привычку и менять реальность женщины. Главное — осознать себя вне кризисной, патологической ситуации. Как только вы перестанете ассоциировать себя с проблемой — вы выйдете из неё.
Почему случается так, что практики не слишком помогают женщине справиться с ситуацией? Почему работая над собой вновь и вновь, она возвращается к прежнему варианту проблемы, возможно, в другой форме? Потому что не проработаны истоки проблемы, не приняты свои недостатки и достоинства, не осознаны страхи и блоки.
О вредностях мы поговорили, пора поговорить о полезных вещах, которые способны наполнить женщину энергией, восстановить её внутреннюю и внешнюю красоту, сделать её более гармоничной и открытой к жизни.
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Самоутверждаюшая! Как накопить, приумножить свою «силу»

Сила – в женственности, в умении быть сексуальной и ненавязчивой!


Тусим без границ – копим силы

Отдыхать можно, нужно и необходимо!
Отдыхать нужно – преисполняясь сил.

Хорошо быть современным человеком, постоянно ставящим перед собой цели и активно их достигающим. Это нормальное, здоровое состояние любого человека, не только женщины. В нём проявляется желание развиваться и в чём-то себя реализовывать. Когда цель достигнута — вслед за ней приходит следующая, потом ещё одна.
Но как поступить в ситуации, когда не хватает сил и эмоций даже на то, чтобы утром сварить себе кофе? Чтобы радоваться тому, что день начался? Всё достаточно просто — вернуться в ритм жизни и не выпадать из него. Почему я говорю о том, что не хватает сил и эмоций?
Когда женщина занята исключительно переживаниями о своей личной жизни, о её дальнейшем развитии, тем, сложится она с конкретным человеком или нет, то есть уделяет очень много времени «вредностям», — она теряет свою эмоциональную энергию. Сосуд становится опустошённым.
Тогда женщина перестаёт с энтузиазмом смотреть на всё, что происходит вокруг неё. Она начинает хандрить, вызывать жалость у окружающих, чтобы подпитаться их энергией, или начинает сама активно атаковать окружающих с целью заполучить их энергетический потенциал.
Чтобы не переходить в подобные крайности, необходимо разобраться в простых вещах:

♦ нравитесь ли вы себе внешне;
♦ удовлетворяет ли вас состояние вашего здоровья;
♦ реализовываются ли ваши мечты.

Что касается внешнего вида — тут вопрос двоякий. Но в нём всегда найдётся место для эксперимента, и если вы всегда мечтали о длинных чёрных волосах, а сами блондинка — стоит позволить себе такую роскошь, как минимум, купив чёрный парик.
Все ваши нереализованные пожелания, связанные с вашей внешностью, воруют у вас здоровье и силы. Чтобы всегда быть в моральной и физической форме — позволяйте себе мелкие шалости. А может, и о-о-очень крупные.
Ваш макияж — это не просто необходимость скрыть недостатки и подчеркнуть достоинства. Это способ самовыражения. Стоит позволить себе экспериментировать. Конечно, всё должно быть в меру, но важно понимать, если вы хотите яркий макияж, навести стрелки, попробовать новую яркую помаду и вам ну очень хочется вот в таком боевом настроении отправиться на работу — отправляйтесь.
Макияж всегда можно снять, если вы почувствуете себя дискомфортно. Но вы реализуете свой эмоциональный порыв. Вы будете с интересом наблюдать за эмоциями и реакцией окружающих. В мой практике было множество примеров, когда женщины не решались на эксперименты и жили вполсилы. Даже слегка недолюбливали свою внешность и себя, но не решались в ней что-то менять.
Но самое главное — Жанна стала ощущать себя внутри совсем иначе. Она сказала себе, как же она красива. И ощутила это. Это один из самых необходимых эффектов осознанного изменения себя — возможность раскрыть в себе нечто новое, прекрасное. Нечто давно желанное, но постоянно отодвигаемое на второй план.
Жанна имела довольно неординарную внешность: у неё были огромные зелёные глаза, густые чёрные брови и пухлые губы. Макияжем она практически не пользовалась, только чтобы скрыть следы усталости на лице и немного подрумянить бледную кожу. Мужчины обращали на неё внимание и без макияжа. Но Жанне всегда хотелось что-то в себе изменить. Почувствовать себя другой.
Каждый день, просыпаясь, она видела себя одинаковую, ей порой хотелось сменить цвет глаз, изменить форму бровей и даже губ. Но она думала, что это от неуверенности в себе, и нужно принимать себя такой, какой её создала природа.
Внутренняя потребность перемен взяла однажды верх. Жанна была приглашена фирмой на большое торжественное мероприятие, и за счёт фирмы все желающие могли сделать причёску и макияж. Именно это и стало катализатором изменений в жизни Жанны.
Перед торжеством у девушки как-то странно тряслись руки, она нервничала и очень сильно переживала. Не могла уснуть. Её будущие перемены не давали ей покоя. Казалось, она сама начинает отталкивать от себя возможность стать лучше. Когда же настал заветный день и она посмотрела на себя обновлённую, она была безумно рада, что за столько лет рискнула что-то в себе изменить.
Визажист осветлила ей брови, сделала их другой формы, нанесла макияж, который делал из Жанны не жгучую брюнетку с агрессивными зелёными глазами, а нежную девушку с глазами цвета моря.

Так же как и макияж, необходимо и очень правильно менять причёски. Стоит отметить, что любые изменения должны быть совершены абсолютно осознанно. Вначале лучше принять себя такой, какая вы есть, и только потом привносить в жизнь что-то новое. «Я меняю себя не из-за нелюбви к себе. Я принимаю себя такой, какая я есть. Я имею право быть разной. Я люблю себя разной».
Это наиболее правильные установки для привлечения изменений в свою жизнь. Когда вы осознаёте, что меняться — это правильно, полезно и интересно, вы сделаете изменения привычкой и будете жить ярко и счастливо.
Но каким же образом накапливаются силы в процессе подобных изменений? Меняя причёску, становясь другой, вы позволяете высвободиться своему внутреннему потенциалу, который давно в вас дремал. Когда вы слышите комплименты в свой адрес, вы получаете энергию доброжелательности. Вы запускаете механизм аккумулирования позитивной энергии. Вам будет хотеться что-то в жизни менять и менять.
Отдельно хочется поговорить об экспериментах с одеждой. Я уже давно ношу рваные джинсы, и мне это нравится. Сейчас они вошли в моду и стали привычными. Их носят и под пиджак, и под такую же рваную кофту.
Но это скорее тренд, нежели внутреннее ощущение и состояние женщины. Когда в вас витает дух свободы, вы обязательно захотите что-то необычное, неординарное примерить на себя. Возможно, мини-юбку, возможно, ботинки на высоком каблуке, которые вы не носите в повседневной жизни.
Даже если пиджак со стразами будет неуместен на вашей работе, вы можете в нём прогуляться по улице, пойти в нём в любимую кофейню и провести там время. Ограничений нет, общество давно ко всему привыкло.
Как появляется мода? Кто-то когда-то рискнул, и сейчас многие носят свитера поверх лосин. Это удобно и практично, да ещё и в моде. Ну как же не купить себе на зиму ангоровый свитер с оленями? Примеров может быть море, суть в том, что нужно одеваться красиво и так, как вы мечтаете.

Когда нужно одеваться красиво:

♦ дома;
♦ при выходе в магазин;
♦ на работу;
♦ при прогулке за городом;
♦ при встрече с друзьями;
♦ при романтическом свидании.

Красивой нужно быть всегда. И этому будет способствовать красивая одежда. Не стоит дома одеваться в серое и чёрное. Эти цвета блокируют поток вашей энергии, они замедляют его.
Когда я даю задание своим клиенткам прикупить в свой домашний гардероб какую-то вещичку, о которой они давно мечтали, я очень часто удивляюсь, насколько разнообразны женские мечты и как мало им нужно для счастья. Оказывается, розовый халат с ушками зайца заставляет женщин улыбаться, кутаться в него и ощущать душевное тепло. Полупрозрачные домашние наряды, короткие халатики и шортики вызывают у женщин желание «поиграть» со своими мужчинами.

Одежда должна быть не только практичной, но и красивой. Это мы усвоили ранее. Она должна быть женской. Это мы тоже усвоили. Теперь осталось насладиться результатом наших экспериментов.
Не ждите от окружающих одобрения или хвалебных возгласов. Сами погружайтесь в своё желание и получайте удовольствие от всего, что вы делаете.

Для тех же, кто не готов пока к таким изменениям и экспериментам, хочу предложить занимательную игру
«Я девочка, я ничего не хочу решать».
Условия игры просты. Вы можете играть в неё и сами, и даже организовать целый тематический вечер с подругами. Смысл в том, что каждая из вас одевается, красится, делает причёску как балованная девочка, тинейджер, так, словно вам всё можно и ничего за это не будет.
Одно важное условие — вам нужно будет либо сделать качественные фото и выложить их в социальные сети, чтобы вызвать у своего окружения бум эмоций, можете даже записать трансляцию и обсудить своё сумасбродство с друзьями. Или же вы должны отправиться в необычном для себя образе в ресторан, ночной клуб, просто погулять по городу. Дома сидеть нельзя.
Эту шалость можно и нужно повторять хотя бы раз в несколько месяцев. Позвольте себе выглядеть так, как вы себя ощущаете. И это даст огромный толчок для позитивных изменений в вашей жизни.
Если же и вовсе не хочется никуда выходить, и одолевают грусть и печаль — можно рассмотреть вариант фотосессии. Многие девушки не любят фотографироваться и постоянно ищут повод повременить с этим занятием. Есть два замечательных варианта накопить силы:

♦ всерьёз заняться любительской фотосъёмкой;
♦ нанять фотографа и войти в образ.
Юля жила много лет в браке. Она любила своего мужа, но сексуальная жизнь у них давно умерла. Она даже пробовала предложить своему мужчине сексуальные игры, переодевалась для него, меняла образы. Он только говорил, что она сошла с ума, и просил переодеться в домашнее.
Получив задание, Юля быстро организовала подружек и уже через несколько дней, весёлым голосом напевая песенки, накладывала ресницы и надевала яркое короткое платье. Муж был в курсе девичника, но никак не ожидал такого вызывающего и сногсшибательного внешнего вида своей жены. Только осознание того, что его жена может быть красивой и для других мужчин, заставило его ухаживать за ней вновь.

Казалось бы, это совершенно разные направления работы. Но, на самом деле, оба они дают замечательные результаты. В первом варианте обязательно должно присутствовать неистовое желание научиться чему-то новому и стать полезной для окружающих.
Занимаясь фотосъёмкой, вы автоматически улавливаете желание и эмоции человека. Вы можете привнести в его образ нечто своё, нечто новое. Вам не обязательно фотографировать всех людей без разбора, без отказа. Вам нужно чувствовать свою востребованность и такую необходимость.
Позитивные эмоции, а во время фотосъёмки они обычно таковыми являются, передают вам характерные вибрации и заставляют пребывать в состоянии счастья и гармонии. Это состояние может сопровождать вас ещё длительное время после фотосъёмки.
Если же вы выступаете в роли модели, а не фотографа — перед вами открываются другие неограниченные возможности. Вы можете «примерить» на себя различные роли, перевоплотиться в те образы, в которых вы всегда мечтали побывать, но никогда не решались это сделать. Стоит только начать жить иначе, и всё завертится так, как вы давно мечтали.
Алла всегда чувствовала себя «серой мышкой». И в школе, и на работе, и в кругу друзей она обычно отмалчивалась, всё больше мечтала о чём-то новом и нереальном, нежели это получала.
Получив задание «Фотосессия мечты», она изрядно занервничала, так как не слишком представляла, о чём может идти речь в этой фотосессии. Но решила выбрать студию с несколькими залами. Сказать, что она испытала всплеск эмоций, – ничего не сказать.
Она побывала и в роли Золушки, которая почивает в сказочном замке, и в роли новогодней феи. Она примерила множество платьев, которыми была богата фотостудия. Из образа в образ девушка всё больше верила в себя, видела, насколько оно многогранна.

Фотосессия, как и взгляд в зеркало, — позволяет посмотреть со стороны на всё, что происходит в жизни. Благодаря такой возможности можно оживить свои скрытые таланты, мечты и позволить жизни течь иначе.
Наиболее активный и эффективный способ «прокачать энергетику» — это активный образ жизни. Сегодня здоровый образ жизни напрямую связывают с активным.
Но это не всегда правильно. Не всегда женщины, имеющие офисную работу и возвращающиеся поздно домой, имеют неактивный образ жизни. Но здоровым его явно трудно назвать.
Женщине не нужен повод для танцев, танец может стать поводом для бесконечного счастья.

Женщине не нужен повод для танцев, танец может стать поводом для бесконечного счастья. Именно танец даёт возможность не только быть собой, но и плавно, ритмично соприкоснуться с энергетикой другого человека. Каким же образом мы копим силы в момент танца? Когда женщина настраивается на ритмику танца, она отключает большинство своих энергетических центров и просто отдаётся музыке.
В музыке изначально заложена сила, в ней заложена исцеляющая энергия, которая позволяет женщине восстанавливать свой внутренний потенциал и быть наполненной. Заняться всерьёз танцами никогда не поздно, но напевать песни и пританцовывать в сложных и стрессовых ситуациях любят в основном дети.
Детский организм очень мудрый. Он находит для себя наиболее приемлемые пути снятия напряжения. Поэтому взрослым хорошо было бы поучиться у детей манере отбрасывать проблемы и не делать их центром своей жизни.
Если танцы никак не входят в вашу привычку, вы можете всерьёз заняться спортом либо завести привычку заниматься зарядкой каждое утро. Любой удобный метод, пусть это даже будет длительная прогулка, необходим для полноценной циркуляции женской энергии.
Когда ваш образ жизни лишён двигательной активности, замедляются обменные процессы в организме, метаболизм. Энергия находится в спящем состоянии. Её запасы могут копиться годами и потихоньку истрачиваться внутренними терзаниями, сомнениями, страхами. Чтобы не истощиться полностью, не обзавестись привычкой жить в полусне, необходимо активно заниматься спортом.
Йога и пилатес также могут подойти. Они показаны тем, кто хочет не только тело привести в порядок, но и дух. Если у вас не хватает собственной мотивации для того, чтобы полноценно регулярно заниматься спортом, имеет смысл нанять тренера, который сможет обеспечить вам мотивацию, но тогда эффект будет достигаться намного сложнее и дольше.
Одним из самых продуктивных видов спорта с точки зрения восстановления энергетики и поднятия уровня энергетического потенциала является плаванье. Оно позволяет оздоровить тело не только на физическом уровне, но и на ментальном.
Вода способна вбирать в себя большую часть негативной информации, которую женщина накопила за неделю. Занятия аквааэробикой являются мощным стимулятором накопления женской силы. Энергия начинает бурным потоком течь по телу женщины, наполняя её здоровьем и долголетием.
Эффект раскрытия внутреннего потенциала женщины возможен также во время генеральной уборки. Казалось бы, такое нелюбимое многими женщинами занятие, а позволяет стать намного спокойнее, успешнее и мудрее.
Осознавая ненужность конкретной вещи или процесса в своей жизни, женщина берёт на себя ответственность по их изменению.

Осознавая ненужность конкретной вещи или процесса в своей жизни, женщина берёт на себя ответственность по их изменению. Многие женщины морально привязаны к вещам в своём доме. К листочкам с записями, к пуговицам от платья, которое давно выкинули, к мелким деталям и частям некогда целых конструкций. Если у женщины есть ребёнок, вещей, которые нужно не просто выкинуть, а помыть и сложить, становится очень много.
Иногда вам может показаться, что смыслом жизни становится порядок и уборка. Для того чтобы этого не происходило, необходимо планировать генеральную уборку. Если вы точно будете знать, что в субботу ваш дом засияет чистотой, вы не будете слишком переживать о том, что в среду в нём что-то не расставлено по своим местам.
Если у вас по найму работает уборщица, стоит несколько раз в месяц наводить порядок в своих личных вещах и документах самостоятельно. Вы можете найти массу ненужных мелочей и деталей среди завалов своих вещей. Но они будут нести некий скрытый смысл для вас. Вероятно, вы найдёте даже то, что давно искали, и тогда дело, которое было отложено, сразу обретёт новый смысл.
Вы также можете переосмыслить ценность некоторых вещей в своей жизни. Сделав генеральную уборку во всём доме, вы можете даже помочь своим близким людям. Но стоит помнить золотое правило: «Нельзя совершать перемены в плохом настроении». Вы должны быть в замечательном расположении духа.
Я часто убираю в доме и особенно часто мою полы ночью. Мне так удобнее, потому что дети спят, а муж ещё не закончил свои дневные дела и пока занят. Уборка в ночное время занимает у меня около часа, днём же она не ограничивается двумя часами. При этом, убирая ночью, я могу даже приготовить еду на пару дней вперёд.
Я испытываю внутренний душевный покой, когда все домочадцы при мне и мирно спят. Тогда я ощущаю, что все дела окончены, никто не помешает мне теперь перейти к уборке. Казалось бы, лучше бы я спала. Но в ночное время именно уборка становится для меня моральной разгрузкой.
Любая женщина – волшебница, если она в это верит.

Я не прокручиваю у себя в голове, что было сделано за день, что сделано не было. Я просто отдыхаю с помощью труда. И самое главное — проснувшиеся утром родственники всегда с удивлением смотрят на чистоту и порядок в доме, а особенно — на то количество вкусностей, которые появились в доме за ночь.
Я не агитирую всех женщин заниматься домашними хлопотами в ночное время. Я просто привожу пример того, что правильнее заниматься делами, когда они по душе.
Любая женщина — волшебница, если она в это верит. Особенно мы раскрываемся, когда общаемся с подругами. Общение с единомышленниками способно разжечь в женщине неиссякаемый источник энергии, силы, эмоций.
Важно только придерживаться правил общения, которые сохраняют энергию и силы:

♦ делиться нужно только позитивными новостями;
♦ важно избегать сплетен и критики;
♦ не поддерживайте общение с теми, кто перекладывает на вас свои проблемы;
♦ старайтесь в каждом новом знакомстве находить что-то для себя полезное;
♦ любая беседа должна иметь смысл.

Не стоит искать встречи ради того, чтобы пожаловаться подругам или знакомым на то, как же вас не ценит муж, как же вам надоело мучиться в этих отношениях или с этой работой. Не стоит также слушать плохие новости о том, что в стране кризис, цены скоро начнут неимоверно расти, если это только не обсуждение того, как избежать подобной ситуации в будущем и сохранить свой бизнес.
Чтобы копить положительную энергию, не стоит вбирать в себя чужой негатив.

Вообще, лучше встречаться и общаться на отвлечённые темы. Но для того чтобы вам было о чём говорить,
необходимо иметь широкий кругозор. Если в силу того, что вы не хотите больше слушать негативные известия, кто-то покинет вашу жизнь — это вам на пользу.
Чтобы копить положительную энергию, не стоит вбирать в себя чужой негатив. Бывают ситуации, когда без вашей помощи не обойтись и вам придётся вникнуть в некоторые неприятности людей, но вы компенсируете услышанное своим хорошим поступком.
И запомните важную вещь — постоянно слушая о чужих проблемах в жизни, вы автоматически начнёте их примерять на себя. Ваш мужчина станет как все, вы будете искать в своих детях недостатки, опасаться, что они также станут часто болеть.
Важно поддерживать дружбу с теми, кто вас мотивирует.

Важно поддерживать дружбу с теми, кто вас мотивирует. Но для того чтобы эта дружба просуществовала долгие годы, необходимо и самой расти и развиваться. Оставаться всегда прежней не получится. Можно развиваться в двух полярных направлениях. Чтобы не упустить своё время и свои шансы, необходимо брать от людей, которые вас окружают, максимальный запал, максимальную мотивацию.
Старайтесь даже в ссоре или неприятностях, связанных с другим человеком, находить мотивирующую вас ситуацию. В любом случае, она подтолкнёт вас к новым свершениям.
У Юлии было много подруг, работа которых прямо или косвенно связана с юриспруденцией. Сама же она работала помощницей руководителя в крупной компании. Встречаясь с подругами, Юлия не обсуждала ничего лишнего, рабочие моменты оставались где-то далеко.
И вот в её жизни начались трудности. Руководитель повесил на Юлию значительный долг якобы за переговоры, которые она не совершала. Оплатить его Юлии было не с чего, её зарплата практически вся уходила на текущие расходы. «Ищи хорошего адвоката! Иначе сядешь!»– злорадствовал начальник.
Юлия обратилась в общем чате к подружкам, обрисовала проблему и попросила дать совет. Через десять минут Юлин телефон разрывался. Ей нашли несколько адвокатов, даже успели созвониться с судьёй по её делу. И в этот момент девушка осознала всю суть дружбы. Она поняла, что дружат с ней не из-за должности и статуса, а потому, что с ней приятно общаться. «Но как же не помочь своей подруге, которая так нелепо попала в беду! Это же радость – быть полезной для тебя».

Настоящая дружба не имеет цены, не имеет срока! Она меряется искренностью и взаимопониманием

Настоящая дружба не имеет цены, не имеет срока! Она меряется искренностью и взаимопониманием. Но что же делать тем девушкам, которые никак не могут наладить общение с другими женщинами? Есть такие представительницы слабого пола, которые дружат исключительно с мужчинами. Но зачастую и манера восприятия жизни у них мужская.
С женщинами дружить очень полезно. Можно рассмотреть себя в них, но со стороны. Мужчины-друзья нужны тем женщинам, которым не хватало мужской энергетики в детстве. Им хочется быть востребованной в глазах мужчин, но они не смотрят вглубь себя.
Крылатая фраза «Дружбы между мужчиной и женщиной не бывает» — это полнейшая глупость, особенно в наше время «однополой любви». Очень часто в субкультуре смешиваются роли мужчин и женщин. Но как бы не менял человек себя, он изначально рождается с определённым запасом «энергетической памяти».
Она хранится в клетке ДНК, имеет своеобразную структуру. Психологи разделяются во мнении, является ли однополая любовь нормой или же это патология. Речь сейчас идёт не о сексуальных предпочтениях, а именно о чувствах влюблённости, привязанности и любви.
Чтобы полностью осознавать свою женственность, девушке нужно дружить с другими девушками, делиться с ними опытом, учиться у них хорошему и плохому. Именно так формируется внутренний стержень, стираются семейные стереотипы, навязанные матерью и прочими родственниками.
Общение не должно сводиться к скучным беседам. Вообще, многим женщинам полезно болтать. Разговаривать ни о чём, просто с прохожими и малознакомыми людьми. Особенно это касается тех женщин, которые имеют энергетический поток открытого типа, а их мужчины — энергетику закрытого типа.
Женщины с энергетическим потоком открытого типа всегда готовы прийти на помощь, готовы выслушать и поддержать. Если их половины имеют энергетику закрытого типа, которая циркулирует исключительно внутри них самих, то женщина чувствует свою невостребованность, а мужчина — излишнее на него давление.
В такой паре слабый вербальный контакт. Мужчина больше занят собой, но важно помнить, что для сохранения и приумножения энергии общаться можно только на лёгкие, отвлечённые темы, которые не приносят дискомфорта и не отбирают энергию.
Любая женщина, остающаяся в душе девчушкой лет пяти, остаётся надолго истинно счастливой.

Любая женщина, остающаяся в душе девчушкой лет пяти, остаётся надолго истинно счастливой. Что это значит? Дамам давно пора быть проще. «Будь, пожалуйста, послабее» — такую песню скоро начнут петь все мужчины своим жёнам. Да, можно долго доказывать, что жизнь вынуждает женщину всё тянуть на себе, за многое отвечать.
Возвращаясь в историю, можно чётко проследить, чем из поколения в поколение занимались женщины и чем занимались мужчины. Мужчины редко трудились, больше воевали. Женщины же обрабатывали поля, собирали урожай, занимались хозяйством, растили детей.
Мужчины не гуляли с детьми на улице, не читали им книги, не отвечали за их обучение. Они полностью отвечали за безопасность семьи, после — за наличие средств к её существованию.
Сегодня большая часть высокооплачиваемых должностей занята женщинами. Ясное дело, что не хочется ничем заниматься дома, если отработала весь день, заработала капитал. В её голове не сработает переключатель на роль домохозяйки и любящей жены. Она уже надела брюки на работу и примерила на себя роль мужчины, главы семьи.
Но это всего лишь оправдание. Здоровый морально мужчина всегда найдёт возможность заработать больше женщины, если она его в этом поддержит. Если же женщина осознанно выбирает для себя патологические отношения, осознанно взваливает на себя все заботы и хлопоты по хозяйству — не стоит ожидать момента, когда она сможет побыть слабой. Нужно самой его для себя создавать.
Понаблюдайте за маленькими девочками. Они кокетничают, строят глазки, надувают щёчки и губки. Они такие «сладенькие». Что мешает вам побыть такими хоть временно? Ваши стереотипы и предубеждения. Порой нужно вести себя беззаботно и в меру распущенно. Даже можно покапризничать, чтобы здоровый морально мужчина побыл рядом с вами кавалером, мудрым мужем.
Мудрая женщина не претендует на мужскую роль, она копит силы, будучи собой, и скрыто управляет поступками мужчины.

Мудрая женщина не претендует на мужскую роль, она копит силы, будучи собой, и скрыто управляет поступками мужчины. От того, что вы будете кричать на мужа, который приехал поздно ночью после встречи с друзьями, вы получите только стресс и прямую дорогу к разрыву отношений. Если же вы разумно смотрите на вещи и спокойно с утра., когда мужчина находится в трезвом уме, по-женски, выказываете свою огорчённость и расстройство — мужчина с первого раза понимает, что обидел беззащитную женщину. Только тогда он может испытать чувство вины и что-то изменить.
Когда женщина просит мужчину помочь ей – она копит свои силы и приумножает его.

Но он же зная, что обидит вас тем, что задержался? В этот момент он думал, что вы его женщина и поймёте, если он чуть дольше отдохнёт с друзьями от бытовой рутины. Он также поймёт, если на следующих выходных вы отдохнёте с подругами. Или попросите его о помощи.
Когда женщина просит мужчину помочь ей — она копит свои силы и приумножает его. Формула проста — помогая нам, женщинам, мужчина самореализовывается и получает массу удовольствия от жизни. Главное — признать его помощь и искренне поблагодарить. Пора забыть фразу «Я сама». Научитесь просить.
Это очень полезный навык, и он замечательно работает в общении с мужчинами. Те женщины, которые не разучились просить о помощи, живут намного проще, чем те, которые этот навык утратили.
Вопрос в том, готов ли ваш мужчина вам помочь в важном деле. И тот ли мужчина рядом с вами.
Анжела всегда была активной девушкой. Она знала наперёд все задания по работе и молниеносно их выполняла. Она привыкла всё делать сама, потому что «это более эффективно». Сама она быстрее и качественнее всё делала.
И дом она убирала сама, всё планировала сама, детьми занималась сама. А эффективность от этого постепенно снижалась. И дети стали раздражать, и муж невыносимым стал. Просить о помощи она его уже не могла – только обвиняла в том, что он не мужчина, и она сама всё на себе тянет.
Я мало делаю? Ты что-то просишь? – так постоянно отвечал на претензии муж. И он был прав. Женщина, умеющая попросить о помощи, получит её, пусть даже от другого человека.

Анжеле, можно сказать, повезло. Она вовремя остановилась. Перестала донимать себя хлопотами и мужа истериками. Она научилась просить. Конечно, не во всех парах мужчины откликаются на просьбы. Не во всех парах они хотят входить в положение женщин, но тогда возникает вопрос о целесообразности таких отношений. Чтобы копить силы, нужно выполнять то, что вам под силу. Быть той, кем вы рождены — женщиной. Любящей и любимой.
Не примеряйте на себя мужские роли, и не придётся отвечать за мужские поступки.

Не примеряйте на себя мужские роли, и не придётся отвечать за мужские поступки. Может показаться, что я яростно настаиваю на том, что исключительно женщинам нужна помощь и поддержка. Это не так. Мы от природы милосердны, больше способны на сострадание, нежели мужчины.
Я знаю множество зажиточных семей, которые добровольно и с радостью, с открытым сердцем занимаются благотворительностью. Они помогают не всем семьям, только тем, к которым тянется душа. Но делают они это не ради славы или признания их заслуг. Им это приносит удовольствие. Они ощущают благословение свыше, когда помогают тем, кто в этом нуждается.
Известно множество фактов, когда бездетные семьи после усыновления ребёнка рождают своих здоровых детей. Они ничего не отдали, когда усыновили ребёнка, они не потеряли энергию. Они перенасытили благодатью свою семью.
Если учитывать законы отработки кармы, в данной ситуации они могли отработать как карму рода, так и собственную карму отношений. Благодать нисходит тогда, когда человек отдаёт. Если вы хотите, чтобы в вашу жизнь пришли успех и радость — научитесь делиться, научитесь безвозмездно помогать. Радоваться тому, что вы так поступили.
Благотворительность, безусловно, благоприятно влияет на внутреннее состояние женщины.
Если вам плохо, если вам тяжело – найдите человека, которому ещё тяжелее, и помогите ему. В этот момент ваши проблемы растворятся.

Если вам плохо, если вам тяжело — найдите человека, которому ещё тяжелее, и помогите ему. В этот момент ваши проблемы растворятся. Почему это работает? По какому принципу в нашу жизнь приходит радость и счастье, когда мы отдали часть себя другому человеку? По закону замещения. В этот момент мы замещаем негативные эмоции и ситуации жизни положительными.
У меня в доме живёт многодетная семья. Детей в ней шестеро. Все чистенькие, умненькие, воспитанные. Я всегда удивлялась, как мне со своими двумя сложно, а этой женщине с шестью – нормально!
Дети в этой семье не вызывали желания пожалеть их, накормить. Но их средняя дочь Саша была настолько открытым ребёнком, что мне очень хотелось реализовать её мечту. Она очень хотела спиннер. У старшей сестры он был, но с Сашей она не делилась. Казалось бы, простая вещь, которая сейчас доступна всем. Но сколько радости было в девчачьих глазах, когда ей достался от меня блестящий и мигающий огнями спиннер, да ещё и кукла с собачкой в придачу.
Остальным детям я купила много сладостей. Мать семейства недоумённо смотрела на меня. Мол, «Спасибо, мы бы и сами», но Саша была искренне счастлива. И это помогло мне в тот момент жизни бодро работать по 12 часов в день и любить свою семью! Глаза этой девчушки я до сих пор вспоминаю с улыбкой.

Мы начинаем мыслить конструктивно. Начинаем принимать и осознавать жизнь иначе. Радоваться за других и тем самым испытывать эту эмоцию осознанно. Многие женщины живут в состоянии жалости к себе годами, годами не замечают, насколько у них насыщенная и великолепная жизнь, насколько им хорошо и приятно проводить время с самими собой и не нужно никого искать, чтобы «убить время».
Многие женщины не принимают подарков судьбы и часто жалуются на вещи, которые другим покажутся счастьем. В этом и заключается секрет — не делитесь негативом, если вам плохо, постарайтесь сделать что-то хорошее. Даже мелкая радость приносит огромный результат.
И не обязательно для этого покупать какие-то вещи и давать деньги. Достаточно просто сделать другому человеку комплимент, похвалить, выразить свою любовь любым удобным для вас способом. Истинно счастливая женщина, реализовывая мечту другого человека, приближается к своей.
Ничего сложного и особенного я не сделала. У меня был очень сложный жизненный период, когда работа высасывала напрочь все силы. Но мне так хотелось оставаться истинно счастливой. Поэтому я и подарила счастье девочке Саше.
Есть ещё одна замечательная жизненная история, которая позволила мне вновь обрести друга и стать истинно счастливой.
Я давно общаюсь с парнем из Минска. У нас с ним дружба с самого детства. И вот как никогда ранее мне захотелось написать ему письмо. Но письмо не на электронную почту. А именно отправить письмо по почте.
Я купила конверт, марки, открытку. Написала простое, но душевное письмо и со всей любовью потопала на почту. Ответ пришёл мне через пару недель! Радость и счастье переполняли конверт, полученный от Андрея. Оказывается, я вовремя написала. Моя поддержка была очень нужна.

Когда вы пишете письмо вручную — вы осознаёте каждую фразу, каждое слово. Эти письма складываются аккуратно в отдельную коробочку или потайное место. Их приятно взять в руки, они даже могут пахнуть духами, вашим любимым человеком.

Открытки хранят в себе особенную силу и память обо всём том, что было в вашей жизни когда-то. Даже если вы найдёте их у себя через огромное количество лет — вы испытаете ту неподдельную радость, которую уже испытывали много лет назад. Вспомните об отправителе и сможете вновь с ним связаться.
Истинно счастливая женщина позволяет себе с радостью меняться хоть каждый день.

Истинно счастливая женщина позволяет себе с радостью меняться хоть каждый день. До недавнего времени у меня была единственная проблема с моим гардеробом — расцветка нарядов. Они были чёрными. «Траурный шкаф» — так я именовала свою гардеробную. Ну что я могу поделать, если мне комфортно в этом цвете. Даже уютно. Я долго изучала цветотерапию. К депрессивным состояниям я была не склонна, но очень любила всё тёмное.
Подруги просто уговаривали меня купить что-то яркое, ну пусть в сочетании с чёрным. Для этого они начали проводить мне экскурсии по магазинам. Сегодня намного проще и практичнее заказывать одежду через интернет-магазины. Здесь можно побывать в любое удобное время. Но есть и минус — невозможно вещь примерить.
Поход же по магазинам заряжает энергией. Лучшим вариантом будет шопинг с ограниченным резервом денежных средств. Или просто вариант примерить на себя что-то новенькое.
Как ни странно, именно такой поход и дал толчок к изменению моего имиджа. В моём гардеробе появились зелёные и синие цвета. Одежда совершенно другого фасона. Я смогла пересмотреть свои предпочтения в одежде и даже найти в этом что-то полезное для себя.
Больше всего я люблю посещать книжные магазины. Здесь просто кладезь не только знаний, но и энергетики, эмоций. Каждая книга — это частичка автора, который её создал. Среди огромного количества полок можно найти даже уникальные книги. Самое интересное — я всегда нахожу ту книгу, которая даёт ответы на мои накопившиеся вопросы.
Не обязательно книгу приобретать, достаточно присмотреться, найти ту, которая вам по душе. Книги — это ещё и замечательный подарок, великолепный знак внимания. Не стоит ограничивать себя в желании подарить кому-то знания.
Путешествуя в мир знаний, не стоит забывать, что можно набраться сил, путешествуя по нему. Самые лучшие эмоции — это эмоции, полученные в пути. Постарайтесь не просто пройтись по улице, но и сменить город, сменить страну.
Я много путешествую в силу специфики своей работы, и это меня вдохновляет. Как замечают мои друзья, я даже внешне изменяюсь, начинаю светиться изнутри, когда попадаю в чужое место.
Я напитываюсь другими эмоциями, разными эмоциями и получаю от этого удовольствие. Но путешествие не должно быть обыденным, не должно быть рабочей поездкой. Лучше, если это будет полноценная поездка по делам и пара дней отдыха. Но идеальный вариант — это путешествие с целью познать чужую культуру.
Я беспрерывно обучаюсь. У меня жутко активный график, мне всё время хочется узнавать что-то новое. И это у меня замечательно выходит именно благодаря насыщению опытом посторонних людей.
Я люблю не просто смотреть на чужие города из окон отелей или автобусов. Я обожаю отдых в колорите другой страны. Это позволяет выйти из привычной зоны комфорта и попробовать свои силы в другой среде.
Истинно счастливая женщина путешествует спонтанно, тогда, когда её душа требует этого.

Истинно счастливая женщина путешествует спонтанно, тогда, когда её душа требует этого. Если ваш муж не может или не хочет составить вам компанию — не стоит на него из-за этого злиться. Важно понять и его внутренние переживания, внутренний дискомфорт, который вызывает будущая поездка.
Если цель вашего отдыха — сблизиться и найти общий язык, тогда стоит подстроиться друг под друга, но если вы просто хотите поехать, погулять, отдохнуть — отправляйтесь сами смело в путь. Вы сможете ещё на несколько месяцев вперёд наполниться энергией.
Попадая в чужую страну, старайтесь всегда приветствовать её и прощаться. Прощаться правильно, чтобы всегда оставалась возможность вернуться. Когда вы благодарите жизнь за предоставленные возможности, она моментально подыскивает для вас новые и новые чудеса.
Ещё одним из самых удачных способов качественно и полноценно отдохнуть является пребывание на природе. Пикник — это панацея от многих недугов. Так, вы соедините воедино энергию стихии Земли, Воздуха, Воды и Ветра. Плюс — сможете пообщаться с единомышленниками. Также очень важно менять обстановку. Когда вы попадаете в необычную для себя среду — вы даже мыслите иначе.
Вам передаются энергетические вибрации коллектива, с которым вы отдыхаете и получаете массу информации. Даже если вы затеяли пикник в уединении — это замечательная идея. Так вы сможете не только насытиться энергией четырёх стихий, но и познать саму себя. Полезно попрактиковать медитации и аффирма-ции на природе.
Почему именно на природе так полезно этим заняться? Так вы насытитесь энергией Солнца, сможете восстановить потраченные за долгий период времени силы. Аффирмации намного проще и легче воспринимаются, когда вокруг нет городской суеты, шума. На природе вы уединены сами с собой, сами собой наполнены. Уделите время себе и будьте полезны окружающим. Это важный момент на пути к приумножению и восстановлению энергии. Как и личностный рост, который должен стать неотъемлемой частью жизни женщины.
Я обожаю планировать, но не ругаю себя, если у меня вдруг что-то не получилось сделать в один день. Иногда вообще не делаю ничего — я гуляю, слушаю музыку и общаюсь. После таких вот дней релакса у меня наступает настоящая активация скрытого лидерского потенциала.
В моём дневнике обязательно будет присутствовать раздел «благодарности». Очень люблю записывать всё то хорошее, что жизнь преподнесла мне и благодарить за это. Когда я осознанно отношусь к тому, что в моей жизни происходит, я получаю от неё удовольствие и излучаю позитив и энергию.
Как можно эффективно использовать такой дневник? Когда я очень сильно хочу разгневаться на мужа, я обязательно в него заглядываю, и оказывается, его не выполненная просьба о покупке полки в ванную — не такой уж страшный грех. Когда есть с чем сравнивать — жить становится проще.
Можете завести себе отдельный дневник благодарности и записывать в него каждому члену семьи часть своих нежных чувств. Можете даже давать его почитать своим домочадцам. Им будет это очень приятно.
Также безумно приятно ходить вместе в кино или смотреть новое кино дома. Это повод провести время вместе, найти общие интересы, обсудить увиденное. Мои друзья обожают домашние посиделки и даже просят почаще их устраивать. Мы действительно отдыхаем, когда проводим их.
У каждого из нас свой жёсткий жизненный график и масса сложностей, но они стираются, мы наполняемся радостью и счастьем. Иногда устраиваем тематические игры по мотивам увиденного и получаем ещё большее удовольствие. В жизни не всегда должна присутствовать логика, порой стоит вести себя из ряда вон плохо.
Юлия была порядочной, скромной домохозяйкой. Она старалась избегать конфликтов, не перечила мужу и всё больше грустила. Муж тоже не особо баловал Юлию вниманием, они жили как сожители, как друзья.
Но внутри каждой женщины бушует ураган. Его нужно только разбудить. Катализатором для Юлии стал отказ мужа идти на день рождения тёщи. Он был очень уставшим и без настроения. Тогда Юлия просто сказала СТОП.
Она теперь гуляла где хотела, надевала что нравилось, даже сама покупала себе цветы. Но при этом выполняла все обязательства по хозяйству. Улыбалась и всё так же не перечила мужу. Муж резко стал уделять жене внимание. Что-то в их жизненном сценарии пошло не так, и он это заметил. Но не всегда всё так ровно складывается.

Не советую переходить и впадать в крайности. Можно просто завязать бантики, заплести косички, надеть розовенькую юбочку, разные носки. Я люблю интересные чашки и шапки с ушками. Это меня забавляет и заставляет вести себя как девчонка. Я сразу перестаю тратить энергию на анализ ситуации и воспоминания. Просто радуюсь сиюминутно и наполняюсь счастьем.
Сублимацией негативной энергии для меня является написание стихов. Пишу я давно, но именно в критические моменты рождаются шедевры. Такой же эффект даёт написание картин, пение песен. Попробуйте сочинять музыку, да что угодно, только творите и оставляйте после себя след.
Можете записывать свои или чьи-то изречения. Это занятие также может принести вам удовольствие. Старайтесь ежедневно отводить творческим заданиям хотя бы 20 минут своего времени.
Вы можете заняться уроками с ребёнком или смастерить с ним поделку. Можете погулять с племянником, крестником, ребёнком подруги. Дети несут в себе кристально чистую энергию, и, настраиваясь на её вибрации, можно перенастроить свой энергетический поток.
Научитесь записывать свои эмоции. Записывать их не только на бумаге, но и в своём подсознании. Погружаясь в них вновь, вы получите не только удовольствие, но и обновление. Сможете перелистнуть ненужную ситуацию и сконцентрироваться на цели.
Чтобы ощутить себя истинно счастливой, иногда достаточно организовать праздничный ужин и порадовать себя и своих близких. Довольно странный стереотип живёт в головах современных женщин. Почему-то принято считать, что женщина должна дожидаться, пока мужчина пригласит её на ужин.
Когда вы в отношениях, любой из партнёров может экспериментировать. Главное – чтобы оба были при этом счастливы.

Когда вы в отношениях, любой из партнёров может экспериментировать. Главное — чтобы оба были при этом счастливы. Не обязательно организовывать ужин для своего возлюбленного, можно сделать приятное родителям, друзьям, подруге, которая грустит. Найдите время и отдохните. Но как же ужин, который вы сами приготовили, может стать отдыхом? Всё довольно просто — вы получите массу эмоций и удовольствия, когда люди вокруг будут светиться от радости именно из-за того, что это вы для них так постарались.
Именно вложив эмоции, вложив всю себя в ужин, вы получите в ответ улыбки и благодарности окружающих. Не обязательно, что вас похвалят словесно, важно, чтобы вас похвалили в душе.
Поход в гости является замечательным поводом отдохнуть и накопить массу эмоций, массу позитивных мыслей. В гости нужно ходить правильно. Только к тем людям, которых вы хорошо знаете, и только тогда, когда это уместно.
Не стоит идти в гости с целью поделиться горем — стоит идти в гости с целью поделиться радостью. Встречи с подругами у меня никогда не ассоциировалась с негативными эмоциями, всё больше с позитивными. Мы больше радовались друг другу и своим успехам, шутили над проблемами и особенно над нашими глупостями.
Если мы собирались где-то в ресторане, наш хохот можно было слышать даже за его пределами. Поэтому мы всё больше предпочитали клубы, где громкая музыка заглушала наш смех.
В чём феномен? Когда женщина сидит за барной стойкой и жадно ждёт кавалера — является либо не тот, либо никто. Но если вы не ставите цель поиска, а просто расслаблены и счастливы — вы будете притягивать внимание. Мне часто приходится объяснять мужчинам, что я не для «погулять» в клубе — чтобы отдохнуть, и ночью засыпать планирую с мужем. Что вызывает в основном недоумение у противоположного пола.
Одним из давних ритуалов наших встреч с подругами стал ритуал «Обмена подарками». Мы обязательно что-то друг другу дарим. Можем даже договориться, что каждая из нас подарит другой.
Это настолько приятно — дарить подарки, намного даже приятнее, чем получать. И это великолепный повод наполниться силами, счастьем. Никогда не понимала фразы «Зачем ей что-то дарить, у неё и так всё есть»!!! Это как? Весь мир принадлежит одному человеку?
Мужчины любят подарки даже больше, чем женщины. В особенности — неожиданные. В особенности если вы шли в магазин с подружкой за своими безделушками и купили ему новый галстук, аккумулятор для электронной сигареты, салфетки в машину, которые закончились.
Это разве подарок? Это ведь то, что ему необходимо! Ну, тогда не берите с него денег, и это будет подарком. Таким необходимым, своевременным. Многие сейчас подумают, ну да, я ему куплю, а он мне что? На 8 Марта безделушку и всё?
Дарить нужно от души и по настроению, а не потому, что вам взамен что-то должно быть тоже подарено. Так лучше ничего не дарить, потому что в дальнейшем вы будете ожидать благодарности и взаимности, которая может и не наступить в нужный вам момент.
Важно также не ждать благодарности от детей. Вот с ними-то действительно можно и потусить, и накопить сил.
Дети — бесконечный источник позитива и новых идей. Главное — научиться не воспринимать их как взрослых. Моя трёхлетняя дочь часто выдаёт нам с мужем порцию адреналина. То взберётся куда, то лбом решит дверь протаранить, потому что ручку крутить ей лень, а выйти нужно, то начнёт прыгать на одной ноге по эскалатору. Сына мы бы за такое отругали, он у нас старший и неосознанный. А вот дочь — это повод зарядиться позитивом и уж конечно не биться лбом о двери, но в классики попрыгать, погонять мяч и подурачиться — можно хоть круглосуточно.
Дети – бесконечный источник позитива и новых идей. Главное – научиться не воспринимать их как взрослых.

И вот тут начинаются причитания женщин, мол, когда этим заниматься, если и так ничего не успеваешь, поесть бы, поспать бы. А когда ж быть счастливой? Да всегда! Устали? Слабость? Лягте на кровать, и пусть ребёнок вокруг вас играет в куклы, пусть по вам ездят машинки, вас могут и боднуть пару раз, и ногой пихнуть, вроде бы случайно. Но вы постепенно станете улыбаться в ответ ребёнку.
Сделайте с детьми игру, изучение уроков познавательным и полезным занятием для себя. Не просто сидите рядом и нервничайте — занимайтесь с любовью и пользой. Ведите свой блог, создайте для себя сообщество по интересам, откройте школу для молодых мамочек в сети и делитесь советами.
Если уж и это очень сложно, можете посетить семейного психолога, который вас успокоит и в очередной раз подтвердит, что вы хорошая мама, только что-то делаете немного не так. В особенности это касается женщин, которые воспитывают детей сами. Им часто нужна поддержка со стороны. Своей уверенности может не хватать, хочется услышать поддержку и почувствовать её. Часто такие женщины не замечают, как сами себе портят жизнь и отношения.
Они настолько погружаются в проблему одиночного воспитания ребёнка, что не замечают сопутствующих радостей. Но ведь так важно быть счастливой матерью — это залог того, что ваш ребёнок вырастет полноценным.

Созидание

Наблюдай – в этом твоя сила.
Созидание – путь к мудрости и прозрению.

В процессе работы над собой с использованием методик и техник созидания необходимо основываться на осознании уникальности этих практик. Сегодня существуют целые школы, дающие навыки работы со стихиями. В них проходят разъяснительные занятия, в которых открываются таинства взаимосвязи женской энергии и всего сущего.
Чтобы обогатить себя энергией, смыть с себя всё накопленное за день, за долгое время, стоит использовать простой метод очищения, восстановления и омоложения — смывки. Этот метод позволяет быстро и своевременно восстанавливать баланс энергетического потока женщины.
Когда стоит применять смывки:

♦ при хронической усталости;
♦ синдроме профессионального выгорания;
♦ при рецидивах заболеваний;
♦ психозах;
♦ фобиях;
♦ нарушениях работы половой системы;
♦ повторяющихся стрессовых ситуациях.

По какому принципу работают смывки? Я называю это эффект «внутреннего умывания». Мы состоим большей частью из воды. Это наша нормальная природная структура. Наши клетки находятся в жидкой среде.
Учёными установлен тот факт, что слова могут изменять структуру кристаллов воды. Хорошие слова, молитвы — её улучшают, оздоравливают. Брань, горечь, обида — её изменяют порой до такой степени, что мы начинаем болеть.
Смывка же является универсальным методом снять большую часть бытового негатива с женщины. Негатива, который появляется в её жизни ежедневно и задерживается на её энергетическом поле. Странно, но факт — намоленная вода, как доказали учёные, имеет целебные свойства.
Смывки можно проводить различными способами. Я советую использовать утренний контрастный душ для проведения данной процедуры. Если у вас был тяжёлый день и вы хотите убрать с себя всё лишнее — вечернее умывание или вечерняя ванна станет для вас идеальным вариантом.
Если вы решили использовать душ — стоит сконцентрироваться на проблеме, на недомогании, и в тот момент, когда вы себя начинаете омывать с макушки до пят — представляйте, как вместе с водой, которая стекает по вам, утекает и ваша проблема, ваш негатив.
Вы можете даже поблагодарить проблему за то, что она появилась в вашей жизни, и отпустить её. Старайтесь не зацикливаться на проблемах и не позволять им управлять вашими мыслями в момент смывки.
Если вы осознаёте, что одна конкретная мысль не даёт вам выполнить практику, — прервитесь. Проанализируйте, что именно вам помешало, почему эта проблема вас не отпускает. Хотите ли вы, чтобы она управляла вашей жизнью?
Если вы выполняете практику смывки осознанно — она даст великолепные результаты. Если вы решили принять оздоровительную и восстановительную ванну — представьте, как вода, в которой вы лежите, постепенно стягивает на себя ваши проблемы, пустые разговоры, страхи и переживания. Отдайте всё воде.
Вы можете наполнить ванну пеной и почувствовать, как ваши проблемы становятся воздушными, пустыми. Отпустите их, не держите рядом с собой. Пусть ваши проблемы от вас отходят. Выполняя данную практику, некоторые клиентки видят воду в ванне изменённого цвета. Если вода в ванне окрасилась:

♦ в жёлтый цвет — вас гложут обиды и злость;
♦ в серый — вас одолевает тоска;
♦ в чёрный — вы полны ненависти;
♦ в красный — ваше сердце разбито, вы не чувствуете себя желанной;
♦ в серый — вас поглотила рутина, томность.

Бывают и переливы, и переходы цветов. Каждый может выделить свои эмоции, растворить их в воде. Тогда жизнь наполнится другими красками. Стоит отдельно остановиться на том моменте, когда вода во время смывки кажется вам золотой. Это означает, что ваша энергетика намного сильнее бытового и прочего негатива. Вы наполнены и готовы энергию отдавать. Но делаете ли вы это? В этом вопрос.
Если же вас омывает белая вода — вы находитесь в состоянии хронического напряжения. Вы даже можете врать сама себе и не знать, не осознавать своих истинных желаний. Вся проблема в том, что такой образ жизни вошёл у вас в привычку. Вы с ним породнились, и теперь будет очень сложно вас от него отучить.
Только осознанное решение снять с себя всё ненужное и оставить только то, что даёт вашей жизни позитивный толчок, позволит вам эффективно проработать практику смывки. Её можно использовать так часто, как вам хочется.
Вы можете смывать с себя отдельные фразы, отдельные эмоции и ощущения. Вы даже можете научиться отпускать ситуации и людей с помощью практики этой методики. Не ограничивайте себя в ее применении.
Вы можете для себя выработать свою личную методику применения смывки. Я люблю окунаться в водоём, в бурное течение горной реки и отпускать все эмоции вслед за ним. Я никогда не испытываю опустошения после этой практики. Я наполнена, мне кажется, что я могу управлять стихией Воды, что я её Богиня.
Шум ниспадающей воды напоминает музыку, музыка восстанавливает женскую силу, напитывает энергией. Если вы никак не можете выбраться на природу, но вам безумно хочется исцелиться, — вы можете включить в записи шум прибоя, шум водопада, течение реки.
Сядьте удобнее, закройте глаза и окунитесь в мир созидания. Станьте единым целым с музыкой, позвольте ей вас нести. Не анализируйте, куда течёт вода, откуда берётся музыка, имеет ли она запах и цвет, качайтесь в такт с ней, стекайте вместе с ней со скал. Будьте всем и ничем одновременно.
Эта практика довольно проста в исполнении, при этом даёт умопомрачительные результаты.
Вместо шума толпы послушайте в наушниках шум прибоя, вдохните воздух полной грудью, станьте Вселенной.

Вместо шума толпы послушайте в наушниках шум прибоя, вдохните воздух полной грудью, станьте Вселенной. Это настолько просто, что заставляет непроизвольно улыбаться. Вы можете медитировать под звуки музыки, под плеск воды. Это может быть даже динамическая медитация, когда ритм сердцебиения учащается.
Если вас кто-то обидел, вы сами обиделись — вам стоит практиковать такие медитации.
Лягте удобно на ровную поверхность, вам ничто не должно мешать, ничто не должно отвлекать. Представьте своего бывшего возлюбленного, который вас жестоко предал. Он стоит на берегу, а вы окунулись по шею в воду. Вода тёплая, тихая, прозрачная.
Мужчина стоит на берегу и бросает в вас камни, кричит, злится, но вы не слышите его, чем больше он кричит — тем больше воды в водоёме. Вода становится всё выше и выше, вы погружаетесь в воду и силуэт обидчика исчезает.
Вам тепло и комфортно, вы погружены в тёплую, прозрачную воду, вам легко дышать, ваши глаза закрыты. Вы медленно выныриваете на поверхность. Вначале подымается ваш лоб, глаза, нос, рот, всё лицо. Вокруг вас пустота и тишина. Никого нет. Ваше пространство очищено. Вы можете благословенно выходить из воды.
Во время этой практики важно не бояться услышать от обидчика что-то, что вы слышали в реальности. Не бойтесь, что его слова и камни долетят до вас. Будьте расслаблены, доверьтесь вселенной, доверьтесь течению воды.
Практику необходимо выполнять до тех пор, пока вы не ощутите себя полностью исцелённой. Не бойтесь, что это займёт у вас много времени. Просто практикуйте медитацию, оставляйте страхи на берегу, погружайтесь в благодать, выныривайте исцелёнными.
Практика глубинного погружения, о которой пойдёт речь далее, даёт возможность найти в своём подсознании причины тех или иных проблем. Вам просто нужно расслабиться и довериться вселенной. Старайтесь не тратить силы на тяжёлые мысли, старайтесь не бояться перемен.
Практика начинается так же, как и предыдущая.
Вы удобно располагаетесь на ровной поверхности, закрываете глаза. Теперь вы стоите на берегу. Там внизу, под гладью воды, хранится ваша тайна, тайна, которая откроется сегодня.
Вы можете часто спрашивать себя, почему моя мать меня не любит? Почему мне не везёт в любви? Почему я болею этим недугом? Подойдёт любой вопрос. Вы представляете его написанным на глади воды и ныряете в воду.
Вы спускаетесь на дно водоёма для того, чтобы получить ответ. Вы уходите всё ниже и ниже под воду, и в голове у вас крутится только один вопрос. Когда вы опуститесь достаточно глубоко, вам придётся подняться наверх. Не спешите это делать. Задержитесь на дне. Представьте, что вопрос написан на дне водоёма.
Ощутите давление воды, как она выдавливает вас наверх. Вы очень быстро начинаете свой подъём наверх и выныриваете. Вы на поверхности. У вас всё замечательно. Вы вдохнули воздух и в этот момент уже знаете ответ на свой вопрос.
Многим эта практика даёт возможность ощутить эмоции обидчика, ощутить его внутреннее состояние и переживания. Внутренний мир обидчика становится открытым и таким понятным. Старайтесь уловить каждую его эмоцию. Данную практику нельзя применять довольно часто. Только тогда, когда действительно нужно узнать ответ на вопрос.
«Золотая удочка» — это замечательная практика, которая позволяет уловить свои потребности и мечты в бесконечном потоке событий. Эта практика понадобится тем женщинам, которые давно хотят оказаться в гармонии с собой и своими целями.
Создание уюта всегда наполняет силами и эмоциями. Вы просто переполняете себя и своих близких энергией добра и света. Он проходит сквозь вас, льётся сквозь вас, вы улавливаете каждую его вибрацию, вы наполняетесь силой жизни и силой гармонии со всем миром.
Уют не должен отождествляться у вас с правильностью расстановки мебели в комнате или преобладанием определённых цветов в интерьере. Уют — это некий отдельный мир, входной билет в который выдаётся только избранным. В уютном доме всегда пахнет кофе, печеньем, любовью. В нём теплится огонь надежды, он дарит тепло каждому домочадцу, каждому, кто в нем поселяется.
Уют — это ваш собственный мир. Вы можете обустроить себе кабинет, место для распития чая на подоконнике. Начните с малого. Запустите мечту и тепло в свою жизнь. Станьте наполненной и целостной. Откройтесь своему дому как новому миру, миру неограниченных возможностей.
Если вы стремитесь создать уют для всех членов своей семьи — постарайтесь учесть все их пожелания. Постарайтесь в каждом из них найти себя. Приготовьте что-то вкусное, о чём давно мечтал ваш муж. Назначьте встречу с человеком, которого давно не видели, пригласите его в гости, и пусть он почувствует себя как дома. Побудьте вместе. Радуйтесь друг другу.
В уютном и таком приятном доме силы только накапливаются и уж никак не тратятся. Вы будете ощущать себя хранительницей домашнего очага лишь только тогда, когда все ваши домочадцы будут обеспечены всем необходимым.
Что касается правильной физической нагрузки, которая способствует созиданию, — это целый комплекс приятных и столь необходимых мероприятий для женщин в наше время. Речь идёт о йоге как о системе духовных, физических тренировок. Йога позволяет быстро прийти в форму после длительных моральных нагрузок.
Не обязательно практиковать сложные асаны, различные методики концентрации и медитации. Достаточно научиться правильно и глубоко дышать. Это не настолько хитрый способ восстановления здоровья, чтобы себе в нём отказывать.
Правильное, глубокое брюшное дыхание свойственно детям. Оно замедляет сердцебиение, выравнивает давление и пульс. Благодаря ему можно быстро восстановить силы, которые были потрачены на решение насущных проблем.
Во многих восточных странах принято использовать практики йоги для восстановления энергетического потенциала даже посреди рабочего дня. Пятнадцати минут для релакса японцам хватает. После них они активно работают дальше.
Практик йоги огромное количество. Некоторые направлены на укрепление физического тела, некоторые укрепляют дух. Есть практики для восстановления женской энергетики, внутреннего потенциала. Каждый может выбрать для себя подходящую практику.
Некоторые методики йоги сопровождаются пением. Пение само по себе способствует повышению уровня осознанности женщины, раскрепощению, раскрытию чакр, энергетических центров. Пение может практиковаться как форме переработки негативной энергии в созидательную, так и в форме напевания аффирмаций.
Раньше было принято петь во время труда. Пение одной песни всеми работниками отключало их осознание и заставляло машинально выполнять привычные действия.
В такие моменты они не испытывали дискомфорта, боли, усталости. Их сознание переключалось с работы на вибрацию песни.
Сегодня можно часто встретить людей, которые перемещаются по городу в наушниках. Они сконцентрированы не на происходящей вокруг них суете, а на смысловой нагрузке песни. Иными словами, они временно уходят от осознания окружающей реальности и переключают свой эмоциональный поток на песню.
Дети часто напевают разные странные стишки. Им нравится привлекать этим к себе внимание, они так проявляют свою индивидуальность. Петь можно и нужно во время уборки. Если правильно относиться к вопросу уборки — она из рутины превратится в истинное удовольствие.
Чистота внутренняя неразрывно связана с чистотой внешней.

Чистота внутренняя неразрывно связана с чистотой внешней. Если вы внутри себя ощущаете свободу, чистоту от лишних мыслей, лишних эмоций, вы станете неосознанно транслировать её во внешнюю среду. Убирать в доме нужно с любовью и благотворными эмоциями. Женщина не должна наводить порядок в доме для того, чтобы выполнить свои обязанности, чтобы муж похвалил её.
Когда женщина делает это для себя, с любовью к себе — она транслирует свою любовь на все вещи, все предметы, все свои действия. Близкие ощущают любовь в каждом её движении, в каждом слове.
Но не стоит полностью брать на себя бытовые хлопоты. Правильнее будет разделить обязанности по дому. Если вы считаете, что лучше вас никто в доме это не сделает, — вы так и будете всё делать самостоятельно, без посторонней помощи.
Большинство обязанностей так и повиснут на вас, и ни о каком релаксе и ощущении себя Богиней речи не пойдет. Богиня кухни — так вы будете себя ощущать. Полностью забирая на себя обязанности по дому, вы никогда не сможете наслаждаться и быть удовлетворённой собой и своими близкими.
А страшнее всего, что не остаётся времени для себя любимой. Вы просто не можете найти время для того, чтобы сказать себе ласковые слова. А ведь так важно уметь с собой договариваться.
Никогда не понимала женщин, которые с завистью смотрят на сексапильных стройняшек и думают при этом: «Нуда, этой-то повезло». В чём повезло? Вы её в детстве видели? Её рост? Вес? Форму лица? Каждый работает над собой так, как считает нужным. Для одних в порядке вещей жалеть себя, для других — работать над собой. И то и другое должно быть в меру. Нельзя допускать перебора.
Каждая женщина нуждается в некой жалости к себе, осознании того, что она не железная леди и не бесконечный беспрерывный поток позитива. Но это должна быть конструктивная жалость, которая основывается на необходимости перезагрузки. Не стоит раздувать ситуации и испытывать комплекс жертвы. Не стоит рассказывать всем вокруг, как вам в жизни не повезло. И как вас обидел тот или иной человек. Достаточно уделить себе несколько минут внимания, обдумать всё то, что вас волнует. Оценить перебор в тех или иных вещах.
Если вы постоянно работаете над своим усовершенствованием, беспрерывно себя меняете, доводите до идеала — такая ситуация также не считается в пределах нормы. Вы постоянно находите изъяны? Но какой смысл в их поисках? В какой момент вы сможете остановиться и сможете ли вообще?
Такая ситуация больше походит на Бермудский треугольник, который засосал тысячи женщин. Алгоритм прост: общественное мнение — оценка себя (поиск недостатков) — исправление себя в соответствии с общественным мнением.
В итоге вы никогда не выберетесь из этого круга. Мнение меняется, меняется мода, вкусы, привычки, и вам просто не хватит времени побыть с собой. Но ведь это так важно. Работайте над собой, но для внутреннего удовольствия.
Важно экспериментировать. Важно меняться. Кто-то любит татуировки, но не стоит наносить их на всё тело. Кто-то любит украшения, но и в этом бывает перебор. Если у вас масса одежды и вы хотите приобрести ещё — вы не принимаете себя. Не находите себя ни в чём.
Все мы любим знаки внимания в разных их проявлениях, всем нам нравится получать подарки, но не каждая из нас счастлива от этого и готова поделиться своей радостью. Необходимо любить и принимать себя, чтобы принять другого человека и быть благодарной ему. Необходимо знать себя и созидать свои внутренние эмоции и ощущения.
В чём сила созидания? Как часто мы что-то говорим сгоряча и потом долго жалеем. Но почему так происходит? Что отвечает за эти процессы внутри человека? Так происходит, потому что мы не осознаём свои мысли, не созидаем процессы, которые происходят внутри нас. А ведь так важно знать и ценить себя, только тогда мы можем просить это у окружающих.
У меня была знакомая, которая безумно любила мягкие игрушки. Стоит отметить, что постоянного мужчины у неё не было, а те, которые появлялись, – очень быстро исчезали из поля зрения. Квартира её была завалена игрушками. Ясное дело, каждого ухажёра отпугивал столь неординарный интерьер у барышни, которой хорошо за тридцать.
Кто-то предложил ей прятать игрушки, когда она приводила в квартиру нового кавалера. Девушка отказалась. Ей было непонятно, зачем прятать часть себя. Как можно врать мужчине изначально? И зачем?
Тогда я предложила ей зажелать мужчину, который разделял бы с ней её хобби. Но для того, чтобы получить желаемое, нужно было что-то отдать. Мы решили часть её коллекции передать в детский дом. Там игрушки были очень нужны.
Расставалась подруга с игрушками без жалости в сердце. Она с радостью отдавала игрушки и радовалась, что они кому-то помогут стать счастливее. Буквально через месяц она познакомилась с мужчиной, который принёс ей на свидание большого слона. Он не то чтобы любил игрушки, ему хотелось их дарить.
Встречались они долго, но мужчина не спешил к подруге в дом. Они гуляли, общались, и коллекция игрушек пополнялась. Однажды она позвонила мне и сказала, что новый кавалер предлагает переехать к нему, и она не хочет везти с собой всю коллекцию игрушек. Она хотела бы отдать их тем, кому это действительно нужно. А ей и без них стало тепло и уютно.

Очень важно себя баловать. Это один из аспектов созидания. Без него никак нельзя наполниться эмоциями и энергией.
Балуются не только непослушные дети, но и очень уставшие от рутины взрослые.

Балуются не только непослушные дети, но и очень уставшие от рутины взрослые. Когда дети начинают баловаться? Когда им уделяют много внимания, когда на них сильно давят. Вырастая, девушка начинает привыкать к излишнему вниманию и давлению. Кто-то постоянно смотрит, кто-то постоянно что-то от неё хочет. В итоге девушка вынуждена постоянно сдерживать свои искренние эмоции.
Когда я читаю лекции или провожу практические занятия в университете, я улыбаюсь. Это лёгкая улыбка, которая всегда присутствует на моём лице. Я искренне рада видеть всех тех, кто собрался в аудитории. Я искренне подшучиваю над некоторыми из них, легко перевожу промах студента в шутку.
На парах у меня часто стоит хохот. При этом все дружно справляются с решением задач и ситуационных заданий. Студенты выходят из аудитории довольные и забывшие о проблемах. Всё почему? Я созидаю свои эмоции. Мои шутки не злые, они подобраны под каждого конкретно. Я созидаю эмоции моих оппонентов в общении, и мы вместе создаём праздник.

Очень важно созидать. Если жена не созидает эмоции мужа — появляется раздражительность, недопонимание, в итоге скандал и сожительство. Но к чему всё это? Если можно просто внутренне понять и принять эмоции мужчины.
Созидать важно и своё эмоциональное состояние, которое напрямую зависит от лунных циклов. Женщины больше зависят от лунных ритмов, чем мужчины. Если вы научитесь понимать и созидать себя, вы увидите закономерность между фазами Луны и своим самочувствием, своим поведением.
Новолуние — это период тяжёлый для многих. Луна без курса и женщина тоже. Должно произойти обновление, но если женщина не готова отпустить старое, отпустить негатив и страхи — обновления не произойдёт. На рост луны возрастает энергетический и эмоциональный потенциал женщины. С одной стороны, это замечательно, но не для тех, кто страдает от нервозности и повышенной нервной возбудимости, пик которой приходится на полнолуние.
На полнолуние хорошо работать и созидать силу Луны. Есть замечательные практики, которые позволяют напитать себя её энергией. Одна из них — практика «Лунный волос».
Для выполнения практики необходимо в полнолуние или в ясную ночь на растущей луне сесть на стул, спиной к окну, в котором видна луна. В руках нужно держать зеркало и, расчёсывая волосы, приговаривать слова — обращения к светилу:
«Как ты царица Луна, силой и светом полна,
Так и я (имя) силой твоей, благодатью твоей до молодого месяца полна».
Чесать стоит волосы и приговаривать, пока не ощутите, что они стали намного тяжелее. Тогда стоит зеркало спрятать, а луне поклониться и оставить на подоконнике до утра стакан проточной воды и несколько медных монет.
Под лунным светом они зарядятся. Утром стоит водой заряжённой умыться и напитать себя лунной энергией на весь день. А монеты — спрятать в кошелёк и не тратить до новолуния. А в новолуние купить себе на них что-то приятное.
Но почему для ритуала выбрано расчёсывание волос? О важности здоровья и красоты женских волос мы с вами уже говорили, именно поэтому энергия луны наиболее долго задерживается именно на волосах.
Заряженные под луной деньги могут быть хорошим талисманом, магнитом для денег. Важно подобрать для себя самый удобный и простой наговор и пользоваться им регулярно. Для созидания хорошо выбирать лунную ночь, когда небо особенно ясное. И, глядя на небо, обдумывать своё будущее, оценивать своё прошлое. Представлять картины того, как бы вы хотели жить на самом деле. Радоваться каждому новому дню внутри себя.
Луна помогает созидать прошлое, даже почувствовать присутствие предков, услышать их напутствия, поблагодарить их за помощь. Луна позволяет женщине стать одним целым со Вселенной. Ощутить себя Богиней, наполниться силой и властью над временем и пространством.
Она позволяет увидеть и сформулировать свои мечты. Но ведь как много женщин не осознают, чего же на самом деле они хотят. Что бы они хотели получить от жизни уже сегодня. Так же как они и не осознают, что уже имеют.
Истинное счастье внутри нас, если мы имеем мечты – мы сможем иметь это в реальности.

Истинное счастье внутри нас, если мы имеем мечты — мы сможем иметь это в реальности. Но что, если в своих желаниях женщина никак не может определиться? Тогда неопределёнными будут и её мужчина, её дети. Если мы не знаем, чего хотим, то Вселенная всё время даёт нам хоть что-то, чтобы удовлетворить наши амбиции.
Сегодня мы хотим, чтобы мужчина приехал, а завтра он не слишком хорош, и мы уже не хотим с ним общаться. Наши желания могут изменяться бесконечное множество раз в сутки. Они меняются, потому что беспрерывно задействован наш внутренний диалог. Наша птица-говорун не всегда отличается умом и сообразительностью.
Отключая внутреннего говоруна, мы делаем медвежью услугу всем окружающим. Но о чём речь? Речь о внутреннем диалоге. Не стоит думать, что он есть только внутри вас или внутри конкретных женщин. У некоторых из нас в голове могут звучать несколько голосов или отголосков, которые обсуждают сложившуюся в жизни ситуацию.
Не стоит бояться того, что внутри вас раздастся какой-то голос, стоит переживать, если вы занимаетесь повседневными делами, а внутри вас происходит обсуждение ошибок мужа, поведения детей.
Понаблюдайте за собой. О чём вы всё время думаете? Что в вашей голове происходит? Всегда ли ваши мысли соответствуют действительности? Из-за бесконечного потока внутреннего диалога женщина не может жить в настоящем, она живёт или в прошлом, или в будущем.
Вот почему раньше принято было говорить, что у человека каша в голове. Действительно, у некоторых в ней происходит невесть что. Вы готовите обед, а сами думаете, что неплохо было бы позвонить подруге. Но потом вас что-то отвлекло, и вы забыли. Подумали — сделайте, научитесь откидывать ненужные мысли, не зацикливаться на прошлом.
Но как отключать эти мысли? Есть масса методик по остановке внутреннего диалога. Стоит рассмотреть одну из них:
Сядьте удобно на стул или в кресло. Приглушите свет, смотрите в одну точку. Не напрягайте глаза. Расслабьтесь, просто смотрите в одну точку. В комнате должна царить тишина, тогда вы сможете быстрее расслабиться. Не стоит прилагать усилий, просто важно осознать, что вы в пустой комнате и вокруг вас покой и тишина.
Если у вас в голове начнут всплывать мысли — не корите себя за это. Не цепляйтесь за них— научитесь их отпускать. Через какое-то время вам станет намного проще это делать. В идеале довести практику до пятнадцати минут остановки внутреннего диалога.
Когда вы освоите практику полноценно — вы сможете легко управлять своей жизнью. К примеру, во время ссоры с мужем вы не включите внутренний диалог и просто останетесь в тишине, не начнёте анализировать его слова, не станете обижаться. Просто тишина и покой, и ваш мужчина также быстро успокоится. Стоит только один раз проверить.
Внутри нас слишком много мыслей, сомнений, переживаний. Но ведь они по факту — тоже часть мыслеформ. Если вы хотите стать истинно счастливыми — перестаньте всё время думать. Перестаньте всё время оценивать. Научитесь отпускать ситуацию.
Созидайте ситуацию, не боритесь с ней. Изучите, обдумайте, примите или отпустите. Если у вас сломался каблук — значит, пора купить новые туфли или выкинуть старые, которые уж давно вы не хотите носить.
Бросил мужчина — значит, вы не сделали это первой, хотя чувствовали, что всё к тому и идёт, или ему просто нужно время для перезагрузки. Любые отношения проходят через периоды накала страстей и спада эмоций. В этом нет ничего ни плохого, ни хорошего. Всё в пределах нормы. Но вопрос в другом. Зачем постоянно жить в напряжении?
Если вы беспрерывно мыслите — вы не созидаете. Вы находитесь в хаосе, в суматохе. Даже если у вас завал на работе, масса обязанностей и дел и вы не можете ничего успеть — сядьте и внутренне помолчите хотя бы пару минут.
Даже если у вас на голове прыгают дети, муж кричит что-то из ванны, звонит телефон и собака просится на улицу — сядьте и помолчите пару минут. Остановите поток хаоса. И тогда всё встанет на свои места.
Если внутри вас сейчас прозвучала фраза «да, конечно, было бы всё так просто», вы не готовы именно просто жить. Ведь усложнять всегда веселее и интереснее. Забавнее играть роль жертвы, обиженки, матери-героини, чем просто замолчать внутренне и жить дальше в покое. Именно привычка жить в хаосе создаёт тяжесть реальности.
Истинное счастье там, где просто.

Истинное счастье там, где просто. Если вы можете просто излагать свои желания мужчине — ему намного проще будет их реализовать, нежели долго додумывать, чего же вы истинно хотите. И говорить о своих желаниях стоит единожды.
У моих клиенток часто возникает вопрос, почему мужчины не дарят цветов? Возможно, из-за неправильного поведения женщины? Важно помнить — нет такого поведения, чтобы вам подарили или не подарили цветы. Есть просто женская натура, женская внутренняя красота. Когда вы наполнены энергией и силой — вы вызываете желание одаривать вас, делать вас счастливой.
Созидайте гармонию, созидайте цветы везде, где только это возможно. Зайдите в цветочный магазин и просто полюбуйтесь. Если у вас безумное желание насладиться ароматом роз — сделайте это. Не стоит ждать, пока ваш кавалер почувствует это и примчится с букетом ваших любимых цветов.
Созидайте красоту природы во всём. Не важно, бежите на работу сломя голову или важно едете в машине — остановитесь на обочине, пройдитесь пару минут по парку, полюбуйтесь на реку с моста. Вы никогда не замечали, как волшебным образом исчезает ваш внутренний говорун, когда вы отправляетесь на природу? Вы вдыхаете тишину, покой и расслабление.
Именно в этом состоянии вы можете ласково разговаривать со своей половинкой, с окружающими. Ласковые речи дают возможность людям сблизиться. Вы показываете человеку, как он вам дорог. В то же время человек показывает, как вы ему небезразличны. Ради таких моментов стоит жить и работать над собой.
Истинно счастливая женщина – ласкова и приветлива.

Истинно счастливая женщина — ласкова и приветлива. Но не стоит путать ласку и приветливость с наигранной заинтересованностью. Когда вы счастливы — вы транслируете это счастье во внешний мир, и он вам отвечает взаимностью. Это так важно — транслировать что-то позитивное, вечное.
Послушание — одна из самых высших благодетелей истинно счастливой женщины. Вы не должны находиться в состоянии постоянной борьбы с мужчиной, постоянного поиска, кто из вас прав, кто виноват. Вам достаточно согласиться с мужчиной, ну уж если очень нужно — всё равно сделать по-своему.
Не стоит постоянно вмешиваться в дела мужчины, оставьте ему пространство и для саморазвития. Не давайте ему указаний и характеристик. Пытайтесь всё больше оставаться целостной. Истинно счастливая женщина не станет рассказывать мужчине в грубой форме, как он должен себя вести или поступать. Она с нежностью и заботой о нём попросит быть мягче и ближе к ней. Не каждая женщина сама поймёт, что излишние старания на работе, в отношениях, в дружбе не сделают её счастливой. КПД полезности падает с каждым новым рывком в стремлении доказать, что женщина права. Проще остановиться, перезагрузиться и научиться получать удовольствие от того, что вы имеете.
Но для многих женщин это также сложное понятие. Почему так много браков распадается? Потому что люди стали считать, что проще одни отношения закончить, если в них что-то не выходит, и пробовать в следующих, а потом ещё в следующих. У некоторых женщин мужчины меняются ежедневно. Возможно, секс и не имеет места в этих отношениях, но факт общения и попытки сблизиться — имеет место быть.
Моя драгоценная клиентка Ирина – бизнес-леди. Она сжилась с ролью жёсткой женщины-руководителя, но придя домой – менялась, расслаблялась и отключалась от рабочих проблем. В доме мир и лад, она – обычная мама и жена.
Всё ровно и привычно было до того момента, пока не пошли проблемы в фирме. Работы стало ещё больше, Ирина уже готова была поставить диван для сна у себя в кабинете. Муж терпеливо за всем наблюдал, даже детьми стал заниматься и не привлекал к этому Ирину. В конечном итоге прогремел скандал, женщина просто начала срывать свою агрессию и злость на близких людях. На что услышала: «Ты выбрала такую работу, не мы. Сама и разбирайся!»
Раньше её семье работа не мешала, но она и мамой успевала быть. Хорошо, что пройдя мои курсы, Ирина понимала, что нуждается в перезагрузке. Она осознала свою ошибку и стала относиться к семье как прежде.

Истинно счастливая женщина избирательна в сексуальной жизни. И речь идёт совсем не о необходимости отказывать во внимании мужчинам. А о том, чтобы впускать в свою жизнь только нужных людей. Пресловутые сайты знакомств, которые стали больше похожи на место встречи с путанами, до сих пор пользуются спросом у клиенток.
«А где ещё искать мужчин, не на улице же с ними знакомиться?» Вы не должны ни с кем знакомиться, если вы наполненная женщина, уверенная в себе — здоровый духовно мужчина сам захочет познакомиться с вами.
Истинно счастливая женщина избирательна в сексуальной жизни.

На что я часто слышу, что «где ж их здоровых духовно взять?». Что происходит в этот момент внутри женщины? Она сама себя обрекает на патологические отношения, притягивая неполноценного мужчину.
Женщины с подобным мышлением даже не понимают, что на сайтах с ними знакомились и интересовались не потому, что они представляют ценность как личность, а из-за потребности в сексе со здоровой энергетически женщиной. Из всех правил бывают исключения, но не стоит рисковать.
Созидайте отношения, если вы гонитесь за лёгкими ощущениями и лёгким отдыхом — не ждите от бурного романа полноценных отношений. Отношения приходится строить годами. И строятся они только тогда, когда партнёры друг друга слышат.
В тот момент мужчина замолчал. Ситуация изменилась. Муж уточнил, о чём она всё время думала, когда рисовала. Она ответила: «Не стоит ли поменять мужа, если всё вокруг плохо, потому как у меня всё хорошо».
Этот ответ однозначно поставил мужчину на место. Но у каждой пары могут быть свои варианты переключения внимания с проблем на отдых. Если женщина занимается женским делом — она даёт возможность мужчине заниматься мужским.
Одна моя клиентка занялась замечательным делом – раскрашивала картинки. Я, конечно, не готова на такой подвиг, но и осуждать её не в праве. Как это у неё выглядело? Когда муж начинал вечернюю программу «выноса мозга» по поводу того, что ей давно пора что-то поменять в себе, что мир ужасен и правительство замучило народ, – она рисовала.
Что она ни пробовала раньше – вступала в дискуссии – провал, скандал и обиды; молча кивала – провал, она, оказывается, не слушает, не имеет своего мнения;. уходила на кухню – провал, муж отказывался ужинать, она его не ценила. В итоге – она стала раскрашивать. И делала это до тех пор, пока муж не спросил: «Тебе не надоело?» На что она ответила: «Пока будешь так себя вести – я буду уделять внимание рисованию, а не тебе».

Не стоит на этом акцентировать значительное внимание, но иметь какое-то занятие для души — важно. Вы можете ухаживать за цветами, шить, вязать, вышивать. Можете совершенствовать свои кулинарные навыки. Главное — делать это с любовью.
Ещё одна важная деталь — ощущение собственного достоинства. Не стоит винить кого-то за то, что человек недостаточно хорошо к вам относится, недостаточно внимателен к вам, недостаточно ласков. Вы сами как относитесь к себе? Уделяете ли себе значительное время? Можете ли похвастать любовью к себе?

Природа – источник здоровья!

Мы рождены природой, мы часть её!
Она наш неиссякаемый источник сил.

Для наполнения тела энергией и здоровьем хорошо использовать оздоравливающий массаж, различные комплексные массажи. Массажем можно снять напряжение, улучшить общее самочувствие. Если его выполняет мастер — он проработает все активные точки на теле человека, и энергия потечёт в правильном направлении.
Особое внимание стоит уделить массажу с использованием ароматических масел, глины, мёда. Всё это продукты, которые относятся к стихии Земли. Они напитаны её силой и энергией и идеально подходят практически любой женщине. Даже если вы решите делать массаж сами себе — это также хороший вариант сбросить с себя груз обыденности и стать более наполненной.
Стоит обратить особое внимание на здоровье и красоту волос женщины. Именно в волосах сокрыта женская сила — так считали наши предки. Девушкам раньше не разрешали ходить с несобранными в пучок волосами, так как считалось, что злые силы могут навредить девушке с распущенными волосами, когда энергетика у неё раскрытая.
Стоит обратить внимание на некоторые симптомы заболеваний, которые напрямую связаны со здоровьем волос:

♦ тусклые, ломкие волосы говорят об усталости и постоянном напряжении;
♦ жирные волосы у корней говорят об излишней нервозности, женщина часто переживает за собственную жизнь;
♦ секущиеся кончики волос говорят о неопределённое™ женщины в жизни;
♦ перхоть говорит о том, что вы большое значение придаёте тому, что о вас думают другие.

Зная эти симптомы, понимая причину неудовлетворительного состояния волос, любая женщина может исцелить их изнутри. Для улучшения внешнего вида волос идеально подойдут отвары и настойки из трав, натуральные маски, компрессы. Природа даёт возможность женщине выбрать наиболее подходящий метод улучшения собственного здоровья.
Стоит отдельное внимание уделить состоянию рук женщины. Как известно, одним из самых активных каналов приёма и передачи энергии являются ладони человека. У некоторых женщин настолько горячие руки, они нежные, заботливые, что просто невозможно не хотеть попасть в их плен.
Но просто следить за руками и маникюром — этого мало. Если у женщины нарушена циркуляция энергии — её руки холодеют, ногти становятся ломкими, кожа шелушится. Используя природные компоненты, можно улучшить внешнее состояние кожи рук. Но не активизировав циркуляцию энергии в организме, невозможно добиться стабильных положительных изменений.
Состояние ступней женщины также говорит о многих проблемах с её здоровьем. Зачастую, если холодеют руки, то холодными практически всегда остаются и ступни. Стоит обратить особое внимание на ванны с солью, которые можно готовить для рук и для ног.
Это должна быть не обычная поваренная соль, а соль морская, в неё можно добавить несколько капель апельсинового, розового, ромашкового масла. Соль помогает вывести из организма токсины, забирает на себя часть негативной, тяжёлой энергетики, с которой женщина могла соприкоснуться за день.
Для улучшения циркуляции крови и потока энергии в руках и ногах хочу предложить попрактиковать довольно простое упражнение, которое позволяет включить большее количество энергетических центров женщины.
Необходимо лечь на пол или на твёрдую ровную поверхность. Далее нужно поднять вверх руки и ноги, я называю эту позу позой «жучка с лапками», затем необходимо потрясти в воздухе ступнями и ладонями. Трясти нужно до ощущения покалывания и тепла в конечностях. При этом нужно оставаться в исходном положении.
Благодаря этой практике кровоток улучшается, сосуды и капилляры начинают пропускать больше крови, позволяют насытиться ей кислородом. Эта практика может выполняться регулярно длительное время, но она очень быстро даёт замечательный результат.
Кроме ванночек для рук и ног полезной для здоровья и восстановления сил является общая релаксационная или тонизирующая ванна. Какую же выбрать? Всё зависит от того, какую цель вы преследуете. Если вы устали за день, не можете собраться с силами, а вечером вам ещё предстоит много работы или важная встреча — тонизирующая ванна с тёплой водой и маслами грейпфрута, аниса, лепестками роз за считанные минуты поставит вас на ноги.
Если же вы устали и никак не можете уснуть или у вас накопились мысли в голове, которые мешают вам спокойно жить и даже спать — тогда вам подойдёт горячая ванна с маслом лаванды, мяты, ромашки. Хорошо дополнят композицию ароматические плавающие свечи, которые позволят сконцентрировать ваше внимание на их пламени и тем самым отвлекут вас от навязчивых мыслей.
Отдельное внимание стоит уделить природным ароматам. Женщинам не зря нравятся определённые духи, определённые ароматические композиции, духи с феромонами. Они вызывают у женщин своеобразные ассоциации, влияют на уровень гормона счастья в крови и уровень артериального давления.
Но химические ароматы не всегда полезны и не всегда приносят наслаждение. Куда лучше будет использовать природный аромат ванили, добавленной в торт, аромат специй, которыми вы приправите еду, аромат корицы, добавленной в кофе.
Ваши любимые запахи являются таковыми, потому что погружают вас именно в то настроение и состояние, которое так необходимо вашему организму. Старайтесь прислушиваться к его сигналам и всё больше позволять себе отдыхать в ауре любимого аромата.
Это своеобразные спа-процедуры в домашнем исполнении. Но лучше периодически прибегать и к услугам специалиста, который выполнит расслабляющий массаж, нанесёт специальную маску на всё тело, которая поможет вывести из организма токсины и лишнюю жидкость.
Такие процедуры в профессиональных условиях способны омолодить кожу, насытить её кислородом, напитать клетки организма полезными веществами. Злоупотреблять подобными процедурами не стоит, но сделать их своей привычкой было бы хорошо.
Мои подруги часто спрашивают меня, старею ли я вообще. Они каждый раз указывают на то, что я не похожа на маму двоих детей, с огромным объёмом работы и постоянным обучением. Я скорее похожа на подростка-активиста, которому всё время что-то нужно.
И секрет здесь совсем не в постоянной и искренней улыбке, медитативных и энергетических практиках. Я действительно ощущаю себя на восемнадцать, и это отражается на моём лице.
Морщины появились у меня давно, но кожа настолько светится изнутри, что они становятся незаметными. Именно внутренний свет оказывает эффект омоложения на мой организм. Ко всему прочему, я очень люблю кремы из натуральных компонентов, увлажняющие спреи, розовую воду.

Говоря о целебных свойствах воды, стоит уделить особое внимание воде замороженной, талой. Умываться ею — одно удовольствие. Она даёт настолько мощный эффект омоложения, который не дают другие средства по уходу за кожей.
Весь секрет заключается в том, что, переходя из жидкого состояния в кристаллическое, вода меняет свою внутреннюю структуру. Она становится здоровой, полезной, целостной. Именно к целостности должна стремиться каждая женщина, которая хочет стать истинно счастливой.
Замечательной водной процедурой, которая способствует омоложению и укреплению организма, является посещение сауны. Человечество давно оценило терапевтический эффект саун, хотя ранее они именовались парными и использовались исключительно для того, чтобы помыться, привести себя в подобающий вид.
Сегодня сауны — это полный комплекс отдыха. Можно и попариться, и испытать на себе все прелести разнообразных массажей, и поплавать в бассейне. Лучше отдыхать в сауне с подругами. Или с любимым человеком. Совместные походы в сауну с другими парами приводят в основном к желанию кого-то оценить, скрыть недостатки тела, показать, что ваши отношения лучше, чем у остальных.
Отдых должен оставаться отдыхом, а общественные мероприятия — общественными мероприятиями. Но даже попав в не совсем комфортную для себя атмосферу, истинно счастливая женщина найдёт возможность полноценно отдохнуть и наполниться энергией.
Для того чтобы полноценно отдохнуть, наполниться энергией, получить максимум пользы от природы, необходимо регулярно совершать пешие прогулки. Лучше для них выбрать свой уголок с чистым и прохладным воздухом, где вас мало кто потревожит.
Попадая в такую среду, женщина возвращается к своему первозданному состоянию природной чистоты, девственной чистоты. Вот почему иногда стоит уединяться и прогуливаться в одиночестве. В такие моменты посторонние люди могут просто мешать. Присутствие другого, даже любимого человека, может вызвать у женщины беспокойство и нервозность.
В погожий день отложите все свои насущные дела и просто уделите себе несколько часов времени. Как ни странно, обычно, совершая подобные прогулки, женщины предпочитают молчать. На самом деле, ничего странного в этом нет. У многих даже прекращается внутренний диалог, постоянный внутренний разговор с собой.
Подобные психологические разгрузки позволяют женщине вернуться к своему женскому началу, к самой себе первозданной. Во время прогулок женщина напитывается энергиями четырёх стихий:

♦ Огня (лучи Солнца);
♦ Воды;
♦ Воздуха;
♦ Земли.

Энергию Земли лучше всего получать от того, что на ней произрастает. Речь идёт не только о продуктах питания, но и о деревьях, кустах, цветах, траве. Соприкосновение с ними способно наполнить женщину энергией Земли.
Почему раньше считалось необходимым, чтобы ребёнок бегал босиком по земле? В тёплое время года земля также тепла и отдаёт огромное количество энергии человеку. Когда вы ступаете по ней босыми ногами, вы автоматически получаете от неё массу энергии. Вы наполняетесь ею от ступней и до макушки.
Почему мы говорим, «продрог до мозга костей»? Потому что промерзают вначале, как и нагреваются, именно ноги. Именно благодаря энергии, которая поступает непосредственно через ступни, женщина может излечить свою энергетику, наполнить свою энергетику половой сферы. Но энергию Земли можно также получить и через ладони.
Как часто можно увидеть человека, прислонившегося к дереву. Многие люди подсознательно тянутся к деревьям, чувствуя, что от них исходит энергия жизни, тёплая энергия здоровья, они очень хорошо забирают на себя негативные мысли и программы. Но стоит быть осмотрительными в выборе дерева, с которым вы хотите побыть наедине, потому как есть деревья-вампиры, которые отбирают энергию.
Также есть деревья-доноры, которые могут поделиться с женщиной энергией Земли, которая является для неё основополагающей. Но во время прогулки можно также получить возможность очистить себя с помощью стихии Воздуха.
Речь идёт о ветре, который может унести горести и печали и принести любовь и здоровье, главное — правильно пользоваться его возможностями.
Я редко бросаю слова на ветер, но часто замечаю, как это делают другие. В последнее время я стала замечать, что если прислушиваться к завываниям ветра, можно услышать целые фразы. Ветер несёт в себе массу важной и нужной информации. Поэтому стоит задавать ему вопросы о том, что вас волнует больше всего остального.
Вы можете уединиться, присесть и задать шёпотом свой вопрос. Постарайтесь ни о чём не думать после этого, просто ожидайте ответ. И он обязательно появится. Отправляйте по ветру записки, выпускайте в небо шары – делайте всё, чтобы стихия Воздуха стала прислушиваться к вашим потребностям и желаниям.

Когда у женщины проблемы с органами дыхания — она не принимает жизнь такой, какова она на самом деле, она не вдыхает жизнь полной грудью, она отторгает себя саму и свои природные качества. Только здоровый образ жизни может исправить эту ситуацию. Но здоровый образ жизни без здорового питания невозможен.
Природа вкладывает в каждый продукт силу земли, на которой он вырос, силу солнца, которая способствовала этому, силу воды, которая его наполняет. Природный, чистый продукт вносит в каждую клетку женщины не только витамины и микроэлементы, но и память о здоровье, энергии.
Важно уделить особое внимание здоровому питанию. Если учитывать, что большинство продуктов в основе своей содержат воду, то можно самостоятельно сделать еду полезной, вкусной, наполняющей здоровьем и силой.
Важно помнить, что правильное питание способствует восстановлению обменных процессов в организме и снижению веса. Но у многих женщин здоровая пища не всегда ассоциируется со вкусной. В вашем понимании эти два понятия должны быть тождественными, иначе вы на психологическом уровне будете тянуться к неправильной, вредной пище.
В этом может помочь индивидуальный тренер по питанию, который сможет составить для вас оптимальную, полезную, полноценную программу питания, но никак не диету. Для того чтобы приготовление пищи превратить в ритуал наполнения здоровьем и энергией, необходимо:

♦ обновлять свою кухню;
♦ готовить пищу в хорошем расположении духа;
♦ баловать себя любимыми блюдами;
♦ благословлять пищу.

Стало быть, моя мечта о «рабочей кухне» — это осознанный вред себе самой. Когда вы и едите, и готовите, и работаете одновременно — вы принимаете пищу не осознанно. Не вложив в её приготовление любовь и заботу, не позаботившись о её вкусовых качествах.
Я давно мечтала о собственной большой кухне. В квартире, где мы жили, кухня была совсем маленькой, но светлой и по-своему уютной. В моих же мечтах кухня была настолько большой, чтобы там можно было разместить диван, поставить маленький столик для работы и даже установить на него ноутбук. Кухня мечты представлялась мне такой себе комнатой для работы и отдыха.
Я только через несколько лет поняла, что Вселенная всячески меня ограждала от подобной ошибки. Кухня – это место для приготовления пищи, но никак не для работы и отдыха. Не зря в просторных домах принято обустраивать дополнительную комнату – столовую, где в спокойной и позитивной обстановке положено принимать пищу.

О каком хорошем расположении духа может идти речь, если мне приходилось бы готовить пищу и отвечать на вопросы клиентов одновременно? Я отдельно акцентирую внимание, что необходимо баловать себя любимыми блюдами собственного приготовления. То есть пиццу важно испечь самой и накормить ею своих близких людей.
Не до конца понимаю высказывание — «ужин отдай врагу». Понятно, что ужинать тяжёлой пищей вредно, но если у вас на ужин полезные и лёгкие продукты, зачем делиться ими с врагом. Конечно, можно его угостить полезными блюдами, чтобы показать, какая вы хозяйка.
Я придерживаюсь правила — отдавай добро, его мало не бывает. Если у меня настроение печь пироги — их будут пробовать все мои сотрудники, я могу угостить ими консьержа своего дома, даже заехать с ними к подруге на чай. Ну а если я пеку «Наполеон» — гости идут ко мне.
Хочу сказать, что готовлю я средне, но похвалы слышу в свой адрес регулярно. И самое интересное, мои блюда никогда не бывают идеально красивыми внешне, но они настолько нежные и вкусные внутри, что гости обязательно несут добавку с собой домой.
Каждый раз, когда я готовлю пищу, я думаю о том, чтобы частичка моей любви и добра передалась вместе с ней окружающим. Я также люблю придумывать новые блюда и импровизировать. И самое интересное — всегда выходит что-то вкусненькое. Если у меня замечательное настроение — оно будет роздано вместе со вкусностями окружающим.
И ещё, если я обновляю что-то на кухне, даже просто покупаю обыкновенное кухонное полотенце, — мне обязательно хочется его задействовать. И я готовлю что-то вкусненькое. Эта черта моего поведения очень нравится моим родным. Они прямо чувствуют, если я пою на кухне — скоро будет «пир на весь мир».
Но не мешает ли пение правильному приготовлению пищи? Нет. Оно сопутствует моей настройке на позитивные мысли, отключению от бытовых хлопот. Порой я даже пританцовываю, даже если у меня мало времени, чтобы приготовить ужин, — моё настроение на высоте.
Во многих семьях принято перед трапезой читать молитвы. Я не вижу в этом ничего предосудительного, но и не настаиваю на этом. Важно не употреблять пищу на бегу и не допускать тяжёлых мыслей во время приёма пищи — это может ухудшить процесс усвоения полезных веществ.
Что касается насыщения энергией Солнца — это масса великолепных практик и жизненных ситуаций. О чём идёт речь? Женщина, встающая с рассветом, чувствует себя более наполненной. И это научный факт.
Если вы спите дольше, вы и проснуться полноценно не можете. Энергия Солнца вовсю наполняет вас, а вы спите. Момент восхода солнца для природы — знаковый. Многие растения просыпаются на рассвете — подымаются, распускают листья, раскрывают бутоны. Точно так же и женщина — просыпается с рассветом и наполняется энергией Солнца.
Привычка вскакивать с утра раньше всех домочадцев и сразу хвататься за домашние дела – довольно негативная привычка. Будет лучше, если вы привыкнете вставать раньше всех и любоваться природой, собой, своими любимыми людьми. Вам может хватить и двадцати минут на то, чтобы встретить солнце улыбкой, заварить кофе и умыться.
Для меня утренний ритуал – это кофе и немного внимания к себе. Я ни о чём пока ещё не думаю, я даже в серый пасмурный день встречаю солнце улыбкой. И когда мои любимые люди просыпаются – они видят меня счастливой и наполненной, у них и мысли нет переживать и нервничать. Но если я уже с утра на взводе, ношусь по квартире и нервничаю, что ничего не успеваю, – вся семья в тревоге.

Наши предки читали утреннюю молитву именно с восходом солнца. В этой традиции не было ничего необычного, просто они встречали новый день с благодарностью и точно так же с благодарностью провожали его, читая молитвы на закате солнца.
Сегодня же для большинства женщин эти традиции утрачены. Вставая с утра, женщина уже думает о том, как же ей успеть все, что она запланировала на день, где найти время заняться собой. Но именно с этого момента день женщины не задаётся. Она не успевает практически ничего либо частично не успевает. Но если женщина уделяет с утра себе время и в спокойствии и благодати проводит утро — она легко справляется с планами и делами.
Хотите вы того или нет, но от вас напрямую зависит покой и благополучие в семье. Для того чтобы сделать свой день насыщенным, можно практиковать следующую методику:
На рассвете, глядя на восход солнца, взяв в руку чашку кофе, чая, воды, выпейте её с благодарностью Солнцу за новый день, новые возможности! Поблагодарите его за то, что вы сможете ещё один день прожить в гармонии, озарённая его лучами.
Вы можете прочесть молитву, можете прочесть молитву над завтраком, который приготовите для всей своей семьи. Можете простыми словами поговорить с Солнцем и наполниться его энергией. Только обязательно впустите её в себя.
Если в момент выполнения упражнения вы ощутите тепло в районе солнечного сплетения — у вас всё вышло. Если же вы ощутите некую сжатость, скомканность фраз и желаний, не сможете выразить благодарность, у вас потекут слёзы — ваши энергетические центры заблокированы. Вам придётся много и кропотливо работать для того, чтобы научиться впускать в себя энергию Солнца.
Когда же эта практика войдёт в привычку и вы начнёте получать от неё удовольствие — это станет верным знаком того, что истинно счастливой женщиной вы почти стали. Осталось совсем немного — наслаждаться не только утренним солнцем, но и жизнью в целом.
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Интимная! Секреты успешности и не только


Эмоции – путь к завоеванию мужчины

Я улыбнулась ему мысленно, и он улыбнулся мне в ответ!
Неужели он умеет читать мысли?

От женщины зависит очень многое и не только в её жизни. Она наполняет собой жизнь окружающих людей. Но очень сложно порой брать на себя ответственность за уют, покой и тепло в доме.
На самом деле — это замечательное оружие манипуляции, которое заложено в женщине природой. О чём речь? О том, что эмоции женщины и поступки мужчины напрямую взаимосвязаны.
Как это можно проверить? Провести небольшой эксперимент. Если вы сидите со своим мужчиной за столом, просто начните раздражаться и переживать, не важно, какова будет причина ваших эмоций, — просто проявляйте их. Понаблюдайте за состоянием вашего мужчины, как он начнёт меняться внешне и внутренне.
Ваши внутренние вибрации просто не дадут ему покоя. Раздражение передастся ему на эмоциональном и энергетическом уровне. Так как мужчины по природе своей воины, любую агрессию они воспринимают в штыки. У них молниеносно срабатывает защитная реакция и включается режим «защиты от нападения».
Не имеет значения, расстроены ли вы из-за порванных колготок или он лично раздражает вас своим поведением. Вы будете отдавать своему мужчине негативную эмоцию — он будет отвечать вам негативным поступком.
Светлана была воспитанной девушкой из зажиточной семьи. Но её периодически раздражали бытовые мелочи, да раздражали так, что она из-за страха, что это будет мешать родным, начинала неимоверно злиться внутри себя.
В этот раз Светлану расстроила продавщица магазина, которая нецензурно при ней выругалась. Светлана, впечатлённая этим инцидентом, долго ходила по квартире напряжённая, раздумывая над тем, как ужасно жить в таком нецивилизованном обществе. И тут на своё удивление она услышала из кухни крик своего мужа.
«Ты что-то слышишь вообще?» – спрашивал мужчина. «Ходишь надутая, глупая женщина». Это Светлану добило. Она вообще не поняла, что не так, ужин приготовлен, по дому всё в порядке, да и вообще ходит расстраивается она в другой комнате.
Оказывается, уйти в другую комнату – этого мало. Нужно уйти туда в светлом расположении духа. И при этом не нося с собой груз чужих ошибок и проблем, иначе они автоматически станут вашими. Но ведь вы не хотите слышать крик мужчины, который рядом с вами.

Выходит так, что у женщины выбора не остаётся. Ей придётся целыми днями носиться по дому счастливой, не мешая мужу своими сомнениями и домыслами? Не тревожа его ум своими проблемами? Это не так. Никто не заставляет вас покорно молчать, пора научиться конструктивно мыслить и конструктивно излагать свои мысли.
Если вы в десятый раз обижаетесь на своего мужчину из-за некупленных роз и он не обладает телепатическими способностями, он вряд ли догадается, в чём же опять виноват. Он скорее разгневается, и чем этот праведный гнев окончится — никто не скажет. Обычно в такой момент женщина начинает ещё больше обижаться, а мужчина — ещё больше недоумевать, злиться, переживать. В итоге несчастны оба.
Истинно счастливая женщина не носит в себе скрытые эмоции, она несёт ответственность за их проявление.

Истинно счастливая женщина не носит в себе скрытые эмоции, она несёт ответственность за их проявление. Почему так часто можно столкнуться с ситуацией, когда мужчина, которого женщина не любит, относится к ней лучше, чем тот, в которого она влюблена? К нелюбимому мужчине она не испытывает эмоций, может быть не столь категорична к нему, ничего от него не ждёт. Не обижается, не ссорится, не злится, не ненавидит.
Когда женщина проявляет эмоции, она передаёт их мужчине и он защищается от неё. Даже когда вы злитесь по делу, если мужчина не знает причину и не встал на вашу сторону — у него начинаются внутренние терзания и колебания.
Поэтому не стоит перекладывать свои эмоции на мужчину, заведите привычку пояснять своё внутреннее состояние. Любовь к мужчине должна быть безусловной. Вне зависимости от ситуации.
Безусловная любовь базируется на принципе «ничего не получать взамен». Это одна из ступеней духовного роста, к которому должна стремиться истинно счастливая женщина, Богиня-мудрость.
Для того чтобы раскрыть в себе безусловную любовь, не обязательно принуждать себя к этому. Достаточно регулярно выполнять медитативную практику «Цветок любви». Суть её заключается в том, что вы учитесь настраиваться на вибрации безусловной любви в любое время при любых условиях.
Когда вы одариваете человека безусловной любовью, вы не тратите энергию, вы её приумножаете. Вы моментально получаете её обратно в виде положительной вибрации любви. В виде вибрации взаимопонимания и счастья. Сегодня большая редкость — безусловно любящие пары.
Людям намного проще создавать для себя иллюзии, иллюзии проблем и горя, транслировать их окружающим и получать взамен негативные эмоции. Жестокость, ненависть, физические увечья.
Цветок любви — это практика медитации с настройкой с вибрациями чистой, безусловной любви. Для неё необходимо уединиться. Принять удобную позу. Положить правую ладонь на область солнечного сплетения, а левую — на область матки. Закрыв глаза, стоит обратиться к своему внутреннему Я, к своему внутреннему голосу с просьбой помочь вам в настройке.
«Я настраиваюсь на вибрации безусловных чувств. Я и есть безусловная любовь. Она меня переполняет. Я полна любви и делюсь ею с избытком с окружающими безвозмездно».
У некоторых женщин при фразе «Делюсь ею избытком с окружающими безвозмездно» — начинает сжиматься в груди. Именно для того, чтобы этот зажим расслабить и позволить практике изменить вашу жизнь, надо держать руку на солнечном сплетении.
Когда вы чувствуете дискомфорт, зажим, напряжение — мысленно повторяйте медитативную установку и направляйте её информацию к месту напряжения. Можете напомнить себе мысленно, что вы в безопасности и в счастье, радости.
Некоторым понадобится всего несколько раз повторить эту практику, и в их жизни начнутся положительные изменения. Кому-то понадобится воспользоваться практикой несколько десятков раз, чтобы довести её до автоматизма.
Автоматизм заключается в том, что женщина должна понимать необходимость безусловной любви и излучать её добровольно.
Истинно счастливая женщина любит безусловно.

Истинно счастливая женщина любит безусловно. Если вы любите мужчину за какие-то блага — при их исчезновении обесценивается и любовь. Я имею в виду не обесценивание финансовое, а обесценивание энергетическое. Безусловная любовь наполняет женщину от самого её рождения и проходит с ней её жизненный путь.
Мать любит дитя безусловно. Любит и отдаёт ему часть своей энергии постоянно. Взамен получает чистую, непорочную безусловную любовь младенца. Так как это взаимный обмен, оба получают благодать, силу, раскрытые возможности.
Но почему же женщины не реагируют на своих мужчин безусловно? Не любят их такими как есть? Вариантов множество, начиная с того, что выбранный мужчина не является истинно нужным, заканчивая тем, что женщина не осознаёт, что обижаться и расстраиваться — не обязательно. Всё можно решить иначе.
Безусловная любовь не ограничивает женщину в проявлении эмоций, она просто может контролировать свои негативные эмоции. Так, эмоции гнева по мелочам при истинной, безусловной любви не возникают.
Возникает желание объясниться с партнёром, понять его позицию, зачем он так поступил. После этого возникает потребность объясниться самой. Чем больше безусловной любви в паре — тем меньше между партнёрами негативных эмоций.
Некоторые пары и слушать не хотят о том, что нужно относиться друг к другу уважительно, почтительно. А за что его уважать? Он не зарабатывает, чтобы обеспечить меня, ничего для меня не делает. А вы что делаете взамен? Бесконечно злитесь. Можете даже стоять рядом с ухажёром, улыбаться ему, а сами раздражаться из-за его внешнего вида.
Ваше внутреннее раздражение вызовет у партнёра дискомфорт, и он просто решится на то, чтобы с вами больше не контактировать либо не контактировать настолько близко. Если вы недовольны собой, у вас низкая самооценка — мужчина также будет испытывать рядом с вами дискомфорт. Он будет более нервным, рассеянным.
Оказывается, так просто управлять отношениями, не нанося им вред, не посягая на волю мужчины. Но как же те женщины, которые истинно любят себя и закрыты в любви к себе от мужчины? Такая женщина никогда не станет истинно счастливой. Такая женщина может только стать врагом для себя. Непомерная любовь к себе вызывает желание обладать вниманием мужчины всецело, не оставляя ему места для саморазвития. Подобное энергетическое давление вызывает у мужчины тревогу и желание выбраться из ограничений. Важно любить мужчину безусловно и не путать такой вид любви с привязанностью и страстью.
Привязанность и страсть порождают только проблемы и преграды на пути к счастливым отношениям. Но если между партнёрами витает настроение взаимопомощи и взаимоподдержки — такие отношения просуществуют достаточно долго.
Но как взрастить в отношениях эмоции взаимоподдержки и взаимопомощи? Мы уже говорили о том, что истинно счастливая женщина не примеряет на себя роль мужчины, не пытается стать им, не пытается построить свою жизнь по мужскому примеру, на мужской лад.
Истинно счастливая женщина всё чаще обращается к своей внутренней силе, обращается за советом к самой себе и получает взамен поддержку, поощрение. Когда внутри женщины царят гармония и покой — она излучает энергию совсем других вибраций и мужчина это ощущает.
Он может насытиться энергией женщины и стать также истинно счастливым. И тогда не стоит переживать о том, куда он денется, на кого он посмотрит, с кем заговорит. Что бы у мужчины в жизни не происходило — он всегда возвращается к своему неиссякаемому источнику энергии — к своей женщине.
Если же женщина живёт в постоянных сомнениях и стрессах, она постоянно переживает и боится, стресс испытывают и близкие к ней люди. Не зря учёные настаивают на том, что эмоции матери передаются младенцу. Если мать спокойна, то и младенец успокаивается, он ощущает себя в безопасности.
Многие женщины жалуются, что их возлюбленные больше похожи на маленьких детей. Они постоянно чего-то требуют и хотят, постоянно приходится решать за них вопросы, постоянно приходится их в чём-то убеждать. Я люблю слушать такие рассказы, каждая женщина старается приукрасить свою печальную участь.
На самом же деле, зачастую в таких отношениях комфортно обоим. Если мужчина создаёт союз с женщиной и начинает подчиняться ей, её недовольству, ворчанию, постоянным придиркам — он постепенно утрачивает свои основные мужские качества. При этом он становится раздражительным, нервозным. Когда женщина в таком союзе устала — мужчина не стремится ей помочь, он стремится отомстить за нанесённые ему моральные травмы.
Эля была харизматичной и жёсткой женщиной. Она была довольна жизнью и собой, но всегда стремилась к большему. Она не замечала порой, как мчит по дороге жизни и сносит с ног всех, кто появился у неё на пути.
К мужу Эля давно не испытывала любви. Она больше сожалела о прожитых зря годах, но её воспитание не позволяло бросить такого «несамостоятельного, слабого» мужа. Она испытывала к нему даже жалость, не верила в его способность измениться и стать прежним. Таким сильным и волевым мужчиной, которым она его узнала впервые.

Ситуация жизни Эли не совсем стандартная для нашего времени. Зачастую женщины страдают из-за того, что мужчины их:

♦ не обеспечивают;
♦ не исполняют их капризов;
♦ не предугадывают их желаний;
♦ не сильнее их;
♦ не мудрее;
♦ не мужественнее.

Так много «не». В ситуации Эли она не страдает, она просто самореализовывается, а мужчина — нет. Он находит свой вариант прожить жизнь, но всё больше прислушивается к требованиям жены. Если мужчина не дарит подарки и не делает сюрпризов — значит, женщина не испытывает к нему эмоцию влюблённости. Не позволяет вести себя рядом с ним как девчушка лет пяти. Не смотрит ему преданно в глаза и не хохочет.
Ну как не подарить такой чудесной девчушке новую игрушку, машину, чтобы ей было комфортнее ездить на работу? Как не порадовать её вниманием и заботой? Ведь именно искренне любящая женщина вызывает такие поступки у мужчины.
Мужчина любит видеть, на что он тратит деньги, любит ощущать результат. Каким образом? Если рядом сварливая и ворчливая женщина, которая никогда не улыбается, всем недовольна, мужчина будет добр и ласков? Только в момент влюблённости. В момент же осознанных чувств мужчина будет рвать и метать, он будет негодовать и нервничать. Его спутница жизни будет вызывать только желание ругаться, ненавидеть, обижаться.
Если при этом отношения созависимые — они не прервутся, негатив в них будет накапливаться, если же отношения без созависимости — они прекратят своё существование. Внутренние колебания женщины также приводят к разрушению отношений. Когда женщина сомневается, не понимает, зачем ей этот союз, постоянно думает о том, как бы ей быть счастливой в этом союзе или же стоит обзавестись новым, как бы изменить партнёра или же изменить себя, когда женщина ищет изъяны, а не наслаждается жизнью — она уничтожает свою связь с мужчиной.
Некоторые мужчины излишне преданны своим женщинам. Они постоянно возвращаются к ним, чувствуют комфортно себя только рядом с избранницей. Но если женщина не научилась пользоваться этим благом жизни, не научилась быть искренне приветливой и радостной в отношении своего партнёра — она не получит идеальных, ровных с ним отношений. Она получит только тревогу и страх.
Одна моя клиентка никак не могла разорвать связь с любовником. Она испытывала к нему неподдельную любовь, преданность, неимоверное уважение. Но отношений не строила, просто ждала встречи. Глядя на её внутренние терзания в отношении того, что будет, если о её многолетнем романе узнает муж, хотелось просто крикнуть: «Стоп!».
Женщина просто заблудилась в своей жизни. Она заблудилась сама в себе. Ей очень сильно хотелось семьи, которую любовник ей не предлагал, и заботы, внимания, которых ей не давал муж. В итоге жизнь женщины наполнялась смыслом только благодаря тому, что в ней присутствовали двое мужчин.

Да! Не только мужчины изменяют! И, как оказывается, не все из них испытывают счастье от измены. Когда мы начали разбираться в мотивах сложившейся ситуации, стали разбираться в тех эмоциях, которые моя клиентка испытывала к каждому из своих мужчин, мы осознали, что огромное количество позитивных эмоций, таких как счастье, радость, милосердие, преданность, она испытывала именно к любовнику.
В браке женщина их не испытывала. Её всё чаще посещали тревога и дискомфорт. Она не находила себя в этих отношениях, а закончить их боялась. Но что, если бы женщина начала их испытывать к своему мужу? Это же просто. Просто быть милосердной, счастливой и радостной рядом со своим мужчиной. Просто, когда свободна от ненужных стереотипов, когда внутренний диалог периодически замолкает, когда женщина не ищет изъянов в своём партнёре, а радуется ему.
Эмоция страха вызывает в мужчине агрессию. Не стоит провоцировать скандал, если вы не готовы встретиться лицом к лицу с мужской силой своего избранника! Но как реагировать на обидные слова, на оскорбления? Никак! Не воспринимайте и взвешенно принимайте решение, сохранять ли такие отношения или же их пора завершать.
Благосклонность, приветливость и чистота намерений открывают перед женщинами неограниченные возможности в мире мужчин. Не имеет значения, относитесь ли вы так только к своему мужчине или же ко всем мужчинам. В любом случае, готовьтесь получать подарки судьбы. Они настолько близки, что пора протянуть к ним навстречу руку.

Меняем старое платье на новый гардероб

Каждый день – это новая страница, непознанные возможности, нереализованные мечты.

У каждой из нас есть свой любимый шкаф с вещами: «может ещё разок», «когда-нибудь надену», «пойдёт на тряпки», «а про это платье я и вовсе забыла». И шкаф этот постепенно заполняется, приходится покупать ещё один, потом ненужные, но такие дорогие сердцу вещи складывать на полки, на балкон, прятать под диван.
Но всё ради чего? Чтобы ничего своего, лишнего не выкинуть. Это пример не хозяйственности и предусмотрительности. Это пример нежелания впускать в свою жизнь что-то новое.
Но ведь нам, женщинам, постоянно чего-то хочется. Новеньких эмоций, туфель, двадцать первую новенькую сумочку. И у большинства из нас это только мечты. В чём секрет?
«Выбрасывать хлам нужно легко и уверенно! Выбрасывать хлам нужно не из шкафа — из мыслей»!
К чему это я? Настало время разобрать склад изжившей себя одежды, разобрать завалы пустых и исписанных листочков, оторванных пуговиц, чтобы оживить энергетику, впустить перемены в жизнь.
Зачем? Чтобы новое и такое нужное вам вошло в жизнь. Если вы привыкли хранить старые вещи — вы также бережно и тщательно храните старые воспоминания. Пыль времени оседает на них, но осадок боли и разочарования, переживаний, страхов остаётся внутри вас.
Да, возможно, вы в куче всего этого хлама внезапно обнаружите своё любимое оранжевое платье, в котором когда-то плясали на вечеринке. Это был самый лучший вечер в вашей жизни?
Тогда пришло время выбросить из своей энергетики воспоминания и о нём. Для чего? Чтобы новое платье, новая энергия счастья и успеха ворвались стремительно в ваш быт и стали привычкой.
Но как это сделать, если вы годами привыкли жить в стабильном ритме без внутренних перемен? Есть несколько простых в использовании практик, позволяющих высвободить мысли и эмоции от прошлого, не жить будущим, ценить настоящее. Я их называю «Три поворота ключа».
Первый поворот ключа — освобождаем пространство для новых свершений. Исходя из древних восточных учений — «ничто новое не войдёт в жизнь, если в ней не очистить место». Пространство требует колоссальных изменений. И начинать их необходимо с вашего дома.
Дома вы проводите огромное количество времени. В нём циркулирует ваша положительная и отрицательная энергии. Накапливается бытовой и прочий негатив. В результате — энергетика помещения, в котором вы живёте, может застаиваться.
Признаки того, что энергетика застоялась:

♦ вас часто посещают мысли о прошлом, как плохие, так и хорошие;
♦ по приходе домой у вас нет желания активно заниматься уборкой, новыми делами, больше тянет поспать, отдохнуть;
♦ утром вы просыпаетесь разбитыми, несобранными;
♦ часто ссоритесь в доме;
♦ постоянно пропадают вещи;
♦ выходит из строя бытовая техника;
♦ перегорают лампочки.

Эти основные признаки застоя энергии в вашем жилище должны настораживать. Приведу пример из жизни моей клиентки, которая долгое время не решалась очистить пространство для новых свершений:
Ирина была простым управленцем в небольшой фирме. Вся её жизнь сводилась к тому, что после длительного и плодотворного рабочего дня она возвращалась домой и падала спать. Именно падала. По словам Ирины, «не хотелось даже жить, лишь бы только день кончился».
Стоит отметить, что девушке на момент нашей с ней работы было 27 лет. У неё был гражданский муж, детей не было. Ситуация повторялась изо дня в день и привела Ирину к апатии и депрессивным состояниям.
– Я очень хочу жить иначе, но у меня нет сил, – отмечала Ирина в нашей с ней беседе.
– У меня в жизни с мужем всё стабильно, ровно, многие нам завидуют, но я ощущаю себя опустошённой. В моей жизни остановилось время.
Когда я уточнила у Ирины, что бы она хотела изменить, она ответила: «Сделайте меня счастливой, я застряла

Оказалось, женщина, приходя домой после долгого рабочего дня, лежала в своей кровати и вспоминала, как же хорошо было когда-то просто гулять по берегу реки, рыбачить вместе с мужем, радостно гулять с друзьями. Ирина жила прошлым. Часто листала фото в телефоне, на которых она была счастлива.
Очень часто люди загоняют себя в рамки прошлого, считая, что всё хорошее уже свершилось. Чтобы прекрасные моменты не кончались, их необходимо творить вновь и вновь, а не скорбно вспоминать об их окончании!
Ирина была готова меняться! И первое, что она сделала в ходе нашей с ней работы, – ОЧИСТИЛА пространство своего жилища от прошлого. Она начала с самого малого и эффективного – убрала в своей квартире. Но это была не просто сухая уборка территории или стирка штор. Ирина вынесла на помойку все старые, неиспользованные вещи и воспоминания о них.
Она сразу ощутила некую лёгкость, гармоничность. Ей стало проще принимать решения. Энергия в её жизни стала циркулировать намного легче, намного быстрее потекла по её жилам. Намного быстрее в её жизни стали происходить позитивные изменения.

Старые вещи накапливают на себе негативную энергию. Если вы долго не носите кофточку — она уже не ваша. Вселенная дала вам другую. С этой пора распрощаться! Убирать в жилище необходимо правильно. Только тогда энергия не будет застаиваться. Для этого необходимо взять большой мусорный пакет! Написать на нём: «спасибо прошлое, ты свободно»!
В этот пакет необходимо выбросить всё то, чем вы давно не пользуетесь, то, что напоминает вам о негативных событиях, то, что просто пылится на полках и никогда вам не пригодится.
Хорошие и качественные вещи можно раздать тем, кто в этом нуждается. И важно — предметов, которые вы выбросите в пакет, должно быть не меньше 77. Это могут быть скрепки, бантики, бумажки, но не меньше 77. Если какие-то вещи вы раздали — они не считаются выброшенными. Они переданы.
В тот момент, когда вы выкидываете предмет в мусорный пакет, вы должны попрощаться с ним мысленно, вспомнив, когда и где им пользовались. Вы должны мысленно сказать ему: «Прощай, ты освободил место для прекрасного».
Стоит отметить, что в ходе работы с этой практикой Ирина выбросила больше сотни предметов, о которых и вовсе забыла. Но что дала ей эта практика? Ирина осознала и внутренне ощутила свои истинные желания. Она ощутила внутреннюю лёгкость. Выбрасывая некоторые вещи, она плакала, над некоторыми хохотала. Но после проделанной работы отправилась с мужем просто «в никуда за счастьем». Оказывается, он давно мечтал поехать на озеро на несколько дней, но боялся её об этом спросить. Когда же Ирина внутренне наполнилась счастьем и гармонией — разговор по душам произошёл сам собой.
Ничего удивительного в подобной ситуации я не наблюдаю. Хочу только предостеречь. Если в момент прощания с определённой вещью вам становится грустно, невыносимо, вы начинаете нервничать — стоит повременить с освобождением от этого предмета. Просто так из вашей жизни и из вашего подсознания он не уйдёт. Для того чтобы помочь вам с ним проститься, существует ряд медитационных и аффирмационных практик. С самыми эффективными из них мы познакомимся далее.
Практика «Осознанного принятия прошлого» помогает многим женщинам строить гармоничное будущее. Она основывается на процессе не просто внушения себе того, что прошлое — в прошлом. Она позволяет женщине осознать, что сейчас в ее жизни совсем другая ситуация. Совсем другие события управляют её реальностью.
Как часто брошенные мужьями, любовниками, любимыми женщины находятся в состоянии перманентного страха быть брошенными вновь. Быть непонятыми, жить с нелюбимым мужчиной. Это некое самобичевание, самоиздевательство, больше никак это назвать нельзя.
Навязанная обществом теория о том, что мужчине нужно несколько партнёрш, желательно одновременно, привела многих женщин к психозу. Зачем стараться ради отношений, в которых безусловно произойдёт измена? Может, тогда лучше первой изменить? Обвинить его в измене заранее? Поиздеваться и над мужчиной тоже? Чего же одной страдать?
Выбрасывайте хлам из жизни с улыбкой на лице!

Выбрасывайте хлам из жизни с улыбкой на лице! Что может зависеть от женщины, если все мужчины одинаковые, все гулящие, все глупцы? От женщины в её жизни зависит всё. И поведение мужчины в том числе. Осознавая прошлое как необходимый опыт, женщине пора бы научиться изыскивать в нём положительные стороны.
Действительно, страдать намного удобнее, проще, но никак не эффективнее. Эффективнее каждый раз, когда в вас возникает эмоция страха, закомплексованности, зажатости, истерии, остановить себя! А теперь с начала! Откуда пришёл страх, что его подпитывает? Какое событие прошлого, стереотип, навязанное мнение?
Страх не может долго существовать без подпитки. Ему обязательно нужно быть аргументированным, чтобы стать полноценным осознанным бредом. Осознанный бред куда проще возникает тогда, когда женщина находится в стрессовом состоянии. Тогда у неё не хватает сил мыслить разумно, вести конструктивный внутренний диалог.
Для мужчин женская логика отсутствует напрочь, потому что, когда в жизни на женщину сходит лавина комплексов и страхов, женщина перестаёт быть наполненной и сильной. Она в действительности — слаба. Ей не хватает не подарков, не цветов и милого общения. Ей не хватает себя.
Ольга имела довольно сложный характер. С её темпераментом, как говорил муж, сложно прийти к компромиссу. Какой же может быть компромисс, когда муж явно игнорирует просьбы о помощи, когда муж выказывает своё недовольство женой.
Ольга устала от того, что в её жизни с мужем давно нет того запала, той романтики, которая присутствовала ранее. Он уже не спешит домой после работы, не спешит поцеловать её в щёчку, ему достаточно того, что Ольга и дети ждут его дома. Страсть испарилась, влюблённость тоже.
Ольга не пыталась осознать своё прошлое, не пыталась погрузиться в него, принять его и отпустить. Она всё время сравнивала прошлое и настоящее и находила множество поводов для расстройства.
Муж уже не называет её красоткой, не хлопает по попке, не целует руку, когда она выходит из авто. Но ведь и Ольга уже с мужем не кокетничает, не заигрывает, не хохочет. Женщина постоянно размышляет над тем, почему должна первая проявлять нежность, первая улыбаться? Но ведь раньше, когда любовь была безусловной, это так легко само собой получалось.

Лучше быть счастливой, а не во всём правой. Это ещё никому не принесло истинного глубинного наслаждения. Если для получения истинного счастья вам необходимо сменить старого партнёра на нового — в этом также нет ничего плохого. Вы просто получите возможность прожить свою жизнь иначе.
Не всегда бывает так, что отношения отжили своё, и мы, заметив это, прощаемся с партнёром. Исходя из моей практики, отношения можно реанимировать до того времени, пока оба партнёра «в игре». Как часто приходится наблюдать за тем, что партнёры держатся за отношения намного крепче, когда в жизни кризис. Это их сближает, они начинают говорить шёпотом, они становятся ближе друг к другу.
От таких отношений не торопитесь отказываться. У них может быть ещё неограниченный срок службы. Основная задача партнёров в таких отношениях — избегать крайностей и не допустить кризиса.
Но если речь идёт о свободных отношениях, отношениях, которые приносят реальную боль, а не надуманную, — настало время избавиться от них. Важно, чтобы внутри женщины произошёл процесс расставания. Когда женщина расстаётся, не осознав происходящего, она сама ставит крест на своём будущем.
Такое расставание приведёт только к нервозности и подсознательному желанию вернуть отношения. Нужно внутренне пережить расставание и тогда завершать отношения. Есть несколько вариантов сделать это правильно.
Прожить расставание проще всего, если женщина проживает несколько недель в состоянии одиночества, в состоянии свободы от отношений. Многие женщины ассоциируют свободу с одиночеством. Мы свободны всегда и во всём, так же, как и одиноки. Но если ощущение одиночества является постоянным, оно вызывает тоску и тревожность — значит, пора бить тревогу.
Если вы давно мечтали пожить свободно, пожить одной — время настало. Самым простым способом добиться желаемого является пребывание в осознанном одиночестве. Отключите телефон, отправьтесь куда-то далеко, езжайте в другой город на один день или на более длительный срок.
Если при этом вы не испытываете дискомфорта, страха, разочарования, паники — тогда вы всё делаете правильно. Настало время освободиться от груза прошлого и больше не возвращаться к нему. Если вы постоянно ловите себя на мысли об отношениях, о том, как было бы хорошо сейчас прогуливаться по другому городу под ручку с любимым мужчиной, то это знак сомнения.
В таком случае запишите все эти мысли, вернитесь домой и реализуйте их. Иногда случается так, что женщина хочет отношений, хочет, чтобы они каким-то образом развивались, приносили радость и счастье, но мужчина становится этому помехой. Он постоянно находит повод отказать, находит повод переиграть ситуацию в свою пользу. Тогда есть смысл поговорить и расставить все точки в отношениях.
В наше время серьёзный разговор вызывает у мужчины эмоцию паники, страха, даже ступора. Многие поступки мужчина не осознаёт и совершает их спонтанно, действуя по ситуации. Женщине сложно такие поступки понять и принять. Поэтому она начинает нервничать и переживать.
Совет один — не тратить свои нервы на пустяки и позволить себе наслаждаться жизнью. Если мужчина не наслаждается жизнью вместе с вами — пора подумать о том, надо ли идти с ним дальше, и если ваш партнёр примет решение измениться, осознать ситуацию — он проследует по вашим пятам. Если же нет — ничего страшного. Значит, впереди новые приключения.
Ирина работала менеджером по продажам. Эта работа её устраивала, свободный график, интересное общение и главное – вовремя полученный результат. Заработка Ирине хватало, но только на основные нужды. Для того чтобы зарабатывать больше, Ирине пришлось согласиться на должность управляющей отделом продаж.
Это была более рутинная должность, которая заставляла Ирину работать дольше, отвечать за качество труда своих подчинённых и намного больше нервничать и переживать за результат.
Работа была явно не для Ирины. И настало время что-то изменить. Тогда девушка решилась на такой кардинальный шаг, как открытие своей фирмы по сбыту. Она настолько устала от работы руководителем, но и настолько привыкла получать достойную оплату труда, что решила пойти ва-банк, обучить своему нажитому опыту других, за счёт этого и зарабатывать.
Идея оправдала себя через полгода. Компания заработала в полную силу, и весь секрет в том, что женщина просто захотела остаться хорошей женой и специалистом в своём деле. Она легко простилась со старыми должностями и получила новые замечательные перспективы.

Порой женщине приходится оставлять в прошлом не только отношения любовные, но и деловые. Как часто случается, что женщина держится за работу, не осознавая того, что именно работа портит ей жизнь, портит отношения, не даёт развиваться.
В погоне за возможностью заработать «на еду» женщина забывает о самом главном, о том, что жизнь после работы существует. И от того, насколько она удовлетворена собой, зависит и качество этой жизни.
Если работа отбирает практически всю энергию — с ней пора заканчивать. Пора с ней прощаться, иначе вы можете лишиться и отношений, и здоровья, и возможности зарабатывать дальше. Иногда женщинам приходится кардинально менять место заработка, и тогда они становятся наполненными и счастливыми.
Но так рискуют далеко не все, зачастую женщины страдают, терпят, тянут на себе груз прошлых проблем и ошибок. Зачем? И сами не знают, и не видят будущего.
Чтобы увидеть будущее, стоит проститься с прошлым и полюбить настоящее.

Чтобы увидеть будущее, стоит проститься с прошлым и полюбить настоящее. Себя в настоящем стоит любить ещё больше. Любить своих близких людей, которые дарят вам бесценный опыт взаимоотношений, которые часто рядом с вами, часто поддерживают вас. Нет смысла выживать, доживать жизнь. Многие женщины начинают это делать лет с двадцати пяти. Смиряются со своей участью и продолжают тянуть на себе груз бытовых проблем.
На самом деле — проще и эффективнее сменить отжившее старое на что-то совершенно новое. И замечательно, если вы притягиваете в жизнь новых, полезных вам людей. Старые и проверенные друзья — это хорошо, но новые люди в жизни, которые любят вас и уважают, — это замечательно и эффективно.
В чём заключается эффективность? Новые люди привносят в вашу жизнь обновлённый опыт, обновлённую энергию, информационный поток. Вы получаете новые возможности, главное — воспользоваться ими. Не стоит откладывать на потом решение отпустить старые дружественные связи, которые вносили в вашу жизнь только негатив, пустую трату энергии.
Чем быстрее вы освободите жизненное пространство для нового общения, нового потока информации, тем быстрее вы получите возможности к саморазвитию и самопознанию. Богиня-мудрость расцветёт в полную силу. А прошлые дружественные отношения пусть остаются нужным опытом. Этот опыт всегда может пригодиться, и если человек решит развиваться — вы всегда сможете вновь найти общие темы для разговора.

Цель не оправдывает средства – она не даёт раскиснуть

Правильная самомотивация всегда даёт замечательные результаты. Только где её взять?

Женщина имеет право быть счастливой во всём, она имеет право быть истинно наполненной гармонией и радостью. Иначе к чему все её старания? Зачем нужны все прошлые победы и будущие поражения? Риторические вопросы пора откинуть и углубиться в суть. А она такова, что женщина, у которой есть яркая и чёткая цель, просто обязана быть счастливой. Быть счастливой заранее, ещё тогда, когда до цели очень далеко, но нужно что-то придумать уже сегодня, в эту секунду.
У многих моих клиенток проблема изначально состояла в постановке цели. В определении, чего же они на самом деле хотят. Вся загвоздка в том, что многие женщины хотят каких-то действий от других людей, хотят каких-то эмоций, каких-то результатов уже сегодня. Они не думают о том, что счастливой и успешной нужно становиться вне зависимости от других.
Татьяна была молодой и привлекательной женщиной лет тридцати. Она любила ездить на большой скорости, но никогда не спешила. Какова была цель её жизни? Заработок! Хороший заработок! Очень хороший заработок!
Но для чего? Когда мы стали работать над этим вопросом, оказалось, что Татьяна искренне желала счастья в личной жизни, которого давно не было, она желала снизить вес, желала начать своё собственное дело. О тяжком труде во благо финансового благополучия не было и слова.

В том-то и дело, что у большинства женщин существует огромная разница между потребностями и истинными желаниями. Потребность позаботиться о семье и обеспечить её не всегда является желанной, скорее необходимой и разумной.
Когда я работаю в режиме Марафона Желаний, то одним из заданий я даю задание «Проживания». Это замечательная практика, которая позволяет примерить на себя ситуацию.
Вам очень хочется розовый халат с ушками, но никак вы не можете себе его купить, потому что муж против. И вот тут барышни начинают желать, чтобы муж такого-то числа такого-то месяца согласился на покупку халатика. Некоторые вообще желают, чтобы муж не заметил, промолчал, испарился на момент покупки долгожданной вещи.
Кто-то желает машину, квартиру, большой заработок. И все свои желания как канатом привязывает к поступкам других людей. В чём здесь ошибка? Ошибка здесь в том, что желать и ставить цели нужно именно те, которые связаны с вами лично.
К примеру, вы проживаете 31 декабря энного года, когда вы с радостью и счастьем примерили на себя свой новый бархатный халат с ушками, вы прошлись в нём по дому, почувствовали себя маленькой девочкой в мягоньком халатике.
Истинно счастливая женщина знает и чувствует заранее, что всё реально и задуманное уже осуществляется.

Истинно счастливая женщина знает и чузстзует заранее, что зсё реально и задуманное уже осуществляется.
Можно и нужно прожить множество желаний. К примеру, вы проживаете, представляете себе, ощущаете, как идёте под венец с конкретным человеком, стоите перед алтарём или улетаете в Париж на свой медовый месяц.
У меня медовый месяц уже был, поэтому я истинно желаю слетать на годовщину свадьбы именно в Париж. И тут уже безоговорочно, Вселенная записала все сформированные мною мыслеформы и готовит для меня сюрпризы.
От точности и ясности проживания ситуации, желания зависит и его реализация. Как долго можно проживать? Это стоит делать периодически, тонко ощущая всем телом, как вы присутствуете в моменте проживания.
Если вам хочется хорошую и дорогую машину — почувствуйте, как вы летите навстречу с важным деловым партнёром уже в этой машине. Она ваша, личная, неважно, дарёная, купленная — просто ваша. Это намного упрощает работу Вселенной. Главное — обрисуйте сроки и отпустите прожитое, но помните о желании.
Любая цель должна подкрепляться намерением. Это настолько важно, как и проживание. Если у вас нет цели — вы просто будете двигаться хаотично в потоке жизненных событий, и вам долго не удастся сменить траекторию движения. Некоторые женщины так и проживают большую часть своей жизни. Потом искренне печалятся из-за того, что так много дел не сделали, так много слов не сказали.
Истинно счастливая женщина знает и чувствует заранее, что всё реально и задуманное уже осуществляется. И почему большую роль играет намерение? Ведь просто мечта — это зыбкая субстанция, а осознавание пользы желания — это уже полпути к успеху. Успешные люди редко когда задумываются, они ставят цель и идут к ней.
В данной ситуации женщина просто подтолкнула себя к получению желаемого результата. Жизнь без цели ослабляет волю женщины, её внутреннюю силу. Но как поступить с теми целями, достижение которых может быть достаточно болезненным для женщины?
Настя очень хотела похудеть, но постоянно заедала проблемы вкусненьким. Ей было намного проще пережить скандал на работе, если она жевала вкусный эклер или шоколадку. Она даже пробовала несколько видов диет. Да, результат был, но как только случались сложные эмоциональные ситуации – вес возвращался снова.
Устав от экспериментов, она решила прожить себя стройную. То есть представить себя в конкретный период времени в определённом весе. Ей это давалось с трудом. Всё время всплывал в голове образ её прежней.
Это означало только то, что девушка сжилась со своим нынешним весом и ей в нём стало комфортно. А вот направиться к идеальному весу – ей это казалось нереально сложным и практически невозможным. Она даже не могла сосредоточиться на своём похудевшем образе.
Тогда мы стали представлять, как Настя ест сладости и всё больше снижает вес. Как она вне зависимости от рациона приближается к идеальной фигуре. Настя прожила эту мечту, она осознала намерение стать здоровой и стройной. Это дало результат буквально через месяц. Девушка подобрала для себя самой нужную диету, подключила спорт и самомотивацию. Вес просто начал улетать. И ей стало в нём комфортно.

К примеру, у женщины стоит диагноз «бесплодие», но она жаждет ребёнка. Первое, с чем нужно поработать в данной ситуации — с принятием прошлого. Когда женщина осознает свой статус, проживёт прошлое — она либо изменит цель, либо осознает, что может стать идеальной матерью для ребёнка, лишённого материнской любви. Она проживёт свою любовь материнскую именно в такой форме.
Меня никогда не удивляло то, что многие успешные и зажиточные люди занимаются благотворительностью, я и сама получаю массу удовольствия от неё. Но зачастую люди, прошедшие длинный путь к успеху, знают, как порой нелегко даются некоторые события, возможности, результаты. Стремление искренне поделиться своим успехом с другими мотивирует на достижение новых успехов и рождает желание им делиться.
Что важно? В данной ситуации важно осознавать момент энергетической компенсации. Если что-то к вам в жизнь никак не приходит (любовь, здоровье, финансы, самореализация), значит:

♦ вы не искренне этого желаете;
♦ у вас не сильно намерение;
♦ вы это получили в другой форме;
♦ вы много получили от жизни ранее и не поделились успехом.

Не имеет значения, кому вы сделаете добро, на какую сумму денег. Важно только то, чтобы вы это совершали от чистого сердца. Больше ничего не имеет значения. Искренне улыбнитесь, откройте дверь перед другой женщиной, угостите детей сладостями, купите лекарства в больницу, подарите людям секунду счастья, и вы приблизитесь к своей мечте.
Если у вас есть чёткие цели и вы очень хотите получить результат — Вселенная подстроит пазл событий под вашу мечту. Но если вы сомневаетесь, колеблетесь, переживаете о том, удовлетворит ли вас результат, — лучше тогда не рисковать и жить обыденно.
Истинно счастливая женщина не сомневается и не боится – она уверена в том, что жизнь создана для неё и для её блага и никак иначе.

Истинно счастливая женщина не сомневается и не боится — она уверена в том, что жизнь создана для неё и для её блага и никак иначе. Если же у женщины возникают сомнения, если она начинает спрашивать совета, просить помочь и подсказать — она развеивает энергию, которая нужна для реализации желания, пустыми разговорами.
Зачем спрашивать у подруг: «Как ты думаешь, он меня любит? Как ты считаешь, он мне изменяет? Как ты чувствуешь, это мой партнёр?» Эти вопросы возникают у женщины оттого, что она не приняла решения, нужны ли ей отношения. Это как при покупке платья, или вы его берёте без примерки и довольны и счастливы, или долго шлёте селфи подругам и читаете комментарии.
Но в отношениях совсем иначе, нежели с примеркой. От вашего решения зависит судьба другого человека. И нужно научиться за это брать ответственность на себя. Не стоит мечтать о том, чтобы от одного человека блага ушли, а к вам они пришли. Не стоит желать, чтобы мужчина бросил жену и зажил с вами счастливо, достаточно желать, чтобы у вас с ним сложились в кратчайшие сроки отношения семейной пары. Этого достаточно.
Но вы откажетесь от такого желания, потому что оно покажется вам не тем, не вашим, не полноценным, если вам на самом деле хочется доказать себе, что вы лучше другой, лучший специалист на работе, нежели другой человек. Тогда вам не понравится не связывать свои цели и желания с другими людьми.
Что касается частицы «не». Да, учёные давно доказали тот факт, что подсознание человека частицу «не» не воспринимает. Что говоря «не болей», вы даёте человеку установку на болезнь. Вы даёте ошибочную установку, формируете желание с частицей «не». Реализуется оно без него, в совсем иной форме.
«Я хочу, чтобы в моей жизни не было измен!» Важная цель! Она может быть обоюдной, так как речь может идти о том, чтобы оба партнёра не изменяли. Но не изменяли или оставались верны? Скорее, чтобы были верны. Тогда правильней желать верности и преданности в жизни.
То же самое с фразами «не верю», «не могу», «не хочу» и прочими. Пора научиться употреблять их правильно. Тогда действительно все средства для достижения цели будут хороши.
Но как цель может не дать женщине раскиснуть? Когда запущен механизм осознания желаний и достижения цели, в жизни всё начинает происходить как по волшебству. События сами начинают подстраиваться в некую закономерность, которая приводит женщину за руку к желаемому. Главное — не сомневаться и не анализировать события.
Я это хочу, я это и получаю — так часто говорят успешные люди. Они истинно хотят и просто идут к цели. Порой жизнь ставит массу преград и человек, который не раз достигал успеха, чётко знает, что иногда мечты сбываются спонтанно, порой к ним ведёт тернистая дорога, но она открывает новые пути и возможности.
Екатерина всегда мечтала путешествовать. Ей настолько хотелось отправиться за границу с мужчиной, отдохнуть в любви и ласке на чужом континенте, что порой она впадала в уныние.
Она представляла себе путешествие, ощущала эмоции счастья и радости, но понимала, что мужчины у неё нет, что она всё время работает, много тратит денег на съёмную квартиру. В общем – сама себе внутри перечёркивала желание.
В работе с ней мы условились, что просто позволяем себе мечтать, формируем намерение и шаги по его достижению. Девушка согласилась. Она даже не сомневалась и не колебалась с ответом.
Катя отработала страхи, неуверенность и буквально через месяц получила на работе поручение слетать в командировку. Катя не любила их, потому что основную работу тоже приходилось делать. Девушка даже не осознала, что её мечта начала сбываться. Она ужасно обрадовалась, когда её отправили в командировку с коллегой из отдела напротив.
Поездка получилась замечательной, молодые люди нашли общий язык и вечером даже смогли прогуляться по иностранному городу. Всё сложилось так, как загадано, но если бы Катя чётко пожелала эту поездку с мужем, она бы ещё к тому же вышла бы замуж.

Но как же намерение не даёт возможности расслабиться? Оно просто не позволяет женщине думать о ненужных вещах. Женщина получает всё своевременно, сама прокладывает к результату путь. Это называется «центрированием». Когда женщина не заземлена, а центрирована — она успешна во всём.
О чём идёт речь? Заземление — это отсутствие высшей цели. Женщины с заземлением часто живут обыденной жизнью и не стремятся к элементарному самопознанию и саморазвитию. Кроме этого, они не стремятся к познанию других людей, к помощи им, к ощущению единым целым себя с другими людьми.
Такие женщины имеют слабую связь с родом, со своими детьми. Они закрыты в себе, как в шкатулке, не открываются ни перед кем. Они больше погружены в свои страдания и мысли. Им нравится, что кто-то также заземлён, как и они. Тогда организовываются целые общины, кружки для женщин по интересам.
Многие молодые мамочки заземлены настолько, что в декретном отпуске думают только о банальном воспитании ребёнка по правилам. Это и есть их цель? В этом и есть их счастье? Или же счастье таится в познании вместе с ребёнком мира? В том, чтобы этот мир открылся перед женщиной как на ладони? И она смогла бы передать знания своему ребёнку?
Много риторических вопросов, которые раскрывают суть заземления, — это жизнь в себе и для своих целей. Молодые мамочки, которые обсуждают тенденции педиатрии, не всегда находятся в близости и понимании со своим ребёнком. Они всё чаще находятся в контакте со своим эго. Их самореализация — выделиться среди незначительной группы единомышленников. Возможно, правильнее было бы выделяться для себя самой и ради реализации себя как матери?
Так в чём же заключается центрирование? Оно заключается в познании своих истинных желаний и удовлетворении желаний других людей. Это реализация своеобразного желания дарить людям подарки. Это такой приятный и полезный ритуал, который основывается на глубинном желании подарить другим то, что вы сами хотели бы иметь. Позволить другим пережить те эмоции, которые вы бы сами хотели пережить. Центрирование заключается в полном осознании себя как движущей силы всех процессов в своей жизни.
Центрированная женщина может двигаться в любом направлении жизни и получать результат. Заземлённая же женщина может только углубляться в себя либо в проблему.
Истинно счастливая женщина центрирована и лишена предвзятости.

Истинно счастливая женщина центрирована и лишена предвзятости. Предвзятость часто мешает достижению цели. Как можно мечтать, если вы изначально блокируете множество возможностей, которые уготовила вам жизнь своим предвзятым отношением. Наглядным примером является предвзятость в вопросе разводов. Неужели лучше тянуть за собой изжившие отношения, нежели принять истину и двигаться дальше?
Стереотипы, ограничивающие вас установки всегда будут преградой на пути к мечте. Но как от них избавиться? Лучшим вариантом станет практика «Переписывание убеждений».
Что это? Как с этим работать? Достаточно сформулировать пять своих основных предубеждений, своих стереотипов. Записать их на листе бумаги и рядом дать им опровержение. К примеру, вы опасаетесь чёрных кошек, их присутствие не приносит вам радости. Как стоит поступить в этой ситуации? Важно вспомнить весёлые случаи с чёрными кошками, случаи, когда они перебегали вам дорогу и ничего страшного не случалось. Вариантов может быть огромное множество. Главное — проработать каждое из предубеждений.
Когда вы осознаете, что предубеждения не управляют вами, а вы управляете ими — вы освободите пространство для новых мечтаний, для новых начинаний. Для нового продвижения на пути к цели.

Каждой принцессе по принцу, иди Как преодолеть «тупик» зрелости

Я не знаю жизни и не знаю, что у вас там правильно, знаю только одно – всё, что приходит в мою жизнь, всё нужно для развития, и никак иначе.

Что такое зрелость в жизни женщины? Тот ли это период, когда вчерашняя девочка сегодня по-взрослому по кому-то страдает? Или же это тот момент жизни, когда девушка наконец-то забывает о такой искренней необходимости быть «наивной дурочкой»? Для каждой из нас зрелость — явление индивидуальное. Кто-то и в сорок лет мыслит душевными категориями и никак не хочет признавать жестокость бытия. А кто-то и в восемнадцать со всей серьёзностью выслушивает наставления окружающих и успешно поступает по-своему.
У каждой своя жизнь и своя руина. Истинно счастливая женщина достигает зрелости тогда, когда перестаёт искать виновных в событиях своей жизни. И не важно, привнесли эти люди в вашу жизнь радость или же они привнесли в неё только неприятности и горе. Многие долго размышляют над фразой «принять ответственность на себя».
Принять? Но как? Ведь кто-то не так посмотрел, кто-то не так сказал, кто-то захотел жить без меня, и как он только мог посметь? Зрелой женщина становится в тот момент, когда осознаёт, что за свою жизнь отвечает самостоятельно. За свои эмоции, за свои слова, поступки, мысли.
И тогда наступает «тупик зрелости». Это тот момент в жизни женщины, когда она многого достигла, ей бы ещё работать над собой и работать, но очень хочется отдохнуть и пожить для себя. Иногда для этого просто не хватает энергии и запала. Тогда женщина выбирает другой путь — она начинает заботиться об окружающих и тем самым получает удовольствие от жизни.
Но не всегда женщина открывается. Чаще она начинает углубляться в себя и нервничать, переживать, страдать, искать виноватых, обижаться и совершать прочие вредности. Это негативно сказывается на её финансовых возможностях. Это также негативно сказывается на её поиске принца.
Быть Богиней – быть истинно счастливой, наполненной и бесстрашной.

Поиск принца — отдельная тема для разговора. Те женщины, которые многие годы живут в семье с одним и тем же мужчиной, также периодически озадачены поиском. Периодически им хочется такой же любви, как у соседки с новым бойфрендом, так же хочется взаимопонимания, как и у другой пары.
Эти поверхностные суждения о реальности, не углублённые познания жизни других пар приводят к кризису отношений уже имеющихся. Синдром принцессы приводит к тому, что женщина разочаровывается практически во всех мужчинах и остаётся одна. Это одиночество осознанное, чтобы не выбирать больше из нескольких кандидатов, чтобы не выбирать между тем, как удобно ей, и тем, что предлагает партнёр.
Быть Богиней — быть истинно счастливой, наполненной и бесстрашной. Такая женщина не ищет стереотипов, не обращает внимания на общественное мнение. Она живёт счастливо здесь и сейчас. Она одаривает мужчин своей благодатью. Они тянутся к ней, сами не зная почему.
В истории же с принцами и принцессами счастливый конец отношений практически никогда не наступает, сценарий развития событий почти всегда один и тот же:
Анжела очень хотела замуж. Её предыдущий опыт в отношениях был весьма неудачным, она много отдавала партнёру и практически ничего не получала взамен. Так она считала. Она много тратила энергии на то, чтобы соответствовать требованиям партнёра. Одевалась, как он хотел, вела себя, как он хотел, и просила взамен внимания.
Но мужчина изменял ей, врал. Теперь Анжела решила, что пора ей заполучить принца и жить успешно и достойно. Проблема была в том, что кандидаты, выбранные женщиной на роль суженого, плохо с ней справлялись. Кто-то не подходил по внешним критериям. Кто-то не подходил по моральным устоям. Кто-то не столько зарабатывал, сколько должен был бы заработать принц.
Анжела даже стала записывать свои размышления по поводу того, чем не устраивает её тот или иной кандидат. В итоге она пришла к мнению, что судьба её давно испорчена, потрачена зря. Вот она такая великолепная, красивая, счастливая, а мужчина мечты не обращает на неё внимания.

В этой истории явные примеры искажённой самооценки женщины. Она полярна. В одних отношениях она всю свою силу и энергию отдавала одному мужчине и ожидала от него такой же реакции. Она считала, что если полностью подстроится под мужчину, то заполучит его целиком, что ей не придётся больше искать себе вторую половинку.
Проблема в том, что мужчине не нужны поступки женщины, подарки от неё, оплаченные ею счета. Ему нужна здоровая энергетика женщины, которой он может наполниться. Когда же женщина старается удержать мужчину различными ухищрениями, понятными лишь ей, — она балует его.
Как много женщин, которые сами названивают кавалерам, предлагая им себя. Спрашивают, а почему же не позвонил, не пришёл, не уделил внимания. Тогда мужчине приходится врать или терзаться из-за того, что он о вас и не вспомнил. Принцы возникают именно из-за неправильного отношения женщины к мужчинам.
Если вас кардинально не устраивает отношение мужчины к вам — не ищите в нём причин. Просто меняйтесь сами. Излучайте любовь и счастье. Не привязывайтесь к фразам. Ваша жизнь — это наивысшая ценность. Когда мужчина заинтересован в отношениях, он будет рядом регулярно и не позволит вам почувствовать своё отсутствие.
Вы будете постоянно ощущать, что он рядом и думает о вас постоянно. Эта тонкая связь, которая и является основой отношений полноценных и зрелых. Чтобы вступить в отношения зрелые, перестать витать в облаках, важно придерживаться некоторых жизненных принципов.

Принципы зрелых и осознанных отношений:
♦ принцип отражения — смотря вглубь своих проблем, мы начинаем осознавать поведение других людей. Люди-учителя в нашей жизни никогда не появляются просто так;
♦ принцип отдачи — несчастный человек старается принести несчастье другому, и только истинно мудрая женщина сеет добро и пожинает благодать;
♦ принцип Лестницы Богов — намного легче и проще нам получить от тех людей, которые уже достигли большего, чем мы; когда мы поднимаемся над проблемами и относимся к окружающим лучше, чем они к себе сами;
♦ принцип притяжения бумеранга — мы притягиваем то, что посеяли, что отдали первыми;
♦ принцип смены позиции — если мы хотим понять мотивы другого человека, пора немного побыть им;
♦ принцип обучения — учиться никогда не поздно, и жизнь нам постоянно об этом напоминает;
♦ принцип заинтересованности — вами интересуются интенсивно только тогда, когда вы заинтересованы в человеке;
♦ принцип 100 % — стопроцентная уверенность в человеке и его возможностях заставляет его поступать именно так;
♦ принцип принятия конфликта — когда мы принимаем человека и заботимся о нём, у нас пропадает необходимость вступать с ним в конфликт. Его интересы для нас важны. Поэтому перемирие неизбежно;
♦ принцип каменного основания — принцип доверительных и открытых отношений, доверие позволяет упрочить отношения;
♦ принцип лифтёра — мы поднимаем, возвышаем человека или спускаем его по жизни вниз;
♦ принцип ситуаций — если событие для вас значит больше, чем партнёр, — отношения скоро потерпят крах;
♦ принцип обрабатывания земли — любую почву нужно удобрять, а не истощать, только тогда на ней взрастут истинные отношения;
♦ принцип терпимости — в дороге проще двигаться одному, но не всегда это безопасно;
♦ принцип безусловной радости — если человек рядом с вами и тогда, когда вы что-то выиграли, в чём-то победили, — это ваш человек.

Принцип отражения является характерным для созависимых отношений. Проблема в том, что партнёры не учатся на своих ошибках, они культивируют обиды, презрение, разочарование, тоску, тревогу. Они постоянно упрекают друг друга в проступках и ошибках. Но суть полноценных, зрелых отношений — в постоянном обучении, в поиске себя в другом человеке.
Когда женщина воспринимает отношения как необходимый жизненный опыт и им благодарна за это — она становится истинно счастливой. Принцип отдачи срабатывает во всех отношениях без исключения. Вопрос только в том, стоит ли всё время отдавать и не получать взамен. Если отношения строятся только на том, что один постоянно даёт, а другой постоянно берёт — первый истощится, и брать будет нечего. В любом случае, природа женщины такова, что она наполняет мужчину своей сексуальной энергией.
Когда женщина воспринимает отношения как необходимый жизненный опыт и им благодарна за это – она становится истинно счастливой.

Принцип Лестницы Богов просто необходим женщинам зрелого возраста. Им пора научиться не погружаться в прошлое и не искать в нём себя. Только разумное движение вперёд позволяет строить полноценные отношения. Если ваш партнёр не продвигается по жизни — стоит задуматься о целесообразности таких отношений.
Принцип бумеранга изучен давно. Он ясен и понятен, но многие женщины игнорируют его. Мы уже разбирали зависимость эмоций женщины и поступков мужчины. Мы уже анализировали, насколько эффективно отдавать и получать взамен то, о чём так давно мечтали. Но почему же многие женщины не рискуют пойти на такую авантюру?
Многие женщины ждут подходящего случая, чтобы сказать своим мужчинам, насколько они им дороги, ждут подходящего случая, чтобы услышать от них нежные слова, хотя лучше не ждать, а жить сегодняшним днём. И даже если вы не услышите сразу же нежных слов в свой адрес — энергия благодати и любви вернётся к вам из другого источника.
Принцип смены позиции настолько прост и настолько эффективен, что не остаётся и сомнений — он позволит многим женщинам стать истинно счастливыми. Если вы не можете понять и принять поведение партнера — оговорите с ним это. Поставьте себя на его место, если же и это не выходит — тогда важно прислушаться к советам других принципов.
Принцип обучения заключается не только в том, чтобы обучаться у своего партнёра, но и в том, чтобы постоянно развиваться, заниматься самопознанием. Из Богини-одиночки перевоплощаться в Богиню-мудрость.
Принцип заинтересованности действует безотказно. Если вы действительно заинтересованы в отношениях, в том, чтобы мужчина развивался рядом с вами, — он это чувствует и притягивается к вам, он начинает интересоваться вами.
Принцип 100 % наиболее эффективно проявляет себя в уже сложившихся парах. Этот принцип формируется тогда, когда мужчина и женщина выбрали друг друга. Если же об отношениях речь пока не идёт — стопроцентная уверенность женщины в том, что мужчина ей нравится, что у них может быть будущее, даст свои плоды.
Принцип принятия конфликта очень сложен для многих женщин. Забывая, что влюблённые разговаривают шёпотом, а люди, которые думают о себе, — кричат, женщины всё чаще поддерживают инициативу мужчин в конфликте или же сами провоцируют их на это.
Важно принять позицию человека, не обязательно ему потакать и соглашаться. Просто примите его позицию и поймите, что этот жизненный опыт вам нужен. С пониманием относясь к внутренним терзаниям мужчины, вы экономите своё время и нервы.
Принцип каменного основания воспринимается и принимается только зрелыми женщинами, которые не боятся жизни, не боятся играть не по правилам. Которые хотят получить в итоге полноценные отношения, приносящие им и их партнёру удовольствие и массу положительных эмоций. Доверие неизбежно в полноценных и зрелых отношениях. Без него сложно не то что жить, без него сложно жить и иметь возможность развиваться. Сложно не только женщине, но и её партнёру. Сложность заключается в том, что без доверия не наступает полноценное развитие партнёров в отношениях.
Постоянные тревоги, поиски крайних, поиски подвохов. Это даже не ревность и не чувство собственности, это страх что что-то недосказано, что-то недопонято, где-то не так, как кажется. Женщины наполнены этими страхами, и мужчинам сложно понять причину такого поведения. Они считают это капризами и обычной невоспитанностью.
Истинно счастливая женщина доверяет миру и себе.

Истинно счастливая женщина доверяет миру и себе. Принцип лифтёра тоже не нов. Или женщина развивается сама и рядом с ней развивается её мужчина, или же они оба останавливаются в развитии — один продолжает движение, второй отстаёт. Идеальным вариантом является поднятие на лифте вверх. Порой случаются ситуации, когда приходится и опускаться вниз, но они нужны для опыта, для принятия себя как личности.
Принцип ситуации «жизнь закаляет отношения» позволяет людям в отношениях лучше друг друга узнать, принять друг друга. Любые отношения проходят период активной радости партнёру и активного эмоционального спада. Если женщина любит мужчину только когда у него хорошее настроение, он всем доволен — такая любовь не будет вечной, она не сможет обоим партнёрам подарить радость и счастье. Такая любовь будет ситуационной, она не продержится долго.
Когда истинно любящая женщина задабривает своего мужчину — она превозносит его, дарит ему огромное количество энергии любви, тогда отношения начинают расти, они начинают развиваться иначе. Женщина себя чувствует в них полноценной, наполненной, жизнерадостной, и мужчина тянется к такой женщине, как к путеводной звезде. Мужчина гармонично развивается рядом с такой женщиной.
Для меня никогда не были загадкой отношения, в которых женщина пылинки сдувает со своего мужчины. Это своего рода и самопожертвование, и самоотдача. Такие женщины не слушают сетование подруг по поводу того, что муж их негодяй, не любит и не ценит. Они живут в своём мире, мире своих отношений.
Если мужчина мудр – он отблагодарит женщину за такое к нему отношение. Он будет безмерно ей благодарен, и это проявится в поддержке, понимании, подарках. Мудрый, любящий мужчина всегда ставит пожелания женщины на первый план, но реализует их только тогда, когда женщина вложила свою энергию любви в отношения.

Женщины прекрасны, когда работают над отношениями. Они действительно похожи на Богинь, их глаза горят. Они с радостью просыпаются утром, так как настал новый день, в котором их встречает такой желанный партнёр. Они не задумываются о горьком прошлом, не строят иллюзий на будущее. Они счастливы здесь и сейчас. И к таким женщинам начинают тянуться и другие мужчины. Коллеги, бывшие возлюбленные.
Но так себя вести может только наполненная светом и любовью женщина. Если женщина истощена энергетически, она никогда не заполучит огромное количество мужской энергии. Она так и будет довольствоваться малым, не сможет позволить себе большего. Она будет экономить энергию для себя, и мужчина начнёт экономить на ней. Женщина, экономящая на себе, вызывает только одно желание — сэкономить на ней.
Принцип терпимости довольно сложный для многих наших дам. Они влюбляются в успешных, всегда красивых и улыбчивых мужчин, которые в связи с изменениями жизни кардинально меняются сами. Случаются различные ситуации, в которых приходится уступать партнёру. Зрелая, мудрая женщина понимает, что партнёры должны уступать друг другу ради ровных отношений, основанных на взаимопонимании.
И если один из партнёров всё время просит внимания, заботы, взаимовыручки больше, чем другой партнёр, — такой союз нельзя назвать равноправным. Порой женщине приходится смиряться с жизненным графиком мужчины, порой мужчина подстраивается под женщину. В этом и заключаются партнёрские отношения.
Безусловная радость, как и безусловная любовь, всегда сопутствуют жизни истинно счастливой женщины. Она рядом с мужчиной и когда он на вершине, и когда у подножия. Но вопрос в том, рядом с вами тот ли самый мужчина, который также радуется вашим победам, успехам и поддерживает вас в движении вперёд. Или же у вас с ним отношения, основанные на том, что партнёры друг для друга балласт?
Юлия была обычной, ничем не отличающейся домохозяйкой. Она любила мужа и радовалась каждой его победе. Он много работал, и каждый день рассказывал ей, как продвигается по карьерной лестнице вперёд.
Юлия поддерживала мужа, работая бухгалтером в небольшой фирме, она и не мыслила о подобных продвижениях. Ей хватало вполне успешного и любящего мужа. Но так сложилось, что подруги ей предложили поехать летом работать за границу. Юлия загорелась такой перспективой, возможностью заработать, вырасти финансово.
Муж не одобрил желание жены. Он считал, что брак заключается в том, чтобы жена ожидала мужа дома. Он не то чтобы негодовал. Он оскорблял жену. Называл её женщиной лёгкого поведения, которая собралась лететь за границу обустраивать свою личную жизнь.

В такой ситуации у женщины несколько вариантов решения конфликта. Первый — принять решение мужа и сохранить семью, в которой жене ничего не позволено. Так поступила Юлия и наработала себе множество комплексов, она всё больше стала задерживаться в своём офисе, ей уже не хотелось ждать мужа с работы, она перестала радоваться его победам и уже хотела пожить для себя.
Вторым вариантом является вариант беседы и конструктивного решения. Если вы принимаете конструктивное решение и муж начинаете вас понимать, воспринимать и поддерживать — ваши отношения перешли на новый уровень. Эта ситуация пошла вам на пользу.
Существует и третий вариант, когда женщина просто уходит из таких отношений. Она перестаёт воспринимать мужчину как кормильца, главу семьи и покидает её. Такое решение может быть верным, если партнёр не хочет находить с женщиной общего языка. Такое решение может быть не верным, если женщина разрывает отношения, не поговорив с возлюбленным.
Истинно счастливая женщина понимает своего мужчину, но не позволяет ему ограничивать свою свободу. Она не ограничивает его, безмерно ему доверяя, и просит того же взамен. Настоящие зрелые отношения формируются именно так.
Если кто-то из партнёров не готов жить, радуясь отношениям и жизни, — ему стоит перечитать принципы построения зрелых отношений и приблизиться к ним. Испытать каждый из принципов на себе.
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Заключение

Какая бы из Богинь в вас ни брала верх, ни руководила вашей жизнью — вы всегда имеете право выбора. Остаться прежней или начать жизнь с нового листа. Не забывайте предавать забвению прошлое. Оно вам нужно было для опыта.
Возвращаться в прошлое иногда полезно. В нём можно испытать неподдельную радость и счастье, пережить вновь приятные моменты, поблагодарить за жизненный опыт тех людей, которые рядом с вами многие годы.
Пользуясь важными и опробованными советами, вы откроете перед собой совершенно новую жизнь — жизнь истинно счастливой женщины. Это та жизнь, которая позволит вам наслаждаться собой, отношениями, всем тем, что ещё вчера могло вызывать у вас негодование и разочарование.
Я обожаю наблюдать за тем, как женщина каждый день меняется. Она становится хозяйкой своей жизни. Многие даже не понимают, как раньше могли жить иначе, почему не изменили ничего в себе, в том привычном укладе жизни, который не приносил радости.
В завершение своей книги хочу предложить вам несколько практик, которые позволят заполучить не только эмоциональное, но и финансовое благополучие.
«Денежный кораблик». Эта практика направлена на привлечение в вашу жизнь дополнительного дохода, его источников. Сейчас часто можно услышать такое понятие, как финансовый канал. Закрытый, открытый, перекрытый. Этим термином обозначают денежный поток, его объёмы.
Многие женщины задумываются о своей успешности лишь тогда, когда попадают в затруднительную ситуацию, когда их мужчина не помощник в важном финансовом деле. Многие женщины постоянно суетятся из-за денег или из-за их нехватки. Суета порождает исключительно хаос. А всего-то лишь нужно приоткрыть финансовый поток.
Что необходимо для того, чтобы деньги рекою потекли в вашу жизнь? Она самая река, водоём, но чтобы вода в нём не застаивалась. Кран в квартире для этого не подойдёт. Нужен природный источник воды.
Также необходим будет кусочек бумаги, красная ручка и много мотивации. Вы должны чётко понимать и представлять, для чего именно хотите открыть поток (приобретение машины, квартиры, шубы, других очень нужных вещей. Возможно, вам нужно будет открыть поток для получения выигрыша в лотерею).
Отправившись к водоёму с листом бумаги и красной ручкой, постарайтесь никому не рассказывать о своём намерении. Далее, на листе бумаги нарисуйте корабль с двумя мачтами и с множеством парусов. Рисуйте волны, по которым корабль будет плыть, и напишите на его корме желаемую сумму и валюту.
Далее отправьте корабль в плаванье. Вначале зажмите его между своими ладонями и представьте, как вы получаете всё желаемое после того, как спустите корабль на воду. До вашего успеха осталось совсем немного времени. Вы уже почти рядом. Постарайтесь не сомневаться и быть чётко уверенной в результате. Когда бросите корабль в водоём — скажите ему вслед: «Ты по волнам уплываешь, ко мне деньги прибиваешь! Дальше уплывай, мне больше денег прибивай».
Как и любое денежное и новое дело, лучше выполнять открытие денежного потока на рост луны или в полнолуние. Это самые благоприятные периоды, когда стихии работают во благо людям.
Если вы несколько суеверны и подобные практики для вас не приемлемы — предлагаю другую методику. В ней вы будете использовать имеющиеся банкноты самого маленького номинала и горшок с землёй. Вы будете высаживать в горшке паростки денег. Что необходимо сделать? Купите горшок с землёй. Возьмите три банкноты небольшого номинала, дайте им имена (на квартиру, на машину, на свадьбу).
Далее ваша задача — высадить каждую банкноту в землю так, чтобы выступал её край и вы могли определить, какая из банкнот перед вами. Далее, вам нужно раз в три дня поливать ваши паростки монетами. Вы берёте несколько монет и сыплете их на землю. Представляете, как увеличивается и возрастает сумма ваших денег. Но не на несколько монет, а во много раз.
Через неделю вы можете «посадить» ещё несколько банкнот. Но продолжайте их поливать. Через 21 день соберите урожай и купите на него что-нибудь полезное, но для другого человека.
Уже до окончания взращивания ваших денег вы заметите улучшение в вашей финансовой жизни. Старайтесь не раскрывать тайны перед своими друзьями, что же это у вас за такой горшок с деньгами. Можете рассказать, когда получите результат. Ничего страшного, если к вам придёт осознание, что к успеху вы движетесь самостоятельно. Вам достаточного и того, что желания исполнятся.
Я безумно рада быть для вас полезной. Рада делиться некоторыми своими наработками. Их у меня очень много, каждая из них может использоваться регулярно для достижения необходимого эффекта. Я надеюсь, что наша с вами встреча не будет последней. Заглядывайте чаще на страницы моей книги — я буду истинно рада вам и вашему счастью.

Вы достойны всего вами задуманного.
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