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Аннотация
В своей книге Такуя Сэнда раскрывает восемь ключевых способностей, которые можно развить чтением. Книги учат вас общаться, работать, преодолевать кризисы, вдохновляют… Зная, как использовать их мудрость, вы превратите каждую прочитанную страницу в результат — от карьерного взлета до внутренней гармонии.
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Пролог. Мои альма-матер — «Марудзэн» и «Кинкодо» в Сендае

Признаюсь как на духу.
До поступления в университет я не читал ничего, кроме манги.
Поскольку я не читал книг, написание трехстраничного реферата по одной из них оказалось пыткой.
Я испытывал сильную тревогу и чувство неполноценности, думая, что, наверное — или даже наверняка, — до конца жизни так и не прочту ни одной книги.
За четыре года обучения в университете я купил более 10 000 книг на сумму 10 миллионов иен[1].
И прочел их все.
У меня были несколько высокооплачиваемых работ с частичной занятостью, привилегии студента университета и крепкий организм — спасибо предкам. Да и родители присылали мне кругленькие суммы.
Я вложил все средства в книги.
Школьные друзья и родители были в шоке от того, насколько я изменился.
Люди, знавшие меня со школы, подозревали, что я трачу деньги на странные штуки.
Все началось в тот день, когда я заглянул в магазин «Марудзэн» в Сендае, чтобы почитать мангу, и случайно наткнулся на «Прощание со вчерашним мной» Накатани Акихиро.
Написанная крупными иероглифами, с мощным, острым, как лезвие, посылом, книга так увлекла меня, что я дочитал ее до конца.
В какой-то момент я вдруг понял: «Ого! Это первая в моей жизни книга!»
И сразу побежал к кассе.
С того дня я превратился в одержимого книжного червя.
И в дождь, и в снег я каждый день посещал «Марудзэн» и «Кинкодо» в Сендае, скупая все книги, которые мне попадались, независимо от жанра.
Теперь я искренне верю, что моими альма-матер стали эти магазины.
Если книги не было в наличии, я заказывал ее оптом в университетском профсоюзе — сразу несколько десятков экземпляров.
Теперь я с теплотой вспоминаю, с каким беспокойством спросила меня тогда знакомая старушка оттуда: «Эта книга стоит 30 000 иен. Точно уверен?»
Наверняка она приняла меня за какого-то мажора.
Я продолжал запоем читать книги, как сухой песок впитывает воду.
И не задумывался о том, что если продолжу в том же духе, то разбогатею или напишу книгу в будущем.
Во-первых, тогда у меня не хватало ума на такие амбиции.
Но теперь я уверен:
Обо всех неизвестных проблемах, которые подкарауливают вас за углом, кто-то уже писал в какой-нибудь книге.
Надеюсь, вы поймете и прочувствуете это всем сердцем.
Я написал эту книгу около десяти лет назад, но, перечитав ее непредвзято, понял, что суть не изменилась.
Но я внес некоторые коррективы, чтобы отразить приметы времени, и добавил по одному новому пункту в каждую главу.
Январь 2021 года, рабочий кабинет в Минами-Аояма. Сэнда Такуя


Глава I. Читающий книги мудр и выживет в любую эпоху


1. Чтение книг дает больше свободного времени

Я изучил множество компаний и открою вам шокирующий факт: контора, где все заняты и работают сверхурочно, — на верном пути к банкротству.
Как только они достигают вершины, все идет на спад.
Вот почему таким компаниям нужно быть осторожными.
То же и с людьми.
Поначалу все заняты, поскольку не знакомы с предметом, но, если так продолжается долго, значит, компания не развивается.
Вечно занятые не разбогатеют в долгосрочной перспективе.
Люди, которые вечно заняты заработком, в итоге обеднеют.
Причина их загруженности в том, что ими помыкают другие.
Такова жизнь: те, у кого есть время читать столько, сколько им хочется, умнеют и зарабатывают много денег.
И это касается не только чтения.
Держитесь подальше от людей, которые постоянно говорят: «Я слишком занят, чтобы…»
Ведь нехватка времени заразительна — как и нехватка денег.
Если вы что-то действительно любите, сделайте это своим главным приоритетом.
Тогда вы найдете на это достаточно времени.
Люди, которые слишком заняты, чтобы читать, просто не очень любят книги.
Не гонитесь за богатством — время гораздо важнее.
Люди, у которых есть время на чтение, скорее разбогатеют.


2. Интересные книги приходят к тем, кто регулярно читает

Некоторые утверждают: «В последнее время не выходит интересных книг или фильмов».
Если внимательно понаблюдать за такими людьми, можно заметить, что они не читают и не смотрят новинки.
Люди, которые много читают, никогда не скажут: «Сейчас нечего читать».
У каждого есть шанс наткнуться на книгу, которую можно перечитывать, или фильм, который можно пересматривать.
Если среди сотен книг или фильмов вам удастся найти хотя бы одно произведение, которым вы сможете наслаждаться снова и снова, — это большая удача.
Иначе говоря, чтобы найти 1% интересных произведений, вам нужно изучить множество других.
Не беспокойтесь, что на оставшиеся 99% вы потратите время зря.
Как только отыщете тот самый 1%, вы поймете, что не напрасно потратили время на остальные 99%.
Кратчайший путь к достижению 1% — 99% обходных.
Если вы будете бездумно стремиться к качеству, пренебрегая количеством, вы не сможете в полной мере наслаждаться жизнью.
Это как детективный роман, где преступник раскрывается с первой же строки.
Главное в жизни — результат и пройденные окольные пути.
Чтобы найти крупинку золота, нужно перелопатить тонны пустой породы.
Однако, найдя ее, вы захотите копать еще усерднее.


3. Чтение вместо сверхурочной работы увеличит вашу зарплату

Я никогда не встречал бедных любителей чтения.
Ведь они часто покупают книги.
И не могут быть бедными — ведь им нужны деньги, чтобы купить много книг.
Пообщавшись с ними, я узнал, что, будучи молодыми, неизвестными и бедными, эти заядлые читатели покупали книги на те гроши, что у них были.
Если вы продолжите читать книги в больших количествах, наступит момент, когда переполняющие вас знания превратятся в мудрость.
Знания фрагментарны.
Сами по себе они не стоят денег. Максимум — обеспечат вам хорошую оценку на экзамене.
Начав работать, вы сможете «подглядывать в шпаргалку» сколько захотите и бесплатно получать самую разную информацию.
Мудрость — это приумноженные знания.
Знания из разных сфер взаимодействуют друг с другом, в результате рождаются новые способы освещения разных ситуаций.
Мудрость заключается в том, что на одно и то же можно посмотреть с разных точек зрения.
Мудрые люди дарят радость окружающим, а взамен получают статус и деньги.
Так было всегда и везде.
Вместо того чтобы надрываться в офисе сверхурочно, можно получить повышение и более высокую зарплату, читая книги и обучаясь новому.
Одно можно сказать наверняка: бедных любителей чтения не бывает.
Когда ты беден, стоит покупать книги и инвестировать в свою мудрость.


4. Практика после прочтения значительно повышает ваш успех

Я не призываю смотреть свысока на академические теории.
Любой увлеченный читатель знает, что в наши дни очень немногие книги — сугубо теоретические.
Сегодня, когда книги продаются плохо, читатели не обратят внимания на непрактичные и нереалистичные.
Авторы и редакторы посвятили им жизнь, вложив в них весь опыт и мудрость.
Книги теоретиков продаются все меньше, а книги практиков расходятся лучше.
Более того, сложнее продавать книги с поверхностными методиками, которые разработаны людьми, достигшими реальных результатов.
Времена, когда продавались абстрактные, интересные издания, прошли.
Книги, раскрывающие то, что происходит в головах успешных людей, хорошо продаются.
Именно поэтому мы живем в эпоху изобилия для читателей.
Мир улучшается.
Когда пробуешь новое, результаты, полученные до и после прочтения большого объема литературы, могут существенно различаться.
Если ваш собеседник иронизирует: «Чтение — это только теория», — искренне порадуйтесь.
Такие люди даже к стартовой черте не подходят.
Любая практика без чтения — пустая трата времени.
Люди, относящиеся к чтению легкомысленно, еще даже не на старте.


5. Руководители читают бестселлеры

Некоторые говорят, что не читают бестселлеры.
Они обычно высокомерны и самодовольны.
И это означает не только застой амбиций, но и остановку самосовершенствования.
Да, не все бестселлеры интересны.
Но и хитами они стали не без причины.
В них есть то, что кардинально отличает их от множества нераспроданных изданий.
Книгу-бестселлер, наполненную потом, слезами, решимостью и горечью участников событий, точно стоит купить, даже если вы не прочтете ее.
Если вам нужно придумать план для работы, бестселлер наверняка даст несколько подсказок.
Бестселлеры — толчок к мудрости.
Расставим все точки над i.
Все успешные руководители — в прошлом поклонники бестселлеров.
А те, кто критиковал их, медленно продвигались по службе.
Читатели бестселлеров становятся богаче, а критики — беднее.
Только руководители читают хиты продаж.
И только кандидаты на увольнение хором критикуют бестселлеры.


6. Отличные романы — прекрасные бизнес-книги

Поскольку в мире книг отсутствует иерархия, граница между романами и бизнес-книгами не слишком очевидна.
Оставим подобные бессмысленные классификации критикам.
Чтобы жить свободно и комфортно, будучи главным героем собственной жизни, вам нужно больше внимания уделять романам и бизнес-книгам.
Хороший роман — это хорошая бизнес-книга, а хорошая бизнес-книга — это хороший роман.
Произведения Шекспира полны деловых советов.
Это уже не просто художественная литература, а вершина книг по саморазвитию.
Роман «Как поживаете?»[2], опубликованный в 1937 году детским писателем Ёсино Гэндзабуро, с тех пор издавался различными издательствами и снова вышел в 2017 году вместе с манга-версией.
Оба издания стали бестселлерами. Уверен, что многие, кто читал мангу, захотели изучить и саму книгу.
Не нужно целенаправленно искать триггеры.
Просто читайте каждую книгу, которая вам приглянется, — и вы обязательно найдете ту самую.
Пока критики спорят, читайте столько художественной литературы и книг о бизнесе, сколько захотите, даже если они никак не связаны между собой.
Через десяток лет всё полностью поменяется.
«Самопровозглашенные критики» исчезнут, а у вас будут брать интервью СМИ.
Потрясающие романы — потрясающие книги о бизнесе.
Потрясающие книги о бизнесе — потрясающие романы.


7. Не беспокойтесь о скорости чтения

Люди, которых волнует скорость чтения книг, не любят читать.
Они не любят книги, а предпочитают глотать их быстро, чтобы другие могли сказать: «Ух ты!»
И если они так скажут, то эти «читатели» привлекут всеобщее внимание благодаря своим результатам.
Те, кто читает ради галочки, не смогут конкурировать с теми, кто читает из любви к процессу.
Если вы читаете только для виду, то устанете и остановитесь на полпути.
А жаль — ведь вы пылали энтузиазмом.
Тогда лучше вообще не читать, раз вы хотите просто похвастаться.
Вместо того чтобы прибегать к странным техникам, подождите, пока не почувствуете непреодолимое желание прочесть книгу.
Неважно, с какой скоростью вы читаете.
Даже если кто-то скажет: «Ты медленно читаешь», — улыбнитесь и читайте внимательно и уверенно.
Тот, кто тратит час на каждую страницу, выглядит умнее того, кто быстро их перелистывает.
Просто читайте книги, которые вам нравятся, с удобной для вас скоростью и сколько хочется именно вам.
Дело не в скорости чтения. Некоторые люди читают книги всю жизнь, а другие не освоят ни одной.
Нет людей, которые читают быстро или медленно.
Есть те, кто читает, и те, кто не читает.


8. Манга тоже имеет право на существование

Говоря: «Манга? Ну, такое…» — вы пренебрежительно относитесь к книгам.
Ко всем. Не только к самой манге.
Японская манга — качественнейший продукт, который ценится во всем мире.
И как ни странно, выше, чем в Японии.
Манга не сразу получила широкое признание в Японии, но была высоко оценена за рубежом и вернулась на родину, обретя новое дыхание.
Глядя свысока на всемирно популярную мангу, говоря о ней пренебрежительно, вы смотрите свысока на все книги.
Сядьте прямо и почитайте мангу.
Вы будете поражены, насколько высок ее уровень.
Люди, которые относятся к ней предвзято, в итоге «подсаживаются» на нее.
Дети, вдохновленные мангой, однажды поступят в университет, чтобы изучать ее и воплощать мечты в реальность.
Если проследить историю манги до ее истоков, то легко понять, что она изменила мир.
Если любите мангу, то продолжайте читать сколько душе угодно.
Если есть возможность, стоит провести несколько ночей в интернет-кафе с вечера пятницы и запланировать прочесть все тома за несколько лет.
Если вам надоело постоянно читать мангу, философская или познавательная книга за чашечкой кофе также станет отличным решением.
Чтение манги — достойное чтение.
Продолжайте постигать ее.


9. Как воспитать в ребенке любовь к книгам

Дети, которым постоянно твердят: «Хватит играть! Иди читай!» — не будут любить книги.
Даже взрослые не любят, когда их заставляют «что-то делать».
Никогда не заставляйте других делать то, что им не хочется.
Приучить детей к чтению очень легко.
Достаточно показать им, как вы сами регулярно и с удовольствием читаете.
Если получится — читайте втайне. Это пробудит любопытство в вашем ребенке.
Тогда он будет подражать вам.
Он начнет думать: «Похоже, отцу очень нравится делать это тайком, наверняка это весело».
Если вы обычно лежа смотрите телевизор, ваш ребенок, скорее всего, будет делать то же: лежать в своей комнате и играть в игры целый день.
Это то, что называется «хикикомори»[3].
Ребенок — отражение своих родителей.
Нет ничего более безответственного, чем ругать ребенка: «Я тебя такому не учил(а)!»
Именно из-за этого дети, подражая взрослым, вечно обвиняют других.
Если вы молча приучаете ребенка к чтению, то это уже домашнее образование.
Требовать, чтобы он «учился» и «читал книги», — худший метод воспитания.
Дети завидуют тому, чем занимаются родители втайне от них.
Только пример взрослых, читающих с удовольствием, может заставить детей полюбить книги.


10. Только вы можете найти нужную вам книгу

Ничего плохого нет в том, если кто-то порекомендует вам книгу, но не стоит просить об этом.
«Какую книгу порекомендуете?» — бессмысленный вопрос.
Даже если вы ответите, спрашивающий вряд ли прочтет эту книгу к вашей следующей встрече.
Более того, всем одну книгу не посоветуешь, так что все это ерунда.
И виноват не тот, кто порекомендовал, а тот, кто спросил.
Поиск книги, которая изменит судьбу, сродни поиску сокровищ.
Нет ничего скучнее, чем внезапно услышать «копай здесь» во время поисков.
Это как фокус, который начинается с раскрытия трюка.
Не стоит просить кого-то раскрыть секрет магии жизни.
Если вы продолжите читать любимые книги, то приблизитесь к своей судьбоносной книге.
Как бы неожиданно ни произошла встреча с той самой книгой, она всегда случается в самое подходящее время.
Вы не найдете ее, пока не вырастете и не будете готовы ее принять.
Судьбоносную книгу может познать только тот, кто прожил точно такую же жизнь.
Никто не сможет ее найти, кроме вас.
Только вы можете найти нужную вам книгу.
Просить кого-то найти для вас любимую книгу — пустая трата времени.


11. Во времена кризиса вас поддержит только сила слов

На сегодняшний день я поговорил с более чем 3000 руководителей.
Под «руководителями» я подразумеваю людей в ранге директора и выше.
Эти мужчины и женщины, несущие серьезную ответственность, прожили бурную жизнь, и каждый второй задумывался о ее бессмысленности.
Людей, которым приходилось бежать из дома среди ночи, было еще больше.
Почему они продолжали жить до встречи со мной?
Потому что услышали слова, которые их поддержали.
Нет никаких «заученных фраз», которые спасут жизнь.
Такие слова уникальны для каждого, и они также могут различаться в зависимости от места и времени.
Чтобы найти слова, которые поддержат в нужный момент, необходимо регулярно «купаться» под душем приятных слов.
Если вы постоянно встречаетесь с прекрасными словами, в вашей голове сформируется множество зацепок. Так происходит автоматически, вы даже этого не осознаёте.
Поэтому читайте книги, изучайте информацию в интернете и общайтесь с людьми.
Так вы создадите множество зацепок в сознании, которые помогут открыть ящик с мудростью, когда она понадобится, и получить ответ.
В университетские годы я поглощал разные издания: романы, книги по философии, психологии, образованию, науке, бизнесу и саморазвитию.
Даже сейчас поток слов, взращенных мной в то время, живет в каждой клеточке моего тела, поддерживая меня.
В определенные моменты стоит посвящать чтению каждую свободную минуту.
Жизнь тех, кто имеет такой опыт, и тех, у кого его нет, сильно различается.


Три книги, которые научат вас «выживать» в любую эпоху

[4]
1. Сагано Яёи «Черепаха и заяц» ([image: ] / [image: ])[5].
Главное в детских книгах то, что автор — не ребенок. Эта книга — краткое руководство к достижению жизненных целей. Черепаха победила, потому что ее цели были на порядок масштабнее, чем у зайца. При этом она легко бы победила, предложив зайцу соревнование по плаванию на длинную дистанцию.

2. Деннис Уэйтли «Психология победителя»[6].
Из всех книг по саморазвитию, которые я читал, эта, безусловно, лучшая. Могу уверенно сказать, что у тех, кто ее прочтет, жизнь будет совсем иной, чем у тех, кто не прочтет. Если возможно, перечитывайте ее хотя бы раз в год до конца жизни, и пусть она проникнет в каждую клеточку вашего тела.

3. Эрик Хоффер «Алхимия души»[7].
Это сборник изречений Эрика Хоффера, известного как «Окинавский философ». Он потерял зрение в детстве и в 18 лет осиротел, не получив должного образования. Он часто менял работу, посещал библиотеки и занимался самообразованием, освоив математику и физику до университетского уровня. В итоге он стал преподавать политологию в Калифорнийском университете в Беркли.

Глава II. Книги дают мотивацию к действию


12. Талантливые люди ждут момента, когда книга выйдет в мягкой обложке

У меня была возможность взглянуть на книжные полки многих успешных людей и найти между ними кое-что общее.
Большинство книг там — в переплетах.
Да, книги в мягкой обложке не занимают много места. Их удобно брать с собой.
У меня тоже их много.
В последнее время все чаще оригинальные произведения публикуются сразу в мягкой обложке, однако большинство из них выходили несколько лет назад и стали бестселлерами еще до переиздания.
Книга в мягкой обложке — неплохой вариант.
Однако порой стыдно говорить: «Я очень хочу прочесть новую книгу, но жду, пока она выйдет в мягкой обложке, потому что это дешевле».
Допустим, новая книга стоит 1500 иен, а издание в мягкой обложке — 500 иен.
Если вы можете купить три года времени всего за 1000 иен, а книга сейчас в тренде и вы хотите ее прочесть, то это выгодная сделка.
«Свой сезон» есть не только для рыбы и овощей, но и для человеческого любопытства и способности усваивать информацию.
Порой сезонные продукты очень вкусны.
Успешные люди хорошо осознают важность «времени» и «сезонности» при принятии решений не только по поводу книг, но и во всех аспектах жизни.
Как и рыба и овощи, человеческое любопытство и способность усваивать информацию имеют свой сезон.
Но при желании можно купить себе время для книги в мягкой обложке.


13. Купите и прочтите книгу в кафе перед тем, как пойти домой

Есть только один способ применить прочитанное на практике: взять книгу, которая настолько интересна, что сложно усидеть на месте.
Ту, от которой дрожат руки, когда переворачиваешь страницы, а пульс зашкаливает.
Просто, но в этом и суть.
Читайте книги, которые вам интересны.
Те, которые хочется читать тайком.
Сложные книги, которые вы читаете напоказ или по обязанности, — фальшивка.
Не беспокойтесь, что подумают другие.
Хватит тереть сонные глаза и заставлять себя переворачивать страницы, готовясь к экзаменам.
Если вас начинает клонить в сон во время чтения — значит, это фальшивка.
Истинное чтение — когда вы бодры даже после бессонной ночи.
Порой я брожу по книжному магазину и мои руки начинают дрожать от волнения, когда я беру книгу.
В глазах появляются слезы, хотя я еще даже не купил ее.
И я иду к кассе.
Как только выхожу из книжного, то с нетерпением жду, когда загляну в ближайшее кафе.
Уже дома я дочитываю книгу и ставлю ее на полку в кабинете, чтобы позже подарить кому-то особенному.
Вот так читают взрослые.
«Ваша» книга вызовет у вас желание применить полученные знания на практике.
Если ваше сердце бьется чаще, пока вы листаете страницы, — значит, вы на верном пути.


14. Чтение книги тренирует и левое, и правое полушарие мозга

И мужчины, и женщины с гармоничной личностью привлекают как людей, так и деньги.
У них есть одна общая черта:
Хорошо развитые левое и правое полушария мозга.
Мы считаем, что у нас больше развито либо левое, либо правое полушарие, но на самом деле есть «гармоничные» люди и «негармоничные».
Если у вас лучше работает только одно полушарие, вы не будете привлекать людей или деньги.
Наука говорит, что существуют гендерные и индивидуальные различия, но, как правило, левое полушарие отвечает за логику, а правое — за эмоции.
Чрезмерная логичность раздражает окружающих и вызывает неприязнь, а высокая восприимчивость создает образ легкомысленного мечтателя.
Конечно, здорово, если логика и эмоции объединятся, но важно, чтобы они хотя бы попытались понять друг друга.
Лучший вариант здесь — чтение.
Когда вы читаете, вам необходимо логически понимать прочитанное с помощью левого полушария, а правое использовать для визуализации образов, оттачивая восприимчивость.
В итоге вы сможете мыслить более стабильно и прислушиваться к мнению других.
Если вы внимательно слушаете, что говорит собеседник, он ответит вам взаимностью, а значит, вы сможете максимально постичь его личность.
Получайте удовольствие от чтения книг, тренируя логику и восприимчивость.
Это пробудит в вас желание действовать.


15. Люди, которые читают, чаще получают поддержку

Чтение книг делает вас скромным в хорошем смысле слова.
Это правда.
Меня искренне радует то, что есть бесчисленное множество авторов, которые мудрее и опытнее меня, и что я могу почерпнуть у каждого из них мудрость.
Что же такое скромность?
Это способность к принятию.
Те, кто говорят: «Не могу принять», — лишены скромности.
И причина не в других людях.
Вы не поймете, пока не изучите и не попробуете.
Люди, которые слушают других с установкой «я хочу понять», поймут.
Вы начнете принимать все вокруг — а окружающие захотят вас поддержать благодаря вашему скромному поведению.
Никто не хочет поддерживать того, кто «не пытается понять» других. Но по природе своей человек тянется к тому, кто пытается.
Книги читают, чтобы «понять» и получить отклик.
Если в свои тридцать вы окажетесь в ситуации, когда вас должны принять подчиненные, разница между теми, кто усердно работал в двадцать, и теми, кто этого не делал, станет очевидной.
Чтобы убедить других, нужно быть в 1000 раз более убежденным.
Десятикратная широта × десятикратную глубину × десятикратную страстность = те самые 1000 раз.
Взрослое чтение — способ уменьшить количество того, чего вы не понимаете.
Лучший способ понять что-то — читать и быть скромным.


16. Читающие более выносливы

У вас плохое настроение? Лучший выход — почитать.
Именно в таком состоянии у вас полно времени, чтобы беспокоиться о чем угодно.
Когда вы заняты, у вас нет на это времени.
Люди, которые считают, будто переживают из-за чрезмерной занятости, на самом деле свободны — ведь у них есть время на беспокойство.
Когда люди физически и умственно истощены, они уже не способны выражать недовольство или переживать.
Вы поссорились с другом и теперь отдалились от него.
Не поладили с деловым партнером и вам запретили работать в компании.
Не сошлись во мнениях с любимым человеком и расстались.
Все это может стать причиной депрессии.
Но люди, которые много читают, психологически более устойчивы, даже в такой же ситуации.
Ведь они могут сами себя поддержать.
Именно сила слов поддерживала людей во время Великого землетрясения[8].
Как пища необходима для тела, так сила слов необходима для ума.
Чтобы выбраться из пучины отчаяния, нужно прежде всего начать с общения.
Общение подразумевает обмен словами.
Обмениваясь словами, люди начинают улыбаться.
Когда мы улыбаемся, наш мозг расслабляется и рождается мудрость.
А она позволяет нам выбраться из отчаяния и стать сильнее.
Сначала искупайтесь в потоке слов.
Только благодаря словам люди могут стать выносливее.


17. Дарите книги — и вы лучше запомните их содержание

Самый запоминающийся момент — расставание.
Мы забываем большинство событий, которые пережили с тем, с кем были вместе много лет, но момент расставания остается с нами на всю жизнь.
Когда мы расходимся, наши воспоминания становятся сильнее.
Именно в момент расставания нам особенно жаль покидать человека.
То же и с книгами.
Когда я устроился на работу и переехал, то потратил уйму времени на избавление от книг.
Моя комната была забита ими: полки так ломились, что приходились входить в комнату боком. А если бы я отправил их в общежитие на новой работе, мне бы негде было спать.
И предложение могли отозвать и выгнать из общежития с вопросом: «Ты вообще собираешься работать?»
В конце концов я избавился от 95% книг.
И у меня осталась одна книжная полка.
Я посетил несколько букинистических магазинов, но, поскольку постоянно приносил кипы книг, некоторые владельцы спрашивали меня: «Вы что, хотите нас разорить?»
Но я получил важный урок.
Только когда я попрощался с любимыми книгами, то наконец понял, насколько они хороши.
Если у вас в голове крутится мысль: «Ты берешь ту книгу, но избавляешься от меня?» — в скором времени у вас произойдет встреча, которая выведет на новый уровень. Так же и с книгами.
Дарите книги.
Тогда вы получите максимум пользы.


18. У талантливых людей на полках много «первых изданий»

Я упоминал, что, рассматривая книжные полки многих успешных людей, заметил: они, как ни странно, читают много бестселлеров.
Именно у тех, которые заставляли меня задуматься: «Как у такого занятого человека вообще хватает времени?» — на полках было больше всего бестселлеров.
Более того, в колофонах бестселлеров обычно представлены первые издания.
Нередко переиздание бестселлеров заказывают вскоре после выхода. Но, если у вас есть первое издание, значит, вы купили его в день выпуска.
Точнее, оформили предзаказ еще до выхода книги.
Удивительная инициативность.
Еще больше впечатляет невероятная любознательность.
Чем менее успешен человек, тем выше вероятность, что он будет критиковать бестселлеры.
Цель таких людей — объединяться и задаваться вопросом: «Почему такая ерунда хорошо продается?»
Успешные люди ведут себя совсем иначе.
В день выхода книги они получают электронное письмо с вопросом: «Вы читали “Руководство для самостоятельного обучения”?»
На книжных полках сейчас красуются первые издания манги «Клинок, рассекающий демонов».
И успешные люди не критикуют эти книги.
Они ищут достоинства, чтобы понять, почему книга продается.
Даже детсадовцы умеют «находить недостатки». А вот поиск плюсов требует максимальной отдачи ума.
Бестселлер стоит купить, даже если вы его не прочтете.
Вы можете многое почерпнуть, выискивая достоинства книги.


19. Незаметная книга на полке — и есть та самая

В книжных магазинах есть отделы, где издания эффектно выставлены на витрине или у входа в качестве «рекламы», создающей атмосферу, и отделы, где они сложены горизонтальными стопками в самых выгодных местах как «бестселлеры».
Не стесняйтесь покупать и читать эти книги.
Книжные магазины очень изобретательны в попытках помочь вам найти отличные книги.
Кстати, как известно всем книголюбам, есть еще один уголок, где вы скорее наткнетесь на книгу своей мечты.
В Японии этот отдел называется «танабасири» и занимает ту часть магазина, где подавляющее большинство книг стоит на полках, видны только их корешки.
На первый взгляд они простые и неприметные.
Определить, любит ли человек книги, можно по тому, сколько времени он проводит у полки, и по тому, как смотрит на корешки.
Книги, заставляющие задуматься: «Кто вообще это купит?» — так долго лежат на полках, поскольку магазин решил, что «покупатели найдутся».
Мне тоже нравится искать «сокровища» на таких полках.
И я радуюсь, когда иногда встречаюсь взглядом с таким же книголюбом.
Если вы каждый день заходите в любимый книжный магазин, то вскоре заметите, что на полке нет какой-то книги.
Это значит, что кто-то ее купил.
Человек нашел книгу своей мечты.
Тут вы почувствуете легкую зависть.
Взгляните на выцветшие книги на таких полках.
Возможно, вы найдете ту самую, «вашу», о которой другие не знают.


20. Вы не ошибетесь, купив книгу, которую пролистали дважды

Некоторые книги в магазине я просматриваю дважды.
Ведь они нравятся мне с первого взгляда.
Если честно, я пролистываю их даже больше двух раз.
В третий раз, в четвертый — и раздумываю, покупать их или нет.
Я так часто просматриваю книги, что продавец подозрительно на меня косится.
Многие в итоге уходят, так и не купив книгу.
Значит, они вернутся и завтра, и послезавтра, и так до бесконечности.
Чтобы добиться успеха, нужно принимать незначительные решения в моменте.
На самом деле книга, которую вы перелистали не один раз, и есть та самая.
На групповом свидании вслепую сразу понятно, кто ваш первый выбор, но многие в итоге принимают приглашение от второго или третьего избранника.
Если вы хотите изменить жизнь, не убегайте от настоящей любви.
Никому не отдавайте свой первый выбор.
Если вы ловите себя на том, что перелистываете книгу больше одного раза, значит, ваше подсознание жаждет этого.
Первый шаг к счастью — быть честными с собой.
Даже если вы лжете другим, никогда не лгите себе.
Купить книгу, просмотрев ее дважды, — значит быть честным с собой.


21. Ваша книжная полка — отражение вашего будущего

Взгляните на свою книжную полку.
Вы — то, что стоит на ней.
Эти книги — кульминация принятых вами решений о покупке.
У книголюбов часто большие и вместительные книжные полки.
Их глубина позволяет расставлять книги в два ряда — спереди и сзади.
Публичный образ (не полностью неискренний) в переднем ряду, а истинные чувства — в заднем.
Кстати, книги «для взрослых» всегда выстраиваются в заднем ряду.
Люди, которые выставляют их вперед, весьма честны.
Ваши цели и будущее становятся яснее, когда вы смотрите на публичный образ и истинные чувства.
В чем моя миссия?
По какому пути мне идти?
Как я могу помогать другим и быть счастливым?
Многие люди ищут себя, а ответ — на книжной полке.
Некоторые бросают работу или учебу и отправляются путешествовать ради самопознания.
Но необязательно отправляться в путешествие, чтобы найти себя: ключ к самопознанию всегда рядом.
Самоанализ — это анализ книжной полки.
Смысл заключен между вашими истинными чувствами и тем, что вы говорите вслух.


22. Действовать, не имея достаточных знаний, — значит упустить возможности

Я скажу вам суровую правду, раз вы настроены серьезно.
Не ведите себя так, будто вам все сойдет с рук только потому, что вы еще молоды.
Когда-то постулат «Пока молод, действуй не раздумывая» считался верным.
Людей, которые все делали тихо и не выражали недовольства, ценили и продвигали по службе.
Были даже компании, которые давали новым сотрудникам советы для поднятия корпоративного духа, например: «Не возвращайтесь в офис, пока не обменяетесь визитками!»
Однако в современном мире все эти подходы контрпродуктивны.
Невежественным, непросвещенным молодым людям неприлично тратить время на встречи с руководством: это ограничивает их перспективы.
Почему?
На самом деле все успешные люди взаимосвязаны, и существуют негласные правила, вроде «не иметь дел с этой компанией» или «не встречаться ни с кем из той».
Если вы попытаетесь отнять время у успешного человека, вас занесут в черный список.
И вы больше никогда не встретитесь.
Каким-то чудом я пользовался благосклонностью и заботой почти всех руководителей компании, особенно основателей, с того момента, как стал новым сотрудником. И тому есть только одна причина.
Во время учебы в университете я прочел все книги Мацуситы Коноскэ, Накамуры Тэмпу и Ясуоки Масахиро. Благодаря этому я уже знал, что, не будучи достаточно сведущим, не стоит встречаться с важными людьми.
Нестись вперед, как разъяренный кабан, — это не проявление храбрости.
Прежде чем потеть физически, напрягите мозг.


Три книги, которые помогут развить способность действовать немедленно

1. Хаяси Марико «Поощрение амбиций»[9] ([image: ] / [image: ]).
Эту книгу стоит прочесть всем, независимо от возраста и пола. Автор, в юности считавший себя «неимущим», прожил успешную жизнь и пережил жестокие публичные нападки, вызванные завистью и ненавистью. Подлинная, жизненная мудрость автора вдохновит вас действовать.

2. Нарукэ Макото «Выбрось это немедленно!»[10] ([image: ] / [image: ])
Я часто читаю книги этого автора и понимаю, насколько он талантлив. Его подход очень похож на образ мышления более 3000 руководителей, с которыми я встречался, особенно тех, кто обладает исключительными исполнительскими способностями. Рекомендую познакомиться с философией автора и применить ее на практике.

3. Накатани Акихиро «Библия блестящего интервью»[11] ([image: ] / [image: ]).
«На собеседовании нужно сказать всего две фразы». Одно это уже достойно Нобелевской премии. Хотя ожидается, что в будущем собеседования при приеме на работу кардинально изменятся, эта книга полна той же энергии автора, которая помогла ему продолжать работу и опубликовать более 1000 книг. Эта книга вернет вас к истокам, даже когда вы станете старше.

Глава III. Настоящие «коммуникативные навыки», которым учат книги


23. Людьми, которые одалживают книги, пользуются всю жизнь

Я всегда строг с теми, кто одалживает книги.
Если вы хотите в будущем занять руководящую должность, покупайте книги на собственные деньги.
Люди, которые постоянно одалживают книги, становятся неудачниками.
Те, кто не платит, высокомерны и ничему не учатся.
В итоге именно они и проигрывают.
Любой, кто когда-либо вел семинар, знает это.
Люди, которых заставляют посещать занятия за счет компании, обычно дремлют или откидываются на спинку сиденья, широко расставив ноги и скрестив руки.
Если вы зададите такому вопрос, он начнет заикаться, поскольку ни о чем не думал.
А люди, посещающие семинар за свой счет, будут внимательно слушать, сидеть прямо и лихорадочно конспектировать.
Деньги помогают людям развить уважение к мудрости.
Кроме того, поскольку одолженные книги обычно не возвращают, к таким людям утрачивается доверие.
Они не читают позаимствованные книги — а откладывают, думая, что прочтут когда-нибудь, когда будет свободное время, но потом забывают.
Как и в случае с деньгами, тот, кто дал книгу, будет помнить о ней, сколько бы времени ни прошло, и при каждой встрече спрашивать: «Вы читали?»
И каждый раз одолжившему приходится уклоняться от ответа, и атмосфера становится неловкой.
Когда «кредитор» спрашивает: «Вы читали?» — ему интересны не ваши впечатления.
Он хочет вернуть книгу.
Теми, кто берет почитать книги, в итоге пользуются.
Те, кто покупает книги за свои деньги, занимают руководящие должности.


24. Обсуждайте с новыми знакомыми книгу, которую читаете

Секрет расширения связей прост.
Рассказывайте всем, с кем знакомитесь, о книге, которую сейчас читаете или недавно прочли.
Расскажите о книге, которая показалась вам по-настоящему интересной.
Не старайтесь точно передать содержание, лучше описывайте атмосферу, которая показалась вам интересной.
Тогда произойдут два хороших события.
Во-первых, делясь эмоциями с людьми, вы приводите в порядок мысли и становитесь умнее.
Во-вторых, вокруг вас соберутся любители книг, которым интересно то, о чем вы говорите, а негативно настроенные, не читающие, отстранятся от вас.
Они будут чувствовать себя некомфортно.
За год ваш круг общения полностью изменится.
Люди, которые любят читать, обычно амбициозны, поэтому многие из них добиваются успеха как в экономическом, так и в социальном плане.
Мир устроен так, что читающие становятся богаче вместе с другими любителями почитать.
Люди, которые не читают, тянут друг друга вниз и стремительно беднеют.
Есть люди, которые разбогатели, не читая.
Общее у них то, что их успех недолговечен.
Поговорите с тем, с кем познакомитесь сегодня, о книге, которую читаете.
Через год ваш круг общения увеличится вдвое.


25. Если вы получили в подарок книгу, отправьте благодарственное письмо в течение суток

Иногда мне дарят книги.
Обычно это делают успешные люди.
Я тоже полюбил дарить книги, следуя их примеру.
Когда мне было чуть за двадцать, я надеялся, что когда-нибудь смогу дарить собственные книги.
По подаренной книге можно понять, кто станет другом, а кто — нет.
Большинство людей за всю жизнь так и не находят друзей.
Если я получаю книгу в подарок, то хотел бы подружиться с человеком, который ее преподнес.
И я пишу благодарственные открытки людям, которые дарят мне книги, в тот же день.
Обычно я прочитываю книгу в тот же день, поэтому пишу: «Этот отрывок мне откликнулся».
Я начинаю читать сразу же, как только провожаю гостя.
Так я запоминаю и человека, который мне ее подарил, и содержание.
Каждый раз, когда смотрю на нее, то вспоминаю того, кто мне ее подарил.
Но, честно говоря, бывали моменты, когда я не мог дочитать книгу в тот же день.
А написать ложный отзыв не позволяла совесть.
Тогда я писал: «Я прочту ее».
Уже одним этим можно изменить свою жизнь.
Люди, которые дарят книги, часто оказываются очень отзывчивыми.
Они точно будут в восторге, когда на следующий день получат благодарственную открытку.


26. Чтение книг может полностью изменить круг общения

Если вы активно читаете, в первую очередь изменится ваш привычный круг общения.
Ведь разговоры между читающими и нечитающими не складываются изначально.
Если вы продолжите читать, вам не позволят остаться в группе нечитающих.
Разговоры нечитающих обычно вращаются вокруг токсичных сплетен.
Читающие склонны обсуждать позитивные, перспективные темы.
Чтение открывает вам более широкий взгляд на мир как на Вселенную, а сплетни становятся скучными, как мир в аквариуме с золотыми рыбками.
Поэтому парам или супругам, где один читает, а другой нет, стоит быть начеку.
Поскольку каждый развивается в своем темпе, общение становится несбалансированным.
Я не говорю, что кто-то лучше, а кто-то хуже.
Или что-то правильно, а что-то нет.
Просто они живут в совершенно разных мирах.
Таких же разных, как птицы и рыбы.
Читающие объединяются в группы с другими читающими. Нечитающие — с нечитающими.
Есть два типа людей: те, кто читает, и те, кто не читает.


27. Читайте книги, рекомендованные теми, с кем хотите сблизиться

Если кто-то порекомендовал вам книгу, то вы не обязаны ее читать.
Основной принцип — читать книги, которые вам нравятся, сколько угодно и когда угодно.
Нет более глупой траты времени, чем чтение через силу книги, которая вам не интересна.
Читать то, что вам порекомендовали, стоит только тогда, когда вам нравится человек.
Если вы не уверены, стоит ли читать, — не раздумывайте.
Ваши сомнения означают, что книга вам не нравится.
А если вы не задумываетесь — значит, нравится.
Ту, что вам не нравится, не нужно читать. Не обращайте на нее внимания.
В общем, приятно читать книгу, рекомендованную только тем, кто вам по душе.
Нет ничего увлекательнее, чем читать одну и ту же книгу с любимым человеком.
Это как пойти на свидание в кино и смеяться и плакать над одними и теми же сценами, даже если никто другой не реагирует.
В такие моменты радуешься, что родился и встретил этого человека.
Читать одну и ту же книгу и переживать сюжет вместе — настоящий момент близости.
Одолейте книгу, которую читает ваш любимый человек.
Представьте выражение лица любимого человека, когда он читает книгу.


28. Одиночество — прекрасное время для чтения

Если у вас проблемы в отношениях, попробуйте впасть в уныние.
Люди, не познавшие этого состояния, станут скучными.
Причина в том, что они упустили возможность прочесть книгу.
Ощутив тоску, вы можете восстановиться, прочтя книгу.
Для любителя книг депрессия — возможность вновь обрести радость чтения.
Именно тогда, когда вам тоскливо, дела идут неважно, вы чувствуете себя одинокими и беспомощными, вы можете по-настоящему насладиться книгой.
Книги существуют для того, чтобы помочь разобраться в сложных проблемах человеческих отношений.
Беззаботное чтение — все равно что поиск сокровищ без карты.
Если существует четкая проблема, у вас в руках уже есть точная карта и шансы наткнуться на судьбоносные слова увеличиваются.
Ведь книги содержат всю мудрость человечества.
Размышляя так, мы поймем, что в жизни есть два периода.
И речь не о переживаниях из-за отношений.
Бывают удачные периоды, когда вы можете читать, и неудачные, когда не можете.
Проблемы в отношениях — роскошь и повод для чтения.
Людям, у которых много забот, повезло прочесть много книг.


29. Если не можете вспомнить момент покупки книги, отложите ее

Можете ли вы вспомнить день, когда познакомились со своим нынешним партнером?
Если не можете четко вспомнить каждую деталь дня знакомства — значит, этот человек вам не подходит.
Вы тратите свое драгоценное время впустую. Расставайтесь как можно скорее.
Любовь всегда начинается с первого взгляда, с первого дня знакомства.
То же и с книгами.
Когда вам нужно разобрать книги, особенно при переезде, вы часто чувствуете себя неуверенно.
Приобретая их, вы, вероятно, испытывали привязанность к каждой.
Но вам нужно их разобрать.
Я слишком хорошо понимаю это чувство.
Один из критериев, который поможет вам принять решение в такие моменты, — можете ли вы вспомнить ситуацию, когда купили книгу.
Если вы хотя бы помните магазин, где купили ее, и выражение лица продавца, то, вероятно, пока не стоит ее откладывать.
Ведь вы к ней привязаны.
Значит, вы все еще настроены научиться чему-то.
Но если вы не можете вспомнить ситуацию, когда купили книгу, — можно спокойно ее отложить.
Значит, вы не очень-то к ней привязаны и больше не настроены черпать из нее знания.
Не нужно грустить.
«А что, если потом она понадобится?»
Просто купите снова — и это решит проблему.
Встреча с книгой — как встреча с любимым человеком.
Расставание с книгой — как расставание с любимым человеком.


30. Чтение книги — форма общения с собой

На самом деле чтение книги — это практика общения.
Прежде всего вы общаетесь с автором.
Это как индивидуальный урок, на котором вы услышите: «Понятно!», «Я этого не знал!», «А, вот оно как!».
Я и сам всегда восхищаюсь авторами.
В частности, когда читаю произведение гениального писателя, созданное им в молодости, меня охватывает отчаяние, а не волнение.
Я не думаю, что смог бы написать это сам, даже если бы у меня было в запасе сто миллионов лет.
У меня такое чувство, что мне больше нечего сказать этому миру.
Но только те, кто достаточно упорен и горит желанием, способны стать писателями и зарабатывать этим на жизнь.
Другой важный аспект — общение с собой.
Читая книгу, старайтесь запоминать те ее части, которые трогают ваше сердце.
Если описанные в книге события схожи с чем-то из вашего прошлого, они найдут в вас отклик.
Если вы не можете переложить написанное на свой опыт, отклика в вашей душе не будет.
Вот почему чем труднее была жизнь человека, тем больше он трогает наши сердца.
Ведь тогда мы способны обратиться к своему непростому опыту.
Чтение — это своего рода эротика.
Это акт подтверждения любви в вашем сознании.


31. Чтение вслух откроет вам себя с новой стороны

В начальной школе у нас было домашнее задание: прочесть вслух отрывок из учебника японского языка дома и попросить родителей расписаться.
Мой учитель японского всегда так хорошо читал вслух, что я слушал его с благоговением.
Мне так нравилось, что я погружался в голос учителя больше, чем в содержание сказанного. В моем мозге вырабатывались альфа-волны, и я начинал дремать.
Даже сейчас, читая вслух, я пытаюсь представить себя учителем японского языка.
И многое замечаю, когда читаю вслух.
Когда я слышу свой голос, возникает ложное ощущение, что он не мой.
Поначалу это немного смущает, но постепенно я учусь говорить лучше, прилагая усилия.
Я также пришел к тому, что не могу звучать красиво без правильной осанки.
Вы заново откроете звук своего голоса.
Вы начнете замечать слова, которые могли бы пропустить, читая только глазами.
Вы не пропустите никакие фрагменты при чтении вслух.
Вы обнаружите, что читать простые иероглифы не так легко, как кажется.
И не так легко понимать значение простых слов.
Когда вы ищете что-то в словаре или интернете, то делаете новые открытия.
Чтобы открыть нового себя, полезно «вернуться» в начальную школу и попробовать читать вслух.
Наконец, если вы попробуете читать вслух, держа правильную осанку, вы почувствуете, как энергия поднимается из глубин вашего тела, заставляя вас чувствовать себя обновленными.
Когда вам грустно, попробуйте читать вслух.
Чтение вслух с прямой спиной поможет почувствовать себя заново рожденным.


32. Чтение книги, которая вам не нравится, — это подготовка к общению с теми, кто вам не по душе

Прочтя хорошую книгу и почувствовав себя счастливым, попробуйте изучить ту, которая вам не нравится.
Это, безусловно, расширит ваши возможности.
Поворотные моменты в жизни часто связаны с тем, чего вы избегали.
Есть разница между тем, когда вам не нравится то, чего вы не попробовали, и тем, когда вам действительно что-то не нравится.
Когда вам что-то не нравится без весомой причины — это избегание.
Будет обидно, если жизнь станет для вас нестерпимой.
Нужно «прожевать» все хотя бы раз, а потом «выплюнуть».
Смысл жизни не в том, каким цветами она цветет.
Цветок, распустившийся однажды, неизбежно увянет.
Смысл жизни в том, чтобы свести к нулю свои предрассудки.
Легко одолеть книги, которые вам не нравятся.
Просто прочитайте их — и, если почувствуете, что это все-таки «не ваше», немедленно отложите.
Повторяйте регулярно.
Если вы много читаете, то обнаружите, что книга на тему, которую вы раньше избегали, внезапно приходит вам в голову.
Вот это и есть настоящая учеба.
Однажды испытав такое удовольствие, вы захотите ощущать его снова и снова.
То же и в общении с людьми, которые вам не нравятся.
Главное — не сдаваться.
Найти книгу, которая вам нравится, — счастье.
Но счастье и в том, чтобы найти что-то приятное в книге, которую вы раньше избегали.


33. Умные люди лгут ради счастья других

Вы лжете?
Я — да.
Сегодня я впервые признаюсь, что до сих пор более 90% моих слов — ложь.
Я никогда не стеснялся говорить то, чего не имел в виду, если это делало другого человека счастливым, и мне иногда удавалось извлечь из этого выгоду.
Ложь делает людей счастливыми, и даже мне она приносит деньги. Так почему бы не солгать?
Однако у меня есть одно правило, когда речь идет о лжи.
Лгите до конца.
Однажды солгав: «Я люблю тебя», — я решил продолжать лгать до конца жизни.
Я не вижу в этом ничего плохого, если выгоды перевешивают потери.
Бог наделил человека навыком лжи, поэтому она важнее добра или зла.
Но чтобы лгать, нужен определенный уровень интеллекта.
Если лжет невежественный человек, его сразу же раскроют. Более того, никто не поверит ему, когда он скажет правду.
Ложь во спасение — это когда вы знаете истинные чувства или правду, но намеренно говорите противоположное.
Сказав что-то противоположное по смыслу фразе: «Он умрет, если ты так скажешь», — вы увидите, как собеседник придет в восторг и начнет любить вас.
Чтобы узнать истинные мысли людей, вам нужно продолжать читать, а также наблюдать за ними.
Вы никогда не станете счастливыми, если будете говорить только то, что у вас на уме.
Научитесь быть счастливыми, продолжая лгать во спасение.


Три книги, которые помогут вам развить навыки общения, чтобы найти подход к любому человеку

1. Ямагути Сю «Зачем мировая элита оттачивает чувство прекрасного?»[12] ([image: ] / [image: ]).
В сфере коммуникации много практических пособий. Но эта книга глубже исследует ее практическую и теоретическую суть. Почему японские компании испытывают трудности, а экономика стагнирует? Потому что люди не на своих местах. Если каждый играет отведенную ему роль, то 1 + 1 > 2.

2. Татибана Рэй «Не говори этого»[13] ([image: ] / [image: ]).
Я поговорил с более чем 10 000 бизнесменами и понял, что ключ к общению — знать правду о людях без прикрас. Есть слова, которые не стоит произносить вслух, но мы должны о них знать. Знание истины дает нам возможность прощать.

3. Кобаяси Сёхэй «Философы уже дали ответ, как решить ту или иную проблему»[14] ([image: ] / [image: ]).
Можно уверенно сказать, что все самые известные философы в истории — гении. Один из них однажды сказал, что Декарт и Кант — гении, появляющиеся раз в столетие, а Аристотель и Лейбниц — раз в тысячелетие. Эта книга позволит вам пообщаться более чем с двадцатью гениями. Другими словами, все повседневные разговоры — упрощенные версии этих гениев.

Глава IV. Книги могут улучшить ваши навыки обучения


34. Не полагайтесь только на онлайн-магазины. Заходите в книжный раз в неделю, чтобы ощутить жизнь

Я часто пользуюсь интернет-магазинами.
Если хочешь купить нужную книгу сразу, очень удобно, когда ее можно получить на следующий день, всего один раз щелкнув кнопкой мыши.
Сайты отправляют электронные письма с рекомендуемыми товарами, тщательно проанализированными на основе вашей истории покупок, как будто знают вас лучше, чем вы сами.
Это маркетинг в чистом виде.
Однако, посетив физический книжный магазин, вы получите информацию, которую можно получить только лично.
Прежде всего вы сможете увидеть тонны первичной информации, которая не поместится на экране компьютера или смартфона, и даже прикоснетесь к ней.
С появлением онлайн-платформ книжные магазины стали работать усерднее, чем когда-либо, чтобы стать более изобретательными и инновационными.
Выкладка товаров тщательно продумана, чтобы вызвать у посетителей желание совершить покупку.
Это позволяет сразу оценить последние тенденции.
Даже просто посещая книжный магазин раз в неделю и разглядывая полки, вы сможете по-настоящему почувствовать мировые тенденции.
В отличие от информации в интернете, основанной на сложных алгоритмах, книжный магазин наполнен тщательно выверенными знаниями.
Раз в неделю проверяйте раздел бестселлеров в вашем книжном магазине.
Там полно подсказок о том, что нас ждет в будущем.


35. Устраните свои недостатки и повысьте эффективность с помощью онлайн-магазинов

Как я уже упоминал, у интернет-магазинов отличный маркетинг.
Я сам часто пользуюсь их услугами, и здесь стоит дать волю своей фантазии. Если вы любите животных и купите книгу о них, то откроете для себя множество других новых и особенных книг на эту тему.
Нередко можно обнаружить ценную книгу, которую вы бы никогда не нашли самостоятельно. Это может обойтись вам в кругленькую сумму, но на инвестициях в свой мозг экономить нельзя.
Объективно проанализировав историю своих покупок, вы поймете, что читаете не так уж много книг, требующих серьезных умственных усилий.
Физические книжные магазины предлагают яркие впечатления от неожиданных находок. Но у интернет-магазинов есть преимущество: они выявляют пробелы в ваших знаниях.
Еще одно преимущество онлайн-магазинов — там выше вероятность найти старые книги.
Книги, которые раньше было трудно отыскать даже в букинистических магазинах, теперь можно обнаружить в одно мгновение.
Это значительно сокращает время выбора, и теперь я могу наслаждаться любыми книгами, которые читал давно, но хочу перечитать снова.
Я читаю книги иначе и глубже, чем раньше, и отклик вызывают неожиданные фрагменты.
Я часто покупаю книги, которые читал в университете, в интернет-магазинах за иену (без учета доставки), но иногда жалею об этом, поскольку хотел бы купить их за 10 000 иен.
Это действительно рай для любителей книг.
У интернет-магазинов есть два преимущества, которых нет у традиционных: вы можете одним движением руки выявить пробелы в своих знаниях и найти книги из прошлого.


36. Наслаждайтесь чтением книг с минимальным количеством текста

За время работы в бизнес-консалтинге я написал и прочел огромное количество отчетов.
Консалтинг предполагает кучу письменной работы.
Хотя в нашей организации трудилось 400 человек, общий расход бумаги был гораздо больше, чем у крупной корпорации с десятками тысяч сотрудников.
Когда я совсем вымотался, то пришел к следующему выводу.
В увесистых отчетах не было ничего запоминающегося.
Интересные проекты — всегда краткие.
Многословные бизнес-предложения почти всегда пропускают.
Графомания — это самодовольство и обратная сторона неуверенности в себе.
Проекты и книги — это одно и то же.
Книга — сама по себе проект.
Для автора написание толстой, многословной книги — простой способ уйти от ответственности.
Если вы попытаетесь уйти от ответственности, сказав «Это может быть [image: ] или [image: ]. Все правы», вместо того чтобы сказать «Это [image: ]», документ тут же станет в три раза толще.
«Я создал первую рукопись! А теперь, пожалуйста, превратите ее в книгу!» Люди, которые с энтузиазмом несут свои рукописи в издательства, доставляют редакторам больше всего хлопот. Ведь их труды не только скучные, но и слишком длинные.
Одно это уже отбивает желание их читать.
В сказках и сборниках стихов величайших гениев очень мало текста.
Чем меньше текста в книге, тем богаче ее содержание.
Сказки и сборники стихов позволяют заглянуть в мысли гения.


37. Самый эффективный способ улучшить навыки чтения

Некоторые используют выражения «хорошие книги» и «плохие книги».
Но качество книги субъективно. Не существует абсолютного критерия, который бы определял его.
То, что для одного человека хорошо, для другого может быть плохим.
И прежде чем рассуждать о том, насколько хороша книга, вы должны прочесть ее сами.
Единственный способ определить, что вам подходит, — прочесть множество книг.
Продолжая читать каждую книгу, которая привлекает ваше внимание, вы разовьете в себе умение выбирать хорошие издания.
Как только вы к этому привыкнете, то обнаружите, что достаточно зайти в книжный магазин, чтобы внезапно обнаружить нужное.
Для этого вам нужно ходить в магазин год напролет и покупать хотя бы одну понравившуюся книгу каждый день.
Вы познакомитесь со всеми сотрудниками магазина, будете знать расположение всех книг и даже сможете подрабатывать там в любое время.
Нужная вам книга — не всегда известная.
Вы наконец станете полноправным хозяином книжного магазина тогда, когда одна-единственная книга, спрятанная на полке, сильно заинтригует вас.
«Та самая» книга тихо стоит на полке среди бестселлеров.


38. Проработка темы: любимый автор, нелюбимый автор, незнакомый автор

На работе иногда приходится приобретать определенный объем знаний в сжатые сроки.
Нередко просят сделать что-то как можно скорее. Но такая задача не всегда выполнима.
На работе приходится оправдывать ожидания.
В такие моменты любого времени будет недостаточно, чтобы прочесть все книги, которые вы сможете найти.
Чем серьезнее вы настроены, тем больше вероятность, что вы начнете с самого начала и внимательно изучите материал.
В результате вы просто потеряете время.
Имейте в виду: как только вы устроитесь на работу, опоздания неминуемо приведут к увольнению.
Вот несколько советов, как усвоить качественную информацию за ограниченное время.
Купите только три книги по нужной теме, которые вам будет легко читать.
Любимого автора, нелюбимого автора и незнакомого вам автора.
Подчеркну: все, что сложно, трудно читается и вам не подходит, — табу.
Рекомендую что-то максимально лаконичное и немногословное.
Чем короче книга, тем легче уловить ее суть.
Знакомясь с тремя разными точками зрения, вы обязательно обретете новую.
Это как найти центр тяжести треугольника.
Если вы прочли первую книгу любимого автора, то прочтете и вторую, и третью менее чем за половину времени, которое ушло на первую, и не потеряете сути.
Чтение трех книг разных авторов поможет вам глубже разобраться в теме.
Любимый автор, нелюбимый автор, новый автор.


39. Качество вашего вклада всегда зависит от количества

Люди, не особо любящие книги, часто говорят: «В чтении главное — качество, а не количество».
Действительно, качество важно.
Но те, кто изучает качественные книги, всегда читают невероятно много.
Говорят, покойный Иноуэ Хисаси, известный как гигант знаний, имел коллекцию из более чем 200 000 томов, а покойный Ватанабэ Сёити — более 150 000. Сегодня легко представить, что дома Дэгути Тихару и Сато Масару, также известных как заядлые читатели, заполнены книгами до отказа.
Это их личные библиотеки; 150 000 или 200 000 томов — это невообразимо, но у всех выдающихся людей невероятное количество книг.
Количество и качество не исключают друг друга.
Они пропорциональны.
Вы не сможете читать качественные книги, если не будете читать очень много.
Люди, которые говорят: «Я из тех, кто перечитывает ограниченное количество хороших книг снова и снова», — на самом деле читают очень мало.
Но невозможно понять, хороша книга или нет, пока не изучишь огромное их количество.
В мире миллионы экземпляров книг: только в Японии ежегодно публикуется более 70 000 новых изданий.
Для вас открыто бесконечное множество хороших книг.
Все люди, которые перечитывают хорошие книги снова и снова, проштудировали десятки томов.
Много читать и перечитывать — вещи не противоречивые.
Люди, которые перечитывают книги, читают много.


40. Если вы не можете учиться по книгам, вы не способны учиться в принципе

Некоторые говорят: «Я верю в возможность учиться у других, но не читаю книг».
На самом деле они и у других не учатся.
В этом мире есть только те, кто может учиться и по книгам, и у других, и те, кто не может учиться никак.
На самом деле книги и люди — одно и то же.
Книги написаны людьми и являются продолжением человека.
Те, кто говорит, что не может учиться по книгам, должны понимать это.
Допустим, вы хотите встретиться и поговорить с кем-то.
Если вы встретите того, чьи книги и записи в блоге прочли от корки до корки, качество и количество того, что вы узнаете, будет минимум в 10 000 раз больше того, чем если бы вы встретили этого человека, не прочитав ничего.
Стократное качество × Стократное количество = 10 000.
Если вы встретитесь с кем-то, не прочтя его книгу, то обменяетесь привычными вежливыми фразами вроде «здравствуйте» и «приятно познакомиться» и до конца жизни будете считаться не более чем поклонником.
Звучит жестоко, но такова жизнь.
Люди, утверждающие, что могут учиться только у других, на самом деле встречаются с людьми без подготовки и крадут уйму их времени.
Если вы прочли все книги любимого автора, время встречи обязательно наступит.
Когда придет этот момент, убедитесь, что у вас подготовлены конкретные вопросы, чтобы не упустить эту возможность.
Если человек, с которым вы хотите встретиться, опубликовал книгу, — это ваш шанс.
Прочтите книгу целиком — и вы сможете задать ему правильные вопросы при встрече.


41. Даже если вы читаете бессистемно, прочитанное будет усвоено во время сна

Некоторые спрашивают: «Если я буду читать как попало, не воцарится ли хаос в моем мозге? Тогда в конце концов ничего не останется».
Ответ очевиден: «Воцарится».
У меня тоже путались мысли, пока я зачитывался книгами разных жанров.
Но когда я продолжил читать, забыв об этом, случилось странное.
Как раз когда хаос достиг предела, вся накопленная мной информация начала упорядочиваться.
Это произошло во время общения.
Когда мне задавали вопрос и я давал немедленный ответ, идеальная фраза сама собой возникала из хаоса огромного количества прочитанных книг.
В следующее мгновение другой человек впадал в ступор.
Все сошлось воедино.
Когда информация организована во время сна, она в итоге становится той самой мудростью.
Возможно, вы давно забыли, кто это написал или где, но, продолжая читать все больше, вы понимаете, что кто-то другой уже писал это.
Когда вы рассматриваете одно и то же с разных ракурсов, оно продолжает запечатлеваться в вашей памяти, пока вы спите.
Как бы ни путалась ваша память от чрезмерного чтения, пока вы крепко спите, с вами все будет в порядке.
Человеческий мозг удивительнее, чем вы думаете.
Сколько бы вы ни читали, он организует информацию, пока вы спите.


42. Узнайте суть трендов по обложке книги

Если у вас проблемы с маркетингом, отправляйтесь в книжный магазин.
Этот метод я часто использовал, работая в консалтинговой компании.
Когда мне нужно было найти что-то стоящее, я забегал в любимый книжный, быстро просматривал бестселлеры и погружался в поток идей.
Если ничего не подходило, я активно посещал отделы, которые обычно обхожу стороной, например женский, о родах, отдел гаданий и экзаменов.
В каждом есть новинки, так что вы можете быть в курсе последних тенденций.
Суть их заключена в броских слоганах, напечатанных на обложке книги.
Просто прочитав все полусуперы[15], вы внезапно осознаете то, чего раньше не замечали.
По сути, вы платите за ленту, опоясывающую книгу.
Если задуматься, вполне естественно, что крылатые фразы на обложках книг полны подсказок.
Это самая суть книги, помогающая издателям продать как можно больше экземпляров.
Порой отражают содержание даже лучше, чем сам текст.
Обложка буквально выражает каждую каплю мудрости книги.
Полусупер книги — суть маркетинга.
Купить книгу можно только ради его одного.


43. Медленное чтение поможет вам читать быстрее

Умение читать быстро — это круто и заставляет чувствовать себя умнее.
Возможно, оно действительно изменит вашу жизнь.
Вот к какому выводу я пришел, изучив техники скорочтения.
Если вы читаете медленно, то в итоге будете читать быстрее.
Если вы бросаетесь читать, чувствуя, что нужно двигаться быстро, вы не только не усвоите материал, но и будете читать медленнее.
В кафе или в поезде вам придется беспокоиться о том, что окружающие подумают: «Он(а) читает медленно». Это еще больше затруднит усвоение прочитанного.
Но ведь ваша цель в другом.
Если вас беспокоит, что подумают другие, читайте в своем темпе, когда вы одни.
Если вы читаете медленно и погружаетесь в содержание, в итоге вы будете читать быстрее.
По мере того как вы будете больше читать и приобретать знания в различных жанрах, скорость чтения неизбежно увеличится.
Как только вы начнете много читать, станете профессионалом на работе и добьетесь успеха в обществе, вы перестанете беспокоиться о скорости чтения.
Ведь успех дает вам возможность распоряжаться временем по своему усмотрению.
Людей, стремящихся к скорочтению, волнует не скорость, а мнение окружающих.
Хотите научиться быстро читать?
Боитесь, что, если не научитесь читать быстро, вас сочтут неудачником?


44. Чтение всех книг людей, с которыми вы хотите познакомиться, даст вам уникальный шанс, когда вы с ними встретитесь

Что делать, если вы хотите познакомиться с автором по-настоящему, а не просто как один из многочисленных поклонников? В наши дни с популярными авторами можно общаться напрямую через социальные сети, но именно поэтому я дам вам один совет, который стоит усвоить.
Вот что я сделал: прочитал все книги, опубликованные конкретным автором.
Если вы читаете только тот жанр, который вам интересен, это не значит, что вам действительно нравится автор.
Например, есть автор, опубликовавший 100 книг.
Допустим, в будущем вы сделаете себе имя благодаря своим работам, и у вас появится возможность познакомиться с ним.
В этот момент одни скажут: «Я прочитал почти все ваши книги», — а другие: «Я прочитал более 10 ваших книг».
Общее у этих людей — гордыня и самодовольство.
Они молча ждут, надеясь услышать что-то вроде: «Спасибо».
И так они упускают свой шанс.
Если вы действительно хотите с кем-то познакомиться, начните прямо сейчас и предвкушайте этот день, внимательно прочитав все его книги без исключения.
И когда вы наконец встретитесь, скажите перво-наперво: «Я прочитал все 100 ваших книг. Я упорно трудился до этого дня, чтобы сказать вам эти слова».
Это обескуражит собеседника.
Соцсети разделили людей на тех, кто использует возможности, и тех, кто их упускает.
Вот что значит «устраивать встречи» в наше время.
Прочтите все книги, написанные тем, кто вам нравится.
Именно нераспроданные книги хранят в себе запас энергии.


Три книги, которые помогут вам развивать навыки обучения каждый день

1. Фукудзава Юкити «Призыв к учению»[16] ([image: ] / [image: ]).
Это бестселлер Фукудзавы Юкити, любимый аудиторией уже много лет. В наше время тираж книги превысил бы 10 миллионов экземпляров. Содержание книги богато и по-прежнему неподвластно времени. Цель учебы — стать независимым и свободным, а не бедным и презренным.

2. Морисава Юдзи «Бизнес-издание: Учение Фуси кадэн»[17] ([image: ] / [image: ]).
«Фуси кадэн» — книга тайных учений, оставленная Дзэами[18] своим последователям. Это не преувеличение: долгое время она хранилась в тайне, знать о ней могли только Иэясу и его последователи в театре но. В академических кругах ее опубликовали лишь в эпоху Мэйдзи. Эта книга — практический перевод классического произведения на современный язык, ускоряющий ваше обучение.

3. Танака Масато «Энциклопедия философских терминов»[19] ([image: ] / [image: ]).
Эта книга стоит того, чтобы хотя бы держать ее под рукой. Она действительно впечатляет, сомневаюсь, что в этом веке найдется лучший глоссарий философских терминов. Философия — основа всех академических дисциплин; наука, политика, религия, образование и этика — философские понятия. Если вы встретите непонятный термин, эта книга — то, что вам нужно.

Глава V. Книги отточат ваши трудовые навыки для достижения результатов


45. Вы выбрали эту книгу из-за маркетинга

Слово «маркетинг» уже стало привычным, но мало кто может правильно объяснить его значение.
Если не получается, значит, вы его не понимаете. Тогда вы не сможете использовать его в своей работе.
Маркетинг — это создание триггера, который заставляет клиентов думать: «Вау! Я хочу это!» И приобретать именно ваш продукт.
Это не «почти хочу», не «вообще-то хотел бы» и даже не «очень хочу».
Маркетинг — это «Вау!».
Вы наверняка выбрали книгу, которая произвела на вас впечатление, из огромного количества.
Иначе люди не будут тратить деньги на книгу, чтение которой занимает много времени.
Иными словами, покупка книги уже окупается до того, как вы ее прочитаете.
Запомните это ощущение «Вау!» и используйте его в работе.
Маркетинг нужно изучать всем.
Не только сотрудникам отдела планирования или продаж.
Это важно и для сотрудников производственного отдела, отдела общих вопросов, отдела кадров и бухгалтерии.
Это особенно важно для тех, кто работает на полставки или на проекте.
Если вы заставите окружение восклицать от восторга, любая работа станет интереснее.
Увольняйтесь с работы, которая не вызывает восторга.
Пора попрощаться с жизнью, о которой не скажешь: «Ух ты!»
Подумайте, почему вы выбрали именно эту книгу из множества доступных.
Познание себя — начало настоящего маркетинга.


46. Читайте с чувством ответственности и осознанием проблемы

Воспринимайте все происходящее как важное для вас. Это касается не только чтения.
Когда возникает мысль: «До чего же жалкий человек», — подумайте, как бы вы поступили на его месте.
Не бросайте сгоряча: «Какой идиот», — а ужаснитесь, представив, что вы могли бы сделать то же самое.
Если при вас кричат на коллегу, попробуйте представить себе, что орут на вас. Можно даже заплакать.
Деловому человеку, желающему развиваться, наблюдая, как кого-то критикуют, важно погрузиться в схожее ощущение.
Накопленный опыт имеет огромное значение, когда вам исполняется 30 лет.
Некоторые люди могут заметить в книге только одну важную мысль, а другие — сотню.
Замечающие только одно — сторонние наблюдатели, скрывающиеся за чужими спинами.
Люди, подмечающие сотню важных мыслей, способны брать на себя риск.
И ценность книги для людей этих типов совершенно разная.
Способность замечать детали пропорциональна способности рисковать.
Риск — это чувство ответственности.
В компании те, у кого развито чувство ответственности, получают более высокие должности и более высокую зарплату.
Вовлеченность — стоящее дело.
Если вы читаете как наблюдатель, вам это обходится дороже.


47. Интеллект превратит плохую книгу в хорошую

Есть люди, которые слушают других и говорят: «Это скучно».
Есть люди, которые читают книгу и говорят: «Скучно».
Они неразумны.
Умный человек может взяться за то, что 99 из 100 человек сочтут скучным, и сказать: «Это интересно!»
Характерная черта умных людей — не принимать как должное то, что кажется очевидным и обыденным.
Чтение книг — это отбрасывание из мира всего «очевидного» и «скучного».
Вот почему читающие всегда скромны.
Авторы книг находят время остановиться и тщательно обдумать вопросы в своей области знаний, которые обычный человек может упустить из виду.
Фразы «Это очевидно» и «Это скучно» часто можно услышать от людей, разучившихся быть благодарными.
Это противоположность «спасибо».
Когда мы благодарны за то, что кажется незначительным, мы приближаемся к истине Вселенной.
Должно быть, десятки тысяч людей на Земле видели, как яблоко падает с дерева, и для всех это было «очевидным» и «скучным».
Но один человек не счел это «очевидным» или «скучным» и объявил об этом во всеуслышание.
Это был Исаак Ньютон, английский философ, теолог и математик.
Жизнь становится интереснее, когда вы умнеете.
Чем больше книг вы читаете, тем чаще «скучное» становится «интересным».


48. Те, кто специально истолковывает прочитанное иначе, совершают больше попыток и в итоге добиваются успеха

В школьных тестах обычно подразумевается, что есть единственный верный ответ.
Образцовый ответ, безусловно, верен.
Он правильный, с ним никто не спорит.
Как ни странно, те, кто выбирал образцовый ответ и получал галочку, выглядели не очень счастливыми.
А те, кто делал ошибки при чтении текста, выглядели очень счастливыми.
На уроках японского языка для взрослых побеждает тот, кто прочтет не так, как нужно.
Преуспевают те, кто интерпретирует написанное по-своему, так, что даже автор может возмутиться и сказать: «Я такого не писал!»
То же касается и семинаров.
Успеха добиваются те, кто придумывает идею, отличную от того, о чем говорит преподаватель. Их сердце начинает биться чаще, и они действуют, даже не задумываясь.
Люди, которые спрашивают авторов или преподавателей: «Какие ваши доказательства?» — каждый раз упускают возможности.
Потому что высокомерны.
Сколько бы часов их ни учил их автор или преподаватель, они ничего не узнают.
Ведь понять можно только после того, как попробуешь сам.
Совершайте свои ошибки и бросайте себе вызов.
Побеждает тот, кто совершает больше ошибок.
Продолжать ошибаться — это талант.


49. Вы улучшите свои навыки, «предлагая» то, чего нет в книге

Читая, вы наталкиваетесь на невероятные идеи.
Конечно, трудно устоять перед соблазном предложить их клиенту как есть.
На первых порах вполне нормально так поступать.
Вы, вероятно, увидите неплохие результаты.
Но момент «застоя» неизбежен.
Все потому, что людям быстро становится скучно.
Воодушевление, которое вы испытываете в первый раз, уменьшается вдвое во второй раз, а в третий — вчетверо.
После четырех или пяти раз даже самый бесчувственный человек с болью осознаёт, что собеседник от него устал.
Поэтому, копируя идею из книги, заранее подумайте о том, что добавит ценности вашему следующему предложению.
Иначе вы в итоге потратите свою жизнь на поиски идеального ответа.
Жизнь, проведенная в постоянном поиске идеального ответа, изнуряет и опустошает.
Необходимо активно читать книги, но при этом следует развивать креативность, чтобы создавать собственные адаптации.
Все специалисты по консалтингу — заядлые читатели. Но они читают, чтобы убедиться, что не стоит предлагать что-то так, как оно представлено в книге.
Добавление дополнительной ценности и возвращение ее обществу — способ отблагодарить автора.
Если вам что-то понравилось, постарайтесь удержаться и не копировать точь-в-точь.
Терпение и мудрость — вот истинные сокровища жизни.


50. Работа пойдет проще, если вы «попытаетесь понять»

По мере взросления люди обретают способность многое понимать.
Неспособность что-то принять — доказательство вашей незрелости.
Разумеется, люди, говорящие: «Я не могу этого принять», чаще всего бедны и высокомерны.
Люди, которые утверждают: «Я не могу этого принять», высокомерны, хотя у них есть возможность учиться.
А люди, придерживающиеся установки «Я постараюсь это принять», всегда богаты и скромны.
В этом мире «побеждает тот, кто принимает».
Если вы живете с установкой «попытаться понять», все вокруг станут вашими учителями и будут с удовольствием учить вас.
Жизнь похожа на поле для гольфа: желающих учить гораздо больше, чем учиться.
Ключевое различие между работой и школой в том, что учителя не всегда лучше своих учеников.
Некоторые ученики гораздо успешнее своих учителей.
А точнее, успешные люди — это те, кто способен стать учеником.
Люди, способные стать учеником в любой момент, накапливают огромную мудрость.
Как правило, они заядлые читатели.
Во время чтения они постоянно думают: «Постараюсь понять и это».
Чтение делает людей скромными.
Оно заставляет их ощущать благодарность и говорить: «Теперь я понимаю».


51. Относитесь к книге как к бизнес-проекту

Книга — сама по себе бизнес-проект.
Послание автора доносится до читателя по разным каналам и с помощью разных продуктов.
По сути, бизнес-предложение — средство передачи одного сообщения.
Всем деловым людям приходится думать о планах.
Их разработка — задача каждого делового человека.
Компании, где о планах думают только сотрудники отдела планирования или бизнес-стратегии, обанкротятся.
В растущих компаниях все сотрудники отдела по общим вопросам, отдела кадров и бухгалтерии думают о планах каждый день.
Компании, где о планах думают только глава, руководители и менеджеры, обанкротятся.
В растущих компаниях о планах ежедневно думают не только штатные сотрудники, но и работающие неполный день, и те, кто нанят в конкретный проект.
Работа — это планирование.
Планирование направлено на то, чтобы сделать всех счастливее.
Люди, которые не хотят делать остальных счастливыми, не подходят для планирования.
Они не выполняют свою работу.
Попробуйте снова читать книги, воспринимая их как бизнес-идеи автора.
Тогда вы обнаружите, что очень многому можно научиться.
Нет ни одного предложения, которое нацелено на то, чтобы сделать людей несчастными.
Предложения существуют, поскольку мы хотим, чтобы кто-то где-то был счастлив.
Узнайте, как дарить счастье с помощью книг.
Если вы покупаете книгу с целью ознакомиться с бизнес-идеей, она обойдется вам на удивление дешево.
Если же вы читаете, чтобы найти эту идею, она прочно засядет в вашей голове.


52. То, как вы сами назовете книгу, поможет добраться до сути

Я хотел бы, чтобы после прочтения книги вы задумались вот о чем.
Подумайте, какое название вы бы дали ей.
Названия книг обычно придумывают издатели.
Они необязательно соответствуют содержанию, поскольку для издателя выпуск книги требует инвестиций, эквивалентных стоимости нового автомобиля.
И компания обанкротится, если вложения не окупятся.
Поэтому серьезно порассуждайте, представив себя на месте сотрудника издательства, работающего на пределе своих возможностей.
Умение докопаться до сути — бесценный инструмент для хорошего выполнения работы.
Некоторые люди посещают бизнес-школы или жадно читают книги по логическому мышлению, чтобы отточить умение докопаться до сути.
Прекрасно, если вы думаете об этом как о самосовершенствовании.
Но если вы действительно хотите отточить способность докапываться до сути, выработайте привычку думать с чувством ответственности ко всему, что вы делаете.
Вот почему владельцы малого бизнеса, которые рискуют, способны докопаться до сути вопроса лучше, чем даже самый опытный штатный консультант.
Ведь у них другое чувство ответственности.
Лучший способ научиться — развить чувство ответственности и подумать о тех книгах, ради которых издатели рискуют.
Вы сможете работать лучше, если отточите способность докапываться до сути.
А для этого вам нужно стать суперответственными.


53. Изучение обложек научит вас важности дизайна

Когда вы покупаете бестселлер, обязательно узнайте, кто делал дизайн обложки.
Сама по себе красивая обложка не делает книгу бестселлером, но редко можно найти бестселлер без привлекательной обложки.
Обложка отчасти определяет успешность книги.
Точнее, и название, и обложка — маркетинговые ходы.
Если они не привлекают внимания, никто даже не возьмется за книгу, каким бы хорошим ни было содержание.
Как только люди берут книгу в руки, они ее читают. И именно на заключительном этапе, когда они принимают решение о покупке, качество содержания становится решающим фактором.
Зная этот секрет, вы поймете важность дизайна обложек.
И будете удивлены, когда начнете изучать имена дизайнеров.
Дело в том, что дизайнерами обложек бестселлеров обычно становятся одни и те же люди.
Другими словами, даже в мире дизайна вещи не продаются случайно.
Всегда есть причина.
Проводя маркетинговые исследования, используя дизайн-ориентированный анализ, задействующий правое полушарие мозга, а не только количественный, за который отвечает левое полушарие, вы можете увидеть то, чего раньше не замечали.
Успешный дизайн не случайно продается хорошо.
Осознайте это правым полушарием мозга.


54. SWOT-анализ издательства

Изучите список издателей, выпустивших 10 лучших бестселлеров года.
Если вам интересно, можете также взглянуть на топ-10 за последние 3–5 лет.
Вы обнаружите кое-что интересное.
Есть издательства, которые выпускают по несколько бестселлеров каждый год.
Это потрясающе.
Учитывая, что ежедневно публикуется более 200 новых книг, а ежегодно — более 70 000, тот факт, что они продолжают каждый год входить в десятку лучших, — не удача, а признак мастерства.
Более того, вы заметите, что количество не всегда важно.
Бестселлеры выпускаются даже очень маленькими издательствами.
Читатели выбирают книги не по бренду, а скорее ориентируясь исключительно на сам продукт: книгу.
Рынок справедлив.
Знание этой отрасли также подразумевает понимание глобальных тенденций. Почему бы не попробовать провести SWOT-анализ (S — сильные стороны, W — слабые стороны, O — возможности, T — угрозы) каждого издательства на вашей книжной полке?
Понимание уникальных особенностей каждого издательства сделает выбор книг еще интереснее.
Если обложки издательства в последнее время стали более стильными, обычно это связано со сменой главы.
Если издательство в последние годы выпускало только скучные, немодные книги, просто для галочки, обычно это связано с тем, что компанией руководит один человек и ее показатели снижаются.
В высококонкурентной издательской индустрии есть чему поучиться.
Как применить эти знания в своей отрасли?


55. Понимание скрытого послания

Мало кто знает, что опытные авторы часто вставляют в свои произведения скрытые послания.
Они встречаются не только в любовных романах и детективах.
Многие идеологические книги под запретом, но те, которые выдержали бурю, считаются шедеврами.
Я узнал о скрытых посланиях, когда учился в университете, и решил: если когда-нибудь стану писателем, то сделаю то же самое.
На данный момент я опубликовал более 170 книг — и, как изначально и планировал, в каждой спрятал скрытое послание.
Раньше мне никто на это не указывал, но теперь, когда я сам в этом признался, надеюсь, что больше людей заметят их.
Авторы используют скрытые послания, поскольку иначе они не смогут опубликовать свои произведения.
Все писатели, которые рискуют жизнью, в какой-то момент подвергались запрету.
Между нами, писатели, которые столкнулись с запретом, — настоящие мастера.
Мои работы и раньше запрещали. Даже когда я работал в офисе, меня однажды лично вызвал генеральный директор и сказал: «Вы пишете о жутких вещах».
Это нормально.
Ведь я решил посвятить себя писательству, рискуя жизнью до конца своих дней.
Не существует техники, позволяющей распознать скрытые послания.
Если вы на пороге очередного вызова, вам достаточно прочесть эту книгу с открытым сердцем — и тогда вы их найдете.
Если во время чтения вам на ум придет что-то еще — это и есть скрытое послание.
Оно доступно только тем, кто живет настоящим.


Три книги, которые помогут вам приобрести трудовые навыки на всю жизнь

1. Питер Ф. Друкер «Эффективный руководитель»[20].
По своему опыту могу сказать: если бы я не прочитал эту книгу, то заработал бы на 100 миллионов иен меньше. Она настолько ценна, что я понял: трудоспособность — совокупность навыков сжатия и расширения. Сжатие, или компрессия, — устранение ненужных элементов и оставление сути. Расширение, или декомпрессия, — расширение сжатой идеи от 1 до 100.

2. Одзава Кадзумаса «Полный набор методов успешного автора»[21] ([image: ] / [image: ]).
Это стенограмма лекции, прочитанной лауреатом премии Наоки начинающим писателям. Любой, кто зарабатывает на жизнь писательством, найдет в ней что-то для себя. Налоговая служба относится к писателям так же, как к тем, кто работает в рыбоводческой отрасли, ведь доходы обоих нестабильны. Образ мышления, необходимый для жизни в суровом мире, полезен каждому, независимо от профессии.

3. Такимото Тэцуси «Уроки на будущее»[22] ([image: ] / [image: ]).
Эта книга — «глубокое погружение в биографии великих людей». Она написана для учеников младших классов средней школы и раскрывает малоизвестные факты о великих людях, изменивших историю. Однако ее содержание богато и оставляет неизгладимое впечатление. Это кульминация первоклассной работы, показывающая, что глубокие знания имеют большое значение.

Глава VI. Книги помогут вам стать финансово независимыми


56. Поделитесь с потенциальным покупателем любимой цитатой из книги

Величайшие дары в этом мире — время и слова.
Каждый день мы движемся навстречу смерти.
Нет сомнений: уровень смертности среди всех людей составляет 100%.
Нет дара ценнее, чем возможность увеличить и без того ограниченное время нашей жизни.
Более того, именно сила слов мотивирует людей.
Нельзя мотивировать физической силой.
Все революции и войны вызваны силой слов.
Нет большего дара, чем выделить время своей драгоценной жизни, чтобы писать и дарить слова.
Если какая-то цитата вас тронула, запишите ее и отправьте тому, кого любите.
Скажите: «Наткнулся на эту замечательную цитату в книге, которую читал сегодня. Хочу отправить ее тебе».
Продажи — это не просто постоянное продвижение товаров.
Не покупайте то, что вам не нужно.
Главное — убедиться, что люди будут обращаться к вам, когда им необходимо.
Помните, что люди хотят общаться с теми, кто им интересен, без мыслей о выгодах или потерях.
Когда вы встречаете человека, который вызывает желание общаться или работать с ним, продолжайте писать ему приятные слова — и через год ваше окружение кардинально изменится.
Причина может быть любой. Например: «Я случайно вспомнил о вас».
Делитесь цитатами, которые вы узнали из книг, с потенциальными клиентами.
Через год сформируется среда, в которой вы сможете работать с людьми, которые вам нравятся.


57. Запишите цитату, которая вам близка, из бестселлера этого года

Бестселлеры отражают суть экономических тенденций.
Экономика — количественное выражение вершины человеческой психологии.
Именно книги, идеально отражающие психологию человека, становятся бестселлерами.
Понимание психологии человека — первый шаг к зарабатыванию денег.
Если вы серьезно настроены зарабатывать, стоит сначала изучить психологию, а не бизнес-администрирование.
Если вы изучите бестселлеры и выделите книги, которые нашли отклик в вашей душе, то обязательно обнаружите что-то общее.
Вернемся к теме «души»: в последнее время наблюдается бум менталистов, люди ценят надежные источники.
Это замечательно.
В Японии психология и педагогика считаются гуманитарными дисциплинами, а на Западе — естественными науками.
Студенты, изучающие психологию и педагогику, проводят эксперименты, многократно формулируя гипотезы и проверяя их с использованием высшей математики.
Нобелевская премия по экономике также присуждалась исследователям, изучающим поведенческую экономику — область, основанную на психологии.
Сегодня интернет позволяет каждому получить доступ к правде, а эксплуататорские механизмы капитализма доступны молодому поколению. Общество офисных работников с системой, основанной на трудовом стаже и пожизненной занятости, несомненно, рухнет в скором будущем.
Мы окажемся в мире, где человеческая психология и разум будут все более востребованы.
Книги, прекрасно описывающие психологию человека, неизбежно станут бестселлерами.
Бестселлеры полны человеческой психологии.
Ключевые слова, которые находят отклик в вашей душе, обогатят вашу жизнь.


58. Количество денег, потраченных на книги, пропорционально годовому доходу

Могу уверенно сказать, что самая надежная инвестиция в мире — книги.
Конечно, аудиокниги и онлайн-видеокурсы тоже.
Однако книги — безусловно, самый доступный и простой способ усваивать информацию многократно, в любое время и в любом месте.
Книги — единственный способ получить доступ к мудрости множества профессионалов в какой-либо области, инвестировав максимум 1000 или 2000 иен.
Онлайн-новости и статьи также полезны как источник информации, но количество времени, затрачиваемого на их распространение, существенно различается.
Чем больше времени тратится на что-то, тем очевиднее, что оно эволюционировало по следующей схеме: Информации → Знания → Мудрость.
Поскольку информация — всего лишь фрагменты фактов, Информация + Информация = Знания.
Новости и газеты не до конца доносят необходимый уровень знаний, а сами знания уже не приносят прибыли.
Их теперь можно быстро и бесплатно получить, заглянув в интернет.
Однако знания должны быть взаимосвязаны. Знание × × Знание = Мудрость. Ее невозможно достичь, не пройдя через человеческий мозг.
Мудрость бесконечно ценна, но требует времени.
Книги, создание которых требует уймы времени и усилий, полны советов о том, как заработать деньги.
Мудрость ценна, поскольку требуется время, чтобы она стала мировым достоянием.
Информация бесплатна, но ценность знаний продолжает расти.


59. Никто еще не обеднел, купив много книг

Сколько бы книг вы ни купили, всегда есть ценовой потолок.
Инвестиции в мозг, а не только в книги, — несомненно, лучшие вложения с низким риском и высокой доходностью.
Даже если вы покупаете по одной книге каждый день, через месяц это обойдется вам в 1500 иен × 30 дней = 45 000 иен.
Если это грозит вам банкротством, ограничение одной книгой в неделю обойдется вам в 1500 иен × 4 недели = 6000 иен в месяц.
Электронная книга, аудиокнига или видеокурс — выбирайте то, что подходит именно вам. Но если вы будете усердно инвестировать в свой мозг каждый день и добиваться повышения или успеха, вложения быстро окупятся.
Даже если вы читаете всего одну книгу в неделю, в итоге выйдет 52 книги в год. Если вы читаете по одной книге в день — более 300 книг в год. Это огромная разница с тем, кто не читает ни одной книги.
Разница настолько велика, что общение стопорится.
Лучшее, что можно сделать для построения отношений между тем, кто читал книги, и тем, кто этого не делал, — обменяться утренними приветствиями.
Как только эта разница образовалась, преодолеть ее будет сложно.
С момента выхода на работу рекомендую вам как можно раньше присоединиться к группе, которая читает 300 книг в год.
На сегодняшний день я работал с более чем 10 000 бизнесменов, и ни один из них не обеднел из-за покупки большого количества книг.
Но многие люди, которые никогда не читали книг, бедны.
Читайте по одной книге в день — или хотя бы по одной в неделю.
Через год вы увидите огромную разницу.


60. Рабочий кабинет — не следствие богатства, а его причина

Наличие собственного кабинета увеличит ваш годовой доход.
Это также полезно для воспитания вашего ребенка.
В большинстве семей есть детские комнаты, но нет родительских.
Поэтому они постоянно лежат на диване в гостиной и смотрят телевизор.
Это худший вариант воспитания.
Дети будут думать: «Я не хочу стать таким взрослым». А главное, они не смогут уважать родителей, на которых нельзя равняться.
Это все равно что приучать детей думать: «Я буду несчастным, когда вырасту».
А если у родителей есть кабинет, их дети будут по-доброму завидовать.
Они думают: «Хочу такой же, когда вырасту».
Люди, у которых есть время на учебу, в итоге добиваются успеха и богатства.
Даже если вы думаете, что дома нет места, не волнуйтесь: студию площадью около 4,5 татами[23] можно снять за небольшие деньги.
Более того, все больше сотрудников снимают студии под кабинет.
На самом деле, это может стать вашей лучшей инвестицией, которая в будущем окупится с лихвой.
Даже если это сложно, обзаведитесь кабинетом, который станет «кладезем мудрости».
Ваши шансы хорошо заработать будут выше, чем если вы купите лотерейный билет.


61. Следуя советам из книг, написанных богатыми людьми, можно обрести состояние

Часто говорят: «Сколько бы книг о том, как разбогатеть, вы ни прочли, богатым в итоге станет только автор».
Это ложь.
Книги о том, как разбогатеть, полны советов о том, как этого добиться.
В условиях нынешнего кризиса издательского дела, если бы вы опубликовали мошенническую книгу о зарабатывании денег, вы бы мгновенно исчезли из поля зрения общественности.
Если вы будете непредвзято читать книги о том, как разбогатеть, они научат вас главному.
Будучи студентом университета, я прочел огромное количество книг и пришел к убеждению: «Не знаю, стану ли я богатым, но мне, вероятно, никогда в жизни не придется беспокоиться о деньгах».
Причина в том, что я думал: если я впитаю как можно больше слов, которые делают меня счастливым, у меня не возникнет проблем, даже когда я начну работать, поскольку суть моей работы — делать людей счастливыми.
В принципе, все профессии можно свести к одному: «делать людей счастливыми» и «радовать других».
Я убежден, что сила слов имеет огромную ценность.
И наверное, прочел не менее 500 книг о том, как разбогатеть.
В них идея «Подумай о том, как сделать людей счастливыми» выражена 500 разными способами.
Те, кто продолжает серьезно размышлять об этом и применять свои знания на практике, действительно могут стать богатыми.
Поглощайте «богатые книги», не беспокоясь о том, что думают другие.
Вы обязательно найдете собственную формулу.


62. Люди, которые всегда толпятся вокруг других, никогда не добьются настоящего успеха

Если хотите добиться успеха, в первую очередь нужно уйти из толпы.
В толпе вы не найдете ни одного богатого человека.
Причина, по которой люди не могут разбогатеть, — не в том, что они наемные работники.
Просто они всегда присоединяются к толпе, как овцы.
Успешные люди всегда одни — в исключительных случаях вместе с прекрасным человеком противоположного пола.
Вопрос «Не будет ли мне одиноко?» неверен.
Успешные люди действуют только в одиночку, но у них есть близкие друзья, которым они могут доверять.
Поэтому они всегда действуют уверенно.
У тех, кто постоянно в толпе, нет близких друзей, которым они могут по-настоящему доверять, поэтому они испытывают тревогу 24 часа в сутки, 365 дней в году.
И им приходится смягчать одиночество количеством.
Чем же занимаются успешные люди, когда остаются одни?
Они читают книги.
Читают и постоянно думают о том, как максимально эффективно использовать свои способности и получать новые знания.
В толпе читать книги не получится.
Сколько бы людей с одинаковым годовым доходом, положением и образом мышления ни объединялись в толпу, они ничему не научатся.
В итоге они зализывают раны и думают: «Такова жизнь».
Удалитесь от толпы и почитайте книгу.
Обязательно найдите время побыть в одиночестве.


63. Познайте разочарование из-за нехватки денег на книгу

Мало что в жизни мучительнее нехватки денег на книгу.
Я сталкивался с этим несколько раз, когда учился в университете.
Я отчаянно хотел купить одну книгу, но в кошельке не хватало 10 иен.
Было так обидно, что мне хотелось лечь на пол и корчиться от боли.
Меня охватило желание всерьез пожаловаться в книжный магазин или издательство: «Разве цена на эту книгу разумна?»
Я дал себе обещание, что в будущем смогу купить столько книг, сколько захочу, и мне больше никогда не придется испытывать такую боль.
Мне не нужна роскошная машина.
Меня вполне устраивает скромное жилье.
И я не прочь готовить еду самостоятельно.
Я ношу вещи, которым минимум десяток лет.
И придерживаюсь этих правил со студенческих времен и по сей день.
Я был бы рад потратить весь свой доход на книги.
Я не могу забыть боль от невозможности купить желаемые книги в мои бедные, безликие студенческие годы. Она даже сильнее, чем боль от нехватки денег на еду или оплату учебы.
Даже сейчас я просыпаюсь в поту от кошмаров о том, как пошел в магазин, чтобы купить нужную книгу, и обнаружил, что в кошельке не хватает 10 иен.
Станьте богатым именно потому, что деньги — это еще не всё.
И купите столько книг, сколько захотите.


64. Если мудрость бьет через край, трудно остановить поток денег

Люди склонны собираться там, где есть мудрость.
Это актуально во всем мире.
И тогда приходят деньги.
Рыбы выражают смысл своего существования через плавание, птицы — через полет, а люди — через мудрость.
Человек — вовсе не самое физически сильное из всех животных.
Но люди доминируют над другими животными благодаря интеллекту.
Другими словами, даже среди людей иерархия определяется различиями в интеллекте.
И это вовсе не о результатах письменных тестов.
А о простом вопросе: «Как мы можем сделать счастливыми как можно больше людей?»
И люди вкладывают средства именно в это.
Как только люди поймут, что «мудрость всегда исходит из головы человека», поток людей и денег никогда не иссякнет, пока существует эта мудрость.
Как слухи порождают слухи, так и деньги порождают деньги — и они текут рекой.
Люди, переполненные мудростью, притягивают потоки людей и денег.
А чтобы мудрость била через край, нужно поглощать книги — настоящие ее кладези.
Продолжайте наполнять голову мудростью, читая книги.
Как только она перельется через край, к вам хлынет поток людей и денег.


65. Если вы постоянно читаете книги, то можете тронуть сердца людей одним словом

Количество эмоций, которые вы дарите людям, прямо пропорционально вашему годовому доходу.
Эмоции — это 101% ожиданий, а удовлетворение — 100%.
Разница вроде бы всего 1%. Но на самом деле она огромна.
Этот 1% может увеличить разрыв в годовом доходе в 10 или 100 раз.
То же можно сказать и о природе.
Например, вода кипит при 100°C.
99°C — такая же горячая вода, но она не кипит.
Если бы мы остановились на 99°C, люди не смогли бы запускать паровозы.
Если бы паровозы не работали, история человечества была бы совсем другой.
То же и в бизнесе.
Если вы идете на компромисс и отказываетесь от самых незначительных различий, вы никогда не разбогатеете.
Будьте готовы к тому, что небольшая разница станет астрономической.
В момент, когда капля воды падает из чаши 100% удовлетворения, она превращается в 101% восторга.
Люди работают ради этого процента.
Без него вся работа — ноль.
Ради этого 1% вам нужно очень много читать.
Если вы продолжите много читать, однажды окружающие узнают о вас, даже если вы не считаете, что сказали что-то выдающееся.
Вот что значит быть истинным профессионалом.
Разница между 100 и 101% усилий очень мала.
Но разница в оценках колоссальная.


66. Как только вы достигнете минимального годового дохода, отдайте приоритет учебе, а не работе

Как сознательный человек, вы, вероятно, считаете рост благом.
Расти, безусловно, прекрасно, и мы все хотели бы по возможности продолжать рост на протяжении всей жизни.
К сожалению, в реальности непрерывный рост невозможен.
Все приходит и уходит, и это особенно заметно в истории человечества.
Ни одна цивилизация не существовала вечно, и все, что имеет форму, в конце концов распадется и исчезнет.
Смерти не удалось избежать ни одному человеку.
Земля и Вселенная непременно когда-нибудь исчезнут.
Ясно, что дальнейший рост противоречит законам природы.
Что касается финансовой устойчивости, то, как только вы достигнете минимального годового дохода, сосредоточьтесь на учебе, а не на работе.
В результате ваш доход также увеличится.
Не поймите меня превратно: вы учитесь не для того, чтобы увеличить доход, а для того, чтобы стать культурнее и расширить жизненный кругозор.
Когда я работал в офисе, как только мой годовой доход превысил 6 миллионов иен, моя жизнь внезапно стала легче. Поэтому я перестал надрываться и сосредоточился на чтении.
Я не преувеличиваю, когда говорю, что работал в перерывах между чтением.
В результате качество моих встреч изменилось, и мой годовой доход продолжал расти в полтора раза каждый год. Когда я стал независимым, моя финансовая стабильность выросла на порядок, и я смог спокойно посвятить себя учебе.
Как вы, возможно, поняли, чтобы преодолеть свои рамки, нужно учиться и расширять кругозор.
Когда вы играли в песочнице, будучи ребенком, то наверняка сначала копали широкую яму, чтобы потом выкопать глубокую.
Не используйте учебу как средство для работы.
Работа — средство для учебы.


Три книги, которые помогут обрести финансовую свободу

1. Натали Юэнь «Уроки самого богатого человека Востока»[24] ([image: ] / [image: ]).
Если у вас нет возможности купить печатную версию, прочтите электронную. Существует множество книг с названием «Мысли того-то и того-то», но эта — шедевр. Для меня «Секрет миллионера» Марка Фишера — тоже шедевр, но эта книга превзошла его. Стиль мягкий и повествовательный, но содержание невероятно глубокое и полезное.

2. Кувахара Акия «Баффет за одну минуту»[25] ([image: ] / [image: ]).
О Баффете написано множество книг, и я прочел все. Но ни одна не сравнится с этой. Цитаты и объяснения потрясающие. Величайшие инвесторы мира совершенно не похожи на тех, кто управляет активами на несколько порядков меньше его. Они верны своим принципам.

3. Ямадзаки Гэнки «Манга о простом и правильном способе приумножить деньги»[26] ([image: ] / [image: ]).
Эта книга доступна в простом и иллюстрированном вариантах, и оба бестселлеры. Если не можете решить, какую приобрести, рекомендую поискать их в книжном магазине и сравнить перед покупкой. Предыдущие книги по менеджменту были скучными, часто претенциозными или абстрактными. Эта — шедевр, выделяющийся на фоне остальных.

Глава VII. «Сила роста», которую могут ускорить книги


67. Книгу мечты можно найти только в сложной ситуации

Если вы попали в порочный круг, это отличная возможность почитать.
Когда вы на пике счастья, то слишком самодовольны, чтобы по-настоящему вчитываться.
Только те, кому разбивали сердце, могут понять истинную глубину любовного романа.
Люди, которые популярны и в хорошем настроении, не поймут истинного смысла таких произведений.
Во-первых, настоящая любовь гораздо приятнее романов, поэтому они не могут читать подобную беллетристику.
Да и в целом найти свою книгу можно, только оказавшись на самом дне.
Вы не сможете по-настоящему читать, если не окажетесь в ситуации, когда ничего не получается и вам хочется умереть.
Базовую способность читать можно приобрести, когда вы бедны и безымянны.
Вы станете ее обладателем, находясь на пике счастья.
Опыт «запойного» чтения в голодные годы пригодится позже.
Книга, которую вы поглощали со слезами на глазах, — ваша книга.
Она помогает осознать, что в жизни есть два периода: счастливый, когда попадается судьбоносная книга, и скучный, когда ее нет.
Когда находишь ту самую книгу, фортуна предлагает покой в качестве утешительного приза.
Именно самые трудные времена дарят прекрасную возможность читать.
Никто не находит судьбоносную книгу на пике счастья.


68. Чтение книги, купленной 10 лет назад, показывает, насколько вы выросли

Когда я перечитываю книгу, которую читал 10 лет назад, мне хочется подчеркнуть совершенно другие моменты.
И я часто задаюсь вопросом: «Зачем я подчеркнул это место?» или «Не понимаю, почему уголок загнут на этой странице».
Другими словами, вы уже не тот человек, которым были 10 лет назад.
Ваше тело постоянно обновляется, мозг тоже.
Конечно, вы могли вырасти благодаря социальному опыту.
Но это не значит, что вы выросли.
Суровая реальность такова: люди не растут пропорционально возрасту.
Вы можете удивиться, поймав себя на мысли: «Не могу поверить, что меня трогали такие мелочи 10 лет назад…» или «Я был таким невинным 10 лет назад…».
Вы замечаете, что ваша чувствительность снизилась за десяток лет.
За это время меняетесь не только вы, но и ваше восприятие книг.
Иногда книга, купленная давным-давно, может затеряться на полке, поскольку показалась вам скучной.
Вы можете достать ее, чтобы избавиться, и, пролистав страницы, с удивлением обнаружить, что это шедевр.
Вот почему чтение так глубоко и увлекательно.
Прежде чем выбросить книгу, попробуйте ее перечитать.
Возможно, вы найдете заветную строчку, которую пропустили 10 лет назад.


69. Методы чтения, ускоряющие реализацию ваших желаний

Научные доказательства важны, но, если вы будете постоянно их ожидать, вы не добьетесь успеха ни в одной сфере, кроме академической.
Жизнь пролетит в ожидании.
Более того, сколько бы человечество ни ломало голову, оно сможет познать лишь малую часть Вселенной.
Поэтому ваши шансы на успех станут выше, если вы будете читать книги о бизнесе или саморазвитии, в которых говорится: «Судя по опыту, это, вероятно, так» или «Это сработало для меня», — и пробовать все, что вас поражает и вдохновляет.
Вместо того чтобы ждать стопроцентных доказательств, важно привыкнуть жить с 30% гипотез.
Возможно, только две или три гипотезы из сотни подойдут вам.
А из тысячи — и вовсе ни одной.
Но так вы оказываетесь гораздо ближе к успеху, чем когда ожидаете подтверждения научных данных через годы или десятилетия.
Разница между терпеливым ожиданием и движением вперед методом проб и ошибок огромна.
Чтобы ваши желания сбылись, нужны не талант и не удача.
Когда появляется возможность, не медлите.
Многие не решаются воспользоваться ею, когда она представилась.
Когда кто-то говорит: «Вперед», — рвитесь туда изо всех сил.
Не откладывайте исполнение своих желаний в ожидании научных подтверждений.
Если мы будем сидеть сложа руки и ждать научных доказательств, то узнаем лишь ограниченное количество информации.
Те, кто действует, воплощают свои желания в жизнь.


70. Если есть другой контент, кроме книг автора, поглощайте его как можно больше

Если вы прочли книгу и она произвела на вас сильное впечатление, стоит прочесть все прочие произведения этого автора.
К счастью, сейчас есть множество сетей букинистических магазинов и очень развиты интернет-магазины.
За редкими исключениями можно купить любую книгу, которую вы захотите.
Читая все книги конкретного автора, вы можете прикоснуться к ДНК его мысли.
Когда вы наталкиваетесь на стену, вам повезет, если вы спросите себя: «О чем бы думал автор, мистер/миссис XX, в тот момент?»
Вместо того чтобы запоминать прошлое автора, создайте его будущее.
Запоминание прошлого не принесет вам денег, но создание будущего может обернуться невероятной суммой.
Прочтя все книги автора, проверьте, делится ли он своими работами в социальных сетях или ведет ли паблик.
Вы можете получить больше информации об авторе, узнав его с разных сторон.
Как бы он справился с этой задачей?
Как бы вышел из сложной ситуации?
Как бы добился расположения женщины?
Главное — представить себя на месте того, кого вы уважаете, живя собственной жизнью 24 часа в сутки, 365 дней в году.
Это самый быстрый способ вырасти.
Погрузитесь в мир автора книги, которая вас впечатлила.
Читайте его блоги и соцсети, подпишитесь на паблик.


71. Отказ от чтения испортит вашу внешность

Когда вы читаете, ваше лицо меняется.
И мужчины, и женщины приобретают интеллигентный и достойный вид.
Исключений нет.
Если двое читают, они мгновенно узнают выражение лица других читающих.
Даже прохожие на улице мгновенно определяют, кто читает, а кто нет.
Информация, накопленная в вашем мозге в 20 лет, проявляется в выражении вашего лица к тридцати.
Некоторые люди, которые были «красивыми» в 20 лет благодаря генам предков, теряют свою привлекательность к тридцати.
На долгожданной встрече выпускников можно услышать: «Кстати, кто это был? Это же не учитель из другого класса, да?»
Вот как мало остается от внешности, унаследованной нами.
Разница между тем, кто был популярен в 20 лет, и тем, кто популярен в 30 и старше, в том, каков источник их популярности.
Пугает то, что люди, которые не читают книг, к 30 годам обнаружат, что внешность, которой они гордились в 20 лет, испортилась.
А люди, которые читают книги, чей мозг работает на полную мощность, активируют клетки во всем своем теле, излучая сияющую ауру.
Если хочешь чувствовать себя моложе — читай.
Если хочешь стать популярным — читай.


72. Попробуйте создать рукопись, представляя себя любимым автором

Чем больше вы читаете, тем сильнее вас одолевает жгучее желание.
Желание самому написать книгу.
Это совершенно естественно.
Я хотел бы, чтобы читатели этой книги когда-нибудь опубликовали свои собственные.
Я бы посоветовал тем, кто вырос на книгах, написать книгу, чтобы отблагодарить авторов.
Когда вы читаете огромное количество книг, вам неизбежно захочется поделиться своими мыслями. Таков признак здорового образа жизни.
Не подавляйте в себе желание писать. Попробуйте делать это так, будто вы — ваш любимый автор.
Когда вы действительно попытаетесь что-то написать, то обнаружите, как это сложно. Когда вы были просто читателем, таких мыслей у вас не возникало.
И тут вы понимаете: если что-то изложено простым языком, это не значит, что писалось оно так же легко.
Писать на непростые темы сложным языком легко. Поскольку при этом даже не обязательно вникать в вопрос.
А вот писать просто о сложном тяжело, поскольку необходимо понимание сути.
Но вы же профессионал.
Важность передачи сложных мыслей простым языком не связана с профессией.
Каждая профессия подразумевает умение доносить сложные идеи простым языком.
Для начала представляйте себя любимым автором, когда пишете рабочие документы.
Вы внезапно обнаружите, что наслаждаетесь каждым днем.
Представьте себя писателем, когда работаете с нудной документацией.
Это не только поможет вам в работе, но и станет хорошей практикой в написании книг.


73. Покупайте одну книгу в год, даже если сейчас она кажется вам «неприемлемой»

Если вам кажется, что жизнь однообразна, пора расширять границы.
Когда люди заходят в тупик, они неизбежно замыкаются в себе.
Чтобы выбраться из тупика, нужно расширять границы.
Это означает отказ от статус-кво, поэтому порой немного болезненно.
Но вам не нужно расширять их 24 часа в сутки, 365 дней в году.
Это может сделать каждый.
Даже если это всего лишь один самый счастливый день в вашей жизни, купите книгу, которая «неприемлема» для вас нынешних.
«Неприемлемая» — та книга, которую вы никогда в жизни не купите, какой бы ни была причина.
Это могут быть книги об искусстве, музыке, для домохозяек, о моде — что угодно.
Книги, которые вы считаете «неоправданно» дорогими и «неоправданно» увесистыми.
Книги с обложкой, которая не совпадает с вашими представлениями о прекрасном.
Главное — купить что-то необычное и взять домой.
Попробуйте прочесть это.
Это займет всего один день, но вы обязательно сделаете много удивительных открытий.
Обучение во взрослом возрасте означает исключение из жизни понятия «неприемлемого».
Ваш соперник в обучении — ваше детское «я».


74. Чтение ранним утром как упражнение для мозга

Я оказываю услуги управленческого консалтинга различным компаниям и могу дать вам одну рекомендацию.
Читайте рано утром.
Компании, где все сотрудники привыкли читать по утрам, растут.
Такой утренний ритуал обеспечит большую производительность, чем совещания по продажам или составлению бюджета.
Это своего рода упражнения для мозга.
Почитайте хотя бы пять минут, а когда закончите, обменяйтесь мнениями с соседом в течение минуты.
Это заставит ваш мозг работать на полную мощность.
Первое, что я делаю, просыпаясь утром, — читаю, пусть всего одну страницу или строчку из книги, которая лежит у меня под подушкой.
Это потрясающий способ пробудиться.
Ваш разум будет переполнен идеями о том, чем вы хотите заняться сегодня.
Пока мы спим, наш мозг организует и консолидирует все накопленные воспоминания. При этом мы видим сны.
Мозг наиболее организован ранним утром, поэтому чтение скорее запустит химические реакции, которые производят высококачественную мудрость.
Чтение ранним утром едва ли не лучше пробуждает вас, чем упражнения под радио.
Как только вы привыкнете, это не будет обузой.
Вы обнаружите, что утреннее чтение вошло в привычку.
Жанр не имеет значения. Продолжая практиковаться в чтении и делиться полученными знаниями, вы можете создать сильную организацию.
Чтение рано утром имеет два преимущества: оно делает сотрудников умнее и морально выносливее.


75. Читайте с мыслью о том, что вы будете выпускать через год

Если вы полны энтузиазма по поводу продвижения по карьерной лестнице и быстрого роста, поставьте себе цель выступать перед другими через год.
Даже если у вас пока мало достижений, выступать не так уж и сложно.
Есть два секрета.
Первый — работать бесплатно.
Второй — подчеркнуть одну из своих уникальных особенностей.
Именно благодаря регистрации в качестве лектора на различных семинарах и в группах вы уже через год сможете выступать перед другими.
Но есть проблема.
Никто не хочет слушать человека без уникальных качеств, даже бесплатно.
Проще всего найти их в как можно более мелкой области, которая вам интересна или в которой у вас есть опыт.
Если вы работаете в страховой компании, вам нужен исключительный талант, чтобы стать лидером по общему объему продаж. Однако гораздо проще стать лидером по продажам хотя бы одного небольшого страхового продукта.
Вы все равно будете лидером, и это станет вашей «фишкой».
Как только вы определитесь со своей уникальной особенностью, продолжайте читать все книги по этой теме, которые сможете найти.
Возможно, вам удастся пройти путь от лидера по небольшому продукту до лидера в более крупной области.
Постоянное чтение и практика, направленные на достижение результата, напрямую повлияют на вашу продуктивность.
Когда вы ставите перед собой цель добиться результата, вы растете быстрее.
Чтение, работа и результат создают спираль благополучия.


76. Развивайте способность наблюдать за людьми, читая профили авторов

В книгах есть профили авторов.
Они обычно пересматриваются и обновляются многократно не только самим автором, но и при участии различных интеллектуальных центров, включая издателя.
Мой собственный профиль всегда обновляется людьми, с которыми я работаю, и от первоначального варианта не остается и следа.
Даже если я читаю книгу и считаю ее впечатляющей, при просмотре профиля могу подумать: «Что? Он так много говорит, но он не так уж и хорош».
Как правило, читатели не покупают книгу автора, который, по их мнению, ниже их уровня.
Профиль — это бренд автора и его авторитет.
Почему бы не извлечь из него урок?
Чему мы можем научиться?
Наблюдать за людьми.
«Каких людей чаще всего принимают?»
«Почему этот автор не указал дату рождения?»
«А этот почему не раскрывает название университета, в котором учился?»
«А что ценит вон тот?»
Постоянно спрашивайте себя «почему», «как» и «что» по поводу каждого слова и фразы.
Если вы будете делать так со всеми авторами, книги которых читаете, то сможете значительно улучшить способность наблюдать за людьми.
Внимательно читайте профиль автора.
Не просто читайте, а учитесь.


77. Отдайтесь волне электронных книг и интернет-контента

Эра бумажных книг подходит к концу.
Я не собираюсь делать красивых заявлений об их преимуществах.
Электронные книги должны стать мейнстримом как можно скорее, и все заинтересованные должны быстро уступить им дорогу, не сопротивляясь.
Конечно, бумажные книги никогда не исчезнут полностью.
Некоторые останутся и в будущем и продолжат пользоваться популярностью у определенной аудитории.
Как механические часы или жестяные игрушки.
Да и конные экипажи существуют до сих пор.
Социальные сети и видео также будут становиться все более популярными.
Теле- и радиоконтент уже скуден, а интернет-индустрия полна талантов.
Если вы хотите получить от жизни максимум, попробуйте опубликовать свой контент в интернете или в виде электронных книг.
Когда вы принимаете вызов, рождается новая реальность. Именно противостоя ей, вы развиваетесь как личность.
Когда вы сторонний наблюдатель, легко критиковать, но, если вы принимаете вызов, вы сами становитесь объектом критики.
Быть объектом критики гораздо круче, чем критикующим. Это показывает, что вы живете на полную катушку.
Мартин Хайдеггер, ведущий философ XX века, называл людей, которые заканчивают жизнь тихо, замкнуто, das man.
Единственный способ избежать такого финала — признать, что ваша жизнь конечна, и всегда бросать вызов.
Неразумно сопротивляться течению великой реки.
Доверьтесь ему и стройте свою жизнь в соответствии с ним.


Три книги, которые помогут развить «силу роста», чтобы выйти за рамки

1. Иоганн Петер Эккерман «Диалог с Гёте»[27].
Если бы мне пришлось взять одну книгу на необитаемый остров, я бы без колебаний выбрал эту. Если бы на Земле были только я и мой любимый человек, я бы жил с этой книгой и снова прокладывал путь человечеству. Она увесистая, но в ней собрана суть 10 000 книг по саморазвитию. Она превосходно передает суровые, но при этом мягкие послания.

2. Танидзава Эйити «Человечество»[28] ([image: ] / [image: ]).
Чтобы расти и дальше, нам всем необходимо начать с реальности. Реальность не всегда прекрасна и добра. Бывает и уродливая, и суровая. Познать реальность общества — значит познать реальность человека. Эта книга — шедевр, написанный от всего сердца.

3. Сайго Такэхико «Соломенный мальчик»[29] ([image: ] / [image: ]).
Эту историю знает почти каждый, и она, вероятно, никогда не выйдет из моды, пока существует человечество. Ведь она выражает устройство мира максимально простым способом. Если вы хотите сделать шаг вперед, объедините противоречивые элементы: «простоту» и «мужество отпустить привязанности».

Глава VIII. Как купить и читать книги, которые изменят вашу жизнь


78. Выберите книгу с интересным предисловием

Мой обширный читательский и писательский опыт подсказывает вот что:
Самая интересная часть книги — предисловие.
Не встречал увлекательных книг со скучным предисловием.
Написав книгу, я усвоил: предисловия особо значимы для авторов.
И для издателей тоже.
Я точно знаю: если предисловие скучное, книга не будет продаваться. Поэтому стараюсь придумать что-то особенно интересное.
Бизнес-книги и книги по саморазвитию, за вычетом романов, достигают пика в предисловии, а затем увлекательность постепенно сходит на нет.
По мере развития человечества число людей, которые не готовы долго ждать кульминации, стремительно растет.
Старая логика развлечений «Если читать спокойно, то со 100-й страницы станет интересно, просто потерпите» уже не работает.
Контраргумент: «Тогда сделайте 100-ю страницу первой». И все.
Идея о том, что «современная молодежь не умеет читать», не означает, что она деградирует. Скорее она развивается — в том смысле, что больше не реагирует на скучное.
Специалисты по маркетингу, осознавшие это, могут втиснуть лучшее в первые страницы предисловия.
Выбирайте книгу по предисловию.
Не существует книги, содержание которой лучше ее предисловия.


79. Загляните в книгу — и купите ее, если хотя бы одно слово привлечет ваше внимание

Я утверждал, что, если не учитывать романов, содержание книги не бывает интереснее предисловия.
Чтобы определить, стоит ли читать книгу, стоит бегло пролистать текст после предисловия. Буквально минуту.
Быстро просмотрите заголовки и найдите хотя бы одно слово, которое затронет струны вашей души.
Также полезно пролистать страницы несколько раз.
Если вы расслабитесь и просмотрите книгу без напряжения, ключевое слово, связанное с вашими текущими проблемами, бросится вам в глаза.
Если слово, которое привлекло ваше внимание, заставило вас что-то понять, то стоит купить книгу.
Если вы не можете найти слово, которое вас зацепит, за одну минуту, то, сколько бы часов ни провели с книгой на этом этапе, не найдете ни одного.
Хотя порой и удается найти такую книгу, гораздо интереснее читать только те, которые зацепили вас за живое.
Секрет удачной находки в обширной библиотеке в том, чтобы закрыть любую книгу, которая кажется вам скучной.
Отказ — это не бегство.
Это смелый поступок, который позволит вам искать новые, более ценные впечатления.
Поставьте себе задачу просмотреть одну книгу за минуту.
Если хотя бы одно слово трогает ваше сердце, она вам нужна прямо сейчас.


80. Читайте столько, сколько хотите, по любимой теме

Если вы попытаетесь освоить то, что по-настоящему любите, вам неизбежно придется изучать и специализированные области.
Однако во взрослом возрасте это очень увлекательно.
Учеба в школе была скучной, потому что вы осваивали предметы в неправильном порядке.
В какой-то момент у каждого человека наступает момент, когда хочется учиться.
Нет человека, не желающего учиться с момента рождения и до самой смерти.
Человек, который ненавидит учебу и вообще никогда не учился, но, чтобы заработать желанные деньги, учит все, начиная с математики средней школы, для получения научной степени по физике, теперь работает над масштабным проектом с группой ученых, претендующих на Нобелевскую премию.
Вот это и есть настоящая учеба.
Вы изучаете физику не потому, что у вас вступительный экзамен, а потому, что есть то, что вы действительно любите, и вы изучаете физику ради достижения цели.
То, что вы неохотно изучали в студенческие годы, мгновенно забудется, как только вступительные экзамены закончатся.
Вы никогда не забудете то, что изучали ради любимого дела.
Так вы быстрее запомните нужную информацию.
Изучение того, что вам трудно запомнить, вам не подходит.
Изучение того, что вызывает тяжелый вздох, — это не то, что нужно взрослым.
Нужно попытаться в полной мере освоить то, что вы любите.
И тогда вы наверняка увидите, что изучаете специфические дисциплины.


81. Выбирать книгу по обложке, а не по содержанию, нормально

Жизнь коротка, поэтому вполне нормально решать, покупать книгу или нет, глядя на ее обложку.
По статистике, под безвкусной обложкой, скорее всего, кроется неинтересное содержание.
С начала XXI века изысканность названия и обложки прямо пропорциональны изысканности содержания.
Времена, когда «содержание важнее внешнего вида», прошли.
Теперь «внешний вид — часть содержания».
Точнее, название и обложка напрямую отражают содержание книги.
Так же как лицо и фигура человека прекрасно раскрывают его внутренний мир.
Попробуйте составить список известных вам бестселлеров и книг, которые пользуются большим спросом.
У большинства из них наверняка привлекательные названия и обложки.
Не бывает безвкусных бестселлеров или книг, которые долго продаются.
Они создаются благодаря работе профессионалов с превосходным чутьем, отражающим эпоху.
Создание книги поручается ведущим дизайнерам и штатным редакторам, поскольку, по общему мнению, содержание превосходно.
На самом деле именно дизайн обложки лучше всего раскрывает содержание.
Если вы выбираете книгу по дизайну обложки, вы действуете правильно.
Обложка напрямую отражает содержание книги.


82. Не поддавайтесь слухам и найдите тот самый 1% интересных книг

Я уже упоминал, что среди псевдолитературных и кинокритиков распространено утверждение: «В последнее время ничего интересного не появляется».
Но эти скучные, повторяющиеся комментарии сами по себе неинтересны.
Не стоит верить таким обобщениям.
Это пустая трата времени.
Те, кто много читает, найдут гораздо больше интересных книг.
Те, кто читает очень мало, никогда не обнаружат ни одной интересной книги.
Помните правило: только 1% произведений интересен.
Чтобы найти одно интересное произведение, нужно посмотреть 100.
Чтобы найти 10 — 1000.
Все очень просто.
Это применимо и к работе.
Чтобы найти интересную работу, нужно выполнить 100 задач с художественным мастерством.
Чтобы найти 10 — 1000.
Вот что говорят те, кто читает много: «Эта часть книги была интересной».
А так заявляют те, кто не читает: «Я слышал, что эта книга скучная».
Поскольку они не читали книгу, они могут только распространять слухи.
Если вы верите обобщениям, вы не мыслите самостоятельно.
Чтение позволяет рассуждать самостоятельно и выражать собственное мнение.


83. Помните, что цена любой книги — 100 000 иен

Некоторые говорят: «Книги дорогие».
Людям, которые так считают, не стоит их покупать.
Приобретать их нужно только тем, кто интуитивно понимает, что «книги дешевы».
Чтобы интуитивно понять, что книги дешевы, нужен интеллект.
Нужно понимание того, что автор щедро делится с нами вершинами мудрости, которую взращивал всю жизнь.
Мне кажется, что даже 100 000 иен — это слишком дешево.
Если в вашем восприятии книга стоит 100 000 иен, разница между реальными 1000 и 1500 иенами — мелочь.
Даже 3000, 5000 или 10 000 иен — все равно слишком дешево. Если вы взрослый человек, представьте, сколько времени и денег потребовалось автору, чтобы поделиться мудростью, заложенной в его книге, и вы сразу все поймете.
Я воспринимаю это как возможность прикоснуться к жизни автора и разделить ее.
Еще со студенческих времен я всегда покупал книги именно с этой целью.
Как уже говорил выше, когда я заказывал книгу, сотрудница магазина спросила меня: «Эта книга стоит 30 000 иен. Точно уверен?»
Но даже в таких случаях я никогда не думал: «Книги дорогие».
Учитывая это, я бы сказал, что содержание дорогих книг реже разочаровывает.
Допустим, одна книга стоит 100 000 иен.
1000, 3000 и даже 10 000 иен — допустимая погрешность.


84. В момент, когда вы покупаете книгу, вы уже на полпути к цели

Возможно, вас беспокоит стопка непрочитанных книг.
Каждый раз, глядя на нее, вы вздыхаете.
Стопка непрочитанных книг — это не ваша обязанность.
В конце концов, чтение — приятное занятие, и оно не делает вашу жизнь настолько скучной, чтобы стать обязанностью.
Это как ставить телегу впереди лошади.
Решение — в корне изменить отношение к непрочитанным книгам.
Если у вас стопка непрочитанных книг, значит, вы выбрали их, просмотрев в магазине, или заранее собрали информацию и решили, что они вам нужны.
Никто не покупает книгу просто так.
Когда вы решаете купить книгу, вы уже на полпути к цели.
В принципе, каждый раз, когда вы принимаете решение, ваша память укрепляется.
У людей, которые не умеют принимать решения, плохая память.
Процесс, предшествующий покупке, — движущая сила, побуждающая продолжать чтение.
В момент, когда вы решаете купить книгу за свои деньги, информация закрепляется в вашей памяти.
Вот почему так выгодно приобретать книгу самостоятельно: вы узнаете гораздо больше.
Иными словами, даже если вы так и не прочтете книгу из вашего списка, вы уже многое из нее усвоили и окупили вложения.
Те, кто всегда просто просматривает книгу, многое упускают.
Даже если вы ее не прочтете, важен сам факт, что вы за нее заплатили и стали ее обладателем.
Унести домой хотя бы воспоминания о книге, которая тронула ваше сердце в магазине, — и есть ваша цель.


85. Готовьтесь к тридцати- и сорокалетию, пока вам двадцать

Еще во времена учебы в университете я читал книги, предназначенные для людей 30–40 лет.
С первого курса я читал не только о поиске работы, но и о том, как ее сменить.
Я изучал книги для менеджеров, руководителей и книги о жизни после выхода на пенсию.
Конечно, я читал и о загробной жизни, которая наступает еще позже.
Я не читал, чтобы сменить работу в будущем, и не готовился к повышению и карьере.
Я просто читал, потому что мне это нравилось. Вот и всё.
Книги на темы, связанные с поворотными моментами в жизни, полны приемов, которые создавали ощущение неизбежности и были по-настоящему захватывающими.
А потом я стал свидетелем удивительного факта.
Поиск работы, первый год работы, смена работы, работа в управленческом консалтинге и переход к самостоятельности… Ничто не было для меня «впервые».
Мне казалось, что я просто перечитываю и рецензирую книги, которые читал в университете.
Поэтому я легко понял, что в конкретный момент появится определенный тип людей или что потом я окажусь в определенной среде.
Я действительно так чувствовал.
Люди проживают свою жизнь так же, как книги, которые они читают.
Как и в школе, готовьтесь к жизни после начала работы.
То, о чем вы читаете в книгах, происходит в реальной жизни.


86. Не стесняйтесь «использовать» книги; так вы глубже погрузитесь в содержание

Для начала разрушим стереотип о том, что с книгами нужно обращаться бережно.
Покупая книгу, сразу открывайте ее и складывайте, чтобы вам было удобнее читать.
Обведите красной ручкой места, которые вас зацепили, или загните края страниц.
Сделав книгу своей и «запятнав» ее таким образом, вы сможете все больше погружаться в нее и читать.
Если вы слишком долго будете беречь обложку или беспокоиться о том, чтобы не было заломов, вы устанете.
Чтение через силу — это фальшивка, которая ничего не заложит в вашу голову.
Даже лучше, если на следующий день после покупки вам скажут: «Эта книга выглядит потрепанной».
Порой можно просто вырвать страницу с отрывком, который вас зацепил, выбросить остальное в мусорку и начать действовать.
Если книги и обладают индивидуальностью, то, на мой взгляд, больше всего они ценят возможность быть действительно полезными своему владельцу, а не внешний лоск.
Гораздо лучше иметь книгу, которая не совсем соответствует своему названию, но мотивирует к действию, чем относиться к ней чрезмерно бережно и мало читать.
Писательская деятельность помогла мне кое-что понять.
Я особенно ценю встречи с читателями, держащими в руках книгу, которая обклеена стикерами и зачитана до дыр.
После покупки книги владелец имеет право использовать ее по своему усмотрению.
Вы можете вырвать нужные страницы и выбросить оставшиеся в мусор.


87. Держите непрочитанные книги у кровати

У меня в изголовье всегда лежит стопка недопрочитанных книг.
Я бросал их на полпути.
Этой моей привычке уже лет десять.
Как бы я ни был измотан, приходя домой, я не могу успокоиться, пока не возьму книгу и не почитаю ее хотя бы секунду.
Это стало зависимостью.
При этом я считаю огромной удачей, если мне совсем не хочется спать.
Пока меня не клонит в сон, я благодарен Богу за то, что он дал мне время для чтения.
Но иногда, читая в постели, я чувствую себя бодрее.
И тогда я просто плыву по течению.
Я рад не спать допоздна, занимаясь любимым делом.
Но если вас начинает слегка клонить в сон, закройте книгу — и в следующий момент вы уже отключитесь.
Потирание сонных глаз и попытки усердно читать противоречат законам природы.
Информация при этом не только не откладывается в голове, но и может вызвать отвращение.
Книги, которые вы храните стопкой рядом с подушкой, легче запоминаются.
Все потому, что вы засыпаете сразу после чтения и ваша память упорядочивается во время сна.
Хорошая идея — хранить книги рядом с подушкой.
Так вы сможете постоянно обновлять список накопленных книг.
Держите все накопившиеся книги рядом с подушкой.
Это не только уменьшит их количество, но и поможет вам уснуть (приятный бонус).


88. Стоит купить ту сложную книгу, о которой вы всегда мечтали

Простые для понимания книги — это здорово. Они полезны в первую очередь потому, что позволяют легко применять знания на практике.
А теперь серьезно: чтение исключительно простых и понятных книг не сильно повлияет на ваш жизненный этап.
Оно не сделает вас умнее.
Десяток отжиманий каждый день помогут вам оставаться здоровыми, но не нарастить мышцы.
А если вы не нагружаете мозг, он не станет умнее.
Вы можете стать успешным и богатым, не будучи особенно умным.
Но тогда вашими друзьями также будут успешные и богатые, при этом не особо умные люди.
Мало кто сообщит вам эту истину. Единственный способ найти правдивую информацию — читать книги и совершенствовать навыки поиска в интернете. Для этого нужен интеллект.
Как же тренировать ум?
Покупайте сложные книги, которые хотите прочесть, и выставляйте их на видном месте.
Даже если вы начинаете терять веру в себя, не выбрасывайте и не продавайте эти книги.
Рано или поздно придет время, когда вы их прочтете.
Ваша интуиция — это ваше подсознание, которое подсказывает, какие кусочки пазла вам нужны для счастья.
Если вы храните любимые книги на видном месте, те, которые помогут вам подготовиться к их прочтению, начнут собираться вокруг вас.
Тренировка мозга и тренировка мышц — одно и то же.
Ничего не изменится, если вы не будете сознательно нагружать себя.


Эпилог. Не общайтесь с людьми в трудные времена. Читайте книги

Если вы хотите быть счастливыми в будущем, не бегите сразу к людям, оказавшись в сложной ситуации.
Даже после того, как вы пожалуетесь, в конце концов придется остаться с собой наедине.
Контраст с оживленной атмосферой всего мгновение назад еще сильнее подавит вас.
На следующий день и позже вы и дальше будете идти к людям, чтобы облегчить депрессию.
Если вы попадете в эту спираль, жалобы будут преследовать вас до конца вашей жизни.
Люди, которые сначала принимают трудности, вскоре встретят прекрасного человека.
Чтобы принять болезненные факты, нужно прочесть много книг.
Если вы читаете много книг, то перестаете жаловаться.
Ведь книга не выслушивает ваши жалобы — наоборот, заставляет вас мыслить позитивно вместе с автором.
Люди, способные найти собственный образ мышления, могут сиять даже в одиночку.
Только они способны встретить таких же сияющих людей.
Стадо овец ничего не может сделать, но сообществу львов под силу изменить мир.
Сэнда Такуя


Если бы в этом мире не было книг, я бы давно умер.
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Примечания

1 По курсу на конец декабря 2025 года 1 иена = 0,51 рубля. Прим. ред.

2 Genzaburo Y. How Do You Live? Rider, 2021.

3 Японский термин, обозначающий людей, добровольно изолирующих себя от общества на срок от полугода и более. Здесь и далее прим. пер., если не указано иное.

4 Автор предлагает большое количество японских тайтлов, которые, к сожалению, не имеют перевода на русский или английский язык. Далее в каждом таком случае мы подскажем книги на русском языке, которые концептуально соответствуют тем, что рекомендует Такуя Сэнда. Ко всем книгам, вышедшим на английском или русском языке, вы найдете библиографические описания в конце книги. Прим. ред.
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