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Аннотация
Конфликт – двигатель любой истории. Но как придумать оригинальное и захватывающее противостояние, которое раскроет характер героя и будет держать читателя и зрителя в напряжении до последней страницы? «Тезаурус конфликтов» – уникальное руководство для писателей и сценаристов, которое поможет создавать по-настоящему глубокие и многогранные сюжеты. Эксперты по писательскому мастерству Анджела Акерман и Бекка Пульизи проанализировали сотни историй и составили исчерпывающий справочник, в котором можно найти более ста готовых сценариев конфликта – от межличностных столкновений до моральных дилемм и внутренних противоречий. Правильно выбранный конфликт создаст напряжение и поднимет ставки, бросит вызов персонажам на пути их развития и заставит сопереживать им до самого финала.
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Том I


Роль конфликта в повествовании: формирование образов героев

Внимание, вопрос: что притягивает нас в литературных произведениях, но в жизни, словно скандалящий малыш, вызывает желание сбежать? Конфликт.
Ничего удивительного. Конфликт — это боль. Хаос. Непредсказуемость. Его следствия — разрушенные планы, бесплодные усилия, стресс и тревога. Он загоняет нас в угол, питается нашими самыми сильными страхами и заставляет выходить за пределы собственных возможностей, как умственных, так и физических. Нет, нам не по душе конфликты — во всяком случае, серьезные. Лучше составить план и, следуя ему, спокойно добраться до финиша.
Однако в художественном тексте все иначе. Поглощенные книгой, мы мазохистски наслаждаемся каждым разочарованием, ударом в спину и падением героя с обрыва. Низвергните на нас огонь и яд! Поставьте перед ужасным, немыслимым выбором! Создайте чудовище с острейшими клыками и выпустите его на волю! Нам всегда будет мало.
Какая ирония: в литературе мы не можем насытиться именно тем, чего стараемся избежать в реальности. Однако с точки зрения психологии это совершенно логично. Книги почти не вызывают у нас инстинктивную реакцию «бей или беги», позволяя безопасно переживать конфликт. В конце концов, все эти неприятности происходят с другими. Разумеется, если история хорошо написана, она захватывает нас, и мы сродняемся с персонажами, отчасти испытывая их ужас, гнев и растерянность. Мы ассоциируем их опыт со своим, поскольку и сами знаем, как мучительны страх и неопределенность и что чувствуешь, потерпев сокрушительное поражение.
Книга позволяет нам из первого ряда наблюдать, как жизнь швыряет главного героя в галтовочный барабан. Безжалостная машина сокрушит его и обратит в прах? Или персонаж выйдет из нее отшлифованным, избавленным от зазубрин и будет гореть лишь тем, чтобы любой ценой достичь цели?
Мы надеемся именно на второй вариант: герой выстоит. Ведь реальность и вымысел сходятся в одной очень важной точке: это эйфория от успеха. Когда заветная цель достигнута, этот головокружительный момент ни с чем не сравнить — и неважно, кто его испытывает: мы сами или персонажи. Здесь-то и таится подлинная ирония. Ничто не делает миг победы столь мощным, духоподъемным и наполненным, как осознание того, чего это стоило: каких трудов, жертв и потерь. И это чувство лишь усиливается, если есть противодействие, препятствия, проблемы и вызовы. Иными словами, конфликт. Пусть мы не жалуем превратности жизни и стараемся их избегать, однако именно их преодоление позволяет нам ощутить всю полноту бытия.
В литературе конфликт — это горнило, в котором закаляются и формируются персонажи. На внешнем уровне он движет сюжет, обеспечивая сопротивление — оно необходимо, чтобы персонажи глубже познавали мир, делали выбор и совершали поступки ради достижения желаемого. На внутреннем — создает постоянное противоборство страхов, убеждений, потребностей, ценностей и устремлений героя. В конечном счете конфликт принуждает героя выбрать образ мыслей и действий: или прежний, устаревший, или новый, приобретенный с опытом. Лишь один из двух вариантов приведет персонажа к цели. Майкл Хейг, эксперт по писательскому мастерству, называет это выбором между жизнью в страхе и жизнью храбреца. Сумеет ли герой принять сложное решение, подойти к краю обрыва, несмотря на опасения, и открыто встретить перемены — или отступит? Борьба взаимосвязанных элементов в системе убеждений персонажа — вот что притягивает читателей и вызывает у них мощный эмоциональный отклик, так как им тоже доводилось прикладывать немалые усилия, чтобы преодолевать страхи и расти над собой.
Если подобный внутренний диалог наводит вас на мысли об арке персонажа, вы понимаете, к чему мы клоним. Хотя конфликт — суровый учитель, он дает героям возможность познать самих себя. Но есть одно условие: их прежние «я» должны остаться в прошлом. Таким образом, конфликт определяет развитие персонажа: требует действий, побуждая идти вперед, бороться и подтверждать приверженность цели. Это доказывает читателям, что герой чего-то стоит. Конфликт заставит персонажей выйти за пределы возможного. В самый острый момент они обнаружат свою истинную сущность: нравственные основы, ценности и взгляды.
Победит ли герой или потерпит поражение, в конце истории он не будет таким же, как в ее начале, потому что конфликт — это предвестник перемен.

Комбинация «сюжет – конфликт»

В 2016 году Вермонтский и Аделаидский университеты инициировали масштабное исследование. Его участники проанализировали эмоциональные арки 1737 литературных произведений из собрания проекта «Гутенберг» и выделили используемые в них основные схемы[1]. Сколько же получилось? Всего шесть. Любому тексту соответствовал один из шести уникальных сюжетов, каждый из которых развивается в рамках повествования определенным образом.

Из нищего в принцы. Персонаж, поначалу находившийся в неблагоприятных условиях, преодолевает невзгоды и добивается успеха. Сюжет представляет собой неуклонное восхождение — движение от неудач к триумфу (подъем со дна отчаяния).

Из принца в нищие. Исходно герой имеет все, но затем терпит полный крах. Его трагедия от начала и до конца строго следует схеме падения (изгнание из рая).

Человек в яме. Жизнь персонажа, привыкшего к благополучию, рушится. Он оказывается в глубочайшей бездне, откуда затем пытается выбраться. В такой схеме между двумя высшими точками присутствует провал (падение — подъем).

Икар. Этот сюжет восходит к древнегреческому мифу, герой которого совершил побег из заключения, надев крылья из воска и птичьих перьев. Однако Икар пренебрег предостережением не взлетать слишком высоко и разбился — солнце растопило воск, и крылья рассыпались. Для этой схемы характерны возвышение и последующий непоправимый крах (подъем — падение).

Золушка. Несчастному персонажу улыбается удача, но лишь на миг. За исполнением желаний сразу следует падение в пучину бедствий. Однако это еще не конец. Сказка продолжается, и героя ждет блистательное возвращение (подъем — падение — подъем).

Эдип. Как и в одноименной греческой трагедии, жизнь героя складывается счастливо, но вскоре случается беда. Ему удается вырваться из ловушки, однако взлет недолог, и персонаж покоряется мрачной судьбе (падение — подъем — падение).

Это не первая и не последняя попытка выделить основные сюжетные схемы. Как и любые достойные обсуждения темы, подобные теории вызывают активные споры. В том числе о том, сколько сюжетов должно быть в арсенале повествователя. Три? Семь? Тридцать шесть? Уму непостижимо, что миллионы (если не миллиарды) историй в западной культуре — в художественной литературе, кино, на телевидении, в играх, рекламе и т. д. — восходят буквально к горстке сюжетов. Это кажется невероятным. Столько оригинальных захватывающих произведений — и в каждом из них воспроизводятся одни и те же сюжетные конструкции? В чем секрет?
Главным образом в конфликте.
Мы сознаем, что это смелое заявление. Пожалуйста, поймите нас правильно: безусловно, уникальность конкретной истории в огромной мере зависит и от персонажей. Разнообразие черт характера, вариантов предыстории, желаний, потребностей и т. д. позволяет создавать великое множество героев. Однако у любого персонажа, независимо от его особенностей, есть цель, задающая направление. Точно усталый турист, спешащий в свой номер в отеле, он волен поехать на лифте или подняться по лестнице — но должен остановиться на определенном этаже. Конфликт же свободно распоряжается во всей гостинице. Словно проказливый ребенок, от которого одни проблемы, он способен нажать на все кнопки лифта, побывать на всех этажах, устроить пожар на лестничной клетке или вышвырнуть мебель в окно. Возможности конфликта, для того чтобы придать свежее звучание истории или сцене, неисчерпаемы.
Чем насыщеннее конфликт в произведении, тем лучше. Выдающееся повествование — это бесконечная череда препятствий, помех и головоломок: в каждый момент история обновляется благодаря возникающим проблемам. Однако это не значит, что конфликт не имеет структуры и его следует вводить как попало, необдуманно. Разногласия и противодействие должны развивать историю, создавая значимые трудности, которые становятся испытанием для персонажей. Кроме того, каждому произведению необходимо центральное противоборство. Число сюжетных схем ограниченно — и точно так же ограничен набор типов конфликта, давно сложившихся в литературе.

Герой против героя. В этом сценарии протагонист на равных ведет битву характеров с другим персонажем. Это могут быть соперники, как владельцы спортзалов Питер и Уайт в фильме «Вышибалы» (Dodgeball), или конкуренты, как персонажи «Ночных игр» (Game Night), или враги с противоположными потребностями, желаниями или планами — например, Джон Макклейн и Ганс Грубер в «Крепком орешке» (Die Hard). Подобное напряжение возникает и в любовных отношениях, как у Уэстли и Лютика в фильме «Принцесса-невеста» (The Princess Bride), и в дружбе — у Бреннана Хафа и Дейла Добака в «Сводных братьях» (Step Brothers): герои то сближаются, то отталкивают друг друга. Неважно, преследуют ли два персонажа взаимоисключающие цели или жаждут одного и того же. Их разногласия в любом случае приводят к столкновениям, и, как правило, кто-то из них берет верх. Побеждает не всегда один и тот же: острота ума, умения и возможности героев сравнимы. Так соотношение сил постоянно меняется, пока история не подойдет к финалу и не разрешится.

Герой против общества. Здесь персонаж сталкивается с непреодолимыми, на первый взгляд, препятствиями, бросая вызов социуму или могущественной структуре. В фильме «Три билборда на границе Эбинга, Миссури» (Three Billboards Outside Ebbing, Missouri) Милдред Хейс идет на конфликт с полицейским управлением, чтобы справедливость восторжествовала и убийцу ее дочери наказали. В трилогии «Голодные игры» (The Hunger Games) Китнисс Эвердин возглавляет восстание против правительства. Оскар Шиндлер противостоит жестокому нацистскому государству, стараясь спасти как можно больше евреев («Список Шиндлера», Schindler's List). При таком конфликте риск и ставки для героя очень высоки, поскольку он должен быть готов поступиться многим ради своих убеждений.

Герой против природы. В этом случае персонаж противостоит стихии и естественному окружению, будь то погода в «Идеальном шторме» (The Perfect Storm), непроходимая территория в фильмах «Дикая» (Wild) и «127 часов» (127 Hours) или дикие животные в «Выжившем» (The Revenant). Необходимо приручить силы природы или выдержать их напор, чтобы добиться успеха.

Герой против технологии. Такой конфликт заставляет персонажа противостоять техногенным факторам или машине. Например, это столкновение Сары Коннор с Терминатором или борьба Нео с Матрицей. Часто, если угроза очень велика, персонажи оказываются на грани гибели и спасаются лишь чудом. Преодоление препятствий технологического характера требует от них находчивости, специальных знаний, особых способностей и мужества.

Герой против сверхъестественного. Конфликт этого типа предполагает, что персонажу противостоит нечто, выходящее (хотя бы отчасти) за пределы его понимания. Он может бороться со сверхъестественной или магической силой, как Дэнни Торранс из романа Стивена Кинга «Доктор Сон» (Doctor Sleep); быть одержимым, подобно Джонни Блэйзу из фильма «Призрачный гонщик» (Ghost Rider), или полубогом, восстающим против других божеств и предначертанной судьбы, как, например, герой сериала «Перси Джексон и Олимпийцы» (Percy Jackson and the Olympians). Иногда в рамках этой схемы выделяют подтипы «Герой против бога» и «Герой против судьбы».

Герой против самого себя. Это преимущественно личностный (и нередко самый притягательный) тип конфликта, поскольку противоречия возникают в системе убеждений персонажа. Сильная история такого рода обязательно подносит к лицу героя зеркало и демонстрирует его внутреннюю битву — ведь собственные желания, совершенные поступки или планы на будущее вызывают у него смешанные чувства.

Вспомним Джейсона Борна из «Идентификации Борна» (The Bourne Identity) — человека с амнезией, убегающего от людей, которые пытаются его уничтожить. Он лишь хочет, чтобы к нему вернулась память и его оставили в покое. Однако чем больше ему удается узнать о своем прошлом, тем яснее понимание, что он не заслуживает свободы или шанса начать все заново. Другой пример — Декстер Морган, герой телесериала «Декстер» (Dexter), серийный убийца со своеобразным принципом: истреблять только других опасных преступников. Он ведет двойную жизнь: адаптированного к общественным нормам эксперта полиции, анализирующего следы крови, и социопата с тягой к убийству, вершащего самосуд. В ходе событий становится очевидно, что для Декстера конфликт не ограничивается необходимостью избежать разоблачения, чтобы можно было продолжать охоту на жертв. Война идет и у него внутри: герой не способен полностью принять свою темную сторону, поскольку некоторые люди становятся ему дороги.

Практически в любой истории сочетаются несколько типов конфликта, перечисленных выше, но только один будет самым важным. Это центральный конфликт, лежащий в основе сюжета.
Конфликт – это борьба
Любое противостояние сводится к одному — борьбе двух антагонистических сил. Какие бы сценарии вы ни использовали, все они находятся в спектре между внешним и внутренним конфликтом. Внешний конфликт порождают люди и обстоятельства, с которыми ваш персонаж сталкивается в окружающем его мире, а в основе внутреннего конфликта лежат собственные переживания и система ценностей героя. И тот и другой в изобилии представлены в хорошей истории, потому что ее главная движущая сила, ее живое начало — протагонист. А это сложная личность с многоуровневыми потребностями, взглядами, страхами и желаниями. Каждый раз, когда необходимо отреагировать на внешний конфликт, герой должен выбрать, как ему следует поступить. Соответственно, действие, то есть что происходит, всегда оказывается связано с мотивацией — почему это происходит: с нуждами, ценностями и основополагающими убеждениями героя, которые и заставляют его действовать.
Уникальные внутренние движущие силы делают персонажа самим собой, и в каждой ситуации он обращается к ним в поисках верного решения. Оно не всегда дается легко или по наитию, потому что часто эти движущие силы конфликтуют между собой. Например, героиня вашей истории нуждается в любви, но убеждена, что не заслуживает ее. Тем не менее она желает возлюбленного, хотя и боится быть отвергнутой, ведь прежде ей не везло в романтических отношениях.
Представьте, какая битва развернется, если ввести нужный конфликт в правильной ситуации! Допустим, после череды неудач героиня поклялась никогда больше не влюбляться. И вот они с товарищем по команде начинают дружескую перепалку после студенческого матча по софтболу. Смеются и шутят, пока собирают инвентарь и идут к парковке, а тем временем между ними возникает «химия». Кончается тем, что товарищ предлагает где-нибудь посидеть после игры.
Что ответит героиня? К чему прислушается: к потребности и желанию или к страху и ложным убеждениям? А что, если решение осложняется другими факторами? Скажем, у них большая разница в возрасте или он ее начальник. Ее нравственные представления о должном и недолжном задушат в зародыше саму мысль о свидании? Или голос разума смолкнет под натиском желания, потому что между персонажами уже пробежала искра?
Внутренний конфликт этого типа фактически является частью ДНК персонажа. Ведь героев, как и нас, меняют время и опыт, под влиянием которых совершенствуется (или деградирует) их мировосприятие. Любая ситуация во внешнем мире требует осмысления и оценки, и лишь после этого можно переходить к действию. Значимый же конфликт бросает вызов системе убеждений персонажа, а следовательно, способен изменить его внутренне. Взаимное формирование героя и конфликта происходит в цикле изменения и роста или, наоборот, упадка.
Однако развитие персонажа на этом не заканчивается. Есть и внешний конфликт, также заставляющий героя, скажем так, изготовиться к битве и мобилизовать все, чем он располагает: умения, план действий, воображение, знания, — чтобы во всеоружии встретить вызов или угрозу. В итоге он осознает свои актуальные возможности и степень готовности к очередному конфликту.
Представим следующую ситуацию. Мелисса складывает покупки в машину. К ней обращается женщина, потерявшая маленького сына. Ребенок куда-то ушел, пока она болтала с подругой на парковке.
Мелисса и сама мать, поэтому сразу же бросается на помощь. Кинув тележку, она осматривает парковку — не мелькнет ли где-нибудь лохматая рыжая макушка. Задает один вопрос за другим: где его видели в последний раз, сколько ему лет? Поглощенная поисками, Мелисса не замечает, как женщина вытаскивает из ее тележки кошелек. В какой-то момент женщина убегает, чтобы сообщить о происшествии администрации магазина. И только потом, значительно позже ее исчезновения, Мелисса понимает, что ее обвели вокруг пальца.
Зачастую конфликт застает персонажа врасплох, вынуждая действовать по ситуации: сделать все возможное в сложившихся обстоятельствах. Победа выявит сильные стороны героя — то, чем можно гордиться, или же слабости, над которыми следует поработать. Поражение покажет, насколько сильнее противник, или укажет на слепую зону. Как в приведенном примере, когда материнский инстинкт героини был использован против нее.
В идеальном мире ретроспективный анализ событий подсказал бы персонажу, что произойдет дальше и как к этому лучше подготовиться. Однако в реальности ситуация нередко вызывает внутренний конфликт. Особенно если примешивается самобичевание, вызывая у героя пугающие мысли, что он «недотягивает», недостаточно хорош и всех подводит. Подобная негативная реакция мешает адекватно оценивать случившееся и грозит стать для него тормозом.
В этом случае персонаж, возможно, разуверится в своей интуиции и начнет сомневаться в чужих мотивах, что повредит его отношениям с окружающими. Скажем, в следующий раз Мелисса резко откажет тому, кто просит о помощи, потому что считает себя легковерной и не хочет, чтобы этим воспользовались. Если же впоследствии она узнает, что проситель действительно был в беде, ее чувство собственного достоинства и самоуважение пострадают еще сильнее.
Однако не только негативный опыт способен повлиять на внутренний мир персонажа. Если в дальнейшем героиня доверится кому-то и будет вознаграждена за это, ее самооценка восстановится, а мировосприятие изменится — оказывается, есть и хорошие люди.
Продумайте масштаб и глубину конфликта
Разнообразие конфликтов — вот что насыщает историю искрящейся энергией. Это относится и к центральному конфликту, составляющему основу сюжета, и к препятствиям, встающим перед героем в конкретной сцене, предназначение которых — оказать на него давление и поднять ставки. В выдающейся истории не пережевывается один и тот же конфликт. Она подпитывается различными его типами, органично сочетающимися с главной идеей повествования. Благодаря этому вызовы сыплются на героя со всех сторон.
Можно также соединять разные типы конфликтов, создавая нечто самобытное. В романе Стивена Кинга «Кристина» (Christine) рассказывается о машине «Плимут Фурия» 1958 года выпуска — разумной, злобной и кровожадной. Убив очередного человека, «Кристина» восстанавливается, уничтожая все улики. Так для персонажей, Денниса Гилдера и Ли Кэб, возникает конфликт — очень сложный, поскольку он одновременно сверхъестественный и технологический.
Другой пример — фильм «Сплит» (Split), в главном герое которого — Кевине Крамбе — живут двадцать три личности, одна другой страшнее и опаснее. Одни пытаются помочь жертвам, запертым в подвале дома Крамба, другие упиваются ролью похитителя. Эта сюжетная основа была бы хрестоматийной историей о «герое против самого себя», если бы (внимание, спойлер!) одна из личностей не являлась жестоким существом — не вполне человеческим — с особыми возможностями и сверхспособностями. Неожиданное добавление конфликта «герой против сверхъестественного» создает нечто новое и леденящее душу, освежая стандартный замысел и делая его незабываемым.
Категории конфликта
Чтобы использовать конфликт в полной мере, его следует вводить в тот момент, когда он окажет максимальное воздействие. Будет он масштабным или мелким — неважно, ваши персонажи, особенно протагонист, должны находиться в его эпицентре. Конечно, автомобильная погоня со столкновениями и взрывами впечатляет. Однако читатели хотят видеть, как конфликт влияет непосредственно на героя, к которому успели привязаться. Поэтому мы рекомендуем смотреть на препятствия и сложности с точки зрения персонажа. Прежде всего задумайтесь, как происходящее скажется на нем. Тогда вы создадите конфликт, который поддержит заинтересованность читателей, поднимет ставки для героя, породит личные проблемы и внутреннюю борьбу, а также заложит основу для озарений, внутреннего роста и развития.

Межличностные трения
Блицопрос: насколько важны для вас личные отношения — например, с супругом, ребенком или любимыми родственниками и друзьями? А что вы скажете о взаимодействии с коллегой, ни разу не забывшей о вашем дне рождения? С товарищем-писателем, который всегда находит время почитать ваши тексты и дать обратную связь? С соседом, который кормит вашу кошку, если вам нужно уехать?
У каждого из нас есть отношения с людьми, которых мы горячо любим, о ком заботимся, ради кого готовы пожертвовать собой. Мы также связаны с бесчисленным множеством других людей — скажем, с родней, проходящей по категории «все сложно», или с теми, кого терпеть не можем и всячески избегаем (или хотели бы иметь такую возможность). О, если бы можно было решать самому, кого впустить в свой мир, а перед кем захлопнуть дверь! К сожалению, в жизни все иначе — и у нас самих, и у наших персонажей.
Любые отношения — здоровые и неблагополучные, гармоничные и токсичные — сложны, потому что сложны персонажи. Своими словами и действиями они постоянно испытывают на прочность узы, связывающие их с окружающими. Герои заставляют друг друга то преисполниться благодарности, то в ужасе отпрянуть. Независимо от намерений, они могут спровоцировать конфликт, если под влиянием страхов и сомнений начнут реагировать остро или делать глупости.
Межличностное напряжение может быть приятным (беззлобные поддразнивания сестер и братьев или обмен влюбленных взглядами, полными чувства). Но чаще встречается иной тип — тот, что сопровождается неуютной паузой после спора или уколом боли из-за раскрытой по легкомыслию тайны. Вследствие конфликтов, создающих проблемы в отношениях, персонажи легко поддаются эмоциям. Так растет вероятность срыва, нарушения личных или профессиональных границ или ошибки, влекущей за собой новые проблемы.
У комбинации «конфликт — отношения» есть еще одна замечательная сторона: и на работе, и в жизни герой вовлечен в густую, как паутина, сеть межличностных связей. Конфликт, вызывающий напряжение в одних отношениях, затронет и другие, создав огромное количество затруднений. Это пригодится, если нужно опустить героя на самое дно, подорвав его репутацию, лишив самых надежных союзников или заставив выбирать между семьей и карьерой. Такое испытание мотивирует его разобраться во взаимодействии с окружающими и заставляет взглянуть на себя со стороны. Возможно, осознав свои недостатки, герой захочет развиваться и меняться. Точный выбор конфликта позволяет напомнить персонажу, кто он, за что борется… и почему.

Долг и ответственность
Есть еще одна возможность привнести конфликт в жизнь персонажа. Существующее положение дел может измениться к худшему под давлением накапливающихся забот и обязательств. Их бремя становится особенно тяжелым, если они связаны с личной и профессиональной сферами. Всем нам прекрасно известна шаткость равновесия между работой и семьей. Без работы будет нечем оплачивать счета, но она становится источником раздора, если накладывает отпечаток на семью. Долгие часы в офисе, частые командировки, неспособность оставить за порогом дома профессиональные проблемы, необходимость вести переписку в свободное время — все это осложняет супружеские и семейные отношения. Трения неизбежны и в случае, если заработков не хватает на взносы по ипотеке или груз домашних дел ложится только на одного из партнеров.
Дом — самое священное и безопасное место. Но что, если он превратился в пороховую бочку? Насколько серьезным должен быть дополнительный конфликт, чтобы разнести его на мелкие кусочки? Допустим, престарелый отец героини заболел и нуждается в уходе. Или она попала в автомобильную аварию, а ремонт и лечение обходятся дорого. Хрупкая конструкция ее жизни внезапно рушится. Ухаживая за отцом и оттого уделяя работе меньше внимания, героиня, возможно, дает своему конкуренту шанс выдвинуться. В результате она лишается повышения в должности и прибавки к зарплате. Как она поступит, когда вырастут страховые взносы или наступит срок оплаты счета из больницы? И что произойдет, если она нарушит обещание отдохнуть всей семьей на море? А ведь это должно было примирить домочадцев с ее бесконечной работой. Проблема. Последствия. Конфликт.
Будем честны: играть на чувстве долга и ответственности персонажа — удар ниже пояса. Нет ничего ужаснее чувства вины из-за того, что ты сплоховал, а расплачиваются за это другие. Подводит ли ваша героиня коллег или пропускает концерт ребенка, ее стресс усиливается, и она теряет самоуважение. Даже если виной всему внешние обстоятельства, неподвластные ей, она будет казнить себя за то, что не справилась.
С другой стороны, для героини это постоянный раздражитель. Следовательно, у нее будет сильнейший стимул искать выход из тупика, в котором она оказалась. Возможно, боязнь подвести других поможет ей сбросить с себя ненужные обязательства, освободиться от токсичных влияний и людей, а также расставить приоритеты. Ее лучшие навыки (или новые, которые еще только предстоит получить) помогут ей выбраться из ямы конфликта.
Но вдруг героиня так и не находит способа облегчить свое бремя и в итоге вредит тем, кого любит и уважает? Что ж, иногда мы именно этого и хотим — чтобы наши персонажи рухнули в пропасть вины, стыда и уничижения. Некоторым героям нужно, чтобы весь их мир пошел прахом. Лишь тогда они увидят то, что очевидно для окружающих: что они слишком много на себя взвалили, что их используют или что настало время все изменить дома или на работе. Если ваш персонаж находится на отрезке арки с восходящей траекторией, то крах может дать начало чему-то новому — более здоровому, что поможет обрести столь желанные гармонию и защищенность.

Неудачи и ошибки
Можете ли вы вспомнить свою последнюю серьезную ошибку? Не подгоревший тост или нечто подобное, а настоящий провал. Возможно, вы забыли забрать ребенка из школы, по небрежности оставили ноутбук подруги на скамейке в парке или обругали соседа в сообщении, которое считали конфиденциальным, однако оно почему-то оказалось в районном чате.
Поняв, что натворили, мы цепенеем. Дыхание перехватывает. Весь мир вдруг надвигается и воспринимается очень четко, когда ум постигает ошибку во всех невыносимых подробностях. Наконец, мы обреченно выдыхаем с протяжным низким «не-е-ет». Это не отрицание, а страстное желание вернуться в прошлое и исправить содеянное, хотя такой возможности, конечно же, нет.
Этот момент — настоящая пытка, ведь в реальной жизни мы всеми силами стараемся избежать неудач и промахов. Ошибки высвечивают нашу несостоятельность будто прожектором, и часто мы сами становимся своими самыми безжалостными критиками. В художественной литературе провал или оплошность персонажа должны иметь последствия, и писателю нельзя об этом забывать. Допустим, пострадал кто-то из близких героя или совершилась несправедливость. Возможно, был упущен удачный шанс, возникла новая угроза и достижение конечной цели отдалилось. Как правило, видя отрицательные последствия своей ошибки, персонажи винят в этом себя, что подрывает их самооценку. Герой чувствует, что оказался в тупике, и мучительно осознает, что не контролирует ситуацию. Он не способен изменить случившееся, и ему не укрыться от лавины негативных переживаний.
Что касается последствий неудачи или ошибки, возможны два варианта. Паникуя, персонаж перестает владеть эмоциями и мысленно фиксируется на самом плохом сценарии. Он убежден: для предотвращения катастрофы надо действовать немедленно, однако ему не хватает уравновешенности или беспристрастности, чтобы обдумать все как следует. В результате герой, как правило, попадает в еще более серьезные неприятности, что плохо для него, но хорошо для вас и для истории — ведь это конфликт!
Неудача или промах — это еще и шанс узнать что-либо новое и вырасти над собой. Вот он, второй путь для персонажа. Совершив ошибку, герой может взглянуть на ситуацию под другим углом зрения. Им движет страстная увлеченность или он просто плывет по течению и делает то, чего от него ожидают? Не пора ли научиться говорить «нет», чтобы не распылять силы? Не пора ли остановиться и пересмотреть свои поступки и их причины?
Падение причиняет боль, но также становится контрольной точкой. Оно заставляет персонажа оценить, куда он движется, и принять важное решение. На верном ли он пути, достойную ли цель преследует и по силам ли она? Как действовать, чтобы не потерпеть неудачу в следующий раз? Если герой осмысляет произошедшее и понимает необходимость еще одной попытки, то нам становится ясно: он готов меняться. Это знаменательный момент его арки. Факторы, которые могли бы ему помешать (образ мышления, неспособность принимать помощь или советы и т. д.), больше не доставят проблем, потому что он стремится к развитию.

Искушения и моральные дилеммы
А теперь ослабьте ремень и готовьтесь попировать вволю! Вас ждет праздничное изобилие, ведь нравственная проблематика затрагивает базовую систему убеждений персонажа, вокруг которой формируются его идентичность и мировоззрение. Возможно, это самый важный из создаваемых вами конфликтов. Он ставит героя перед серьезнейшими вопросами о том, что он чувствует и во что верит. Нравственный конфликт разрывает персонажа на части, заводит его в негостеприимные области неизведанного и заставляет пожертвовать старыми убеждениями ради новых. Настоящее лакомство для писателей, и какое же вкусное!
Искушения и моральные дилеммы по-разному терзают персонажа. Дилемма — это выбор из двух ценностей, обязательств или воззрений, согласующихся с представлением человека о его целостном «я». Искушение предполагает необходимость выбирать между хорошим и дурным. Это кажется самоочевидным лишь на первый взгляд — именно искушения усложняют ситуацию.
В большинстве случаев персонажу в идеале нужно время, чтобы всесторонне обдумать варианты, рассмотреть их с разных сторон, учесть риски и принять решение, интуитивно воспринимаемое как правильное. Однако в интересах повествования мы стремимся сделать такие моменты как можно более мучительными. Конфликты, заставляющие персонажа сомневаться в своих убеждениях или делать выбор поспешно, могут вызвать у него тоску и сожаление.
Что касается искушений, то любое из них, мелкое или большое, предлагает герою по-настоящему желанный, но, возможно, совсем не лучший для него вариант. Воспользуется ли персонаж выпавшим шансом поквитаться с врагом? Затеет ли интрижку с коллегой в командировке при условии, что вторая половина об этом точно не узнает? Уступив соблазну, герой пересекает границу дозволенного и теряет ясность суждения, поскольку ищет шаткие оправдания для того, чтобы зайти еще дальше.
Чем более личностным становится нравственный конфликт, тем сильнее размываются представления о хорошем и дурном. Например, как поступит персонаж, получив возможность подкупить участника комитета по трансплантации органов, чтобы его ребенок оказался в начале списка ожидания? Будет ли, по его мнению, правильным оттеснить другого пациента? Что, если этот другой — пятидесятилетний одиночка без обязательств? Справедливо ли, что у этого человека приоритет перед шестнадцатилетним подростком, которому еще жить да жить?
Смягчающие обстоятельства — прекрасная возможность превратить черное и белое в любой оттенок серого. Используйте их, чтобы испытать твердость убеждений персонажа и выяснить, насколько он приблизится к пути, о котором и не помышлял. К примеру, Келлер из фильма «Пленницы» (Prisoners) — уважаемый законопослушный гражданин и любящий отец. Однако все меняется, когда его дочь похищают, а полиции не удается получить признание человека, которого герой считает виновным. Перед Келлером встает трудный вопрос. На что я готов, чтобы найти дочь? Решение выливается в отвратительный для него поступок: он похищает и пытает предполагаемого соучастника преступления. В каждой сцене пыток Келлер борется с собственной гуманностью. Хотя он непоколебимо убежден, что перед ним пособник преступника, ему претит намеренно причинять боль. Келлер знает: то, что он делает, — неправильно. И все же герой верит, что это единственная возможность найти дочь. Можно ли его оправдать?
Искушения и дилеммы, особенно в чрезвычайных ситуациях, вызывают сдвиг в системе ценностей персонажа. Его выход в «серую зону» морали и захватывает, и пугает читателей, поскольку они невольно задумываются, как сами действовали бы в подобных обстоятельствах.
Нравственный конфликт полезен не только для того, чтобы персонаж осознал, что он за человек и во что верит. Это еще и прекрасный способ усилить темы повествования, связанные с представлениями о хорошем и плохом, а также с личной идентичностью. Скажем, противоречия сопряжены с давними представлениями или убеждениями героя, а может, его ценности приводят к конфронтации с другими людьми, культурами или обществом в целом. Если затронуто глубинное нравственное чувство, персонаж нередко рискует всем, лишь бы отстоять то, что для него истинно и неоспоримо.

Давление обстоятельств и цейтнот
Помните времена, когда вы просыпались утром, а впереди ждал чудесный день — бесконечный, словно дали, залитые солнечным светом? Когда у вас не было ни обязанностей, ни списка неотложных дел, ни задач, которые нужно выстроить в порядке приоритета или ухитриться совместить?
Увы, мы тоже не помним.
Факт есть факт: жизнь полна забот. Тем более для персонажа, угодившего прямо в пекло. В самые спокойные моменты герои должны разбираться с межличностными отношениями и данными обязательствами, нести ответственность и справляться с обязанностями, отслеживать риски и достигать промежуточных результатов на пути к цели. К несчастью для них, писатели гораздо больше заинтересованы в том, чтобы устроить им не спокойные, а трудные времена. Мы взваливаем на них лишнее бремя, создаем срочность, опутываем сложностями по рукам и ногам и выставляем на всеобщее обозрение любое их слово и действие.
Конфликт, выступающий в форме давления извне или цейтнота, заставляет героя пренебречь всем посторонним и необязательным и сосредоточиться на самом важном. Если есть давление, у героя не остается права на ошибку, и он вынужден собрать все свои силы и показать, на что способен. Однако результаты давления бывают разными. Это похоже на приготовление попкорна. Подержите зерна кукурузы в микроволновке, сколько положено, и они станут пышными и ароматными. Но если готовить их слишком долго, получите пакет угольков и провонявшую кухню.
Устройте задержку, чтобы герой опоздал, выставите ему ультиматум, сделайте его объектом нежелательного внимания. В любом случае он окажется в тисках. Иногда вы хотите, чтобы персонаж принял вызов; бывает, вам необходимо показать силу, которая в конце концов убьет его. Давление способно решить обе задачи. Когда сложности и тяготы громоздятся горой, персонажу остается взяться за дело всерьез или погибнуть. Третьего не дано.
Прекрасный пример этого типа конфликта предлагает оригинальный сериал Netflix «Озарк» (Ozark). Когда выясняется, что деловой партнер финансового консультанта Марти Бёрда крадет деньги мексиканского наркокартеля, Марти приходится развернуть бурную деятельность, чтобы спасти семью, — включая отчаянную попытку использовать индустрию туризма в Озарке для отмывания денег картеля. Перевозя семью из Чикаго, Марти получает почти невыполнимое задание отмыть восемь миллионов долларов за три месяца. Он быстро скупает фирмы, чтобы проще было смешивать грязные деньги с чистыми, но задача оказывается нерешаемой. Добавьте определенные семейные сложности, терки с местными преступниками, пристальное внимание ФБР к каждому шагу Марти и конфликт с производителем героина — давление не ослабевает. Это постоянные прыжки из огня да в полымя.
Давление еще и превосходный источник напряжения для читателей, гадающих, сумеет ли герой справиться с очередной напастью. Как он преодолеет еще одно препятствие? Не опоздает ли? Дополнительный стресс заставит читателей глубокой ночью лихорадочно переворачивать страницы. Разве уснешь, пока не узнаешь, вписался ли герой в новый поворот сюжета!
Давление не только оказывается извне — другими людьми и событиями, — но и исходит изнутри. У персонажей сложная мотивация и часто имеются внутренние причины начать действовать, даже если все против них. Они с большей готовностью пойдут навстречу опасностям, трудностям и боли, если ими движет большое чувство, например любовь или страх. Стимулом может стать желание доказать свою состоятельность, исправить совершенную ранее ошибку, угодить кому-то, защитить любимое существо или достичь, казалось бы, недостижимой цели, чтобы удовлетворить настоятельную потребность.
Этот тип конфликта идеален, если нужно поднять ставки, добавить проблем и повысить цену ошибки. Атакуя героя разнообразными вызовами со всех сторон, вы заставите его разрываться на части, и он будет вынужден сделать выбор, который удивит его самого. Наблюдая за тем, как он планирует свои действия, обращается за помощью или жертвует второстепенными целями ради главных, читатели поймут, что он за человек.

Безвыигрышные сценарии
Иногда необходим мучительный конфликт — заставляющий героя выбирать между плохим и очень плохим. Ситуации, когда оба решения проигрышные, особенно опасны, поскольку затягивают персонажа в зыбучие пески страха, ответственности и чувства вины. Нередко эта нисходящая психологическая спираль заставляет его жертвовать своими потребностями и счастьем.
Допустим, влиятельный муж героини выставил ее плохой матерью, не справляющейся со своими обязанностями из-за тревожности (вызванной исключительно его эмоциональным давлением). Из-за этого она проиграла в борьбе за опеку над детьми. Теперь женщина вынуждена подстраиваться под токсичного и давящего бывшего супруга, иначе он настроит против нее детей или использует свои связи, чтобы вообще запретить общение. Чтобы сохранить отношения с детьми, она позволяет своему бывшему диктовать ей, когда с ними видеться, чем заниматься во время встреч и в какой степени влиять на их жизнь.
Вот другой пример: юноша изо всех сил старается получить стипендию на обучение за рубежом. Однако у его погони за мечтой есть цена: сестра-инвалид останется на попечении пьющих и равнодушных родителей. Поэтому в последний момент он решает отказаться от учебы. Безвыигрышная ситуация, в которой оказался герой, кажется ему ловушкой. Чем дольше он в ней находится, тем тяжелее ощущение пустоты из-за неудовлетворенной потребности и тем сложнее сохранять оптимизм и надежду.
Если безвыигрышный сценарий требует немедленной реакции, герой не будет слишком долго терзаться выбором. На первый взгляд, это благо, но на деле все может обернуться только хуже. Представьте пожарного, перед которым бушует пламя. В доме двое детей, но у него есть время отыскать только одну кроватку, прежде чем запылает весь дом. Пожарный выбирает комнату младшего, потому что она ближе к выходу и так больше шансов спасти хотя бы одного. Мужчина выбивает дверь и мечется в клубах дыма, обшаривая кровать и шкаф и зовя ребенка. Комната пуста. Балки над головой угрожающе трещат, они вот-вот обрушатся, и пожарный бросается к выходу один. Позднее он узнает, что оба ребенка были в комнате старшего и оба погибли в огне.
Какой вариант дальнейшего развития событий более вероятен: пожарный просто отпустит эту ситуацию, уверенный в своем выборе, или, раздавленный ужасным исходом, будет снова и снова переживать момент принятия решения? Скорее всего, второе. Его захлестнет чувство вины. Почему он не выбрал другую спальню? Тогда можно было бы спасти обоих. И как он не догадался, что младший брат побежал к старшему, когда дом стал заполняться дымом? Ведь и сам в детстве забирался в кровать старшей сестры, если снился страшный сон или от раскатов грома сотрясались стены.
В критический момент пожарный принял логичное и рациональное решение, при котором вероятность спасти малыша была наиболее высокой. Однако постфактум герой без конца воспроизводит в уме ту ситуацию. Вдруг к ближайшей двери его толкнул страх за собственную жизнь? В душе персонажа прорастает опасное заблуждение: его решением управляла трусость. Чем больше он казнится, тем сильнее сомневается в своих личных качествах и способностях и проникается убеждением, что должен был сделать другой выбор, обязан был предугадать, как поступили дети.
Зачастую безвыигрышные сценарии, разворачивающиеся в условиях цейтнота, оставляют шрамы на душе. Нелегко жить с результатами таких решений и с сомнениями, возникшими из-за них. В итоге герой погружается в самую настоящую пучину. Если ситуация была особенно травмирующей и болезненной, могут возникнуть и симптомы посттравматического стрессового расстройства (тревога, депрессия, страшные сны и т. д.). По мере того как персонаж пытается выжить под гнетом этих проявлений или таких необоснованных эмоций, как чувство вины, стыд и самоуничижение, его поведение может стать саморазрушительным.
Похоже, из подобной ситуации невозможно выйти без душевного потрясения? Так и есть. Любой негативный опыт конфликта потенциально травматичен, но безвыигрышный сценарий — это поезд, мчащийся до конечной станции «Страдание». Немыслимый, но необходимый выбор порождает смятение, разъедающее вашего героя изнутри.
Вы можете включить в историю безвыигрышный сценарий, чтобы нанести персонажу незаживающую рану и, более того, заставить его чувствовать себя никчемным. Он должен осознать, что его сомнения в принятом решении безосновательны. Только так можно освободиться от власти прошлого и самоуничижения. Необходимо, чтобы герой постепенно достиг точки, в которой его настигнет понимание, что в тот момент у него действительно не было выбора. Лучших вариантов не существовало, потому что от него ничего не зависело. Исходя из имевшейся информации, он сделал оптимальный выбор. Для персонажа это осознание — ключ к тому, чтобы простить себя, примириться с произошедшим и разорвать цепи вины.

Значимый конфликт, предполагающий внутреннюю борьбу, может принимать самые разные формы. В любом случае он заставит читателей принять точку зрения героя. Они будут терзаться и сопереживать, вспоминая моменты, когда сами были вынуждены принимать решение, не располагая всей информацией, совершали ошибки, действовали поспешно и причиняли боль другим людям или жили под гнетом последствий неверного выбора.
Прелесть конфликта — в его многообразии. Это отличный способ надавить на слабые места героя, повысить ставки и, возможно, направить его на определенный путь саморазвития. Отталкиваясь от категорий конфликтов, представленных в тезаурусе, подумайте, какие последствия они могут иметь для персонажей и для повествования в целом. Во втором томе «Тезауруса конфликтов» вы найдете еще более драматичные категории, такие как потеря контроля, борьба за власть, утрата преимущества, конфликты, связанные с эго, и всевозможные испытания.
Незаменимый ингредиент мощного конфликта: риски, или Что стоит на кону
В писательской среде бытует необоснованное убеждение, что конфликт равняется вовлеченности читателей. Конечно, нам, как и остальным, нравятся вымышленные автомобильные погони, сорванные свадьбы и маньяки-убийцы за окном спальни. Однако их наличие не гарантирует, что мы проникнемся историей. Чтобы сопереживать герою, нам нужно знать, почему он этого заслуживает. Иными словами, на кону должно стоять нечто важное.
Судите сами. Что вы испытываете, когда плохое случается с плохими людьми? Скажем, взрывается газ в доме склочного соседа — того самого, кто вечно жалуется в ассоциацию домовладельцев на внешний вид вашего крыльца. Или отдел здравоохранения закрывает ресторан, где вы однажды отравились несвежей пищей. Вызовет ли это у вас сильные чувства — кроме разве что капельки злорадства? Повлияет ли существенно на ваш день (или жизнь)?
Совсем другое дело — беда, постигшая хороших людей. Если у вашей золовки начнутся преждевременные роды или лучшая подруга окажется в тюрьме, потому что ее неуправляемый пасынок развернул торговлю запрещенными веществами в подвале ее дома, вы не сможете просто пожать плечами и вернуться к своим делам. Вы будете обрывать телефон, пытаясь выяснить, что можно сделать, как помочь. Вы включитесь в ситуацию, потому что вам дороги эти люди и вам не все равно, что с ними происходит.
Чтобы конфликт был значимым для читателя, необходимо поставить на кон что-либо — должна быть цена, которую придется заплатить, если герою не удастся преодолеть препятствие. Если отставной военный эксперт не успеет обезвредить бомбу, она взорвется, обрушив здание, и все находящиеся в нем люди погибнут. Если покорная героиня не вырвется из-под диктата токсичной семьи, то навсегда потеряет любимого. Очередной проблеме должны сопутствовать серьезные риски, нечто такое, что заставит героя действовать, а не то… Желание избежать негативных последствий — важный элемент мотивации к достижению цели.
В вашем повествовании риски, как и конфликт, всегда должны быть наготове, усиливая напряжение, — словно целое ведро дегтя, грозящее испортить не одну бочку меда. Вы должны поднять ставки так высоко, чтобы герой не мог пойти на попятный, даже встретившись со своими сильнейшими страхами. Что касается последствий неудачи — вы вольны творить все, чего пожелает ваша безжалостная душа. Чтобы знать, от чего отталкиваться, ознакомьтесь со следующей классификацией рисков.

Масштабные риски — их также называют общественно значимыми — предполагают ущерб для других людей в случае неудачи протагониста. Если бомба взорвется, персонаж погибнет, а вместе с ним и все, кто находится в здании. И жертвами будут не только они: пострадают их перепуганные близкие, толпящиеся за полицейским ограждением. Возможно, и город потеряет звание самого безопасного в Америке. Если же в здании находится лаборатория, где хранится лекарство от болезни, то и оно будет уничтожено. На кону стоит очень многое.

Нравственные риски возникают, когда под угрозой оказываются убеждения человека. Допустим, полицейскому предлагают взятку за то, что он закроет глаза на преступление. Отказавшись, он сохраняет верность своему моральному кодексу и профессиональному долгу, но влиятельное лицо, от которого исходит предложение, неизбежно уничтожит карьеру героя. Если же полицейский берет взятку, то получает краткосрочное вознаграждение, однако жертвует собственными ценностями и идентичностью. Ставка этого типа может быть палкой о двух концах и имеет дополнительное преимущество: позволяет раскрыть личность героя во всей ее глубине.

Фундаментальные риски, также известные как смертельные, подразумевают гибель самого важного: невинности, отношений, карьеры, мечты, идеи, убеждений, репутации или собственно жизни. Смерть отнимает у персонажа нечто по-настоящему ценное. А если это значимо для героя, то значимо и для читателей — при условии, что они ему сопереживают.

Риски, даже масштабные, на каком-либо уровне обязательно должны восприниматься вашим персонажем как личные. Если у протагониста нет серьезной причины волноваться из-за результата, он оценит задачу и подумает: «А, это не моя проблема!» Нам нужно, чтобы он считал проблему своей, иначе зачем ему подвергать себя испытаниям и опасностям — иногда при высокой вероятности гибели? Мы обеспечиваем его кровную заинтересованность в происходящем, непосредственно затрагивая его самого и ставя под удар нечто крайне важное для него или кого-то очень ему близкого. Как вариант, мы создаем нравственные риски, угрожая ценностям и убеждениям, связанным с идентичностью героя.
Заставьте читателя сопереживать персонажу
Серьезные риски — необходимая часть конфликта, но есть еще один ключевой элемент — привязанность читателей к персонажу. Если они равнодушны к протагонисту, им может быть любопытно, добьется ли тот своего, но глубокого интереса к его судьбе ждать не стоит.
Как же добиться сопереживания читателей? Для этого мало сделать героя приятным или одаренным; на самом деле тут важен его внутренний мир: нравственные нормы и ценности, болевые точки и травмы, страхи и потребности. Пробившись сквозь внешнюю броню к потаенным мыслям, эмоциям и устремлениям героя, читатели узнают его ближе и начнут ассоциировать борьбу в его душе с собственным опытом. Они разделят его неуверенность и отчасти проникнутся его сомнениями. Допустим, персонаж разрывается между желанием следовать своей мечте и необходимостью угождать другим. Читателям понятно его смятение, поскольку они и сами испытывали подобное. Каждый такой момент становится для них наглядным примером, потому что позволяет им соотнести себя с персонажем, его проблемами и переживаниями.
В конечном счете цель для героя — именно то, ради чего он рискует. Писатель же рискует тем, что его книгу просто бросят, поскольку он не сумел повысить ставки до предела или создал слишком вялый конфликт. Ваша главная задача — вовлечь читателей. Пусть они примут злоключения героя близко к сердцу. Подцепите их на невидимый крючок, чтобы всякий раз, откладывая книгу, они гадали, что будет дальше, как персонаж справится с проблемой, какие новые силы могут вступить в игру и еще больше осложнить ситуацию. Добейтесь такой эмоциональной включенности читателей, чтобы они боялись за героя и всей душой желали, чтобы с ним больше не случилось ничего плохого.

Внутренний конфликт: рассмотрим его подробнее

Вы стремитесь к тому, чтобы борьба в душе героя была значимой для читателей? Тогда все, что вам нужно, — это внутренний конфликт. Мы уже упоминали о его важности, а теперь давайте изучим его глубже. Выясним, чем он является, чем не является и почему жизненно необходим вашей истории.
Сравнение внешнего и внутреннего конфликтов
Внешний конфликт предполагает, что на персонажа оказывают давление со стороны. Физическое нападение, снежная буря, вызвавшая отключение электричества, отказ возлюбленной, поломка автомобиля — все это конфликты, вызванные внешними силами. По большей части персонаж не способен их контролировать. Такие конфликты становятся препятствиями и отвлекающими факторами, замедляющими его продвижение к цели.
Внутренние конфликты связаны исключительно с переживаниями персонажа. Это всегда борьба «герой против самого себя», и ей сопутствует определенная степень когнитивного диссонанса, то есть человека охватывают противоречивые желания.
Внутренний конфликт может принимать различные формы:
• противоположные или конкурирующие желания, потребности, устремления;
• непонимание героем того, какие чувства уместно испытывать;
• сомнения в собственных убеждениях или ценностях;
• нерешительность, уязвимость, неуверенность в себе и другие эмоции, вызывающие раскол в душе персонажа;
• конфликтующие обязанности и требования долга;
• нарушения психического здоровья.

Следует отметить: хотя внутренний конфликт связан с мыслями и чувствами, нередко его провоцирует внешний фактор. Например, частный детектив, цель которого — раскрыть преступление, будет вынужден бороться с собой, если улики укажут на его супругу. Противостояние — идти по этому следу или уничтожить улику? — происходит в сознании героя, однако вызвано внешними обстоятельствами. Таким образом, внешний и внутренний конфликты, при их отчетливом различии, часто взаимосвязаны.
Об этом важно помнить, потому что в хорошей истории срабатывает эффект домино: одна проблема влечет за собой другую. И хотя внешние конфликты — в силу своей универсальности — могут пробудить определенное сопереживание, именно внутренние гарантируют вовлечение читателя.
В мире многое сбивает нас с толку, особенно сейчас, в наш технический век, с его переизбытком информации. Мы постоянно анализируем новые данные, пытаемся понять, как они встраиваются в уже имеющиеся у нас знания, и этот процесс не всегда проходит гладко. Что истинно? Что правильно? Как это сочетается с тем, во что я верю? Как повлияет на мои отношения, работу или образ жизни, который я для себя выбрал?
Пробка на дороге или потеря телефона могут доставить много неприятностей, но по-настоящему мучительны именно внутренние терзания. Ведь их последствия распространяются вовне, меняя не только наше самовосприятие, но и наше будущее, а нередко — жизнь дорогих нам людей. Это бремя, от которого нелегко избавиться.
Читатели бьются над теми же вопросами, что и мы, и точно так же страдают от незащищенности и неопределенности. Наблюдая за внутренней борьбой героя, они все больше сочувствуют ему, потому что не понаслышке знают, как тяжела эта борьба. Они понимают, что ее исход будет иметь долгосрочные последствия, и хотят, чтобы персонаж принял правильное решение.
Поэтому важно включить в повествование внутренний конфликт. По возможности его следует внедрять на уровне как отдельных сцен, так и всей истории.
Внутренний конфликт на уровне истории
Если цель недостижима без внутреннего развития персонажа, то арка, ведущая его к изменениям, должна быть целостной и тщательно проработанной. Для ее создания необходим внутренний конфликт, который даст герою возможность адаптироваться к обстоятельствам и расти над собой. Поскольку большинство сюжетов выстраиваются вокруг эволюции персонажа — его пути к совершенствованию и самореализации, мы сосредоточимся на внутреннем конфликте в повествованиях, включающих арку изменений. Что это такое?
По сути, подавляющая часть историй сводится к простой формуле: А (герой) желает достичь В (цель / внешняя мотивация) по причине Y (внутренняя мотивация). Y объясняет, почему герой так отчаянно желает добиться цели. Например, вот как внутренняя и внешняя мотивация персонажа работают совместно в фильме «День сурка» (Groundhog Day): Фил Коннорс (А) хочет завоевать любовь Риты (В), чтобы обрести смысл в своей совершенно пустой жизни (Y).
Внешний конфликт — то главное в окружающем мире, что мешает герою достичь цели. Так, в судьбу Фила вмешивается сверхъестественная сила, заставляя его снова и снова переживать один и тот же день и почти не оставляя шансов, что Рита ответит ему взаимностью.
Каков в этом случае внутренний конфликт, какие противоречия мучают персонажа? Или, в формулировке Майкла Хейга, что препятствует обретению подлинной самоценности героем, следующим за своей внутренней мотивацией?[2] Что касается Фила, он попросту любит себя слишком сильно, чтобы любить кого-то еще. Поэтому его первые попытки завоевать сердце Риты неудачны — дело не в нехватке времени, а в том, что его мотивы эгоистичны. Она считает его напыщенным, самодовольным, эгоцентричным болваном, каким он всегда и был, так что ему приходится хитрить и мошенничать, чтобы добиться своего. Но у него ничего не получается.
В глубине души Фил считает себя выше всех окружающих. В этом случае источник внутреннего конфликта — несоответствие между самовосприятием персонажа и истинным положением вещей: каждый человек по-своему ценен, а смысл жизни придает не столько любовь, которую вызываешь сам, сколько твоя любовь к другим и служение им. Его неудачные попытки сблизиться с Ритой и деструктивные методы, которые он использует, создают предпосылки для развития внутреннего конфликта, поскольку Фил постепенно осознает ущербность своего мировоззрения. Пока он не научится уважать других и не перестанет жить исключительно для себя, его существование будет бесцельным. Только изменив отношение к себе и поведение, как того требует реальность, он обретает смысл в любви, и его внутренний конфликт разрешается.

Неудовлетворенные потребности и арка персонажа
Важно разбираться в базовых потребностях человека, поскольку это ключ к внутренней мотивации.
Реальность такова, что каждый из нас уникален и очевидно отличается от других. Однако есть и универсальные элементы человеческого существования, а именно потребности, в удовлетворении которых нуждаемся мы все. Пренебрежение к любой из них заставляет подсознание подать сигнал тревоги. Чем острее необходимость в удовлетворении потребности, тем сильнее наша мотивация восполнить недостающее.
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С точки зрения психологии то, что верно для нас, верно и для наших персонажей. Стремление закрыть неудовлетворенную потребность станет их внутренней мотивацией — причиной добиваться внешней цели в созданной вами истории.
Например, Фил нуждается в обретении смысла (самоактуализации), которого лишено его эгоистическое существование. В глубине души он ищет этого смысла и подсознательно верит, что найдет его в истинной любви к Рите.
Такова сила неудовлетворенной потребности. Отсутствие любви, признания, безопасности, самоактуализации или физические лишения дают персонажу мощнейший стимул, который подталкивает его к определенному выбору и заставляет поступать так, а не иначе. Если в начале истории ваш герой испытывает трудности, потому что его базовая потребность не закрыта (исходно или вследствие какого-либо события), то на всем своем пути он будет делать все, чтобы ее удовлетворить.

Внутренний конфликт противостоит внутренней мотивации
Интересно, что для Фила конфликт служит непосредственным препятствием для его внутренней мотивации. Герой стремится к прочным связям с другими людьми, чтобы его жизнь стала наполненной, но не способен к этому из-за убежденности в собственном превосходстве.
В чем бы ни выражался внутренний конфликт, обычно он блокирует мотивацию, лишая персонажа именно того, чего он так отчаянно желает или в чем нуждается. Это противоречие предоставит герою массу возможностей заглянуть вглубь себя и постепенно осознать, какие изменения необходимы, чтобы буря в его душе прекратилась.

Внутренний конфликт связан с самооценкой или самореализацией
Самые острые внутренние конфликты — те, что затрагивают наиболее уязвимые части психики: самовосприятие персонажа и его чувства по отношению к себе. Эти фундаментальные элементы можно сравнить с первым этажом карточного домика. Толкни их — и вся конструкция рассыплется.
Поняв, что снова и снова проживает один и тот же день, Фил прибегает к привычному образу действий. Он поступает только так, как хочет сам, не заботясь о том, как его поступки скажутся на окружающих. Однако день бесконечно перетекает в свое подобие, и потакание собственным прихотям перестает удовлетворять героя. Он несчастен, потому что все время гнался не за той целью. Пока Филу не удастся подняться над самим собой, его будут терзать противоречия и он не сможет обрести мир.
Это внутренний конфликт на уровне истории — главный бойцовский поединок, который ваш герой будет вести на всем ее протяжении. (Он несколько отличается от конфликта на уровне сцены, к чему мы позже вернемся.) Выбрав для персонажа арку изменений, обязательно определитесь, в чем заключается его основной внутренний конфликт. Так вы поймете, какие проблемы герой должен решить к финалу. Это справедливо и в случае, если история включает арку неудачи. Единственное различие в том, что персонажу не по силам изменения, необходимые для полной самореализации, и в финале он окажется в том же (или худшем) положении, с которого начинал.
Как понять, в чем внутренний конфликт героя
Центральный внутренний конфликт не возникает из ниоткуда. Мы уже знаем, что он так или иначе связан с чувством собственного достоинства или с самореализацией и мешает герою ему получить то, в чем он больше всего нуждается. Поэтому важно знать внутреннюю и внешнюю мотивацию персонажа. Тогда будет легче понять, какой внутренний конфликт станет наиболее серьезным препятствием для его усилий.
Даже с учетом мотивации внутренний конфликт может принимать разнообразные формы. Чтобы подобрать самый подходящий вариант для вашего персонажа, рассмотрите следующие возможности.

Самый сильный страх
Страх — очень сильный стимул. Относится ли это утверждение к его мелким проявлениям, с которыми мы сталкиваемся повседневно? Безусловно, ведь никто не принимает молниеносные решения лучше, чем арахнофоб, угодивший в паутину. (Поверьте нашему опыту!) Однако в ходе повествования и героем, и историей движут более масштабные страхи. Боязнь неудачи, одиночества, утраты любимого человека… Все это может и подтолкнуть персонажа к саморазрушительному поведению, и парализовать, заставляя цепляться за существующее положение дел и противиться необходимым изменениям.
Представим себе девушку, которая больше всего боится подвести других. Этим чувством будет проникнута любая ситуация, в которой героиня несет ответственность перед кем бы то ни было. Страх заставляет ее делать то, чего хотят окружающие, а не она сама, или отступать вместо того, чтобы идти вперед. Возможно, ее пугает мнимая неспособность справиться с серьезным делом, поэтому она не ставит перед собой цели, позволяющие самореализоваться, например, в качестве матери, руководителя любимой благотворительной группы или организатора мероприятия. Страх разочаровать других может повлиять на выбор профессии или супруга. Возможно, из-за своей боязни героиня пожертвует работой — лишь бы все остальные были довольны. Вы и оглянуться не успеете, как удовлетворение важной человеческой потребности окажется под угрозой, что повлечет за собой новые проблемы.

Основные нравственные ценности
Ничто не вызывает такого серьезного психологического кризиса, как угроза базовым убеждениям, и нет более значимых убеждений, чем нравственные, поскольку именно они определяют каждого из нас как личность. В этом убеждается герой «Зеленой мили» (The Green Mile) Пол Эджкомб — надзиратель тюремного блока, где содержатся приговоренные к смертной казни. Жизнь научила его, что заключенные, которых он охраняет, виновны и заслуживают наказания. Так ему легче справляться с работой и присутствовать при казнях. Однако Пол сталкивается с человеком, не вписывающимся в шаблон, и начинает задаваться сложными вопросами. Возможно ли, что Джон Коффи, которому суд вынес обвинительный приговор, на самом деле не совершил преступление? И в таком случае может ли Пол его казнить? А если Джон — ангел, которого сам Бог наделил сверхъестественными силами? Что Пол сотворит со своей бессмертной душой, убив его?
Подумайте, во что ваш персонаж искренне верит: что для него хорошо и что плохо, что добро, а что зло. Затем введите событие, которое заставит его сомневаться в своих убеждениях. Если в центре оказывается смятение героя из-за этой проблемы или темы, если связанная с этим борьба может разворачиваться на протяжении всего повествования, то вы выбрали удачный вариант внутреннего конфликта героя на уровне истории.

Экзистенциальные вопросы
Еще одно уникальное свойство человека — это любопытство, особенно в отношении фундаментальных основ бытия. Кто я? Зачем я живу? Есть ли жизнь где-то, кроме Земли? Что будет после смерти? Зачастую это вопросы без ответов, но персонажи все равно бьются над ними, потому что ответы влияют на них и определяют, кто они на самом деле.
Если у героя уже есть собственное мнение по поводу ключевых философских проблем, оно встраивается в его базовую систему убеждений. Стоит их оспорить, и персонаж сорвется в эмоциональное и экзистенциальное пике. Если у него нет ответов, стремление найти их станет источником серьезного внутреннего разлада. Герой может получить из доверенного источника информацию, опровергающую его установки, что заставит его колебаться еще сильнее. Например, обожаемый наставник переживает кризис веры и пересматривает жизненную позицию, что переворачивает всю систему взглядов персонажа. Другой вариант: природное (или сверхъестественное) явление вызывает у персонажа сомнения в том, что он считал непреложным.

Желания и потребности
Слово «желания» говорит само за себя: персонаж чего-то хочет, но необязательно в этом нуждается. Сами по себе желания не создают сколько-нибудь серьезного конфликта. Однако, если противопоставить их неудовлетворенной потребности или базовому убеждению персонажа, возникает внутренняя борьба. Дэн Бёрнс, протагонист фильма «Влюбиться в невесту брата» (Dan in Real Life), много лет назад овдовел и в одиночку воспитывает трех дочерей. Все это время он не был по-настоящему счастлив — пока не встретил Мэри. Наконец-то! Его потребность в любви и сопричастности вот-вот будет удовлетворена, если бы не одно но… С ней уже помолвлен его брат. Теперь потребность Дэна (счастье и любовь) и его желание (быть с Мэри) противоречат друг другу, ведь для того, чтобы завоевать сердце понравившейся женщины, ему нужно обмануть доверие брата. А разве после этого он сможет быть счастливым?

Секреты
Чтобы сохранить в тайне какую-либо важную информацию, персонажи идут на любые эмоциональные и организационные ухищрения. Они готовы порвать с людьми и отказаться от любимых занятий, лишь бы избежать опасных вопросов. Нетрудно представить, какая сумятица поднимается в душе героя, вынужденного поступиться призванием или близким другом, чтобы не раскрыть секрет. Многие персонажи, не желая разглашения, резко меняют поведение. В фильме «Говори» (Speak), снятом по книге Лори Халс Андерсон, Мелинда Сордино так рьяно оберегает тайну некоего события, что перестает разговаривать вообще. В конце концов, кто не может говорить, тот ничего не выдаст.
Порой секреты, особенно связанные с былой травмой или стыдом, заставляют персонажа полностью изменить приоритеты и представление о самом себе. Тайна, которую ваш герой стремится сохранить любой ценой, может стать весомым основанием внутреннего конфликта.

Это лишь небольшая часть факторов, вызывающих борьбу в душе персонажа. Отметим, что многие из них напрямую связаны с фундаментальным травмирующим событием в прошлом героя. Поэтому хорошо, если вы точно знаете, что это за событие и к каким разнообразным последствиям оно привело. Дополнительные советы о том, как подобрать адекватный персонажу внутренний конфликт, вы найдете в Приложении Б.
Внутренний конфликт на уровне сцены
Если основной внутренний конфликт героя определен, то вы знаете, с чем он будет бороться по мере развития его арки. Однако, если внимательно рассмотреть саму историю, можно заметить, что она складывается из отдельных кирпичиков. Давайте проанализируем, как конфликт — особенно внутренний — работает на уровне конкретной сцены.

У каждой сцены есть цель
По определению Дэвида Мэмета, сцена — это самостоятельная повествовательная единица в рамках более крупного нарратива[3]. Каждая сцена вносит свой вклад в историю в целом, развивая сюжет (и любой из подсюжетов). Предположим, внешняя мотивация вашей героини Пенни — победить в местном конкурсе пекарей. Внутренняя же мотивация, причина, по которой она стремится к этой цели, — доказать, что она чего-то стоит. Сколько себя помнит, Пенни была неспособна к обучению, из-за чего ее унижали. Это лишило ее самоуважения и вызвало чувство никчемности. Кухня — ее прибежище. Если героиня наконец выиграет состязание, то вырастет в собственных глазах и, как ей верится, в глазах окружающих.
Следовательно, все сцены должны приближать Пенни к ее цели. Важно знать, какой вклад вносит каждая из них в ее внешнюю мотивацию (или достижение результата в рамках подсюжета, если вы решите его добавить). Это позволит выбрать подходящий тип конфликта. Вот возможные сцены и цели для нашей потенциальной чемпионки среди пекарей.
Сцена 1. Пенни узнаёт о состязании и должна принять решение об участии.
Сцена 2. Героиня посещает кухню, на которой будет готовить во время конкурса, чтобы освоиться там.
Сцена 3. Пенни знакомится с судьями в первый день соревнований и старается произвести на них хорошее впечатление.
Сцена 4. Она должна успешно преодолеть первый раунд, чтобы пройти дальше…

Это лишь малая часть сцен, которые вписались бы в подобную историю. Вы заметили, что каждая из них, так или иначе, соотносится с основной целью — победить в конкурсе? Свяжите цель повествования с целью каждой отдельной сцены — и тогда все они окажутся необходимыми и будут двигать сюжет вперед.

В каждой сцене должен быть конфликт
Путь к победе, как правило, не проведен по линейке. История, в которой протагонист движется прямиком из точки А в точку Z без единого препятствия или отступления, была бы нереалистичной и ужасно скучной. Персонажи должны переживать взлеты и падения, терпя неудачи, отвлекаясь, делая неправильный выбор и цепенея от страхов и сомнений. Как использовать эти взлеты и падения?
Конфликт создает ценные возможности для развития персонажа. В одних случаях герой реагирует оптимально и совершает рывок вперед, приближаясь к своей цели, в других — сдает позиции.
Вернемся к целям сцен из истории Пенни и подумаем, какой конфликт можно добавить в каждую из них, чтобы сделать ее интереснее.
Сцена 1. Пенни узнаёт о состязании и должна принять решение об участии. Ради этого ей придется взять неделю отпуска на работе, чего она не может себе позволить (разумеется, если не победит).
Сцена 2. Героиня посещает кухню на телевизионной студии, где будет готовить во время конкурса, чтобы освоиться там. Судя по цифровым часам на стене, выполнение заданий будет ограничено во времени. Значит, надо думать и действовать быстро – причем на глазах у зрителей, следящих за каждым ее шагом, каждой ошибкой.
Сцена 3. Пенни знакомится с судьями в первый день соревнований и старается произвести на них хорошее впечатление. Во втором судье она узнает своего грозного соперника – победителя прошлого конкурса, в котором они оба участвовали. Тогда он разгромил Пенни, а выигрыш стал для него началом блестящей карьеры, о которой героиня всегда мечтала.
Сцена 4. Она должна успешно преодолеть первый раунд, чтобы пройти дальше. Подойдя к столу, за которым ей предстоит готовить, Пенни оглядывает немногочисленных зрителей и видит свою сестру, титулованного шеф-кондитера. Она вечно поучает героиню и считает, что в любом соревновании есть только одно место – первое.

Сцены стали немного интереснее. В каждой из них Пенни решает задачу, приближающую героиню к цели — победе в конкурсе. Однако теперь любая сцена включает сценарий с минами-ловушками, которые осложняют путь к успеху. Эти дополнения имеют значение не только для отдельной сцены и структуры всей истории. Они еще и создают напряжение, поскольку читатели задумываются, удастся ли героине преуспеть. Это напряжение питает их интерес и побуждает читать дальше, чтобы узнать, как все обернется. Помните, как важно вызвать сочувствие к герою? Внутренний конфликт открывает короткий путь к читательскому сопереживанию.

Хотите усилить конфликт? Добавьте внутренний элемент
Читатели начинают волноваться за персонажа, если узна ю́т в нем себя. Между тем сценарии конфликтов, которые мы сейчас конструируем, хотя и универсальны, но немного искусственны. Причина в том, что они обусловлены внешними обстоятельствами. Возможные проблемы с деньгами, цейтнот, появление бывшего соперника — ни в одном из этих сценариев нет подлинного внутреннего конфликта, нет противоречивых переживаний героини, которые имели бы далеко идущие нравственные или личностные последствия. Нужно создать душераздирающие сценарии, вызывающие отклик у читателей. Посмотрим, как дополнить внутренним элементом конфликты в истории Пенни.
Сцена 1. Пенни узнаёт о состязании и должна принять решение об участии. Ради этого ей придется взять неделю отпуска на работе. На самом деле ее сдерживает проигрыш в прошлом конкурсе. Сейчас у Пенни есть шанс воспрянуть после того падения, но она боится очередного сокрушительного удара по своей мечте о профессиональном успехе.
Сцена 2. Героиня посещает кухню на телевизионной студии, где будет готовить во время конкурса, чтобы освоиться там. Судя по цифровым часам на стене, выполнение заданий будет ограничено во времени. Значит, надо думать и действовать быстро, но именно скорость и эффективность всегда были слабым местом Пенни из-за диагностированной неспособности к обучению. Она не может не бояться очередного сокрушительного удара по своей мечте о профессиональном успехе.
Сцена 3. Пенни знакомится с судьями в первый день соревнований и старается произвести на них хорошее впечатление. Во втором судье она узнает своего грозного соперника – победителя прошлого конкурса, в котором они оба участвовали. Тогда он разгромил Пенни, а выигрыш стал для него началом блестящей карьеры, о которой героиня всегда мечтала. При виде этого человека Пенни охватывают гнев и стыд. Ведь он отпускал презрительные замечания в ее адрес на прошлом соревновании – причем намеренно намекал на ее диагноз, чтобы унизить.
Сцена 4. Она должна успешно преодолеть первый раунд, чтобы пройти дальше. Подойдя к столу, за которым ей предстоит готовить, Пенни оглядывает немногочисленных зрителей и видит свою сестру, титулованного шеф-кондитера. Она вечно поучает героиню и считает, что в любом соревновании есть только одно место – первое. Только этого Пенни и не хватало – чтобы суперуспешная и сверхпридирчивая сестрица критиковала каждое ее движение, заставляя героиню сомневаться в себе.

Сценарии стали намного более захватывающими. В них присутствуют внутренний конфликт между потребностями и страхами, незаслуженный стыд и обретение веры в себя, которая позволила бы противостоять самому безжалостному критику, чтобы добиться успеха. Все это пробудит эмоции, которые Пенни не хотела бы испытывать, и заставит ее столкнуться с тем, чего она предпочла бы избежать, — скажем, с сомнениями, дурными привычками и опытом былых неудач. Однако каждый миг падения дает героине шанс чему-то научиться и понять, что подрывает ее самооценку. И кто знает, вдруг она добьется большего в следующий раз. Короче говоря, это возможности развития. Внутренний конфликт — это испытание, которое превращает неуверенного в себе, раздираемого противоречиями, нереализовавшегося протагониста в осознанную личность, в победителя, способного совершить необходимые действия и стать творцом своей судьбы.
Поэтому при любой возможности включайте внутренний элемент в конфликты на уровне сцены. Если эта важная составляющая отсутствует, углубите их, следуя простым рекомендациям.
В рамках сцены определите цель персонажа. Ее достижение должно приближать героя к цели всей истории или к задаче, которую необходимо решить в определенной сюжетной линии.
Выявите внутреннюю мотивацию персонажа. Почему он преследует эту цель? Нехватку чего возместит в случае успеха?
Поймите, что стоит на кону. Какова цена неудачи, если персонаж не добьется желаемого в рамках сцены? Как это осложнит его положение или достижение цели всей истории? Каким образом это поражение может спровоцировать внутренний конфликт?
Придумайте несколько сценариев конфликта, соответствующих ситуации, в которой находится персонаж. Здесь вводная часть «Тезауруса конфликтов» станет для вас бесценным подспорьем. Ищите варианты, которые мешают персонажу достичь цели в этой сцене и вызывают у него внутренний разлад. Если вы на стадии планирования, можете выстроить сцену вокруг определенного конфликта. Если уже определились с ходом событий в сцене (персонажами, местом действия и т. д.), подберите соответствующий конфликт.
Бонус. Существуют ли сценарии конфликта, которые препятствуют внутренней мотивации персонажа на уровне истории или выявляют его главную неудовлетворенную потребность или слабость? Помните, что по мере развития своей арки герой должен разбираться с внутренними противоречиями или недостатками, мешающими развиваться. Только так он победит. При этом персонаж не может всегда добиваться своего. Иногда он должен проигрывать, так что у него не раз появится возможность ступить на проблемную территорию.

Далее, если каждый конфликт восходит к одному и тому же внутреннему элементу, история может стать плоской. Поэтому добавьте разнообразия и задействуйте различные внутренние конфликты. Зачастую здесь пригождаются подсюжеты. Вернитесь к пирамиде Маслоу и поищите зоны напряжения или упущенные потребности, связанные с основной. Возможно, героине следует поработать еще над одной составляющей внутреннего развития, которая укрепит ее арку на уровне истории?
Всегда ли необходим внутренний конфликт?
Внутренний конфликт добавляет напряжения и нередко пробуждает у читателей эмоции. Поэтому имеет смысл включать его в большинство сцен. Однако это не значит, что в каждом моменте повествования должны присутствовать глубокие нравственные противоречия. Внутренний конфликт может представлять собой дилемму — например, раскрыть ли секрет или какой способ дальнейших действий выбрать, — особенно если персонаж понимает, что его привычные несовершенные решения не работают. Поищите конфликтующие обязательства, цели, обязанности и идеи, способные привести героя в смятенное состояние. Подумайте, какие предубеждения или ошибочные представления могли бы стать камнем преткновения. Конечно, следует помнить о темпе повествования, но, если имеет место внутренняя борьба, свяжите ее с проблемами, стоящими перед героем в этой сцене.
Есть небольшая группа специфических ситуаций, в которых внутренний конфликт играет второстепенную (однако по-прежнему важную) роль, и работать с ним нужно соответственно этой роли. Если в вашей истории имеется персонаж со статичной аркой или сцена с активным действием, учитывайте рекомендации, приведенные ниже.

Персонажи со статичной аркой
Повествование, выстроенное в основном вокруг конечной цели, а не развития протагониста, не предполагает интенсивной борьбы в душе персонажа. Иначе и быть не может, ведь он сосредоточен главным образом на событиях внешнего мира. Места для внутреннего конфликта здесь меньше, однако из этого не следует, что глубоко эмоциональные переживания невозможны.
Хотя статичный герой не идет по пути изменений, он все-таки способен (и должен) сомневаться и преодолевать неуверенность. Чтобы достичь цели, Джеку Райану пришлось справиться со страхом авиаперелетов. Индиана Джонс горевал, потеряв Мэрион, и, должно быть, винил себя в том, что она попала в беду. Подобные моменты прибавят достоверности героям, выполняющим свою миссию, и придадут сценам дополнительную напряженность.

Сцены с активным действием
В большинстве случаев сценам, насыщенным действием: с дракой, перестрелкой, отчаянным бегством, — не на пользу размышления и эмоциональное развитие героя. Автомобильным погоням в фильме «Идентификация Борна» только повредили бы сомнения и самоанализ персонажа, потому что в такой ситуации нет места рефлексии. Когда герой находится между жизнью и смертью, все зависит от его реакции и скорости решений — на раздумья нет времени. В подобных сценах адреналина много, а эмоций — гораздо меньше, поэтому внутренний конфликт обычно отсутствует.
Однако подводка к активному действию и его развязка не исключают противоречивых переживаний персонажа. Непосредственно перед автомобильной погоней Джейсон Борн входит в здание вокзала, чтобы спрятать вещи. Тем временем Мари сидит в машине и перебирает пачку купюр, которую он только что ей вручил. Ее взгляд падает на ключи от автомобиля. Этот момент убедительно отражает ее внутренний конфликт: как поступить — рисковать жизнью, оставшись с этим парнем, или взять деньги и сбежать?
Вкрапления внутреннего конфликта добавят эмоциональности насыщенной сцене, если не затрагивают основное действие, и это касается не только протагониста. Как показывает пример Мари, противоречия испытывают и другие персонажи — особенно те, у которых есть собственные арки. Конечно, вы должны придерживаться выбранной точки зрения. Если вы пишете от первого или от третьего лица, то не получится показать изнутри реакцию других персонажей (учащенный пульс, дурноту, мысленные метания и т. д.). Однако продемонстрировать внешние проявления их состояния — возможно: в признаках, наблюдаемых героем, от имени которого ведется повествование (взгляд, метнувшийся к важному предмету, нервная дрожь, замешательство), а также в репликах, решениях и действиях другого лица.
Как проявляется внутренний конфликт?
Психологический кризис означает, что персонаж не в ладу с собой. Он не знает, как поступить, сомневается в значимых убеждениях, а может, намеревается совершить то, чего лучше не делать. Из-за этих колебаний он считает себя слабым, ведь сильные люди понимают, чего хотят. Они точно знают, как им действовать, — и действуют. Поэтому персонаж нередко пытается скрыть внутренний конфликт. В результате его поступки не соответствуют чувствам. Это подтекст в своем лучшем проявлении, и писатель должен уметь четко показать противоречие между внутренними переживаниями и внешними проявлениями.
Можно сказать, что подтекст — это одна история, скрытая под другой, что мы и наблюдаем в моменты душевных потрясений персонажа. Он будет держаться молодцом перед другими, делая вид, что уверен в себе и владеет ситуацией. Однако под этой маской читатели должны разглядеть нерешительность и сомнения. Нужно, чтобы они наблюдали, как моральные принципы, а то и основы личности героя уступают натиску дилеммы. Тогда читатели поймут, что его поведение, слова и решения — лишь видимость.
Для создания сильного подтекста мы должны продемонстрировать остальным персонажам благополучный фасад протагониста, в то же время раскрыв для читателей, какая война идет в его душе. Чтобы передать эту двойственность, прежде всего надо знать, какие формы принимает внутренний конфликт на обоих уровнях.

Что происходит внутри
Навязчивые мысли. Что бы ни терзало героя, он будет много думать об этом. Ведь единственный способ справиться с неуверенностью — разобраться, что делать дальше, и принять решение. Поэтому мысли персонажа будут вращаться вокруг проблемы. Уделять им слишком много времени не стоит: избыточная интроспекция замедляет повествование и снижает заинтересованность читателей. Однако персонаж должен размышлять над ситуацией, рассматривая ее с разных сторон. В значительной степени дилемма связана для него с последствиями того или иного варианта действий, так что он сосредоточится и на них.
Предположим, у нашего героя Адама есть мать, угасающая от бокового амиотрофического склероза в последней стадии. Протагонист видит, как она постепенно утрачивает мышечный контроль вплоть до неспособности ходить. Женщине трудно глотать, ее мучает невыносимая нейропатическая боль — и она даже пожаловаться не может, поскольку не в состоянии говорить. Однако ее взгляд красноречивее слов, и Адам знает, что мать не хочет такого существования. Никто бы не захотел. Но может ли он оборвать ее жизнь? Одно дело — рассуждать о том, чтобы избавить человека от страданий, и совсем другое — сделать это. Если он все-таки осмелится, как действовать, чтобы его не поймали? Или это вообще неважно? В конце концов, это его мать!
С такими вопросами Адам просыпается каждое утро. На этот фон накладываются очередные сообщения врачей и медсестер о состоянии матери. Разговоры с близкими отравлены мыслями о том, чем может обернуться для них его решение.
Как показывает этот пример, что бы ни происходило в жизни героя, все возвращает его к внутреннему конфликту. Размышления персонажа должны отражать эти противоречия. Даже каждодневные моменты, которые в других обстоятельствах радовали бы, — общение с любимыми, семейные праздники и воспоминания — заставляют его думать о решении, которое он должен принять.

Избегание. Внутренний конфликт дискомфортен, поскольку ставит перед неоспоримым фактом: бывают вопросы без ответов. Как и мы, персонажи жаждут, чтобы жизнь была управляемой и предсказуемой. Если они не понимают, что делать, то чувствуют себя никчемными, их одолевают страх и неуверенность. Иногда неразрешимая проблема вынуждает героя чувствовать себя настолько незащищенным, что постоянные напоминания о ней причиняют ему боль, которой он всячески избегает.
Хотите убедительно передать подобное состояние? Заставьте героя сознательно блокировать все, что связано с мучительной проблемой. Как только его мысли принимают определенное направление, он усилием воли перенаправляет их на что-либо другое. Например, персонаж с головой уходит в работу, чтобы отвлечься. Порой в своем избегании он находится в шаге от отрицания: уничтожает бумаги или памятные вещи, напоминающие о немыслимом решении, делая вид, будто его и не было. Так вы продемонстрируете разрыв между внутренним и внешним — переживаниями и поведением.

Метания между вариантами действий. Дилемма не была бы дилеммой, если бы герой знал, как поступить. Вернемся к Адаму: пытаясь сделать выбор, он рассматривает различные варианты решения проблемы. Ненадолго он допускает мысль о том, чтобы вообще не вмешиваться. В конце концов, когда его мать еще могла говорить, она ни разу не упомянула об эвтаназии. Хотела бы она, чтобы ради нее сын пожертвовал своим будущим и свободой? Конечно, нет. Какое-то время Адам размышляет, что самое правильное — не воображать себя Богом, и пусть все идет как идет. Однако затем изменившиеся обстоятельства заставляют его усомниться в своей правоте. Скажем, приступы боли становятся сильнее и лекарства уже не помогают. Адам вынужден вернуться к прежней проблеме.
Часто персонажу требуется время на размышления. Только обдумывая различные исходы событий, он поймет, как следует действовать. Поэтому нерешительность — основная часть внутреннего конфликта. Покажите, как герой колеблется между вариантами, мысленно проигрывает сценарии, взвешивает за и против. Это прекрасный способ продемонстрировать его внутреннюю борьбу во всей полноте, особенно если решение требует жертвы.

Неуверенность и сомнения в себе. Трудные решения пугают, тем более если они влекут за собой серьезные последствия или затрагивают нравственные вопросы. Выбор может быть тяжелым, потому что высвечивает уязвимые места, былые неудачи или искушение — нечто в прошлом персонажа или в его личности, что он не хочет признавать. Даже в запутанной ситуации, что свойственно многим сценариям внутреннего конфликта, герою кажется: он обязан знать, как поступить правильно, и способен действовать. Однако не в его силах что-либо сделать, и от этого ощущение никчемности усиливается. Если же нерешительность персонажа влияет на происходящее с другими людьми, он клянет за это себя, и давление обстоятельств усугубляется чувством вины.
Допустим, Адам из нашего примера всегда был ведомым, избегал риска и предоставлял другим делать выбор, чтобы самому ни за что не отвечать. Он видел, что матери становится все хуже; понимал, к чему все идет, и догадывался, что она хотела бы проститься с жизнью прежде, чем окажется в таком состоянии. Однако Адам боялся поднять этот вопрос. Теперь же слишком поздно: невозможно узнать наверняка, что она думает. Персонаж все в той же ситуации: нужно действовать, а ему страшно. Никто не виноват, что матери так плохо, но он корит себя за малодушие, так как не в силах спасти ее от подобной участи.
Неуверенность в себе — естественное следствие внутреннего конфликта. Печальное следствие, поскольку еще больше, чем прежде, сдерживает персонажа и делает невыполнимой задачу, которая и без того кажется сложной. Подумайте, какие сомнения приводят героя к повторяющейся проблеме, и покажите их роль в его затруднительном положении.

Как это выглядит со стороны
Сверх– и недокомпенсация. Герой не будет в восторге от того, что не может принять решение или действовать. Если затронуто его эго или в силу своего характера он склонен и дальше делать вид, что все хорошо, то возможна сверхкомпенсация в виде властного и напористого поведения. Контроль над другими людьми и ситуациями позволит ему сгладить недовольство, вызванное неспособностью управлять определенной частью жизни.
Персонаж может пойти в совсем ином направлении. Мучимый сомнениями, он будет избегать принятия каких бы то ни было решений. Любой, даже самый незначительный, вопрос он переадресует окружающим. Отдав бразды правления в чужие руки, он пытается застраховать себя от ошибки и ненадолго снять груз с души.
Чрезмерная или недостаточная компенсация, как и многие другие реакции, зависит от внутренних склонностей и эмоционального состояния персонажа. Вот почему необходимо тщательно изучить его личность и понять, что он за человек и как будет себя вести.

Отвлекающие факторы. Мозг человека способен сосредоточиться лишь на ограниченном количестве задач одновременно. Если герой захвачен тревожными мыслями о возможном развитии событий, все остальное будет ускользать от его внимания. Скорее всего, это скажется на его продуктивности и результатах в работе или учебе. Он может стать забывчивым. Если раньше он точно знал, что справится со всеми обязанностями, то теперь выполняет лишь часть из них или вообще ими пренебрегает. Эти внешние проявления прямо указывают на то, что за благополучным фасадом царит хаос.

Эмоциональная нестабильность. Всем известно, сколько душевных сил отнимает проблема, которую не получается решить. Она лишает мира в душе, сна и радости. Вполне приемлемо — и даже нормально, — если это длится недолго. Но стоит такому состоянию затянуться, и негативные последствия не заставят себя ждать. Одной из первых страдает эмоциональная устойчивость.
Герой может проявлять нетерпимость, начнет раздражаться или срывать гнев на окружающих. У персонажа с другим характером постоянно будут глаза на мокром месте: он на грани срыва, и любая мелочь может стать последней каплей. Возможны неожиданные реакции на самые обычные ситуации и резкая смена настроения. И опять же поведение персонажа зависит от множества факторов, в том числе свойств его личности и эмоционального диапазона в норме. Учитывайте их, выбирая тот или иной тип реакции, — и созданный вами образ будет убедительным даже в самых стрессовых ситуациях.

Ошибки. В экстремальных условиях герои не всегда принимают наилучшие решения. Невнимательность в сочетании с возможными сомнениями в себе ведет к ошибкам, которые оборачиваются проблемами. Если персонаж в норме рассудителен и рационален, для окружающих его промах станет четким сигналом, что с ним что-то не так.
Если ваш герой — человек действия, систематически устраняющий препятствия по мере их возникновения, ему будет трудно смириться с внутренним конфликтом. В конце концов, это источник неотвязных вопросов, на которые нет простых ответов, — а значит, невозможно получить привычное удовлетворение от немедленного действия. Скорее всего, персонаж, запретив себе колебаться, ринется в бой, и такая импульсивность обернется против него. Ему придется разбираться еще и с последствиями своих непродуманных поступков, а изначальная проблема так и остается нерешенной.

Пошатнувшиеся убеждения. В некоторой степени герой преуспевает в притворстве, если изо всех сил пытается скрыть смятение. Однако, когда затронуты базовые убеждения — например, нравственные принципы, что влечет за собой пересмотр ценностей, — от близких людей не скроется его беспокойство. Допустим, прежде Адам был убежденным противником эвтаназии, но по недавним разговорам с ним друзья делают вывод, что его позиция пошатнулась. Теперь эта дилемма предстала перед ним в новом свете. Он еще не поменял свое мнение кардинально, но высказывает идеи и строит предположения, которые прежде совершенно не были ему свойственны.
Он не стремится к полной откровенности и меньше всего хочет, чтобы кто-нибудь догадался о его колебаниях. Однако совершенно естественно, что он озвучивает кое-какие новые мысли, особенно в стрессовые или эмоциональные моменты, когда самоконтроль слабеет. Эти проявления искренности могут отчасти открыть читателям, что происходит в душе героя.

На ошибках учатся: как направить героя к развитию

Любой, кто воспитывал маленького ребенка, хорошо представляет себе, как человек учится ходить. Сначала получается не слишком хорошо. Слабые мышцы, не вполне развитое чувство равновесия, физические преграды, гравитация и страх создают массу препятствий. В первое время падения неизбежны. Однако мы должны позволить детям падать — это обязательное условие их развития и обучения. То же самое относится и к нашим персонажам.
Неудача подчеркивает недостаток героя
У хорошо продуманного и достоверного персонажа обязательно есть недостатки — несовершенства, слепые зоны и отрицательные качества, — которые он не осознает или не хочет исправлять. Никто не идеален, и слабости делают героя более реальным и убедительным. Однако для арки изменения необходим определенный недостаток — тот, который непосредственно препятствует достижению цели. Как камень преткновения, он снова и снова возникает в повествовании, сбивая героя с ног и не позволяя самореализоваться.

Фатальный недостаток представляет собой устаревший и неэффективный подход персонажа к решению жизненных проблем. Он включает умственный и поведенческий компоненты, которые, соединяясь, оберегают героя от эмоциональных страданий. Например, он убежден, что людей нужно держать на расстоянии, иначе они обязательно воспользуются его беззащитностью. Такой человек будет демонстрировать враждебность, грубо разговаривая с каждым, с кем сведет его жизнь. Формально это помогает; безусловно, никто не может его использовать. Однако это губительный подход: никто не готов нарваться на грубость ради того, чтобы завязать с ним отношения. Со временем он начнет страдать от одиночества и, вероятно, усомнится в самом себе, ведь ему ни с кем не удается сблизиться.
Фатальный недостаток — это слепая зона. Герой не понимает, какой ущерб ему это причиняет. Видит только преимущество — возможность предупредить последствия проблемы, прежде чем она возникнет. В истории фатальный недостаток не дает получить то, чего герой жаждет. Его попытки достичь вожделенной цели обречены, пока он не осознает, что неадекватные поведение и взгляды ограничивают его, и не выработает более конструктивный подход. Ирония в том, что неудача здесь благотворна для персонажа: она высвечивает изъян, который все труднее игнорировать.
Рассмотрим, как это работает, на примере фильма «Несколько хороших парней» (A Few Good Men). Лейтенант Дэниел Каффи, адвокат юридического корпуса Военно-морских сил, быстро приобретает репутацию специалиста по досудебным сделкам. На первый взгляд, он гордится своими замечательными способностями улаживать конфликты, но затем становится понятно: таким образом он уклоняется от слушаний. Причина подобного поведения — в прошлом героя: он вырос в тени отца, невероятно успешного адвоката. Дэниел боится, что в суде никогда не сможет с ним сравниться и тем более его превзойти.
Сценарист Аарон Соркин проделал потрясающую работу — создал идеальные возможности для конфликта, позволившего Каффи осознать этот недостаток и бросить себе вызов.
Возможность № 1. Каффи поручают защищать двух морских пехотинцев из Гуантанамо, подозреваемых в убийстве. Для него это шанс проявить себя на реальном процессе, но в силу привычки он сразу же пытается урегулировать ситуацию. Его неудача вызывает нескрываемое презрение у коллеги-адвоката, которая перестает верить в Каффи и будет испытывать его на всем протяжении истории.
Возможность № 2. Становится очевидно, что клиенты Дэниела предстанут перед судом. Каффи вникает в детали случившегося и понимает, что дело сложное – определенно не из самоочевидных. Он снова пытается избежать судебного заседания, убеждая клиентов признать себя виновными. Будучи людьми чести, они отказываются, обвиняя Каффи в трусости.

В каждой из описанных ситуаций у героя есть выбор: поступить как всегда (не рисковать и довольствоваться тенью успеха) или испытать себя в роли адвоката в суде. И оба раза он терпит неудачу, поскольку упорно избегает судебного процесса. Однако эти провалы высвечивают его недостаток, заставляя сосредоточиться на нем. Теперь Каффи трудно игнорировать свой изъян.
Неудача указывает на необходимость измениться
Возможность № 3. Отчаянно сомневаясь в себе, Каффи все-таки решает, что попытается выиграть дело в суде, – это огромный шаг вперед. Он выясняет, что его подзащитные действовали по распоряжению их командира, полковника Джессепа. Значит, на Джессепе тоже лежит ответственность. Если бы только он признал, что «красный код»[4] – его приказ! Тогда Каффи убедит суд, что его клиенты подчинялись старшему по званию, и обвинения с них будут сняты. Однако полковник – влиятельный офицер, заслуженный и уважаемый. Если он станет отрицать, что объявлял «красный код», Каффи пойдет под трибунал и будет с позором изгнан из флота. Это рискованный вариант, но единственный, который позволит выиграть процесс. Если Дэниел добьется успеха, то заявит о себе как о действительно выдающемся судебном адвокате. Но он выбирает другой, более безопасный путь.

После первых двух неудач Каффи ясно осознает свои проблемы. Он боится войти в зал суда — и ему известно почему. Он понимает, что не использует весь свой потенциал и что его постоянные попытки отказаться от собственного предназначения позорны. Он не хочет жить так дальше. Для него очевидно: чтобы когда-нибудь выйти из тени отца (и чтобы у его клиентов была надежда избежать тюрьмы), необходимо измениться.
Для Каффи передача дела в суд — гигантский шаг в правильном направлении. Однако герой все еще подстраховывается, он не готов идти до конца в защите своих клиентов. И когда ему выпадает третья возможность окончательно избавиться от привычных недостатков и раскрыться в полной мере, сомнения берут верх, и он возвращается к отработанной схеме.
Неудача заставляет героя прибегнуть к новым методам
Возможность № 4. План Каффи рушится, когда его главный свидетель кончает с собой. Это финишная прямая; судебные слушания завершаются перекрестным допросом Джессепа. Дэниел снова стоит перед выбором: должен ли он совершить по-настоящему трудный, но необходимый шаг, если хочет выиграть. Наконец он ставит на карту все, идет ва-банк – и побеждает. Каффи вынуждает Джессепа признать, что тот объявил «красный код». Это одна из самых сильных сцен в истории кинематографа. Полковника приговаривают к тюремному заключению, и Каффи уверенной поступью выходит из зала суда. Он наконец обрел достоинство.

Именно этой, последней возможностью Каффи воспользовался, чтобы испытать себя на прочность и понять, достоин ли он отцовской репутации. Он рискнул всем, наконец-то отказавшись от прежних неэффективных подходов и заменив их новыми. Так он становится действительно выдающимся адвокатом.
«Наконец-то» всегда случается, когда арка персонажа подходит к финалу, поскольку развитие — это процесс. Каффи понадобилось несколько возможностей конфликта, чтобы бросить вызов своим демонам. В начале он терпит крах, что усиливает его сомнения в себе и заставляет цепляться за неэффективные методы. К середине фильма герой более успешен — но это лишь ситуативные победы. Личностного роста пока нет. В финале же, когда Каффи полностью посвящает себя клиентам и делу, он наконец-то способен победить.
Эта формула — шаг вперед и два назад — отлично работает в повествовании, потому что отражает реальную жизнь. Нужны время и смелость, чтобы осознать свои недостатки именно как недостатки и вступить на трудный путь избавления от них и накладываемых ими ограничений. Успех и неудача тесно переплетены: и то и другое участвует в процессе, который постепенно приводит к значимому развитию. Конфликт — это инструмент, посредством которого мы предоставляем нашим персонажам необходимые возможности.
Взаимосвязь между конфликтом и неудачей или развитием схематически представлена в Приложении А.

Конфликт, выбор и последствия выбора

Размышляя о механике повествования, мы сразу вспоминаем о сюжете и персонаже — двух краеугольных камнях художественной литературы. Это неслучайно: нам действительно необходимы и главный герой, и внешние события, которые испытывают его на прочность и формируют его личность. Однако эти два ключевых элемента оказываются незадействованными, если мы не сумели связать их так, чтобы герой активно двигался к своей цели. Они просто есть… и все. У нас нет истории. Это все равно что надеть свадебное платье или смокинг — и стоять у алтаря в одиночестве. Ничего не происходит. Нет никакого «а дальше».
Как же связать воедино героя и сюжет, чтобы дать повествованию ход?
Возможно, первое, о чем вы подумали, — побуждающее событие. Это шанс, конфликт или проблема, которые выбивают героя из колеи, нарушая привычное положение дел. Да, принципиально важные обстоятельства и правда помогут запустить историю, но не они заставят протагониста действовать. Движущая сила рождается в нем самом, принимая форму выбора.
На всем протяжении истории протагонист сталкивается с вариантами — сделать или нет, остаться или уйти, подчиниться или взбунтоваться, — и всякий раз от его выбора зависит дальнейшее развитие событий. Первым значительным шагом может стать решение отреагировать на побуждающее событие. Но это лишь одна из множества возможностей. Герой будет делать выбор снова и снова, сцена за сценой. Это важная спица в колесе «конфликт — выбор — последствия», вращающемся до конца последней страницы.
Конфликт — это событие, требующее реакции. Внешний или внутренний, он заставляет героя принять решение. Другого выхода нет, поскольку уклонение от выбора — тоже выбор, у которого есть собственные последствия.
Последствия — это результат выбора героя. Они могут быть положительными (награда как результат правильного решения) или отрицательными (провал, который наносит герою ущерб и усложняет путь к цели). В художественном тексте одни последствия обычно влекут за собой другие. То есть, даже если персонаж делает наилучший выбор, все равно возникнут новые проблемы, вызовы и непредвиденные обстоятельства.
Задача писателя — не сдерживать напор и не допускать сбоя циклической схемы «конфликт — выбор — последствия». Пусть герой борется со всем и вся ради достижения цели. Чтобы удержать внимание читателя, нужно усиливать напряжение и поднимать ставки. По ходу повествования колесо должно крутиться все быстрее! По мере того как последствия усугубляются и цена неудачи растет (ставки повышаются), выбор для героя осложняется. Чем ближе он к желаемому, тем меньше у него права на ошибку. Препятствия и риски неудержимо множатся. Персонаж добьется успеха, только если будет принимать верные решения.
Бесспорно, здесь писателю есть где порезвиться. Можно выпустить на волю свое злое начало, затягивая удавку на шее героя и заставляя его принимать невероятные решения. Маниакально посмеиваясь, мы наносим ему удар за ударом, но не забываем, что и сами должны действовать правильно, создавая сценарии «стимул — реакция», продвигающие повествование вперед. Для этого нужно следить, чтобы большинство наших циклических конструкций были связаны с аркой персонажа. Вынуждаем ли мы героев расти над собой или меняться? Даем ли им свободу для размышлений и внутренних озарений? Если нет, мы упускаем ценную возможность завладеть эмоциями читателей. Они искренне переживают за героя, видя, как нелегко ему дается верный выбор и как тяжело бремя неудачи. Благодаря этому читатели вовлекаются в историю и проникаются глубоким сочувствием к протагонисту с его трудной судьбой.
Сделайте выбор личным
В каждой сцене герой делает выбор — определяющий или маловажный. Иногда решение очевидно и почти не требует раздумий, но в ситуации неопределенности лучшие варианты не просматриваются. Сложный случай становится пробным камнем и показывает, чего персонаж стоит — при условии его личной заинтересованности в результатах. Вот несколько ситуаций, в которых герою придется поломать голову.

Несущественный выбор. Это относительно простое решение с незначительными последствиями — например, какие блюда заказать, что надеть на работу, записаться на прием сейчас или позже.

Беспроигрышный выбор. О нем мечтают почти все персонажи и почти никогда его не получают, потому что… писатели дьявольски жестоки. Предполагается, что оба варианта хороши. Герой, несмотря ни на что, идет вперед, и те, кого затрагивает его выбор, остаются довольны результатами. Беспроигрышный выбор — убийца конфликта. Поэтому в таком случае обязательно добавьте непредвиденное последствие — цену, которую все-таки придется заплатить.

Победа или поражение. Здесь все кажется очевидным: один вариант хороший, другой плохой. То есть кто-то получит свое, а кто-то потеряет. Такое развитие событий может быть приемлемым, но все зависит от того, кому выпадет лучший жребий. Например, если вследствие выбора протагонист получает желаемое, а его противник — нет, это идеальный хеппи-энд. Однако ситуация осложняется, если у персонажа близкие отношения с проигрывающей стороной. Представьте смятение героя, если он и его друг отравлены, а доза противоядия лишь одна. Спасение персонажа означает смерть друга. Это тяжелый выбор.

Дилемма. Если ни один вариант не идеален, перед нами дилемма. Герою надо многое обдумать и взвесить, поскольку, что бы он ни решил, без потерь не обойтись. Такого рода выбор нередко сводится к вопросу о том, чем и на какой срок персонаж готов пожертвовать. Играют роль и предпочтения. Что протагонист охотнее потеряет — время или деньги? Признает ли он правду, ненадолго став посмешищем, или будет затягивать проблемную ситуацию, опровергая то, что всем и так ясно?

«Выбор Хобсона». Вам доводилось принимать не самое желанное предложение только потому, что оно было все же лучше, чем ничего? Это и есть «выбор Хобсона». Возможный пример: герой просит о повышении по службе, но в ответ ему предоставляют выбирать между значительным сокращением зарплаты и увольнением.

«Выбор Софи». В этом сценарии оба варианта одинаково ужасны. Название ему дала одноименная книга и экранизация (Sophie's Choice), где главная героиня вынуждена решать, кто из двух ее детей будет убит, — немыслимая, трагическая ситуация. Однако возможен и выбор места — времени, когда герой способен оказаться в определенный момент времени только в одном месте. Исход необязательно будет катастрофическим. Последствия могут быть и менее серьезными — например, если герой колеблется, куда пойти: на церемонию вручения дипломов в колледже или на столетие бабушки. И все-таки, какое бы решение ни принял персонаж в этом сценарии, ему не избежать чувства вины.

«Вилка Мортона». Выбор мучителен, потому что оба варианта ведут к одному и тому же результату. В такую ситуацию главный герой фильма «Безумный Макс» (Mad Max) ставит Джонни-Боя, приковав его к автомобилю с пробитым топливным баком и вручив ему ножовку. Погибнуть от взрыва или от потери крови, перепилив лодыжку, — мнимый выбор, поскольку итог один.

Нравственный выбор. Его разновидностью является «выбор Софи». Персонаж должен поддержать одно из двух противоположных убеждений или решить, следовать ли своим моральным нормам. Герой скажет правду, даже рискуя ранить окружающих, ведь честность для него превыше всего? Спрячет любимого человека или сдаст полиции? Воспользуется возможностью обойти другого, хотя это и несправедливо? При нравственном выборе персонаж вынужден логически обосновать свое решение, чтобы сжиться с ним.

«Участие или бездействие». Возможен выбор между тем, чтобы вмешаться и чтобы пройти мимо. Иногда исход нисколько не влияет на судьбу персонажа. Порой же цена высока: риск потерять репутацию (герой ничего не предпринял и прослыл трусом), душевные терзания (остался в стороне, из-за чего кто-то умер) или даже угроза безопасности (спас человека, а тот оказался злоумышленником).

Какую бы из приведенных ситуаций вы ни вплетали в повествование, обязательно создайте внутренний конфликт. Например, предложите персонажу примерно равноценные альтернативы: выбор между двумя страхами, двумя потребностями, двумя рисками или жертвами. Или же сосредоточьтесь на диаметрально противоположных вариантах: страх или потребность, долг или свобода, страстное желание или моральные убеждения. Противоречивые эмоции, особенно сильные, также позволяют читателю получить самое непосредственное представление об исполненной смысла внутренней борьбе.
Когда выбор сделан, психологический кризис может выразиться в сомнениях и самокритике задним числом. Были ли чисты мотивы героя? Не следовало ли кому-то еще принять решение? Неудачный исход событий, особенно если последствия бьют по другим, усугубит для персонажа бремя вины и сожалений. И чем ближе его отношения с пострадавшими из-за этого выбора, тем тяжелее удар.
Осложните выбор для героя
Чтобы персонажу пришлось еще тяжелее, рассмотрите следующие вопросы. Они помогут вам продумать возможные затруднения, чтобы усилить давление на героя, повысить ставки или заставить его испытать всю глубину падения. Вдобавок вы предложите читателю неожиданный сюжетный поворот.
• К каким непредвиденным последствиям может привести выбор?
• Есть ли неизвестный фактор или недостающая информация, в силу которых последствия окажутся прямо противоположными, а в судьбе героя произойдет неожиданный поворот?
• Предполагает ли выбор героя какую-либо жертву? Принеся ее, герой лишится «страховочной сетки», которая на самом деле не дает ему идти вперед (особенно если это необходимо для его развития и изменения).
• Как подтолкнуть героя к неверному решению?
• Как поднять ставки еще выше?
Удивите читателей третьим вариантом выбора
Если вы хотите ошеломить аудиторию, есть беспроигрышный прием — найти третий путь. Нам всем знаком этот сценарий: ловушка захлопнулась, и у героя осталось только два варианта. Читатели замерли в напряжении. Что он выберет? Ведь они оба неидеальны, а другого выхода из ситуации не видно!
Тогда вы, как настоящий виртуоз повествования, предлагаете новое, неожиданное и самое что ни на есть целесообразное решение, позволяющее герою проложить собственный путь. Третий вариант восхитит читателей, потому что они должны были бы найти его сами, но не сумели. Нет лучшего способа превзойти их ожидания.
Прекрасный пример — фильм «Фирма» (The Firm). Новоиспеченный специалист по налоговому праву Митч Макдир получает хорошее — слишком хорошее! — место в юридической фирме в Мемфисе. Работа мечты оборачивается кошмаром, когда он узнает, что занимается махинациями в интересах чикагских мафиози. На Митча выходит ФБР, и он оказывается перед выбором: продолжать работать на коррумпированную фирму и в конце концов угодить за решетку или стать информатором спецслужб, лишиться лицензии и превратиться в мишень для мафии.
Ситуация напряженная, и, казалось бы, третьего не дано, но герой придумывает выход. Он дает свидетельские показания о менее серьезном преступлении фирмы (мошенничество с выставлением счетов клиентам), вместо того чтобы обвинять могущественный преступный клан Морольто. Так Митч сохраняет лицензию адвоката, избегает тюрьмы и ускользает от ФБР.
Найдя третий путь, позволяющий предотвратить ужасные последствия, персонаж остается на плаву и получает возможность продолжать борьбу. Читателям же изобретательность героя дает еще один повод его полюбить.

Противники в литературе: кто стоит на пути вашего героя?

Частая причина конфликта — противоречие целей, потребностей и желаний протагониста и его противника. Эти два персонажа могут иметь общую историю, только что познакомиться или слышать друг о друге, но прежде не встречаться. В любом случае имеют место трения. По мере того как ставки растут, а персонажи все ближе к цели, противоборство усиливается. В конце концов, оба героя сходятся в поединке воли, силы и ума, пока один из них не побеждает.
Противник вашего героя станет причиной многих конфликтов, поэтому важно знать его намерения и мотивы. Приведем список возможных оппонентов протагониста, раскрыв их небольшие (но важные) различия в пояснениях. Он не исчерпывающий, но полезный.

Конкурент. Противник преследует ту же цель, что и протагонист, и будет противодействовать любому, кто пытается ее достичь. Разумеется, конкуренция может принимать чудовищные формы, но бывает совершенно обезличенной. Например, ваш герой сталкивается с другим претендентом на стипендию, работу, награду и т. д. В любом случае истинная конкуренция всегда разворачивается между равными соискателями, которые обладают необходимыми способностями, умениями, возможностями или другими активами, обусловливающими неопределенность результата. Кто бы ни вступал в борьбу, индивиды или группы, столкновение волевых начал и сил порождает конфликт, а невозможность предсказать, кто победит, создает напряжение.

Соперник. Подобно конкуренту, оппонент этого типа хочет того же, что и протагонист. Разница в том, что соперник заинтересован не только в разгроме протагониста. В равной степени для него важна собственная победа, которая носит личный характер, потому что у обоих персонажей есть общая история. К примеру, речь идет о конкурсе, в котором оба участвовали прежде, и теперь проигравший жаждет реванша, а победитель отстаивает свой титул. Возможно, они родом из разных мест, принадлежат к соперничающим командам либо враждующим семьям. Альтернативный вариант: на их отношения влияют различия в убеждениях, происхождении или привилегиях. Тогда победить — означает доказать, что ты чего-то стоишь. Самые интересные и запоминающиеся случаи вражды складываются из многообразных факторов, разводящих персонажей по разные стороны баррикад.
Рассмотрим непрекращающуюся вражду Джонни Лоуренса и Дэниела Ла Руссо, к которой присоединяется конкуренция между их додзё, в сериале «Кобра Кай» (Cobra Kai). Джонни и Дэниел пошли совершенно разными путями после своей первой схватки, показанной в фильме «Каратэ-пацан» (The Karate Kid). Дэниел стал богатым, успешным бизнесменом, а Джонни перебивался случайными заработками и злоупотреблял спиртным, пытаясь убежать от личных неудач, утрат и психологических травм. Ряд событий приводит к тому, что старые раны вновь начинают кровоточить. Дочь Дэниела превращает машину Джонни в металлолом и скрывается с места аварии. Сам Джонни возрождает школу карате «Кобра Кай», чтобы помогать молодежи, а его сын начинает тренироваться с Дэниелом, чтобы отомстить отцу. Ситуация еще более осложняется, когда дети соперников начинают встречаться, а Джонни пытается измениться и стать другим, лучшим человеком, в то время как Дэниел цепляется за старые предубеждения. К чему приводят все эти трения? К бесчисленным ошибкам, столкновениям и недопониманию.

Антагонист. Зачастую это слово употребляют в собирательном смысле, называя так любых противников главного героя. И неважно, когда они ему противодействуют — в кульминационный момент или многократно по ходу повествования. Антагонистом может быть группа, как Йонду Удонта и его клан Опустошителей в «Стражах Галактики» (Guardians of the Galaxy). Как правило, это центральный оппонент в повествовании: возможно, им движет жажда мести или стремление к той же, что и у протагониста, цели. Если антагонист — это индивид, у него должны быть миссия или программа, противостоящая намерениям главного героя, и он достаточно важен, чтобы иметь собственную арку.

Антагонистическая сила. Могущественным противником может быть не только персонаж, но и враждебное начало, стоящее между протагонистом и его целью. В различных историях антагонистической силой выступают природное явление или стихия (могучий полярный циклон в «Послезавтра», The Day after Tomorrow), животное (стая волков, которая охотится на выживших после авиакатастрофы в фильме «Схватка», The Grey), несправедливая система или общество (социальные фракции в «Дивергенте», Divergent). По мере развития технологий в нашем мире тема их коварства все чаще исследуется в кино и художественной литературе. Наиболее известные примеры — «Я, робот» (I, Robot) и «Терминатор». Еще один интересный вариант антагонистической силы — битва между страхом и надеждой в душе героя, который становится худшим врагом самому себе.

Злодей. От антагониста и врага (см. далее) этого противника отличают злое начало или целенаправленное желание мучить других. Что-то привело к искажению его мировоззрения и сделало таким — человеком с совершенно чуждым нравственным кодексом. Для злодея собственные цели и желания намного важнее чужих, и он без малейших угрызений совести сокрушит любого, кто окажется на пути.
Протагонист становится мишенью для злодея в силу личных причин. Например, каким-то образом причинил ему боль или же олицетворяет собой нечто, угрожающее чувству собственной значимости противника. В любом случае злодей имеет стимул уничтожить протагониста и считает это единственной возможностью добиться своих целей.
При наивысших ставках (смертельном риске) столкновение будет очень острым, а последствия неудачи окажутся катастрофическими. По мере развития истории эмоции персонажей по отношению друг к другу усиливаются, особенно если это равные противники. Возникнет и внутренний конфликт, поскольку перед обоими встает трудный вопрос: чем каждый готов пожертвовать и насколько далеко зайти ради победы. Даже если злодей с легкостью переступает через моральные принципы, ему, возможно, придется отказаться от других целей или потребностей, чтобы взять верх. Напротив, протагониста ждут мучительные попытки понять, что хорошо и что плохо в ситуации, когда столь многое поставлено на карту.

Враг. Противник этого типа — угроза для протагониста и тех, кто с ним связан. Врагом может быть человек, коллектив, семья и даже идея, способная причинить большой ущерб. Даже если в прошлом ваш герой и его враг дружили, то тогда, когда они выбирают противостояние, былая привязанность теряет значение и никто не идет на уступки.
Здесь интересно то, каким образом в отношения участников конфликта входит понятие «враг». Почему так происходит? Этот ярлык больше зависит от точки зрения, чем от фактического положения дел. На войне у каждой из сторон есть враг. В семейной распре враждующие родственники становятся друг для друга «плохишами». Представим себе апокалипсический сценарий: две группы бьются за одни и те же жизненно необходимые ресурсы. Какую из них следует считать положительной, а какую — отрицательной? Все зависит от того, чью позицию вы поддерживаете.

Захватчик. Противник этого типа пытается разрушить существующее положение вещей. Ему нужно то, что есть у вас, — земля, власть, ресурсы, жизнь и т. д., — и он пришел это отнять. Таковы прилетающие в День независимости инопланетяне, осаждающие Хогвартс пожиратели смерти или разбойники с большой дороги из «Увы, Вавилон» (Alas, Babylon)[5]. Захватчики берут желаемое, потому что убеждены, что имеют на это право. Они могут верить, что таким образом избавляют людей от тирании или репрессий (что может быть, а может и не быть правдой). Как и в случае с врагами, персонаж считает их захватчиками или освободителями в зависимости от того, по какую сторону баррикад он находится.

«Заклятый друг». Интересный тип противника — некто, с кем ваш герой какое-то время ладит и соглашается, но также конкурирует, так что без эмоционального щита не обойтись. Герой знает, что может доверять этому человеку лишь до момента, пока в игру не вступят личные интересы, после чего каждый будет сам за себя. Часто такого рода отношения возникают между равными (коллегами, представителями одной социальной группы, солдатами в одном окопе и т. д.) и остаются мирными до тех пор, пока сохраняется паритет. Как только герой поднимается выше (получает больше внимания, продвигается по карьерной лестнице, ему делают выгодное предложение), мирное сосуществование заканчивается и начинается соперничество. «Заклятый друг» склонен к ревности, перевешивающей дружбу, и сосредоточен на том, чтобы вернуть утраченные позиции. Бывает, что конфликт разрешается восстановлением статус-кво, в других же случаях два персонажа становятся непримиримыми врагами.

Ненавистник. Этот противник считает, что протагонист не заслуживает своего счастья. В целом ненавистник борется с чужим успехом, им движут зависть, ревность и чувство собственной неполноценности. Причина его фиксации на герое — наличие у того чего-то особого, чем оппонент жаждет обладать. Ненавистник действует обманом, он расчетлив и манипулятивен и видит свою миссию в том, чтобы главный герой лишился незаслуженных, по его мнению, благ: почестей, уважения, репутации, счастья и т. д. Ненавистники — это разрушители и саботажники, которые ищут возможности создать протагонисту проблемы и «поставить его на место».

Тиран. Оппонент этого типа черпает силу из того, что управляет другими. Тираны встречаются в любой среде. Это может быть и подлый начальник, обожающий третировать героя на работе; и старший брат, для которого неизменное удовольствие — подставить младшенького; и грубый требовательный клиент, который подкармливает свое раздутое самомнение, принижая окружающих. Кто угодно может выступать в этой роли, и чем ближе такой персонаж к вашему герою, тем больше имеет возможностей пользоваться его слабостями.

Агрессор. Некоторые люди, плохо владеющие собой при социальном взаимодействии, агрессивно реагируют на любой эмоциональный дискомфорт. Неверно понятое невинное замечание, выражение лица собеседника или просто чье-то присутствие могут вывести их из равновесия. На кажущуюся угрозу агрессор отвечает импульсивно, пытаясь нейтрализовать опасность и вернуть себе контроль над ситуацией с помощью запугивания, словесных угроз, психологического и даже физического насилия. Такой противник эмоционально неустойчив и опасен. Если он на взводе, то уже не отступится, а его острая потребность держать все в своих руках обычно приводит к проблемам для объекта агрессии.

Душнила. Почти наверняка в окружении вашего героя найдутся люди, имеющие твердое мнение о происходящем и не боящиеся его высказать. Однако, если они переходят определенную черту, постоянно пытаясь вмешаться или повлиять на протагониста, то становятся душнилами. Это пассивно-агрессивный оппонент, источник непрошеных комментариев и навязчивых советов. В худшем случае душнила переходит к активным действиям, ведь он убежден, что знает, как лучше. Иметь с ним дело непросто, поскольку нередко это родственник или другой человек, к которому протагонист эмоционально привязан. Поэтому, вместо того чтобы открыто дать отпор и осудить подобное поведение, герой, возможно, предпочтет закрывать на него глаза, пока не произойдет взрыв. Душнилы могут быть полезны, если вам необходимо создать проблемы для персонажа, спровоцировать трения в отношениях или заставить пассивного героя проявить твердость и самостоятельно управлять своими решениями и жизнью.

«Немезида». В редчайших случаях у героя появляется особый противник — могущественный, неумолимый и упорный. Это враг, которого до сих пор еще не удавалось превзойти. «Немезида» — это тень в конце темной улицы, фигура, которая всегда где-то рядом с героем, но вне поля его зрения. Такой противник лишает протагониста счастья и самореализации, потому что само его существование точно заноза: сводит с ума, но вытащить невозможно. Для Супермена это Лекс Лютор, для профессора Ксавье — Магнето, а для Гарри Поттера — Волан-де-Морт. Герой и его «немезида» жаждут уничтожения или исчезновения друг друга, но неспособны этого добиться. Их взаимоотношения словно созданы для эпических историй и сериалов, то есть таких, где описывается не конкретное противостояние и его исход, а шахматная партия, в которой каждая сторона что-то выигрывает и что-то проигрывает.

Претендент. Порой герой находится на вершине «пищевой цепочки»: он счастлив, он в безопасности и все у него под контролем. Допустим, он руководит важным правительственным департаментом, владеет самым прибыльным гастрономом в городе или встречается с королевой выпускного бала. Иными словами, жизнь удалась. Однако опытные писатели знают, что счастливые люди, живущие в счастливом мире, недолго удерживают интерес читателя. Введите в действие претендента — того, кто разрушит статус-кво, предъявив права на достояние героя. Это может быть и новичок при отборе в футбольную команду, способный занять место протагониста, и член городского совета, решивший бороться за тот же политический пост. В любом случае вызов означает конфликт. То, что прежде было бесспорным, теперь подставлено под сомнение. Путь к победе уже не легкая прогулка, отныне за нее предстоит сражаться. Конфликт с претендентом может стать альтернативой заезженной формуле «хороший парень / плохой парень». Дело в том, что такому противнику не нужна темная дьявольская мотивация, чтобы хотеть того же, что и главный герой. Более того, иногда в этой динамике претендентом является сам протагонист.

Сверхъестественная сила. Если противники — не люди, они представляют собой особую проблему, поскольку у них есть способности и возможности, которыми главный герой не обладает. Это схватка не на равных, особенно если к ним не применимы правила и законы, которым подчиняется протагонист. Такая ситуация возникает, если главный герой вынужден противостоять ведьмам или богоподобному могущественному существу, у которого сопротивление вызывает гнев. Кроме того, сверхъестественные силы могут быть враждебными просто по своей природе. Тогда ставкой в игре становится рассудок, жизнь или душа героя (или его любимых).

Конфликт, основанный на противодействии, бывает прямым или опосредованным, но у него всегда должна быть причина. Не стоит вводить антагониста только потому, что главному герою нужно с кем-то бороться. Такой конфликт получится бессодержательным. Вы должны вникнуть во взаимоотношения персонажей и сделать их столкновение осмысленным. Раскройте мотивы обоих. Определите цели каждой стороны и покажите, как другие люди препятствуют их достижению. Дайте этим двоим веские причины для противостояния. Кто из них должен что-либо доказать и почему? Есть ли у каждого из них глубокие нравственные принципы, не позволяющие свернуть со своего уникального и притом опасного пути? Может быть, сама идентичность того или другого находится под угрозой?
Подумайте, чем оба участника конфликта согласились бы пожертвовать и почему. Кем из них управляют предубеждения, боль прошлого, неспособность прощать или забывать? Понимание мотивации протагониста и его противника делает их поступки достоверными. Даже если читатели не одобрят тактику персонажа, они с уважением отнесутся к причинам, побуждающим его вступить в борьбу. Им будет понятно, чем он рискует и почему победа приведет его к самореализации.

Источники конфликта для истории или сцены

Мы уже убедились, что конфликт в произведении решает разнообразные задачи. Он дает персонажу шанс и проиграть, и вырасти, позволяет повысить ставки и усилить эмоции героя и читателей. Мы также выяснили, что должны создать в повествовании множество конфликтов как на макро–, так и на микроуровне (то есть как в истории в целом, так и в отдельных сценах). Как понять, какой именно конфликт необходим здесь и сейчас?
Самое главное требование: он должен развивать историю. Мы, авторы, можем увлечься любым из множества интересных и захватывающих сценариев. Однако здесь, как и в отношении любой другой составляющей повествования, мы должны дистанцироваться от процесса, чтобы не проецировать себя — свои интересы и стремления — на героя и развитие сюжета. Возможно, нам очень хочется написать сцену пьяной драки — но подходит ли этот сценарий нашему протагонисту? Раскрывает ли какую-то сторону личности персонажа, например слабость или потребность, или нужен только для того, чтобы добавить скучному повествованию «огонька»?
Всегда мыслите с позиции истории в целом — и не собьетесь с верного пути. Тогда вы всякий раз будете вплетать значимый конфликт в предпосылки каждой сцены, а не просто выдумывать препятствия для персонажа, чтобы увеличить объем текста. Последнее вряд ли улучшит историю — скорее, наоборот. Бывает, повествование затягивается, потому что основу сцен составляют потасовки, а не прозрения и перемены. Значит, нужно вооружиться редакторскими ножницами и вырезать все лишнее.
Сценарии конфликтов наиболее убедительны, если они естественным образом вытекают из элементов, уже выстроенных в историю. Это можно сделать на этапе планирования или при работе над черновиками — как вам удобнее. Конфликт уже притаился где-то рядом с героем и ждет своего часа в мире, который вы создаете. Так что возьмите палку и пошарьте тут и там — что-нибудь да найдется.
Отталкивайтесь от списка действующих лиц
Какой главный источник конфликтов в реальной жизни? Правильно — другие люди. Это наши возлюбленные, родственники, соседи по комнате и кварталу, коллеги, друзья или незнакомцы. Любой, кто будет взаимодействовать с вашим героем, — потенциальный источник проблем.
Поэтому очень полезно составить список действующих лиц заранее. Подумайте, какими должны быть люди, которые в определенный момент вступают в конфронтацию с протагонистом, толкают его на дурной путь или начинают преследовать цели, противоположные его устремлениям. Разберитесь, какие личностные качества окружающих с наибольшей вероятностью выведут вашего героя из себя. Какие взгляды и нравственные принципы ему будет трудно принять?
Затем — да, вы угадали — введите в повествование персонажей с выявленными особенностями, привычками, историей и целями. Если эти герои будут вести себя соответственно, напряжение обязательно возникнет. Вы не сильны в планировании? Ничего страшного! Чтобы создать убедительный сценарий конфликта, гарантирующий определенный результат, найдите в окружении персонажа фигуру, которую можно будет для этого использовать. За идеями обратитесь к списку противников героя из предыдущего раздела.
Дайте персонажам поговорить
Поскольку речь идет о литературных персонажах, давайте приостановимся и рассмотрим один из главных способов посеять между ними раздор. Это диалог. Он идеален для того, чтобы вызвать слабое, поверхностное напряжение или подготовить почву для чего-то грандиозного — скажем, завершения отношений или масштабного противостояния. Пусть диалоги, которые вы в любом случае включите в свое произведение, несут двойную нагрузку. Используйте их, чтобы создавать проблемы для героев.
Если вам нужен мелкий конфликт, обратите внимание на обыденные подколы или обиды, возникающие по ходу разговора. Слова и поведение собеседника могут вызвать у персонажа сильные эмоции, чрезмерно острую реакцию или заставят его изменить мнение об этом человеке.

Непреднамеренные стычки
Великое множество конфликтов случайны и происходят, когда человек, вызвавший проблему, не желал ничего плохого. Виной тому может быть несходство личностей. Скажем, один из собеседников постоянно перебивает других или по бестактности оскорбляет, сам того не замечая. Или же он вечно пытается переделать тысячу дел, поэтому слушает невнимательно, и протагонисту кажется, что его недооценивают? Разумеется, и самому главному герою могут быть свойственны любые из этих раздражающих особенностей. Результат будет тот же. Если за время одного или нескольких разговоров накопится достаточно неприятных мелочей, произойдет взрыв. Потеряв контроль над своими эмоциями, персонаж, скорее всего, начнет высказываться без обиняков, обрывать собеседника или выдавать информацию, которую предпочел бы скрыть. К чему все это приведет? К усилению конфликта.

Конфронтация в разговоре
В диалоге целенаправленный конфликт может быть замаскированным или явным в зависимости от ситуации и замысла автора. У персонажа могут быть разные цели: манипулировать разговором, чтобы решить определенную задачу, разжечь эмоции всех присутствующих, разрушить чью-то репутацию или сокрушить противника словами. Приведем несколько приемов, позволяющих усилить напряжение и создать условия для противостояния.

Участники диалога могут:
• вводить другую сторону в заблуждение ложью, недомолвками и преувеличениями;
• угрожать или говорить нечто, призванное испугать;
• оскорблять оппонента, прибегать к сарказму и уничижительным замечаниям;
• манипулировать обсуждением, подталкивая его к определенной теме или, наоборот, уводя в сторону от нее;
• переключать внимание на другого человека, чтобы поставить его в сложное положение;
• специально задавать вопросы, которые заставят собеседника чувствовать себя неловко;
• затрагивать деликатные темы, чтобы вызвать эмоциональную реакцию;
• раскрывать секрет, точку зрения или ошибку своего оппонента, чтобы пошатнуть его положение в группе;
• задавать вопросы, на которые собеседник заведомо не сможет ответить, чтобы выставить его в дурном свете;
• призывать человека к ответу (за ошибку, высказывание или поступок и т. д.), чтобы лишить самоуважения;
• намеренно провоцировать скандал;
• делать намеки (касающиеся верности другого участника диалога, его способностей и пр.), чтобы посеять сомнения;
• высказывать оскорбительные замечания и прикидываться, будто это шутка;
• расценивать возражения оппонента как подтверждение предательства, вынуждая его согласиться с этим.

Когда двое и больше персонажей выясняют отношения в диалоге, то каждый стремится взять верх. Обмен мнениями может казаться вежливым, если происходит в присутствии посторонних или приходится соблюдать приличия. В таких случаях значение имеют не столько слова персонажей, сколько то, как они их произносят, или то, какую меру двусмысленности и недосказанности могут себе позволить, чтобы нанести оппоненту удар, очевидный для остальных слушателей. Показать, что реплика достигла цели, помогают язык тела, мимика и модуляции голоса — активно обращайтесь к этим приемам. Они служат индикаторами того, что персонажу начинает изменять выдержка.

Противоположные мотивы
Одним из главных источников конфликта в диалоге является то, что его участники не всегда преследуют общую цель. Скажем, собеседник протагониста пытается установить с ним связь, а сам главный герой продолжает общение только ради информации. Одна сторона пытается сохранить секрет, а другая — сделать тайное явным. Один участник поддерживает беседу, потому что хочет поделиться знаниями и просветить остальных, а единственная цель другого — подтвердить свою правоту.
Мотивация играет огромную роль в развитии конфликта на всех уровнях истории: как правило, он возникает, если персонажи не получают желаемого. Поэтому, продумывая диалоги с участием протагониста, определитесь, чего он добивается. Чего надеется достичь в дискуссии? Затем сведите его в диалоге с персонажем, имеющим противоположные цели.

Это лишь несколько примеров того, как создать достоверный конфликт при написании диалогов. Если вам часто не хватает идей, вспомните свои недавние разговоры, вызвавшие у вас раздражение — хотя бы небольшое. Исследуйте, какие приемы в них использовались, и включите их во взаимодействие своего героя с другими персонажами.
Сеттинг как месторождение конфликта
Среда, в которой находится персонаж, изобилует возможностями для возникновения или эскалации конфликта. Варианты того, где будут происходить события истории, неисчерпаемы, — можно выбирать из великого множества локаций. Иногда, чтобы скучная сцена «выстрелила», достаточно перенести ее в правильное место.

Продумайте сеттинг до мелочей
Иногда место действия представляется очевидным. Если нужно, чтобы автомобиль персонажа сломался где-нибудь в глуши, подойдут проселочная дорога, кемпинг или карьер. Однако очень часто конфликт развивается в самых обычных локациях, например в магазине или дома. Когда история диктует условия, поднимите ставки, выбрав эмоционально значимое для героя место. Пусть это будет не какой угодно магазин, а определенный, вызывающий сильные чувства, — допустим, тот самый, где персонажа в подростковом возрасте поймали на краже. Неважно, какие ассоциации, позитивные или негативные, связаны у протагониста с сеттингом. Главное — добиться эмоциональной неустойчивости, а значит, повысить вероятность высказывания или поступка, о которых герой потом пожалеет.
Говоря об эмоциональной ценности, не стоит пренебрегать символической значимостью объектов, среди которых разворачивается сцена. Задний двор — пожалуй, типичное место для трудного разговора. Однако поместите персонажей под домиком на дереве, где любил играть их сын, пока не заболел, и чувства обоих сразу же обострятся. Возможно, это привнесет в сцену дополнительный конфликт.
Продумывая сеттинг, предусмотрите элементы, осложняющие герою выполнение задачи. Заставьте его, например, перебираться через ущелье, вскрывать запертую дверь или ускользать от охраны. Помните, что его путь к цели не должен быть приятной прогулкой. Важно, чтобы конфликт был в каждой сцене, поэтому помещайте героя в условия, изобилующие препятствиями или вызывающие мучительные переживания.

Добавьте осложнение. Задумайтесь, как выглядит естественное развитие конфликта. У героя есть цель. Составив план, он начинает к ней стремиться. Затем возникает осложнение, и ситуация становится интереснее. К счастью, у нас много возможностей поиграть с сеттингом, чтобы создать сценарии дополнительных конфликтов.

Испортите погоду. Неожиданные ливни, жара, гололед, угроза торнадо — какие мелкие и масштабные погодные проявления могут создать проблемы для героя?

Оставьте героя без транспорта. Независимо от сеттинга, персонажу нужно переместиться из одной локации в другую. Из-за каких проблем с транспортом ему будет сложнее добраться туда, где он должен оказаться?

Добавьте зрителей. Упасть, когда никто не видит, — совсем не то же самое, что растянуться на глазах у толпы. Оба падения могут быть одинаково болезненными в физическом отношении, но во втором случае примешивается еще и эмоциональное напряжение. Кто может стать свидетелем промаха или невезения героя?

Затроньте героя за живое. С конфликтом легче справиться сдержанному, скупому на проявления чувств персонажу. Поэтому используйте сеттинг, чтобы лишить его душевного равновесия. Если протагонист с трудом добывает себе пропитание, отправьте его туда, где богачи объедаются великолепными кушаньями, а остатки выбрасывают. Если у героини проблемы с отцом, ее легче будет спровоцировать в обстановке, акцентирующей внимание на здоровых и любящих отношениях отца и дочери. Таким образом, подбирая сеттинг для сцены, спросите себя: «Что можно добавить к этой ситуации специально для моего героя, чтобы усилить его эмоциональный отклик?»

Используйте отсутствие ценных ресурсов. Если у героя нет источника света, поместите его в темное пространство, например в пещеру или заброшенный туннель метрополитена. Нет оружия? Добавьте источники физической угрозы. Если протагонисту недостает чего-то жизненно важного, используйте этот факт.

Пусть персонажу станет неуютно. Незащищенность заставит героя сильно нервничать и повысит градус эмоций. При любой возможности поместите его в условия, к которым он не приспособлен: не имеет необходимого опыта и подготовки, не знает правил. Этот прием срабатывает в любом сеттинге, камерном и масштабном, и с любым героем — от космического путешественника, которому нужно исследовать неизвестную планету, до детоненавистника, вынужденного устраивать детский праздник.

Помните о символических деталях. Ничто так не тормозит прогресс, как сомнения в себе и страхи. Подумайте, какие объекты в окружении героя напомнят ему о слабостях, прошлой неудаче, парализующем ужасе или незажившей ране.

Добавьте цейтнот. Один из верных способов повысить ставки — задать крайний срок. Ограничьте время, необходимое для достижения цели. Поставьте героя в зависимость от неких обстоятельств, таких как необходимость избежать пробки в час пик, явиться в банк к четырем или вернуться домой до заката.
Не забывайте о работе
Если ваш герой — такой же человек, как и все мы, значит, он проводит много времени на работе. Большинство людей признают, что не на сто процентов довольны условиями труда. Следовательно, в этой среде возможны многочисленные конфликты. Принцип вам уже знаком: подумайте, с кем персонаж сталкивается на работе и какие точки напряжения при этом возникают. Или сам род деятельности героя связан с проблемами? Какие изменения (иерархии, обязанностей, времени или места занятости) грозят осложнить отношения с теми, кто ему дорог? Как сомнения или недостатки близких людей накладываются на профессиональный конфликт и создают драматическую ситуацию, которую протагонист вынужден разрешить?
Используйте внутренний конфликт
Помните, что во многих случаях нет ничего интереснее, чем переживания героя. Исследуйте персонажей и ситуации, в которых они оказываются. Размышляйте над тем, какой внутренний кризис можно добавить, чтобы осложнить и без того непростое положение. Что вызовет противоречивые чувства, растерянность или сомнения? Какие нравственные проблемы не дадут героям уснуть? Какие решения они с трудом пытаются принять и почему?
Внутренний конфликт дается писателю сложнее всего, потому что должен иметь смысл для персонажа. На образ мыслей и восприятие происходящего совокупно влияют личность, моральный кодекс, чувство собственного «я», неудовлетворенные базовые потребности, мотивы и желания. Поэтому вы должны досконально знать своего героя, чтобы подобрать правильное место для этого важного фрагмента в большом пазле конфликта.
Обратитесь к оглавлению
Не всегда легко найти подходящий сценарий конфликта для важной сцены или выстроить идеальную последовательность ситуаций, которая приведет героя в нужную точку. Эта книга для того и написана, чтобы предложить вам идеи, от которых можно отталкиваться. Просмотрите оглавление, чтобы ознакомиться со всеми вариантами и решить, какие из них вам пригодятся. Если вы пока не определились с обстоятельствами, но уже выбрали тип конфликта, возьмите за отправную точку соответствующую категорию. Например, вам необходимо, чтобы у героя возникли сложности в значимых для него отношениях или он совершил ужасный промах. Тогда загляните в разделы «Межличностные трения» и «Неудачи и ошибки». Возможно, вы отыщете именно то, что подойдет для вашего проекта.
«Тезаурус конфликтов» поможет и в случае, если вы уже знаете, какой сценарий конфликта хотите использовать, но сомневаетесь в конкретном воплощении. Требуется не слишком интенсивная реакция на происходящее? Вам в «Небольшие сложности». Или же вас интересуют «Потенциально разрушительные последствия»? Под заголовком «Возможная внутренняя борьба» вы найдете разнообразные сценарии душевного разлада, которые помогут добавить серьезности ситуации.
Просто оглядитесь
Если никакие средства не помогли и вы по-прежнему не понимаете, каким должен быть конфликт в вашей истории, посмотрите вокруг. Мы сталкиваемся с ним постоянно, днем и ночью — дома, на работе, за рулем автомобиля, во взаимодействии с врагами, членами семьи и лучшими друзьями. Проанализируйте недавние конфликтные ситуации, в которых оказались вы сами. Вспомните, в каких случаях вашим знакомым доводилось испытывать напряжение и рисковать. Учитесь наблюдать за другими, и вы начнете замечать сценарии конфликта, разворачивающиеся в реальном времени.
Также ищите подсказки, когда смотрите телевизор. Какого типа конфликт вы наблюдаете? На каких уровнях он происходит? Как реализуется? Фильмы, телепрограммы и книги станут прекрасным источником вдохновения, где можно найти подходящие варианты столкновений и раздоров — что замечательно, в самых разных локациях. Вам остается только подправить сеттинг, чтобы вписать наблюдаемые конфликты в свои мемуары, роман о современности, историческую эпопею, антиутопию или космооперу.

Финальное напутствие

Конфликт невероятно важен для успешной истории. Причем не любой, а такой, который создаст напряжение во всех сферах жизни героя, станет препятствием на пути к цели и вызовет внутренний кризис. В ходе повествования ставки принимают все более личный характер, а потенциальные потери становятся катастрофическими, то есть конфликт обязательно усиливается. Он должен присутствовать в каждой истории и каждой сцене. Надеемся, с помощью этой книги вы подберете подходящие для вашей истории варианты и извлечете из них максимальную пользу. Чтобы упростить вам поиск и сузить выбор, мы упорядочили сценарии конфликтов и распределили их по категориям.
Способов осложнить действие для героя так много, что нам не удалось бы рассмотреть их все. Поэтому мы постарались представить наиболее возможное разнообразие типов и уровней конфликта. Обратите внимание: хотя конфликт может быть вызван определенным событием, часто он начинается просто с акта выбора. Искушение схитрить или солгать может иметь последствия, отличные от тех, к которым приводят собственно действия. Зачастую оно и порождает то самое внутреннее напряжение, критически важное для успешной истории.
От всей души надеемся, что в «Тезаурусе конфликтов», как и в остальных наших книгах, вы найдете инструменты и знания, которых вам, возможно, не хватало. Пусть они помогут вам выйти на новый творческий уровень. Желаем удачи и приятного чтения!

ТЕЗАУРУС КОНФЛИКТОВ

Межличностные трения

Развод или разрыв

Небольшие сложности
Неловкость из-за столкновения с бывшим партнером на людях.
Одиночество.
Необходимость одному посещать общественные мероприятия и выполнять общественные обязанности.
Желание снова сойтись, совершенно не разделяемое бывшим партнером.
Снижение продуктивности в работе или учебе.
Приходится менять привычки и распорядок дня, чтобы случайно не встретиться с бывшим партнером.
Отдаление от друзей, имеющих пару, из-за того, что сам ты одинок.
Необходимость делить имущество, предметы быта и домашних животных.
Непрошеные советы и замечания близких: «Найдешь себе получше!» или «И долго ты собираешься убиваться из-за этого ничтожества?».
Огорчение из-за утраты совместных хобби и ощущение, что остался не у дел.

Потенциально разрушительные последствия
Тяжелый затянувшийся бракоразводный процесс.
Ожесточенная борьба за опеку над детьми.
Страдания детей.
Потеря друзей или родственников, выбравших другую сторону в этом конфликте.
Финансовый крах из-за условий брачного контракта, общих долгов или судебных издержек.
Вынужденный переезд в другой дом, район или город.
Унизительные для себя попытки вернуть партнера (выслеживание, манипуляции, выпытывание информации у общих друзей и т. д.).
Преследование со стороны бывшей подруги / бывшего друга (если персонаж инициировал расставание).
Психическое расстройство, вызванное или усугубленное разрывом (депрессия, панические атаки, обсессивно-компульсивное расстройство и т. д.).
Попытки давления со стороны бывшего супруга / бывшей супруги (распространение сплетен, сознательное переманивание друзей героини/героя на свою сторону, настраивание против нее/него общего ребенка и т. д.).
Необходимость продолжать работать вместе с бывшим/бывшей, если это коллега или деловой партнер.
Скоропалительная токсичная связь с новым партнером.
Отказ признать хотя бы часть вины за разрыв обрекает персонажа на повторение прежних ошибок в будущих отношениях.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, внутренняя противоречивость, выхолощенность, гнев, грусть, душевная боль, жалость к себе, негодование, незащищенность, обреченность, одиночество, ожесточенность, отрицание, отчаяние, опустошенность, паника, подавленность, ревность, скорбь, тоска, тоска по былому, угрызения совести, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Постоянное возвращение мыслями к разрыву.
Персонаж понимает, что так лучше для всех, но его терзает чувство вины из-за того, как развод влияет на детей.
Из благородства персонаж скрывает от детей, что семью разрушила измена второй половины, однако в душе возмущается ее поведением.
Персонаж испытывает облегчение оттого, что отношения закончились, но беспокоится, что ничего лучше с ним уже не случится.
Персонаж хочет жить дальше, но сомневается в своих достоинствах и в том, что сможет найти подходящего человека.
Желанию снова полюбить мешают неспособность довериться и уязвимость.
Чувство свободы от завершения отношений соседствует с горькими сожалениями о несбывшихся мечтах, которые стали недостижимыми или отдалились: например, вступить в брак или иметь детей.
Персонаж опасается очередной неудачной связи, но осознает, что в одиночестве счастья не будет.
Боязнь, что озлобленность и негодование омрачат новые отношения.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Комплекс жертвы, легковерность, наличие зависимостей, одержимость, пессимизм, склонность к манипуляциям, склонность к саморазрушению, сомнения в себе, стремление все держать под контролем, циничность, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если персонаж связывает свою идентичность с супружеским статусом, созданием семьи или рождением детей к определенному возрасту, то после развода или разрыва эти мечты рушатся.
Уважение и признание. Брошенный человек беспокоится, что другие будут считать его ущербным и не заслуживающим близости.
Любовь и принадлежность. Пережив слишком много расставаний (или одно, но крайне тяжелое), персонаж, возможно, будет избегать отношений. Есть риск, что эта защитная стратегия обернется против него, и потребность в любви и общности останется неудовлетворенной.
Безопасность и защищенность. После развода или разрыва созависимый, склонный к обсессивному поведению или психически неустойчивый персонаж утрачивает контроль над реальностью и начинает досаждать окружающим душевными излияниями.

Положительные качества, помогающие персонажу
Беспристрастность, дружелюбие, жизнерадостность, жизнеутверждающий настрой, игривость, креативность, независимость, раскованность, умение благодарить, умение развеселить, уравновешенность.

Позитивные результаты
Признание персонажем своей роли в разрыве и шаги к изменению и росту.
Необходимость проводить большую часть времени без партнера; персонаж учится чувствовать себя довольным и счастливым не в паре.
Возможность понять себя, распознать свои уязвимые места или психологические триггеры и проработать душевные травмы, препятствующие самореализации.
На расстоянии становятся заметны некоторые особенности бывшей возлюбленной / бывшего возлюбленного, которые персонаж прежде не желал замечать.
Свобода, позволяющая встретить более подходящего человека.
Больше времени для значимой деятельности и занятий.
Возникновение глубоких, на всю жизнь, отношений с другими одинокими людьми.

Ребенок хочет жить с другим родителем

Примеры
После развода подросток предпочитает остаться с бывшим партнером.
Ребенок при любой возможности говорит персонажу, насколько было бы лучше жить всем вместе.
Во время бракоразводного процесса ребенок признается, что хотел бы проживать не с персонажем, а с его бывшей женой / бывшим мужем.
Кто-то из братьев/сестер выбирает отца, а кто-то — мать, и дети разлучаются, поскольку приходится разъехаться.

Небольшие сложности
Ощущение «опустевшего гнезда» в дни, которые ребенок проводит с другим родителем.
Необходимость собирать детские вещи и перевозить все имущество в новый дом.
Персонаж не может проводить с ребенком выходные, каникулы и пропускает важные события.
Братья/сестры отдаляются друг от друга или с ними обращаются неодинаково, потому что они живут в разных семьях.
Проблемы в отношениях с родственниками с другой стороны.
Ребенок манипулирует родителями, настраивая их друг против друга, чтобы получить желаемое.
Персонаж чувствует себя посторонним в обществе бывшей супруги / бывшего супруга и общего ребенка на рождественских концертах, выпускных или других значимых мероприятиях.
Зависимость от распорядка и планов бывшего партнера.
Нежелание ребенка расставаться с другим родителем всякий раз, когда персонаж его забирает.
Необходимость разъяснять окружающим ситуацию с опекой.

Потенциально разрушительные последствия
Долгая изматывающая борьба за опеку.
Осуществление родительских функций наряду с бывшим супругом — человеком с совершенно другими правилами, убеждениями или представлениями о дисциплине.
Опасения, что среда, в которой живет другой родитель, неблагоприятна или небезопасна для ребенка.
Сопротивление и гнев ребенка, который не желает, чтобы персонаж, борющийся за полную опеку, получил ее.
Неудачные воспитательные решения, которые персонаж принимает под влиянием чувства вины.
Влияние на ребенка лжи или враждебности бывшего партнера в адрес персонажа.
Растущие неловкость и потеря близости между персонажем и ребенком.
Невозможность быть рядом с ребенком, когда тот нуждается в руководстве, поддержке и совете.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, гнев, душевная боль, жалость к себе, негодование, незащищенность, нерешительность, обделенность вниманием, обеспокоенность, оборонительная реакция, обреченность, ожесточенность, опустошенность, ощущение недооцененности, подавленность, предчувствие, ревность, скорбь, стыд, тревога; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Противоречие между нежеланием разлучаться с ребенком и стремлением жить по-своему.
Необходимость разочаровать ребенка, если нарушаются планы.
Персонаж подавляет порыв плохо отозваться о другом родителе, даже если того есть в чем винить.
Чувство вины из-за того, что отношения с детьми в новой семье ближе, чем с ребенком, живущим с бывшим партнером.
Побуждение расспросить ребенка о другом родителе, которое приходится подавлять.
Борьба со стыдом из-за того, что персонаж с удовольствием проводит время без ребенка.
Искушение вести себя как «родитель-праздник», чтобы завоевать привязанность ребенка.
Чувство, что не справился с родительскими обязанностями, из-за того, что ребенок предпочел бывшего партнера.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Властолюбие, жесткость, злопамятность, коварство, настырность, неумение работать в команде, обидчивость, отсутствие рациональности, ревнивость, склонность к оборонительному поведению, склонность к манипуляциям, сомнения в себе, стремление все держать под контролем, упрямство, чрезмерная чувствительность, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если персонаж мечтал полностью посвятить себя детям, ему может быть трудно обрести удовлетворенность жизнью и счастье после таких перемен.
Уважение и признание. Любой человек, которому его собственный ребенок предпочел кого-то другого, усомнится в себе и проникнется убеждением, что он плохой родитель. Окружающие также могут думать о персонаже плохо, раз ребенок решил жить не с ним.
Любовь и принадлежность. Если для персонажа смысл существования заключается только в детях, он идет на любые жертвы, чтобы оказываться рядом при малейшей необходимости. На другие отношения просто не остается времени и сил. В какой-то момент одиночество приводит к неудовлетворенности жизнью, но персонаж не осознает причин этого чувства или не знает, что делать.

Положительные качества, помогающие персонажу
Бескорыстие, беспристрастность, добродушие, жизнеутверждающий настрой, мудрость, толерантность, уверенность, умение благодарить, участливость, щедрость, эмпатия.

Позитивные результаты
Благодаря тому, что взрослый и ребенок периодически расстаются, их отношения укрепляются.
Ребенок начинает больше ценить персонажа, пожив некоторое время с его бывшим/бывшей.
Разлучаясь с ребенком, персонаж получает возможность разобраться в себе, благодаря чему становится лучше как родитель.
Жизнь обретает равновесие: когда персонаж один, он путешествует, находит новое хобби или получает образование.
Ребенок гармонично развивается в новых условиях, и персонаж убеждается в правильности решения о разводе.
Возможность сочувствовать и помогать другим родителям из круга друзей и знакомых, оказавшимся в такой же ситуации.
Персонаж знакомится с другим разведенным родителем, и они идут по жизни вместе.

Новые отношения возлюбленного/возлюбленной

Примеры
Девушка или парень персонажа разрывает отношения ради второй попытки с бывшим/бывшей.
Многообещающее онлайн-знакомство не получает продолжения, так как понравившийся человек зовет на свидание кого-то другого.
Персонаж узнает, что его/ее романтический партнер использовал связь с ним, чтобы сблизиться с его другом, соседом или братом/сестрой.
Совместное посещение вечеринки заканчивается тем, что вторая половина уходит оттуда с новым знакомым.
У персонажа возникли чувства к коллеге, которая/который начинает встречаться с кем-то еще.
Предмет давней влюбленности вступает в романтические отношения.
Живя вдали от персонажа, его возлюбленная/возлюбленный увлекается кем-то, кто находится рядом.
При взаимной симпатии персонаж никак не решается проявить чувства, и потенциальный партнер делает выбор в пользу другого.

Небольшие сложности
Неловкость при нежданной встрече.
Приходится забрать свои вещи из квартиры возлюбленной/возлюбленного.
Отмена гостиничной брони, билетов в театр и планов на совместную поездку.
Тягостная необходимость объяснять знакомым, что произошло.
Устанавливая статус «без пары» в соцсетях, персонаж чувствует себя жалким.
Посещение мероприятий в одиночестве.
Необходимость начинать новые поиски на сайтах знакомств.
Персонаж воспринимает себя как «третьего лишнего» в различных социальных ситуациях.
Нужно выбирать занятия или круг общения так, чтобы избежать случайного столкновения c бывшим партнером.

Потенциально разрушительные последствия
В приступе ревности персонаж открыто конфликтует с возлюбленной/возлюбленным или ее/его нынешним увлечением.
Персонаж узнает, что девушка/молодой человек предпочла/предпочел его друга/подругу, и чувствует себя преданным.
Незапланированная беременность.
Одержимость бывшей возлюбленной / бывшим возлюбленным, слежка за ней/ним и ее/его новым партнером.
Персонаж узнает, что изменяющий партнер заразил ее/его венерическим заболеванием.
Не в силах справиться с потерей и жить своей жизнью, персонаж упускает шанс начать перспективные новые отношения.
Постоянные воспоминания о прошлой связи и сравнение всех потенциальных партнеров с недостижимым идеалом.
Полный отказ от свиданий.

Эмоциональные реакции
Безысходность, выхолощенность, гнев, зависть, замешательство, досада, душевная боль, неадекватность, негодование, незащищенность, обреченность, одержимость, одиночество, ожесточенность, опустошенность, остолбенение, отрезвление, ощущение недооцененности, разочарование, ревность, смущение, тоска, устремленность; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Желание остаться друзьями, чтобы хотя бы отчасти сохранить отношения, соседствует с подавленным негодованием из-за того, что предпочли другого.
Персонаж корит себя за неудачу в отношениях и опасается, что человека с такими недостатками (реальными или вымышленными), как у него, невозможно любить.
Стремление радоваться за дорогого человека вытесняется ревностью и болью.
Персонаж пытается ходить на свидания, но не может избавиться от чувств к бывшей возлюбленной / бывшему возлюбленному.
Сравнение себя с новым избранником / новой избранницей бывшего партнера и ощущение собственной никчемности.
Самообвинения из-за того, что упустил определенные сигналы, сделал недостаточно или вел себя нерешительно.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Властолюбие, заносчивость, злопамятность, инфантильность, коварство, комплекс жертвы, переменчивость, склонность к саморазрушению, сомнения в себе, стремление все держать под контролем.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если персонаж намеревался связать жизнь с человеком, которого потерял, ему трудно свыкнуться с новым положением, а будущее кажется туманным.
Уважение и признание. Если отношения заканчиваются неожиданным образом, персонаж задается вопросами, в чем он был неправ и чем не угодил второй половине. Это подрывает его самоуважение.
Любовь и принадлежность. Лишившись партнера и не имея возможности сразу же вступить в другие отношения, персонаж чувствует себя совершенно одиноким. Ему остро не хватает любви и общности с другими людьми. В случае тяжелого разрыва возможен страх близости, который повлияет на будущие контакты.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, аналитический склад ума, бескорыстие, добродушие, жизнеутверждающий настрой, здравомыслие, зрелость, любовь к приключениям, независимость, уверенность, уравновешенность, участливость.

Позитивные результаты
Персонаж получает удовольствие от новообретенного одиночества и учится жить так, чтобы не скучать с самим собой.
Открытость к новому чувству, когда рядом появляется более подходящий потенциальный партнер.
Понимание, что освободился от токсичных или обреченных отношений.
Персонаж осознает, как это больно, когда тобой пренебрегают, и решает в будущем бережнее относиться к людям при расставании.
У персонажа завязывается дружба с новым партнером своей возлюбленной / своего возлюбленного, с которым иначе они бы даже не познакомились.
Возможность сосредоточиться на важном — работе, учебе или новых романтических знакомствах. Персонаж формирует более четкие, чем раньше, представления о желаемых и неприемлемых сторонах отношений.

Партнер не хочет обязательств

Примеры
Избранник/избранница не желает вступать в брак.
Вторая половина не хочет съезжаться с персонажем.
Персонаж отказывается назвать свои отношения с героиней/героем особенными, хотя других связей у него нет.
Несмотря на давнюю помолвку, нет и речи о дате свадьбы и о подготовке к ней.
«Мерцающий» партнер: как только отношения становятся серьезными, он/она исчезает, а через некоторое время появляется вновь — и так не один раз.

Небольшие сложности
Споры и трения в отношениях с близким человеком.
Все имеет «дубликат»: у персонажа два дома, две кровати, два шкафа с одеждой и т. д.
Неудобные вопросы родственников и друзей.
Критика и сплетни окружающих.
Финансовые потери из-за того, что средства и имущество не общие.
Персонаж чувствует себя чужим в семье партнера.
Зависть к друзьям, которые женятся или ждут ребенка.
Хочется обсудить с кем-нибудь свою ситуацию, но так, чтобы тебя не жалели.
Враждебное отношение родственников к партнеру персонажа из-за неопределенности в отношениях.
Необходимость оправдывать избранника/избранницу, не стремящегося / не стремящуюся к серьезным изменениям.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж выдвигает ультиматум.
Партнер разрывает отношения.
Персонаж пытается обрести желанную преданность любыми средствами (эмоциональная или физическая измена).
Появляется соперник/соперница, поскольку нынешние отношения кажутся несерьезными.
Беременность усугубляет проблему или повышает ставки.
Происходит событие-катализатор, усложняющее ситуацию. Например, партнер получает повышение по службе, но новая должность требует частых командировок, так что у пары остается еще меньше времени на общение.
Партнер должен переехать в другой город (для ухода за престарелым родственником, по работе и т. д.) и предлагает поддерживать отношения на расстоянии.
Персонаж хоронит свои мечты (например, отказывается от карьерного роста, требующего переезда), поскольку живет лишь надеждой, что однажды партнер сделает следующий шаг.
Вскрывается горькая правда о причинах нерешительности второй половины: уже состоит в браке, родственники не одобряют нынешний выбор и т. д.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, внутренняя противоречивость, душевная боль, жалость к себе, меланхоличность, незащищенность, обделенность вниманием, обреченность, ощущение недооцененности, разочарование, устремленность, уязвимость, фрустрация.

Возможная внутренняя борьба
Любовь к партнеру и одновременно ненависть к тому в нем, что заставляет его бояться обязательств.
Ощущение собственной неполноценности, несмотря на понимание, что причина нерешительности партнера кроется в его травматичном опыте.
Стремление с уважением относиться к страхам партнера и любить его безусловной любовью, но и негодование из-за того, что он не может или не хочет удовлетворить потребности героини/героя.
Размышления о том, не будет ли ошибкой продолжать отношения.
Желание вступить в брак, иметь семью и боязнь, что партнер никогда на это не решится.
Опасение, что придется до конца дней сожалеть об исходе, каким бы он ни был: уйдешь — потеряешь любовь всей жизни, останешься — не исполнишь мечту (например, о детях).
На чужих свадьбах и крестинах зависть мешает радоваться.
Сомнения в мотивах партнера: что на самом деле его останавливает — болезненный опыт или личностные недостатки?
Кажется эгоистичным связывать партнера обязательствами.
Несмотря на понимание, что в отношениях не все благополучно, персонаж пытается уверить себя, что брак все исправит.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Властолюбие, замкнутость, комплекс жертвы, конфликтность, необщительность, ревнивость, склонность волноваться из-за пустяков, сомнения в себе, эгоизм, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Человек, мечтавший об одной любви на всю жизнь, считает, что его лишают цели и смысла существования.
Уважение и признание. Если неспособность второй половины к серьезным отношениям заставит персонажа искать причины в себе, он уверует в свою неполноценность.
Любовь и принадлежность. Уклонение возлюбленной/возлюбленного от обязательств вызывает охлаждение и проблемы в отношениях: у персонажа возникает чувство, что его недостаточно любят или ценят.

Положительные качества, помогающие персонажу
Бескорыстие, верность, добродушие, доброта, зрелость, настойчивость, независимость, толерантность, умение благодарить, уравновешенность, честность.

Позитивные результаты
Находясь в постоянном ожидании, героиня/герой осознает, что партнер ей/ему не подходит, и получает возможность разорвать связь прежде, чем отношения осложнятся.
Ситуация вызывает разногласия, заставляющие персонажа искать причины в себе, и это приводит к личностному росту и меняет его жизнь к лучшему.
Человек ставит на первое место собственное благополучие: решает уйти и найти вариант получше, вместо того чтобы довольствоваться «вроде бы неплохими» отношениями.
Отказ от определенных представлений о будущем позволяет направить все силы на другие цели — и найти свой путь к счастью и самореализации.

Роман без будущего

Примечание: в любви нередко возникают препятствия, не дающие ей расцвести. Уточним, что здесь рассматривается ситуация, в которой пара подвергается влиянию внешних сил, неподвластных ей.

Примеры
Влюбленные, принадлежащие разным вероисповеданиям, сталкиваются с сопротивлением близких или религиозной общины.
Подросткам запрещают встречаться их родители.
Богатая семья не одобряет выбор персонажа из-за низкого происхождения его избранника/избранницы. Отпрыски враждующих семейств борются за то, чтобы быть вместе.
Представителя королевской семьи вынуждают отказаться от любви к человеку неравного статуса.
Близкие убеждают персонажа разорвать нездоровую или токсичную связь.
Родители с глубоко укоренившимися предубеждениями (в отношении расовой принадлежности, сексуальной идентичности и т. д.) не позволяют поддерживать отношения своим детям.

Небольшие сложности
Влюбленным приходится видеться тайком.
Близкие принимают в штыки решение персонажа перейти в семью, культуру или религию второй половины.
Напряженные отношения с родственниками.
Необходимость лгать и хранить секреты.
Персонаж не знает, кому из родных можно открыться.
Влюбленные ищут необычные способы общения, например обмениваются зашифрованными посланиями или используют одноразовые телефоны.
Семейные распри подтачивают отношения в паре, вызывая разногласия и конфликты.
Персонажа просят измениться, чтобы родные второй половины его приняли.
Давление родственников, призывающих персонажа считаться с желаниями семьи или долгом.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж решает порвать с семьей, чтобы сохранить любовь.
Неравный брак главы государства приводит к беспорядкам, насилию или войне.
Родственники или представители религиозной общины не признают детей влюбленной пары из-за того, что союз не был узаконен.
За отказ расстаться с избранницей/избранником персонажа лишают доступа к деньгам или изгоняют из семьи.
Персонаж поступается своими убеждениями, чтобы быть вместе с возлюбленной/возлюбленным.
Пара скрывается, чтобы избежать скандала и разногласий (когда правда выходит наружу, это вызывает очередные семейные раздоры).
Отношения кончаются плохо, нанеся обоим партнерам тяжелые душевные раны.
Для одного или для обоих партнеров их связь оборачивается наказанием или тюремным заключением.
Необходимость скрывать брак или беременность от родственников или властей.
Конфликт враждующих семейств обостряется, что приводит к насилию или смерти.
По требованию родственников персонаж вынужден вступить в брак с другим человеком.
Из-за выбора спутницы/спутника жизни персонаж оказывается отрезанным от своей культуры или религии.
Возлюбленная/возлюбленный персонажа поддается давлению семьи и прекращает отношения с ним/ней.

Эмоциональные реакции
Гнев, запуганность, тоска, оборонительная реакция, одиночество, ожесточенность, опустошенность, презрение, решимость, сожаление, страх, тревога; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Страдания из-за того, что личная жизнь выставлена на всеобщее обозрение.
Иногда возникают сомнения, стоят ли избранник/избранница и сами отношения таких жертв.
Персонаж начинает поддерживать негативное отношение своих родных к возлюбленной/возлюбленному.
Персонаж жаждет быть принятым семьей партнера, даже если их беспокоит то, что изменить невозможно (например, расовая принадлежность, вероисповедание или социальное положение).
Утрата надежды на счастливое будущее с любовью всей жизни.
Сопротивление призывам измениться, чтобы «все стало проще», и при этом желание быть понятым.
Персонаж теряет любовь к родным по мере того, как становятся очевидными их предрассудки, предвзятость и деспотизм.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Бунтарский дух, властолюбие, злопамятность, импульсивность, наличие зависимостей, необщительность, склонность к драматизации, склонность к саморазрушению, скованность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Главная причина обреченного романа — подавление. Счастливая в остальных аспектах жизнь не радует человека, лишенного возможности выбирать, с кем ее прожить.
Уважение и признание. У персонажа, которого постоянно критикуют за выбор второй половины, возникают сомнения в собственном здравомыслии и чутье.
Любовь и принадлежность. Насильственное разлучение с возлюбленной/возлюбленным или семьей чревато болезненным ударом по чувству общности.
Безопасность и защищенность. Если персонаж лишился дохода, так как поставил любовь выше требований семьи, у него могут возникнуть финансовые трудности.
Физиологические потребности. В обществе, где за неподобающий выбор партнера грозят тюрьма или казнь, последствия запретных отношений могут быть ужасными.

Положительные качества, помогающие персонажу
Благоразумие, жизнеутверждающий настрой, любвеобильность, настойчивость, отвага, страстная увлеченность, стремление защитить, терпеливость, умение сосредотачиваться, умение убеждать.

Позитивные результаты
Любовь крепнет оттого, что пара преодолевает преграды на пути к соединению.
Персонаж находит себя и полностью реализуется, перейдя в вероисповедание возлюбленной/возлюбленного.
Смелость персонажа вдохновляет его друзей следовать своим истинным желаниям.
Разрыв отношений подтверждает правоту близких: становится ясно, что партнер был совершенно неподходящим.
Те, кто противился союзу влюбленных, осознают свою ошибку и решают избавиться от предубеждений.
Персонаж, брошенный партнером, получает возможность встретить человека, который ставит любовь и преданность превыше всего на свете.

Появление соперника в любви

Примеры
Бывшая пассия возлюбленного/возлюбленной хочет восстановить прежние отношения.
Некто увлекается избранницей/избранником персонажа.
Персонаж готов оставаться «просто друзьями», но понимает, что хочет большего, когда появляется конкурент.
Партнер не соглашается на моногамные отношения.

Небольшие сложности
Необходимость изощряться, чтобы превзойти другого претендента на сердце избранницы/избранника.
Приходится в одиночестве идти на важное мероприятие, потому что соперник победил. Персонаж постоянно думает о конкуренте, что вызывает проблемы на работе, в учебе или других сферах ответственности.
Нужно прилагать вдвое больше усилий, чтобы привлечь внимание возлюбленного/возлюбленной.
Насмешки или жалость друзей.
Тревога и волнения забирают массу времени.
В отношения проникает ревность, и начинаются ссоры.
Неловкость из-за необходимости открыться (если персонаж еще не признался возлюбленной/возлюбленному в своих чувствах).

Потенциально разрушительные последствия
Ревность становится неконтролируемой и приводит к разрыву.
Персонажа замечают следящим за избранницей/избранником, когда та/тот проводит время с его соперником/соперницей.
Одержимость персонажа отвращает вторую половину, заставляя ее сблизиться с другим.
Требование сделать выбор приводит к потере возлюбленной/возлюбленного.
Избранника/избранницу отталкивает попытка купить его/ее чувства.
Притворная увлеченность кем-то другим оборачивается неприятностями.
Ссора с соперником/соперницей приводит к тому, что возлюбленная/возлюбленный персонажа рвет с обоими.
Поступок, совершенный в отчаянии, заканчивается унижением: например, за публичным предложением руки и сердца следует отказ.
Потеря идентичности в борьбе за любовь (одержимое изменение внешности, похудение, нездоровый набор мышечной массы, борьба за положение в обществе и т. д.).
Персонаж сдается, о чем потом жалеет.
Отношения заканчиваются разрывом, а персонаж, не нашедший взаимности, получает эмоциональную травму.

Эмоциональные реакции
Безысходность, душевная боль, жалость к себе, желание, зависть, запуганность, любовь, неадекватность, незащищенность, одержимость, одиночество, оптимизм, отчаяние, подавленность, предчувствие, разочарование, ревность, решимость, сомнение, тревога, унижение, устремленность, чувство поражения.

Возможная внутренняя борьба
Уязвимость приводит персонажа к эмоциональной зависимости и, как следствие, к ненависти к себе.
Терзания из-за нерешительности близкого человека.
Персонаж считает себя «недостаточно хорошим» и в то же время злится, что его заставили испытывать такие чувства.
Стыд за гнев по отношению к сопернику — хорошему, по сути, человеку.
Сомнения в том, можно ли доверять возлюбленному/возлюбленной.
Персонажу есть что рассказать о сопернике/сопернице, чтобы бросить на него/нее тень, но не хочется выглядеть ревнивым или язвительным.
Искушение нарушить моральные нормы, чтобы взять верх над конкурентом.
Желанию выйти из ситуации мешает слишком сильная привязанность к объекту любви.
Персонаж не понимает, что для него важнее: завоевать любовь или одержать победу над соперником/соперницей.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, властолюбие, глупость, импульсивность, инфантильность, коварство, конфликтность, настырность, непорядочность, одержимость, плаксивость, подозрительность, претенциозность, склонность к драматизации, склонность к паранойе, сомнения в себе, стремление все держать под контролем, чрезмерное любопытство, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. При появлении соперника у персонажа возникают проблемы с самооценкой. Он невольно сравнивает себя с конкурентом, что расшатывает уверенность в себе, порождает сомнения и вызывает бурю эмоций. Возможно нерациональное поведение: персонаж совершает несвойственные ему поступки, приводящие к смущению, унижению, стыду или сожалениям.
Любовь и принадлежность. Появление соперника расшатывает намечающиеся романтические отношения. Все зависит от того, как поведет себя предмет любви. Если он уже подумывает сменить нынешнего поклонника на нового, то может реализовать свои намерения. Допустим, ваша героиня теряет нравящегося ей человека, потому что так и не призналась ему в своих чувствах. Это внушит ей нездоровые или неверные представления о себе, и впоследствии ей будет сложнее добиваться взаимности.
Безопасность и защищенность. Если персонаж склонен к одержимости и готов зайти далеко ради завоевания любви, он может потратить на это все свои сбережения. Неразумные расходы и неоплаченные счета приведут к материальным проблемам.

Положительные качества, помогающие персонажу
Верность, восприимчивость, добродушие, доброта, игривость, креативность, любвеобильность, любовь к флирту, настойчивость, обаяние, сентиментальность, терпеливость, умение развеселить, умение убеждать, чувственность, эксцентричность.

Позитивные результаты
С появлением соперника партнер героини/героя начинает больше ценить и беречь ее/его.
Персонаж задумывается, стоят ли отношения того, чтобы за них бороться.
Человек наконец набирается смелости для решительного шага, преодолевает сомнения и объясняется с возлюбленной/возлюбленным.
Персонаж осознает свои скрытые достоинства, когда сравнивает себя с соперником/соперницей, обладающим/обладающей недостатками.

Вмешательство бывшего партнера в жизнь персонажа

Примеры
Бывший партнер вносит разлад в нынешние романтические отношения героини/героя.
Персонажа преследует возлюбленная/возлюбленный, с которой он расстался (приходит в его любимую кофейню, к нему на работу и т. д.).
Бывшая вторая половина искажает обстоятельства разрыва с персонажем, пытаясь перетянуть общих друзей на свою сторону.
Бывший партнер шантажирует героиню/героя, грозя раскрыть подробности их личной жизни.
Бывшая супруга / бывший супруг выдвигает неправомерные требования в отношении алиментов, общего имущества или опеки над детьми.
Бывшая пассия распространяет лживые слухи среди знакомых или коллег персонажа.
Прежняя возлюбленная / прежний возлюбленный персонажа покупает фирму, где он работает, или становится его клиенткой/клиентом.
Бывший супруг / бывшая супруга претендует на нечто важное для героини/героя (детей, работу и т. д.), чтобы вернуть или подчинить ее/его.

Небольшие сложности
Проблемы в нынешних отношениях из-за появления экс-партнера.
Необходимость менять привычки, чтобы избежать нежелательной встречи.
Приходится консультироваться с бывшей супругой / бывшим супругом, прежде чем принять решение (если оно связано с финансами или собственностью).
Частые ссоры с бывшей возлюбленной / былым возлюбленным.
Персонаж боится вступать в новые отношения из-за непостоянства предыдущего избранника.
Персонаж не знает, может ли доверять родственникам, друзьям или коллегам, — что, если их настроили против него?
Потеря друзей, занявших другую сторону.
Ущерб работе или дружбе из-за требований, ревности или безрассудного поведения экс-партнера.
Избегая общения с прежней возлюбленной / прежним возлюбленным, персонаж пропускает важные сообщения от других людей.
Постоянное напряжение: кто знает, что еще придет в голову бывшему/бывшей?

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж срывается и дает выход ярости (портит имущество бывшей избранницы / бывшего избранника, прокалывает шины автомобиля, крадет ее/его вещь), что заканчивается арестом и обвинением.
Сокровенная тайна персонажа становится известна всем.
Персонажа увольняют, так как на работодателя повлияла/повлиял его бывшая избранница / бывший избранник.
Конфронтация с бывшим/бывшей приводит к насилию.
Новые отношения заканчиваются, потому что вмешательство прежнего партнера становится невыносимым.
Душевные раны заставляют персонажа разрывать новые отношения или вообще их избегать.
Бывший супруг / бывшая супруга из мести обнародует конфиденциальную информацию (откровенные фотографии героини/героя; видеозаписи, на которых она/он навеселе; личные или финансовые данные и т. д.).

Эмоциональные реакции
Беспокойство, выхолощенность, гнев, запуганность, неловкость, неповиновение, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, предчувствие, смущение, страдание, страх, тревога, фрустрация.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж чувствует себя виноватым в болезненном расставании (не проявил должного такта или стал причиной разрыва) и считает, что в какой-то мере заслужил плохое обращение с собой.
Персонаж приходит к мысли, что любовь всегда плохо заканчивается, и это влияет на его дальнейшие романтические отношения.
Гнев мешает персонажу понять, что для него действительно важно.
Персонаж изо всех сил старается вести себя благородно, не опускаясь до грязных приемов бывшей избранницы / бывшего избранника (хотя такой соблазн и возникает).
Персонаж жалеет, что вообще когда-то связался с этим человеком, и винит себя в возникшем затруднительном положении.
Возникает искушение сдаться и выполнить требования бывшего/бывшей, потому что это легче, чем бороться.
Осуждение со стороны родственников или друзей, пытавшихся удержать персонажа от этих отношений, заставляет его страдать.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, комплекс жертвы, конфликтность, легковерность, нервозность, одержимость, переменчивость, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к насилию, склонность к подчинению, скованность, сомнения в себе, стремление все держать под контролем, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если вся энергия уходит на защиту от агрессивного вмешательства, не остается сил и времени на действительно важные вещи.
Уважение и признание. Сплетни и ложь, распространяемые бывшим партнером и влияющие на мнение окружающих, тяготят персонажа и вредят его репутации.
Любовь и принадлежность. Нанесенные бывшим/бывшей душевные раны столь сильны, что заставляют сомневаться в существовании любви и сторониться возможных романтических связей.
Безопасность и защищенность. Преследования со стороны озлобленного экс-партнера (онлайн или в реальной жизни) угрожают чувству безопасности и защищенности.

Положительные качества, помогающие персонажу
Дипломатичность, дисциплинированность, мудрость, находчивость, невозмутимость, независимость, проактивность, смелость, справедливость, стремление защитить, терпеливость, уверенность, умение убеждать.

Позитивные результаты
Персонаж вспоминает, чего хотел от жизни до появления бывшего партнера, и идет к своей мечте.
Персонаж учится на своих ошибках и создает более крепкий союз, когда появляется такая возможность.
Персонаж устает от натиска бывшей возлюбленной / бывшего возлюбленного и принимает меры, чтобы навсегда оградить себя от ее/его действий.
Персонаж вычеркивает экс-партнера из своей жизни и готов видеть рядом с собой другого человека.
Персонаж учится быть счастливым без отношений.

Нежелательные ухаживания

Примеры
Друг/подруга претендует на романтические отношения.
Вышестоящий или влиятельный человек (начальник, преподаватель, землевладелец, охранник жилого комплекса и т. д.) проявляет назойливое внимание.
Ухаживания со стороны человека, нарушающего моральные нормы (парень лучшей подруги, бывший поклонник сестры, мать возлюбленной и т. д.).
Поклонник/поклонница заставляет персонажа испытывать дискомфорт из-за разницы в убеждениях, отталкивающих личных качеств или просто чего-то неуловимого, но вызывающего инстинктивное отторжение.

Небольшие сложности
Неловкость в обществе поклонника/поклонницы.
Смущение и нервозность из-за ухаживаний.
Необходимость искать способы разрядить ситуацию (придумывать вежливые отговорки, не оставаться с поклонником/поклонницей наедине, не произносить или не делать ничего, что можно было бы истолковать как заинтересованность, и т. д.).
Персонажу приходится скрывать происходящее от значимого человека (супруга, лучшего друга, сестры, брата и т. д.), чтобы избежать сцен или неприятностей.
Пытаясь избегать нежелательного внимания, персонаж испытывает неудобства.

Потенциально разрушительные последствия
Об ухаживаниях узнают другие, из-за чего страдают важные для персонажа отношения (даже если он не давал никакого повода для флирта).
Персонаж пытается не задеть чувства поклонницы/поклонника и невольно подает ей/ему ложную надежду.
Потенциальный возлюбленный / потенциальная возлюбленная сдается, потому что думает, что у его избранницы / ее избранника уже кто-то есть.
Ухудшаются текущие отношения: например, персонаж теряет подругу/друга из-за того, что она/он хочет большего, но сам он не готов идти дальше.
Навязчивый поклонник / навязчивая поклонница не хочет мириться с отказом (становится одержимым/одержимой, преследует персонажа, пытается манипулировать и т. д.).
У не нашедшего взаимности человека возникает депрессия или суицидальные мысли.
Окружающие оказывают давление на персонажа, убеждая принять нежелательные знаки внимания.
Персонаж уступает чувствам воздыхательницы/воздыхателя, хотя не вполне разделяет их.
Приходится бросить работу, учебу или место проживания, чтобы оказаться подальше от назойливого поклонника / назойливой поклонницы.
Отвергнутый преследователь / отвергнутая преследовательница пользуется своим положением, чтобы наказать персонажа.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, внутренняя противоречивость, жалость, неверие, неловкость, нерешительность, остолбенение, ощущение нависшей угрозы, предчувствие, смущение, фрустрация, чувство вины, эмпатия.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж испытывает противоречивые чувства при мысли о дальнейшем развитии отношений, особенно если речь идет о близкой подруге.
Персонаж мучается чувством вины из-за того, что пришлось отвергнуть чьи-то чувства.
Персонаж хочет проявить уважение к чужим переживаниям, но испытывает гнев или смущение из-за того, что его поставили в такую ситуацию.
Персонаж не хочет близости, но знает о ранимости поклонницы/поклонника и боится нанести ей/ему еще более сильную душевную травму.
Персонаж анализирует свое поведение, шутки и действия, пытаясь понять, не было ли во всем этом сигналов, которые могли быть неверно поняты.
Персонаж понимает, что они с поклонницей/поклонником не подходят друг другу, но опасается, что отказ повлечет за собой скверные последствия.
Персонаж чувствует себя загнанным в ловушку, поскольку воздыхательница/воздыхатель имеет определенные рычаги влияния на него.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, бестактность, жесткость, любовь к сплетням, непочтительность, нервозность, склонность волноваться из-за пустяков, черствость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если персонаж идет на крайние меры, чтобы избежать ухаживаний (скажем, меняет работу или отказывается от многообещающих проектов), он рискует ограничить свои возможности.
Уважение и признание. Если отовсюду сыплются нежелательные знаки внимания, возникает мысль: «Что во мне привлекает не тех людей?» Также персонаж опасается, что проявляет излишнюю разборчивость и никогда не встретит свою любовь.
Любовь и принадлежность. Если поклонник — хороший знакомый (муж родственницы, жених лучшей подруги или человек, который встречался с сестрой героини), окружающие могут решить, что его поощряли к ухаживанию. Есть вероятность, что он сам начнет распускать слухи, разозлившись из-за отказа. Например, заявит, что это героиня его преследовала, чем расстроит ее отношения с близкими.
Безопасность и защищенность. Отвергнутый воздыхатель, обладающий некоторой властью, добивается, чтобы героя уволили или выгнали из дома. Его благополучие оказывается под угрозой.
Физиологические потребности. Если дело принимает скверный оборот и преследования приобретают характер одержимости, возникает угроза жизни персонажа.

Положительные качества, помогающие персонажу
Верность, дипломатичность, доброта, милосердие, мягкость, обходительность, проактивность, профессионализм, умение убеждать.

Позитивные результаты
Чувствуя себя желанным, персонаж преисполняется уверенности в себе.
Персонаж учится сообщать плохие новости с уважением и тактом.
В некотором роде ситуация помогает протагонисту разобраться в своих чувствах: понять, что он любит кого-то другого, или осознать, какие отношения для него жизненно важны.
Персонаж получает возможность прояснить, чего он хочет от любовной связи, а чего — нет.
Персонаж взвешивает свои слова и поступки, чтобы они не были истолкованы неверно.
Персонаж приходит к мысли, что флирт не всегда безобиден и может причинить другим боль.

Предательство либо уход надежного союзника или друга

Примеры
Коллега подставляет персонажа, перекладывая на него ответственность за свои ошибки.
Друг или любимый человек совершает преступление и убеждает персонажа взять вину на себя.
Персонажа бросает друг в опасной для жизни ситуации, например в бою, ожесточенном противостоянии или экстремальных погодных условиях.
Давний партнер выдавливает персонажа из совместного бизнеса.
Близкий человек не вступается за персонажа, когда того ставят в неловкое положение или публично унижают.
Друг выдает сокровенную тайну персонажа (сексуальные предпочтения, былую досадную ошибку, участие в преступлении и т. д.).
Друг бросает персонажа ради собственной выгоды (выпал шанс завязать более выгодную «дружбу»; для персонажа настали трудные времена, и нужны большие усилия, чтобы оставаться рядом, и т. д.).
Персонаж узнает, что в действительности союзник никогда и не был на его стороне.

Небольшие сложности
Оболганный персонаж вынужден доказывать свою невиновность.
Из-за поклепа коллеги работодатель перестает доверять персонажу.
Неловкость при встрече с бывшим другом / бывшей подругой на мероприятии, в тренажерном зале или кофейне, где оба любят бывать.
Финансовые затруднения и потеря времени, связанные с разрывом давнего делового партнерства.
Смущение из-за того, что по интернету разлетелась видеозапись предательства или ссоры.
Проблемы с законом (в случае обвинения в преступлении).
Вынужденное рабочее взаимодействие с бывшим другом / бывшей подругой.
Небольшие сложности из-за необходимости искать другого союзника или партнера.
Временный отказ от достижения остальных целей ради того, чтобы восстановить бизнес после ухода партнера.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж теряет еще одного друга, который занимает сторону предателя, поскольку знает не все.
Персонаж лишается работы и средств к существованию.
Вероломство заставляет вынашивать план мести.
Реакцией на предательство становится насилие.
Финансовый крах постигает родственников или друзей персонажа, вложившихся в бизнес.
Брошенный в опасной ситуации персонаж получает тяжелое ранение или гибнет.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, выхолощенность, гнев, душевная боль, замешательство, неверие, ненависть, неповиновение, оборонительная реакция, ожесточенность, опустошенность, остолбенение, отрезвление, отрицание, отторжение, ощущение недооцененности, разочарование; чувство, что тебя предали; ярость.

Возможная внутренняя борьба
Затаенная обида мешает адекватно оценивать ситуации в дальнейшем.
Хочется сохранить дружбу, но невозможно забыть о предательстве.
Нелегко доверять другим, полагаться на кого-либо.
Трудно понять, как правильно поступить в вероятной ситуации выбора: помочь бывшему союзнику или предоставить ему возможность разбираться самому.
Персонаж осознает предательство или уход друга/союзника и винит в этом себя.
Персонаж понимает, почему друг/союзник так поступил, но от этого ему не легче.
Персонаж казнит себя за то, что не распознал истинную природу человека, которому полностью доверял.
Персонаж ждет подвоха от окружающих и укрепляется в мысли, что не сможет полагаться на потенциальных союзников.
Персонаж без конца анализирует мотивы других людей, не в силах избавиться от убеждения, что его будут предавать и дальше.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Злопамятность, легковерность, мачизм, необщительность, обидчивость, робость, склонность к паранойе, сомнения в себе, чрезмерная чувствительность, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Почти никакие важные цели недостижимы без способности доверять и непредубежденности. Неотвязные мысли о предательстве и нежелание прощать не дают реализовывать мечты в полной мере.
Уважение и признание. Если друг не вступился за персонажа, когда того критиковали или высмеивали, есть опасность, что персонаж поверит в справедливость упреков.
Любовь и принадлежность. Покинутый или преданный значимыми людьми, персонаж разучится доверять людям. В будущем это помешает ему устанавливать глубокие отношения.
Безопасность и защищенность. Персонаж, потерявший свободу или финансовую стабильность из-за ухода или предательства друга, чувствует себя уязвимым.

Положительные качества, помогающие персонажу
Восприимчивость, добродушие, жизнеутверждающий настрой, независимость, осторожность, решительность, способность вдохновлять, уверенность, умение убеждать.

Позитивные результаты
Теперь персонаж знает, как распознать мнимого друга или союзника.
Персонаж добивается успеха самостоятельно, и его уверенность в себе растет.
Персонаж побеждает в суде бывшего делового партнера и внезапно получает громадную прибыль.
Потеряв работу или бизнес, персонаж находит себе новое, более удовлетворяющее его дело.
Персонаж клянется никогда никого не предавать и всегда держать слово, чтобы ни один человек не пережил подобное по его вине.
Персонаж объединяется с людьми, очевидно разделяющими те же, что у него, ценности, нравственные нормы и цели.
Персонаж на личном опыте убеждается, как важно уметь прощать и забывать обиды.
Человек начинает по-настоящему ценить тех, кому можно доверять.

Неверность

Примеры
Персонаж узнаёт о супружеской измене.
В телефоне партнера обнаруживаются сообщения сексуального содержания.
У персонажа завязываются многообещающие отношения, но выясняется, что понравившийся ему человек до сих пор в отношениях с бывшим партнером.
Придя домой, героиня/герой застает партнера в постели с их общей лучшей подругой / лучшим другом.
Брошенный второй половиной персонаж узнает, что та уже некоторое время с кем-то встречается.
Становится известно, что у дорогого человека есть вторая семья в городе, куда он часто уезжает в командировки.

Небольшие сложности
Град вопросов от детей, замечающих что-то неладное.
Напряженная обстановка в доме (если пара еще живет вместе).
Необходимость проходить семейную терапию в попытке разобраться в ситуации.
Разрыв отношений с партнером-обманщиком.
Неприятное, но излечимое венерическое заболевание из-за неверности партнера.
Ради преимущества в бракоразводном процессе персонаж вынужден предпринимать шаги, чтобы уличить вторую половину в измене (нанимать детектива, устанавливать скрытые камеры, проверять телефон и т. д.).
Необходимость обвинить партнера в неверности.
Персонаж вынужден играть роль «плохого полицейского» в своей паре (заставляет вторую половину найти другую работу — подальше от ее увлечения, требует отчета в финансовых операциях и т. д.), иначе союз не сохранить.
Персонаж скрывает, что ему все известно (и как из-за этого больно), надеясь, что партнер опомнится и все наладится само собой.
Испорченные отношения со знакомыми, которые все знали, но молчали.

Потенциально разрушительные последствия
Из-за неверности партнера персонаж заражается опасным заболеванием, передающимся половым путем (таким как СПИД или гепатит С).
Ребенок становится свидетелем измены одного из родителей и не знает, что делать.
Ярость толкает на насилие, которое заканчивается тяжелым ранением или убийством изменника/изменницы.
Персонаж узнаёт о своей беременности.
От изменяющего партнера беременна его любовница.
Персонаж завязывает интрижку, чтобы отплатить за неверность.
Персонаж узнает, что его обманывают уже очень давно.
Выясняется, что родственники много лет покрывают изменника/изменницу.
Персонаж не решается на расставание по личным причинам (финансовая несостоятельность из-за инвалидности, желание нормальной жизни для детей и т. д.) и оказывается в ловушке нездоровых отношений, проникнутых горечью, недоверием и гневом.
Партнер внушает героине/герою необоснованное убеждение, что его любовь еще надо заслужить.

Эмоциональные реакции
Выхолощенность, гнев, душевная боль, жалость к себе, истерика, никчемность, остолбенение, отрицание, отчаяние, паника, потрясение, скептицизм, скорбь, стыд, тоска, унижение, уязвимость; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Уверенность персонажа в себе настолько пошатнулась, что появляется необоснованное убеждение, будто винить нужно себя самого.
Персонаж нуждается в поддержке и совете, но из-за чувства униженности не может рассказать о неверности второй половины родным и друзьям.
Персонаж разрывается между желанием выставить изменницу/изменника за порог и сохранить отношения.
Персонаж чувствует вину из-за того, что желает зла неверной возлюбленной / неверному возлюбленному.
Персонаж решает сохранить отношения ради детей, но не понимает, как справиться с гневом и негодованием.
Персонаж не знает, что делать.
Персонаж ошеломлен из-за того, что все вдруг изменилось (теперь он один с детьми, родственники супруги/супруга перестают относиться к нему по-свойски и не хотят общаться, нужно все начинать заново и т. д.).

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Властолюбие, двуличность, импульсивность, наличие зависимостей, нерешительность, одержимость, склонность к подчинению, склонность к саморазрушению, слабоволие, сомнения в себе, стремление все держать под контролем, циничность, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Важные цели, стремление добиться большего отодвинутся на второй план, пока вся энергия направлена на то, чтобы решить, бороться за этот союз или покончить с ним.
Уважение и признание. Если партнер ищет близости на стороне, это может стать ударом по самооценке персонажа. Если у него уже были сомнения в себе, они усугубятся, из-за чего уважение к себе еще больше пострадает.
Любовь и принадлежность. Обманутому любимым человеком персонажу трудно довериться другим. Возможно, он даже решит, что лучше остаться в одиночестве, чем снова рисковать своими чувствами.
Безопасность и защищенность. Венерические заболевания, полученные от неверного партнера, финансовые проблемы или эмоциональная травма угрожают этому уровню базовых потребностей.

Положительные качества, помогающие персонажу
Аналитический склад ума, жизнеутверждающий настрой, здравомыслие, зрелость, проактивность, уверенность, уравновешенность.

Позитивные результаты
Персонаж понимает, что заслуживает лучшего, и порывает с изменницей/изменником.
Пара проходит семейную терапию и укрепляет отношения.
Персонаж становится более независимым и уверенным в себе благодаря тому, что расстается с неверным партнером и начинает жизнь с чистого листа.
Персонаж находит любовь с надежным и верным человеком.
Персонаж способен дать добрый совет другим людям, прошедшим через то же испытание.
Со временем персонаж понимает, что обрел счастье и самореализацию только потому, что прекратил нездоровые отношения.

Брак против воли

Примеры
Брак по договоренности, заключаемый без согласия одного или обоих новобрачных.
Союз ради выгоды — происхождения, богатства, власти или политического расчета.
Женитьба/замужество из-за незапланированной беременности.
Супружество с целью обретения защиты.
Брак под угрозой насилия (зачастую в зоне военного конфликта, вследствие пленения, похищения, торговли людьми и т. д.).
Брак по воле правителя или главы общины.

Небольшие сложности
В подобной ситуации говорить о мелких неприятностях не приходится. Однако можно выделить немедленные последствия и отложенные, имеющие накопительный эффект. Перечислим ряд непосредственных проблем для персонажа.
Необходимость переезда.
Вынужденный отказ от своих интересов, любимых развлечений и досуга.
Необходимость покинуть родной дом или зону комфорта.
Принуждение к разрыву отношений (вследствие удаленности, требования никогда больше не общаться с определенными людьми или угрозы насилия).
Лишение возможности самостоятельного выбора.
Необходимость скрывать истинные чувства.
Персонаж вынужденно возлагает на себя обязательства, к которым может быть не готов.
Приходится отказаться от другого человека, вызывавшего нежные чувства.

Потенциально разрушительные последствия
Вынужденное принятие нового образа жизни, убеждений или вероисповедания.
Постоянный страх перед будущим (из-за отсутствия власти над ситуацией, жестокого супруга, массовых беспорядков, сексуальных требований, новых обязанностей, публичности и т. д.).
Депрессия из-за того, что сталось с жизнью, особенно из-за утрат.
Опасность (вследствие новых связей, вендетты, наемных убийц и т. д.).
Принуждение к деторождению.
Персонаж становится свидетелем насилия.
Персонаж становится жертвой домашнего насилия, пыток, рабства или других проявлений жестокости.
Жизнь в браке без любви.
Жизнь в браке с неверным супругом.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, гнев, грусть, запуганность, неповиновение, обреченность, отторжение, отчаяние, паника, подавленность, тоска, уязвимость; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж разрывается между своими желаниями (личная мечта) и желаниями или потребностями семьи (долг).
Персонаж бьется над выбором, кого осчастливить — многих или лишь некоторых.
В ситуации нет хороших вариантов.
Надежда отступает под натиском отчаяния.
Персонаж соглашается на брак, чтобы спасти дорогого человека, но вследствие разлуки с возлюбленным/возлюбленной не знает, была ли жертва не напрасной, и терзается тревогой.
Персонаж со смешанными чувствами воспринимает важные события, например рождение ребенка.
Приходится против воли поступаться нравственными принципами.
Персонаж хочет бежать, но чувствует ответственность за людей, появившихся в его новой жизни.
Персонаж сознает необходимость защитить дорогих людей (детей, друзей, других пленников), но это не в его власти.
Персонаж оплакивает утраченное, но испытывает облегчение, приобретя взамен нечто ценное (безопасность, защиту, финансовую стабильность и т. д.).
Персонаж негодует на людей, обрекших его на такую судьбу.
Персонажа одолевает горечь и зависть к тем, у кого есть право выбора.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Бунтарский дух, злопамятность, импульсивность, неумение работать в команде, обидчивость, пессимизм, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к саморазрушению, стремление все держать под контролем.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Вынужденно вступивший в брак персонаж рискует так и не обрести подлинного счастья или самореализации.
Уважение и признание. Если достоинства оцениваются исключительно в связке с брачными активами, это может вызвать чувство беспомощности и низкую самооценку.
Любовь и принадлежность. Если родственники не пытаются воспрепятствовать принудительному браку или, более того, настаивают на нем, это верный путь к напряженным взаимоотношениям. Персонаж окажется отторгнутым от важных для себя людей.
Безопасность и защищенность. Эти потребности вряд ли будут удовлетворены в браке, угрожающем безопасности или личным правам персонажа.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, верность, жизнерадостность, жизнеутверждающий настрой, послушность, традиционализм, умение благодарить, умение работать в команде, умение убеждать.

Позитивные результаты
Оказавшись в трудной ситуации, персонаж находит новую цель в жизни.
Персонаж обретает стойкость.
В новой среде персонаж завязывает настоящую дружбу и создает сообщество.
Персонаж примиряется с произошедшим и со временем находит любовь.
Благодаря супружеству удается защитить близких (уберечь от вреда, обеспечить им юридическую неприкосновенность и т. д.).
Брак избавляет от опасности, бедности или насилия.
Появляется возможность получить хорошее образование, воспользоваться новыми шансами в жизни, обрести материальную стабильность.
Пользуясь властью и престижем новой семьи, персонаж помогает другим людям.

Игнорирование или отвержение

Примеры
На письма или сообщения персонажа не отвечают (так называемый гостинг).
Персонажа обсуждают за семейным столом так, как будто его там нет.
Собеседник персонажа не считает нужным ему отвечать.
Персонаж пытается связаться с кем-либо, но его звонки переводятся на голосовую почту.
К персонажу никто не приходит на условленное свидание.
Окружающие принимают за персонажа решения, не интересуясь его мнением.
Идеи персонажа отвергают без сколько-нибудь серьезного рассмотрения.
На общественном мероприятии персонажа бросает друг/подруга ради общества другого человека.
Друг/подруга в последнюю минуту отменяет договоренности под неубедительным предлогом.
Персонажа вытеснили на периферию группы и не пускают в ближний круг.
На работе персонажу поручают лишь рутинные дела, не рассматривая как кандидата для повышения или участия в важном проекте.
Персонаж узнает, что друг/подруга, отменив совместные планы, проводит время с другими людьми.

Небольшие сложности
Даром потраченное время.
Персонаж забывает, что ему не перезвонили, в результате чего задание остается невыполненным.
Персонаж открывается перед кем-то, кто пересказывает его слова третьему лицу.
Персонаж не может себя проявить, и его считают ни на что не способным.
Персонажу приходится являться без приглашения, чтобы не оказаться за бортом.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж выходит из себя и говорит нечто такое, что вредит отношениям или выставляет его в дурном свете.
Персонаж обвиняет кого-то в сознательном проявлении неуважения, хотя на самом деле возникло недопонимание.
Персонаж необоснованно решает вычеркнуть другого человека из своей жизни.
Персонаж становится более замкнутым и меньше общается с людьми.
Персонаж не высказывает свои идеи или мнения на работе и, таким образом, предстает малоценным сотрудником в глазах коллег или начальника.
Персонаж прибегает к нездоровым способам компенсации (пьянствует; вступает в беспорядочные связи; подстраивается под других, чтобы им угодить, и т. д.).
Персонаж не решает проблему, и ситуация ухудшается, пока не становится угрожающей или токсичной.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, взвинченность, выхолощенность, гнев, досада, замешательство, запуганность, негодование, незащищенность, никчемность, ожесточенность, отрицание, ощущение недооцененности, предчувствие, разочарование, решимость, смущение, унижение, фрустрация.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж хочет поделиться чувствами, но боится выглядеть жалким.
Персонаж все больше утрачивает уверенность в себе, гадая, что делает не так и как это исправить.
Персонаж задается вопросом, настолько ли он незначителен и неуместен, как это демонстрируют окружающие.
Персонаж постоянно размышляет о том, сознательно или случайно окружающие так себя ведут.
Персонаж постоянно анализирует других людей и пытается понять, как они добились уважения, в котором ему отказано.
Персонаж, будучи отвергнутым конкретным человеком, начинает верить в то, что его отвергают все.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Жесткость, злопамятность, комплекс жертвы, наличие зависимостей, ревнивость, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к драматизации, склонность к паранойе, сомнения в себе, чрезмерная чувствительность, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Тот, кем вечно пренебрегают на работе, не имеет влияния и не может вносить равноценный вклад в общее дело. Даже если персонаж не винит в этом себя, возможна неудовлетворенность из-за неспособности реализовать свой потенциал.
Уважение и признание. Большинство людей, которых постоянно игнорируют или обходят вниманием, начинают искать причину в себе — проникаются убеждением, что с ними что-то не так. Это неизбежно вызывает неуверенность и сомнения в собственных силах. Также если человек не умеет заявить о себе, на него будут смотреть свысока, а в результате — недооценивать.
Любовь и принадлежность. Из-за подобного обращения возникают проблемы с самооценкой. Персонажу трудно раскрыться перед другими и создать значимые отношения.
Безопасность и защищенность. Неспособность постоять за себя может компенсироваться нездоровыми зависимостями, которые угрожают физическому и психическому здоровью.
Физиологические потребности. Если ситуация доходит до крайности, у жертвы постоянного отвержения разовьются чувство изоляции, депрессия и даже суицидальные наклонности. Не исключено, что сломленный изгой захочет отомстить обществу за равнодушие. Если он прибегнет к насилию, его судьбу может решить пуля полицейского.

Положительные качества, помогающие персонажу
Дипломатичность, настойчивость, обаяние, остроумие, ответственность, талант, терпеливость, умение развеселить, умение убеждать, уравновешенность, экстравертность.

Позитивные результаты
Персонаж становится более напористым и пробует постоять за себя.
Персонаж учится распознавать поверхностных или неискренних людей.
В ходе конфликта персонаж выясняет, что возникло непонимание. Он усваивает урок: не стоит судить других по первому впечатлению, не пообщавшись с ними.
Персонаж узнает правду о тех, кто им пренебрегает, и ограничивает контакты с ними.
Персонаж старается окружить себя доброжелательными людьми, с которыми легко и приятно общаться.
Персонаж лучше узнает себя и решает никогда не ранить других подобным отношением.
Персонаж использует ситуацию для того, чтобы найти похожих на него людей — тихих, застенчивых, сдержанных, — и завязывает отношения с ними.

Оскорбление

Примеры
Персонажу сообщают, что его одежда или прическа старомодны.
Высмеивание физического недостатка.
Грубый жест, грязное ругательство или проникнутое ненавистью высказывание в адрес персонажа.
Молодой человек предполагает, что персонаж старшего возраста не в состоянии принимать решения самостоятельно.
Некто пренебрегает персонажем, исходя из своей оценки его ума, достоинства или способностей.
С персонажем обращаются как с человеком второго сорта (не оказывают те же услуги, что и остальным; проявляют неуважение; выражают недовольство тем, что ему позволено здесь находиться, и т. д.).
Оскорбления на расовой или религиозной почве.
Персонажа постоянно унижают словесно.
Навязывание мнения, газлайтинг и другие целенаправленные попытки изменить представление персонажа о себе.

Небольшие сложности
Персонаж наносит ответное оскорбление, и ситуация накаляется.
Персонаж — ребенок или чувствительный взрослый — становится свидетелем унижения.
Последующая неприязнь к оскорбившему человеку, нежелание находиться в его обществе.
Необходимость сообщить о нападках родителям, начальнику или властям.
Персонаж старается избегать мест, где может столкнуться с обидчиком.
Втягивание в конфликт друзей или родных.
Персонаж требует извинений, но не получает их.
Реагируя на оскорбление, персонаж предстает в невыгодном свете.
Персонаж делится с близким другом, но тот не признает серьезность ситуации или ищет рациональные объяснения случившегося.

Потенциально разрушительные последствия
Насилие в ответ на оскорбление.
Персонаж ожесточается и сам проявляет грубость и ненависть к окружающим.
Персонаж покорно терпит, и его еще больше третируют.
Персонаж готов взбунтоваться против обидчика, но начальник, супруга или другой значимый человек удерживает его от активных действий.
Персонаж поступается своей личностной идентичностью, чтобы над ним перестали издеваться.
Смолчав, когда следовало возразить, персонаж подает другим дурной пример — сносить оскорбления, не сопротивляясь.
Дети персонажа видят, как его унижают, и начинают бояться, что их ждет то же самое.
Персонаж дает отпор обидчикам, и в нем начинают видеть проблему, что ведет к несправедливостям.

Эмоциональные реакции
Гнев, досада, душевная боль, замешательство, запуганность, неверие, незащищенность, оборонительная реакция, ожесточенность, отторжение, потрясение, страх, стыд, тревога, унижение.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж одержимо подстраивается под других или угождает им, чтобы избежать едкой критики.
Персонаж что-то меняет, чтобы соответствовать чужим ожиданиям, но чувствует себя подавленным или загнанным в угол.
Персонаж хотел бы игнорировать оскорбление, но принимает его близко к сердцу.
Персонаж думает, что нападки на него небезосновательны, и в конце концов убеждает себя, что заслуживает их.
Персонаж анализирует оскорбление — что, если он придает этому слишком много значения? — и сомневается в собственных чувствах.
Персонажа одолевает стыд, потому что в глубине души он верит, что обидные слова верны.
Персонаж желает рассказать о случившемся, но опасается огласки.
В душе персонажа нарастает немая ярость, потому что он знает: жаловаться нельзя — накажут.
Персонаж недоволен своей неспособностью изменить ситуацию и злится из-за того, что вынужден испытывать это чувство.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Жесткость, заносчивость, инфантильность, коварство, конфликтность, одержимость, склонность к драматизации, сомнения в себе, чрезмерная чувствительность, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Персонаж, которого постоянно унижают, начинает верить пренебрежительным характеристикам, и его самооценка снижается.
Любовь и принадлежность. Если персонажа оскорбляет кто-то из ближнего круга, а остальные предпочитают этого не замечать вместо того, чтобы заступиться, он понимает, что отношения в группе неравноценны. После крушения иллюзий он полностью утрачивает чувство общности с другими людьми.
Безопасность и защищенность. Нападки, остающиеся безнаказанными, постепенно становятся опасными, и персонаж может физически пострадать.

Положительные качества, помогающие персонажу
Дипломатичность, дисциплинированность, добродушие, зрелость, игривость, невозмутимость, обходительность, профессионализм, раскованность, смелость, справедливость, уверенность, умение работать в команде, умение убеждать, чистота души.

Позитивные результаты
Персонаж сближается с другими людьми, подвергавшимися такому же обращению.
Персонаж находит долю истины в оскорбительном замечании и стремится стать лучше (избавиться от недостатка или развить в себе положительное качество).
Персонаж дает отпор обидчику, и его уверенность в себе растет.
Персонаж вступает в общественное движение, участники которого борются с дискриминацией и вредными стереотипами.
Персонаж разоблачает мучителя перед окружающими, после чего издевательства прекращаются.
Персонаж осаживает обидчика и не дает ему причинять боль другим.
Персонаж учится тому, чтобы не придавать большого значения чужому мнению.
Персонаж осознает, что не на каждое оскорбление и не на каждый выпад нужно отвечать.
Персонаж понимает, что незаслуженные оскорбления больше характеризуют обидчика, чем его самого.

Манипулирование

Примеры
Газлайтинг: персонажа заставляют усомниться в том, что является объективно истинным.
Полицейский, работающий под прикрытием, для сбора информации внедряется в окружение персонажа.
Человек, ухаживающий за героиней, на самом деле хочет расположить к себе ее подругу.
Похищенный персонаж становится жертвой стокгольмского синдрома, проявляя симпатию к похитителю.
Персонажа шантажируют доказательствами его неблаговидного поступка.
Персонаж подвергается идеологической обработке со стороны секты или политического режима.
Дети, играя на чувстве вины персонажа, пытаются добиться от него желаемого.
Глава преступной группировки угрожает расправиться с близкими персонажа, если тот откажется выполнить определенные требования.
Персонаж становится жертвой мошенничества в реальности или в интернете.
Противник пользуется слабостями персонажа, чтобы тот начал сомневаться в себе.
Родитель манипулирует чувством вины или принуждением, чтобы ребенок вел себя хорошо.
Возлюбленная/возлюбленный обманывает персонажа, позволяя видеть лишь то, что ей/ему выгодно.
Поклонник/поклонница добивается от героини/героя взаимности, только чтобы завладеть ее/его состоянием.
Полуправдой или недомолвками персонажа заставляют сделать неверный вывод.

Небольшие сложности
Персонажа подталкивают к мелкому проступку, не свойственному ему (солгать, прикрыть коллегу и т. д.).
Неловкость и тревога из-за необходимости вступить в конфликт с манипулятором.
Жертва влюбляется в манипулятора и вступает в отношения с ним.
Персонажа шантажируют, и ему приходится лгать, чтобы дорогие люди ничего не узнали.
Герою стыдно, что он поддался давлению.
Близкие объясняют истинное положение дел персонажу, не желающему замечать манипуляцию, из-за чего между ними возникает напряженность.
Осложнения после разрыва с манипулятором (надо искать нового бухгалтера; приходится самостоятельно возить детей в школу каждый день, так как подменить больше некому, и т. д.).

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж неосознанно выдает конфиденциальную информацию, которую потом используют против него или близких ему людей.
Персонаж теряет средства к существованию или работу.
Противостояние между персонажем и манипулятором приводит к насилию.
Персонаж кардинально меняется в угоду манипулятору.
Персонаж совершает неэтичные или отвратительные поступки, на которые ни за что не пошел бы самостоятельно.
Близкие персонажа страдают, когда он отказывается подчиниться шантажисту или криминальному авторитету.
Жертва похитителя помогает ему совершать преступления, в том числе новые похищения.
Персонаж сомневается в своем здравомыслии и объективности собственных воспоминаний.
Действия манипулятора наносят персонажу психическую или эмоциональную травму.
Персонаж рвет важные и здоровые отношения, оставляя близких без помощи и поддержки.
Сверхкомпенсация: персонаж сам начинает подавлять волю других людей.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, ощущение жути, замешательство, запуганность, неадекватность, опустошенность, отрицание, отторжение, паника, предчувствие, скептицизм, стыд, тревога; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж распознает манипуляцию, но не противодействует ей, избегая столкновения.
Персонажа мучает стыд из-за поступков, совершенных под принуждением.
Персонажа охватывают сомнения в себе, он боится, что им снова будут манипулировать.
Персонаж отличает добро от зла, но все еще не может сделать правильный выбор.
Персонаж не торопится взять на себя ответственность за свои поступки, винит во всем манипулятора.
В душе персонажа зреет протест против организаций или групп, влиявших на него.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, легковерность, мачизм, нерешительность, обидчивость, робость, склонность к паранойе, слабоволие, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Персонаж, которым манипулируют, как правило, не удовлетворяет свои потребности и не следует своим желаниям. Это препятствует осуществлению мечты, не дает жить полной жизнью.
Уважение и признание. В случае серьезных последствий персонаж испытывает жгучий стыд или ненависть к себе за то, что позволил собой помыкать.
Любовь и принадлежность. Если персонажем манипулировал любимый человек, он начинает стесняться своей ранимости, что мешает ему открываться другим людям.
Безопасность и защищенность. Созависимый персонаж будет сохранять дисфункциональные отношения, даже понимая, что его используют. Это может привести к эмоциональной, психической или физической травме.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, бойкость, восприимчивость, здравомыслие, раскованность, смелость, справедливость, уверенность.

Позитивные результаты
Персонаж бросает вызов манипулятору и рвет с ним.
В дальнейшем персонаж лучше распознает манипуляции.
Опираясь на свой опыт, персонаж помогает друзьям, которые подвергаются негативному психологическому воздействию.
Персонаж понимает, что отстоять себя — это важно и нормально.
Зная приемы манипулирования, персонаж создает четкие однозначные границы допустимого в отношениях с родственниками, работодателями и друзьями.

Персонажа отвергает объект любви

Примеры
Персонаж зовет на свидание человека, которого уже знает, но та/тот не соглашается.
В ответ на просьбу о романтической встрече персонаж слышит: «Лучше останемся друзьями».
На предложение о втором свидании персонаж получает отказ.
Персонаж ненароком узнает, что симпатичный ему человек не захочет с ним встретиться (из случайно прочитанной переписки, подслушанного разговора и т. д.).
Персонаж предлагает встретиться человеку, зная, что отношения с ним неэтичны (это коллега, бывшая девушка лучшего друга и т. д.), и тот обливает его презрением.

Небольшие сложности
Неловкая реакция, только усугубляющая смущение.
Необходимость регулярно видеться с отказавшим человеком (на работе, в учебном заведении, в церкви, на улице в своем квартале и т. д.).
Сомнения, стоит ли предлагать встретиться еще кому-нибудь.
Приходится отвечать на вопросы друзей, из лучших побуждений интересующихся, как все прошло.
Публичное унижение (если отказ прозвучал на людях или в соцсетях).
Персонажа ловят на лжи, касающейся свидания (например, он утверждает, что его не было).
Персонаж уничижительно отзывается о человеке, который его отверг, и ему становится известно об этом.
Персонаж переживает отказ в одиночестве, упуская возможность повеселиться, пообщаться с друзьями и встретить другого потенциального партнера.
Свидетелем отказа становится противник или враг.

Потенциально разрушительные последствия
Из-за невзаимной влюбленности будущее персонажа рушится.
Чтобы прийти в себя, персонаж поспешно вступает в нездоровые отношения с первым попавшимся человеком, который на это соглашается или просто оказывается рядом.
Отвергнутый персонаж, почти победивший какую-либо зависимость, вновь возвращается к дурной привычке.
Персонаж совершает глупости, пытаясь отвлечься от переживаний (ввязывается в драку, заводит интрижки и т. д.).
После череды отказов персонаж воздерживается от романтических отношений и остается одиноким.
Персонаж не хочет примириться с отказом: он ведет себя навязчиво, выслеживает или запугивает объект страсти.
Персонаж пытается вызвать ревность отвергшего его человека, флиртуя с его друзьями/подругами.
Персонаж дает повод для сплетен (если отказ обернулся скандальной сценой).
В будущем персонаж подходит к свиданиям с опаской и упускает шанс найти любовь.
Не желая анализировать причины отказа, персонаж лишается возможности понять, что делает не так, и уберечь себя от дальнейших ошибок.

Эмоциональные реакции
Взвинченность, выхолощенность, грусть, душевная боль, жалость к себе, неадекватность, незащищенность, подавленность, разочарование, решимость, смущение, устремленность.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж мучительно сомневается в себе.
Персонаж слишком глубоко переживает отказ и впадает в депрессию.
Развивается боязнь отвержения (если ситуация повторяется).
Если персонаж привык всегда слышать в ответ «да», его самолюбие страдает.
Персонаж сравнивает себя с другими не в свою пользу.
Постоянная самокритика разрушает и без того низкую самооценку (ты просто тупица, такая девушка не для тебя, никому ты не нужен и т. д.).
Персонаж пытается сделать выбор — остаться друзьями (и постепенно завоевать любовь дорогого человека) или продолжать ухаживания.
Персонаж сомневается в своем чутье: ему казалось, что его ухаживания поощряют.
Неразделенная влюбленность не дает жить по-прежнему.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Властолюбие, враждебность, комплекс жертвы, мачизм, наличие зависимостей, переменчивость, склонность к саморазрушению, сомнения в себе, стремление все держать под контролем.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Отвергнутый персонаж почти всегда пытается разобраться в себе и понять, чем не угодил. Что я сделал неправильно? Что во мне не так? Многократные отказы (или один, но от очень значимого человека) наверняка подорвут самоуважение персонажа, заставив сомневаться в себе.
Любовь и принадлежность. Неприятие ранит. Если персонажем постоянно пренебрегают, он делает вывод, что лучше оставаться одиноким, и со временем почувствует себя отчужденным и несчастным. Этот сценарий особенно вероятен для психологически травмированного персонажа, которого уже отвергали или бросали в прошлом.

Положительные качества, помогающие персонажу
Добродушие, жизнеутверждающий настрой, зрелость, игривость, настойчивость, обаяние, раскованность, смелость, уверенность, умение развеселить.

Позитивные результаты
Персонажу не мешает жить дальше то, что он неинтересен объекту любви.
Персонаж осознает свои ошибки и впредь не допускает их, приглашая кого-то на свидание.
Персонаж успокаивается, поняв, что понравившийся человек ему не подходит.
Персонаж начинает ценить одинокое положение и находит в нем преимущества.
Персонаж выясняет, что его неудачи закономерны, так как он руководствовался ложными мотивами: например, обращал внимание только на внешность, не задумываясь о личной совместимости.
Персонаж не расценивает первый отказ как катастрофический — а значит, может отважиться на вторую попытку.
Персонаж решает проявлять деликатность, отказывая другим, чтобы не ранить их.

Усилия персонажа принимаются как данность

Примеры
Пока слишком занятой или неблагодарный супруг / занятая или неблагодарная супруга делает карьеру, дом и дети — полностью на героине/герое.
От персонажа ожидают сверхурочной работы без доплаты или признания.
Персонаж помогает пережить трудные времена бездушному, эгоистичному или склонному к манипуляциям другу, который не спешит ответить тем же.
Персонаж постоянно делится своей собственностью — машиной, доступом в интернет, одеждой и т. д. — с мнимым приятелем или с соседом.
Родитель содержит взрослого ребенка, считающего, что это в порядке вещей.
На персонаже лежит большинство обязанностей (в учебе, на работе, в волонтерстве или уходе за детьми и т. д.), в то время как остальные почти ничем не заняты.
Персонажа постоянно просят оказать услугу или взять на себя неприятное дело.
Вклад персонажа (в бизнес, брак, дружбу, уход за престарелым родителем и т. д.) остается незамеченным.

Небольшие сложности
Из-за обилия дел персонаж мало общается с близкими и друзьями, потому что вечно работает.
Помогая кому-то в «чрезвычайной ситуации», персонаж пропускает долгожданное событие.
Недовольство работой усиливается настолько, что персонаж решает уйти на покой или подыскать другое место.
Гости злоупотребляют радушием персонажа, что негативно сказывается на его личной жизни.
Персонаж экономит на себе, чтобы дать денег другим.
Ради чужих потребностей или интересов персонаж поступается своими желаниями: переделывает мастерскую обратно в спальню, отказывается от социальной активности и т. д.
Продуктивность персонажа страдает из-за переутомления или отвлекающих факторов.
Несправедливое распределение обязанностей приводит к семейным ссорам.
Персонаж терпит неудобства в собственном доме (потому что гость устраивает беспорядок или шумит в неурочное время).
Когда персонаж устанавливает границы в отношениях, возникает неловкая ситуация.
Любимые занятия больше не приносят удовлетворения.
Персонажа тянет к людям, которые не воспринимает его усилия как должное, но используют иначе (изменяет партнеру, сходится с абьюзером и т. д.).

Потенциально разрушительные последствия
Ссоры и скандалы из-за копящейся обиды.
Увольнение после жалобы на несправедливое отношение.
Из-за переутомления персонаж совершает серьезную или опасную ошибку: теряет крупную сумму денег или засыпает за рулем.
Привлечение внимания с помощью деструктивного поведения: например, персонаж злоупотребляет спиртным, сорит деньгами или увлекается экстремальным вождением.
Персонаж привыкает считать неблагодарность нормой жизни или заслуженным отношением к себе.
У персонажа срываются с языка слова, которых уже не возьмешь назад, и это лишает его значимых отношений или счастливой возможности.

Эмоциональные реакции
Внутренняя противоречивость, гнев, досада, душевная боль, неудовлетворенность, обделенность вниманием, ожесточенность, отрезвление, отчаяние, пренебрежительность, раздражительность, фрустрация.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж пытается сохранять позитивный настрой, но чувствует себя недооцененным и перегруженным работой.
Персонаж становится перфекционистом, пытаясь заслужить признание.
У персонажа комплекс жертвы: он постоянно спешит на помощь другим и в то же время горько сетует, что его никто не ценит.
Персонаж хочет ответить «нет», но боится разочаровать супруга или начальника.
Персонаж хочет помочь другу или родственнику в трудной ситуации, но не знает, как установить пределы допустимого.
Посвятив себя другим, персонаж не замечает собственных чувств и желаний.
Персонаж хочет стать своим в команде, но не умеет принимать благодарность коллег за свою работу.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Комплекс жертвы, обидчивость, одержимость, перфекционизм, робость, склонность к подчинению, сомнения в себе, циничность, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Вечно ставя чужие потребности выше собственных, персонаж забывает, что для него важно, и не живет своей жизнью.
Уважение и признание. Персонаж, которого постоянно используют, задумывается, почему с ним так обращаются и заслуживает ли он нормального отношения.
Любовь и принадлежность. Если семейные отношения проникнуты обидой на неблагодарность родных, персонаж задается вопросом, что его связывает с близкими — любовь или чувство долга.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, независимость, раскованность, решительность, смелость, уверенность, умение убеждать.

Позитивные результаты
Персонаж бросает работу, где его не ценят, и находит другую, приносящую больше удовлетворения.
Персонаж заставляет давно выросшего ребенка зарабатывать и радуется, что тот сам отвечает за свое материальное положение.
Персонаж разрывает токсичные отношения и обретает свободу.
Персонаж избавляется от нездоровой влюбленности и вступает в новые — искренние и бескорыстные — отношения.
Персонаж учится ставить разумные границы во взаимодействии с другими людьми.
Персонаж требует признания, и его вклад наконец признают.
Персонаж учится видеть в людях безосновательные притязания или эгоизм и встречает подобные проявления во всеоружии.
Персонаж понимает, что он ценен и заслуживает лучшего отношения.

Неспособность простить

Примеры
Персонаж не желает восстанавливать контакты с родителем, бросившим его в детстве.
Герой воссоединяется с изменившей второй половиной, но постоянно представляет его/ее с любовницей/любовником.
Детская вражда с сестрой/братом мешает выросшему персонажу доверять людям.
Персонаж до сих пор обижен на школьного друга, предавшего его много лет назад.
Персонаж не в силах простить мать, которая в детстве выбирала любимчиков среди своих детей, а теперь делает вид, словно этого не было.
Персонаж не перестает испытывать неприязнь к незнакомцу, из-за безответственности или эгоистичности которого его жизнь сильно изменилась.
Жертве изнасилования или нападения со стороны знаменитости предлагают забыть об этом и «отпустить ситуацию».

Небольшие сложности
Персонаж отпускает едкие замечания в адрес обидчика на общественных мероприятиях, семейных праздниках или на работе, что вызывает напряжение.
Ссоры с обидчиком.
Персонаж отвергает выгодные предложения (например, отличную работу или бесплатную поездку), потому что не может простить человека, от которого они исходят.
Необходимость выслушивать неискренние извинения.
Прощение персонажа пытаются купить подарками или широкими жестами.
Из-за отчуждения между родственниками семейные встречи становятся неприятными.
Близкие персонажа разделяются, поддерживая одну или другую сторону конфликта.
Друзьям надоедает выслушивать жалобы персонажа на обидчика.
Персонаж вынужден вести себя как ни в чем не бывало, столкнувшись с бывшим зачинщиком школьной травли на встрече выпускников, свадьбе или похоронах.
Необходимость в эмоционально тяжелых сеансах психотерапии, чтобы избавиться от застарелой боли.

Потенциально разрушительные последствия
Конец брака или дружбы из-за неспособности простить.
Желая свести счеты с обидчиком, персонаж вредит ему в романтических отношениях, на работе или в семье.
Персонаж замышляет месть, которая перерастает в насилие или смерть.
Брошенный родителями в детстве, персонаж не может сблизиться с собственными детьми.
Кризис веры: недоступное персонажу прощение — важная основа религии, к которой он принадлежит.
Затаивший обиду персонаж запрещает своему ребенку общаться с выходцем из ненавистной семьи.
Персонаж из мести вычеркивает родственника или бывшую возлюбленную / бывшего возлюбленного из завещания.

Эмоциональные реакции
Внутренняя противоречивость, гнев, злорадство, негодование, ненависть, одержимость, ожесточенность, ощущение недооцененности, презрение, пренебрежительность, сожаление, сомнение, стыд, чувство вины; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж хочет переступить через обиду, но не может ничего с собой поделать: в памяти постоянно всплывают картины предательства.
Персонаж одержим идеей причинить обидчику страдания.
В дальнейших отношениях персонаж возводит вокруг себя стену, чтобы ему снова не причинили боли.
Параноидальные проявления: за безобидными поступками окружающих персонажу видятся дурные намерения.
Взрослый персонаж чувствует себя незащищенным, что вызвано плохим обращением в детстве.
Персонаж тоскует о близости, существовавшей в его отношениях с обидчиком, и чувствует себя одиноким.
Персонаж с предубеждением относится к людям одной с обидчиком расы, национальности, гендера, вероисповедания и т. д.
Несмотря на желание попрощаться с прошлым и простить обиду, персонаж понимает, что это невозможно, пока не восстановлена справедливость.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Бунтарский дух, жестокость, злопамятность, неумение работать в команде, обидчивость, отсутствие гибкости, пессимизм, склонность к манипуляциям, склонность к оборонительному поведению, циничность, черствость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Терзаться обидой — значит тратить массу энергию впустую. Персонаж тонет в горьких чувствах, вместо того чтобы достичь конструктивных целей и самореализоваться.
Уважение и признание. Человек, стремящийся простить, но не способный на это, сомневается в своих нравственных качествах. Особенно если на него давят окружающие, убеждая поступить «хорошо».
Любовь и принадлежность. У персонажа развивается болезненная чувствительность к оскорблениям и обидам. Тот, кто не забывает людям даже обычные мелкие проступки, не знает и безусловной любви. Это повлияет и на другие отношения персонажа, которые, скорее всего, будут разрушаться, усугубляя горечь в его душе и растравляя эмоциональные раны.
Безопасность и защищенность. Неспособность прощать серьезно угрожает психическому здоровью персонажа: влечет за собой тревогу, депрессию, отрицание и развитие нездоровых компенсаторных механизмов. Все это может сказаться на ментальном и физическом благополучии персонажа.

Положительные качества, помогающие персонажу
Добродушие, доброта, духовность, заботливость, милосердие, отвага, скромность, умение работать в команде, щедрость, эмпатия.

Позитивные результаты
Персонажу удается преодолеть разрушительные мысли и эмоции, делавшие его несчастным.
С каждой попыткой, даже неудачной, научиться прощать персонаж растет над собой.
Персонаж понимает, что способность простить не разрушит его личные границы, и примиряется с тем, кто причинил ему боль.
Персонаж оставляет плохого человека или выходит из нездоровой ситуации и больше не оглядывается.

Персонаж разочаровывает другого человека

Примечание: имеются в виду ситуации, в которых персонаж разочаровывает человека, на которого равняется (родителя, наставника или тренера) или для которого сам является авторитетом (младшего брата, своего прихожанина). О конфликтах с противоположной расстановкой сил читайте в статье «Предательство либо уход надежного союзника или друга».

Примеры
Персонаж выбирает не ту профессию, которую прочат ему родители.
Персонаж проваливается на собеседовании или деловой встрече, организованной наставником.
Младший родственник видит, как персонаж употребляет алкоголь или жестоко обращается с кем-то.
Главного героя — тренера — отстраняют от работы за неэтичные действия или бестактные замечания.
Вскрывается безнравственное поведение персонажа (например, прихожане узнают, что священник присвоил церковные фонды или вступил во внебрачную связь).
Болельщикам становится известно, что персонаж-спортсмен принимает стероиды, чтобы показывать более высокие результаты.
Пользуясь своим положением, персонаж присваивает нечто дефицитное — например, жизненно важные лекарства, предназначенные другим, или дополнительный продовольственный паек.
Персонаж призывает других к тому, в чем сам участвовать не собирается: вступить в команду, отстаивать что-либо, пойти на риск.

Небольшие сложности
Неослабевающие смущение и стыд по мере того, как поведение персонажа обсуждают все больше людей.
Отвратительные сплетни о персонаже.
Необходимость вымаливать прощение наставника.
Персонаж делает больше, чем нужно, стараясь загладить вину.
Когда новость о проступке персонажа распространяется в социальных сетях, его репутация оказывается запятнанной.
Необходимость выступить с заявлением: принести извинения и пообещать исправиться.
Персонажа не приглашают на мероприятия или семейные торжества.
Персонаж лишается доверия впечатлительного младшего родственника — двоюродного или родного брата, сестры.
Необходимость проходить психотерапию или тренинг по развитию чуткости, чтобы спасти репутацию.

Потенциально разрушительные последствия
Отлучение от церкви, которой персонаж посвятил всю жизнь.
Увольнение.
Лишение стипендии или материальной помощи родителей.
Восприимчивый младший родственник или знакомый повторяет ошибки персонажа и попадает в серьезные неприятности.
Персонажа арестовывают за его поступки.
Персонаж лишается покровительства наставника, а вместе с ним — привилегий и возможностей.
Судебное преследование (в случае противозаконного поведения).
Удар по репутации настолько силен, что персонаж вынужден отказаться от цели всей жизни.
Изгнание из семьи.
Персонаж рвет связи с родными или общиной, чтобы никого больше не разочаровать.

Эмоциональные реакции
Возбуждение, жалость к себе, ненависть к себе, никчемность, обеспокоенность, опустошенность, отторжение, предчувствие, разочарование, стыд, тоска, тревога, угрызения совести, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Персонажа одолевают чувство вины, стыд и сомнения в себе.
Персонаж снова и снова воспроизводит случившееся в памяти и размышляет о многочисленных упущенных возможностях поступить иначе.
Персонаж сомневается в некоторых своих решениях, узнав, что родитель или наставник их не одобряет.
Персонаж задумывается, не лучше ли отказаться от некоторых устремлений, чтобы вернуть расположение значимого человека.
Оказавшись перед выбором, персонаж чувствует тревогу, потому что боится снова все испортить.
Персонажа злит, что его судят строже, чем других, тогда как он не в состоянии соответствовать недостижимым требованиям.
Персонаж сожалеет, что причинил кому-то боль, но убежден, что он поступил правильно.
Персонаж раскаивается, что пытался облегчить себе задачу, однако возмущен непомерным давлением и завышенными ожиданиями, вынудившими его хитрить.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Глупость, замкнутость, нервозность, отсутствие рациональности, перфекционизм, склонность к саморазрушению, сомнения в себе, чрезмерная чувствительность, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если персонаж боится кого-то разочаровать, то в своих решениях следует чужим желаниям, а не своей цели, достижение которой сделало бы его счастливым.
Уважение и признание. Персонаж теряет авторитет у человека, который стал свидетелем его падения. Если же персонаж сам признает, что кого-то подвел, страдает и его самоуважение.
Любовь и принадлежность. Персонаж, не оправдавший надежд близкого друга или любимого родственника, решает, что не заслуживает любви, и начинает сторониться людей.
Безопасность и защищенность. Чтобы больше никого не разочаровать, персонаж становится настолько услужливым, что все им помыкают.

Положительные качества, помогающие персонажу
Зрелость, ответственность, порядочность, проактивность, профессионализм, скромность, справедливость, умение убеждать.

Позитивные результаты
Происходит примирение, так как персонаж признает свою неправоту и заглаживает вину.
Персонаж решает идти за своей мечтой, а не пытаться кому-то понравиться.
Персонаж укрепляется в намерении исправиться и работает над собой.
Персонаж предпринимает сознательные усилия, чтобы не повторять ошибок.
Персонаж обещает себе, что его влияние на людей станет благотворным и они больше не будут страдать от его поведения.

У супруга обнаруживается тайна

Примечание: главное в браке — доверие. Если выясняется, что у второй половины есть секреты, это может быть сокрушительная новость. Поскольку люди скрывают друг от друга самые разные события и факты, к вашим услугам огромный выбор вариантов информации, которую брачный партнер вашего персонажа может утаить. Приведем несколько примеров.

Примеры
Любовная связь.
Нездоровые пристрастия.
Увольнение или сокращение.
Наличие другой семьи.
Персонаж показывает свое истинное лицо.
Усугубляющееся психическое расстройство.
Серийная преступная деятельность (убийства, изнасилования, торговля людьми, насилие над детьми и т. д.).
События из прошлого (серьезные травмы, биологические родители, медицинский анамнез и т. д.).
Смертельное или инфекционное заболевание.
Паранормальные способности.
Манипулирование или введение в заблуждение относительно возможной опасности.
Незаконная деятельность на работе (хищение, присвоение чужих идей, шантаж и т. д.).

Небольшие сложности
Бессонница, вызванная тревогой и неуверенностью в будущем.
Напряженные отношения с супругом.
Неловкие разговоры в попытках получить информацию.
Растерянность из-за того, что персонаж — последний, кто узнает правду.
Необходимость объяснять ситуацию другим близким.
Пропуск работы ради встреч с информированными людьми (врачами, юристами, частным детективом и т. д.), помогающими раскрыть тайну.
Персонаж защищает вторую половину от обвинений, а затем узнает, что им манипулировали.
Сплетни соседей, когда тайное становится явным.

Потенциально разрушительные последствия
Репутация персонажа гибнет из-за неблаговидной правды о супруге.
Брак завершается разводом.
Страдают дети персонажа.
Персонажа привлекают как сообщника преступления, несмотря на его неведение.
Банкротство (из-за финансовой безответственности супруга/супруги, неоплаченных счетов и т. д.).
Арест, наложенный на дом и активы.
Серьезные проблемы со здоровьем, например болезни сердца или инфекции, передающиеся половым путем.
Персонажу приходится самостоятельно начинать все заново без достаточного образования или профессионального опыта, с ребенком на руках, под бременем долгов и т. д.
Персонаж доверяется бесчестному человеку, и его/ее откровенность используется против супруга/супруги или нее самой / него самого.
Вторая половина исчезает, оставив персонажа в одиночку собирать из осколков разбитую жизнь.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспокойство, беспомощность, гнев, душевная боль, ощущение жути, замешательство, неверие, опустошенность, отрезвление, отрицание, отторжение, потрясение, разочарование, смущение, страх, унижение, уязвимость, чувство вины; чувство, что тебя предали; эмоциональная перегрузка, эмпатия.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж любит супругу/супруга, но больше не может ей/ему доверять.
Персонаж разрывается между двумя вариантами — решить проблему или прекратить отношения.
Персонажа мучает вопрос, что сказать детям, родственникам и друзьям.
Персонаж сомневается в себе: как он мог быть таким слепым?
Персонаж задается вопросом, почему супруга/супруг не поделилась/поделился с ним/ней своими проблемами. Может быть, она/он не получает в браке того, что ему нужно?
Персонажа мучает чувство вины из-за своего неведения или наивности, усугубивших ситуацию.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Двуличность, жестокость, конфликтность, легковерность, наличие зависимостей, отсутствие рациональности, переменчивость, склонность к резким суждениям, сомнения в себе, черствость.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Большинство персонажей винят себя (даже если это совершенно незаслуженно), что не заметили неких признаков или вовсе ничего не знали. Возникают сомнения в себе и недоверие к своей интуиции.
Любовь и принадлежность. Героиня/герой думает, что каким-то образом повлияла/повлиял на положение или психическое состояние супруга/супруги (например, вела/вел себя слишком требовательно или недостаточно его поддерживала/поддерживал). Она/он перестает верить в себя настолько, что теряет всякое желание сближаться с людьми.
Безопасность и защищенность. После того как тайное становится явным, героиня/герой не чувствует себя в безопасности из-за изменений в жизни (вынужденного переезда, финансовой нестабильности, физического насилия со стороны мужа, запугивания детей и т. д.).
Физиологические потребности. Вторая половина, склонная к насилию или опасающаяся огласки, реагирует так, что жизнь персонажа оказывается под угрозой.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, восприимчивость, мягкость, находчивость, невозмутимость, осторожность, стремление защитить, участливость, эмпатия.

Позитивные результаты
Персонаж твердо решает, что больше не позволит себя обманывать.
Персонаж берет свою жизнь в собственные руки, вместо того чтобы перекладывать ответственность на других.
Персонаж начинает защищать права людей, столкнувшихся с жестоким обращением в браке.
Персонаж решает поддержать супругу/супруга и преодолеть трудности вместе с ней/ним.

Домашнее насилие

Примечание: чаще всего в этом случае имеют в виду физическое воздействие со стороны супруга или партнера, однако насилие бывает также сексуализированным, эмоциональным и вербальным и может исходить от любого члена семьи, приводя к катастрофическим последствиям.

Примеры
Вербальное насилие: постоянные оскорбления или язвительная критика.
Персонажа заставляют порвать с друзьями и родственниками, чтобы доказать супруге/супругу свою преданность.
Партнер претендует на полный контроль: отслеживает перемещения и телефонные звонки, проверяет электронные письма, требует отчета о расходах.
Сексуальные действия опекуна в отношении ребенка.
Супруг/супруга или ребенок получает травмы в результате вспышек ярости члена семьи.
Ребенка изолируют и контролируют, лишая возможности учиться, общения и контакта с внешним миром.

Небольшие сложности
Расспросы обеспокоенных друзей, родственников, работодателей или преподавателей.
Приходится скрывать ссадины и синяки с помощью макияжа, темных очков, длинных рукавов или шарфа.
Персонаж угождает обидчику, чтобы не вызвать агрессии.
Необходимость то и дело отменять планы, поскольку только так можно успокоить контролирующего родственника.
Частые обращения за неотложной помощью из-за травм, причиненных абьюзером.
Персонаж лжет склонному к насилию члену семьи, рассказывая о своих занятиях в течение дня.
Героиня/герой обманывает родственников и друзей, покрывая абьюзера.
Невозможность для несовершеннолетнего персонажа обратиться за помощью или прибегнуть к услугам юриста.
Отсутствие финансовой свободы, лишающее повседневных радостей — например, возможности купить новую книгу или выпить кофе с подругой/другом.
Необходимость терпеть (боль, голод, одиночество и т. д.) по прихоти абьюзера.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж становится пленником в собственном доме.
Героиня/герой лишается поддержки родных и друзей, так как ее/его заставили от них отдалиться. В изоляции она/он становится еще более легкой мишенью для абьюзера.
Измученный жестокостью в семье, ребенок вступает в банду.
Ребенок сбегает из дома и попадает к торговцам людьми.
Родитель принимает на себя гнев абьюзера, чтобы защитить ребенка.
Персонаж пускается в бега и вынужден изменить личность.
Герой подвергается изнасилованию.
Избиение приводит к серьезному повреждению или смерти.
Защищаясь, герой ранит или убивает абьюзера.
В отчаянии жертва совершает самоубийство.
Герой с созависимостью остается с абьюзером, хотя дети наблюдают насилие или страдают от него.
Персонаж отказывается от своих устремлений, чтобы угодить абьюзеру, и лишается того, что любил.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, гнев, запуганность, ненависть, неповиновение, нервозность, одиночество, ожесточенность, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, принятие, страх, тревога, ужас, чувство поражения; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Герой верит словам абьюзера, будто ни на что не годится.
Персонажа возмущает нежелание окружающих замечать насилие.
Персонаж мечтает вырваться на свободу, но сомневается в своих возможностях или силе духа.
Герой стремится уйти от абьюзера, чтобы спасти детей, но не знает, как их прокормить.
Персонаж с трудом справляется с жизнью, даже сбежав от насилия.
Герою трудно доверять людям, особенно если к нему проявляют доброту.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Враждебность, импульсивность, конфликтность, мачизм, наличие зависимостей, нервозность, склонность к подчинению, стремление все держать под контролем, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Скорее всего, у персонажа, живущего с абьюзером, нет возможности или средств для саморазвития. Прежде всего нужно выйти из этих отношений.
Уважение и признание. Если персонаж постоянно слышит уничижительные замечания в свой адрес, он начинает соглашаться с ними. Чувствуя себя никчемным и стремясь заслужить уважение домашнего тирана, он ведет себя безрассудно и подчиняется необоснованным требованиям.
Любовь и принадлежность. Жертва, которую абьюзер уверяет в любви, нормализует вербальное или физическое насилие как часть романтических отношений.
Безопасность и защищенность. Если дома персонажа бьют или хотя бы угрожают избить, он всегда подвергается опасности.
Физиологические потребности. Часто насилие развивается по нарастающей, поэтому существует риск преднамеренного убийства.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, дипломатичность, наблюдательность, невозмутимость, осторожность, проактивность, стремление защитить, уверенность, умение убеждать.

Позитивные результаты
Персонаж находит в себе смелость уйти и начинает жизнь с чистого листа.
Персонаж понимает, что заслуживает лучшего обращения, и противостоит абьюзеру.
Герой уходит от насильника и создает организацию для помощи другим пострадавшим.
Персонаж распознает в другом человеке жертву насилия и помогает ему.
Благодаря новому хобби, увлечению или знаниям герой начинает чувствовать себя уверенно и порывает с абьюзером.
Рядом с другим человеком персонаж узнает, что такое безусловная любовь, и понимает, насколько фальшивыми и неприемлимыми были прежние отношения.

Раскрытие семейных тайн

Примеры
Становится известно о супружеской измене одного из родителей персонажа.
Персонаж узнает, что у него есть сводные братья/сестры (например, при оглашении родительского завещания).
Выясняется, что имело место сокрытие преступления (кому-то заплатили, члена семьи «отправили учиться в другой город», чтобы избежать ответственности, пострадавших запугали и т. д.).
Один из членов семьи оказывается зависимым, алкоголиком или лудоманом.
Обнаруживается, что у одного из близких родственников фетишизм или нетрадиционные сексуальные предпочтения.
Выходит на свет правда о скрываемой беременности или об усыновлении.
Персонаж узнает, что его предки были военными преступниками, расистами или рабовладельцами (либо поддерживали подобное).
Обнаружение связей с оккультизмом.
Становится известно, что богатство или могущество семейства было получено незаконным или безнравственным путем.
Персонаж узнает, что один член семьи шантажирует другого.
Выясняется причина вражды.
Разоблачается домашнее насилие (физическое, эмоциональное или сексуальное).
Появляется информация о генетическом заболевании (психическом или иного рода).
Персонаж узнаёт о наследственной сверхспособности (экстрасенсорном восприятии, особом даре, который всегда скрывался или подавлялся ради безопасности, и т. д.).

Небольшие сложности
Напряженные взаимоотношения.
Неловкость, оттого что персонажу стала известна тайна близкого родственника.
Члены семьи занимают ту или иную сторону конфликта.
Родственники принуждают персонажа закрыть глаза на происходящее или хранить молчание.
Тайна становится всеобщим достоянием, и персонаж получает нежелательное внимание.
Персонажу приходится лгать или делать вид, что он ничего не знает (чтобы избежать опасности, защитить кого-либо и т. д.).
Под давлением правды персонаж утрачивает наивность, и его отношение к близким меняется.

Потенциально разрушительные последствия
Расследование, судебный процесс или другие меры против семьи или одного из ее членов.
Необходимость спасать ситуацию (выплачивать долги, скрывать определенные факты; компенсировать ущерб, нанесенный членами семьи; и т. д.).
Репутацию персонажа уничтожает преступление его родственника.
Персонаж теряет положение в обществе, должность или счастливый шанс только из-за принадлежности к семье.
Близкие изгоняют персонажа или клевещут на него за отказ хранить семейную тайну.
Вскрывшаяся информация играет на руку врагу, который получает власть над персонажем или его семьей.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, внутренняя противоречивость, душевная боль, ощущение жути, мстительность, неверие, негодование, неуверенность, ностальгия, облегчение, опустошенность, отвращение, отрезвление, ощущение собственной правоты, паника, потрясение, презрение, смущение, страдание, стыд, чувство вины; чувство, что тебя предали; эмпатия.

Возможная внутренняя борьба
Тяжелые переживания из-за утраты иллюзий; ощущение, что жизнь полна фальши.
Когда персонаж узнает постыдную тайну человека, на которого равнялся, в его душе борются любовь, гнев и разочарование.
Персонаж чувствует облегчение, получив ответы на свои вопросы, но одновременно негодует на тех, кто так долго держал его в неведении.
Отдаление от семьи, обманувшей доверие персонажа.
Персонаж сожалеет о сказанном или сделанном в период, когда ему еще не были известны все обстоятельства.
Персонаж чувствует, что его предали, но продолжает любить человека, нанесшего ему эмоциональную рану.
Персонаж стоит перед мучительным выбором: хранить молчание или обнародовать правду.
Герою/героине нужно с кем-нибудь поговорить, но довериться некому.
Персонаж хочет сбежать, но понимает, что это только ухудшит ситуацию.
Персонаж мечтает вернуть блаженное неведение; из-за этого чувствует себя трусом.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, конфликтность, легковерность, любовь к сплетням, наличие зависимостей, ревнивость, склонность к резким суждениям, сомнения в себе, трусость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если персонаж выяснил нечто такое, от чего страдает его самоидентичность, он перестает понимать, кто он на самом деле, и переживает кризис личности.
Уважение и признание. У персонажа, узнавшего горькую правду (например, что его усыновили), возникают сомнения в собственной ценности, особенно если от него с легкостью отказались как от нежеланного ребенка.
Любовь и принадлежность. Тайна может расколоть семью, разрушить отношения, и персонаж будет чувствовать себя лишним и нелюбимым.
Физиологические потребности. Некоторые секреты очень опасны. Если члены семьи настолько боятся разоблачения, что готовы пойти на многое, персонажу стоит опасаться за свою жизнь.

Положительные качества, помогающие персонажу
Бескорыстие, верность, дисциплинированность, настойчивость, находчивость, осторожность, порядочность, проактивность, терпеливость, участливость.

Позитивные результаты
Персонаж испытывает облегчение, когда подтверждаются его давние подозрения.
Наконец разъясняются некоторые моменты, всегда смущавшие персонажа.
Необходимость раскрыть (или сохранить) тайну делает враждующих членов семьи союзниками.
Персонаж исцеляется от эмоциональной травмы, выяснив, чем она вызвана.
Владея всей информацией, персонаж может принимать более взвешенные, чем прежде, решения.
Когда все тайное становится явным, персонаж возвращает себе контроль над собственной жизнью.
Раскрытие тайны лишает власти людей, которые ею владели или хранили ее.

Персонаж вынужден предать друга или любимого человека

Примечание: предательство — это обман доверия. Зачастую его причины эгоистичны: добиться желаемого, обойти конкурентов или удовлетворить собственные потребности любой ценой. Однако ваш персонаж может осознанно переступить через доверие и по благородным причинам — скажем, если друг причиняет себе вред, любимый человек отказывается от необходимой помощи или преданность самого персонажа слишком дорого обойдется другим людям.

Примеры
Персонаж передает в руки правосудия любимого человека, совершившего преступление.
Персонаж организует профессиональную помощь для родственника, не желающего признавать зависимость.
Персонаж рассказывает об изменах своего друга его жене / своей подруги ее мужу.
Персонажа шантажом вынуждают открыть семейные тайны, угрожающие репутации любимого человека.
Персонаж раскрывает постыдный секрет друга, чтобы спасти собственную семью.
Персонаж сообщает о суицидальных мыслях или намерениях друга психологу, педагогу или родственнику.
Персонаж организует медицинское обследование для любимого человека, у которого подозревает психическое расстройство.
Персонаж сообщает властям о своем предположении, что его друг/подруга жестоко обращается со своим ребенком.
Персонаж рассказывает родителю об опасном поведении брата/сестры.
Персонаж отказывается лгать, обеспечивать фальшивое алиби или нарушать закон ради того, чтобы спасти родственника от тюрьмы.

Небольшие сложности
Персонажу не по себе в обществе другого человека.
Приходится тратить драгоценное время на доказательство проступка.
Персонаж оказывается втянут в семейный спор или в слушание по делу об опеке над детьми.
Предательство приводит к расколу семьи или группы друзей — каждый поддерживает ту или иную сторону конфликта.
Необходимость отрываться от работы, чтобы подать документы или сделать заявление.
Персонаж вынужден оправдываться, если тот, кого он предал, описывает ситуацию в ложном свете.
Из-за высказываний персонажа от него отворачиваются люди, на которых он прежде полагался.
Любящие сплетничать знакомые и родственники постоянно выпытывают у персонажа информацию.

Потенциально разрушительные последствия
Разрыв отношений со значимыми людьми.
Друг или любимый человек ради мести также совершает предательство: сеет раздор и настраивает окружающих против персонажа, разглашает его тайну, помогает его врагам.
Персонаж лишается доброго имени, если уличенный им человек все отрицает, а доказательства отсутствуют.
Обвиненный друг / обвиненная подруга или возлюбленный/ возлюбленная сводит счеты с жизнью.
На персонажа давит полиция, и он нарушает личные границы близкого человека: ищет доказательства преступления в его телефоне, компьютере или сейфе.
Персонаж помогает любимому человеку, оплачивая психолога или госпитализацию, и оказывается в сложной финансовой ситуации.
Друг теряет работу или семью в результате своего проступка, а близкие винят в этом персонажа.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, внутренняя противоречивость, жалость, нерешительность, неуверенность, обреченность, опустошенность, ощущение нависшей угрозы, презрение, разочарование, страх, тоска, тревога, уязвимость, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж разрывается между преданностью любимому человеку и потребностью поступить правильно.
Глубокое чувство вины мешает радоваться жизни.
Персонаж чувствует себя лицемером, поскольку и ему есть что скрывать.
Даже зная истинное положение дел, персонаж очень хочет верить лжи близкого человека.
Персонаж снова и снова возвращается мыслями к своему поступку, сомневаясь в адекватности решения.
Персонаж колеблется, так как виновный уговаривает его солгать или закрыть глаза на проступок.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Двуличность, импульсивность, комплекс жертвы, конфликтность, любовь к сплетням, неэтичность, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к драматизации, склонность к резким суждениям, слабоволие, стремление все держать под контролем.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Чувство вины из-за вынужденного предательства или тяжелые последствия такого решения заставляют персонажа перейти в режим выживания. Это не позволит ему заниматься тем, что приносит радость и удовлетворение.
Уважение и признание. Всегда найдутся те, кто ставит родственные связи превыше всего. Осуждение и презрительное отношение к персонажу, предавшему интересы семьи, вызывают у него сомнения: что, если он поступил неправильно?
Любовь и принадлежность. Терять друга или любимого всегда больно, даже если его разоблачение было благим делом.
Безопасность и защищенность. Над персонажем нависает угроза, если уличенный им человек совершил преступление не один или некие люди готовы на все, лишь бы правда не вышла наружу.

Положительные качества, помогающие персонажу
Аналитический склад ума, беспристрастность, благоразумие, дипломатичность, отвага, ответственность, порядочность, решительность, социальная осознанность, справедливость, традиционализм, уверенность.

Позитивные результаты
По прошествии времени друг, которого пришлось предать, проникается благодарностью к персонажу за его вмешательство.
Благодаря действиям персонажа виновный человек полностью меняет жизнь.
Персонаж утешается тем, что спас жизнь другу, собиравшемуся себе навредить, даже если тот не оценил вмешательства.
Дети персонажа на его примере усваивают, что важно поступать правильно, как бы трудно это ни было.
Люди, страдавшие из-за действий друга, стали счастливее и не подвергаются опасности, поскольку его рискованному поведению положен конец.

Разбитое сердце поклонника

Примечание: здесь рассматриваются ситуации, в которых персонаж отвергает влюбленного в него человека. Об аналогичных проблемах в отношениях другого типа — в статьях «Персонаж разочаровывает другого человека» и «Персонаж вынужден предать друга или любимого человека».

Примеры
Поступив в колледж, персонаж отдаляется от девушки/парня, с которой / с которым встречался в школе, и хочет ее/его бросить.
Персонаж понимает, что помолвка заключена по ложным мотивам, и отменяет свадьбу.
Необходимость прямо сказать настойчивому поклоннику, что ему не на что надеяться.
Героиня/герой рвет с любимым человеком, чтобы его/ее уберечь (от склонного к насилию бывшего партнера или от испытаний, связанных с ее/его смертельной болезнью).
Персонаж заканчивает отношения из убеждения, что неспособен любить (возможно, вследствие перенесенной эмоциональной травмы) и что партнер заслуживает лучшего.
Персонажа ждут изменения, которые близкий человек не сможет с ним разделить (жизнь в оторванном от мира поселке, тюремное заключение, переезд по программе защиты свидетелей), и он считает, что милосерднее порвать с возлюбленной/возлюбленным.
Персонажу приходится оттолкнуть близкого человека, чтобы тот не узнал важную тайну.

Небольшие сложности
Тяжелый болезненный разговор после сообщения о разрыве.
Утрата поддержки друзей или родственников, не одобряющих поступок персонажа.
Неловкое объяснение с друзьями или родственниками, оплатившими расходы на свадьбу.
Долгая разлука.
Бытовые и психологические проблемы из-за необходимости выехать из совместного жилья.
Приходится отменить согласованные общие планы.
Осложнения из-за того, что персонаж не решается сообщить дурную новость.
Разрыв ценных связей с полезными людьми, занявшими сторону брошенного партнера.

Потенциально разрушительные последствия
Насилие или месть со стороны обиженного человека.
Персонаж колеблется и то сходится, то расходится с партнером — такие отношения приносят больше вреда, чем пользы.
После разрыва отвергнутый поклонник испытывает подавленность или у него развивается психическое расстройство.
Персонаж жалеет о своем решении и о том, что нельзя повернуть время вспять.
Отказ партнера принять разрыв усугубляет эмоциональные страдания героини/героя, особенно если она/он любит этого человека и прекращает отношения с ним под давлением обстоятельств.
После расставания приходится вместе работать или воспитывать детей, что дается тяжело.

Эмоциональные реакции
Внутренняя противоречивость, душевная боль, желание, меланхоличность, неловкость, нерешительность, неуверенность, облегчение, одиночество, ожесточенность, опустошенность, ощущение нависшей угрозы, паника, подавленность, предчувствие, решимость, симпатия, скорбь, тоска, тревога, устремленность, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж хочет облегчить боль покинутой возлюбленной / покинутого возлюбленного, но понимает, что своим постоянным присутствием лишь усугубляет ее/его страдания.
Персонаж знает, что сделал правильный выбор, но не может избавиться от чувства вины.
Персонажу стыдно из-за облегчения, подаренного разрывом.
Персонаж постоянно возвращается мыслями к принятому решению и сомневается в том, что оно было верным.
Груз вины мешает персонажу справляться с повседневными делами.
Персонаж чувствует ответственность за болезненную реакцию брошенного человека.
Персонаж мысленно проигрывает в голове последний разговор и понимает, что мог быть деликатнее.
У самого персонажа разбито сердце, поскольку разрыв — совсем не то, что он хотел.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Бестактность, жестокость, наличие зависимостей, необщительность, трусость, черствость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Чувство вины за страдания отвергнутого человека опустошает персонажа, мешая ему следовать за мечтой или получать от нее радость. Если разрыв приводит к безответной любви, персонаж сознательно отказывается от самореализации, чтобы наказать себя за боль, причиненную другому.
Любовь и принадлежность. Если персонаж нерешителен и боится завязать новые отношения, чтобы они не закончилась так же плачевно, то со временем замыкается в себе и становится несчастным.

Положительные качества, помогающие персонажу
Амбициозность, аналитический склад ума, бесхитростность, благоразумие, дипломатичность, доброта, мягкость, проактивность, решительность, скромность, способность действовать эффективно, справедливость, уравновешенность, честность.

Позитивные результаты
Персонаж понимает, что прекрасно себя чувствует наедине с собой, и начинает вести насыщенную жизнь без пары.
Откровенно объяснившись с поклонником/поклонницей, героиня/герой чувствует облегчение и прилив сил.
Персонаж пользуется свободой, чтобы посвятить себя занятиям, которые вторая половина не одобрила бы.
Героиня/герой избавляется от постоянного плохого предчувствия, вызванного напором обожателя/обожательницы.
Появляется возможность найти другого партнера, более подходящего.
Бывший возлюбленный / бывшая возлюбленная благодарен/благодарна персонажу за честность и мирно расходится с ним.
Персонаж понимает, что поступил правильно в сложной ситуации.

Потеря самообладания

Примеры
Персонаж высказывает начальнику, тренеру своего ребенка или любопытному соседу претензии из-за чего-то, что считает несправедливым.
Персонаж выходит из себя и устраивает сцену (на работе, семейном пикнике и т. д.) в ответ на чьи-то необоснованные ожидания, неуважение или грубость.
В приступе ярости персонаж толкает, бьет кого-то или дает пощечину.
У раздраженного или разозленного персонажа вырываются слова, которых лучше было бы не произносить, — например, он выдает чужую тайну, рассказывает о пагубной зависимости, наносит оскорбление и т. д.
В ярости персонаж бросает все и уходит (с собеседования, со спортивной площадки в разгар матча и т. д.).
Персонаж доводит собеседника до слез (ребенка, человека в состоянии обостренной восприимчивости и т. д.).
Персонаж срывается на крик.
Персонаж что-то повреждает или ломает.
Персонаж агрессивно ведет себя за рулем.
Персонаж кого-то запугивает или терроризирует (чтобы добиться определенного действия, поставить оппонента на место и т. д.).
Персонаж выдвигает совершенно необоснованный ультиматум.
В ответ на поступок ребенка персонаж взрывается, вместо того чтобы проявить понимание и терпение.

Небольшие сложности
Изгнание из общественного места.
Выговор в учебном заведении или на работе.
Утрата уважения.
Незначительный ущерб, который придется устранять (если персонаж сломал недорогую вещь, пробил дыру в стене, пнул дверь машины и т. д.).
Персонаж должен восстанавливать отношения, в которых пролегла трещина из-за его несдержанности.
Вспышка гнева попала на видеозапись и стала достоянием общественности.

Потенциально разрушительные последствия
Утрата дружбы или разрушение других отношений, которые уже не склеить.
Арест и обвинение в нападении, повреждении имущества, клевете или проникновении со взломом.
Увольнение.
Скандал перерастает в драку.
Причинение увечий.
Персонаж лишается доверия или авторитета.
Из-за оскорблений персонажа жертва теряет самоуважение и уверенность в себе.
Уничтожение ценного имущества (предмета антиквариата, эмоционально значимой для другого человека вещи и т. д.).
Автомобильная авария.
Один из близких персонажа (ребенок, племянник или племянница, протеже и т. д.) перенимает его агрессивную манеру поведения.
Бесконтрольные проявления ярости входят у персонажа в привычку.
Персонаж начинает считать свою несдержанность нормальной, не видит в ней ничего недостойного и не желает меняться.
Поведение персонажа подкрепляет вредные стереотипы в отношении рода его занятий, расовой принадлежности, гендера, места рождения и т. д.

Эмоциональные реакции
Гнев, ощущение жути, злорадство, ненависть к себе, неповиновение, оборонительная реакция, отрезвление, смущение, сожаление, стыд, унижение, фрустрация, чувство вины, ярость.

Возможная внутренняя борьба
Сильнейшее чувство вины после вспышки ярости.
К пониманию, что так вести себя неприемлемо, примешивается удовольствие от ощущения своей власти в момент взрыва ярости.
Персонаж хотел бы реагировать иначе, но не способен управлять собой в тот момент, когда его обуревает гнев.
Борьба с мучительным стыдом или ненавистью к себе.
Ощущение, что разочаровал окружающих.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Враждебность, жесткость, жестокость, импульсивность, конфликтность, мачизм, непочтительность, нетерпеливость, переменчивость, перфекционизм, склонность к насилию, склонность к оборонительному поведению, стремление все держать под контролем, упрямство, черствость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Неуправляемому человеку обычно не доверяют серьезные поручения или руководство другими людьми. Отсутствие самоконтроля ограничивает персонажа, мешая ему следовать своим устремлениям.
Уважение и признание. Если персонаж не способен справиться с захлестывающими его отрицательными эмоциями, это вредит его репутации.
Любовь и принадлежность. Зачастую персонаж направляет свою ярость на близких, потому что не боится получить от них отпор. Со временем им все труднее прощать или оправдывать повторяющиеся приступы гнева. Любившие персонажа люди отдаляются от него, и, как правило, отношения уже не восстановить.
Безопасность и защищенность. После срыва ситуация развивается по нарастающей и становится опасной в физическом или эмоциональном отношении.
Физиологические потребности. К сожалению, известно множество судебных процессов по делам об убийстве, совершенном в состоянии аффекта. Это крайность, но неуправляемый гнев, безусловно, может привести к катастрофическому непредвиденному итогу, в том числе к смерти.

Положительные качества, помогающие персонажу
Беспристрастность, вдумчивость, верность, доброта, духовность, милосердие, мягкость, невозмутимость, стремление защитить, терпеливость, толерантность, уравновешенность, честность, эмпатия.

Позитивные результаты
Видя печальные последствия, персонаж клянется держать себя в руках.
Персонаж распознает опасную схему поведения и твердо решает изменить ее.
Персонаж развивает самоконтроль и обретает способность договариваться по проблемным вопросам.
В конфликте с человеком, сохраняющим спокойствие, персонаж учится справляться с гневом и завоевывает уважение окружающих.

Неверность персонажа перестает быть тайной

Примеры
Персонажа, проводящего время вне дома с другой женщиной, замечает его жена или ребенок.
Бывшие возлюбленные связываются с женой/мужем персонажа, чтобы сообщить о его/ее неверности.
Вторая половина случайно обнаруживает доказательства измены — текстовые сообщения, гостиничные квитанции или счета за дорогие подарки.
Новость об интрижке персонажа-знаменитости распространяется в СМИ.
Персонаж признается в неверности после того, как заражает постоянную партнершу / постоянного партнера венерическим заболеванием, запутывается в нагромождении лжи или не может больше справляться с чувством вины.
Вторая половина застает персонажа, занимающегося сексом с их общей подругой / общим другом.
Бывший любовник / бывшая любовница оставляет героине/герою большое наследство, после чего ее/его ждет тяжелое объяснение с мужем/женой и признание в неверности.
Появляется незаконнорожденный ребенок, который не мог быть зачат в паре с постоянным партнером.

Небольшие сложности
Персонаж сглаживает подробности романа, чтобы преуменьшить тяжесть проступка.
Персонаж так много лжет, что начинает путаться.
Приходится уговаривать человека, узнавшего об измене, хранить секрет.
Персонаж продолжает внебрачные отношения, хотя вторая половина следит за ним гораздо внимательнее, чем прежде.
Персонаж безуспешно пытается спасти отношения (уверяет, что интрижка ничего не значила, просит прощения).
Дискомфорт и неловкость после того, как пришлось признать свою вину.
Необходимость на время переехать в отель или к друзьям, чтобы партнер пришел в себя.
Пара договаривается скрывать случившееся, пока не поймет, как быть дальше, и делает вид, будто ничего не произошло.
Об измене узнают многие, поэтому жена/муж и дети персонажа переживают публичное унижение.
Герою/героине приходится объяснять свой поступок близким людям и терпеть их осуждение.
Кто-то из членов семьи или друзей отворачивается от персонажа.
Неловкость в общении с друзьями и родственниками, узнавшими об интрижке.
Персонаж порывает с любовницей/любовником, но вынужден сталкиваться с ней/ним в социальных ситуациях или на работе.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж неадекватно реагирует на обвинение в измене, и дети видят, как он срывается или причиняет кому-то вред.
Огласка измены имеет катастрофические последствия для репутации персонажа.
Персонажа вышвыривают из собственного дома.
Здоровье изменившего персонажа или его второй половины в серьезной опасности из-за болезни, передающейся половым путем.
Обещание молчать об интрижке родителя становится тяжким бременем для детей.
Шантаж со стороны человека, узнавшего об измене.
Муж героини / жена героя прощает ее/его, но прежнее доверие утрачено навсегда.
Супруг/супруга стремится жестоко отомстить любовнику/любовнице своей второй половины.
Возмущенные поступком персонажа дети бунтуют или отдаляются от него.

Эмоциональные реакции
Безысходность, взвинченность, жалость к себе, ощущение жути, неверие, негодование, ненависть к себе, облегчение, оборонительная реакция, остолбенение, отрицание, ощущение нависшей угрозы, паника, потрясение, предчувствие, решимость, сожаление, страх, стыд, тревога, угрызения совести, унижение, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Любовь к двоим и неспособность выбрать между ними.
Обязательство сохранить брак сосуществует с мучительной потребностью уйти.
Угрызения совести из-за причиненной второй половине боли и при этом отчаянное желание быть с любовницей/любовником.
Терзания и чувство вины из-за того, что персонаж невольно повторил поступок родителя (если в доме, где прошло его детство, не было счастья из-за супружеской измены).
Персонаж задается вопросом, что с ним не так, и боится, что никогда не обретет счастья в моногамных отношениях.
Мучительные чувства вины, стыда и сожаления из-за того, что супруг/супруга и семья подверглись такому испытанию.
Гнев из-за того, что персонажа поймали на измене, но и облегчение, поскольку рано или поздно тайное должно было стать явным.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безразличие, враждебность, изворотливость, конфликтность, непорядочность, неумение работать в команде, обидчивость, отсутствие рациональности, переменчивость, склонность к манипуляциям, склонность к насилию, склонность к оборонительному поведению, склонность к саморазрушению, стремление все держать под контролем, уклончивость.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Если персонаж осознает, что поступает неправильно, он ненавидит себя за слабость, его терзает стыд. Когда об измене становится известно, от него могут отвернуться близкие, потеряв всякое уважение к нему.
Любовь и принадлежность. Узнав о неверности персонажа, его покидают многие значимые люди, и он остается без поддержки и привычного круга общения.
Безопасность и защищенность. Персонаж не справляется с последствиями огласки своего поступка и начинает выпивать, чтобы забыться. Нездоровые способы адаптироваться к ситуации приводят к новым проблемам, поскольку вредят психическому и физическому здоровью.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, богатое воображение, настойчивость, невозмутимость, обаяние, ответственность, порядочность, страстная увлеченность, умение работать в команде, умение убеждать, честность.

Позитивные результаты
Персонажу больше не приходится лгать или вести двойную жизнь.
Случившееся становится для персонажа сигналом к изменению, и он решает в будущем вести себя более ответственно и менее эгоистично.
Пара проходит курс семейной психотерапии, и брак укрепляется.
Персонажу приходится осознать свои обязательства и начать их выполнять.

Давление группы равных

Примеры
Персонаж совершает безответственные или опасные поступки, потому что так поступают остальные (злоупотребляет алкоголем, ныряет в незнакомых водоемах и т. д.).
Персонаж поддается на провокацию (затевает драку с незнакомцем, портит имущество и т. д.).
Персонаж нарушает границы дозволенного в физическом плане, потому что его к этому подстрекают.
Вместе с другими персонаж смеется над непристойной шуткой, хотя чувствует, что это неправильно.
Персонаж становится свидетелем правонарушения, но не сообщает об этом из страха потерять друзей.
Персонаж покрывает знакомого, которого застал за неблаговидным занятием.
Участие в жестоком розыгрыше.
Подстраивание под кого-либо (персонаж поддерживает смехом оскорбительные высказывания; соглашается с идеями, которых не разделяет, и т. д.).
Участие в неинтересных персонажу, но популярных у остальных занятиях (членство в загородном клубе, вступление в спортивную команду и т. д.).
Жизнь не по средствам (роскошный автомобиль, дорогие путешествия, исключительно дизайнерская одежда) ради соответствия статусу значимых людей.
Персонаж одобряет политические, религиозные или социальные убеждения, которые на самом деле не соответствуют его мировоззрению.
Персонаж прилагает огромные усилия, чтобы выглядеть определенным образом, — лишь бы не отличаться от группы.
Персонаж принимает жизненно важные решения (в какую школу отдать детей, кем работать, где жить и т. д.) с оглядкой на других.

Небольшие сложности
Недовольство собственными глупыми решениями.
Проблемы в учебе или на работе.
Ущерб репутации.
Необходимость соглашаться с мнением группы по определенному вопросу, хотя оно и вызывает внутренний протест.
Приходится быстро менять планы, чтобы подстроиться под остальных.
Персонаж вынужден выполнять поручения, терпеть неудобства или ставить несущественное на первое место, чтобы угодить группе.
О персонаже судят как о члене группы, а не как об уникальной личности.

Потенциально разрушительные последствия
Ощущение утраты собственных идентичности и ценностей.
Физическая, психическая или эмоциональная травма вследствие сделанного выбора (беременность, расстройство пищевого поведения, насилие, автоавария и т. д.).
Персонажа винят за действия всей группы или ее отдельных участников.
Выбор в пользу дисфункциональных отношений в ущерб нормальным; потеря друзей и любимых, способных образумить персонажа.
Поиск нездоровых способов управлять своей жизнью (причинение себе увечий; беспорядочные связи; контроль над людьми, не входящими в группу равных, и т. д.).
Долги.
Арест.
Принуждение взять на себя вину другого члена группы.
Отстранение от занятий или исключение из учебного заведения.
Увольнение.
Созависимость и неспособность мыслить самостоятельно.
Несчастная или не приносящая удовлетворения жизнь.
Причинение боли кому-то, кто не принадлежит к группе, если в ней поощряются запугивание и издевательства над другими.
Недоброжелательная критика значимых для персонажа людей вызывает серьезные проблемы с самооценкой.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, боль, взвинченность, внутренняя противоречивость, выхолощенность, замешательство, запуганность, неадекватность, незащищенность, ненависть к себе, нервозность, нерешительность, обескураженность, обреченность, отторжение, ощущение нависшей угрозы, предчувствие, сожаление, стыд, унижение, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Ощущение беспомощности и тупика; чувство, что не управляешь собственной жизнью.
Персонажа одолевают сомнения в себе.
Постоянное ощущение раздвоенности, противоречия между тем, что персонаж делает, и тем, чем хотел бы заниматься.
Персонажа преследует мысль, что отношение к нему группы объективно, потому что иного он и не заслуживает.
Тревога, когда участники группы ничего не говорят или переключают одобрительное внимание на кого-то другого.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Двуличность, жестокость, легковерность, нерешительность, склонность к оборонительному поведению, склонность к подчинению, слабоволие, сомнения в себе, робость, циничность, черствость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если потребность соответствовать группе достаточно сильна, персонаж перестает понимать, кто он и что ему действительно нужно. Со временем неизбежна неудовлетворенность, поскольку он исповедует чужие, а не собственные истины.
Уважение и признание. Уступив давлению группы, персонаж лишается самоуважения, поскольку сомневается в своей силе воли. Он начинает думать о себе как о легкой добыче или слабаке. Окружающие также могут считать его бесхарактерным и ведомым.
Безопасность и защищенность. Персонаж, не способный сопротивляться чужому влиянию, демонстрирует опасное или нездоровое поведение. Он может оказаться в дисфункциональных отношениях, которые угрожают его физическому или эмоциональному благополучию.

Положительные качества, помогающие персонажу
Бдительность, восприимчивость, дипломатичность, независимость, осторожность, ответственность, порядочность, социальная осознанность, ум, умение развеселить, умение убеждать.

Позитивные результаты
Персонаж понимает, как распознать попытки манипуляции, и не поддается им в будущем.
Персонаж понимает, что некий человек токсичен, и вычеркивает его из своей жизни.
Персонаж учится брать на себя ответственность, в том числе за случившееся при его попустительстве.
Персонаж решает быть лидером, а не ведомым.

Бывший партнер замечен с новой парой

Примечание: порой больно узнать, что прежде любимый человек с кем-то встречается. Особенно больно, если привязанность к нему сохранилась. Насколько сильным будет конфликт, зависит от многих факторов. Самый весомый из них — с кем и где именно замечен бывший партнер.

Примеры
Персонаж видит свою бывшую возлюбленную / своего бывшего возлюбленного и ее нового кавалера / его новую подругу в своем любимом ресторане.
Персонаж узнает, что его «заменой» стал друг или родственник.
При случайной встрече с психотерапевтом, пастором или наставником выясняется, что у того новая подруга — женщина, с которой у героя были отношения.
Участница/участник соревнования замечает спортивную соперницу / спортивного соперника в обществе прежнего партнера.
Персонаж видит бывшего партнера в обнимку с человеком, которого тот, по его уверениям, терпеть не мог. Удар может быть двойным, если раньше возникали сомнения в верности этого партнера. На корпоративе персонаж сталкивается с некогда любимой женщиной / любимым мужчиной, которая/который сопровождает его начальника / ее начальницу.
На похоронах персонаж видит, как экс-партнера утешает кто-то другой.
Персонаж заходит к бывшей девушке / бывшему парню, чтобы забрать вещи, и дверь открывает другой мужчина / другая женщина.
На танцевальном занятии или школьном вечере прежняя возлюбленная / прежний возлюбленный персонажа танцует с его заклятым врагом или конкурентом.

Небольшие сложности
У персонажа вырываются слова, о которых он позже сожалеет.
Из-за растерянности или неловкости персонаж ставит себя в глупое положение (проливает напиток; безуспешно делает вид, будто все в порядке, и т. д.).
Персонаж не может сдержать слез и становится всеобщим посмешищем.
Персонаж прогуливает занятия или сказывается больным, чтобы не видеть новоиспеченную пару, и это приводит к проблемам.
Пытаясь избежать встречи с бывшей девушкой / бывшим парнем, персонаж отменяет планы с участием общего друга, что вызывает напряженность в отношениях с ним.
Вспышка прежних чувств заставляет героиню/героя усомниться в любви к нынешнему партнеру / нынешней партнерше.
В отношении персонажа к нынешней возлюбленной / нынешнему возлюбленному появляется собственническое чувство или эмоциональная зависимость.

Потенциально разрушительные последствия
Драка с новым партнером бывшей/бывшего.
Безуспешные попытки сохранить спокойствие и концентрацию после встречи (персонаж срывает собеседование при приеме на работу, кричит на ребенка, ссорится с другом из-за пустяка и т. д.).
Не в силах перестать думать о разрыве, персонаж разрушает свой нынешний любовный союз.
Персонаж раздумывает, как отомстить бывшей возлюбленной / бывшему возлюбленному.
Нездоровое адаптивное поведение (персонаж злоупотребляет спиртным, сорит деньгами и т. д.).
Попытки форсировать развитие нынешних романтических отношений, хотя пара к этому не готова.
Попытки вернуть прежнюю любовь (даже если партнер был неподходящим, токсичным и т. д.).
Персонаж ищет встречи с бывшей/бывшим, чтобы закатить скандал.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, взвинченность, внутренняя противоречивость, возбуждение, гнев, грусть, душевная боль, жалость к себе, желание, мстительность, неадекватность, негодование, ностальгия, одержимость, одиночество, остолбенение, подавленность, потрясение, презрение, ревность, устремленность, уязвимость; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Сравнение себя с новым партнером своей бывшей любви приводит к разочарованию.
Романтизация прежних отношений: персонаж вспоминает только хорошее; видит все в розовом свете по сравнению с тем, как было на самом деле, и т. д.
Необходимость осмыслить увиденное и в то же время скрыть свои переживания.
Трудно принять ситуацию (если предстоит часто видеться с новым увлечением своего бывшего партнера).
Чувства к прежнему партнеру еще не остыли, и что с этим делать, непонятно.
Персонаж постоянно думает о том, что расставание, возможно, было ошибкой.
Мрачные размышления (персонаж боится, что навсегда останется в одиночестве, не заслуживает любви, имеет какой-то дефект и т. д.).
Усугубление имеющейся психической проблемы (депрессии, тревожности, суицидальных мыслей и т. д.).
Угрызения совести или чувство вины из-за своей роли в разрыве.
Радость за бывшего партнера, нашедшего новую любовь, сочетается с негодованием, что это произошло так быстро.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Властолюбие, жесткость, злопамятность, импульсивность, коварство, конфликтность, мачизм, наличие зависимостей, одержимость, потворство своим желаниям, ревнивость, склонность к драматизации, склонность к саморазрушению, слабоволие, сомнения в себе, стремление все держать под контролем, чрезмерная чувствительность, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Если в разрыве виноват персонаж (например, изменял или вел себя деструктивно), то при виде бывшей возлюбленной / бывшего возлюбленного он чувствует себя еще более никчемным, чем прежде.
Любовь и принадлежность. Героиня/герой не может полюбить кого-нибудь другого, пока полностью не избавится от привязанности к прежнему партнеру.
Безопасность и защищенность. Если персонаж пытается прийти в себя после разрыва, встреча с бывшей возлюбленной / бывшим возлюбленным в компании ее нового спутника / его новой спутницы приводит к срыву. Пытаясь справиться с эмоциями, персонаж прибегает к привычному — нездоровому или саморазрушительному — поведению.

Положительные качества, помогающие персонажу
Добродушие, дружелюбие, здравомыслие, зрелость, остроумие, стремление к правильности, терпеливость, толерантность, уверенность, уравновешенность, участливость, эксцентричность.

Позитивные результаты
Персонаж наконец успокаивается, убедившись, что бывший партнер оправился от разрыва.
Персонаж понимает, что новая возлюбленная / новый возлюбленный подходит ему намного больше, чем прежняя/прежний.
Персонаж яснее видит свои ошибки, и у него есть стимул к изменениям.
Персонаж эмоционально освобождается от былой привязанности, он готов идти дальше и строить новые отношения.

Проблемы в сексуальной сфере

Примеры
Неспособность к длительному сексу из-за эректильной дисфункции.
Вынужденное половое воздержание из-за медицинского риска или повреждения.
Невозможность секса из-за эмоциональных или психических проблем (из-за пережитого изнасилования или нападения, фобии и т. д.).
Отсутствие влечения или сексуального удовольствия как побочный эффект жизненно важного лекарства.
Избегание секса, поскольку после рождения ребенка, болезни или хирургической операции он причиняет дискомфорт или боль.

Небольшие сложности
Трудные разговоры с партнером об эмоциях, чувственности или интимных частях тела.
Необходимость лгать или придумывать оправдания, чтобы избежать близости с партнером.
Имитация возбуждения или оргазма, чтобы не признаваться в сексуальных проблемах или не обсуждать их.
Нежелательное побочное действие препаратов, назначенных для лечения сексуальной дисфункции.
Поиск решения проблемы (персонаж употребляет продукты или принимает пищевые добавки, якобы усиливающие либидо; пробует акупунктуру; идет на прием к специалисту и т. д.).
Смущение из-за необходимости обратиться к врачу или пройти психотерапию — в одиночку или вместе со второй половиной.
Неуклюжие попытки помощи со стороны заботливого, но несведущего партнера (например, он предлагает ролевую игру, чтобы «добавить ощущениям остроты»).
Постепенное исчезновение близости из отношений.
Незначительные разногласия и споры по другим вопросам, за которыми скрывается эта нерешенная сексуальная проблема.
Смущение, когда друзья заводят откровенные разговоры.

Потенциально разрушительные последствия
Партнер персонажа ищет сексуального удовлетворения на стороне, например в интрижке или в порнографии.
Развод из-за отсутствия физической или эмоциональной близости.
Невозможность завести ребенка из-за неполноценной сексуальной жизни.
Персонаж пренебрегает требованием врача воздерживаться от секса и получает травму, которая усугубляет проблему со здоровьем, или переносит сердечный приступ из-за чрезмерной нагрузки.
Невыносимое, давящее чувство вины из-за неспособности решить проблему.
Персонаж, переживший травму, пытается не придавать ей значения и во время секса испытывает паническую атаку.
Негодование, гнев или фрустрация в паре достигают точки кипения.
Персонаж порывает с партнершей/партнером из-за чувства потерянности или в надежде, что она/он обретет сексуальную гармонию в отношениях с другим человеком.

Эмоциональные реакции
Безысходность, выхолощенность, гнев, досада, желание, замешательство, неадекватность, нервозность, неудовлетворенность, никчемность, ожесточенность, опустошенность, ощущение нависшей угрозы, подавленность, предчувствие, смущение, сомнение, страх, тоска, тревога, фрустрация, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Желанию честно рассказать партнеру о своей проблеме мешает неспособность преодолеть смущение или страх быть отвергнутым.
Персонаж понимает, что не виноват в своей сексуальной дисфункции, но все равно чувствует себя неполноценным.
Персонаж считает, что не заслуживает любви партнера.
Персонажу трудно раскрепоститься и расслабиться во время секса или в моменты близости.
Персонаж избегает свиданий, потому что знает: рано или поздно дойдет до секса и проблема даст о себе знать.
Постоянная сексуальная неудовлетворенность из-за того, что интимные отношения невозможны.
Чувство вины из-за неспособности удовлетворить супруга/супругу.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Необщительность, нервозность, нетерпеливость, обидчивость, одержимость, перфекционизм, пессимизм, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к саморазрушению, сомнения в себе, уклончивость, циничность, чрезмерное любопытство, чрезмерная чувствительность.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Поскольку сексуальная активность свойственна всем людям, персонаж зачастую воспринимает свою проблему как провал или доказательство собственной неполноценности. Это подрывает его уверенность в себе и самооценку.
Любовь и принадлежность. Если в паре нет глубокого взаимопонимания, долгое воздержание негативно сказывается на отношениях. Копится разочарование и обида, возникает разобщенность, что может закончиться расставанием. Оба партнера остаются одинокими и недовольными жизнью.
Физиологические потребности. Если секс жизненно важен (необходимость продолжить род или, скажем, передать магические способности, которые иначе будут утрачены, и т. д.), то неспособность к соитию угрожает физическому благополучию персонажа.

Положительные качества, помогающие персонажу
Аналитический склад ума, бескорыстие, добродушие, доброта, заботливость, любвеобильность, находчивость, раскованность, терпеливость, уверенность, умение благодарить, умение работать в команде, честность.

Позитивные результаты
Персонаж прибегает к альтернативным или измененным, по сравнению с привычными, сексуальным практикам, которые удовлетворяет и его, и вторую половину.
Честность и откровенное обсуждение проблемы сближают супругов еще больше, чем прежде.
Персонаж обращается в клинику, и у него выявляют не связанное с половой дисфункцией заболевание в тот момент, когда оно еще поддается лечению.
Взаимная привязанность супругов растет благодаря встречам с семейным психологом.
В ходе психотерапии персонаж прорабатывает скрытую неразрешенную проблему из своего прошлого, и в итоге его сексуальная жизнь налаживается.
Пара предпринимает совместные усилия, чтобы укрепить эмоциональную близость и тем самым компенсировать отсутствие интимных отношений.
От врача персонаж узнаёт о способе лечения, позволяющем справиться с сексуальной дисфункцией.

Новообретенный родственник

Примеры
Внезапное появление на пороге родителя персонажа, которого тот никогда не знал.
Кузен, много лет назад порвавший с семьей, вдруг обращается за помощью.
Родитель, с которым у персонажа не было связи, приезжает в родильный дом познакомиться с внуком/внучкой.
Персонажу звонят с просьбой о деньгах брат или сестра, прежде не пытавшиеся наладить контакт.
На свадьбу персонажа является родственник, которому было запрещено присутствовать на торжестве.
Разделенные враждой члены семьи собираются на похоронах дорогого человека, поминках или оглашении завещания.
К персонажу возвращается сын или дочь, оказавшись в сложной ситуации из-за зависимого поведения.
Смертельно больной родственник в последние дни жизни обращается к персонажу с просьбой о прощении.

Небольшие сложности
Гнев, приводящий к опрометчивым словам и поступкам.
Растерянность, особенно если родственник приходит пьяным или ведет себя недостойно.
Необходимость отвечать на неприятные вопросы и объяснять, что, например, отец жив (хотя прежде персонаж всех убеждал в его смерти).
Утрата уважения окружающих из-за отвратительного поведения члена семьи.
Вынужденный контакт близких персонажа с токсичным человеком.
Новоявленный родственник потворствует партнеру или ребенку героини, чтобы добиться желаемого.

Потенциально разрушительные последствия
Ложная вера в то, что человек изменился.
Привязанность ребенка к бабушке/дедушке оборачивается чувством брошенности, когда та/тот вновь исчезает.
Персонаж подвергается газлайтингу, и его с трудом обретенное самоуважение уничтожено.
Возвращение персонажа к вредным привычкам, которые ему с трудом удалось побороть.
Насилие, спровоцированное гневом, и вызов полиции.
Важное мероприятие, например свадебное торжество или выпускной, испорчено из-за семейной драмы.
После отбытия блудного родственника обнаруживается пропажа денег или ценностей.
Вражда и раскол в семье, вызванные появлением нового человека.
Проблемы в отношениях персонажа с женой из-за новообретенного родственника.
Окружающие узнают, что персонаж лгал о своем прошлом.

Эмоциональные реакции
Взвинченность, внутренняя противоречивость, гнев, душевная боль, замешательство, ненависть, оборонительная реакция, ожесточенность, оптимизм, отрезвление, отторжение, ощущение нависшей угрозы, подозрительность, потрясение, пренебрежительность, скептицизм, смущение, убежденность, угрызения совести, устремленность, фрустрация, чувство вины; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж жаждет получить одобрение родственника и злится на себя за это.
Усиленные попытки сдержать свою «темную сторону» при общении с обретенным членом семьи.
Персонаж горячо желает восстановления отношений, но понимает, что это невозможно.
Потребность правдиво рассказать близким о разрыве с родственником сочетается с неготовностью снова вспоминать о пережитой боли.
Обеспокоенность из-за неприятных персонажу фамильных черт характера, проявляющихся у него.
Сомнения в верности собственных воспоминаний (особенно в случае газлайтинга).
Ощущение боли и уязвимости, когда объявляется утраченный родственник, и недовольство, что окружающие это видели.
Надежда, которой сопутствуют упреки в свой адрес, поскольку разочарование неизбежно.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Двуличность, забывчивость, зависимость, конфликтность, наличие зависимостей, робость, склонность к насилию, слабоволие, черствость, эмоциональная склонность к подчинению.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Попытка новообретенного родственника ворошить прошлое, о котором персонаж пытается забыть, становится триггером. У персонажа происходит психологический регресс, под давлением травматического опыта страдает его идентичность.
Уважение и признание. Появление родственника-абьюзера (особенно опекуна или родителя), которого хотелось навсегда вычеркнуть из памяти, вызывает у персонажа чувство неполноценности и снижает его самооценку.
Любовь и принадлежность. Степень близости между людьми разнится. Однако, если произошло отчуждение, значит, прежде отношения были настолько тесными, что персонаж доверял этому члену семьи. С возвращением некогда важного человека персонаж заново переживает былую утрату и ощущает вызванную ей пустоту. Другой возможный сценарий: новообретенный родственник плетет интриги и настраивает против персонажа дорогих ему людей, желая получить прощение и обрести любовь родных или руководствуясь гнусными целями. В любом случае это вмешательство может вызвать трения в отношениях персонажа с семьей.
Безопасность и защищенность. Если у вернувшегося родственника имеются проблемы, под удар могут попасть и сам персонаж, и его близкие. Как вариант, этот человек тянет из окружающих деньги. В итоге персонаж терпит убытки и оказывается в рискованной ситуации.

Положительные качества, помогающие персонажу
Бдительность, здравомыслие, мудрость, наблюдательность, невозмутимость, проактивность, стремление защитить, уравновешенность.

Позитивные результаты
Персонажу удается простить некогда пропавшего родственника и воссоединиться с ним.
Встреча с давно утраченным человеком позволяет освободиться от груза прошлого и жить дальше.
Персонаж получает очень нужную информацию — например, из истории болезни, — которая есть только у этого члена семьи.
Персонаж поддерживает контакт для того, чтобы получить доказательства неблаговидных поступков и мотивов этого человека и добиться судебного преследования.
Родственник показывает свое истинное лицо, и поддерживавшие его близкие персонажа понимают свою ошибку.


Неудачи и ошибки

Ложь, из-за которой кто-то пострадал

Примеры
Персонаж скрывает наличие заболевания или, наоборот, объявляет себя больным.
Персонаж вводит окружающих в заблуждение о статусе своих романтических отношений.
Ложное обвинение другого человека в правонарушении.
Утаивание определенных подробностей о преступлении, свидетелем которого стал персонаж.
Сокрытие своей настоящей личности.
Подделка удостоверяющих документов, например юридических документов, лицензий и сертификатов.
Сокрытие зависимости.
Героиня лжет, что беременна или что потеряла ребенка.
Обман с целью подтверждения чужого алиби.
Распространение слухов о ком-либо.
Сообщение ложных сведений о себе на сайте знакомств.
Имитация собственной смерти.
Персонаж скрывает от ребенка, что является его родителем.
Студент лжет о своих оценках или академическом статусе.
Тайная вторая семья.
Тайное участие в незаконной деятельности.
Умалчивание своих политических или религиозных убеждений.
Сокрытие своих истинных чувств в отношении другого человека.
Ложь в резюме.
Преувеличение своих умений или способностей.

Небольшие сложности
Неприятный разговор, когда персонажа ловят на лжи.
Стресс и утомление из-за необходимости постоянно носить маску.
Необходимость помнить, что сказал разным людям, чтобы не попасться.
Требование доказательств.
Приходится следить за тем, чтобы правда не вскрылась.
Неудобства для окружающих, когда тайное становится явным (например, надо срочно найти руководителя проекта вместо персонажа, солгавшего о своем профессиональном опыте).

Потенциально разрушительные последствия
Разрушенные отношения, которые невозможно восстановить.
Уход преступника или нарушителя от наказания из-за лжи персонажа.
Усугубление болезни по причине того, что персонаж скрывает правду о своем состоянии.
Дети персонажа усваивают, что лгать можно.
Увольнение.
Вследствие психологической травмы, нанесенной поступком персонажа, его близкий человек перестает доверять окружающим.
Потеря семьи или опеки над детьми.
Пострадавшие стремятся наказать персонажа.
Уголовное преследование (за ложь под присягой, соучастие в преступлении и т. д.).
Втягивание других людей, не знавших правды, в ложь или преступление персонажа.
Персонаж привыкает ко лжи, переставая видеть в ней порок.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, взвинченность, внутренняя противоречивость, неловкость, нервозность, неуверенность, никчемность, оборонительная реакция, остолбенение, отрицание, ощущение нависшей угрозы, предчувствие, решимость, сомнение, страх, стыд, тоска, тревога, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Чувство вины и тревога из-за сознательного введения людей в заблуждение.
Неспособность различать хорошее и дурное.
Сомнения в себе как в супруге, родителе, друге, работнике и т. д.
Постоянное тревожное ожидание того, что правда будет раскрыта.
Желание сказать правду, которому мешает слишком сильный страх возможных последствий.
Вынужденный выбор между собственным спасением и безопасностью и защищенностью близких.
Ощущение отчужденности от всех, поскольку никто не знает тебя по-настоящему.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Антисоциальность, безответственность, безразличие, безрассудство, вероломство, двуличность, жестокость, забывчивость, изворотливость, импульсивность, склонность к манипуляциям, склонность к паранойе, трусость, черствость, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Когда персонажа уличат во лжи, ударившей по другим людям, ему придется иметь дело с последствиями проступка. Трудно оправдаться, если пострадал любимый человек или невинная жертва. Под невыносимым грузом вины персонаж перестает уважать себя.
Любовь и принадлежность. Люди склонны эмоционально отгораживаться от тех, кто их обманывал. Если персонажу не удастся убедить окружающих, что он изменился, в его отношениях с окружающими не будет столь необходимой и желанной близости.
Безопасность и защищенность. Часто мир проявляет себя совсем недружелюбно. Жизнь персонажа оказывается под угрозой, если его ложь коснулась некоего опасного человека.

Положительные качества, помогающие персонажу
Амбициозность, аналитический склад ума, дипломатичность, дотошность, креативность, настойчивость, осторожность, решительность, трудолюбие, уверенность, ум, умение действовать спонтанно, умение убеждать.

Позитивные результаты
Появляется возможность искупить вред, причиненный ложью.
Осознав, что вранье кончается плохо, персонаж твердо решает никогда больше не лгать.
Персонаж старается быть честным и видит, что люди предпочитают быть теми, кто они есть; это избавляет его от убеждения, что надо создавать ложное представление о себе.
Персонаж остается на свободе (если ложь грозила довести его до тюрьмы).

Розыгрыш с печальными последствиями

Примеры
Персонаж совершает глупость, и его задерживает полиция.
Первого апреля персонаж переводит часы, чтобы разыграть родственника, и тот опаздывает на важное собеседование.
Из-за тлеющего мешка с какашками, подброшенного под дверь, сгорает все крыльцо.
Разыграв приятеля, персонаж невольно причиняет вред постороннему человеку.
Персонаж для забавы перемещает или украшает чужую машину, но случайно повреждает лакокрасочное покрытие.
Издевательский ритуал посвящения заканчивается ранением или смертью.
Информация о бестактном розыгрыше распространяется в интернете, из-за чего персонажа критикуют и клеймят невежей или расистом.
Ложь персонажа, принятая за чистую монету, вызывает массовую истерию или панику.
Друг идет домой пешком, потому что персонаж что-то сделал с его машиной и та не завелась, и по дороге его грабят.

Небольшие сложности
За розыгрыш приходится извиняться.
Отстранение от занятий или выговор на работе.
Ухудшившиеся отношения с другом.
Приходится возмещать ущерб.
За героем закрепляется репутация любителя дурацких шуток: его больше не принимают всерьез.
Из-за выходки персонажа пострадали случайные свидетели.
Приходится быть начеку, чтобы не разыграли в ответ.
Публичное унижение, если известие о розыгрыше распространится в социальных сетях.
Группа равных принуждает персонажа, чтобы он продолжал дурачить других.
Пристальное внимание педагогов или начальства, поскольку персонажу больше не доверяют.

Потенциально разрушительные последствия
Ранение или смерть в результате розыгрыша.
Правовые последствия, в том числе штраф, испытательный срок или тюремное заключение.
Упущенная из-за участия в розыгрыше возможность продвинуться в учебе или на работе.
Исключение из учебного заведения или увольнение.
Вместо персонажа подозревают ни в чем не повинного человека.
Война между шутником и его жертвой — обмен все более масштабными и опасными розыгрышами.
Персонаж теряет уважение любимого человека.
Утрата дружбы.
Персонаж продолжает «развлекаться», чтобы привлечь к себе внимание или добиться одобрения.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, грусть, жалость к себе, ощущение жути, индифферентность, неверие, неловкость, нервозность, отчаяние, опустошенность, отторжение, ощущение нависшей угрозы, паранойя, потрясение, предчувствие, решимость, смущение, сожаление, страх, тревога, чувство вины, эмпатия.

Возможная внутренняя борьба
Персонажа так и тянет признаться, но почему бы не оставить все как есть — и пусть отвечает кто-то другой?
Пора заканчивать войну розыгрышей, но будет обидно, если победа достанется противнику.
Очень хочется стать своим в некой группе, но для этого «шутки» должны быть все более скверными.
Гордость за свою изобретательность умаляется разочарованием, что розыгрыш пошел не по плану.
Персонаж сожалеет о своей проделке, однако наказание кажется ему чрезмерным.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безразличие, глупость, жестокость, легковерность, невнимательность, непорядочность, склонность к компульсивному поведению, склонность к оборонительному поведению, шкодливость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если розыгрыш обернулся потерей репутации или судимостью, некоторые цели, в том числе карьерные, будут недостижимы.
Уважение и признание. Под гнетом стыда или сожаления — если шутка привела к беде — персонаж будет казниться и думать о себе плохо.
Любовь и принадлежность. Возможно, розыгрыш, устроенный персонажем, эмоционально или физически ранил дорогого человека, причинил ему материальный ущерб. В ответ пострадавший таит обиду или рвет отношения с шутником.
Безопасность и защищенность. Розыгрыши бывают опасными. Веселая, казалось бы, выходка или безобидная забава может обернуться кошмаром, и персонаж пострадает.
Физиологические потребности. Розыгрыш, повергающий опасности персонажа или другого человека, может привести к серьезной травме или гибели, если что-то пойдет не так.

Положительные качества, помогающие персонажу
Доброта, заботливость, обаяние, ответственность, порядочность, послушность, справедливость, умение работать в команде, честность, чистота души, щедрость.

Позитивные результаты
Увидев, что идет по кривой дорожке, персонаж переворачивает эту страницу и начинает относиться к жизни серьезнее.
Устроив потрясающий розыгрыш, персонаж добивается признания сверстников и становится звездой школы.
Персонаж использует свою изобретательность конструктивно: например, устраивает вечеринки или школьные мероприятия.
Восполняя ущерб, причиненный розыгрышем, персонаж получает полезный навык или находит новое увлечение (например, детейлинг автомобилей или ландшафтный дизайн).
Персонаж оказывается на волосок от смерти и понимает, что безрассудство сведет его в могилу, если он не изменится.

Неготовность к чему-то важному

Примечание: неготовность к важному событию не только чревата серьезными последствиями. Для персонажа это еще и повод винить себя, зачастую необоснованно, что он не принял необходимые меры. Персонаж может быть не готов к совещанию, собеседованию, презентации, выступлению, личному разговору или судебному процессу по множеству причин. Мы опишем лишь немногие ситуации.

Примеры
Экстренная ситуация не оставляет персонажу времени на подготовку.
Поручение дается в последнюю минуту, и персонаж вынужден действовать на бегу.
Персонаж не умеет планировать время.
Персонаж берет на себя слишком много задач и ни с одной не справляется как следует.
Прокрастинация из-за подавленного страха или беспокойства.
Персонаж неосознанно препятствует сам себе — например, если в глубине души не хочет повышения.
Желание саботировать усилия другого участника.
Проект вызывает внутренний протест.
Задержка из-за транспорта или погоды лишает персонажа возможности сделать важные последние приготовления.
Вредительство соперника (порча прототипа, похищение ноутбука, уничтожение документов и т. д.).
Персонаж является на презентацию в неадекватном состоянии, вызванном опьянением, болезнью или другой причиной.
Неожиданная инспекция или проверка, к которой персонаж не готов.

Небольшие сложности
Впечатление непрофессионализма.
Утрата доверия.
Конфуз перед коллегами или влиятельными людьми.
Персонаж подводит других.
Страдает репутация коллег, компании и т. д.
Персонаж не получает оплату за работу, потому что не выполнил свою часть сделки.
Упущенная возможность проявить себя.
Утраченный шанс наладить отношения или восстановить контакт.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж не получает работу, повышение, место своей мечты.
Персонаж выбывает из проекта и теряет потенциальные возможности.
Не удается добиться важных изменений (если персонаж выступал на митинге, давал свидетельские показания, отстаивал свою позицию перед комиссией и т. д.).
Болезни (повышенное давление, язва, бессонница и т. д.) из-за стресса или переработки.
Увольнение.
Неспособность спасти отношения (если персонаж оказался не готов к примирительному разговору).
Персонаж винит обстоятельства или других людей, отказываясь признать свою ответственность, и не учится на собственных ошибках.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, беспомощность, взвинченность, замешательство, неадекватность, нервозность, неуверенность, оборонительная реакция, предчувствие, смущение, стыд, унижение.

Возможная внутренняя борьба
Чувство вины, поскольку из-за неспособности персонажа планировать дела пострадали другие.
Персонажа одолевают чувство собственной никчемности и сомнения в себе — особенно если это не первая его ошибка.
Мучительный бег по кругу: персонаж без конца сравнивает себя с другими и гадает, почему не справляется с тем, что им по силам.
Боязнь работать в команде и снова всех подвести.
Персонаж снова и снова проигрывает в памяти ситуацию и думает, что следовало сказать или сделать.
Персонаж мучительно размышляет, как исправить ситуацию или получить второй шанс.
Персонажу кажется, что его подставили или сделали козлом отпущения, особенно если другие пользуются незаслуженным преимуществом или к ним предъявляются более низкие, чем к персонажу, требования.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безразличие, заносчивость, лень, неорганизованность, непостоянство, нервозность, перфекционизм, робость, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к оборонительному поведению.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Возможно, персонаж страстно желает помогать или служить людям. Однако определенные недостатки не позволяют ему полноценно подготовиться к своей миссии. Есть вероятность, что разочарование заставит его отказаться от значимой цели.
Уважение и признание. Если человек работает вполсилы — особенно в групповом проекте или совместной презентации, — это сразу бросается в глаза. Такое поведение бьет по репутации, подрывает доверие к человеку, и окружающие начинают терять к нему уважение.
Любовь и принадлежность. Неготовность вредит не только профессиональным, но и личным отношениям. Если возлюбленная/возлюбленный считает, что персонаж не вкладывается в их отношения в полной мере, то может отдалиться, а со временем и вовсе выйти из игры.
Безопасность и защищенность. Неподготовленному человеку чаще всего приходится спешить и халтурить. Возникает опасность несчастных случаев и травм.

Положительные качества, помогающие персонажу
Дисциплинированность, дотошность, дружелюбие, проактивность, профессионализм, способность действовать эффективно, трудолюбие, ум, умение работать в команде, честность.

Позитивные результаты
Персонаж учится заранее планировать свои действия, более эффективно распределять время или четче доносить свою мысль до окружающих, чтобы исключить повторение подобной ситуации.
Персонаж признает ответственность за свои ошибки.
Персонаж понимает, что, вероятно, не подходит для определенной профессии или цели.
Честное признание своей неподготовленности дает персонажу второй шанс.
Персонаж просит дать больше времени на подготовку, и его просьбу удовлетворяют.

Повреждение или уничтожение ценного предмета

Примеры
Отказ транспортного средства персонажа (машина не заводится, потому что ее плохо обслуживали; велосипед погнуло при ударе, так что на нем невозможно ездить; в лодке образовалась пробоина и т. д.).
Уничтожение семейной реликвии.
Памятный подарок (от наставника, покойного родителя, ребенка и т. д.) случайно отправляется на помойку.
Телефон или ноутбук падает в воду.
Персонаж портит любимую игрушку или одеяльце своего ребенка, без которых малыш не может заснуть.
Собака персонажа выкапывает призовые бегонии, выращенные его бабушкой для конкурса цветоводов.
В последний миг перед демонстрацией срывается школьный или рабочий проект.
Опрокинулась урна с прахом родственника.
Карта или письмо с жизненно важными указаниями сильно пострадали от воды.
При пожаре сгорает завещание или договор, подтверждающий право персонажа на ценное имущество.
Разбивается единственная ампула с лекарством от ужасной болезни.
Уничтожено древнее оружие или волшебный предмет, необходимые для защиты страны или группы людей.
Машина времени взрывается прежде, чем путешественник возвращается в свою эпоху.
Открыта лампа или шкатулка, где томился злой дух.

Небольшие сложности
Персонажу приходится признаваться в случившемся людям, которых эта потеря опечалит.
Персонажа отчитывают за невнимательность.
Необходимость собирать и выбрасывать обломки.
Нужно спрятать остатки сломанного предмета, чтобы скрыть его уничтожение.
Персонаж вынужден разыскивать или покупать необходимые для починки предмета детали.
Когда вещь ломается, персонаж получает мелкие травмы.
Важные для персонажа люди начинают плохо о нем думать.
Чтобы заменить вещь, приходится изрядно потратиться.
Бездарно потерянное время в попытках починить или заменить предмет.
Необходимость лгать, чтобы скрыть вину.
Утрата нужной вещи создает неудобства (ездить на работу на автобусе, обходиться без телефона, заново выполнять проект и т. д.).
Низкая оценка за домашнее задание или выговор на работе.

Потенциально разрушительные последствия
Уничтоженную вещь ничем не заменить.
Родственники не могут простить персонажу утрату реликвии.
Персонаж застревает в опасном месте.
За провинность грозит тюрьма.
Целая страна оказывается в опасности.
Магия уже не работает так, как должна.
Зло вырывается на волю.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспокойство, гнев, досада, ощущение жути, истерика, нервозность, оборонительная реакция, обреченность, отторжение, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, предчувствие, раздражительность, решимость, страх, тоска, угрызения совести, фрустрация, чувство вины, чувство поражения.

Возможная внутренняя борьба
Желание сказать правду, но и страх, как это будет воспринято.
Искушение возложить вину на других.
Неотвязные мучительные воспоминания о том, как сломался предмет; страстное желание все переиграть.
В глубине души — облегчение из-за гибели предмета, хотя приходится изображать совсем другие чувства.
Огромное чувство вины.
Негодование из-за того, что кому-то вещь важнее самого персонажа.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безразличие, безрассудство, въедливость, избалованность, изворотливость, импульсивность, легкомысленность, лень, непорядочность, обидчивость, перфекционизм, разнузданность, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к оборонительному поведению.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Без уничтоженного предмета мечта персонажа может стать недостижимой. Тогда он будет вынужден довольствоваться меньшим и, вероятно, не сможет достичь всей полноты счастья.
Уважение и признание. Уничтожив важный для окружающих предмет, легко вызвать всеобщую ненависть. Если персонаж воспримет эту ошибку как результат каких-то своих пороков, то сильно упадет в собственных глазах.
Любовь и принадлежность. Совершив серьезный промах, человек быстро замечает, кто его друг, а кто только так называется. Если близкие отдаляются, вместо того чтобы поспешить с помощью и поддержкой, персонаж почувствует себя брошенным на произвол судьбы и одиноким.
Физиологические потребности. Предмет может обладать всеобщей значимостью — например, обеспечивать безопасность территории или народа. Его утрата грозит бедами или гибелью множеству людей.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, аналитический склад ума, дипломатичность, дисциплинированность, креативность, любовь к науке, настойчивость, находчивость, невозмутимость, ответственность, порядочность, проактивность, решительность, смелость, стремление защитить, трудолюбие, умение сосредотачиваться.

Позитивные результаты
Персонаж получает прощение и понимает, что люди важнее вещей.
Персонаж учится нести ответственность за свои поступки.
Персонаж начинает осторожнее обращаться с вещами, которые ему доверены.
Персонаж постигает, что своими действиями может навредить людям.
Отправившись на поиски замены утраченного предмета или решения проблемы, вызванной его уничтожением, персонаж открывает у себя умения и способности, о которых не подозревал.

Автоавария по вине персонажа

Примеры
Персонаж царапает машину, потому что за рулем отвлекся на переписку в соцсетях.
Персонаж садится за руль в состоянии алкогольного опьянения и становится виновником серьезной аварии с участием чужого транспортного средства.
Персонаж не смотрит на дорогу — и в результате сбивает животное или пешехода.
Персонаж засыпает за рулем, вылетает на обочину и врезается в дерево или строение.

Небольшие сложности
Опоздание из-за того, что пришлось долго ждать полицию или эвакуатор.
Во время ожидания дети начинают бузить от скуки.
Машина разбита вдребезги — персонажу не на чем ездить.
Штраф.
Конфликт с другим водителем.
Начинающий или молодой водитель не знает регламента.
Временные медицинские проблемы из-за автоаварии (головная боль, боль в мышцах, синяки и царапины и т. д.).
Повреждение чужой собственности, за которую приходится платить.
Необходимость просить знакомого подвезти тебя, если машина повреждена или изъята.

Потенциально разрушительные последствия
Угрожающие жизни травмы, например внутреннее кровотечение, спадание легкого, повреждение других жизненно важных органов.
Хроническая боль или инвалидность вследствие травмирования при автоаварии (паралич, черепно-мозговая травма, повреждение позвоночника и т. д.).
Смерть персонажа.
Смерть жертвы автоаварии, спровоцированной небрежным вождением.
Серьезные травмы у персонажа, не имеющего медицинской страховки.
Авария произошла в глухом месте — помощь придет не скоро.
Судебное преследование.
Персонаж заблокирован в покореженном транспортном средстве.
Лишение водительских прав (из-за повторного нарушения, нетрезвого вождения и т. д.).
Долгое лечение.
Потеря возможности работать из-за травм или долгого периода восстановления.
Персонаж вязнет в долгах, потому что копятся медицинские и судебные счета.

Эмоциональные реакции
Благодарность, взвинченность, ощущение жути, неверие, ненависть к себе, нервозность, оборонительная реакция, опустошенность, ощущение нависшей угрозы, паника, потрясение, предчувствие, смущение, сожаление, страх, тоска, тревога, угрызения совести, чувство вины, эмпатия.

Возможная внутренняя борьба
Искушение уклониться от ответственности (скрыться с места аварии, ложно обвинить другого водителя и т. д.).
Постоянные размышления о том, что следовало сделать, чтобы избежать аварии.
Безграничное чувство вины.
Депрессия.
Бесконечное прокручивание сцены аварии в памяти.
Возникновение фобий, связанных с аварией (страх сесть за руль, попасть в больницу и т. д.).
Навязчивые мысли о том, что могло бы случиться. Что, если бы я кого-то убил? Если бы я вышла из дома на тридцать секунд позже, ничего бы не случилось! Зачем было так напиваться на вечеринке?
Страх в ожидании реакции супруга или родителей.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, болезненная впечатлительность, глупость, избалованность, изворотливость, импульсивность, наличие зависимостей, невнимательность, непостоянство, нервозность, одержимость, переменчивость, склонность к драматизации, склонность к оборонительному поведению.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Результатом аварии могут быть страхи и тревоги, являющиеся серьезным препятствием для персонажа, или физическая неполноценность, исключающая достижение его цели. Персонаж уже не сможет прожить жизнь так, как рассчитывал.
Уважение и признание. Бремя вины за аварию (внутреннее или от окружающих) может уничтожить самооценку персонажа или лишить его уважения других людей.
Любовь и принадлежность. Если персонаж спровоцировал серьезную автокатастрофу, ему может быть трудно добиться прощения близких или простить себя. В итоге он решит, что не заслуживает любви и принятия.
Безопасность и защищенность. По самой своей сути автомобильная авария — событие, угрожающее безопасности персонажа. Если пострадали другие люди и теперь хотят отомстить, о безопасности придется надолго забыть. Их гнев будет сильнее, если персонаж ушел от правосудия благодаря своим связям, потому что был на тот момент несовершеннолетним или обвинения пришлось снять из-за процедурных нарушений.
Физиологические потребности. В такой ситуации крайне высока вероятность, что персонаж или его любимый человек погибнет.

Положительные качества, помогающие персонажу
Беспристрастность, жизнеутверждающий настрой, зрелость, порядочность, умение благодарить, умение работать в команде, уравновешенность, щедрость, эмпатия.

Позитивные результаты
Благодарность за то, что удалось дешево отделаться.
Напоминание о ценности жизни.
Персонаж становится более осторожным и выдержанным водителем.
Вместо проклятия персонаж получает прощение и решает, что в дальнейшем будет более великодушным и незлопамятным.
Персонаж признает свою проблему (алкоголизм, привычка писать сообщения за рулем и т. д.) и берется ее решать.
Персонаж вступает в просветительскую организацию и рассказывает людям, как опасно садиться за руль в неадекватном состоянии и каково это — жить с бременем вины.

Создание опасной ситуации на рабочем месте

Примеры
Неправильное использование инструментов, оборудования или технологии.
Из-за ошибки начинается пожар.
Нарушения при обращении с химическими веществами или опасными материалами.
Несоблюдение правил безопасности и защиты.
Заражение коллег инфекционным заболеванием.
Пренебрежение тренировками по технике безопасности.
Невыполнение своевременного обслуживания, обновлений или инспектирования.
Создание невыносимой обстановки на работе — запугивание, дискриминация, харассмент.
Персонаж приводит/приносит на рабочее место опасное животное.
На территорию выполнения работ пускают человека, который не имеет права там находиться.
Насильственные действия на работе.
Нарушения правил утилизации токсичных или опасных отходов.
Персонаж засыпает или отвлекается во время работы.
По легкомыслию разглашается опасная информация.
Из-за персонажа его коллеги подвергаются воздействию вредных веществ.
Недоукомплектованность штата из-за желания персонажа сэкономить создает опасность для работников.

Небольшие сложности
Неловкость.
Язвительные замечания или насмешки коллег.
Необходимость признать вину и сообщить о случившемся всем вовлеченным в инцидент.
Недоверие коллег.
Усиливающееся напряжение.
Требование пройти инструктаж по технике безопасности или соблюдать требования к дисциплине.
Вынужденные извинения.
Разнос от начальства.
Необходимость оплачивать штраф или ремонт поврежденных инструментов, оборудования или технологии.
Принудительное сокращение рабочего дня или заработной платы персонажа, перевод на другую должность внутри компании.

Потенциально разрушительные последствия
Причинение травмы или смерти коллеге.
Уничтожение имущества.
Удар по компании и прибыли.
Юридическая ответственность за ущерб и/или гибель людей.
Увольнение.
Нарушение получает широкий общественный резонанс.
Трудности с поиском новой работы.
Привлечение к суду или обвинение в преступлении.
Личная и/или финансовая информация о коллегах попадает к бесчестным людям.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспокойство, жалость к себе, опустошенность, отторжение, ощущение нависшей угрозы, паника, потрясение, предчувствие, страдание, страх, стыд, тоска, тревога, угрызения совести, унижение, чувство вины, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Чувство вины и стыд за свою оплошность и ее последствия для окружающих.
Хотя ошибка не была преднамеренной, персонажу не удается себя простить.
Постоянное прокручивание в памяти момента, когда был сделан неверный выбор.
Страх юридических или финансовых последствий.
Персонаж пытается вспомнить все сопутствующие факторы своей ошибки, чтобы упрочить свою позицию.
Желание открыться коллегам наталкивается на страх услышать от них неприятные вещи.
Искушение снять с себя ответственность (если улик нет).
Посттравматическое стрессовое расстройство.
Трудности с принятием решений из-за страха снова спровоцировать инцидент.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Антисоциальность, безразличие, глупость, двуличность, невнимательность, неумение работать в команде, неэтичность, обидчивость, перфекционизм, претенциозность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если из-за несчастного случая остановился карьерный рост персонажа, он рискует застрять на работе, не приносящей удовлетворения.
Уважение и признание. Став виновником происшествия, персонаж терзается стыдом и чувством вины. Он воспринимает как личный провал то, что беду не удалось предотвратить.
Любовь и принадлежность. Даже неумышленно причиненный вред может лишить персонажа доверия ближайших коллег и других членов команды, и он больше не будет чувствовать себя своим в коллективе.
Безопасность и защищенность. Если персонажа на время отстраняют без выплаты содержания или он не способен работать из-за травмы, это наносит удар по его материальному положению.
Физиологические потребности. При работе, связанной с большой опасностью, серьезный инцидент может привести к смерти.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, беспристрастность, дипломатичность, дисциплинированность, жизнеутверждающий настрой, настойчивость, невозмутимость, ответственность, проактивность, уверенность, умение благодарить, умение работать в команде, честность, эмпатия.

Позитивные результаты
Выявлен источник опасности, и удается предотвратить более тяжелые последствия.
Ужесточение требований к безопасности и защите во избежание будущих угроз.
После увольнения персонаж находит работу, которая приносит ему большее удовлетворение, чем прежняя.
Персонаж переключается на менее опасную деятельность, позволяющую ему приобрести новые навыки и самореализоваться.
Получив прощение, персонаж сам обретает способность прощать чужие ошибки.

Персонаж доверяет не тому человеку

Примеры
Персонаж делится информацией с тем, кто не умеет хранить тайны.
Сведения о чьей-то частной жизни или персональные данные утекают в таблоиды.
Информация тем или иным образом используется против персонажа.
Персонаж заявляет о системной уязвимости или угрозе безопасности на работе, и его увольняют.
На персонажа, вскрывшего факт коррупции, перекладывают всю ответственность, чтобы истинные виновники избежали тюрьмы.
Персонажа шантажируют сведениями, сообщенными без злого умысла.
Персонаж делится конфиденциальной информацией с другом, а тот использует ее в своих интересах.
Героиня/герой откровенничает о своей ошибке, например о супружеской измене, а конфидент передает все ее/его партнеру.
С помощью сведений, полученных от персонажа, коллега обходит его по службе.
Персонаж соглашается дать интервью, а журналист раздувает из его слов сенсацию или вырывает фразы из контекста.
Персонаж рассказывает доверенному лицу, что влюблен, а собеседник без спроса делится тайной с этой девушкой / этим парнем.
У персонажа выманивают персональные данные, и он попадает в неприятную ситуацию.
Происходит утечка информации о личности анонимного осведомителя.

Небольшие сложности
Приходится сообщать супругу/супруге, что о семейном секрете теперь знают и другие.
Необходимость улаживать проблему с людьми, возмущенными разглашением своих персональных данных.
Затруднительное положение, когда от персонажа требуют ответить на вопрос или дать больше информации (это могут делать репортеры, следователи, родственники или заинтересованные люди, которых известие застало врасплох).
Резкий выговор от начальника или коллеги.
Компрометирующая ситуация.
Несправедливые обвинения в возникновении проблемы.
Персонажу приходится поступать вопреки своему желанию, чтобы исправить положение.
Необходимость нанять дорогостоящего специалиста, чтобы нейтрализовать ущерб.
Ложь ради спасения лица или предотвращения нежелательных последствий.
Потеря доступа к чему-то (или кому-то) дорогому для персонажа.
Общественное осуждение из-за распространившейся информации.
Небольшие сложности в отношениях и утрата доверия.
Персонаж впустую тратит время, гадая, что еще мог рассказать болтун.

Потенциально разрушительные последствия
Разрыв, поскольку отношения невозможно восстановить.
Потеря престижной должности.
Утрата с трудом завоеванного преимущества.
Уничтоженная репутация.
Душевная травма из-за предательства со стороны близкого человека.
Шантаж.
Отлучение от церкви или положение изгоя.
Судебное преследование за правонарушение.
Вынужденное нарушение закона, требований этики или морали, чтобы смягчить последствия произошедшего.
У персонажа больше нет возможности добиться значимой цели.
Персонаж упускает шанс, выпадающий раз в жизни.
Материальные трудности из-за иска, шантажа или бесконечной тяжбы.
Персонаж упускает случай добиться прощения или все исправить.
Близкие люди верят лжи.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, гнев, душевная боль, жалость к себе, мстительность, неверие, негодование, ненависть к себе, ожесточенность, опустошенность, отрезвление, паника, потрясение, разочарование, сожаление, тоска, угрызения совести, унижение, уязвимость, чувство вины; чувство, что тебя предали; ярость.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж не может лишить своей заботы человека, обманувшего его доверие.
Гнев из-за того, что дорогие сердцу воспоминания осквернены или погублены предательством.
Чувство вины или самобичевание (как можно быть таким наивным!) переплетается с гневом на негодяя, воспользовавшегося доверием.
Хотя персонажу очень грустно, присутствует и облегчение: наконец-то тайное стало явным.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Вероломство, двуличность, злопамятность, конфликтность, любовь к сплетням, нервозность, подозрительность, стремление все держать под контролем.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Доверие имеет огромное значение и в личных, и в профессиональных отношениях. Если персонажа заподозрили в ненадежности, он сильно упадет в глазах окружающих.
Любовь и принадлежность. Рана наиболее глубока, если нож в спину вонзил человек, которому персонаж больше всего доверял.
Физиологические потребности. Если персонаж поделился информацией об опасном человеке и эти сведения вышли наружу, то он окажется в рискованной ситуации или его устранят.

Положительные качества, помогающие персонажу
Мудрость, невозмутимость, ответственность, проактивность, склонность к приватности, стремление защитить, толерантность, ум, честность.

Позитивные результаты
Персонаж признает свою вину в случившемся, пусть и непреднамеренную.
Персонаж ясно видит, кому можно доверять, а кто влияет на его жизнь разрушительно.
Теперь, когда проблема перестала быть тайной, можно приступить к ее решению.
Персонаж понимает, что нуждается в настоящих друзьях, искренне желающих ему лучшего.
Персонаж уже не будет легкомысленно относиться к конфиденциальной или персональной информации.

Глупая выходка в алкогольном опьянении

Примеры
Персонаж звонит или пишет бывшей возлюбленной / бывшему возлюбленному, чтобы высказать все, что накопилось.
Персонаж выкладывает начальнику или коллеге, что действительно думает (о них, о компании и т. д.).
Персонаж спьяну связывается с бывшей партнершей / бывшим партнером по телефону, в социальной сети или через СМС, чтобы уговорить вернуться.
Персонаж провоцирует драку.
Глупый риск (персонаж прыгает через костер; лезет на крышу любоваться звездами; бравирует, стоя на краю обрыва; бродит по опасному району и т. д.).
Пьяное вождение.
Персонаж раздевается и предстает на людях в непристойном виде.
Герой/героиня спит с девушкой друга / парнем подруги, коллегой или другим «запретным» человеком.
Персонаж пытается превратить дружеские отношения в интимные, хотя знает, что ничего хорошего из этого не выйдет.
Персонаж скандалит на торжестве.
Нарушение закона.
Опасный розыгрыш, заканчивающийся плохо для других людей.
Персонаж бросает друзей и уходит с чужаками.
Персонаж выбалтывает тайну — свою или чужую.

Небольшие сложности
Обида, боль.
Смущение или унижение.
Негативное впечатление у окружающих.
Утрата доверия или уважения значимого человека.
Персонаж причиняет беспокойство своим близким.
Персонаж кого-то подводит.
Пробуждение в неожиданном месте и двусмысленной ситуации (персонаж просыпается в одиночестве в обшарпанном гостиничном номере, не помня, что этому предшествовало; обнаруживает, что у него украли кошелек; понимает, что занимался незащищенным сексом, чего не стал бы делать в нормальном состоянии, и т. д.).
Персонаж ставит в неловкое положение родных, друзей или подставляет компанию, в которой работает.

Потенциально разрушительные последствия
Выясняется, что глупый поступок персонажа снят на видеокамеру и выложен в интернет.
Персонажа увольняют.
Неправильный выбор губит отношения (персонаж изменил партнеру, выдал чужой секрет и навсегда лишился доверия, был пойман на серьезной лжи, проявил неуместные чувства и т. д.).
Персонаж заражается инфекционной болезнью (при незащищенном сексе или употреблении наркотиков).
Происходит нечто непоправимое (например, персонаж садится за руль пьяным и насмерть сбивает человека).
Персонажа осуждают за преступление, и он теряет право опеки над детьми.
Персонажу предъявляют иск.
Персонажа судят и отправляют в тюрьму.
Персонаж ударил кого-то и даже не помнит об этом.
Персонажа избили или ограбили.
СМИ раздувают из мухи слона, описывая незначительный промах персонажа как нечто из ряда вон выходящее или ужасное.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, выхолощенность, неверие, ненависть к себе, отрицание, отторжение, ощущение нависшей угрозы, паника, подавленность, смущение, сожаление, стыд, тоска, унижение, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
В глубине души персонаж распекает себя за легкомыслие, но в то же время винит приятелей, предложивших ему выпивку.
Сознавая свою вину, персонаж негодует, что другим, похоже, все всегда сходит с рук.
Персонажу очень стыдно за свое поведение, но наказание кажется ему слишком суровым.
Персонаж понимает, что совсем запутался, но ему не к кому обратиться.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безрассудство, бестактность, бунтарский дух, вероломство, глупость, заносчивость, злопамятность, импульсивность, легковерность, мачизм, наличие зависимостей, неэтичность, переменчивость, разнузданность, ревнивость, склонность к насилию, склонность к саморазрушению, темпераментность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если из-за поведения в измененном состоянии сознания персонаж лишится доброго имени или доверия окружающих, то упустит счастливую возможность и утратит доступ к чему-то важному.
Уважение и признание. Результат глупого поступка — смущение и унижение. Персонаж падает не только в чужих, но и в собственных глазах.
Любовь и принадлежность. Постыдное поведение персонажа ударяет по его близким. Это возможный источник обиды и напряженности в самых теплых и значимых отношениях.

Положительные качества, помогающие персонажу
Вдумчивость, зрелость, ответственность, порядочность, послушность, скромность, стремление к правильности, умение работать в команде, умение убеждать, уравновешенность, честность.

Позитивные результаты
Пережив всю глубину падения, персонаж клянется себе, что это никогда не повторится.
Персонаж берет на себя ответственность за случившееся и начинает работать над тем, чтобы серьезно изменить свою жизнь.
Персонаж осознает, что к проблеме привело злоупотребление спиртным, и решает обратиться за медицинской помощью.
Персонаж понимает, что ничто человеческое ему не чуждо, и избавляется от перфекционизма.
Оказывается, суровый и неприступный персонаж умеет расслабиться и не боится выглядеть глупо; это располагает к нему окружающих и улучшает отношения с ними.

Персонаж допускает промах

Примечание: здесь рассматриваются ситуации, когда персонаж явно должен был справиться с чем-либо, но ему это не удалось. Более общий случай обманутых персонажем ожиданий см. в словарной статье «Персонаж кого-то разочаровывает».

Примеры
Невыполненное обещание побывать на концерте ребенка, родительском собрании и т. д.
Забыта годовщина совместной жизни или день рождения близкого человека.
Персонажа напрасно ждали на конференции, где должен был читать доклад, потому что у него была устаревшая информация о времени выступления.
Студент не выполнил свою часть важного группового проекта.
Из-за грубой ошибки персонажа-спортсмена команда проигрывает матч.
Засидевшись допоздна за работой, персонаж наутро забывает посетить важное семейное торжество.
Лучшая подруга невесты напивается и не является на свадьбу.
Плохо подготовившись к встрече, от которой все зависит, персонаж не может ответить на принципиально важные вопросы.
Подрядчик не выдерживает требования к качеству продукта или услуги.

Небольшие сложности
Приходится выдерживать неприятные расспросы о причинах случившегося (заново переживая свою неудачу).
Необходимость выслушивать критику, ругань или угрозы.
Персонаж и вся группа получают неудовлетворительную оценку за проект.
Потеря важного клиента.
Разочарование ребенка или супруга/супруги.
Персонаж приобретает репутацию разгильдяя.
Проигрыш в важной игре и невыход в финал.
Словесное насилие из-за совершенной ошибки.
Напоминая об очередном грядущем торжестве, родственники уже не принимают всерьез уверения персонажа, что он непременно явится.
Постоянные уточнения, в силе ли договоренности. Ты не забудешь? Ты точно с этим справишься? Это отмечено у тебя в ежедневнике?

Потенциально разрушительные последствия
Люди разуверяются в персонаже — в его способностях, серьезных намерениях и т. д.
Из-за промаха персонажу доверяют менее ответственные задачи, понижают его в должности или увольняют.
Оценки персонажа-студента снижаются так, что он теряет стипендию.
Исключение из спортивной команды.
Дорогой персонажу человек чувствует себя неважным или нелюбимым.
Финансовые потери из-за ухода крупного клиента или понесенного убытка.
Персонажа больше не зовут в команду.
Чрезмерные старания персонажа загладить вину всех раздражают.
Персонажу ставят ультиматум.

Эмоциональные реакции
Взвинченность, гнев, досада, неадекватность, неверие, нервозность, неуверенность, решимость, смущение, сожаление, тоска, тревога, фрустрация, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Персонажу не удается простить себе ошибку.
Персонажа переполняет сожаление.
Искушение переложить вину на другого или придумать себе оправдание.
Постоянно вспоминая момент ошибки, персонаж начинает бояться выступлений.
Персонаж переживает о том, что о нем подумают другие.
Иррациональный страх неудачи, ошибки или опоздания.
Невыносимый груз сомнений в своей пользе для общего дела.
Персонаж хочет показывать лучшие результаты, но понимает, что под таким давлением ожиданий дальнейшие провалы неизбежны.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, вероломство, забывчивость, заносчивость, инфантильность, мачизм, непорядочность, нервозность, одержимость, отсутствие гибкости, перфекционизм, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к паранойе, сомнения в себе, суеверность, чрезмерная чувствительность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если персонаж постоянно промахивается, он начинает сомневаться, что правильно расставляет приоритеты и вообще способен справиться с задачей. Страх неудачи может заставить его отступиться и довольствоваться тем, что есть, вместо того чтобы настойчиво пробовать себя в деле всей своей жизни.
Уважение и признание. Персонажу трудно простить себя за то, что подвел других. Неспособность «отпустить» ошибку губительна для самооценки, особенно если он уверен, что кто угодно на его месте справился бы лучше.
Любовь и принадлежность. Невозможно бесконечно терпеть, если близкого человека никогда нет рядом в трудную минуту. Рано или поздно персонаж окажется перед трудным выбором: отказаться от отношений или полностью сосредоточиться на них, отложив все прочие дела.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, дипломатичность, дисциплинированность, добродушие, дотошность, любовь к приключениям, настойчивость, обходительность, ответственность, проактивность, уверенность.

Позитивные результаты
Случившееся дает персонажу и его близкому человеку возможность высказаться и урегулировать взаимные претензии.
В дальнейшем персонаж старается никогда не подводить.
Разочарованный результатами персонаж решает в следующий раз быть более требовательным к себе.
Персонаж учится отключать перфекционизм, и его жизнь становится более счастливой и расслабленной.
Персонаж анализирует свои природные склонности и находит более подходящую профессию, в которой могут проявиться его сильные стороны.
Персонаж работает над исправлением недостатков, чтобы в дальнейшем не повторить ту же ошибку.

Персонаж терпит неудачу

Примеры
Увольнение.
Упущена ценная деловая возможность (не удалось удержать клиента или партнера, отказали в повышении, из-за неловкого поступка или слова понизили в должности и т. д.).
Необходимость объявить себя банкротом.
Персонажу приходится подавать на развод.
Исключение из школы.
Персонаж закрывает бизнес прежде, чем получит возможность добиться успеха, потому что дело рискованное, совершенно новое для него или более трудное, чем ожидалось.
Проигрыш в важном забеге, заезде, конкурсе или соревновании.
Персонаж оказывается плохим родителем (не заботится о ребенке, не включается эмоционально, всегда отдает приоритет работе), и это ведет к отчуждению или разладу в паре.
Неспособность избавиться от зависимости, вредной привычки или дисфункционального поведенческого паттерна.
Не удается произвести хорошее впечатление или понравится кому-то (это может быть агент, ищущий игроков в бейсбольную команду, возлюбленный/возлюбленная, родственники со стороны жены/мужа и т. д.).

Небольшие сложности
Персонаж продолжает жить в нелучших обстоятельствах.
Невозможность в полной мере проявить себя.
Привычка достигать меньшего, чем мог бы персонаж, потому что мешает страх неудачи или изменения.
Необходимость начинать все сначала — на новой работе, в достижении новой цели.
Непрошеные советы или замечания друзей и близких.
Болезненные вопросы окружающих заставляют персонажа заново переживать неудачу.
Всезнающие родственники, друзья или коллеги бесконечно твердят: «Мы же тебе говорили…»
О персонаже судачат, он чувствует себя объектом жалости.

Потенциально разрушительные последствия
Резкая смена образа жизни из-за ухудшения финансового положения.
Утрата возможности искупить грехи прошлого, восстановить справедливость или завершить начатое.
Ошибка персонажа становится известна общественности.
Вследствие ошибки у персонажа развиваются зависимость, негативистский образ мышления или нездоровое поведение.
Вынужденный переезд (чтобы найти новую работу, перебраться в дом подешевле и т. д.).
Персонаж поступается своей мечтой, потому что теперь она кажется недостижимой.
Персонаж оказывается в изоляции, становится изгнанником или отдаляется от близких, как и они от него.
Персонаж выходит за границы разумного, пытаясь компенсировать свои кажущиеся недостатки (сорит деньгами и набирает долгов; перерабатывает; берется за дело, для которого не имеет необходимых умений или знаний; и т. д.).
Персонаж хватается за новый шанс, чтобы заглушить боль неудачи.
Рискованные или безрассудные действия в попытке проявить себя после провала.
Персонаж отталкивает людей из-за рухнувшей самооценки.
Персонаж становится вспыльчивым, ввязывается в скандалы и в целом исходит из убеждения, что «больше терять нечего», еще сильнее разрушая свою репутацию и отношения с людьми.

Эмоциональные реакции
Выхолощенность, грусть, жалость к себе, состояние не в духе, неадекватность, ненависть к себе, никчемность, опустошенность, отрицание, разочарование, тоска, унижение, устремленность, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Одержимость неудачей, которую персонаж постоянно переживает в воспоминаниях, что мешает перешагнуть через нее и идти дальше.
Все мысли персонажа поглощены его промахами, он не способен увидеть свои сильные стороны.
Персонажа одолевает неловкость, несмотря на понимание, что в провале нет его вины.
Персонаж разочарован, но сердится, что вообще оказался в такой ситуации.
Даже понимая, что сделал все, что мог, персонаж считает, что заслуживает наказания, поскольку не добился успеха.
Парализующая нерешительность или страх неудачи.
Втайне персонаж испытывает облегчение, что потерпел крах (потому что это была мечта родителей, а не его, или давление оказалось слишком сильным), но еще и стыдится, потому что разочаровал других.
Персонаж разрывается между желаниями остановиться или предпринять еще одну попытку.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безрассудство, злопамятность, импульсивность, наличие зависимостей, обидчивость, склонность к оборонительному поведению, склонность к саморазрушению, сомнения в себе, стремление все держать под контролем.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если из-за провала персонаж теряет возможность действовать дальше и достичь большего, у него возникает ощущение застоя вместо полноценной жизни.
Уважение и признание. Неудачу мы терпим лично, это означает, что она затрагивает самооценку. Если провал персонажа привел к печальным последствиям (особенно для любимого или ни в чем не повинного человека), самооценка рушится. Нужно очень много работать над собой, чтобы снова увидеть, что чего-то стоишь.
Любовь и принадлежность. После пережитой неудачи персонаж боится сходиться с людьми и упускает шанс обрести настоящую дружбу. Если же он влюбится и не сможет действовать активно, ему грозит боль неразделенного чувства.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, беспристрастность, восприимчивость, зрелость, настойчивость, профессионализм, трудолюбие, уравновешенность, философский склад ума.

Позитивные результаты
Персонаж учится на своих ошибках и больше их не повторяет.
Персонаж впервые видит себя в истинном свете.
Переживая последствия провала, персонаж находит в себе скрытые силы.
Пережитый опыт позволяет персонажу учить и поддерживать других.
Персонаж решает следовать собственным желаниям и устремлениям, а не пытаться соответствовать чужим завышенным требованиям.
Неудача открывает для персонажа недоступные прежде возможности — например, начать новое дело, сменить профессию или полноценно жить в одиночестве, вместо того чтобы опрометчиво завязывать случайные отношения.

Персонажа застали за неблаговидным занятием

Примечание: последствия собственного промаха могут обернуться для персонажа самыми разными неприятностями. Здесь мы постарались собрать как можно больше примеров. Разновидности такого конфликта также рассматриваются в словарных статьях «Глупая выходка в алкогольном опьянении», «Розыгрыш с печальными последствиями» и «Неверность персонажа перестает быть тайной».

Примеры
За персонажа берется налоговая полиция.
Работника магазина ловят на краже денег из кассы или снабжении друзей товаром.
Сосед обнаруживает, что за его счет персонаж пользуется коммунальными услугами (сделал врезку в электрический кабель, подключается к чужому вайфаю, запитывает свои бытовые приборы от соседских розеток).
Выясняется, что персонаж приписал себе достижение коллеги.
Учащийся попадается на списывании.
В общий доступ попадают скриншоты угрожающих сообщений персонажа.
Подростка ловят на улице с алкоголем, после комендантского часа для несовершеннолетних или во время прогула занятий.
Персонажа обвиняют в скачивании музыки, книг или фильмов с нарушением авторских прав.
Дорожная полиция останавливает персонажа за нарушение правил дорожного движения, например превышение скорости или проезд на красный свет.
Руководитель попадается на взятке.
Посторонние слышат, как персонаж нелестно отзывается о друге/подруге.
Волонтер благотворительной организации присваивает деньги или вещи, предназначенные для нуждающихся.
Персонажа уличают во лжи.
Персонаж подставляет кого-то и попадается на этом.
Персонажа обвиняют в преступлении.

Небольшие сложности
Друзья, родственники или коллеги персонажа перестают его уважать.
Учащегося отстраняют от занятий из-за списывания.
Необходимость оплачивать услуги адвоката.
Судебные заседания, слушания или обязательные воспитательные занятия отнимают очень много времени.
Приходится извиняться перед пострадавшим.
Персонаж лишается водительских прав и вынужден ходить пешком или всюду пользоваться общественным транспортом.
Утрата свободы передвижения — например, вследствие домашнего ареста, слежки или невозможности выйти из дома из-за репортеров или протестующих.
Постоянное пристальное внимание, поскольку персонажу больше не доверяют.

Потенциально разрушительные последствия
Увольнение или запрет на профессию как результат проступка.
Тюремный срок по обвинению в преступной деятельности.
Лишение права опеки над детьми из-за противозаконных действий.
Обиженный друг не желает больше знаться с персонажем.
Материальные проблемы, поскольку приходится платить компенсации.
Из-за нечестности персонажа некоммерческая организация теряет жертвователей или статус благотворительной.
Неэтичное поведение персонажа приводит к тому, что его работодатель теряет бизнес.
Люди перестают доверять персонажу и держатся от него подальше, полагая, что он продолжает вести себя неправильно или неэтично.
Персонаж находит себе оправдания — следовательно, дальнейшие неблаговидные поступки неизбежны.
Тщательный контроль выявляет более серьезные нарушения.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, внутренняя противоречивость, гнев, жалость к себе, нервозность, облегчение, оборонительная реакция, ожесточенность, опустошенность, отторжение, отрицание, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, паника, предчувствие, сожаление, страх, тоска, тревога, убежденность, унижение, фрустрация, чувство вины; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Хочется загладить вину, но мешает гордость.
Персонаж проникается убеждением, что не может стать лучше или делать правильный выбор.
Персонаж не желает меняться, потому что считает правила необоснованными.
Оправдание проступков трудными обстоятельствами.
Недиагностированное или непролеченное психическое расстройство.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, бунтарский дух, вероломство, злопамятность, избалованность, инфантильность, конфликтность, склонность к компульсивному поведению, циничность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если персонаж получает судимость, это мешает ему заниматься определенными видами деятельности или выбрать наиболее удовлетворяющий его путь в жизни.
Уважение и признание. Понимая, что поступает плохо, но продолжая в том же духе, персонаж рискует дойти до ненависти к себе из-за того, что вечно делает неправильный выбор.
Любовь и принадлежность. Если любимые люди не одобряют поведение персонажа, ему, вероятно, придется разбираться с последствиями в одиночку, не имея остро необходимой и желанной возможности опереться на близких.
Безопасность и защищенность. Отобрали детей и раздали в приемные семьи, уволили с работы, посадили в тюрьму — если персонаж попался, вероятные угрозы для безопасности его самого и его близких неисчислимы.

Положительные качества, помогающие персонажу
Амбициозность, бдительность, богатое воображение, дипломатичность, дисциплинированность, независимость, обаяние, осторожность, ответственность, послушность, решительность, умение благодарить, умение работать в команде, умение убеждать, честность, чистота души, эмпатия.

Позитивные результаты
Близкие окружают персонажа любовью и поддержкой, чтобы помочь встать на правильный путь.
Чтобы загладить вину, персонаж организует программу благотворительной помощи тем, кто пострадал от его действий.
Персонаж понимает, что за все приходится платить, и меняется прежде, чем совершит более серьезное правонарушение.
Персонаж обретает способность к сопереживанию, видя жертв своих поступков.

Персонажа ловят на лжи

Примечание: большинство из нас считает, что обман недопустим, и старается его избегать. Однако невозможно всегда быть абсолютно честным. Если вас ловят на лжи, последствия зависят в том числе от причины, заставившей солгать. Перечислим несколько возможных причин неискренности персонажа.

Примеры
Персонаж стремится:
Беречь чувства другого человека.
Кого-то защитить (не позволить причинить вред, не дать окружающим узнать об участии этого человека в чем-то неблаговидном и т. д.).
Избежать неприятностей.
Спрятать свое подлинное отношение или свои чувства.
Добиться желаемого.
Сказать другому то, что он/она хочет услышать.
Произвести определенное впечатление или сохранить свой имидж.
Вызвать восхищение.
Сохранить мир.
Подорвать чьи-то усилия, манипулировать или управлять людьми.
Персонаж:
Патологический лжец.
Не считает, что лгать плохо.

Небольшие сложности
Нужно быстро снизить напряженность (особенно если сейчас не время или не место объясняться).
Приходится покупать чье-то молчание посулами, взяткой или согласием с предложенными условиями.
В дальнейшем люди сомневаются в честности персонажа.
Нежелание окружающих обсуждать с героем определенные темы.
Когда людям случается подловить лжеца, они это запомнят (и отметят для себя).
Обвинение в манипуляции.

Потенциально разрушительные последствия
Погубленная репутация.
Сомнения близких (супруга/супруги, детей, друзей) в честности персонажа.
Публичный позор.
Увольнение или понижение в должности, если ложь ударила по работодателю персонажа.
Люди перестают доверять значимой фигуре или верить в важное дело (если солгавший персонаж был влиятелен).
Утрата своего положения, позиций или связей.
Осложнение или утрата значимых отношений.
Проблемы для компании или организации (и всех, кто имеет к ним отношение).
Подкрепление оскорбительных стереотипов или предубеждений.
Конфликт из-за того, что персонаж встает в позу и отказывается признавать свою неискренность.
Попытки спасти лицо или вывернуть ситуацию наизнанку (наговорив еще больше лжи, дискредитировав обличителя и т. д.).
Вспышка гнева, когда нужно признать свой проступок.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспокойство, гнев, мстительность, незащищенность, неловкость, ненависть к себе, неповиновение, никчемность, оборонительная реакция, остолбенение, паника, предчувствие, смущение, сожаление, страдание, страх, стыд, унижение, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Персонажа одолевает неуверенность, чувство вины, стыд или ненависть к себе.
Невозможность рассказать, что заставило солгать, потому что тогда кто-то пострадает.
Убеждение, что ложь была оправданной.
Персонаж воспринимает факты в неверном свете или вообще закрывает на них глаза, принимает ложь за правду.
Сомнения в себе.
Чувство вины из-за того, что приходится держать людей в неведении, даже если это делается из лучших побуждений.
Веских причин лгать не было, но стыд мешает это признать.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, бестактность, враждебность, заносчивость, комплекс жертвы, конфликтность, мачизм, склонность к оборонительному поведению, склонность к саморазрушению, упрямство, черствость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если своей ложью персонаж обрубает для себя определенные карьерные или личностные возможности, то жалеет об этом всю оставшуюся жизнь.
Уважение и признание. Стыд и чувство вины бывают сокрушительными. Если персонаж перестает себя уважать, его личность претерпевает нежелательные изменения. Скажем, он теряет уверенность в себе или ставит перед собой заниженные цели.
Любовь и принадлежность. Не первая (или крупная) ложь иногда становится последней каплей и уничтожает дружбу или любовь.
Безопасность и защищенность. Безвозвратно утратив нечто важное, персонаж испытывает желание себя наказать. Рискованное поведение, зависимости и другие дисфункциональные адаптивные механизмы угрожают его здоровью.

Положительные качества, помогающие персонажу
Благоразумие, верность, дипломатичность, дружелюбие, скромность, стремление защитить, стремление к правильности, умение работать в команде, умение убеждать, честность, чистота души.

Позитивные результаты
Персонаж понимает, как важно всегда говорить правду.
Персонаж убеждается, что доброго имени очень легко лишиться, и клянется оберегать свою репутацию.
Со временем персонаж проникается благодарностью к разоблачителям, потому что это позволило ему разобраться в себе и стать лучше.
Произошедшее заставляет персонажа пересмотреть свои моральные установки, что открывает путь к личностному развитию и изменению.
Разоблачение лжи проливает свет на несправедливость.

Случайный секс с коллегой

Примеры
Интимные отношения с начальником/начальницей в командировке.
Персонаж, сильно перебрав, уединяется с коллегой во время корпоратива.
На торжестве в честь успешной деятельности компании флирт заходит слишком далеко.
Персонаж с сотрудницей/сотрудником случайно встречаются в неожиданном месте (скажем, на концерте, в клубе или на родео) и сходятся, когда понимают, что у них очень много общего.
Секс с коллегой как способ прийти в себя после недавнего разрыва с партнером.

Небольшие сложности
Неловкость при общении с коллегой на рабочем месте.
Необходимость деликатно объяснить, что продолжения не будет.
Приходится часто контактировать по работе и делать вид, что ничего не было.
Необходимость сообщить об интрижке в отдел кадров, если этого требует политика компании.
Персонажа преследует ощущение, что им воспользовались.
Один из участников случайной связи питает к другому более сильные чувства и не соглашается с тем, что не произошло ничего особенного.
Коллега разбалтывает всему офису о том, что произошло.
После случившегося сотрудница/сотрудник иначе ведет себя с персонажем, например не остается с ним наедине или избегает общения.
Персонаж просит изменить рабочий график, чтобы избегать встреч.
Позднее коллегу повышают, и она/он становится начальницей/начальником персонажа.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж становится объектом сексуального преследования на работе.
Выясняется, что у коллеги есть семья.
Героиня узнаёт о своей беременности или серьезном венерическом заболевании.
Оказывается, коллега сделал интимные фотографии или снял видео.
Секс случился на работе и попал на камеры наблюдения.
Персонаж теперь только и думает, что о коллеге, и получает выговор за плохую работу.
Героиню/героя несправедливо переводят в другой отдел или филиал компании, потому что руководитель не желает постоянно видеть живое напоминание о своей ошибке.
Персонаж отказывается от карьерного роста, лишь бы не контактировать с коллегой.
Супруг/супруга персонажа или начальник узнаёт о случившемся.

Эмоциональные реакции
Веселость, внутренняя противоречивость, вожделение, душевная боль, душевный подъем, замешательство, индифферентность, незащищенность, неудовлетворенность, обожание, оптимизм, ощущение нависшей угрозы, предвкушение, пренебрежительность, приподнятость, пыл, тревога, смущение, устремленность, чувство вины, чувство сопричастности.

Возможная внутренняя борьба
Желание длительных отношений с коллегой наталкивается на страх, что они плохо закончатся как в профессиональном, так и в личном смысле.
Искушение снова переспать с коллегой.
Персонаж воздерживается от обоснованной критики работы коллеги, чтобы не оскорбить ее.
Фаворитизм: персонаж поддерживает идеи коллеги или превозносит ее работу.
Неотвязный страх, что об интрижке узнают другие коллеги.
Новость о повышении заставляет задуматься, в чем причина: в заслуженном успехе или в связи с руководителем.
Персонаж раскаивается в слабости.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, властолюбие, злопамятность, коварство, легковерность, любовь к сплетням, настырность, одержимость, подлость, подозрительность, ревнивость, склонность к манипуляциям, склонность к саморазрушению, сомнения в себе, стремление все держать под контролем, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Если о случайном сексе становится известно на работе, герой/героиня смущается и волнуется из-за возможного осуждения со стороны коллег. В случае интрижки с начальницей/начальником остальные, возможно, решат, что персонаж пытается сделать карьеру через постель, и начнут его презирать.
Любовь и принадлежность. Персонаж может испытывать неразделенную любовь. Еще хуже ему придется, если коллега эмоционально отдалится и от дружбы, которая прежде их связывала, ничего не останется.
Безопасность и защищенность. Служебный роман угрожает карьере, если пострадала репутация персонажа, его возможности были ограничены или последовал перевод на должность, которая ему не нравится, потому что начальству так комфортнее. Все эти последствия могут ударить по финансовому положению персонажа (например, сократят часы его работы или откажут в повышении).

Положительные качества, помогающие персонажу
Амбициозность, благоразумие, зрелость, любвеобильность, любовь к приключениям, профессионализм, склонность к приватности, смелость, стремление защитить, умение действовать спонтанно, уравновешенность.

Позитивные результаты
Персонаж по-настоящему влюбляется в коллегу, и у них начинается счастливый роман.
После случившегося персонаж чувствует себя уверенно и начинает более напористо действовать в профессиональной сфере.
Рождается ребенок, и жизнь персонажа наполняется смыслом.
Переспав с коллегой, разочарованный персонаж понимает, чего действительно хочет, и получает стимул обновить свою жизнь и наполнить ее смыслом.
Персонаж решает сменить работу и находит новое дело, более подходящее и перспективное.
Персонаж осознает важность границ и находит правильный баланс между работой и личной жизнью.

Недальновидное решение

Примечание: ошибка отличается от проступка тем, что совершается непреднамеренно. Очень часто это следствие недальновидного или скоропалительного решения персонажа, повлекшего за собой незначительные или умеренные отрицательные последствия. Именно такие конфликты рассматриваются в этой словарной статье. О более серьезных промахах, которые могут заканчиваться ранением или смертью, читайте в статье «Недооценка риска».

Примеры
Под давлением группы равных персонаж совершает нечто необдуманное или деструктивное.
Герой/героиня постоянно влюбляется в людей одного и того же типажа, от которого уже не раз страдал/страдала.
Выбор колледжа или места жительства на другом конце страны только для того, чтобы быть рядом с предметом воздыханий.
Персонаж размещает в соцсетях пост, которым уничтожает свое доброе имя.
На заре отношений персонаж делает татуировку с именем возлюбленной/возлюбленного.
Секс с человеком, от которого следовало бы держаться подальше.
Персонаж напивается перед важным событием (вступительным экзаменом, собеседованием, встречей с родственниками жениха/невесты, финальной игрой и т. д.).
Скоропалительные ситуативные решения; персонаж не думает о будущем или ничего не планирует заранее.
Списывание на экзамене.
Персонаж делится персональными данными (паролями к аккаунтам, данными кредитной карты и т. д.).
Участие в идиотском розыгрыше, во время которого события выходят из-под контроля.
Реакция на конфронтацию, которая позволяет сбросить пар прямо сейчас, но оборачивается проблемами в дальнейшем.
Персонаж обеспечивает ложное алиби другу/подруге, не задумываясь о возможных отрицательных последствиях.

Небольшие сложности
Персонажа обманывают/используют.
Потеря денег или имущества.
Персонаж оскорбляет окружающих своим поведением или словами.
Приходится тратить время или деньги, чтобы загладить вину.
Персонаж вынужден порвать с людьми, которые плохо на него влияют.
Урон репутации персонажа.
Персонаж становится всеобщим посмешищем из-за глупейшей выходки.
Люди, имеющие над героем власть, ужесточают правила или подвергают его обременительному контролю (вводят более ранний комендантский час, назначают испытательный срок и т. д.).

Потенциально разрушительные последствия
Имя персонажа отныне связано с деструктивной, токсичной или дурно влияющей личностью.
Личная финансовая информация или постыдный секрет становится всеобщим достоянием.
Родные и друзья перестают уважать персонажа.
Повторение одних и тех же ошибок, поскольку персонаж не видит своей неспособности здраво судить.
Герою/героине больше не доверяют принятие ответственных решений.
Судебный иск.
Серьезная травма либо смерть персонажа или другого человека.
Тюремный срок.
Упущенная возможность, поскольку персонажа теперь считают безответственным, ненадежным или незрелым.
Персонаж неразрывно связывает свою судьбу с судьбой другого человека — например, становится соучастником преступления за то, что обеспечил виновному алиби или согласился что-либо спрятать.

Эмоциональные реакции
Безысходность, гнев, досада, жалость к себе, замешательство, неверие, неповиновение, обескураженность, обреченность, опустошенность, отрезвление, смирение, смущение, сожаление, страх, стыд, тревога, угрызения совести, уязвимость, фрустрация, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж винит себя в случившемся, считает, что заслуживает того, что с ним происходит.
Персонаж и рад бы принимать более здравые решения, но жаждет свободы и немедленного удовольствия.
Персонаж не может понять, что плохого совершил или в чем был безрассуден.
Персонажа переполняет стыд или раскаяние.
Хочется загладить вину перед пострадавшими, но мешает смущение.
Эмоциональные раны из-за того, что доверился не тому человеку или стал жертвой коварного друга.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безразличие, безрассудство, глупость, импульсивность, легковерность, легкомысленность, наличие зависимостей, наличие предрассудков, невежество, перфекционизм, потворство своим желаниям, склонность к компульсивному поведению, склонность к оборонительному поведению, слабоволие, черствость, шкодливость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Принимая скоропалительные решения, персонаж рискует упустить шанс, позволяющий ему самореализоваться (например, стать капитаном команды или возглавить некоммерческую организацию).
Уважение и признание. Окружающие начинают относиться к персонажу пренебрежительно, и его самооценка снижается.
Любовь и принадлежность. Из-за отталкивающих поступков персонажа люди отворачиваются от него: он лишается привычного круга общения, его не зовут на мероприятия и в дружеские компании.
Безопасность и защищенность. Если персонаж не способен критически осмыслить происходящее, он не замечает опасность до тех пор, пока не становится слишком поздно.

Положительные качества, помогающие персонажу
Дисциплинированность, здравомыслие, зрелость, любовь к науке, осторожность, послушность, способность вдохновлять, стремление к правильности, умение благодарить, умение сосредотачиваться, философский склад ума.

Позитивные результаты
Персонаж начинает проявлять свою спонтанность и импульсивность там, где это не имеет негативных последствий.
Персонаж учится на своих ошибках и в следующий раз принимает более взвешенное решение.
Персонаж благодарит судьбу за то, что удалось дешево отделаться.
Персонаж понимает, что ошибаются все и личность человека не определяется его промахами.
Получив второй шанс, персонаж с большей готовностью и сам дает другим еще одну попытку.

Проигрыш пари

Примечание: люди постоянно на что-нибудь спорят. Иногда это дружеские пари, но порой ставки бывают слишком высоки. Обычно чем крупнее куш, тем больше они поднимаются — а значит, и проигрыш будет болезненнее.

Примеры
Персонажа вынуждают совершить что-нибудь унизительное, что вредит его репутации.
Проигравший персонаж обязан угождать или служить победителю.
Необходимость сделать что-нибудь неприятное, но не слишком постыдное — например, пококетничать с незнакомцем, спеть на людях, побриться наголо, надеть футболку соперника или сделать татуировку.
Принуждение поддержать цели, устремления или идеи того, кому проспорил персонаж.
Проигравший обязан отступить или отказаться от участия (в состязании, в отношениях и т. д.).
Проигрыш означает потерю чего-то ценного, например автомобиля, специального оборудования или оговоренной суммы.
Персонаж вынужден публично заявить о своей неправоте, извиниться перед врагом или просить прощения.
Проигравший взваливает на себя дополнительные обязанности, требующие времени или денег либо доставляющие много хлопот.
Проигравшему приходится совершить опасный поступок, например принять участие в рискованном флешмобе в соцсетях.
Персонаж должен не вмешиваться в нечто важное для него.
Проигравший сообщает конфиденциальную информацию, благодаря чему победитель получает несправедливое преимущество.
Проигрыш заставляет персонажа покинуть кого-то или что-то (работу, город, группу и т. д.), отказавшись от существующих уз и связей.

Небольшие сложности
Поддразнивания или насмешки.
Потеря лица в глазах окружающих.
Упущенный шанс.
Необходимость менять планы, откладывать долгожданное событие или жертвовать чем-то важным.
Приходится просить помощи, чтобы все исправить, и от этого еще более неловко.
Самодовольные критики злорадствуют, без устали повторяя: «Мы же предупреждали!»

Потенциально разрушительные последствия
Унижение персонажа записано на видео и выложено в соцсети.
Выполняя условия пари, персонаж нарушает закон, попадается и идет под суд.
В результате пари кто-то пострадал.
В ходе выполнения пари уничтожается дружба.
Чтобы выполнить свою часть договора, персонаж вынужден кого-то предать или переступить через нормы морали.
Когда подробности пари становятся известны людям с соответствующими полномочиями, персонаж теряет работу или должность.
Персонаж вынужден отказаться от значимой для него цели.
Персонажа шантажируют неизвестными посторонним подробностями пари.
Проигрыш разбередил старую рану, и персонаж деградирует (возвращается к зависимости, впадает в самоедство, теряет давшуюся с трудом самооценку и т. д.).

Эмоциональные реакции
Выхолощенность, гнев, неверие, неповиновение, оборонительная реакция, ожесточенность, опустошенность, ощущение нависшей угрозы, предчувствие, разочарование, смущение, унижение, чувство поражения.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж казнит себя за то, что вообще ввязался в это пари.
Нравственные терзания (если ради выигрыша необходимо пожертвовать собственными убеждениями).
Персонаж снова и снова вспоминает и анализирует ситуации выбора, приведшие к участию в пари (если бы можно было повернуть время вспять!).
Персонаж взвешивает, что для него важнее: удовлетворенная гордость и признание в случае выигрыша или вред, который придется нанести, чтобы победить.
Персонаж подозревает, что победитель схитрил или подделал результат, но не может этого доказать.
Персонаж мучается при мысли, что могут пострадать его сторонники, и хочет их защитить.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Враждебность, глупость, жесткость, импульсивность, конфликтность, непостоянство, отсутствие рациональности, ревнивость, склонность к драматизации, трусость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. На взводе человек обычно не просчитывает долгосрочные последствия своих действий. Если персонаж вынужден пожертвовать чем-то значимым из-за проигранного пари, то обрекает себя на неполноценную жизнь. У него уже не будет возможности стать тем, кем хочет, и заниматься делом, к которому лежит сердце.
Уважение и признание. Унизительное наказание за проигрыш может привести к тому, что персонаж упадет в глазах окружающих. Упущенные возможности, отсутствие поддержки, отчуждение коллег и другие отрицательные последствия также снижают самооценку.
Безопасность и защищенность. Бывают пари с безопасными условиями, но не все они таковы. Сопряженность с риском ставит под вопрос безопасность персонажа.
Физиологические потребности. Иногда все начинается очень весело, но заходит слишком далеко. Иногда выполнение глупых условий пари приводит к гибели.

Положительные качества, помогающие персонажу
Благоразумие, богатое воображение, любовь к приключениям, находчивость, оригинальность, остроумие, осторожность, раскованность, умение развеселить, умение убеждать, экстравертность.

Позитивные результаты
Персонаж понимает, как важно сначала подумать и не поддаваться, сколько бы тебя ни подначивали.
В дальнейшем персонаж быстрее распознает манипуляции.
Персонаж узнает, насколько хрупкое у него эго; анализирует причины этого и берется за решение проблемы.
С проигрышем приходит озарение, и персонаж преисполняется решимости не давить на других и не толкать на глупые пари.
Персонаж ловко истолковывает условия пари таким образом, что может выполнить их без всякого ущерба для себя.
Добытые доказательства манипуляции позволяют персонажу лишить противника несправедливой победы.
Персонаж понимает, что не все пари честные и что опасные пари или имеющие из ряда вон выходящие последствия не следует соблюдать.

Потеря телефона

Примеры
Телефон падает и разбивается.
Персонаж не знает, где забыл телефон.
Телефон украли.
У подростка отобрали телефон из-за какого-то проступка.
Персонажу приходится обходиться без телефона, отданного в ремонт.
Телефон разрядился, и у персонажа нет зарядного устройства.
Отсутствует сигнал, и большинство функций недоступны.

Небольшие сложности
Персонаж мается от скуки (в очереди, в транспорте и т. д.).
Оказавшись вдали от дома, персонаж не имеет возможности связаться с близкими.
Из-за потери сим-карты приходится заново собирать всю необходимую информацию в новый телефон (спрашивать телефонные номера и адреса, распределять контакты по группам и т. д.).
Невозможность воспользоваться электронной или голосовой почтой и обмениваться сообщениями.
Персонаж заблудился, лишившись GPS.
Персонаж пропустил назначенную встречу, так как календарь в телефоне был недоступен.
Персонажа обвиняют в намеренном пренебрежении, потому что он не отвечает на сообщения.
Персонаж не попадает на стихийную вечеринку, о которой друзья договариваются в соцсети.
Потеря важного изображения, которое не было сохранено.
Приходится обходиться без телефона, потому что нет денег на ремонт.
Неудобство и тревога из-за отсутствия телефона.

Потенциально разрушительные последствия
Телефон крадут, и посторонние получают конфиденциальную информацию о персонаже.
Вор расплачивается кредиткой персонажа, пользуясь данными из телефона.
Похищенный телефон задействован в преступлении.
Дорогому человеку персонажа отчаянно нужно быть на связи.
Персонаж оказывается в чрезвычайной ситуации (угнали автомобиль, кончился бензин в безлюдном районе, нужно вызвать скорую помощь и т. д.).
Персонаж пропускает важнейшую деловую встречу.
Пропущенные звонки могут обернуться катастрофой в силу рода занятий персонажа — например, адвокат не может ответить на звонок друга, обвиняемого в преступлении и воспользовавшегося правом на один телефонный звонок.
Упущены выгодные сделки, поскольку нет возможности оперативно получать электронные письма и отвечать на них.
Персонажа грабит преступник, отследивший его перемещения по календарю из похищенного телефона.
Вор находит в телефоне непристойные фотографии и шантажирует персонажа.
Утрата телефона становится серьезнейшим испытанием из-за психического состояния персонажа (тревожность, обсессивно-компульсивное расстройство и т. д.).
Персонаж оказывается в ситуации, когда от возможности позвонить зависит жизнь (его похитили, ребенок попал в беду и не имеет возможности связаться с родителями и т. д.).

Эмоциональные реакции
Беспокойство, возбуждение, гнев, досада, неадекватность, неловкость, нетерпеливость, паника, разочарование, смущение, тревога, фрустрация.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж чувствует себя по-дурацки из-за того, что потерял телефон.
Тревога, что из-за украденного телефона близкие окажутся в опасности (из-за содержащейся в нем информации).
Страх признаться в потере телефона (родителю, супругу).
Опасения, что будет раскрыта персональная информация (адрес персонажа, данные банковского счета и т. д.).
Ужас при мысли, что друг/подруга найдет телефон и прочитает там гадости о себе.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Наличие зависимостей, неорганизованность, перфекционизм, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к драматизации, склонность к компульсивному поведению, стремление все держать под контролем, темпераментность, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Персонаж, склонный сомневаться в себе, будет проклинать себя из-за утраты телефона. Что это, как не доказательство его легкомыслия, безответственности или никчемности.
Безопасность и защищенность. Во многих ситуациях телефон спасителен, и его потеря угрожает безопасности персонажа.
Физиологические потребности. Бывают случаи, когда от возможности позвонить зависит жизнь. Например, персонаж заблудился во время похода и нуждается в помощи, улетел с дороги в кювет из-за метели, терпит крушение в море.

Положительные качества, помогающие персонажу
Бесхитростность, богатое воображение, добродушие, дружелюбие, любовь к природе, невозмутимость, независимость, толерантность, умение благодарить, уравновешенность, эксцентричность.

Позитивные результаты
Персонаж учится общаться с окружающими, вместо того чтобы бесконечно смотреть в экран.
У персонажа устанавливаются прочные личные связи с людьми.
Перестав отвлекаться на телефон, персонаж добивается большего за меньшее время.
Персонаж понимает, как много времени отнимают соцсети, и обещает себе, что впредь не будет тратить его попусту.
Осознается ценность отстроченного удовольствия (когда незачем сразу же видеть любые новости и реагировать на них).
Растет ответственность.
Персонаж начинает ценить удобства и расширенные возможности, которые дает смартфон.
Пересматриваются представления о том, что важно и необходимо в жизни.
Персонаж замечает, что без новостных лент и соцсетей его мировосприятие изменилось к лучшему, и решает впредь ограничивать потребление контента.

Неудачная инвестиция

Примеры
Персонаж покупает арендуемую недвижимость, которая оказывается «черной дырой»: все в ней требует ремонта.
Персонаж одалживает деньги на открытие собственного дела родственнику, который терпит крах.
Персонаж покупает картину, автограф знаменитости или коллекционную редкость, но приобретение оказывается подделкой.
Купленная подержанная машина требует постоянного ремонта.
Персонаж вкладывает значительную часть своих сбережений в акции, товар или бизнес и теряет эти вложения.
Персонаж начинает заниматься инвестициями, не понимая налоговых последствий.
Персонаж инвестирует, не имея необходимых знаний или опыта.
Персонаж открывает свое дело и нанимает менеджера, который обкрадывает владельца.
Партнер по бизнесу оказывается нечестным.
Ставка, гарантировавшая большой куш, оборачивается огромным проигрышем.

Небольшие сложности
Потеря средств вынуждает брать взаймы.
Приходится объяснять супруге/супругу, куда делись деньги.
Испорченные отношения с родственниками, давшими персонажу в долг.
Необходимость искать вторую работу, чтобы быстро компенсировать потерю средств.
Непонятно, куда девать гору ненужных товаров, оставшихся нераспроданными.
Вынужденная экономия: приходится приносить еду из дома, вместо того чтобы пойти обедать в кафе; отказаться от тренажерного зала и т. д.
Напряженность в отношениях с другом/подругой, с которым / с которой был начат совместный бизнес.
Приходится лгать друзьям или родственникам о своих инвестициях.
Персонаж винит в своем невезении других.
Время и энергия тратятся на то, чтобы разобраться с последствиями неудачи (персонаж вынужден заниматься спасением гибнущей фирмы, восстановлением доверительных отношений с пострадавшими людьми, консультироваться у специалистов и т. д.).
Неприязнь к тому, кто дал персонажу неудачный совет или втянул в инвестирование.
Необходимость судиться с нарушителем закона.

Потенциально разрушительные последствия
Потеря всех сбережений.
Неудачная инвестиция приводит к расколу между родственниками или друзьями.
Персонаж одержим идеей заключить еще одну крупную сделку и компенсировать потерянные инвестиции.
Вынужденная экономия при ремонте автомобиля или дома создает угрозу безопасности.
Персонаж начинает заниматься незаконной деятельностью, скажем продажей оружия или укрывательством краденого, чтобы вернуть потерянные деньги.
У персонажа возникает насильственный конфликт с виновником его финансовых неурядиц.
Пытаясь спасти инвестиции, персонаж теряет еще больше.
Объявление себя банкротом.
Вынужденный переезд в маленький дом или менее привлекательный район.

Эмоциональные реакции
Гнев, жалость к себе, неадекватность, неверие, ненависть, ожесточенность, опустошенность, отрицание, отторжение, отчаяние, паника, предчувствие, разочарование, решимость, стыд, тоска, тревога, угрызения совести, унижение, чувство вины, чувство поражения; чувство, что тебя предали; эмоциональная перегрузка, ярость.

Возможная внутренняя борьба
Нравственная дилемма: обнародовать факт, что купленное произведение является подделкой, или спешно перепродать под видом оригинала.
Злость из-за неудачной инвестиции переполняет персонажа, отравляя ему жизнь.
Персонаж подавляет мысли о мщении, понимая, что денег это не вернет.
Персонаж считает себя неудачником, неспособным к взвешенным решениям.
Неотвязное чувство разочарования, депрессия или сознание своей потери.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Алчность, безрассудство, всезнайство, глупость, импульсивность, легковерность, меркантильность, невежество, непорядочность, неэтичность, одержимость, потворство своим желаниям, стремление все держать под контролем, сумасбродность, циничность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Существенные денежные потери ограничат возможности персонажа заниматься тем, что сделает его жизнь по-настоящему счастливой. Обратная ситуация: персонаж мечтает преуспеть в бизнесе, но боится провала и не решается на вторую попытку.
Уважение и признание. Обманутый персонаж может счесть себя легковерным. Кто знает, не помешает ли неуверенность в себе в дальнейшем принимать серьезные решения!
Любовь и принадлежность. Деньги и родственные узы — опасное сочетание. Неудачная инвестиционная рекомендация двоюродного брата, уговоры свекра вложить средства и получить вдвойне, неоправданная вера в способность сестры управлять пенсионными фондами — все это может обернуться сожалениями и ссорой.
Безопасность и защищенность. Если результатом неудачных вложений становится банкротство, то персонаж может остаться без крыши над головой или в нищете.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, аналитический склад ума, дисциплинированность, креативность, любовь к науке, мудрость, находчивость, смелость, терпеливость, трудолюбие, честность, ум.

Позитивные результаты
Персонаж понимает, что от схем быстрого обогащения нужно держаться подальше, и больше не соблазняется ими.
Не теряя упорства, персонаж спасает бизнес и приобретает навыки, необходимые для успеха.
Любимый человек помогает персонажу встать на ноги, и у него появляется желание, в свою очередь, поддерживать других.
Персонаж учится инвестированию, чтобы в дальнейшем вкладывать деньги с умом.
Персонаж привлекает к ответственности коррумпированного делового партнера, и тот уже никого не обманет и не ограбит.

Грубая ошибка на работе

Примечание: мы проводим на работе очень много времени. Неудивительно, что на рабочем месте таятся бесчисленные возможности конфликта. Здесь рассматриваются всевозможные профессиональные промахи персонажа. Более общие сценарии конфликтов вследствие легкомыслия персонажа или утраты здравомыслия описаны в словарной статье «Недальновидное решение».

Примеры
Неготовность персонажа к важному собеседованию или совещанию.
На корпоративной вечеринке персонаж неверно оценивает настроение присутствующих и говорит нечто такое, о чем впоследствии жалеет.
Персонаж пишет сообщение личного характера и случайно нажимает «Отправить всем».
Персонаж не обращает внимания на признаки мелких неурядиц, которые впоследствии приведут к серьезной проблеме.
Персонаж отсылает сомнительные фотографии коллегам или одногруппникам.
Раскрытие личной информации дает пищу слухам.
Персонаж бросает работу, не имея другого места на примете.
Нанятый героем сотрудник обкрадывает компанию или наносит урон ее репутации.
Переоценив темпы роста компании, персонаж одобряет непомерные расходы.
Персонаж сходится с неподходящим человеком.
Любовная связь с начальником или подчиненным.
Персонаж заключает от имени компании договор с поставщиком, не проверив предварительно его репутацию.
Место работы ограблено, потому что персонаж забыл включить охранную ситуацию.
Неэтичные или преступные действия.
Персонаж берет взятку, чтобы закрыть глаза на нарушение.
Не рассчитав свои силы, персонаж берется за проект, с которым не в силах справиться.
Становится известно, что персонаж вредит своему врагу-коллеге.
Персонаж ворует идею коллеги и выдает за свою.

Небольшие сложности
Приходится признать свою ошибку.
Исключение из выгодного или перспективного проекта.
Необходимость освободиться от нездоровых отношений.
О персонаже сплетничает весь офис.
Персонажа просят выйти из комитета, чтобы не бросать тень на эту организацию.
Необходимость работать с людьми, с которыми обошелся несправедливо.
Переработки с целью исправить ситуацию.
Вынужденное следование новому протоколу или пересмотр некоторых решений персонажа.
Персонажу приходится рассказать близким, что он наделал.

Потенциально разрушительные последствия
Потеря работы.
Гибель профессиональной репутации.
Ранение или смерть вследствие ошибки.
Финансовая потеря, губительная для компании.
Судебный иск или уголовное преследование.
Настолько сильное чувство униженности, что приходится уволиться и искать другую работу.
Участие в незаконной деятельности оборачивается тем, что персонажа начинают шантажировать.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспокойство, гнев, жалость к себе, меланхоличность, настороженность, неверие, негодование, никчемность, ощущение нависшей угрозы, ощущение недооцененности, паника, предчувствие, решимость, смущение, страх, сожаление, стыд, тоска, тревога, угрызения совести, унижение, чувство вины; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Сомнения в собственной способности принимать взвешенные решения.
Персонаж знает, что во всем виноват начальник или управляющий, но вынужден держать рот на замке из-за конфиденциального характера деятельности.
Персонаж постоянно воспроизводит ошибку в памяти и представляет, что делает другой выбор.
Искушение переложить вину на других.
Депрессия.
Ощущение своего долга перед пострадавшими.
Персонаж раздумывает, не уволиться ли, чтобы начать все сначала на новом месте.
Саморазрушающие мысли из-за невыносимого груза вины (потому что пострадали или погибли люди).

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безрассудство, двуличность, заносчивость, инфантильность, надменность, непорядочность, нерешительность, неэтичность, обидчивость, подлость, рассеянность, склонность к оборонительному поведению, сомнения в себе, трудоголизм, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. После серьезного промаха на работе персонаж теряет способность принимать важные решения в любой сфере жизни. Оставаясь в зоне комфорта, скованный страхом, он предпочитает не рисковать, но без риска невозможно достичь личных целей, которые подарили бы радость и удовлетворенность.
Уважение и признание. Стыд, чувство вины и другие отрицательные эмоции могут ударить по самооценке.
Любовь и принадлежность. Если следствием ошибки станет остракизм, персонаж потеряет свое место в группе и ощущение контакта с людьми.
Безопасность и защищенность. Истощив финансовые возможности, персонаж сталкивается с трудностями при оплате счетов или содержании дома.

Положительные качества, помогающие персонажу
Амбициозность, аналитический склад ума, дипломатичность, дисциплинированность, здравомыслие, настойчивость, находчивость, ответственность, порядочность, проактивность, профессионализм, талант, трудолюбие, уверенность, умение благодарить, умение работать в команде, умение сосредотачиваться, умение убеждать.

Позитивные результаты
Персонаж делает вывод, что надо лучше готовиться или проявлять осторожность.
Персонаж понимает свои слабые стороны как профессионала (неспособность осознавать личные особенности людей, управляться с цифрами, видеть перспективу и т. д.) и работает над собой.
Персонаж обращается к наставнику или коучу, чтобы научиться принимать более качественные профессиональные решения.
Признав ответственность за случившееся и все исправив, персонаж завоевывает восхищение коллег.

Отправка личного сообщения не тому адресату

Примеры
Персонаж отправляет сообщение или электронное письмо не тому человеку.
Персонаж случайно нажимает «Отправить всем», отвечая на электронное письмо по работе.
Персонаж отвечает на электронное письмо, вместо того чтобы перенаправить его для ответа другому человеку.
Персонаж отправляет ответ группе, а не одному контакту.
Персонаж случайно выкладывает личное сообщение на общем форуме, доске обсуждений или в социальной сети.

Небольшие сложности
Неловкость из-за глупой ошибки, которую видят все.
Приходится исподволь выяснять у адресата, согласится ли он удалить сообщение и не разглашать его содержание.
Напряженность во взаимоотношениях (при оскорбительном или сомнительном содержании сообщения).
Приходится тратить время на исправление ошибки и ее последствий.
Когда человек, о котором шла речь в сообщении, понимает, что оно не должно было попасть ему на глаза, он отдаляется от персонажа.
Поскольку персонаж отвлекается и беспокоится, его производительность снижается.
Коллега-конкурент узнаёт о планах или идеях персонажа и использует их.
Люди сомневаются, что персонаж адекватен и заслуживает доверия.
Бессонница и сильный стресс из-за случившегося.
Конфликт с получателем сообщения, недовольным тем, что оказался впутан в эту ситуацию.

Потенциально разрушительные последствия
Увольнение из-за использования корпоративной электронной почты в недостойных целях (секстинг, предложение руки и сердца коллеге, домогательства и т. д.).
Увольнение из-за сообщения, приведшего к потере прибыли, уходу клиентов или ущербу репутации компании.
Арест или судебный иск (если содержание указывает на противозаконную деятельность персонажа).
Личный секрет, которым предполагалось поделиться только с доверенным человеком, становится известен всем.
Из-за содержания сообщения рвутся отношения.
Скрин электронного письма оказывается в соцсетях, и ситуация еще более ухудшается.
Получатель сообщения требует у персонажа-отправителя деньги за то, чтобы не давать ему огласку.
Месть человека, очерненного в электронном письме (он раскрывает личную информацию о персонаже, подрывает его авторитет среди коллег и т. д.).
Серьезные проблемы со здоровьем, например повышенное давление, язва желудка, депрессия.
«Утекший» контент порождает вал жалоб и претензий — скажем, на преследования или дискомфорт вследствие неудачных шуток или действий персонажа.
Противник или бывший партнер персонажа, желая его очернить, вырывает сообщение из контекста и раздувает целую историю.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, жалость к себе, неверие, незащищенность, нервозность, ощущение нависшей угрозы, паранойя, потрясение, смущение, сожаление, страх, стыд, тревога, унижение, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Стыд из-за своих недостатков, проявившихся в данном сообщении (наличие предубеждений, жестокость, мелочность и т. д.).
Неуверенность, как это будет воспринято всеми, кого затрагивает произошедшее.
Страх долгосрочных отрицательных последствий случившегося.
Желание спрятаться, лишь бы не сталкиваться и не выяснять отношения с пострадавшими.
Искушение солгать об обстоятельствах случившегося, чтобы свести к минимуму ущерб.
Чувство вины из-за беспокойства, доставленного близким людям или коллегам.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Заносчивость, коварство, склонность к драматизации, склонность к оборонительному поведению, склонность к паранойе.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Далекоидущие последствия ошибки вполне способны стать помехой для персонажа в достижении своей мечты. Трудно будет не потерять надежду на то, что будущее когда-либо принесет желанное удовлетворение.
Уважение и признание. Это одна из тех ошибок, совершив которую легко почувствовать себя тупицей. Впоследствии персонаж может стать своим самым безжалостным критиком. Потребуется много времени, чтобы вернуть самоуважение и снова научиться доверять своим суждениям.
Любовь и принадлежность. Удовлетворение этой потребности окажется под угрозой, если содержание сообщения бьет по самым важным узам (раскрывает неверность, опрометчивость, хранимые от супруга тайны и т. д.).
Безопасность и защищенность. Если сообщение угрожает или вредит интересам могущественного лица, персонажа может ждать возмездие.

Положительные качества, помогающие персонажу
Бескорыстие, обаяние, ответственность, проактивность, умение убеждать, щедрость.

Позитивные результаты
Персонаж учится ответственно относиться к письменной коммуникации.
Заметив в себе недостаток, о котором и не подозревал (в характере или взглядах), персонаж решает его искоренить.
Персонаж понимает, что слухи могут больно ранить, и преисполняется решимости перестать сплетничать.
Происходит важный разговор, которого в ином случае персонаж избегал бы.
Человек, ставший предметом обсуждения, слышит о себе полезную правду, которую никто не озвучил бы намеренно.

Следование совету «не того человека»

Примеры
Персонаж обращается за советом к человеку, который втайне ему вредит.
Советчик — законченный эгоист и думает только о своих интересах.
Советчик желает персонажу добра, но понятия не имеет о том, о чем рассуждает.
Советчик всегда говорит лишь то, что от него хотят услышать.
Персонаж просит о готовом решении в соцсетях, вместо того чтобы разобраться в проблеме самостоятельно.
Персонаж прислушивается к эксперту, рекомендации которого устарели (он давно не работал по специальности, не следит за актуальным состоянием своей области знаний, считает «старые добрые» методы наилучшими и т. д.).
Персонаж следует первому же полученному совету, потому что времени мало и нужно срочно принимать решение.

Небольшие сложности
Смущение, когда изложенную информацию кто-то подправляет.
Необходимость перепроверять данные и заново изучать вопрос.
Напряженность между персонажем и советчиком.
Утрата доверия окружающих.
Услышав лестное суждение, довольный персонаж почивает на лаврах, а драгоценное время улетучивается.
Приходится извиняться за ошибку.
Ложная информация сбивает с толку коллег, супруга/супругу, ребенка и т. д.
Персонажу вдвойне неловко, потому что совет специалиста он подал как свой собственный вывод.
Персонаж садится в лужу перед лицом своих самых строгих критиков (профессора-оппонента, отчима и т. д.).

Потенциально разрушительные последствия
Персонажу становится трудно доверять людям.
В дальнейшем персонажу не поручают ответственные задания.
Персонаж осознанно не спрашивает ничьих советов, ограничивая свои знания.
Из-за неверной информации потерян ценный союзник или благодетель.
Накладка создает цейтнот, затрудняющий достижение главной цели.
Из-за того что персонаж в своих действиях исходил из неверной информации, кто-то страдает или погибает.
Противник пользуется промахом персонажа, чтобы сообщить верную информацию и предстать спасителем.
Увольнение.
Персонаж занимает оборонительную позицию и из упрямства отстаивает скверный совет.
Огромная финансовая потеря из-за неудачного инвестирования.
Персонаж, сам того не зная, нарушает закон или совершает мошенничество.
Выясняется, что взятый на работу «знакомый знакомого» обкрадывает компанию, продает коммерческие тайны, портит производственную линию и т. д.
Персонаж становится одержим проработкой любых вопросов и слишком увлекается сбором информации.
Последовав совету, персонаж совершает серьезную ошибку, которая разлетается по интернету.
Теперь персонаж не готов принимать ничьи советы; в любом вопросе ему приходится выступать в роли эксперта.

Эмоциональные реакции
Гнев, душевная боль, жалость к себе, замешательство, неадекватность, негодование, неожиданность, оборонительная реакция, отрицание, смирение, смущение, скептицизм, унижение.

Возможная внутренняя борьба
Сомнения в своей способности понимать, кто чего стоит, и отличать хороший совет от плохого.
Опасения, что с интуицией что-то не в порядке.
Персонаж винит себя за то, что доверился неподходящему человеку или не отнесся к источнику рекомендации с подозрением.
Искушение отплатить за унижение тем же.
Болезненная подозрительность — персонаж во всем ищет подставу.
Противоречивые чувства к советчику (особенно если персонаж дорожит отношениями с этим человеком).

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, бестактность, заносчивость, комплекс жертвы, легковерность, переменчивость, перфекционизм, склонность к драматизации, склонность к оборонительному поведению, слабоволие, сомнения в себе, чрезмерная чувствительность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Следуя неудачным жизненным советам, трудно избежать проблем. Самореализация невозможна, если принимать важнейшие решения, руководствуясь чужими соображениями. В подобном вопросе следовало бы не пожалеть времени и сил, чтобы разобраться в собственных предпочтениях и желаниях.
Уважение и признание. Положившись на человека, которому не стоило доверять, персонаж почти наверняка почувствует себя легковерным и внушаемым. Мучительные сомнения в себе неизбежны.
Безопасность и защищенность. Персонаж, пренебрегший здравым смыслом и тщательным изучением вопроса и последовавший ни на чем не основанному совету, рискует не заметить очевидной опасности. В итоге он может пострадать, понести наказание за правонарушение или потерять очень много денег.

Положительные качества, помогающие персонажу
Дипломатичность, зрелость, находчивость, порядочность, профессионализм, стремление к правильности, честность, чистота души, ум, умение убеждать.

Позитивные результаты
Понимание того, как важно изучить вопрос самостоятельно.
Привычка не доверять кому попало.
Персонаж выстраивает сбалансированную систему оценки проблемы, обращаясь за советом к нескольким людям.
Благодаря полученному опыту персонаж с первого взгляда распознает неискренних или не заслуживающих доверия людей.
Персонаж учится доверять собственной интуиции (если в данной ситуации он прислушался к внутреннему голосу).
Если вредный совет был дан намеренно, персонаж поймет, кому можно доверять, а кому нельзя.

Недооценка риска

Примечание: в этой словарной статье рассматриваются сценарии конфликта, возникающие из-за того, что персонаж не распознал опасную или угрожающую жизни ситуацию. О менее серьезных ошибках см. «Недальновидное решение».

Примеры
Персонаж садится в машину к незнакомцу.
Получение травмы вследствие того, что персонаж проигнорировал признаки опасности в походе, катаясь на лыжах или на лодке.
Управление автомобилем в опасных условиях.
Персонаж недооценивает степень опьянения друга/подруги и позволяет ему/ей сесть за руль.
Осложнение во время опасной плановой хирургической операции.
Ураган или снежный буран, который остались пережидать, оказывается более грозным, чем ожидалось.
Персонаж впускает в многоквартирный дом человека, якобы идущего к соседям, но в действительности планирующего насилие.
Первая реальная встреча с онлайновым знакомым происходит в безлюдном месте.
Персонаж оставляет дома без присмотра слишком маленьких, не способных о себе позаботиться детей.
Персонаж убежден, что легко справится со своей зависимостью.
Попытка прекратить драку — как вдруг кто-то достает оружие, и ситуация становится очень опасной.
Персонаж ныряет в водоем, не зная, какая там глубина и что скрывается под поверхностью.
Персонаж медлит с неотложной медицинской помощью — себе или кому-то из близких.

Небольшие сложности
Небольшое повреждение вроде синяка или сломанного запястья.
Штраф.
Приходится поголодать, потому что недостаточно запасов, чтобы пересидеть погодный катаклизм.
Необходимость обращаться за помощью к посторонним.
Из-за нарушений сотовой связи трудно вызвать помощь.
Предъявление иска врачу и длительная тяжба.
Небольшая автоавария.
Персонаж надолго застревает в обществе людей, которых терпеть не может.
Персонажа спасает полиция, пожарные или врачи неотложки.
Персонаж сталкивается с опасностью в одиночку, не имея никакой помощи.

Потенциально разрушительные последствия
Серьезная травма, заканчивающаяся госпитализацией или смертью персонажа.
Гибель кого-то, находившегося на попечении персонажа.
Пытаясь выручить персонажа, спасатели получают травмы.
На персонажа подают в суд из-за ранений других людей.
Потеря конечности, одного из органов чувств, способности ходить и т. д.
Лишение права опеки над детьми за оставление их в опасной ситуации.
Навязчивый страх возможных опасностей отнимает у персонажа радость жизни.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, ощущение жути, истерика, ненависть к себе, никчемность, оборонительная реакция, опустошенность, отрицание, отторжение, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, паника, подавленность, скорбь, сожаление, страх, стыд, тоска, тревога, угрызения совести, ярость.

Возможная внутренняя борьба
Во время кризиса персонажа одолевает страх, однако он понимает, что нужно держать себя в руках, чтобы выжить.
Видя, что другие люди в опасности, персонаж чувствует искушение спасать только себя.
Персонаж казнится, что недооценил риск; неспособность перестать терзаться.
Задним числом персонаж испытывает гнев на бога.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безрассудство, вероломство, всезнайство, глупость, заносчивость, импульсивность, лень, невежество, невнимательность, непорядочность, непостоянство, нерешительность, отсутствие гибкости, отсутствие рациональности, стремление все держать под контролем, трусость, циничность, чрезмерная чувствительность.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Если персонаж винит себя в недооценке опасности, то может разувериться в своей интуиции и в самом себе.
Любовь и принадлежность. Окружающим может быть трудно простить персонажа, подвергшего опасности любимого человека. Напряженность в отношениях неизбежна.
Безопасность и защищенность. Недооценка риска ведет к ранениям и финансовому бремени, поскольку необходимо оплачивать лечение или судебные иски.
Физиологические потребности. Если персонаж не может самостоятельно выбраться из опасной ситуации, когда неоткуда ждать помощи, то он рискует лишиться жизни.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, аналитический склад ума, бдительность, бескорыстие, беспристрастность, любовь к приключениям, любознательность, наблюдательность, настойчивость, находчивость, невозмутимость, осторожность, отвага, раскованность, решительность, скромность, способность действовать эффективно, честность.

Позитивные результаты
Между персонажем и спасателем, вернувшим его к жизни, возникает любовь.
У персонажа формируется нюх на опасности, который больше его не подводит.
Персонаж учит других поведению в аналогичной опасной ситуации.
Персонаж с честью выходит из опасной для жизни ситуации и приобретает уверенность в себе.
Персонаж становится более осторожным и бдительным, и это окупается сторицей.
Персонаж учится думать о других, а не только о себе.
Персонаж находит в себе качества или сильные стороны, о которых и не подозревал.

Персонаж сообщает информацию, не зная, что она не соответствует действительности

Примеры
Персонаж преподносит как бесспорный факт сведения, которые оказываются неверными.
Цитируется какое-то сообщение в интернете, а потом выясняется, что это фейк.
Статистические данные приводятся с ошибками.
Персонаж собирает информацию в сомнительных источниках.
Сообщается устаревшая информация, которая уже была опровергнута.
Персонаж делится численными данными, в которые вкралась принципиально важная опечатка.
Персонажу задают вопрос, ответ на который должен быть ему известен, а он высказывает догадку — как выясняется, ошибочную.
Частное мнение выдается за непреложный факт.
Даются неправильные инструкции.
От руководства к подчиненным «спускается» неверная информация.

Небольшие сложности
Персонаж становится посмешищем.
Об оплошности вспоминают впоследствии, вновь заставляя краснеть.
Персонажа публично исправляют.
Персонажа больше не принимают всерьез.
Персонажу предъявляют претензию в соцсетях за распространение фейков.
Приходится выступать с опровержением или извиняться за передачу ошибочной информации.
Попытки персонажа объяснить, как возникла ошибка, воспринимаются как пустые оправдания или желание избежать последствий.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж повторяет и упорно отстаивает свою ошибочную точку зрения, отказываясь видеть или признавать правду (особенно если примешиваются устоявшиеся политические взгляды или предубеждения).
На основе неверной информации принимается решение, что имеет долгосрочные отрицательные последствия для многих людей.
Потерян ценный клиент.
Раскрывается личность человека, которому было крайне важно сохранить анонимность.
Персонажу перестают доверять на работе и больше не поручают важных проектов.
Друзья, деловые партнеры и знакомые дистанцируются от персонажа в интернете.
На персонажа вешается ярлык конспиролога или политического экстремиста.
Страдают отношения с общественностью крупной организации (фирмы, НКО и т. д.), поскольку она ассоциируется с персонажем.
Персонаж проникается уверенностью, что непредвзятых источников не бывает и ничьим словам нельзя доверять.
Утрата иллюзий, когда источник ложной информации сохраняет молчание и не признает свою ответственность.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, взвинченность, возмущение, замешательство, запуганность, незащищенность, неловкость, нервозность, нерешительность, неуверенность, оборонительная реакция, отрезвление, отрицание, отторжение, паника, смущение, сожаление, угрызения совести, унижение, уязвимость, фрустрация, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж сомневается в себе и постоянно гадает, что о нем думают.
Неготовность в дальнейшем делиться информацией из страха снова ошибиться.
Горькая обида на людей, всегда готовых ополчиться на своего собрата из-за ошибки.
Персонаж проявляет озлобленность в общении в соцсетях, которое раньше доставляло ему большое удовольствие.
Персонаж ест себя поедом — нужно было хорошенько проверить данные, прежде чем ими делиться! — даже если это не было его обязанностью.
Персонаж благодарен за электронные письма или личные сообщения с выражением поддержки, но хотел бы, чтобы эта поддержка была публичной и ее мог увидеть или услышать не только он.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Глупость, двуличность, импульсивность, комплекс жертвы, конфликтность, невежество, отсутствие рациональности, перфекционизм, склонность к драматизации, склонность к оборонительному поведению, сомнения в себе, стремление все держать под контролем, упрямство, циничность, чрезмерная чувствительность.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Одна из серьезных проблем, порождаемых этой разновидностью конфликта, — утрата уважения. В ответ персонаж может возмутиться, если добросовестно ошибся или если та же кара не постигла других людей, обязанных проверить факты.
Безопасность и защищенность. Если неверная информация затронет мстительного человека или станет угрозой для власть имущего, персонаж окажется в опасном положении.

Положительные качества, помогающие персонажу
Верность, невозмутимость, обходительность, ответственность, патриотизм, справедливость, терпеливость, умение работать в команде, умение убеждать, честность.

Позитивные результаты
Случившееся становится для персонажа наукой — в дальнейшем он тщательно проверяет факты.
Персонаж решает больше не высказываться на незнакомые темы.
Персонаж понимает, что мнение не равно факту и что не всяким мнением нужно делиться.
Персонаж начинает более внимательно вычитывать свои тексты, чтобы не отправить их с ошибками.
Когда персонажу указывают на ошибку, он решает проявить благодарность (а не защитную реакцию или упрямство).
Ситуация становится для персонажа поводом исправить неправильный процесс, чтобы подобные ошибки не повторялись.


Искушения и моральные дилеммы

Возможность смошенничать

Примеры
Друг снабжает персонажа поддельным удостоверением личности.
Преподаватель обещает поставить персонажу проходной балл за встречную услугу.
Подруга дает персонажу экзаменационное задание с ответами.
У персонажа возникает искушение присвоить чужие заслуги.
Спортсмен принимает стероиды, чтобы получить нечестное преимущество над соперниками.
Участнику состязания предоставляют доступ к информации, которую не могут получить остальные конкурсанты.
Персонажу шепнули, что судья или городской чиновник решит дело в его пользу за взятку.
Получена инсайдерская информация, ценная для инвестирования.
Компания или программа готова отменить определенные требования, потому что персонаж — «свой человек».
Друзья или родственники персонажа не видят ничего дурного в том, чтобы вырваться вперед мошенническим путем (а то и поощряют его к этому).

Небольшие сложности
Персонаж — отъявленный лжец и боится попасться на вранье.
Смущение, когда ловят на лжи.
Приходится скрывать (от родителей или супруга/супруги), куда деваются деньги, потраченные на взятки.
Напряженность в отношениях с друзьями, которые узнали, что персонаж не брезгует мошенничеством, и не в восторге от этого.
Нужно обхитрить бдительных охранников, устроителей конкурса, судей или других лиц, отвечающих за обеспечение равных условий для всех участников.
У противника возникают подозрения, что персонаж мошенничает.
Если принято решение избегать обмана, придется смириться с последствиями: персонаж может получить плохую оценку, проиграть гонку, не удостоиться звания лучшего, не пройти в группу поддержки и т. д.
Заняв нравственную позицию, придется наблюдать, как другие хитрят и им это сходит с рук.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж попадается на жульничестве.
Исключение, изгнание из команды, лишение права участия в состязании и т. д.
Шантаж со стороны человека, узнавшего о мошенничестве.
Утрата доверия; теперь персонажа всегда подозревают в нечестности.
Приходится продолжать ловчить, чтобы сохранить достигнутое положение.
Члены семьи замечают непонятные траты персонажа и требуют объяснений.
Персонажа перестает уважать значимый человек — наставник, тренер, преподаватель или друг.
Мошенничество выходит на поверхность, и все надежды идут прахом (персонаж не поступает в колледж своей мечты, его со скандалом выгоняют из спортивной команды, он теряет стипендию и т. д.).
Привлечение к ответственности (если персонаж нарушил закон).
Хотя персонаж сделал правильный выбор и всего добился сам, его все равно обвиняют в нечестности.
Товарищи по команде или друзья поливают грязью персонажа, решившего не идти на мошенничество.

Эмоциональные реакции
Внутренняя противоречивость, душевный подъем, желание, любопытство, настороженность, неловкость, нервозность, нерешительность, неуверенность, обеспокоенность, облегчение, оптимизм, отторжение, отчаяние, пренебрежительность, приподнятость, приятность, пыл, скептицизм, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Ловчить не хочется, но кажется, что по-другому успеха не добиться.
Персонажа толкают на жульничество жесткие требования и высокие ожидания других людей.
Персонаж считает, что, схитрив, создаст равные условия для всех конкурентов, поскольку ущемлен в других отношениях — например, не имеет политических связей, которыми располагают остальные.
Хотя жульничество персонажу не по душе, он понимает: если победит противник, людям придется страдать под его властью.
Персонажа одолевает чувство собственной неполноценности, которое и рождает желание смошенничать.
Само желание схитрить вызывает чувство вины.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Алчность, антисоциальность, безответственность, безрассудство, вероломство, всезнайство, двуличность, изворотливость, мачизм, наличие зависимостей, непорядочность, перфекционизм, потворство своим желаниям, ревнивость, склонность к манипуляциям, сомнения в себе, стремление все держать под контролем, трусость, циничность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Соблазн схитрить, чтобы поскорее осуществить масштабную мечту или достичь личной цели, может быть велик. Однако, если включится нравственное чувство персонажа, его будет преследовать мысль о сделке с совестью, отравляя всю радость.
Уважение и признание. Удовлетворению этой потребности угрожает не только жульничество как таковое, но и одно только искушение словчить. Сама мысль пойти легким путем может плохо сказаться на самооценке, вызвать презрение к себе за шаткость нравственных устоев. Как вариант, желание сжульничать заставит персонажа увидеть свои недостатки и слабые стороны и начать сомневаться в себе.
Любовь и принадлежность. Если важные для персонажа люди неспособны на безусловную любовь, жульничество может казаться ему единственной возможностью добиться их любви или одобрения.

Положительные качества, помогающие персонажу
Дисциплинированность, духовность, жизнеутверждающий настрой, идеализм, любовь к науке, мудрость, независимость, осторожность, отвага, порядочность, профессионализм, решительность, способность вдохновлять, справедливость, талант, трудолюбие, уверенность, уравновешенность, честность.

Позитивные результаты
Законная гордость и укрепившееся самоуважение, потому что хватило душевных сил отказаться от нечестного выигрыша.
Персонаж вспоминает о том, как важно доверие в значимых взаимоотношениях.
Обретается способность учитывать долгосрочные последствия своих решений.
Ситуация становится для персонажа напоминанием о том, как важно хранить верность своим ценностям и нравственным принципам.
Сожалея о совершенном мошенничестве, персонаж начинает ценить усилия выше результатов, что становится для него шагом в личностном развитии.
Слишком конкурентный персонаж отказывается от стремления всегда побеждать.

Персонажу предложен легкий выход из трудной ситуации

Примеры
Персонажу предлагают решить проблему в обмен на услугу в будущем.
Поступает предложение разрулить трудную ситуацию, в которую угодил персонаж.
Влиятельный знакомый подсказывает, что кое-кому можно заплатить, и щекотливая ситуация будет разрешена.
Друг готов солгать, чтобы персонаж избежал неприятных последствий.
«Свой человек» готов ускорить процесс или рассмотрение заявления.
Персонажу предлагают хорошую должность из-за его связей, а не заслуг.
Персонажу сообщают, что имеющиеся против него улики могут «потеряться».
«Свой человек» предлагает изменить данные о персонаже, чтобы избавить его от проблем.
Персонажу сулят взятку или пожертвование, чтобы он закрыл глаза на вскрывшиеся недостатки, угрожающие работе, здоровью и т. д.
Персонажу попадает в руки компромат на конкурента, и возникает соблазн убрать его с дороги с помощью этих сведений.
Друг обеспечивает персонажу ложное алиби, чтобы тот избежал наказания.
Романтический партнер, к которому героиня/герой остыла/остыл, предлагает расстаться прежде, чем персонажу предоставляется возможность поднять эту тему.

Небольшие сложности
Персонаж принимает предложение и вынужден лгать о нем людям, мнением которых дорожит.
Персонаж принимает предложение и вынужден лгать под присягой.
Поддавшись искушению, персонаж впоследствии об этом жалеет.
Справившись с искушением, персонаж вынужден разруливать проблему.
Когда персонаж отвергает сомнительное предложение, начинаются угрозы и запугивания.
В персонаже разочаровываются, когда правда выходит наружу.
Сознание, что победа или достижение завоеваны нечестным путем, отнимает всю радость.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж становится должен человеку, с которым лучше бы не иметь никаких дел.
Человек, действующий в интересах персонажа, совершает неблаговидный поступок, и ситуация осложняется.
Персонажа шантажируют.
О недопустимом приеме становится известно, и это губит репутацию или положение персонажа.
Очень важный для персонажа человек перестает ему доверять.
Приходится жить во лжи.
Персонаж вынужден в качестве ответной услуги совершить трудный для него поступок (нечто опасное, низкое и т. д.).
Люди, решившие проблему персонажа, пользуются своей властью, чтобы управлять им впоследствии.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, благодарность, внутренняя противоречивость, ненависть к себе, нерешительность, облегчение, ощущение нависшей угрозы, паника, паранойя, сожаление, страдание, страх, стыд, тревога, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Несмотря на неотвязный страх, что о махинациях прознают, приходится делать вид, что все нормально.
Нарушение морального принципа вызывает кризис личности.
Персонаж хочет найти в себе смелость признаться в неудаче, но не желает разочаровывать людей, очень сильно надеющихся на его успех.
Чувство вины из-за того, что от последствий твоей ошибки страдают другие.
Ненависть к себе за проявленную слабость (если персонаж пошел легким путем).
Персонаж пытается загладить свой проступок, не раскрывая правды о нем, — однако это не избавляет от чувства вины и стыда.
Хочется облегчить душу, но признанию мешает стыд.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Глупость, заносчивость, легковерность, любовь к сплетням, плаксивость, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к паранойе, склонность к саморазрушению, слабоволие, трусость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если персонаж поддастся искушению, считая это неэтичным или безнравственным, это ляжет тяжким грузом на его совесть и заставит усомниться в самой своей сути.
Уважение и признание. Выбрав легкий путь, персонаж ставит под удар самоуважение — ведь непонятно, мог ли он преуспеть собственными силами. В дальнейшем он, возможно, продолжит искать обходные пути из страха, что в нем распознают фальшивого победителя. В свою очередь, окружающие также могут проникнуться презрением к персонажу, если будут знать, что ему «помогли».
Безопасность и защищенность. Если для легкой победы нужно пренебрегать правилами, защищающими безопасность персонажа, это может плохо закончиться для него (и для других). Еще один источник опасности — лицо, предлагающее помощь. Возможно, этот человек обещает решить проблему, имея дурные намерения. В таком случае отказ от помощи может быть опасным для персонажа.

Положительные качества, помогающие персонажу
Аналитический склад ума, восприимчивость, дисциплинированность, мудрость, осторожность, отвага, порядочность, профессионализм, стремление к правильности, ум.

Позитивные результаты
Персонаж справляется с искушением и не пытается избежать ответственности.
Персонаж отвергает предложение и достигает победы или успеха собственными силами, что увеличивает его веру в себя.
Понимание того, как важно быть подготовленным.
Твердое решение не повторить ошибку, доставившую столько проблем.
В дальнейшем персонаж с удвоенным рвением соблюдает этические или нравственные нормы, ведет себя честно.
Персонаж проникается уважением к людям, не бегущим от ответственности, даже если это создает проблемы ему самому.
Персонаж становится мудрее, научившись различать скороспелые победы и достижение долгосрочных целей, что дарит огромное удовлетворение, хоть и дается трудно.

Персонажу предлагают грязные деньги

Примечание: грязные деньги — это денежная сумма или подарок, которые чем-то запятнаны. Бывает, тень на них бросает сам даритель, но чаще проблема в том, как они были добыты или что за ними стоит. Персонажа, не желающего пользоваться грязными деньгами, такое предложение поставит перед моральной дилеммой. Далее приводится несколько возможных примеров этого сценария конфликта.

Примеры
Водитель, севший пьяным за руль и покалечивший ребенка персонажа, готов оплатить для него инвалидное кресло.
Родитель, не принимавший участия в воспитании персонажа, вдруг дает о себе знать и предлагает дать денег на предстоящую свадебную церемонию.
Склонный к насилию супруг или родитель персонажа покупает ему подарки, когда чувствует угрызения совести.
Бросивший ребенка родитель надеется расплатиться за все былые разочарования дорогостоящим путешествием.
Регулярный доход персонажа обеспечивается сомнительным родом занятий его родителя или партнера (проституцией, торговлей людьми и т. д.).
Наследство от главаря мафии или закоренелого преступника.
Повышение по службе или прибавка к жалованью за выполнение чудовищного поручения.
Организация, по вине которой пострадал персонаж, выплачивает ему деньги по иску, но продолжает процветать и заниматься неэтичной деятельностью.

Небольшие сложности
Персонаж теряет покой и сон, раздумывая, взять деньги или отвергнуть.
Если персонаж откажется от предложения, ему придется туго.
Чувство вины всякий раз, когда персонаж пользуется деньгами или видит подарок.
Приходится держать втайне от близких, от кого этот подарок.
Необходимость лгать об источнике денег.
Персонаж чувствует себя обязанным дарителю (если деньги получены в подарок или в форме пожертвования).
Персонаж продает подарок, чтобы получить необходимую сумму денег, и это вызывает гнев дарителя.
Персонаж принимает дар, сопровождающийся неудобными или неожиданными условиями.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж отвергает подарок, и семья нуждается.
Персонаж отказывается от подарка, чтобы не пришлось прощать дарителя, и тонет в горечи и гневе.
Приняв подарок, персонаж впускает в свою жизнь неуравновешенного или контролирующего человека.
Даритель ошибочно принимает согласие принять подарок за одобрение персонажем его самого или его поведения.
Вид дарителя или подарка провоцирует у персонажа паническую атаку.
Родственники узнают, что персонаж принял подарок, и порывают с ним.
Даритель использует подарок, чтобы управлять персонажем или вторгнуться в его жизнь.

Эмоциональные реакции
Безысходность, взвинченность, внутренняя противоречивость, гнев, ощущение жути, запуганность, неверие, ненависть, нервозность, нерешительность, ожесточенность, отторжение, паника, подозрительность, потрясение, предчувствие, презрение, раздражительность, страх, стыд, тоска, чувство вины; чувство, что тебя предали; ярость.

Возможная внутренняя борьба
Парализующая нерешительность; персонаж не знает, как поступить.
Деньги нужны, но брать их не хочется.
Персонаж старается не думать о деньгах или об их источнике.
Неотвязная тревога, что окружающие узнают, откуда взялся подарок.
Персонаж без колебаний берет подарок, но потом задается вопросом, все ли у него в порядке с нравственными устоями.
Персонаж принимает подарок, чтобы умилостивить обидчика, испытывая при этом ненависть.
Самоедство и ненависть к себе за саму мысль о том, чтобы взять деньги.
Персонаж смягчается по отношению к дарителю и принимает дар, а потом сомневается, не утратил ли нравственные ориентиры.
Персонажа пугает, что окружающие считают дарителя благодетелем, а не чудовищем, которым он и является.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Алчность, бестактность, забывчивость, избалованность, конфликтность, легковерность, легкомысленность, меркантильность, подозрительность, потворство своим желаниям, склонность к резким суждениям, склонность к саморазрушению, стремление все держать под контролем, упрямство.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. В плане самоактуализации это может быть безвыигрышная ситуация. Если колеблющийся персонаж берет деньги, то рискует сожалеть об этом всю оставшуюся жизнь. Однако, отказавшись от денег, столь нужных для достижения определенных целей, он, вероятно, будет обречен довольствоваться малым.
Уважение и признание. Если персонаж принимает подарок вопреки своему нравственному чувству, то может лишиться самоуважения. Другие люди, осуждающие персонажа за принятый (или отвергнутый) дар, также, возможно, перестанут его уважать.
Любовь и принадлежность. У персонажа, которому трудно принять решение, могут возникнуть трения с любимыми или с членами семьи, считающими подарок спасением.
Безопасность и защищенность. Угроза безопасности персонажа возникнет, если своим решением он оскорбит опасного «благодетеля» или впустит его в свою жизнь.

Положительные качества, помогающие персонажу
Аналитический склад ума, беспристрастность, находчивость, независимость, порядочность, решительность, способность действовать эффективно, трудолюбие, умение сосредотачиваться, уравновешенность.

Позитивные результаты
Благодаря деньгам повышается уровень жизни персонажа.
Персонаж принимает деньги и часть их тратит на помощь другим нуждающимся.
Подарок становится началом восстановления разрушенных отношений.
Предложение укрепляет решимость персонажа соблюдать здоровые границы в общении.
Персонаж учится прощать и понимает, что люди могут меняться.
Персонаж приходит к мысли, что нет худа без добра.

На персонажа давят, требуя «поспособствовать» другу

Примеры
Просьба солгать, дав другу блестящую характеристику или рекомендацию.
Персонажа пытаются заставить взять на себя неблаговидные поступки друга на работе.
Друг просит персонажа обеспечить ему алиби, солгав о его местонахождении.
Просьба прикрыть друга в опасной ситуации (пойти вместе выбивать долг, вести угнанную машину и т. д.).
Коллега просит персонажа поменяться сменами, чтобы тот мог в это время совершить нечто внеплановое.
Учащегося запугивают, чтобы он выполнил чужое домашнее задание.
Принуждение лгать под присягой.
Уговоры дать в долг тому, кто вечно сорит деньгами.
Выясняется, что друг спрятал в доме персонажа что-то противозаконное или сомнительное (оружие, украденную вещь, поддельные документы).

Небольшие сложности
Приходится выдумывать легенду и лгать.
Вынужденные траты с целью помочь другу.
Необходимость напоминать другу/подруге вернуть деньги.
Персонажа ругают за чужой проступок.
Приходится работать в чужую смену или отменять свои планы, чтобы подстроиться под друга/подругу.
Прикрывая друга/подругу, нужно ловчить, чтобы самому/самой не попасться (мошенничать, лгать и т. д.).
Отказ помочь становится разочарованием для друга/подруги.
Персонаж подставляется ради друга, а тот, похоже, совсем этого не ценит.
Меняясь сменами с другом, персонаж создает неудобства для своих близких.
Недовольство супруга/супруги постоянными опозданиями персонажа из-за того, что приходится спасать друга/подругу.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж попадается на лжи важному человеку.
Супруг/супруга персонажа узнает, что против его/ее воли деньги все-таки были даны другу.
Обвинение в уголовном преступлении.
Отстранение от занятий или исключение из школы.
Тень вины друга/подруги ложится и на персонажа.
Увольнение или выговор на работе.
Дружба не выдерживает испытания.
Друг/подруга рассчитывает, что персонаж и дальше будет его/ее прикрывать.
В следующий раз друг/подруга просит о более опасном «прикрытии».
Доброе имя персонажа погублено.
Друг/подруга подставляет персонажа, перекладывая на него свою вину.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, беспокойство, взвинченность, внутренняя противоречивость, гнев, досада, жалость, неверие, негодование, неловкость, нервозность, нерешительность, обеспокоенность, ощущение недооцененности, предчувствие, пыл, разочарование, страх, тревога, фрустрация, чувство сопричастности, эмпатия.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж не знает, как поступить.
Персонаж чувствует себя загнанным в угол.
Сомнения, а дружба ли это.
Персонажу кажется, что его использовали.
Желание помочь другу/подруге натыкается на внутреннее сопротивление — ведь солгать означает предать других людей.
Сомнения в собственных нравственных ценностях — в сущности, меня просят о такой мелочи…
Персонаж разрывается между верностью другу/подруге и другому человеку / другим людям.
Помогая другу/подруге, персонаж негодует, что тот/та поставил/поставила его в такое положение.
В глубине души наслаждаясь непредсказуемостью и чувством опасности, персонаж беспокоится, как бы это не закончилось плохо.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Вероломство, комплекс жертвы, легковерность, лень, любовь к сплетням, непостоянство, нервозность, неумение работать в команде, неэтичность, обидчивость, робость, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к подчинению, скупость, слабоволие, сомнения в себе, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Если персонажу нравится чувствовать себя нужным, его мнение о себе растет, когда он приходит кому-то на помощь. Однако, если его действия и жертвы не будут оценены по достоинству, он рискует потерять самоуважение. Появится чувство, что его использовали.
Любовь и принадлежность. Отношения, в которых одна сторона вечно просит другую рисковать ради себя, могут показаться персонажу неравноправными. Но персонаж будет бояться потерять дружбу, если она для него важна. В любом случае отношения, замешанные на стрессах и неопределенности, могут развалиться, и персонажа охватит чувство утраты.
Безопасность и защищенность. Прикрывая друга/подругу, персонаж может пойти на большой риск, потеряв в результате работу, хорошую успеваемость или финансовое благополучие.

Положительные качества, помогающие персонажу
Бескорыстие, беспристрастность, верность, доверчивость, духовность, здравомыслие, игривость, любовь к приключениям, независимость, обаяние, осторожность, порядочность, послушность, сентиментальность, смелость, справедливость, стремление защитить, традиционализм, уверенность, участливость, эмпатия.

Позитивные результаты
Персонаж понимает, что «помощь» не равно «попустительство».
Персонаж решает стать более самостоятельным, чтобы никогда не поставить друга в такую ситуацию.
Пережитые неприятности учат персонажа благоразумнее выбирать друзей.
Персонаж учится ставить разумные границы в отношениях.
Когда персонаж прикрывает спину друга/подруги, это раскрывает в нем такие сильные стороны, как верность, надежность или великодушие.
Друг/подруга высоко ценит участие персонажа и впоследствии тоже помогает ему.
Дружеские узы крепнут благодаря тому, что персонаж не остался в стороне.

Нарушение закона по уважительной причине

Примеры
Превышение скорости с целью быстрее доставить пострадавшего в больницу.
Кража предметов первой необходимости для голодающего или сильно нуждающегося.
Нарушение запрета на охоту с целью прокормиться.
Участие в общественных организациях и движениях за социальную справедливость или права обездоленных групп населения.
Укрывательство ни в чем не повинного беглеца, спасающегося от коррумпированных властей.
Ложь под присягой ради спасения несправедливо обвиняемого.
Бегство из закрытого государства в поиске лучшей жизни.
Организация восстания против тирании.
Участие в вооруженных народных отрядах с целью свержения тиранической монархии.
Владение запрещенными материалами, например книгами или радиоприемником.
Нелегальные собрания для отправления религиозного культа.
Распространение правды, которую власти выставляют вражеской пропагандой.
Отказ выполнять закон, противоречащий нравственным установкам персонажа (требование доносить на людей с определенным вероисповеданием или сексуальными предпочтениями, проводить эвтаназию престарелых и т. д.).

Небольшие сложности
Персонажу приходится объяснять свои действия любимому человеку.
Небольшой вред здоровью из-за страха попасться (бессонница, расстройство желудка и т. д.).
Вынужденные хитрости, например фиктивный брак или тайное помещение для людей в своем доме.
Нападки друзей и коллег, не понимающих выбор персонажа.
Выговор на работе.
Финансовые жертвы ради помощи людям.
Персонаж понимает: если он попадется, пострадает семья.
Необходимость скрывать свои убеждения и поступки от любимых, по незнанию поддерживающих коррумпированное правительство или бесчеловечную религию.
Допросы в полиции, во время которых нужно убедительно лгать.

Потенциально разрушительные последствия
Тюремное заключение за нарушение закона.
Персонаж теряет доступ к важном ресурсу и больше не может помогать страждущим.
Некто узнаёт о деятельности персонажа и угрожает все рассказать, если он не остановится.
Шантаж.
Серьезное ранение (столкновение в ходе насильственной акции протеста, автомобильная авария из-за превышения скорости и т. д.).
Родственники, коллеги и члены общины считают персонажа злодеем, поскольку не одобряют его поступки.
Необходимость платить денежную компенсацию за свои действия.
Персонаж совершает ошибку и попадается вместе с людьми, которых пытался спасти.
Родственник или друг/подруга предает персонажа и передает его в руки властей.

Эмоциональные реакции
Гордость, досада, душевный подъем, злорадство, состояние не в духе, неповиновение, нервозность, нерешительность, обреченность, одиночество, ожесточенность, ощущение нависшей угрозы, предчувствие, приподнятость, решимость, сомнение, тоска, тревога, удовлетворение, чувство вины, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж разрывается между стремлением сделать добро и нежеланием нарушать закон.
Персонаж сравнивает благо для других с возможными проблемами для себя.
Несмотря на понимание, что это добрый поступок, персонажа одолевает чувство вины из-за нарушения закона или необходимости лгать.
По мере того как вероятность попасться растет, персонажу все труднее сохранять мужество.
Обида на друзей и родственников, не желающих поддержать персонажа.
Персонаж любит свою страну, но ненавидит некоторые проявления, которые в ней допускаются.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Жесткость, импульсивность, инфантильность, непочтительность, непостоянство, нервозность, нетерпеливость, неумение работать в команде, переменчивость, рассеянность, склонность к паранойе, слабоволие.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Нравственность — важная составляющая самоактуализации. Поэтому персонаж, оказавшийся в этой ситуации, столкнется с дилеммой: поступить правильно или соблюсти закон.
Уважение и признание. Если персонаж жаждет признания, то может раздражаться из-за того, что втайне рискует, не получая благодарности и признания.
Любовь и принадлежность. Персонаж, расходящийся с родней в своем мировоззрении, будет вынужден скрывать свою деятельность. Если риск достаточно велик, у него может возникнуть чувство оторванности. Невозможность довериться близким и опереться на них в такой опасной ситуации вызовет негодование.
Безопасность и защищенность. Нарушая закон, персонаж бросает вызов власть имущим. Нередко это приводит к утрате свободы или личной безопасности.

Положительные качества, помогающие персонажу
Бескорыстие, дипломатичность, дисциплинированность, идеализм, любовь к приключениям, милосердие, невозмутимость, отвага, порядочность, раскованность, решительность, смелость, социальная осознанность, способность вдохновлять, страстная увлеченность, умение убеждать, уравновешенность.

Позитивные результаты
Деятельность персонажа готовит почву для справедливого законодательства и позитивных изменений в общественном мнении.
Персонаж начинает лучше понимать маргинализированные или недопонятые группы населения.
Дети персонажа усваивают на его примере, что важнее отстаивать правое дело, а не следовать в общем потоке.
Огромное удовлетворение от того, что поступил правильно (несмотря на трудности).
Проявленное персонажем мужество привлекает людей к правому делу.

Становится ясно, что результат был предрешен

Примеры
Участник конкурса талантов побеждает благодаря интимным отношениям с продюсером, судьей или другим влиятельным лицом.
Учащийся получает сольную партию, стипендию или руководящую должность, потому что является любимчиком педагога.
Работа мечты, на которую претендует персонаж, в итоге достается родственнику начальника.
Спортсмен «сливает» поединок, чтобы победил противник.
Победителя в финальной игре определяют предубежденные судьи.
Результаты выборов достигнуты массовыми подтасовками (взломаны машины для голосования, имя вычеркивается из бюллетеня, определенным людям не дают права голоса и т. д.).
Один из кандидатов побеждает на выборах в старшей школе, потому что учащихся подкупом или запугиванием убедили за него голосовать.

Небольшие сложности
Персонаж не получает блага, которые дала бы ему победа (новая работа, первенство в чем-либо, избрание на должность, позволяющее сделать много хорошего, и т. д.).
Объявление окончательного результата выборов откладывается из-за длительного расследования.
Необходимость подавать в суд на организацию, чтобы добиться справедливости.
Персонаж жалуется на несправедливые результаты и получает ярлык обиженки-неудачника, смутьяна или конспиролога.
Заинтересованность падает, апатия усиливается.
Персонаж перестает уважать человека или организацию, которым когда-то поклонялся.
Деньги и время потрачены на стремление к мечте, которую невозможно было осуществить.
Верный друг или родственник публично осуждает случившееся, привлекая к пострадавшему персонажу нежелательное внимание.
Разочарование — как из-за проигрыша, так и потому, что результат был предрешен.
Персонаж делает ставку на определенный результат и теряет деньги.
Персонаж хочет предать информацию гласности, но его разубеждают члены семьи.

Потенциально разрушительные последствия
К власти приходит тиран или неуравновешенный лидер, и нет никакой возможности его сместить.
Людские массы разуверяются в избирательном процессе.
Когда персонаж пытается раскрыть правду, его начинают поливать грязью.
Персонаж поднимает вопрос о фаворитизме на работе, и ответом становится занесение в черный список, понижение в должности или всеобщее равнодушие.
Виновники и их родственники подвергаются угрозам физической расправы.
Персонаж больше не готов вступать ни в какую конкурентную борьбу, где его судьба будет зависеть от чужого решения.
Потеря стипендии, которая позволила бы персонажу учиться в колледже.
Потеря работы, которая улучшила бы материальное положение персонажа или позволила обеспечить уход за больным родственником.
Персонаж отказывается от мечты — к чему стараться, если от тебя ничего не зависит?

Эмоциональные реакции
Беспомощность, гнев, грусть, жалость к себе, замешательство, неверие, негодование, ненависть, обреченность, опустошенность, остолбенение, отвращение, отрезвление, отрицание, отторжение, паранойя, презрение, разочарование, скептицизм, фрустрация; чувство, что тебя предали; ожесточенность, ярость.

Возможная внутренняя борьба
Потребность обнародовать случившееся сталкивается с нежеланием мутить воду.
Персонаж хотел бы что-то сделать, но парализован ощущением, что это неподъемная задача.
Уныние из-за убеждения, что все всегда подстроено и бессмысленно прилагать усилия.
Персонажа подмывает сдаться и самоустраниться — ни в чем не участвовать, не голосовать и т. д.
Полная опустошенность; персонаж видит несправедливость и предубежденность даже там, где их нет.
Сомнения в своих способностях, хотя известно, что результат был предрешен; персонаж думает, что, будь он по-настоящему хорош, то одолел бы противников.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, враждебность, заносчивость, злопамятность, инфантильность, коварство, комплекс жертвы, конфликтность, мачизм, наличие предрассудков, непорядочность, плаксивость, склонность к паранойе, фанатизм, циничность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Персонаж, разочарованный предвзятым решением, в дальнейшем может засомневаться, стоит ли ввязываться в конкурентную борьбу. Это ограничит возможность заниматься тем, к чему у него есть способности.
Уважение и признание. Если персонаж свяжет проигрыш со своей личностью, то проникнется безосновательным убеждением, что мог бы победить, если бы был более талантливым, умным и т. д.
Любовь и принадлежность. Возможно, утрата иллюзий заставит персонажа бросить спорт, профессиональную карьеру или важную для него группу людей. Эта утрата будет очень болезненной.
Безопасность и защищенность. Безопасность персонажа окажется под угрозой, если его попытки раскрыть несправедливость разозлят людей могущественных или имеющих веские причины сохранить все в тайне.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, дисциплинированность, идеализм, настойчивость, обаяние, организованность, патриотизм, порядочность, решительность, смелость, социальная осознанность, справедливость, страстная увлеченность, талант, терпеливость, уверенность, умение работать в команде, умение убеждать.

Позитивные результаты
К ситуации привлечено внимание, и больше она не повторится.
В дальнейшем персонаж распознает подобные махинации.
Персонаж смягчает свой идеализм необходимой мерой реалистического мышления, и это защищает его от глубокого разочарования и отчаяния.
Несправедливость заставляет персонажа удвоить усилия, чтобы добиться успеха вопреки всему.

Трудный выбор в отсутствие хороших вариантов

Примеры
Персонажу приходится сообщить любимому человеку дурную весть.
Ребенок должен выбрать, с кем из родителей остаться.
Наемному работнику предлагается выполнять неэтичные требования босса или вылететь с работы.
Необходимо решить: уехать, чтобы учиться в колледже, или остаться дома, чтобы работать и ухаживать за родственником.
Некто вышестоящий требует от персонажа раскрыть компрометирующую информацию о друге.
Выбор между рискованной работой мечты и стабильной, но не дающей удовлетворения.
Нужно решить, прервать или сохранить отношения с родственником.
Приходится увольнять преданных и результативных работников.
Персонаж имеет время и возможность спасти лишь одного человека и должен выбрать, кого именно.
Необходимость пожертвовать одним человеком, чтобы спасти многих.
Персонаж нарушает свои нравственные нормы, чтобы выжить.
Выбор меньшего из двух зол.

Небольшие сложности
Необходимость делиться неприятной информацией.
Персонаж делает мучительный выбор и не получает за это благодарности.
Разборки с людьми, по которым ударило принятое персонажем решение.
Критика несогласных с выбором персонажа.
На персонажа давят или прибегают к запугиванию, чтобы заставить принять определенное решение.
Необходимость приноравливаться к изменениям, которые стали следствием принятого решения (нужно все начинать сначала на новом месте; ребенок видит одного родителя реже, чем другого; и т. д.).
Персонаж тянет с принятием решения, и ситуация только ухудшается.
Персонаж слишком тщательно изучает варианты и потенциальные следствия, так что запутывается еще больше.
Чтобы принять взвешенное решение, нужно больше времени или информации, но у персонажа нет ни того ни другого.

Потенциально разрушительные последствия
Остракизм со стороны близких, изгнание из общины или иные проявления отторжения персонажа из-за его решения.
Персонаж подчиняется неэтичным распоряжениям начальника, затем попадается и подвергается наказанию.
Персонаж выбирает работу, обрекающую на безрадостное, не дающее удовлетворения существование.
Душевные страдания, панические атаки или депрессия из-за необходимости принять решение.
Серьезные проблемы со здоровьем, вызванные стрессом, — повышенное давление, мигрени, похудение и т. д.
Мучительный поиск решения, за которым следует ухудшение ситуации — например, персонаж отказывается от стипендии, чтобы ухаживать за больным родственником, но вскоре родственник умирает.
Последствия оказываются намного хуже, чем ожидалось, и чувство вины у персонажа становится вдвое сильнее.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, внутренняя противоречивость, возбуждение, гнев, ощущение жути, неадекватность, негодование, неловкость, нервозность, нерешительность, неуверенность, обескураженность, ожесточенность, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, паника, предчувствие, страх, тоска, тревога, чувство вины, чувство поражения, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж взвешивает плюсы и минусы альтернатив, но так и не может решить, как следует поступить.
Чувство вины, вызванное желанием принять более эгоистическое решение.
Хочется сохранить верность своим нравственным принципам, но непонятно, как это сделать.
Персонаж разрывается между преданностью нескольким дорогим людям.
Сомнения в принятом решении.
Персонаж парализован нерешительностью и не способен сделать выбор.
Персонаж убежден, что, сколько ни бейся, принятое решение будет неправильным, и заранее в ужасе от последствий.
У персонажа имеется информация, которая объяснила бы окружающим принятое решение, но раскрыть ее нельзя.
Невозможность принять решение из-за раздора между логикой и интуицией.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, глупость, легковерность, легкомысленность, невежество, неорганизованность, непостоянство, нервозность, нерешительность, несообразительность, одержимость, перфекционизм, робость, слабоволие, сомнения в себе, трусость, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Персонажа ждет внутренняя борьба, если встает вопрос о том, чтобы поставить свои потребности выше интересов своих близких. Это особенно вероятно, если речь идет о самореализации. Если чувство вины или гипертрофированное чувство долга заставит его пожертвовать своей сокровенной мечтой ради других людей, сожаления почти неизбежны.
Уважение и признание. После того как решение принято, персонаж может неоправданно строго себя судить: следовало (каким-то чудом) лучше во всем разобраться и сделать другой выбор!
Любовь и принадлежность. Контролирующие, токсичные родственники почувствуют себя оскорбленными, если персонаж не последует их совету, и в наказание могут лишить его своей любви.
Безопасность и защищенность. Принятие мучительного решения может дорого обойтись для психического и физического здоровья персонажа.

Положительные качества, помогающие персонажу
Аналитический склад ума, восприимчивость, дипломатичность, дисциплинированность, добродушие, зрелость, креативность, невозмутимость, независимость, объективность, осторожность, ответственность, решительность, способность действовать эффективно, справедливость, терпеливость, уверенность, умение убеждать, уравновешенность.

Позитивные результаты
Персонаж идет на риск и узнает, что способен на большее, чем привык считать.
Любимые проявляют понимание трудностей, с которыми сталкивается персонаж.
Персонаж становится более уверенным в себе, когда понимает, что с честью вышел из сложной ситуации.
Пережитое становится источником опыта, и впоследствии персонажу проще принимать решения.
Персонаж начинает яснее понимать, как необходимо расставить приоритеты.
Персонажу удается сделать лучше жизнь другого человека, даже если сначала тот отвергал его помощь.
Персонаж учится милосердно относиться к самому себе в сложных обстоятельствах.

Запретные чувства

Примеры
Персонаж влюбляется в своего врага, противника или тюремщика.
Персонаж вожделеет мужа/жену кого-то из родственников.
Желание связи с любимым человеком своего друга / своей подруги.
Преподаватель влюбляется в ученика/ученицу (или наоборот).
Работодатель хочет секса со своим наемным работником.
Персонаж питает чувства к несвободному коллеге.
Связанный брачными узами персонаж влюбляется (предмет любви также может состоять в отношениях).
Влюбленность в значительно более старшего или младшего человека.
Командир вожделеет подчиненного/подчиненную.
Персонаж хочет, чтобы дружеские отношения перешли в любовные, тогда как у друга/подруги уже имеется романтическое увлечение.
Персонаж испытывает влечение к представителям определенного гендера, вероисповедания или культуры и считает, что эти чувства не будут одобрены (следовательно, они запретны).

Небольшие сложности
Смущение, если чувство раскрылось и не нашло взаимности.
Напряженность в других отношениях (из-за вины, стыда и секретности).
Нарушение обычного распорядка, поскольку персонаж старается как можно больше времени быть рядом со своим увлечением.
Приходится объяснять свое странное поведение друзьям, когда они это замечают (то есть уклоняться, отрицать или лгать).
Возникновение слухов.
Урон репутации персонажа.
Неспособность ни на чем больше сосредоточиться.
Бессонница из-за тревоги и мучительных раздумий, как поступить.

Потенциально разрушительные последствия
Душевная боль супруга/супруги, когда он/она узнаёт об этой тайной страсти.
Измена раскрыта, и брак рушится.
Потеря работы, если персонаж, поддавшись чувствам, вступает в нежелательную связь и об этом становится известно.
Запретные чувства выходят наружу, губя дружбу или другие отношения.
Упущенный шанс (на повышение по службе, получение стипендии, вступление в женское общество и т. д.).
Персонажа исключают из организации или группы, чтобы не возник конфликт интересов.
Отлучение от церкви, изгнание из общины или семьи.
Понижение в должности или перевод в другой отдел либо на другую работу.
Душевная травма (безответная любовь), которую невозможно исцелить.
Раскол семьи, поскольку близкие расходятся во взглядах на ситуацию.

Эмоциональные реакции
Взвинченность, внутренняя противоречивость, вожделение, душевный подъем, желание, зависть, любовь, обожание, оптимизм, отчаяние, паника, предвкушение, предчувствие, приподнятость, пыл, разочарование, смущение, страх, тоска, устремленность, чувство вины, чувство сопричастности, эйфория.

Возможная внутренняя борьба
Несмотря на вину или стыд из-за своих чувств, персонаж позволяет себе мечтать об исполнении желания.
Персонажа одолевают мысли о моногамии — насколько она естественна?
Мучительная мысль, что это желание, возможно, признак отклонения.
Безуспешные попытки рационализировать свои чувства.
Персонаж в подробностях вспоминает все взаимодействия с предметом страсти, пытаясь найти признаки взаимности.
Персонаж злится на себя из-за того, что испытывает желание.
Мысли о роли судьбы — возможно, мне эта страсть «на роду написана», — поскольку это объяснило бы, почему так трудно справиться со своими чувствами.
Персонаж разрывается между стремлением открыться своему предмету и сохранить чувства в тайне.
Вопросы нравственного порядка: что важнее, верность семейным/социальным установлениям или следование зову сердца.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, вероломство, властолюбие, глупость, импульсивность, наличие зависимостей, нервозность, одержимость, ревнивость, склонность к компульсивному поведению, эгоизм, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если персонаж уступит своему желанию и это раскроется, перед ним могут захлопнуться все двери. Вылететь из организации, не получить работу мечты, лишиться доступа к источнику радости — это мучительно, особенно если страсть со временем утихнет.
Уважение и признание. Попасться на запретной или табуированной связи — верный путь пасть в чужих глазах.
Любовь и принадлежность. Если чувства персонажа стали известны, но не нашли взаимности, предмет любви может отвергнуть его, и пострадают нынешние отношения между ними (дружеские, профессиональные и т. д.).

Положительные качества, помогающие персонажу
Благоразумие, восприимчивость, дисциплинированность, доброта, заботливость, игривость, мудрость, осторожность, раскованность, склонность к приватности, стремление к правильности, терпеливость.

Позитивные результаты
Персонаж осознает, что ищет любви на стороне, потому что чувствует себя несчастным, и решает искоренить первопричину этой проблемы.
Персонаж понимает, чего хочет на самом деле (остаться со своим нынешним партнером или уйти в новые отношения).
Персонаж признает, что его неуместное желание — симптом серьезной проблемы, и обращается за профессиональной помощью, вместо того чтобы поддаться чувствам.

Дилемма: помочь или не вмешиваться

Примечание: ваш персонаж наверняка оказывается в ситуациях, когда имеет возможность оказать помощь. Однако не всегда просто понять, следует ли это делать. Если в ситуации существует риск для персонажа (или других людей) или имеются ограничения морального характера, он вполне может растеряться.

Примеры
Персонаж раздумывает, стоит ли вмешаться в уличную драку незнакомых ему людей.
Персонаж не знает, возразить или промолчать, когда видит проявления дискриминации и расизма на работе.
Персонаж подозревает, что ребенка куда-то везут торговцы людьми, однако не уверен или не имеет доказательств.
Колебания, сказать ли правду в ходе следствия, где обвиняемым является друг персонажа.
Персонаж подозревает, что соседи занимаются противозаконной деятельностью, но не может решить, стоит ли вмешиваться и пытаться узнать правду.
Персонажу трудно решить, следует ли активно вмешаться в дела родственника, который испытывает проблемы, но не желает такого внимания.
Сомнения, раскрыть ли родителям тайну сестры или брата, заключающуюся в саморазрушительных мыслях или поступках.
Хотелось бы помочь бездомному — но не слишком ли много обязательств придется на себя взвалить?
Необходимо определиться, переезжать ли всей семьей, чтобы избавить ребенка от опасного окружения, или проблему можно решить на месте.
Персонаж видит животное, попавшее в беду, но боится подвергнуться опасности, помогая ему.
У персонажа просит взаймы друг, постоянно нуждающийся в деньгах из-за неумения распоряжаться финансами.

Небольшие сложности
Пока персонаж раздумывает, ситуация ухудшается.
Попытка помочь тому, кто не хочет помощи.
Обратившийся с просьбой о помощи разочарован тем, что персонаж долго колебался.
Персонаж идет на жертвы, что оборачивается проблемами для него самого.
Возникает неожиданное осложнение, требующее больших усилий или жертв.
Персонаж решает помочь, и на него обрушиваются аналогичные просьбы от других людей.
Облагодетельствованный рассчитывает на дальнейшую помощь.
Персонаж узнает, что его обманывают.
Близкие требуют от персонажа игнорировать ситуацию, потому что не желают испытывать неудобства.
Персонаж решает воздержаться от помощи, о чем потом жалеет.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж получает травму, пытаясь помочь.
Ситуация была понята неправильно; решение принято на основании ложной информации или предвзятых идей.
Оказанная помощь в конечном счете оборачивается развращением нуждающегося или его унижением.
Близкие злятся на персонажа за эти жертвы, сказавшиеся на них.
Решив было помочь, персонаж передумывает на полпути, разбивая надежды нуждающегося.
Из-за решения не оказывать помощь персонажа считают равнодушным или эгоистичным.
Персонаж рассчитывает, что поможет кто-нибудь другой, однако желающих не находится, и происходит ужасное.
Персонаж подает ложную надежду страждущему — соглашается помочь, не имея для этого возможностей или ресурсов.
Персонаж пытается помочь, но по неумению делает только хуже.

Эмоциональные реакции
Взвинченность, внутренняя противоречивость, возбуждение, гнев, досада, жалость, жалость к себе, неадекватность, нервозность, нерешительность, обеспокоенность, оборонительная реакция, обреченность, ощущение нависшей угрозы, подозрительность, скептицизм, страх, тоска, чувство вины, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж хочет помочь, но не считает себя подготовленным или способным оказать эту помощь.
Попытки понять, как нужно поступить, чтобы всем было лучше (особенно если от участия персонажа в происходящем пострадают другие люди).
Персонаж не спешит на помощь, поскольку для этого придется чем-то пожертвовать, — и из-за этого чувствует себя виноватым.
Не оказав помощи, персонаж считает себя ответственным за то, что положение просителя ухудшилось.
Персонаж считает себя плохим человеком из-за того, что для него это настолько трудное решение.
Внутренний протест из-за того, что персонажа поставили в такую ситуацию.
Персонаж тянет время, надеясь, что кто-нибудь другой вмешается и поможет.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, жестокость, злопамятность, легковерность, лень, любовь к сплетням, наличие предрассудков, нерешительность, обидчивость, подозрительность, рассеянность, склонность к оборонительному поведению, склонность к резким суждениям, скупость, стремление все держать под контролем, циничность, черствость, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Возможно, система ценностей персонажа требует помогать людям или ставить чужие интересы выше собственных. Тогда он рискует усомниться в своих моральных качествах, если решение окажется трудным.
Уважение и признание. Неготовность помочь нуждающемуся из-за того, что для этого потребуется чем-то пожертвовать, может вызвать у персонажа сомнения в том, что он достойный человек.
Любовь и принадлежность. Друг будет оскорблен, если персонаж не кинется на его зов о помощи. Если же персонаж поспешит на выручку, это может разозлить его близких. В любом случае имеется риск разрушить значимые отношения.
Безопасность и защищенность. Стараясь помочь в рискованной ситуации, персонаж сам может оказаться в опасности. Придется искать баланс между стремлением помочь и самосохранением.

Положительные качества, помогающие персонажу
Аналитический склад ума, беспристрастность, восприимчивость, идеализм, любовь к приключениям, мудрость, решительность, страстная увлеченность, щедрость, эмпатия.

Позитивные результаты
Ситуация разрешается сама, и персонажу не приходится принимать решение.
Персонаж учится понимать людей и их мотивы — в будущем он сможет быстрее или лучше делать подобный выбор.
Персонаж делится с кем-то проблемой этого серьезного выбора и обретает союзника, решающего помочь.
Персонаж понимает, что оказался в очень сложном положении, и решает не казнить себя за то, что так трудно принять это решение.

Кража ради выживания

Примеры
Ради спасения жизни персонаж вынужден украсть предметы первой необходимости, например лекарство или еду.
Необходимо похитить какую-то деталь, чтобы создать машину или устройство для спасения множества жизней.
Требуется похитить документы для создания фальшивого удостоверения, чтобы бежать от угнетения.
Чтобы получить необходимую информацию, нужно «позаимствовать» чужие ключи, пароль или код доступа.
Оружие или боеприпасы закупаются для того, чтобы выровнять шансы и обеспечить успех восстания.
Отъем машины у владельца, поскольку иначе невозможно попасть в нужное место к жизненно важному сроку.
Материальные блага отбираются у богатых и раздаются бедным (сценарий «Робин Гуда»).
Нужно раздобыть определенный предмет, чтобы обменять на нечто еще более важное.

Небольшие сложности
Спор с другими персонажами о том, необходима ли кража.
Выполнение плана осложняется непредвиденными обстоятельствами (устрашающий сторож — трехголовый пес; искомые предметы отсутствуют там, где их предполагалось найти; и т. д.).
Небольшие травмы.
Персонаж попадается и должен как-то объясняться, чтобы выпутаться.
Персонаж случайно похищает не ту вещь или недостаточное количество требуемого.
На дело приходится идти вместе с импульсивным, неуклюжим или легкомысленным сообщником.
План необходимо держать в тайне от всех.
Выясняется, что конкурент охотится за тем же объектом.
План осложняется дополнительными задачами (нужно перевезти беженцев, взять с собой младшего брата для обучения основам мастерства; добыть другие объекты, что увеличивает риск; и т. д.).

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж заваливает дело из-за волнения или неопытности.
Серьезное ранение или ущерб во время бегства с похищенным предметом.
Арест.
Персонаж попадается и теряет работу.
Персонаж повреждает или теряет жизненно важные вещи, спеша унести ноги.
За поимку персонажа объявляется награда, и ему приходится скрываться.
Во время выполнения задачи персонаж заблудился, попал в ловушку или был схвачен.
Участие персонажа в похищении привлекает нежелательное внимание к его близким.
Ситуация ухудшается — предмет нужен немедленно.
Искомый объект нужен всем, и раздобыть его становится еще труднее.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, внутренняя противоречивость, восхищение, гнев, досада, злорадство, неадекватность, неловкость, нерешительность, ожесточенность, ощущение нависшей угрозы, предчувствие, принятие, пыл, решимость, сомнение, страх, тревога, уязвимость, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Чувство вины из-за необходимости красть.
Воровать не хочется, но другого выхода нет.
Искушение прикарманить похищенное, а не передать по назначению.
Внутренний конфликт: персонаж понимает, что обкрадываемый не менее остро нуждается в этих вещах.
Гнев или негодование в адрес людей, перед которыми такая проблема не стоит.
Что пересилит — нужда в этих ресурсах или страх попасться?
Персонаж хочет сделать это важное дело, но тревожится за дорогих людей: что будет с ними, если его схватят?
Персонаж понимает, что кража необходима, но сомневается, что справится с этой задачей.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Алчность, безрассудство, вероломство, глупость, импульсивность, нетерпеливость, робость, шкодливость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Персонажу, базовые потребности которого настолько не удовлетворены, что приходится воровать, чтобы выжить, не до самоактуализации. Остаться бы в живых!
Уважение и признание. Если персонаж считает себя добытчиком или спасителем, но не имеет возможности обеспечить близких самым необходимым, то как он может себя уважать!
Безопасность и защищенность. Желанный ресурс может быть очень ценным или надежно охраняемым. Любой, кто попробует его похитить, рискует собой.
Физиологические потребности. Жизнь будет висеть на волоске, если не удастся добыть необходимое для выживания.

Положительные качества, помогающие персонажу
Благоразумие, заботливость, любовь к приключениям, обаяние, осторожность, отвага, социальная осознанность, страстная увлеченность, стремление защитить, уверенность, умение работать в команде, умение убеждать, эмпатия.

Позитивные результаты
Персонажу удается удовлетворить основные потребности своих близких или множества людей.
Персонаж помнит о краже и впоследствии компенсирует владельцам эти потери.
Освоено новое (пусть сомнительное) ремесло.
Персонажу удается решить сложную этическую проблему, связанную с кражей самого необходимого ради выживания, и остаться нравственным человеком.
Возникновение уз дружбы и взаимного уважения между персонажем и другими участниками этого опасного предприятия.
Персонажу настолько отвратительно чувство зависимости от других, что он клянется достичь самообеспечения.
Высвечены пороки системы, обрекающей людей на воровство ради выживания.
Растущая нехватка жизненно важного ресурса побуждает к открытию доступной (имеющейся в изобилии) замены.

Недопустимое потакание себе

Примеры
Персонаж, будучи на диете, объедается пирожными или другими сладостями.
Употребление стероидов в условиях, когда возможно выборочное тестирование.
Обжорство.
Злоупотребление спиртным на фоне приема лекарств.
Принятие соблазнительного блюда или напитка от другого персонажа, мотивы которого вызывают подозрения.
Злоупотребление алкоголем накануне важного мероприятия.
Употребление нездоровой пищи, хотя персонажу известно, что это усилит аллергию или другие болезни.
Чрезмерные или необязательные траты.
Постоянные прогулы ради того, чтобы играть в видеоигры или смотреть подряд все серии любимого сериала.
Персонаж напивается, хотя знает, что скоро нужно садиться за руль и ехать домой.
Персонаж приводит домой очередное домашнее животное, прекрасно понимая, что не может себе этого позволить.
Персонаж поддается зову плоти — в совершенно неподходящий момент.
Курение или увлечение спиртным во время беременности.
Персонаж возвращается к игровому автомату в казино, надеясь еще выиграть, хотя с деньгами и без того туго.

Небольшие сложности
Состояние похмелья на собеседовании, собрании церковной общины или экзамене.
Перебрав накануне, персонаж просыпает и опаздывает на работу.
Снижение успеваемости или результативности на работе.
Лишний вес.
Плохое самочувствие из-за взаимодействия пищи и лекарств.
Вздутие живота и тошнота после переедания.
Слабые аллергические реакции или другие нарушения, связанные с питанием, например синдром раздраженного кишечника.
Исчерпание лимита кредитной карты.
Небольшие сложности в отношениях с партнером, желающим связи всерьез и надолго.

Потенциально разрушительные последствия
Алкогольное отравление.
Беременность.
Штраф или лишение прав за пьяное вождение.
Управляя машиной в нетрезвом виде, персонаж причиняет кому-то ущерб.
Проспав, персонаж пропускает важное мероприятие (например, встретить тещу в аэропорту).
Тяжелая аллергическая реакция, требующая госпитализации и медицинской помощи.
Накопление долгов, которые персонаж не в состоянии оплатить.
Ссоры с родителями или супругом из-за безответственного поведения персонажа.
Партнер узнаёт о неверности персонажа.
Из-за спиртного необходимое персонажу лекарство перестает действовать.

Эмоциональные реакции
Внутренняя противоречивость, грусть, индифферентность, неловкость, ненависть к себе, никчемность, облегчение, отторжение, смущение, сожаление, стыд, удовлетворение, чувство вины, эйфория.

Возможная внутренняя борьба
Стремление уступить своим желаниям, несмотря на неприятные или опасные последствия.
Персонаж знает, как нужно поступить, но на него давит ближний круг.
Чувство вины или стыд из-за попустительства себе.
Сожаление, когда действия персонажа оборачиваются проблемами для других.
Персонаж понимает, что у него есть проблема, но склонность к саморазрушению мешает отказаться от вредной привычки.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, бунтарский дух, двуличность, избалованность, импульсивность, инфантильность, наличие зависимостей, нервозность, перфекционизм, потворство своим желаниям, склонность к саморазрушению, слабоволие, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Персонаж лишает себя будущего, потворствуя своим желаниям в неподходящий момент. Ведь это может осложнить достижение значимой цели.
Уважение и признание. Если персонаж, решив уступить соблазну, поведет себя безответственно или неприлично, то упадет в глазах людей. Персонаж может и сам разочароваться в себе, если понимает, что сделал неправильный выбор по слабоволию или потому, что не смог остановиться. Особенно если такое случалось неоднократно.
Любовь и принадлежность. Возможно, страсть, которой предается персонаж, — это нездоровое компульсивное поведение или зависимость, и это беспокоит родных и друзей. Тогда стыд может оттолкнуть персонажа от самых нужных людей.
Безопасность и защищенность. Если потворство своим желаниям мешает персонажу принимать здравые решения или замечать опасность, под угрозой его личная безопасность и здоровье.
Физиологические потребности. Зависимость, провоцирующая аллергию еда или опасные занятия могут убить персонажа.

Положительные качества, помогающие персонажу
Дисциплинированность, духовность, жизнеутверждающий настрой, здравомыслие, зрелость, мудрость, наблюдательность, ответственность, послушность, проактивность, скромность, социальная осознанность, стремление защитить, умение благодарить, честность.

Позитивные результаты
Персонаж обретает способность говорить «нет» искушениям.
Персонаж учится разумно ограничивать себя в приятных излишествах.
Принято решение найти корень зла, вместо того чтобы отвлекаться от главной проблемы опасными способами.
Теперь персонаж видит ситуации, когда нужно проявить умеренность и не потакать своим желаниям.
Персонаж признает, что имеет зависимость, и обращается за помощью.
Откровенный разговор о своем поведении помогает персонажу излить застарелую боль и избавиться от нее — исцеление душевных ран позволяет вдохнуть новую жизнь в отношения.

Персонаж предоставляет другим разбираться с последствиями их действий

Примеры
Персонаж не пытается решить проблемы с учебой своего немотивированного или безответственного ребенка-подростка, и тот заваливает контрольную работу.
Отказ одолжить деньги знакомому, вечно сидящему на мели из-за неразумного обращения с финансами.
Персонаж уходит из тонущей фирмы после того, как его рекомендации по спасению предприятия были многократно проигнорированы.
Персонаж предоставляет судебной системе решать судьбу любимого человека, совершившего преступление.
Персонаж перестает оплачивать пребывание в реабилитационном центре или профессиональное вмешательство для близкого человека с алкогольной зависимостью.
Персонаж избегает участия в судьбе близкого, отказывающегося признавать или лечить психическое расстройство.
Отказ на просьбы любимого человека солгать ради его спасения, прикрыть или предоставить алиби.

Небольшие сложности
Приходится объяснять свои действия близким, которые их не понимают или не одобряют.
Конфликт с обиженным.
Человек, предоставленный себе, пытается манипулировать персонажем, обвиняя: «Ты меня бросил!»
Печаль из-за новостей, что у оставленного без попечения человека плохо идут дела.
Вместо персонажа спасителями становятся другие люди, и паразитирующий близкий продолжает в том же духе.

Потенциально разрушительные последствия
Действия просителя имеют ужасные последствия (тюремное заключение, неизлечимое заболевание и т. д.).
От действий просителя страдают ни в чем не повинные люди.
Лицо, обращавшееся за помощью, продолжает вести себя безрассудно и вредит себе.
Угрозы или вербальное насилие человека, получившего отказ.
Публичные нападки обиженного (в социальных сетях, в церкви, на семейном сборище и т. д.).
Конфликт с супругом, желающим иного решения данной проблемы.
Осуждение со стороны родственников, разгневанных решением персонажа.
Близкий, получивший отказ, обращается за помощью к дурно на него влияющим или токсичным людям.
Предоставленному своей судьбе родственнику или другу не удается сохранить работу.
Проситель становится бездомным.
Попытка самоубийства.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, беспомощность, внутренняя противоречивость, гнев, грусть, жалость, негодование, нерешительность, неуверенность, обеспокоенность, облегчение, оборонительная реакция, обреченность, ожесточенность, опустошенность, паника, подавленность, скорбь, сожаление, страх, стыд, тоска, тревога, угрызения совести, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Отчаянное желание спасти близкого человека и страх, что это невозможно.
Чувство вины, когда последствия собственных действий для оставленного без помощи оказываются сокрушительными.
Возмущение из-за постоянного конфликта.
Самодовольство, когда все оборачивается именно так, как и говорил персонаж, — и чувство вины из-за этого.
Постоянно приходится бороться с желанием все-таки оказать помощь.
Стыд и угрызения совести из-за отрицательного мнения о просителе.
Персонаж жалеет, что не вмешался раньше.
Персонаж понимает, что отойти в сторону — единственная возможность сохранить собственное благополучие, но все-таки считает себя ужасным человеком из-за этого решения.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Властолюбие, враждебность, двуличность, жесткость, импульсивность, легковерность, наличие зависимостей, настырность, непостоянство, одержимость, придирчивость, склонность волноваться из-за пустяков, слабоволие, сомнения в себе, стремление все держать под контролем, трусость, чрезмерное любопытство, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Трудно идти за своей мечтой и стремиться к высшей цели, когда тревожишься за самовыживание дорогого человека. Не то чтобы это было невозможно, однако самоактуализация персонажа будет затруднена, если он не сумеет полностью снять с себя ответственность за чужую судьбу.
Уважение и признание. Возможно, персонаж считает себя ответственным за чужие проблемы (потому что разбаловал этого человека, неэффективно выстроил взаимоотношения или слишком долго тянул с правильным решением). Он будет винить себя, по крайней мере, отчасти считая повинным в несчастье своего друга или родственника.
Любовь и принадлежность. Если персонаж решает предоставить кого-то собственной судьбе, трудности в их отношениях почти неизбежны.
Безопасность и защищенность. Психическое и физическое благополучие персонажа может пострадать, если ему не удастся дистанцироваться от неверных решений любимого и избавиться от нездоровой поглощенности этой проблемой.

Положительные качества, помогающие персонажу
Аналитический склад ума, бескорыстие, дипломатичность, дисциплинированность, дружелюбие, жизнеутверждающий настрой, заботливость, мудрость, настойчивость, невозмутимость, обходительность, решительность, справедливость, терпеливость, уверенность, умение убеждать, участливость.

Позитивные результаты
Осознав всю глубину падения, близкий человек меняет свою жизнь.
Персонаж учится замечать попытки манипуляции или обмана.
Персонаж дистанцируется от вечной драмы и конфликта, и жизнь становится спокойной.
Сумев настоять на своем, персонаж обретает уверенность в себе.
Персонаж осознает, что не отвечает за чужие поступки и решения.
Персонажа перестает волновать, что о нем думают.
Персонаж начинает ценить заботливых и неравнодушных людей в своем окружении.

Открытие, угрожающее дружбе

Примеры
Персонаж узнаёт о прошлом своего друга нечто такое, что омрачает его образ, — например, что друг терроризировал слабых, был жесток с животными или безрассудным поведением подверг кого-то опасности.
Выясняется, что друг изменяет своей второй половине — даже, может быть, с супругом/супругой самого персонажа.
Открываются радикальные политические или социальные убеждения друга, например расизм или сексизм.
Персонажу становится известно, что друг — всегда это отрицавший — все-таки повинен в серьезной ошибке, навредившей людям.
Оказывается, друг тайком конкурирует с персонажем за работу, любовь, приз и т. д.
Какая-то деятельность друга противоречит ценностям персонажа — скажем, хищения или сексуальные домогательства.
От общего знакомого персонаж узнает, что друг плохо отзывается о нем.
Открывается, что друг разболтал тайны или внутренние переживания персонажа.

Небольшие сложности
Конфликт с другом.
Отношения становятся неестественными, потому что персонаж чувствует отторжение к другу.
Еще не зная, как поступить, персонаж делает вид, будто все в порядке.
Персонаж делится возникшей проблемой с общим знакомым, и тот встает на сторону друга.
Разочарование в друге из-за его темных делишек.
Выясняется, что общие знакомые все знали, но не сказали персонажу.
Конфликт с другими друзьями, которые вынуждены занять ту или иную сторону и не могут сохранить нейтралитет.
Доброе имя персонажа под угрозой из-за его связей с другом.

Потенциально разрушительные последствия
Конец дружбы и утрата друга.
Персонаж молчит и оказывается замешан в преступные или неэтичные деяния друга.
Из-за поддержки сомнительных поступков этого человека от персонажа отворачиваются остальные друзья.
На обвинения персонажа друг отвечает уклончивостью или насилием.
Попытки добиться справедливости ради друга оборачиваются для персонажа болью, изоляцией или физическим ущербом.
Друг наказывает персонажа физическим или материальным ущербом, социальной изоляцией или разрушением отношений.
Друг наносит ответный удар, отрицая все обвинения, и это ставит под сомнение репутацию персонажа.
Персонаж решает продолжить токсичные отношения в надежде, что друг изменится.
Персонаж прощает другу проступок, и тот снова его предает.

Эмоциональные реакции
Внутренняя противоречивость, возбуждение, гнев, грусть, досада, душевная боль, неверие, негодование, нервозность, нерешительность, отрицание, отторжение, ощущение нависшей угрозы, потрясение, предчувствие, презрение, разочарование, решимость, скептицизм, тоска; чувство, что тебя предали; эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Хочется сохранить дружбу, но трудно простить друга.
Вопреки стремлению быть верным другом, боль открытия непереносима.
Персонаж прощает друга, но теперь иначе к нему относится.
Персонаж испытывает потребность все высказать другу, но не знает, как к этому приступить.
Персонажу непонятно, нужно ли вмешаться в происходящее или лучше изображать неведение.
Чувство, что тебя предали, даже если действия друга не навредили лично персонажу.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Вероломство, двуличность, коварство, конфликтность, любовь к сплетням, надменность, настырность, непочтительность, нерешительность, обидчивость, отсутствие гибкости, склонность к драматизации, склонность к подчинению, склонность к резким суждениям, стремление все держать под контролем, уклончивость, фанатизм, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Став жертвой обмана или манипуляции, персонаж может разочароваться в себе — как можно было быть таким слепым!
Любовь и принадлежность. Даже если дружба была прекращена по веской причине, у персонажа может появиться чувство полной изоляции, когда некому довериться. Если персонажа предали, ему, вероятно, станет трудно доверять людям. Возникнет соблазн держать всех на определенном расстоянии.
Безопасность и защищенность. Если друг совершил нечто опасное или противозаконное, персонаж может оказаться в рискованном положении, узнав об этом. Если он решит об этом заговорить, ситуация станет еще более напряженной.

Положительные качества, помогающие персонажу
Бескорыстие, беспристрастность, благоразумие, верность, дипломатичность, добродушие, доброта, жизнеутверждающий настрой, зрелость, мудрость, невозмутимость, независимость, осторожность, скромность, смелость, способность вдохновлять, стремление защитить, терпеливость, эмпатия.

Позитивные результаты
Персонажу удается справиться с ситуацией, и дружба становится еще крепче.
Персонаж понимает, что все иногда ошибаются, и прощает друга.
Персонаж разрывает отношения и теперь может обрести новых, более подходящих друзей.
Дружеский круг персонажа укрепляется, когда из него удаляется источник дурного влияния.
Персонаж учится слушать, что говорит о людях интуиция.
Персонаж с другом доверительно общаются, и оба, обмениваясь мнениями, развиваются как личности.
Друг осознает, что идет по кривой дорожке.
Персонаж замечает свое сходство с другом (отношение к людям, склонность к саморазрушению и т. д.) и решает измениться.

Необходимость навредить другому ради победы

Примечание: нет ничего важнее внешней мотивации персонажа, а его основная задача — достичь соответствующей цели. Эта потребность настолько сильна, что в случае противодействия и угрозы достижению цели у персонажа может появиться соблазн добиться своего любой ценой. Попытки ставить конкуренту палки в колеса — вероятный источник внутреннего конфликта. Но главное — предшествующая этому решению борьба в душе персонажа: «Пойти ли на это или удержаться?» Это возможность задаться интереснейшими вопросами и добавить драматизма сцене.

Примеры
Персонаж что-то подсыпает в питье или еду конкурента перед собеседованием или важным матчем.
Политик находит компрометирующие факты о своем противнике.
Персонаж заманивает в ловушку соперника/соперницу в борьбе за чье-то сердце, чтобы добыть порочащие сведения.
Персонаж дает неверную подсказку другому участнику важного экзамена.
Замалчивается важная информация.
Один из родителей поливает грязью другого, чтобы перетянуть ребенка на свою сторону.
В прессу утекает неприятная история о сопернике/сопернице.
Персонаж сознательно раскрывает информацию о конкуренте, которую можно использовать против него.
Создание ситуации, когда противник вынужден спасать свою семью и отвлечься или выйти из состязания.
Наём исполнителя для физического устранения конкурента.

Небольшие сложности
Нужно так все рассчитать, чтобы не попасться.
Персонажу приходится проявлять несвойственные ему коварство и хитрость.
Чтобы раскопать грязь о конкуренте, приходится потрудиться.
Нужно угождать людям, от которых необходима исключительно информация.
Вместо того чтобы совершенствоваться, персонаж тратит время и силы на то, чтобы вредить оппоненту.
Необходимость нанимать сомнительных типов для грязной работы.
Денежные траты (на частного детектива, оплату информации и т. д.).
Растущие сомнения в себе, ведь персонаж понимает, что по-честному не выиграет.
При ежедневном общении с конкурентом приходится вести себя как ни в чем не бывало.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж не признается себе, что так поступать нельзя (поскольку считает свои действия оправданными), тем самым жертвуя своими нравственными убеждениями ради достижения цели.
Появляется шантажист, каким-то образом узнавший о поступке персонажа.
Все происходит не так, как планировалось, и вредит самому персонажу.
Под перекрестным огнем оказывается ни в чем не повинный человек.
Персонаж вынужденно сходит с дистанции (исключение из команды, из школы, из числа участников состязания и т. д.).
Увольнение персонажа.
О случившемся становится широко известно, и персонаж предстает с неприглядной стороны.
От персонажа отворачиваются близкие, когда правда выходит наружу.
У персонажа все получается — теперь он знает, как разделаться с конкурентами, когда они снова появятся.
У персонажа развивается зависимость как способ справиться со стрессом или наказать себя.
Персонаж справляется с противником нечистыми приемами, но проигрывает кому-то другому.

Эмоциональные реакции
Внутренняя противоречивость, зависть, запуганность, злорадство, неадекватность, негодование, ненависть, ненависть к себе, ожесточенность, ощущение нависшей угрозы, презрение, ревность, решимость, смущение, сомнение, страх, стыд, угрызения совести, фрустрация, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Как бы ни противно было нарушать свой моральный кодекс, желание победить сильнее.
Глубоко в душе персонаж понимает, что, даже если удастся добыть победу, она будет незаслуженной.
Ощущение, что достигнуть по-настоящему высокого уровня не удастся никогда.
Самоедство.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, глупость, заносчивость, импульсивность, нервозность, несообразительность, неэтичность, ревнивость, склонность к компульсивному поведению, склонность к насилию, стремление все держать под контролем.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если персонаж ругает себя за попытку расправиться с конкурентом, эйфория от победы быстро улетучится. Расхождение собственных нравственных убеждений и поступков может вызвать кризис личности.
Уважение и признание. Сознание, что победа не заслужена, лишь углубит проблему с самооценкой и сомнения в себе.
Любовь и принадлежность. В случае осуждения действий персонажа окружающими он рискует вылететь из организации или общины, ради которых так старается.
Безопасность и защищенность. Совершая подобные поступки, персонаж сильно рискует и, если попадется, может потерять все — в том числе работу, прибыльные рекламные контракты и другие источники дохода.

Положительные качества, помогающие персонажу
Бескорыстие, беспристрастность, доброта, духовность, жизнеутверждающий настрой, заботливость, мягкость, порядочность, способность вдохновлять, талант, трудолюбие, уверенность, умение благодарить, умение работать в команде, уравновешенность, эмпатия.

Позитивные результаты
Повышение самооценки, поскольку персонаж решает не топить конкурента.
Противник сходит с дистанции, путь к победе для персонажа открыт.
Осознав, что предал свои моральные принципы, персонаж испытывает духовное перерождение — понимает, что победа не главное.
Оказавшись на нравственном распутье, персонаж становится лучше.
Добыв и обнародовав мрачные факты о конкуренте, персонаж спасает много людей.

Персонаж дает кому-то умереть

Примеры
Решение отключить любимого человека от аппаратов жизнеобеспечения.
Непринятие мер по продлению жизни человека, желающего умереть.
Решение предоставить человека собственной судьбе, в отсутствие других вариантов.
Усыпление любимого домашнего животного.
Отказ от медицинского вмешательства, когда человек умирает.
Принятие решения, которое приведет к смерти другого человека.
Выбор, кого из двоих людей спасать, потому что спасти возможно только одного.

Небольшие сложности
Рассерженные родственники не согласны с решением персонажа.
Все остальные обязательства и заботы приходится на время отложить.
Приходится многократно обосновывать свое решение всем, кого оно затронуло.
Необходимость быстро уладить все формальности.
Необходимость как можно скорее исполнить последнюю волю умирающего (встретиться с адвокатом, собрать всех близких проститься, организовать похороны и т. д.).
Бремя вины за свое решение.
Умирающий заставляет персонажа (если тот колеблется) чувствовать себя виноватым.
Необходимо так все устроить, чтобы избежать наказания.
Психологический дискомфорт в последние минуты жизни умирающего.

Потенциально разрушительные последствия
Угрозы и насилие противников этого решения.
Когда все уже сделано, выясняется, что был другой выход.
Обнаружена техническая ошибка — отказ от реанимации был недействительным.
Раскол в семье.
Судебный иск или изгнание из семьи.
Персонаж узнает, что его использовали лица, желавшие смерти покойному.
Сторонники, союзники или родственники покойного хотят отомстить.
Кошмары, тревога, депрессия и другие проявления посттравматического стрессового расстройства.
Несправедливые обвинения за принятое решение губят доброе имя или карьеру персонажа.
Задним числом обнаруживается ошибка лиц, ухаживавших за почившим (из-за неправильного диагноза или неверно указанной дозировки возникло ложное впечатление, что больной умирает, и т. д.).

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, внутренняя противоречивость, грусть, нерешительность, обреченность, отрезвление, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, скорбь, страдание, тоска, тревога, угрызения совести, угрюмость, уязвимость, чувство вины, чувство сопричастности, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Невыносимый груз вины, даже если решение было правильным.
Задним числом персонаж снова и снова обдумывает свое решение и сомневается в нем.
Страх высшего суда.
Персонаж чувствует себя ни на что не годным тупицей, которого обвели вокруг пальца (если это имело место).
Неотступные сожаления и угрызения совести.
Реакция окружающих на ситуацию, из которой не было хорошего выхода, шокирует и злит персонажа, заставляет его чувствовать себя преданным.
Гнев в адрес умершего, сменяющийся стыдом за это чувство.
Терзание из-за того, что не удалось сделать уход человека менее мучительным для близких.
Персонаж сожалеет, что не попросил прощения или не простил сам, не попытался преодолеть раскол или как-то иначе наладить отношения с этим человеком перед его кончиной.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Болезненная впечатлительность, замкнутость, наличие зависимостей, непочтительность, склонность к оборонительному поведению, склонность к саморазрушению, сомнения в себе, трусость, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если отношения близкие и персонаж является попечителем (например, матерью) человека, жизнь которого помог оборвать, то он может уверовать, что не справился со своей задачей. Это путь к кризису личности.
Уважение и признание. Вынужденное содействие смерти человека может сокрушить самооценку персонажа, даже если он считает, что другого выхода не было.
Любовь и принадлежность. Близкие, не согласные с этим решением, могут отвергнуть персонажа, и он останется без семьи или без дома.
Физиологические потребности. В случае неожиданной смерти человека его близкие, если они при этом не присутствовали и не видели происходящего своими глазами, порой выдвигают несправедливые обвинения. В крайнем проявлении родственники усопшего могут захотеть разобраться с персонажем — око за око.

Положительные качества, помогающие персонажу
Восприимчивость, доброта, духовность, милосердие, мягкость, невозмутимость, нравственность, отвага, порядочность, решительность, уравновешенность, эмпатия.

Позитивные результаты
Персонаж понимает, что способен принимать даже самые сложные решения.
Персонаж начинает больше ценить жизнь и понимает, как важно жить в полную силу.
У персонажа упрочиваются отношения с людьми, которые его поддержали.
Персонаж обуздывает страх смерти, увидев, что умерший обрел покой.
Чужая смерть заставляет персонажа пробудиться — отказаться от вредных привычек, изжить давнюю боль и поставить перед собой значимые цели.

Нарушение этических или моральных норм ради высшего блага

Примеры
Персонаж обманом побеждает на выборах, чтобы не допустить деспота к власти.
Полицейский, работающий под прикрытием, пробует запрещенные вещества, чтобы остаться нераскрытым и в итоге покончить с преступниками.
Персонаж вступает в интимные отношения с преступником, чтобы завоевать доверие и раздобыть убойные доказательства вины.
Решение проголосовать за ничтожного политика, потому что его политические меры или принципы лучше, чем у его конкурента.
Выбивание информации, необходимой для раскрытия преступления или спасения жизни.
Обкрадывание коррумпированного работодателя ради того, чтобы обеспечить нуждающихся самым необходимым.
Решение обречь на смерть одного человека, чтобы спасти целый город.
Подставив коррумпированного сотрудника, персонаж спасает компанию от разорения.
Подбрасывание улик или ложь под присягой как способ упечь виновного за решетку.
Персонаж убивает человека, поскольку точно знает, что он насилует или похищает детей.
Подсыпав что-то в напиток противника, персонаж заставляет его на время выйти из борьбы и получает возможность совершить нечто важное.
Нарушение обещания никогда больше не заниматься определенной деятельностью или не иметь дела с определенными людьми (что позволяет персонажу добиться справедливости).
Персонаж изображает симпатию к недостойным людям или согласие с ними, чтобы не вызвать их подозрений и продолжать подпольную деятельность.

Небольшие сложности
Персонаж вынужден угождать людям, которых презирает.
Персонажу приходится очень тесно общаться с людьми, против которых работает.
Враг начинает подозревать персонажа.
Люди, не знающие о тайном мотиве персонажа, обвиняют или критикуют его.
Приходится незаметно ускользать в неурочные часы, не возбуждая подозрений.
Необходимость уклоняться от вопросов, что персонаж здесь делает и почему.
Близкий друг или родственник требует у персонажа объяснить свои поступки.
Полицейский допрос.
План нужно держать в тайне и осуществлять в одиночку.

Потенциально разрушительные последствия
Тюремный срок за нарушение закона.
Утрата возможностей, денег или могущественного союзника, необходимых для достижения поставленной цели.
Полная утрата доброго имени.
Враг мстит близким персонажа.
Смертельное ранение или гибель персонажа.
Персонаж не замечает, как его нравственные устои начинают расшатываться.
Несмотря на жертву персонажа, враг все-таки побеждает.
Персонаж идет на жертву, после чего узнает, что совершенно неправильно оценивал ситуацию.
Персонаж понимает, что был игрушкой в чужих руках.
Персонаж не получает никакой благодарности от людей, которых спас.
Паническое или тревожное расстройство вследствие перенесенного стресса.
Персонаж черствеет; он теряет способность сопереживать и думает только о своей цели.

Эмоциональные реакции
Внутренняя противоречивость, ненависть к себе, нерешительность, неудовлетворенность, обреченность, одиночество, отрезвление, ощущение нависшей угрозы, ощущение недооцененности, паранойя, предчувствие, решимость, сомнение, страх, стыд, тревога, угрызения совести, уязвимость, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Страх, что все жертвы окажутся напрасными — достичь цели не удастся.
Искушение сдаться прежде, чем станет слишком поздно идти на попятный.
У персонажа развивается паранойя; появляется убеждение, что врагу известно о его планах.
Чувство вины или стыд из-за того, что пришлось пойти на сделку с совестью.
Верующий персонаж боится высшего суда — будет ли ему даровано прощение?
Кризис сомнения, поскольку персонаж начинает смотреть на ситуацию с точки зрения своего врага.
Персонаж жаждет все объяснить близким, но это невозможно.
Персонаж казнит себя за свои поступки.
Персонажу страшно, что из-за необходимости постоянно носить маску в его душе происходят глубокие необратимые изменения.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, надменность, нервозность, переменчивость, робость, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к паранойе, склонность к подчинению, склонность к резким суждениям, слабоволие, циничность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Персонаж с черно-белым восприятием добра и зла, возможно, так и не простит себя за нарушение собственных нравственных принципов, пусть и во имя благой цели.
Уважение и признание. Персонаж может презирать себя за поступки, которые считает безнравственными, даже если они совершаются во имя справедливости. Возможны также осуждение и презрение близких, не понимающих его мотивов или поступков.
Любовь и принадлежность. Пользуясь низменными средствами, персонаж рискует лишиться дорогих друзей или вовсе быть отвергнутым своим кругом из-за несогласия с его действиями.
Безопасность и защищенность. Персонаж ставит под удар свою безопасность, если его поступки могут привести в тюрьму или разгневать опасных людей.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бескорыстие, беспристрастность, благоразумие, дипломатичность, находчивость, независимость, организованность, ответственность, раскованность, решительность, социальная осознанность, трудолюбие, уверенность, уравновешенность.

Позитивные результаты
Спасено много людей.
Удается раскрыть преступление или передать преступника в руки правосудия.
Положение определенной социальной группы улучшается.
Глубокое внутреннее удовлетворение персонажа, поскольку удалось сделать нужное дело, хотя это потребовало определенных жертв.
Внимание общества привлечено к огромной несправедливости или системному пороку, и теперь другие люди могут заняться искоренением этого недостатка.

Обнаруживается свидетель предосудительного поведения персонажа

Примечание: таково уж прискорбное свойство человеческой натуры — люди не всегда мучаются угрызениями совести за свои проступки. Если персонаж, действующий втихомолку, узнает, что кто-то в курсе его неприглядного поведения, то может испытать конфликт — что же делать со свидетелем?

Примеры
Персонажа застают за дурным поступком.
Персонаж понимает, что его действия могли попасть на запись камеры видеонаблюдения.
Анонимное электронное письмо или текстовое сообщение, автор которого утверждает, что все видел.
Персонаж замечает поблизости человека, который мог оказаться свидетелем.
Персонажу предъявляет претензии свидетель его деяния.
Объявляется шантажист, упоминающий подробности случившегося.
Некто задает многозначительные вопросы, заставляющие предположить, что этому человеку уже известны ответы.

Небольшие сложности
Конфликт со свидетелем.
Смущение из-за того, что попался, или чувство вины за свое дурное поведение.
Необходимо убедить свидетеля, что ему показалось.
Нужно быстро выдумать убедительное объяснение.
Приходится делать одолжения свидетелю, чтобы тот помалкивал.
Неизвестно, что именно видел или слышал этот человек.
Жизнь в постоянной тревоге — в любой момент могут обличить.
Приходится тратить время на заметание следов.
Нужно следить за свидетелем, чтобы узнать, кому он расскажет об увиденном.
В отношении свидетеля затевается расследование — вдруг удастся раскопать компромат, чтобы при необходимости использовать против него.
Персонаж вынужден подделывать улики или обеспечивать себе алиби (если свидетель заговорил).
Свидетель рассказывает о произошедшем еще кому-то — теперь персонажу нужно нейтрализовать больше людей.
Персонаж теряет сон и аппетит.
Невозможно сосредоточиться на работе или учебе.
Необходимость убедительно лгать, сохраняя спокойствие, контролируя мимику и жестикуляцию и разговаривая невозмутимым и беззаботным тоном.
Нужно выяснить, что именно знает свидетель и можно ли что-то предпринять.

Потенциально разрушительные последствия
Свидетель рассказывает правду супругу, преподавателю, начальнику персонажа и т. д.
Вызов на допрос.
Персонаж попадается и расхлебывает последствия своего проступка (арест, исключение из школы или увольнение, судебный иск и т. д.).
Персонаж честно признается во всем свидетелю, а тот предает его — сообщает в полицию, доносит врагу или использует информацию в своих интересах.
Свидетель становится шантажистом.
Персонаж идет на крайние меры, чтобы заставить свидетеля молчать, — угрозы, похищение или убийство.
В стрессовой ситуации брак персонажа, уже давший трещину, окончательно разваливается.
Узнав о проступке персонажа, от него отворачиваются члены семьи и друзья.
Соучастник преступления винит персонажа в том, что тот нечисто сработал, и решает убрать его.
В преступном сообществе становится известно, что персонаж оставил свидетеля, — больше ему не доверяют и не дают работу (если речь идет о криминальных способах заработка).

Эмоциональные реакции
Беспокойство, взвинченность, возбуждение, гнев, жалость к себе, незащищенность, неловкость, отчаяние, потрясение, предчувствие, решимость, страх, тревога, уязвимость.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж хочет, чтобы свидетель молчал и окончательного решения проблемы не понадобилось, но слишком хорошо знает по опыту, что на это надеяться не приходится.
Персонаж клянет себя на чем свет стоит — нужно было лучше заметать следы!
Нужно бы нейтрализовать свидетеля, но необходимые для этого меры вызывают внутренний протест.
Персонаж винит свидетеля за ситуацию, в которой из-за него оказался.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Враждебность, жестокость, злопамятность, конфликтность, нервозность, неэтичность, отсутствие рациональности, переменчивость, склонность к паранойе, стремление все держать под контролем.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Стыд и угрызения совести персонажа, пойманного на чем-то неблаговидном, могут стать для него препятствием на пути к полноценной жизни. Такой человек будет довольствоваться меньшим и не раскроет весь свой потенциал.
Уважение и признание. Если персонажу стыдно за свое поведение, переживания станут еще более мучительными от того, что кто-то это видел.
Любовь и принадлежность. Невыносимо жить с персонажем, который постоянно на взводе, это оттолкнет самых близких людей.
Физиологические потребности. Если персонаж работал по заказу и стало известно, что остался свидетель, его самого могут убрать, чтобы все подчистить.

Положительные качества, помогающие персонажу
Бойкость, верность, дипломатичность, милосердие, наблюдательность, осторожность, решительность, смелость, справедливость, стремление защитить, терпеливость, умение убеждать, честность.

Позитивные результаты
Благодаря вмешательству свидетеля персонажу удается все исправить.
Персонаж заставляет свидетеля поверить, что ничего особенного не произошло, и забыть обо всем.
Выясняется, что свидетель одобряет действия персонажа — например, вандализм как средство политической борьбы.
Персонаж во всем признается и снимает груз со своей души.
Персонаж осознает, что готов нарушить нравственный закон, чтобы заставить свидетеля молчать, и это становится толчком к духовному изменению.

Персонаж становится свидетелем насилия

Примеры
На глазах персонажа владелец обижает свое домашнее животное, бьет или не удовлетворяет его потребности.
До персонажа доносятся звуки скандала из соседней квартиры или дома.
Персонаж видит незнакомого человека, который бьет или запугивает своего ребенка.
У персонажа появляется подозрение, что происходит похищение человека.
Персонаж наблюдает газлайтинг в обращении соседа со своей женой.
Друг/подруга персонажа постоянно обижает коллегу — унижает или высмеивает.
На глазах ребенка взрослый причиняет вред его сестре или брату.
Персонаж замечает, что за обитателем дома престарелых не ухаживают.
На вечеринке замечено сексуальное преследование.
Персонаж видит жестокое обращение с людьми в лагере для военнопленных, перемещенных лиц или беженцев.

Небольшие сложности
Персонаж не уверен, являлось ли увиденное жестоким обращением.
На общение с полицией, заполнение документов, участие в судебных слушаниях и т. д. тратится время.
Легкие повреждения при попытке вмешаться.
Находятся желающие посудачить с персонажем о случившемся.
Виновный в жестоком обращении угрожает персонажу и пытается запугать.
Персонаж пытается рассказать о случившемся, но его игнорируют или отказываются прислушаться к нему.
Окружающие настаивают, что ничего особенного не происходит.

Потенциально разрушительные последствия
Решившего остаться в стороне персонажа впоследствии привлекают за это к ответственности.
Когда о невмешательстве персонажа становится известно, вспыхивает вражда.
Власти отвечают отказом на требования персонажа начать расследование.
Персонаж не вмешивается, поскольку надеется, что это сделает кто-то другой («эффект прохожего»), но желающих не находится.
Пока персонаж раздумывает, что же делать, происходит ужасное.
Персонаж постоянно закрывает глаза на насилие и со временем черствеет.
Попытка остановить насилие заканчивается для персонажа серьезным ранением или ущербом.
Вмешательство персонажа приводит абьюзера в ярость, что приводит к эскалации насилия или к мести.
У персонажа, постоянно вынужденного наблюдать насилие, развивается посттравматическое стрессовое расстройство.
Ребенок, постоянно видевший насилие, сам вырастает абьюзером.
Персонаж решает разобраться с насилием самостоятельно, и его обвиняют в нападении, незаконном проникновении или другом преступлении.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, внутренняя противоречивость, гнев, жалость, ощущение жути, запуганность, индифферентность, мстительность, нервозность, неуверенность, обеспокоенность, отвращение, отрезвление, отрицание, отторжение, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, потрясение, растроганность, решимость, страх, тоска, ярость.

Возможная внутренняя борьба
Желание вмешаться сдерживается страхом персонажа за свою безопасность.
Персонаж хочет что-то сделать, но сомневается в своих возможностях.
Персонаж вмешивается, затем начинает беспокоиться, что абьюзер еще сильнее отыграется на жертве за это заступничество.
Парализующая растерянность — персонаж не знает, как поступить.
Чувство вины из-за решения остаться в стороне.
«Вина выжившего».
Персонаж, когда-то пострадавший от насилия, радуется, что на сей раз жертвой является другой человек, из-за чего впоследствии мучается стыдом или ненавистью к себе.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, вероломство, греховность, жестокость, лень, наличие предрассудков, невнимательность, нервозность, нерешительность, неумение работать в команде, робость, скованность, трусость, уклончивость, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Если персонаж, видя насилие, не вмешивается и ничем не помогает жертве, это впоследствии негативно скажется как на его самооценке, так и на мнении окружающих.
Любовь и принадлежность. Представим, что персонаж не заступился за любимого человека или друга. Это угрожает его принадлежности своей социальной группе. Ведь он допустил, чтобы насилие продолжалось, когда решил остаться в стороне.
Безопасность и защищенность. Если эмоции зашкаливают, то попытка вступиться за кого-то может поставить в опасность самого персонажа или обернуться нежелательными последствиями для жертвы.
Физиологические потребности. В исключительной ситуации, когда страсти кипят и участники готовы сорваться в любой момент, персонаж, заступающийся за жертву насилия, может быть убит.

Положительные качества, помогающие персонажу
Бдительность, восприимчивость, дипломатичность, доброта, заботливость, зрелость, идеализм, наблюдательность, отвага, ответственность, порядочность, решительность, смелость, социальная осознанность, справедливость, страстная увлеченность, стремление защитить, умение действовать спонтанно, эмпатия.

Позитивные результаты
Персонаж помогает жертве насилия спастись.
У персонажа завязываются отношения с жертвой насилия, которые становятся для него самого опорой и поддержкой в непростой ситуации.
Персонаж дает свидетельские показания против абьюзера и кладет конец насилию.
Фирма или общественная организация получает информацию о насилии и создает план по его предотвращению.
Персонаж сообщает властям о жестоком обращении с животными и спасает братьев наших меньших.
Персонаж чувствует удовлетворение от того, что правильно поступил в сложной ситуации.

Персонаж узнаёт о коррупции

Примеры
Персонаж узнаёт о получении взятки.
Персонажу известно о фактах кумовства или клановости.
Наблюдается злоупотребление властью (жестокое обращение полицейских с задержанными, фабрикация улик и т. д.).
Персонаж замечает, как из фирмы выводятся деньги.
Определенная повестка проталкивается нечестными методами (предвзятое освещение в СМИ, цензура, угрозы и т. д.).
Персонаж узнает, что влиятельные лоббисты незаконными средствами добились от властей принятия выгодного для себя закона.
Выясняется, что «беспристрастная» компания или учреждение принадлежит лицу или корпорации, которые преследуют определенные цели.
Имеет место подкуп, запугивание или влияние на присяжных.
Очевидный виновник избегает наказания благодаря своему богатству, должности или политическим связям.

Небольшие сложности
Персонажа уверяют, что он все неправильно понял.
Непонятно, кому сообщать о коррупции.
На персонажа давят люди, не желающие, чтобы он обнародовал вскрывшиеся факты.
Персонаж рассказывает правду и подвергается несправедливому наказанию, например лишается привилегий или прибыльного счета.
Обвиненная сторона проводит расследование, надеясь раскопать что-нибудь дискредитирующее о персонаже.
Приходится всегда быть готовым отвечать на вопросы журналистов, следователей или детективов.
Персонажу «советуют» отозвать жалобу (запугивают).
Любопытные соседи, родственники и коллеги лезут с непрошеными советами.
Коррупционер давит на чувство вины персонажа, расписывая крах своей жизни, если тот заговорит.
Приходится изменить своим привычкам, чтобы не сталкиваться с виновным.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж теряет былое доверие к организации, учреждению или человеку.
Не сообщив о коррупции, персонаж оказывается «замазан» в силу своей связи с коррупционером.
Персонаж позволяет себя убедить, что увиденное не было актом коррупции.
В наказание за разоблачения персонажа увольняют или понижают в должности.
Сообщивший властям персонаж подвергается жестоким репрессиям.
Чтобы наказать персонажа, раскрывают его личную информацию, что подвергает опасности его самого и его семью.
Имя и репутацию персонажа поливают грязью.
Чтобы дискредитировать персонажа, на свет божий вытаскивается старая тайна, которую он отчаянно хочет сохранить.
Нападки на членов семьи персонажа (их персональные данные передаются преступникам, машина конфискуется из-за непонятной ошибки в документах и т. д.).
Персонаж рассказывает о коррупции руководителю или старшему коллеге, а затем узнает, что доверенное лицо само в этом участвует.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, беспомощность, восхищение, гнев, досада, запуганность, обреченность, ожесточенность, опустошенность, отвращение, отрезвление, отрицание, отторжение, потрясение, пренебрежительность, разочарование, решимость, страх, тревога, фрустрация; чувство, что тебя предали; ярость.

Возможная внутренняя борьба
Желание вмешаться наталкивается на страх оказаться вовлеченным.
Одолевает апатия; персонаж знает, что нужно действовать, но убежден, что это ничего не даст.
Решив не вмешиваться, персонаж чувствует вину, поскольку коррупция продолжается.
Персонаж не может принять решение, поскольку и сам занимается чем-то неприглядным и не хочет привлекать к себе пристальное внимание.
Персонаж знает, что коррупция — зло, но молчит, потому что тоже от нее выигрывает.
Персонаж находится во власти страха, поскольку близок к участникам коррупционной схемы.
Нет доверия таким же учреждениям или организациям.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Антисоциальность, безразличие, двуличность, конфликтность, непорядочность, нервозность, робость, склонность к паранойе, стремление все держать под контролем, фанатизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Возможно, персонаж решит не иметь никаких дел с коррумпированной системой. Но если его цели недостижимы без участия этой организации или этого учреждения, из-за такого решения придется пожертвовать своей мечтой.
Уважение и признание. Если персонаж промолчал из-за неуверенности в себе или чувства неполноценности, его самооценка упадет еще ниже.
Любовь и принадлежность. Замалчивание коррупции грозит отношениям с близкими людьми, считающими, что персонажу нужно было действовать.
Безопасность и защищенность. Персонаж или члены его семьи могут стать мишенью для коррупционеров, узнавших о существовании свидетеля.

Положительные качества, помогающие персонажу
Амбициозность, бескорыстие, благоразумие, дипломатичность, идеализм, наблюдательность, невозмутимость, отвага, ответственность, порядочность, раскованность, решительность, справедливость, страстная увлеченность, стремление защитить.

Позитивные результаты
Персонаж поступает правильно и преисполняется уверенности в себе.
Теперь персонажу ясно, какие компании или организации не следует поддерживать, поскольку они погрязли в коррупции.
У персонажа растет решимость бороться с коррупцией и не допускать ее.
Персонаж начинает доверять внутреннему чутью, когда оценивает людей.
Персонаж обращается к властям и видит, как коррупционеров привлекают к ответственности.
Теперь персонаж может способствовать созданию более прочной и нравственной трудовой культуры на своей работе.
Друг раскрывает свой истинный моральный облик, поддерживая персонажа или, наоборот, пытаясь отговорить от действий.

Персонаж видит проявления дискриминации

Примечание: когда сам становишься жертвой дискриминации, это тоже создает конфликт, но для свидетелей дискриминации ситуация несколько иная. Далее приводятся примеры именно этого типа конфликта, когда ваш персонаж — свидетель.

Примеры
Работодатель отдает одному сотруднику предпочтение перед другим из-за национальности, гендера или сексуальной ориентации.
Родитель постоянно воспитывает одного из детей более суровыми методами.
Сотрудник получает повышение благодаря связям с боссом.
Кандидат устраивается на работу, поскольку состоит в определенном клубе, конфессии или организации.
Журналисты освещают ситуацию в пользу одной из сторон конфликта.
С покупателем обращаются иначе, чем с остальными, из-за его внешнего вида.
Человека отказываются обслуживать из-за психического расстройства, цвета кожи и т. д.
Заработная плата мужчин и женщин с одинаковыми должностными обязанностями, опытом работы и образованием очень сильно различается.
Землевладелец отказывается сдать дом в аренду темнокожей паре.
Работницу увольняют из-за беременности.
Больному отказывают в лекарствах или лечении по причине расовых предрассудков.
Преступникам определенной расовой принадлежности, вероисповедания и т. д. выносятся более суровые приговоры.
Соседей, говорящих на другом языке, не приглашают на вечеринку.
Исходя из определенных факторов, делаются предположения о предпочтениях человека (в отношении еды, любимой музыки и т. д.).

Небольшие сложности
Наемный работник ломает голову, как поднять вопрос дискриминации, которую наблюдает за работодателем, — например, если няня замечает, что лишь одного из детей родители любят безусловной любовью.
Персонаж пытается заступиться за обиженных, но ему затыкают рот.
Непонятно, как вести себя с родственниками, которые болезненно воспринимают критику.
Персонажа высмеивают за отсутствие чувства юмора.
При попытке обсудить дискриминацию собеседники сразу занимают оборонительную позицию.
Разговор переходит в ругань.
Персонажу предлагают убираться или не лезть не в свое дело.
Непростые отношения оказываются близки к распаду, когда освещаются проявления дискриминации.
Непонятно, кому рассказать о несправедливости, особенно если это следствие всеобщего предубеждения.
Пытаясь ободрить жертву дискриминации, персонаж говорит нечто, выдающее то же предубеждение.

Потенциально разрушительные последствия
По своему невежеству персонаж не видит ничего плохого в происходящем и не вмешивается, фактически молчаливо поощряя дискриминацию.
Предубеждение и дискриминация становятся более массовыми, потому что никто против них не выступает.
Из-за предвзятого отношения родителя или педагога у ребенка развивается нарушение поведения или эмоциональное расстройство.
Персонаж лишается работы за протест против дискриминации на рабочем месте.
От персонажа отворачиваются друзья, считающие, что он слишком близко принимает к сердцу сущий пустяк.
Персонаж не предпринимает достаточных действий против несправедливости, и происходит нечто ужасное (толпа нападает на человека, королевская гвардия уничтожает имущество и ранит ребенка и т. д.).
Персонаж замечает собственную предубежденность, но игнорирует ее — как и творящуюся вокруг дискриминацию.
Персонажа наказывают за попытку противостоять дискриминации.

Эмоциональные реакции
Внутренняя противоречивость, гнев, досада, жалость, злорадство, индифферентность, негодование, ненависть, обескураженность, оборонительная реакция, обреченность, отрезвление, отрицание, отторжение, потрясение, презрение, разочарование, решимость, тревога, удовлетворение, фрустрация, ярость.

Возможная внутренняя борьба
Стремлению осудить дискриминацию мешает страх наказания.
Став свидетелем дискриминации, персонаж пытается осмыслить собственную предубежденность, о которой прежде не подозревал.
Чувство вины из-за некой общности с предубежденным человеком (принадлежности к той же расе, гендеру, религии и т. д.).
Опасения, что попытка высказаться лишь усилит дискриминацию.
Персонажу кажется, что добиться изменений невозможно — это неподъемная задача.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Вероломство, жесткость, наличие предрассудков, робость, склонность к драматизации, склонность к насилию, склонность к паранойе, скованность, сомнения в себе, трусость, фанатизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Персонаж, бросивший вызов дискриминации во враждебном или зашоренном окружении, может быть наказан. Тогда его цели станут недосягаемы.
Уважение и признание. Если персонаж знает, как нужно поступить, но не может решиться действовать, то рискует упасть в собственных глазах.
Любовь и принадлежность. Дискриминация (и все, что ее определяет) — болезненная тема для многих. Независимо от того, возмущается персонаж или молчит, он может чувствовать оторванность от друзей из своего круга, которые придерживаются других взглядов.

Положительные качества, помогающие персонажу
Заботливость, идеализм, отвага, порядочность, решительность, смелость, социальная осознанность, справедливость, стремление защитить, уверенность, умение убеждать.

Позитивные результаты
Появляется возможность для дискуссии, которая может стать толчком для реальных изменений и прогресса.
Упрочение отношений с жертвами дискриминации, поддержка и партнерство.
С ростом взаимопонимания ослабевают трения между группами людей.
Персонаж решает избавиться от предубеждений и активнее поддерживать жертв дискриминации.


Долг и ответственность

Болезнь ребенка

Примечание: когда заболевает ребенок, это может быть как временным неудобством — нарушением обычного распорядка персонажа, когда времени не хватает, — так и страшным ударом, от которого привычный мир просто рушится.

Примеры
Инфекционное заболевание (синусит, пневмония, острый фарингит и т. д.).
Сильная аллергическая реакция.
Пищевое отравление.
Заразная болезнь (конъюнктивит, грипп, скарлатина и т. д.).
Тошнота во время долгой поездки на машине.
Диагностировано неизлечимое заболевание (СПИД, эпилепсия, мышечная дистрофия, диабет и т. д.).
Возникновение злокачественной опухоли.
Приступ астмы.

Небольшие сложности
Необходимость пропускать работу, чтобы ухаживать за ребенком.
Чувство вины, если пришлось работать, оставив нетяжелобольного ребенка дома одного.
Проблемы из-за пропущенных ребенком уроков.
Нужно давать лекарство по расписанию.
Плач или жалобы ребенка.
Невозможность своевременно попасть на прием к врачу.
Ребенок отказывается принимать лекарство или не позволяет сделать себе укол.
Приходится стирать загрязненное постельное белье или одежду.
Нужно обеспечивать ребенку определенную диету или условия, чтобы его состояние улучшилось.
Если ребенок не умеет говорить, о его потребностях или боли приходится догадываться.
Нужно заботиться и о других детях, пока ухаживаешь за больным.
Если у ребенка заразная болезнь, его необходимо изолировать от остальных членов семьи.
Другие близкие подхватывают простуду или грипп от заболевшего ребенка.

Потенциально разрушительные последствия
Врачи не могут поставить диагноз (или ошибаются в диагнозе).
Ребенок умирает от болезни.
Невозможность оплатить лечение, уход или оборудование.
Персонаж так долго отсутствует на работе, что его увольняют.
Из-за сильной аллергической реакции возникает спазм гортани.
Лечение не помогает.
Страховая компания отказывается покрывать расходы на лечение.
Приходится искать новый дом животному, вызывающему аллергию.
Ради лечения или визита к специалисту нужно далеко ехать.
Вследствие болезни у ребенка возникают увечья.
Болезнь становится хронической, с частыми приступами.
Чтобы удовлетворить потребности ребенка, необходимо переехать.
Стигматизация, связанная с болезнью.
Ребенку нужно объяснить, что он тяжело болен.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, беспомощность, грусть, досада, неверие, негодование, неловкость, нетерпеливость, обреченность, ощущение нависшей угрозы, паника, предчувствие, страх, тревога, фрустрация, эмоциональная перегрузка, эмпатия.

Возможная внутренняя борьба
Чувство вины из-за решения, приведшего к болезни, хотя персонаж об этом не знал, когда принимал его.
Жизненно важный уход за ребенком приходится доверить другим людям.
Персонаж старается принять новую «нормальность», обусловленную длительной болезнью.
Искушение получить деньги или медицинскую помощь незаконным или неэтичным способом.
Негодование на ребенка за доставленные хлопоты и ненависть к себе из-за этого чувства.
Чувство своей никчемности и бессилия в свете тяжелого диагноза или ужасной стороны болезни (сильной боли, частых припадков и т. д.).
Страх, что другие люди узнают истинную причину болезни (делегированный синдром Мюнхгаузена).

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безразличие, властолюбие, жестокость, забывчивость, комплекс жертвы, настырность, невнимательность, неорганизованность, нетерпеливость, неумение работать в команде, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к драматизации, склонность к компульсивному поведению, трудоголизм, упрямство, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Ухаживая за тяжелобольным ребенком, придется на время забыть о других целях, особенно связанных со значимыми для персонажа задачами саморазвития.
Уважение и признание. Если персонаж винит себя в том, что, сам того не зная, спровоцировал болезнь (или в этом его винят другие), то может себя возненавидеть.
Любовь и принадлежность. У персонажа, ухаживающего за тяжелобольным ребенком, едва ли останется достаточно времени и сил на других членов семьи. Младшим детям будет сложно это понять — возможно, они будут негодовать или прикидываться больными.
Безопасность и защищенность. Перегруженному заботами, отчаявшемуся персонажу не до собственного психического здоровья. Кроме того, если пошатнется материальное благополучие семьи, ребенок окажется в опасной ситуации из-за отсутствия необходимых лекарств или ухода.
Физиологические потребности. Недостаток сна — серьезная проблема для родителя, который сутки напролет заботится о больном ребенке.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бескорыстие, верность, добродушие, доброта, жизнеутверждающий настрой, заботливость, настойчивость, находчивость, организованность, порядочность, стремление защитить, терпеливость, трудолюбие, умение благодарить, уравновешенность, эмпатия.

Позитивные результаты
Персонаж узнает свои сильные стороны и возможности.
Теперь персонаж может просвещать людей или повышать информированность о болезни.
Персонаж понимает, что у него не в порядке приоритеты, и занимается решением этой проблемы.
Поиск конструктивных способов улучшить свою жизнь (вера, медитация, физкультура и т. д.).
Персонаж учится принимать помощь.

У ребенка проблемы с учебой

Примечание: каждый родитель хочет, чтобы ребенок хорошо учился. Тому есть множество причин — от заботы о его будущем до эгоистического стремления избежать неудобств. Поэтому, когда персонажу звонят из школы, напряжение неизбежно возрастает. Рассмотрите следующие сценарии возможного конфликта с участием ребенка вашего персонажа.

Примеры
Участие ребенка в драке.
Ребенок травит других детей или сам является объектом травли.
У ребенка нашли спиртное, оружие, порнографию или другой запрещенный предмет.
Находясь в школе, ребенок посылал или получал сообщения недопустимого содержания.
Ребенок запостил в соцсети непозволительный материал о другом ученике.
Прогулы или постоянные опоздания.
Невыполнение заданий или пассивность на занятиях.
Ребенок мешает учебному процессу.
Неуважение к учителю или другому сотруднику школы.
Нарушение требований к одежде.
Уход из класса или с территории школы без разрешения.
Ребенка поймали за интимом с другим учеником/ученицей.
Ненадлежащее использование образовательных технологий.
Плохая успеваемость.
Ребенок рассказал нечто такое, что заставило школу обратиться в службу защиты детей.

Небольшие сложности
Нужно пропускать работу, чтобы наведаться в школу или сидеть дома с ребенком, отстраненным от занятий.
Персонаж вынужден возить ребенка в школу и из школы.
Приходится наказывать ребенка за поведение в школе.
Трудно заставить ребенка идти в школу (если он является жертвой травли или чего-то боится).
Попытки доискаться первопричины плохого поведения ребенка.
Непросто найти деньги на оплату официальных экзаменов.
Необходимо искать полезные ресурсы, чтобы помочь ребенку.
Родителю стыдно за поведение ребенка.
Другие родители критикуют персонажа.

Потенциально разрушительные последствия
Ребенка переводят в другой учебный корпус или в другую школу, и возить его теперь приходится дальше.
Школа не защищает ребенка от травли или физического ущерба, и ему снова достается.
Родителю все равно, что ребенок нарушает правила или вредит другим.
Родитель винит учителя в том, что ребенок стал хуже учиться.
На проявление эмоциональной или психологической проблемы ребенка администрация школы реагирует не поддержкой, а наказанием.
Подростку предъявляются юридические обвинения (за нападение на другого ученика, сексуальное преследование и т. д.).
Болезнь или отклонение остается невыявленным и не лечится.
Ребенок оставлен на второй год или должен повторно проходить предмет.
Ребенка госпитализируют по физическим, психическим или психологическим причинам.
Ребенок отказывается ходить в школу или делать домашние задания — проблемы у родителя!
Из-за преследований в школе (кибербуллинг, шантаж изображениями непристойного содержания и т. д.) ребенок совершает непоправимый поступок.

Эмоциональные реакции
Гнев, досада, душевная боль, замешательство, негодование, неловкость, неожиданность, нерешительность, обескураженность, оборонительная реакция, обреченность, отрицание, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, предчувствие, разочарование, смущение, тревога, фрустрация, чувство вины, чувство поражения, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Соблазн найти виноватых.
Негодование в адрес ребенка, сотрудников школы или супруга/супруги.
Безуспешные попытки повлиять на поведение или успеваемость ребенка.
Сомнения в своей состоятельности как родителя.
Желание вмешаться вместо того, чтобы дать ребенку возможность решить проблему самостоятельно (если это уместно).
Непонимание, почему ребенок так поступает, — это случайные ошибки или следствие глубоких внутренних проблем?

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, жесткость, конфликтность, невнимательность, перфекционизм, придирчивость, склонность к оборонительному поведению, склонность к резким суждениям, стремление все держать под контролем.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Если персонаж интернализирует решения, которые принимает ребенок, то может винить себя. Возможна и критика окружающих, подрывающая веру персонажа в свою способность быть хорошим родителем.
Любовь и принадлежность. Если другие семьи сторонятся трудного ребенка, родитель может лишиться привычного круга общения.
Безопасность и защищенность. Постоянная тревога за ребенка и его будущее — вероятная причина эмоционального стресса и даже проблем с физическим здоровьем у родителя.

Положительные качества, помогающие персонажу
Благоразумие, верность, дипломатичность, заботливость, наблюдательность, настойчивость, невозмутимость, стремление защитить, умение работать в команде, участливость.

Позитивные результаты
Школа, семья и община совместными усилиями удовлетворяют потребности ребенка.
Благодаря правильному медицинскому или психологическому диагнозу состояние ребенка значительно улучшается.
Удается решить незначительные проблемы с поведением прежде, чем они приведут к серьезным последствиям.
Родитель начинает уделять ребенку больше внимания, и их отношения улучшаются.
Ребенок узнает, как обратиться за помощью.
Ребенку находят новую школу, более подходящую.

Престарелый близкий человек нуждается в уходе

Примеры
У матери персонажа обнаружен рак, требуется срочная операция.
Дедушке с болезнью Альцгеймера или деменцией нужен постоянный присмотр.
Крестный перенес инсульт, необходима реабилитация.
Престарелого родителя приходится возить на процедуры.
Упертый дядюшка с хронической болезнью (например, диабетом) не желает соблюдать предписания врача.
Старушке-соседке нужна помощь персонажа — больше некому о ней позаботиться.
Объявляется давно бросивший персонажа родитель — смертельно больной, нуждающийся в помощи.
Персонаж дает кров неродной тете, у которой не осталось средств для самостоятельной жизни.

Небольшие сложности
Работодатель не в восторге от частых прогулов персонажа, с тем чтобы свозить родителя к врачу.
Нет денег на сиделку.
Персонаж забирает старика в свой дом — к неудовольствию остальных членов семьи.
Конец свободе.
Престарелый родственник не ценит усилий персонажа, поглощенный горечью из-за своей слабости и зависимости.
Недосып.
Нехватка денег.
Нет времени или сил на общение или хобби.
Страдают отношения с другими людьми, поскольку ими вынужденно пренебрегают.
Родственники не согласны с тем, как персонаж организовал попечение.

Потенциально разрушительные последствия
Раздоры с братьями и сестрами из-за того, что не все участвуют в заботах о родителе, — в итоге ссора.
Упрямый родитель, отказывающийся от помощи сиделки, падает и получает травму.
Негодование омрачает жизнь персонажа, вынужденно променявшего свободу на заботы о престарелом.
Из-за необходимости уезжать в командировки персонаж оказывается вдали от родителя в критический момент.
Неподъемные счета за медицинское обслуживание.
У персонажа, пытающегося всюду успевать, формируется дурная привычка или зависимость (от снотворного, спиртного и т. д.).
Выясняется, что родственники таскают деньги с родительского счета.
Оказывается, предыдущий попечитель плохо выполнял свои обязанности (пролежни, сыпь или травмы у престарелого пациента, неправильная дозировка лекарств и т. д.).

Эмоциональные реакции
Беспокойство, беспомощность, благодарность, внутренняя противоречивость, грусть, жалость, жалость к себе, меланхоличность, состояние не в духе, негодование, нетерпеливость, обеспокоенность, обреченность, оптимизм, ощущение недооцененности, ощущение общности, подавленность, скорбь, стыд, тревога, фрустрация, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Негодование из-за этого бремени сменяется стыдом.
Возникает соблазн переложить обязанность на другого.
Персонаж сердится на упрямого родителя, но понимает, что сам на его месте вел бы себя так же.
Персонажу горько, что из дочери или сына пришлось превратиться в опекуна, однако есть понимание, что это необходимо.
Личный кризис — персонаж вынужден решать, продолжать ли заботиться о близком человеке.
Персонаж разрывается между взаимоисключающими потребностями дорогих людей — например, родителю с физической болезнью требуется уход, а ребенку с особыми потребностями нужно много внимания.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, вероломство, невнимательность, неорганизованность, нетерпеливость, пессимизм, склонность волноваться из-за пустяков, трусость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если родителю нужен постоянный уход, персонажу сложно уделять время на достижение собственных значимых целей. Возможно, придется бросить учебу, чтобы быть рядом со стариком, отказаться от увлечений, на которые не остается времени. Может быть, проблема в самоощущении — персонаж чувствует, что превращается в сиделку, вместо того чтобы быть самим собой.
Любовь и принадлежность. По мере угасания престарелый человек может становиться психически неустойчивым, проявлять горечь и негодование. Возможно, он будет срываться на близком, который за ним ухаживает. Из-за этого персонаж будет чувствовать себя брошенным или отвергнутым тем самым человеком, который должен был бы любить его сильнее всех.
Безопасность и защищенность. У персонажа могут возникнуть денежные трудности, если ему трудно сводить концы с концами, оплачивая медицинские счета.

Положительные качества, помогающие персонажу
Верность, гостеприимство, доброта, заботливость, любвеобильность, милосердие, мягкость, невозмутимость, обходительность, способность действовать эффективно, умение развеселить, эмпатия.

Позитивные результаты
Восстанавливается близость с дорогим человеком, утраченная с годами.
Персонаж вновь открывает в себе способность к состраданию и милосердие.
Начав больше ценить родителя, персонаж старается упрочить связь с собственными детьми.
Возможность компенсировать потерянное время (или исправить былые ошибки).
Персонаж осмысляет свою жизнь и решает серьезно ее изменить, чтобы в итоге не пришлось сожалеть о том, что она прожита впустую.
Персонаж осознает, что боль из-за прошлых обид и пренебрежения еще сильна, — теперь он может проработать эти проблемы и избавиться от них навсегда.

Персонажу навязывают нежелательного партнера

Примеры
Персонажу навязывают стажера — наглого невежественного отпрыска босса.
Полицейскому достается в напарники новичок.
Родители велят ребенку подружиться с ребенком соседей-новоселов.
Персонажу приходится выполнять школьное задание вместе с одноклассником, которому это не интересно.
На работе за соседним столом сидит неряшливый коллега.
Персонаж вынужден работать вместе с человеком, которого терпеть не может.
Партнер персонажа по работе пренебрегает трудовой дисциплиной.
Персонажа прикрепляют к отстающему, чтобы его «подтянуть».
Человек, с которым вынужден работать персонаж, не подходит ему в силу своих личных особенностей.
Коллега привык все контролировать и не дает персонажу шагу ступить самостоятельно.
Партнер, вместе с которым предстоит выступать на спортивном состязании или в творческом конкурсе, не дотягивает по уровню до персонажа.
Партнер по договорному браку вызывает разочарование у персонажа.

Небольшие сложности
Борьба за лидерство.
Личностные противоречия.
Споры или тяжелое молчание.
Несправедливое распределение обязанностей, нагрузки и подотчетности.
Персонаж вынужден тратить время, проверяя, не напортачил ли партнер.
Инструкции приходится повторять снова и снова.
Каждый шаг партнера нужно направлять, чтобы все было сделано как следует.
Время теряется на документирование ошибок, чтобы было с чем обратиться к менеджеру.
Пытаясь помочь партнеру, персонаж невольно ранит его чувства.

Потенциально разрушительные последствия
Вражда, вскрывающая худшее в обоих.
Персонаж обсуждает партнера в его отсутствие, и эти слова оказываются ему переданы.
Персонажа упрекают за то, что он не командный игрок.
Увольнение за внутриведомственные разборки.
Понижение в должности за плохое поведение.
Проверка выявляет мошенничество или незаконную деятельность, в которой несправедливо обвиняют персонажа.
Разрыв с семьей (в случае неудачного брака).
От персонажа требуют результата, и он глубоко несчастен.
Персонаж получает выговоры или теряет бонусы, потому что оценка результатов труда его и партнера связана.
Проигрыш в соревновании, потеря клиента или важной возможности из-за навязанного партнерства.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, жалость к себе, злорадство, негодование, нетерпеливость, ожесточенность, ощущение нависшей угрозы, ощущение недооцененности, пренебрежительность, раздражительность, решимость, фрустрация.

Возможная внутренняя борьба
Хочется добиться успеха, но злость берет, что от этого выиграет и некомпетентный партнер.
Персонаж и рад бы верить, что напарник старается изо всех сил, но слишком многое этому противоречит.
По мере того как напряжение растет, персонаж разрывается между стремлениями вести себя профессионально и уступить ребяческому порыву.
Персонаж ищет виноватых, однако их нет.
Из-за несправедливости персонаж утрачивает доверие и преданность по отношению к любимой компании.
Персонаж возмущен, что приходится подчищать за партнером, — но что делать, иначе сам же и пострадаешь!
Хотелось бы сохранить уважение к близким, из-за которых персонаж оказался в этой ситуации, но растет гнев и ощущение, что они совершили предательство, решив пренебречь благополучием персонажа.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Бестактность, вероломство, враждебность, жесткость, конфликтность, легковерность, отсутствие гибкости, перфекционизм, сварливость, темпераментность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если путь к успеху зависит от другого человека, персонаж может разочароваться и решить посвятить себя другому делу. Пусть оно будет мене удовлетворяющим, зато все будет в его собственных руках!
Уважение и признание. Персонажу может быть жизненно важно, чтобы его уважали. Если на партнера смотрят сверху вниз, это повлияет и на самооценку персонажа.
Любовь и принадлежность. Если персонаж недоволен браком по договоренности или семейным партнерством, то будет тосковать. Как хорошо иметь возможность самостоятельно выбрать партнера, подходящего и способного удовлетворить твои потребности!
Безопасность и защищенность. Партнер, склонный к риску, подвергнет опасности и персонажа.

Положительные качества, помогающие персонажу
Амбициозность, бдительность, дипломатичность, мудрость, настойчивость, обаяние, организованность, проактивность, способность вдохновлять, трудолюбие, умение убеждать.

Позитивные результаты
Партнеры забывают о разногласиях и начинают ценить уникальность друг друга.
Персонаж учится ладить с трудными людьми.
Персонаж возвращает контроль над ситуацией, возразив автору неравноценного партнерства (родителю, начальнику и т. д.) и отказавшись его продолжать.
Персонаж учится воспринимать ситуацию объективно, не подключая эмоции.
Отрицательные качества напарника заставляют персонажа изучить собственные качества и начать избавляться от своих недостатков.
Персонажу удается стать настоящим наставником, помогающим партнеру совершенствоваться.

Персонажу поручают неприятное дело

Примечание: о похожих конфликтах см. словарные статьи «Персонажу навязывают нежелательного партнера», «Персонаж приносит дурную весть», «Персонаж вынужден кого-то наказывать» и «Нежданная обязанность».

Примеры
Персонаж обязан сделать выговор сотруднику, с которым дружит.
Персонажу достается вечно недовольный клиент.
Приходится убирать чужие выделения.
Персонаж — душеприказчик человека, родственники которого враждуют друг с другом.
Уборка в доме барахольщика.
Персонаж вынужден сидеть в жюри присяжных на затянувшемся процессе.
Необходимо завести с кем-то серьезный разговор о зависимости или на другую трудную тему.
Поиск выживших или тел погибших после катастрофы.
Персонаж вручает ордер, документы о разводе, повестку в суд или другой юридический документ.
Задача персонажа — совершить казнь или заказное убийство.
Помощь кому-то в уходе за собой (мытье, пользование туалетом, избавление от вшей и т. д.).
Нужно забрать детей или животных из дома, где им опасно находиться.
Выполнение неприятной медицинской процедуры.
Требуется сообщить кому-либо о смерти близкого.
Персонаж должен огласить пациенту ужасный диагноз.

Небольшие сложности
Персонаж тянет время и только усугубляет проблему.
Персонаж уклоняется от обязанности, рассчитывая, что ее выполнит кто-то другой.
Страх, тревога и психологическое давление.
Упущены принципиально важные детали, из-за чего выполнение задания осложняется.
Недомогания из-за стресса (тошнота, рези в желудке, отсутствие аппетита и т. д.).
Проблемная реакция человека, которому персонаж приносит дурную весть.
Едва только персонаж набрался духа для неприятного задания, как его выполнение откладывается.
Персонаж переживает, потому что не знает, как сообщить новость или как следует отвечать на вопросы.

Потенциально разрушительные последствия
Отказ выполнять поручение имеет скверные последствия.
Развитие посттравматического стрессового расстройства из-за полученной психологической травмы.
Персонажу не удается сохранить отстраненность; он эмоционально включается в происходящее.
Торопясь разделаться с неприятным делом, персонаж заваливает его.
Неприятное дело затягивается.
Персонаж понимает, что своими действиями или словами причиняет человеку боль, но ничего не может с этим поделать.
Хотя персонаж всего лишь передает сообщение, на него обрушиваются с обвинениями или нападают.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, гнев, досада, жалость к себе, неадекватность, негодование, неповиновение, нерешительность, обреченность, ощущение нависшей угрозы, паника, подозрительность, раздражительность, разочарование, страх, тоска, тревога, фрустрация, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Хочется отказаться от этой обязанности, но без неприятных последствий.
Сомнения, удастся ли сладить с этим делом.
Персонажу трудно отделить профессиональную жизнь от личной.
Просьба противоречит нравственным установкам персонажа.
На одной чаше весов — необходимость сделать все как можно лучше, на другой — мучительное осознание, что из-за этого будут страдать люди.
Персонажу трудно сохранять терпение и уважительное отношение.
Задним числом персонаж сомневается, что хорошо справился с ситуацией.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, бестактность, бунтарский дух, жесткость, жестокость, избалованность, инфантильность, конфликтность, лень, надменность, непочтительность, нервозность, нетерпеливость, неумение работать в команде, пессимизм, темпераментность, упрямство, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если персонаж часто вынужден заниматься чем-то неприятным, жизнь не будет его в полной мере удовлетворять.
Уважение и признание. Самооценка персонажа может упасть, если он считает свою работу недостойной себя.
Любовь и принадлежность. Персонаж, вероятно, откажется делать нечто, противоречащее его моральным принципам. Это осложнит отношения с просителем.
Безопасность и защищенность. Неприятная ситуация может быть в какой-то степени опасной (если приходится контактировать с физиологическими жидкостями, вредными веществами или неадекватными людьми). Такая работа угрожает безопасности персонажа.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, бескорыстие, бесхитростность, дипломатичность, добродушие, здравомыслие, ответственность, порядочность, послушность, скромность, смелость, трудолюбие, уверенность, умение благодарить, умение работать в команде, умение сосредотачиваться, энтузиазм.

Позитивные результаты
Персонаж помогает кому-то понять, что его путь ведет в тупик, и проложить новый.
Персонажу удается избавить других людей от лишних тревог в момент горя или потери.
Своевременное вмешательство спасает жизнь.
Персонаж помогает человеку, нуждающемуся в базовом уходе, сохранять достоинство.
Персонаж делает важное дело, которое другим не по плечу.
Персонаж помогает тем, кто не способен сам о себе позаботиться.
Жажда признания и одобрения сменяется полноценной внутренней мотивацией.
Персонаж готов прийти на помощь человеку, переживающему тяжелые моменты из-за смерти близкого, постановки смертельного диагноза, кризиса веры или наказания за преступление.

Персонаж приносит дурную весть

Примеры
Персонажу приходится сообщить друзьям и родственникам, что планируется переезд.
Арендаторов уведомляют, что им придется съехать.
Человеку объясняют, что он стал жертвой преступления.
Пациенту ставится серьезный диагноз.
Сообщение о смерти близкого.
Женщине говорят о потере беременности.
Персонаж рассказывает близким о своем тяжелом заболевании.
Персонаж сообщает семье о потере работы.
Приходится раскрыть другу/подруге или родственнику глаза на супружескую измену.
Уведомление родителя или опекуна, что ребенка оставили на второй год в школе.
Персонаж признается супругу/супруге, что любовь прошла, и предлагает развестись.
Человека уведомляют, что против него возбужден процесс или выдвинуты обвинения.
Приходится сообщить клиенту, что дела сложились неудачно, увеличились затраты или были приняты решения, которые ему не понравятся.
Оглашение вердикта присяжных, неблагоприятного для подсудимого.
Сообщение непопулярных новостей на пресс-конференции.

Небольшие сложности
Эмоциональная связь с получателем новости (поскольку это друг или родственник).
Очень трудно выбрать правильное место и время, чтобы сообщить новость.
Не удается найти того, кому следует сообщить новость.
Получатель потрясен, сокрушен или разгневан.
Постороннего человека приходится утешать и поддерживать.
Огорчение, что не удалось подобрать нужные слова.
Затруднительное положение, поскольку от персонажа требуют дополнительной информации или ответов на вопросы.
Трудно застать человека одного, чтобы сообщить новость без свидетелей.
Языковой барьер.
У персонажа требуют доказательств, которые у него могут быть, а могут и отсутствовать.
Получатель нападает на того, кто принес новость, вместо того чтобы реагировать на саму новость.
Персонаж до последнего оттягивает конфронтацию.

Потенциально разрушительные последствия
Непоправимо разрушенные отношения с получателем новости.
Известие сообщено не тому человеку.
Сообщение не доставлено вовремя.
Неверный диагноз или ошибочные результаты анализов.
Переврав факты, персонаж усугубляет горе получателя новостей.
Персонажа проклинают за дурные вести.
Сообщение подслушивают и используют в собственных интересах.
Насилие в отношении адресата новостей.
Персонаж неудачно или бесчувственно сообщает известие.
Новость широко распространяется прежде, чем ее узнает адресат сообщения.
Персонажу угрожают или публично унижают его, потому что видят в нем олицетворение дурных вестей.
Персонажу, не сумевшему скрыть злорадство, предъявляются претензии (если персонаж считает, что адресат сообщения получил по заслугам).

Эмоциональные реакции
Беспокойство, взвинченность, возбуждение, грусть, злорадство, неадекватность, негодование, неловкость, нервозность, обеспокоенность, обреченность, ощущение нависшей угрозы, предчувствие, решимость, сожаление, страх, тоска, тревога, чувство вины, эмоциональная перегрузка, эмпатия.

Возможная внутренняя борьба
Соблазн переложить обязанность на другого.
С одной стороны — собственные страхи, с другой — требования долга.
Сомнения, нужно ли вообще сообщать этому человеку новость (или сообщать ее целиком).
Неуверенность, что удастся хорошо справиться с этим трудным делом.
Негодование из-за того, что на тебя свалили поручение, от которого отвертелись остальные.
Мучительно вспоминается прошлая ситуация, когда персонаж сам услышал дурную весть.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, бестактность, болезненная впечатлительность, говорливость, жесткость, жестокость, злопамятность, конфликтность, любовь к сплетням, необщительность, непостоянство, непочтительность, робость, трусость, чрезмерное любопытство.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Помощь людям в тяжелые минуты, возможно, станет для персонажа путем к самоактуализации, если у него есть к этому призвание.
Уважение и признание. Если персонаж не сумеет выполнить это деликатное поручение максимально достойно и тактично, против него может обернуться общественное мнение.
Любовь и принадлежность. Возможно, друзья не смогут отделить вестника от вести, и персонаж станет у них ассоциироваться с самым тяжелым моментом в жизни. Они проклянут его или оттолкнут, и персонаж останется в полном одиночестве.

Положительные качества, помогающие персонажу
Амбициозность, аналитический склад ума, беспристрастность, благоразумие, восприимчивость, гостеприимство, дипломатичность, доброта, заботливость, мудрость, невозмутимость, обходительность, осторожность, скромность, умение благодарить, эмпатия.

Позитивные результаты
Персонаж развивает в себе новые полезные для жизни качества, например проницательность, беспристрастность и тактичность.
Ужасная новость сообщена так, что удар становится легче перенести.
Из совместного опыта передачи и получения дурной вести рождаются взаимоотношения.
Плохая новость меняет жизнь персонажа, например заставляет обратиться за неотложной помощью, найти работу получше или расстаться с плохим человеком.
Персонаж чувствует удовлетворение, хорошо справившись с этим неблагодарным делом.

Бюрократические препоны

Примечание: здесь под бюрократией понимается система неумолимых правил или предписаний, затрудняющая для персонажа решение задачи.

Примеры
В экстренной ситуации приходится добиваться координации действий государственных учреждений.
Получение сертификатов и лицензий с целью начать свое дело.
Требование донести на своих друзей или родственников (при подозрениях на случаи жестокого обращения, использовании разжигающих ненависть высказываний и т. д.).
Невозможность получить медицинскую помощь из-за волокиты страховой компании.
Приходится увольнять сотрудника, даже если причины его действий вызывают сочувствие.
Невозможно уволить сотрудника из-за бесчисленных правил и требований.
Не удается изменить или обойти требования к обучению для получения ученой степени, должности или лицензии.
Бесконечно затянувшееся судебное разбирательство из-за соблюдения всех процедурных требований.
Медицинскому работнику нельзя отклониться от требований политики предоставления медицинских услуг.
Закон или политика требует назначить определенное наказание.
Требования ассоциации домовладельцев ограничивают права собственников недвижимости.
Невозможность быть информатором из-за потери допуска к секретной информации.

Небольшие сложности
Снижение результативности.
Приходится справляться с нетерпением, разочарованием и раздражением.
Творческие порывы персонажа купируются или ограничиваются.
Траты на сертификаты и лицензии.
Необходимость ждать вызывает разочарование других людей ниже по вертикали управления.
Падает моральный дух работников.
Трата времени на заполнение бланков и сбор данных, необходимых для следующего шага процесса.
Задержки.
Пени или штрафы за нарушение стандартных процедур.
Подвешенное состояние, пока рассматривается апелляция.
Ощущение, что попал в зубья безжалостного механизма.

Потенциально разрушительные последствия
Невозможность помочь отчаянно нуждающемуся человеку.
Потеря работы из-за незначительной ошибки.
Несправедливое пребывание в заключении или предъявление необоснованных обвинений в преступлении.
Персонаж попадается при попытке обмануть систему или найти обходные пути.
Гибель людей из-за медленной реакции на чрезвычайную ситуацию.
Бизнесмен отказывается от мечты, потому что препятствия оказались непреодолимыми.
Приходится уволить работника за мелкое нарушение.
Закон лишает возможности заявить о несправедливости или недопустимом обращении.
Тюремный срок или уголовное обвинение.
Жалоба на затянутость процесса лишь ухудшает ситуацию.
Персонаж замечает дискриминационный характер происходящего, но ничего не может с этим поделать.
Невозможность обвинить в насилии, мошенничестве или другом преступлении того, кто освобожден от ответственности по политическим причинам.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, гнев, досада, запуганность, индифферентность, неверие, нетерпеливость, ожесточенность, отрезвление, отчаяние, пренебрежительность, раздражительность, решимость, фрустрация, ярость.

Возможная внутренняя борьба
Несправедливые ограничения заставляют задуматься о том, чтобы отказаться от мечты.
Вопрос, стоит ли пытаться изменить положение дел.
Одолевает апатия.
Нельзя давать выход ярости, чтобы не ухудшить ситуацию.
Утрата иллюзий — оказывается, расизм, дискриминация и неравенство до сих пор не искоренены (и защищаются социальной политикой).
Искушение нарушить закон и отступить от своих моральных принципов ради правого дела.
Нужно бороться с безнадежностью, ведя долгую борьбу и добиваясь медленных улучшений.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, безрассудство, бунтарский дух, враждебность, въедливость, жесткость, импульсивность, неорганизованность, непорядочность, нетерпеливость, придирчивость, рассеянность, скованность, темпераментность, циничность, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Вынужденное соблюдение бюрократических требований — серьезная помеха для полета творческой мысли и критического мышления персонажа.
Уважение и признание. Не сумев добиться нужного результата, персонаж, возможно, станет винить себя: «Будь я умнее, способнее, сильнее и т. д., все сложилось бы иначе».
Любовь и принадлежность. Бюрократия вносит лишний стресс и напряженность в отношения между наемными работниками, трудовым коллективом и управляющими, а также фирмой и ее клиентами.

Положительные качества, помогающие персонажу
Бойкость, дипломатичность, добродушие, идеализм, креативность, настойчивость, находчивость, невозмутимость, организованность, проактивность, раскованность, способность действовать эффективно, справедливость, трудолюбие, уверенность, умение работать в команде, умение убеждать.

Позитивные результаты
Терпение и упорство обеспечивают прекрасные результаты.
Персонаж не сдается и завоевывает уважение, поскольку способствовал изменениям к лучшему.
Задним числом персонаж понимает, что бюрократическая система сработала результативно.
Проявив творческий подход, персонаж находит обходной путь.
Во время ожидания персонаж понимает, что идет не тем путем.

Бремя плохого руководства

Примеры
Персонажу приходится выполнять распоряжение начальства, которое он не поддерживает.
Вынужденная ложь, чтобы прикрыть вышестоящего.
Чтобы предотвратить катастрофу, приходится присвоить полномочия начальника.
Непредсказуемый или безответственный лидер.
Отсутствие возможностей или руководящего начала для выполнения задания.
На персонажа возлагается ответственность за неудачные решения его руководителя.
Самоотверженный труд персонажа не получает признания.
Персонаж информирован лучше, чем руководители.
Руководство закрыто для инициатив снизу или обратной связи.
Неорганизованный лидер.
Отсутствие поддержки.
Персонаж не получает разрешения действовать.
Пустая трата времени на бессмысленные совещания или задачи.
Неэффективная коммуникация с руководителем.
Оценка результатов труда по завышенным требованиям.
Непонимание потребностей работников начальством.
Руководители ставят личные цели выше целей компании.
Задание не отвечает навыкам или опыту работника.

Небольшие сложности
Трения на работе.
Персонаж перестает видеть свое предназначение.
Ощущение, что тебя не слышат и не ценят.
Ограниченность возможностей доводит до ручки.
Несправедливая оценка результативности.
Вообще не хочется идти на работу.
Из-за чужих ошибок персонаж кажется некомпетентным.
Одолевают фрустрация и гнев.
Профессиональный застой, невозможность карьерного роста.
Стагнация и разочарованность сотрудников по вине руководителей, неспособных смотреть в завтрашний день.

Потенциально разрушительные последствия
Вся работа разваливается.
Потеря клиентов или репутации компании.
Разочарование заставляет персонажа уйти с работы.
Невозможно удержать или нанять талантливых сотрудников.
Прикрывая босса, персонаж попадается.
Начальство присваивает сделанное персонажем открытие, чтобы произвести хорошее впечатление на СМИ.
Угроза для людей (физическая, финансовая, психическая или эмоциональная) из-за бездарного руководства.
Персонажа считают неуживчивым, непокорным или нарушителем субординации.
Персонаж открыто говорит о проблеме, и его увольняют.
По приказу начальства персонаж, сам того не подозревая, совершает нечто незаконное и обвиняется как соучастник.
Накопившееся недовольство приводит к забастовке, восстанию или другой акции неповиновения.
Скандал в руководящей верхушке губит компанию, а вместе с ней и карьеру персонажа.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, возбуждение, гнев, досада, запуганность, индифферентность, негодование, неудовлетворенность, обделенность вниманием, обескураженность, обреченность, ощущение нависшей угрозы, ощущение недооцененности, подавленность, предчувствие, пренебрежительность, раздражительность, фрустрация, чувство поражения.

Возможная внутренняя борьба
Приходится жертвовать своими ценностями ради заработка.
Побуждение не подчиняться руководящим указаниям.
Персонаж вынужден собственными силами улаживать конфликт.
Персонажу приходится опираться лишь на свое внутреннее убеждение, что он хороший работник.
Неотступное желание все бросить и найти другую работу.
Хочется решить проблему негодного руководителя, но непонятно, к кому можно без опаски обратиться с этим вопросом.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Бестактность, бунтарский дух, всезнайство, глупость, импульсивность, конфликтность, непочтительность, обидчивость, перфекционизм, придирчивость, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к компульсивному поведению, сомнения в себе, стремление все держать под контролем, трусость, чрезмерная чувствительность, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Персонаж может усомниться в своих силах, не видя признания или поддержки.
Любовь и принадлежность. Порой люди приносят профессиональный стресс домой и создают напряженность в отношениях с близкими. Это особенно верно, если персонаж пытается контролировать родных, компенсируя свое бесправие на работе.
Безопасность и защищенность. Если персонаж боится потерять работу, то, скорее всего, побоится поднимать вопрос о неэтичном или оскорбительном поведении руководства.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, богатое воображение, верность, жизнеутверждающий настрой, настойчивость, находчивость, проактивность, профессионализм, решительность, способность вдохновлять, страстная увлеченность, трудолюбие, уверенность, умение благодарить, умение работать в команде, энтузиазм.

Позитивные результаты
Бездарность руководства не мешает персонажу заслужить уважение коллег.
Персонаж находит оригинальные способы выполнить работу, невзирая на сложности.
Удается наладить контакт и нормальную коммуникацию с руководством.
Благодаря стараниям и позитивному настрою персонажа атмосфера на работе становится более здоровой.
Когда персонаж привлекает внимание к проблеме, начинается разбирательство, и неэффективного руководителя смещают.
Персонаж становится визионером, мотиватором или вдохновляющим примером для коллег.

Не с кем оставить детей

Примеры
У бебиситтера ум заходит за разум, и он забывает, что сегодня надо было работать.
Няня увольняется, звонит сообщить, что заболела, или уезжает в отпуск.
Школа или детский сад не работают из-за плохой погоды, вспышки заболевания или технических проблем.
Человек, который должен был ухаживать за ребенком, по дороге попадает в аварию.
В школе отменяется продленка.

Небольшие сложности
Нужно искать другой вариант.
Приходится оплачивать услугу, которая всегда была бесплатной, или платить больше обычного.
Опоздание из-за возникшей накладки.
Персонаж вынужден работать на дому, потому что не с кем оставить ребенка.
Неожиданно возникает необходимость отпрашиваться с работы.
Нужно менять планы или отменять назначенные встречи, развлечения, собрания и т. д.
Ребенка приходится взять с собой на работу.
Персонаж не успевает вовремя выйти из дома и из-за этого попадает в пробку или опаздывает на поезд, на самолет.
За изменение согласованных условий поездки требуется оплатить сбор.
Пропущенная смена не оплачивается.
Необходимость совмещать работу и домашнее обучение.
Нарушение привычного распорядка вызывает стресс.
Приходится обращаться за помощью к друзьям, родственникам или соседям.
Смущение из-за того, что личные проблемы вторглись в профессиональную сферу.

Потенциально разрушительные последствия
Не удается достаточно быстро найти замену.
Чтобы подстроиться под новую няню, нужно менять часы работы.
Пропуск собеседования с целью трудоустройства или важной рабочей встречи.
Потеря работы.
Пропуск судебного заседания.
Опасность для ребенка из-за того, что не удалось найти надежного бебиситтера.
Персонажу отказывают в повышении, поскольку считают ненадежным работником.
Пропуск важного события или последних мгновений жизни близкого человека.
Разрыв отношений с нетерпеливым или эгоистичным возлюбленным.
Друзья перестают учитывать персонажа в своих планах.
Дополнительный удар по супружеским отношениям, и без того шатким, поскольку обязанности сидеть с ребенком распределены не поровну.
Приходится просить помощи у людей, к которым меньше всего хотелось бы обращаться (у бабушки, не принимающей участия в воспитании внука; у бывшего мужа, с которым героиня не общается; и т. д.).

Эмоциональные реакции
Беспокойство, гнев, досада, неверие, остолбенение, паника, разочарование, тревога, фрустрация, эмоциональная перегрузка, ярость.

Возможная внутренняя борьба
Чувство вины, поскольку приходится выбирать между семьей и карьерой.
Новая няня не внушает доверия, но другого варианта нет.
Негодование на близкого человека, к которому невозможно обратиться в трудную минуту.
Персонаж чувствует себя обязанным тому, кто его выручил.
Персонаж устраивает праздники, но не может ими насладиться, и это вызывает горечь.
Ужас при одной мысли, что подобное может повториться.
Очень трудно уравновесить работу и семью.
Нелегко скрывать гнев и фрустрацию.
Изменение привычного распорядка и лишние траты усиливают стресс.
Персонаж разрывается между сочувствием к няне и злостью из-за отмены договоренности.
Персонаж досадует, что приходится сидеть с собственным ребенком, и из-за этого чувствует вину.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Въедливость, комплекс жертвы, конфликтность, обидчивость, отсутствие гибкости, отсутствие рациональности, склонность волноваться из-за пустяков, стремление все держать под контролем.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Страх показаться некомпетентным работником плюс безуспешные попытки сбалансировать свои личные и профессиональные обязанности может ударить по самооценке.
Любовь и принадлежность. Перекладывая уход за детьми на других, персонаж рискует обострить отношения с этими людьми или нарушить баланс интересов.
Безопасность и защищенность. Если персонаж потеряет в зарплате и столкнется с материальными трудностями, то может оказаться неспособен содержать себя или семью.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, дипломатичность, дружелюбие, креативность, находчивость, обаяние, организованность, умение работать в команде, умение убеждать.

Позитивные результаты
Экономия средств, которые прежде тратились на детское дошкольное учреждение или транспорт.
Возможность проводить больше времени дома с ребенком.
Неожиданный отгул.
Ситуация позволяет перейти к работе на дому, и персонаж в восторге от нового режима.
Благодаря возникшей накладке персонаж не попадает в катастрофу, например в автомобильную аварию в ненастную погоду.
Персонаж собирает друзей у себя, вместо того чтобы ходить в гости.
Персонажу давно не нравилась няня — теперь нужда заставляет его действовать, к собственному облегчению.
Разрыв в паре казался неизбежным, но в трудную минуту партнер подставил плечо, и отношения укрепились.

Вынужденное нарушение обещания

Примеры
Персонаж разрывает помолвку.
Приходится обмануть доверие человека, чтобы предупредить страшное бедствие.
Из-за работы или других препятствий не удается прийти на важное для дорогого человека мероприятие.
Решение уйти из семьи.
Неспособность материально обеспечивать кого-либо (оплачивать обучение, помощь по месту жительства, алименты, выплаты на ребенка и т. д.).
Лишение родительских прав из-за неспособности растить или обеспечивать ребенка.
Нарушение религиозных предписаний ради выполнения требований закона (или наоборот).
Невыполнение профессиональных обязанностей в срок.
Вынужденная отмена совместной поездки или общих планов с другом.
Расторжение трудового договора или устного соглашения.
Персонаж, поклявшийся бороться с болезнью, прекращает лечение.
Нарушение профессиональной клятвы.
Персонаж нарушает данное близким людям обещание следовать определенному профессиональному пути и выбирает другую профессию.

Небольшие сложности
Разочарование и огорчение окружающих.
Штрафы или проценты за просрочку платежа.
Пени за отмену билетов и броней.
Чувство вины перед людьми, которых подвел.
Утрата доверия.
Пропуск долгожданного семейного празднества или важного события.
Гостинг или обиженное молчание друга или любимого человека.
Приходится выслушивать критику и обвинения.

Потенциально разрушительные последствия
Судебный иск за нарушение контрактных обязательств.
Необходимость подать на банкротство.
Потеря работы.
Подача заявления о разводе или угроза развода.
Приходится забрать ребенка из школы из-за невозможности оплачивать обучение или необходимости переехать.
Невозможность обеспечить близкому человеку уход на дому или в специальном заведении.
Обвинение по уголовной статье и тюремный срок.
Полный и окончательный разрыв.
Лишение лицензии или сертификата на право заниматься профессиональной деятельностью.
Депрессия.
Приходится увольнять или распускать работников из-за непредвиденных затруднений в бизнесе.
Персонажа ловят на оправданиях или лжи о причинах нарушения обещания.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспокойство, взвинченность, внутренняя противоречивость, возбуждение, неловкость, нерешительность, облегчение, оборонительная реакция, ощущение нависшей угрозы, предчувствие, решимость, смущение, сожаление, страх, тоска, тревога, чувство вины, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Мучительное осознание, что угодил в ситуацию, из которой нет хорошего выхода.
Персонаж никак не может себя простить.
Искушение совершить неэтичный или незаконный поступок, чтобы сдержать обещание.
Сожаление о принятых решениях, которые привели к нарушению обещания.
Сомнения в собственной нравственности или моральных устоях.
Ощущение, что потерпел провал в качестве наемного работника, менеджера, друга, родственника или возлюбленного.
Персонаж жаждет прощения, но считает, что не заслуживает его.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безразличие, вероломство, забывчивость, импульсивность, комплекс жертвы, непорядочность, потворство своим желаниям, склонность к манипуляциям, склонность к оборонительному поведению, трусость, упрямство, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Персонаж, который кого-то подвел, может упасть в собственных глазах и не сумеет себя простить.
Любовь и принадлежность. Утрата доверия из-за нарушения обещания вредит отношениям с близкими.
Безопасность и защищенность. Неспособность сдержать обещания может серьезно ударить по обеспеченности работой, жильем, деньгами и другими средствами существования.

Положительные качества, помогающие персонажу
Бескорыстие, верность, дипломатичность, доброта, обаяние, ответственность, порядочность, профессионализм, трудолюбие, уверенность, умение работать в команде, умение убеждать, щедрость, эмпатия.

Позитивные результаты
Персонаж начинает лучше понимать себя: пределы своих возможностей, убеждения или привязанности.
Признательность и понимание окружающих.
В будущем персонаж осторожнее дает обещания.
Удается благополучно выпутаться из ситуации, казалось бы, непоправимо навредившей отношениям.
Нарушенное обещание было губительным для персонажа — теперь его ждет лучшее и более гармоничное будущее.
Персонаж понимает, что находится в жизненном тупике, и меняет жизнь так, чтобы иметь возможность принимать самостоятельные решения и осуществлять их.

Персонаж вынужден кого-то наказывать

Примеры
Персонаж наказывает своего ребенка за неверные решения или плохое поведение.
Из-за дурного поведения учащегося лишают привилегий, связанных с учебным процессом или внеклассной деятельностью, например каникул или президентства в клубе.
Неудовлетворительная оценка за невыполненное задание.
Штраф или арест за нарушение закона.
Сотрудника, превысившего полномочия, понижают в должности.
Учащегося отстраняют от занятий или отчисляют.
Спортсмена отстраняют от участия в игре за низкий уровень подготовки или нарушение правил.
Арендатора выселяют за невыполнение условий контракта или просрочку арендной платы.
У пользователя, нарушившего условия использования, закрывают учетную запись в соцсети, счет в банке и т. д.
Сотрудника увольняют или отправляют в вынужденный отпуск за нарушение правил поведения на работе.
Закрытие фирмы, не соблюдающей санитарные нормы или не имеющей необходимых разрешений или лицензий.
Физическое наказание осужденного преступника.
Изъятие детей или домашних животных у недобросовестных родителей, хозяев.

Небольшие сложности
Наказанный разражается ругательствами и оскорблениями.
Персонажа обвиняют люди, на которых также повлияло это решение (члены спортивной команды, клиент и т. д.).
Проигрыш в спортивном матче, турнире или игре из-за того, что персонаж не смог участвовать.
Родители ученика или спортсмена оспаривают решение.
Снижение морального духа в спортивной команде или трудовом коллективе.
Другие виновные остаются безнаказанными.
Наказанный угрожает расправой.
Наказанный отказывается признавать свой проступок, и это осложняет жизнь персонажа.

Потенциально разрушительные последствия
Наказанный проталкивает среди высшего руководства решение отменить справедливое наказание.
Наказан невиновный.
Вынужденное изъятие детей или домашних животных оборачивается психологической травмой.
Наказание вызывает агрессивную реакцию, насилие.
Не удается найти или поймать виновного, чтобы наказать.
На персонажа подают в суд.
Виновный в знак протеста увольняется, выходит из комитета или бросает школу.
Персонажу мстят физическим насилием.
Общественность яростно обрушивается на персонажа за решение применить наказание.
Жертва преступления жалуется прессе на слишком мягкое наказание для преступника.
Наказанный кончает с собой.

Эмоциональные реакции
Внутренняя противоречивость, возбуждение, гнев, досада, жалость, запуганность, злорадство, индифферентность, нервозность, нерешительность, обеспокоенность, отрезвление, ощущение нависшей угрозы, пренебрежительность, пыл, симпатия, сожаление, страх, тоска, тревога, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж понимает, что наказание необходимо, но боится, что пострадают отношения с провинившимся.
Персонаж ненавидит свою работу (потому что она требует наказывать людей подобным образом).
Сомнения задним числом, было ли наказание заслуженным.
Нарушение правила, закона или правил представляется обоснованным.
Сомнения в адекватности и/или эффективности выбранного наказания.
Персонаж гадает, не было ли возможности вообще предотвратить нарушение.
Персонажу не по себе от необходимости осуществлять наказание от имени другого лица или целой структуры.
Трудно заставить себя наказать ребенка — ясно ведь, что за этим последует.
Персонажа беспокоит, что он, возможно, не все знал о произошедшем.
Чувство вины за последствия наказания для провинившегося (в плане финансов, отношений, переживаний и т. д.).

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Бестактность, двуличность, жесткость, жестокость, злопамятность, любовь к сплетням, непочтительность, нерешительность, неэтичность, отсутствие рациональности, претенциозность, слабоволие, стремление все держать под контролем.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Если персонаж вынужден применить наказание, с которым не согласен, то, возможно, в конце концов он почувствует себя трусом, поскольку не оспорил распоряжение.
Любовь и принадлежность. Если персонаж кого-то наказывает, это может негативно сказаться на взаимоотношениях, породить обиду и разобщенность.
Безопасность и защищенность. В случае острой реакции наказанного возможна угроза благополучию персонажа.

Положительные качества, помогающие персонажу
Аналитический склад ума, благоразумие, невозмутимость, осторожность, отвага, предупредительность, профессионализм, способность действовать эффективно, справедливость, уверенность, умение убеждать, участливость.

Позитивные результаты
Отношения персонажа с провинившейся стороной упрочиваются.
Наказанный переживает личностный рост и начинает лучше себя вести.
Персонажу удается выявить первопричину неразумного поведения виновной стороны и помочь измениться к лучшему.
Справедливость восторжествовала.
Наказанный человек избегает худшего.
Персонаж продвигает реформу, которая исключила бы несправедливые или неэффективные наказания.
Случившееся становится предостережением для остальных, заставляя принимать более взвешенные решения.
Дела у пострадавшей компании налаживаются после увольнения токсичных или малопродуктивных сотрудников.

Приходится работать совместно с врагом

Примеры
Персонаж вынужден работать с человеком, совершенно не подходящим ему в силу особенностей своего характера.
Персонаж в тяжелые времена (диагностирована опасная болезнь, у ребенка депрессия и т. д.) делит родительские обязанности с трудным в общении бывшим супругом.
Ради спасения семейного дела персонаж объединяется с отделившимся от семьи родственником.
Персонаж вынужденно трудится вместе с врагом над сохранением тайны, раскрытие которой разрушит жизнь их обоих.
Персонаж объединяется с человеком, которого терпеть не может, ради устранения обоюдной угрозы.
Совместно с ненавистным братом/сестрой персонаж противостоит жестоким или равнодушным родителям.
Приходится вместе с родственником, никогда не вызывавшим симпатии, заниматься организацией похорон близкого человека, которого оба любили.
Персонаж и его противник объединяют свои возможности и способности, чтобы победить коррумпированную организацию, союз или власть.
Героиня сговаривается с любовницей своего мужа вывести изменника на чистую воду.

Небольшие сложности
Вспышки и ссоры.
Окружающие поставлены в неловкое положение.
Приходится смирить гордость ради высшего блага.
Необходимо постоянно следить за своими словами и эмоциональными проявлениями, чтобы союз не распался.
Негодование и негативизм отвлекают от дела.
Нельзя обращать внимание на мелкие недоразумения и напоминания о прошлых конфликтах: худой мир лучше доброй ссоры.
Сомнения в мотивах партнера пожирают душевые силы.
Одолевает недоверие.
Только и ждешь, что все пойдет кувырком, — и это очень неприятно.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж придерживает свои возможности или информацию, чтобы иметь преимущество перед партнером поневоле, — фактически подрывая собственные усилия.
Персонаж откровенничает — что может выйти боком, когда кризис будет преодолен.
Персонаж случайно дает врагу информацию, которой тот сможет впоследствии воспользоваться.
Противник хитростью убеждает персонажа отказаться от преимущества, хотя для этого не было реальной причины.
Персонаж теряет бдительность — и снова обжигается.
Персонаж делится своими приемами, профессиональными секретами, стратегиями и знанием процессов — в перспективе это пойдет на пользу врагу.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, внутренняя противоречивость, возбуждение, гнев, злорадство, настороженность, негодование, неповиновение, нерешительность, оборонительная реакция, ожесточенность, ощущение нависшей угрозы, паранойя, подозрительность, презрение, пренебрежительность, раздражительность, ревность, самодовольство, скептицизм, убежденность, фрустрация.

Возможная внутренняя борьба
В человеке, которого следует ненавидеть, открываются привлекательные качества.
Негодование борется с признательностью (персонаж злится, что не может обойтись без помощи, но рад ее получить).
Не хотелось бы раскрывать свои карты, чтобы сохранить преимущество, но понятно, что знаниями и возможностями придется делиться, иначе с кризисом не справиться.
Беспокойство — что подумают люди о подобном сотрудничестве?
Ладно, мы решим проблему — а дальше что?
Сомнения, можно ли доверять мнению и советам врага.
Неприятное открытие — между персонажем и временным союзником много общего!
Невольное восхищение мастерством противника, его способностями или умением держать удар — возмутительно, но факт: у него есть чему поучиться.
Так и подмывает отвергнуть блестящую идею только потому, что ее подает этот тип.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Бестактность, жесткость, заносчивость, злопамятность, инфантильность, коварство, конфликтность, необщительность, непорядочность, неумение работать в команде, отсутствие гибкости, ревнивость, склонность к паранойе, стремление все держать под контролем, темпераментность, упрямство, чрезмерная чувствительность.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Ситуация вышла из-под контроля, приходится сотрудничать с врагом, чтобы справиться с кризисом, — какой тяжелый удар по самолюбию! Возможно изменение самовосприятия, и в дальнейшем персонаж будет действовать с меньшей уверенностью в себе.
Любовь и принадлежность. Если враг достаточно опасен или за плечами давняя и серьезная вражда, близкие персонажа могут считать подобное союзничество немыслимым. Не исключено, что персонаж пойдет на попятный просто ради мира в семье.
Безопасность и защищенность. История не всегда имеет счастливый конец. Если враг не сумеет забыть о вражде, то предаст и подвергнет персонажа опасности.

Положительные качества, помогающие персонажу
Благоразумие, гостеприимство, мудрость, наблюдательность, осторожность, отвага, профессионализм, способность действовать эффективно, терпеливость, толерантность, уверенность, умение развеселить.

Позитивные результаты
Преодолев кризис, персонаж преисполняется уверенности в своих силах.
Персонаж узнаёт о своих недостатках благодаря тому, что враг не боится на них указывать.
В дальнейшем персонажу будет проще работать с трудными людьми.
Улажены старые разногласия, с которыми давно нужно было покончить.
Персонаж понимает, что им продуктивнее работать вместе, а не друг против друга.
Былые враги становятся соперниками или конкурентами, поскольку взаимное уважение избавило их от ненависти.
Перед лицом бедствия оба персонажа вынуждены обратить внимание на свои внутренние проблемы, мешающие двигаться дальше.
Найдя друг в друге немало общего, оба начинают лучше понимать один другого.

Потеря работы

Примеры
Персонажа увольняют.
Личные причины, над которыми персонаж не властен, — вынужденный переезд, больной родственник на попечении, ограничивающая подвижность травма и т. д. — заставляют бросить любимую работу.
Персонажа сокращают вследствие урезания бюджета или слияния.
Персонажа вынуждают уволиться (вследствие дискриминации, домогательств и т. д.).
Персонаж с неохотой принимает решение уйти из-за проблем на работе (некомпетентный или вспыльчивый начальник, невозможность профессионального развития, неприемлемое лично для него изменение ценностей компании и т. д.).
Персонажа заменяют сотрудником, который имеет больше опыта, дешевле обходится или всегда под рукой.

Небольшие сложности
Трудности с поиском новой работы.
Расставание с коллегами, с которыми многое связывает.
Необходимость объяснять окружающим причины отсутствия работы.
Унизительное или публичное выдворение с рабочего места.
Неудобства, сопутствующие смене работы (смена электронной почты, новый страховой договор, нарушение привычного распорядка дня и т. д.).
Когда все уже решено, еще приходится контактировать с бывшими коллегами (подписывать документы, вводить нового сотрудника в курс дела и т. д.).
Объявляется клиент, не знающий об уходе персонажа, и все приходится объяснять сначала.
Из-за организационных проблем процесс увольнения затягивается.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж дает волю гневу — теперь трудно рассчитывать на хорошие рекомендации.
Персонажа заносят в черный список за угрозы подать на работодателя в суд.
Приходится соглашаться на нежеланную или неквалифицированную работу, что не способствует самореализации.
Проблемы в экономике или узкий рынок труда заставляют согласиться на снижение заработной платы.
Персонаж жаждет отомстить виновнику своего увольнения.
Супруг/супруга или дети не оказывают поддержки (если персонаж решает уйти с работы).
Супруг/супруга, от которого / от которой персонаж скрывает потерю работы, узнает правду.
Персонаж лжет о причинах, приведших к уходу, но истина выплывает наружу.
Семье трудно вписаться в меньший доход (приходится ужиматься, экономить и т. д.).
Бывшие друзья и коллеги отворачиваются от персонажа.
Персонаж ошеломлен случившимся — ни на что не может решиться или просто раздавлен и не в состоянии ничего предпринять.
Персонаж решает работать на себя и сталкивается с огромными трудностями.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, возмущение, выхолощенность, гнев, душевная боль, жалость к себе, мстительность, неверие, негодование, никчемность, обреченность, ожесточенность, опустошенность, отрезвление, отрицание, ощущение недооцененности, паника, потрясение, смущение, страх; чувство, что тебя предали; ярость.

Возможная внутренняя борьба
Горечь или негодование из-за того, что пришлось оставить любимую работу.
Персонажу стыдно, что его сократили: что скажут или подумают люди!
Интернализация несправедливых обвинений или претензий, ставших основанием для увольнения.
Задним числом персонаж сомневается, стоило ли увольняться.
Персонаж перестает понимать, кто он.
Персонаж застревает на определенном этапе горевания и не имеет стимула двигаться дальше.
Персонаж злится, что его уволили, хотя и признает, что отчасти это его собственная вина.
Хотелось бы кое-что высказать по поводу увольнения, но понятно, что лучше смолчать.
Фантазии о том, как свести счеты с обидчиками, хотя персонаж осознает, что эти мысли мешают идти вперед.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Жесткость, инфантильность, конфликтность, непочтительность, неумение работать в команде, обидчивость, склонность к драматизации, склонность к насилию, сомнения в себе.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Потеря работы не приговор. Однако, если именно такая занятость нужна персонажу, чтобы достичь определенного результата или совершить нечто значимое, это может быть воспринято как полный крах.
Уважение и признание. Любому неприятно признаваться в увольнении. Если родные скоры на осуждение или критику, удар по самолюбию персонажа будет еще более болезненным.
Любовь и принадлежность. Стресс из-за потери работы, снижение самооценки, материальные трудности… Неудивительно, если персонаж сорвется. Для отношений, и без того шатких, это может оказаться последней каплей.
Физиологические потребности. Если персонажу не удается найти другую работу, как ему прожить?

Положительные качества, помогающие персонажу
Бесхитростность, дипломатичность, дисциплинированность, зрелость, находчивость, невозмутимость, организованность, проактивность, толерантность, трудолюбие.

Позитивные результаты
Возможность начать новую карьеру, приносящую больше удовлетворения и отдачи.
Теперь можно переехать туда, где семье будет лучше.
Персонаж решает бороться против необоснованного увольнения и восстанавливает справедливость.
Теперь персонаж знает, по каким признакам можно судить, что планируются сокращения, — больше такая ситуация не застанет его врасплох.
Персонаж перестает жить прошлым, обретает позитивное мышление и способность видеть перспективу.
Персонаж признает, что отчасти сам виноват, что был уволен, и работает над собой.
Компания, где еще недавно работал персонаж, оказывается в центре скандала — будь он по-прежнему ее сотрудником, утратил бы доброе имя.

Персонаж лишается средства передвижения

Примеры
Партнер по совместному использованию машины отказывается от договоренности.
Проблемы общественного транспорта (закрытие на техобслуживание, сокращения, отмена маршрутов) создают сложности для персонажа.
Машина персонажа полностью разбита в автомобильной аварии.
Мотоцикл персонажа требует ремонта.
Нет денег на оплату проезда в общественном транспорте.
Потеря проездного.
Нет денег на бензин или на оплату дорожных сборов.
Транспортное средство персонажа изъято или конфисковано.
Велосипед украден.
Персонаж переезжает — машину еще не доставили.
Одно транспортное средство на всех членов семьи.

Небольшие сложности
Ремонт или покупка автомобиля отнимают время.
Возвращение изъятой машины недешево обходится.
Нужно придумывать запасной план.
Подача заявления в полицию — хлопотное дело.
Невозможно отвезти ребенка в школу или на дополнительные занятия.
Удорожание страхового полиса вследствие автомобильной аварии.
Приходится менять привычные схемы (например, пересаживаться на попутки или на общественный транспорт).
Персонаж вынужден обращаться за помощью к другу, соседу или родственнику.
Нужно арендовать машину.
Приходится доверять кому-то другому возить близких в школу или на работу.
Ездить вместе с незнакомцами не слишком приятно.
Ничего другого не остается, кроме как искать другой маршрут или другую электричку.

Потенциально разрушительные последствия
Приходится искать другую работу ближе к дому.
Пропуски важных собраний, занятий, приемов по записи или мероприятий.
Вынужденный переезд ближе к остановке общественного транспорта.
Персонаж застрял на обочине дороги.
Персонажа увольняют за опоздание или частые отсутствия.
Персонаж садится в машину к незнакомцу.
Став жертвой автомобильной аварии или угона, персонаж получает психологическую травму.
Персонаж влезает в долги, чтобы заменить утраченное транспортное средство.
Денежные трудности из-за новых непредвиденных расходов.
Персонаж, вынужденный угнать машину, попадается и оказывается под арестом.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспокойство, беспомощность, гнев, жалость к себе, неловкость, нерешительность, неуверенность, обескураженность, обреченность, ожесточенность, отчаяние, раздражительность, смирение, смущение, тревога, уязвимость, фрустрация, чувство вины, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Соблазн согласиться на предложение незнакомца подвезти.
Стыд из-за того, что не хватает денег на дорогой ремонт или новое транспортное средство.
Приходится выбирать, что оплачивать — гарантированную возможность проезда или другие необходимые расходы.
Тревога при поездках на общественном транспорте.
Чувство вины за решения, повлекшие за собой утрату средства передвижения.
Чувство вины по причине доставленных окружающим неудобств.
Ощущение, что не управляешь собственной жизнью.
Удар по самолюбию, поскольку пришлось просить о помощи или пользоваться видом транспорта, который всегда презирал.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Властолюбие, заносчивость, избалованность, лень, меркантильность, неорганизованность, непостоянство, нервозность, отсутствие гибкости, плаксивость, претенциозность, стремление все держать под контролем, трудоголизм, упрямство, циничность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если персонаж лишается возможности ездить куда-либо, могут пострадать его увлечения, учеба и социальная активность.
Уважение и признание. Ощущать свою зависимость всегда неловко, особенно если ее заметят критически настроенные товарищи.
Любовь и принадлежность. Негибкие требовательные родственники наверняка обидятся, если персонаж не сможет ездить на семейные мероприятия.
Безопасность и защищенность. Не сумев найти замену привычному виду транспорта, персонаж может быстро лишиться работы. Это породит денежные трудности и невозможность оплачивать счета.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, дисциплинированность, добродушие, дружелюбие, жизнеутверждающий настрой, зрелость, любовь к приключениям, мудрость, находчивость, обходительность, организованность, ответственность, проактивность, скромность, умение благодарить, умение действовать спонтанно, умение убеждать.

Позитивные результаты
Новый партнер по совместным поездкам становится другом, возлюбленным или деловым партнером.
Персонаж развивает навык финансового планирования — теперь ничто непредвиденное не застанет его врасплох.
Больше времени на то, чтобы читать, слушать аудио, работать или общаться (если персонаж пересаживается на общественный транспорт).
Переход на экологичный способ передвижения возвышает персонажа в собственных глазах.
Персонажу приходится научиться следить за временем, поскольку общественный транспорт ходит по расписанию.
Вынужденный переезд оборачивается благом: ближе ездить или школы в этом районе лучше.
Новый способ передвижения экономит время или деньги.

Вынужденное неподчинение приказу

Примеры
Персонаж игнорирует противозаконный приказ или безнравственное распоряжение правителя.
Отказ подчиняться приказу, нарушающему права или противоречащему религиозным убеждениям персонажа.
Игнорирование распоряжения не обращать внимания на человека или животного, страдающего от насилия или отсутствия заботы.
Нарушение приказа не вмешиваться в опасной ситуации.
Нарушение запрета на разглашение информации с целью сообщить о махинации.
Отказ раскрыть личную или компрометирующую информацию под угрозой наказания.
Отказ подчиниться повелению родителя вступить в брак.
Просрочка визы с целью не возвращаться в опасные условия.
Ложь полицейским или другим представителям властей ради спасения человека.
Нарушение установленных судом условий опеки над детьми.
Отказ подчиняться предвзятым или несправедливым порядкам на работе.
Педагог или социальный работник игнорирует распоряжения родителей, опасные для ребенка.
В ситуации цейтнота — отказ автоводителя подчиниться приказу полицейского остановиться.
Военнослужащий уходит в самоволку, чтобы сохранить свое психическое или физическое здоровье.

Небольшие сложности
Угроза наказания.
Злость людей, сделавших распоряжение.
Выговор.
Персонаж кого-то подводит.
Приходится объяснять причины своего поступка.
Персонажа очерняют люди, не знающие, чем он руководствовался.
Персонаж всегда как на иголках, поскольку непослушание может быть обнаружено в любой момент.

Потенциально разрушительные последствия
Наказание.
Увольнение.
Обвинение в уголовном преступлении или судебный иск.
Нравственные силы персонажа подвергаются испытанию.
Персонаж делает неправильный выбор, и последствия ужасны — лучше было бы выполнить приказ.
Доброе имя персонажа погублено.
Последствия бьют по ни в чем не повинным родственникам персонажа.
Утрата доверия.
Угроза нарушения родительских или основополагающих прав персонажа.
Персонажа отвергает родная семья за отказ подчиниться ее требованиям.
Отлучение от церкви.
Информация, которой руководствуется персонаж, оказывается неверной (нарушать приказ не было причин).
Персонаж теряет анонимность, чтобы предать информацию широкой огласке, и оказывается в опасности.

Эмоциональные реакции
Внутренняя противоречивость, жалость к себе, запуганность, негодование, нервозность, нетерпеливость, неуверенность, отрезвление, отрицание, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, предчувствие, пыл, решимость, сожаление, сомнение, страдание, страх, тоска, тревога, уязвимость, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Приходится выбирать, кого защищать — себя или других.
Ощущение вынужденного выбора между сохранением верности одному или другому.
Соблазн солгать об обстоятельствах случившегося.
Персонаж чувствует, что его моральный кодекс подвергается испытанию.
Персонаж пытается принять решение на лету.
Персонаж чувствует себя предателем.
Чувство вины из-за сознательного нарушения правил.
Сомнения в верности своего выбора.
Старания не думать о последствиях и просто делать то, что дóлжно.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Вероломство, въедливость, импульсивность, конфликтность, легкомысленность, нервозность, перфекционизм, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к подчинению, скованность, фанатизм, шкодливость, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Неподчинение приказу почти никогда не обходится без последствий. Если персонаж прослывет смутьяном, то ему будет трудно пробиться на работе или стать своим человеком в кругах, где только и можно раскрыть весь свой потенциал.
Уважение и признание. Окружающим может быть неизвестно или непонятно, в какой ситуации оказался персонаж. В результате может пострадать его репутация, в том числе безвинно.
Любовь и принадлежность. Неподчинение приказам — вероятный источник разногласий с близкими, которые не одобряют решение персонажа или боятся последствий.
Безопасность и защищенность. Возможно, автор приказа в состоянии лишить персонажа чего-то важного, например работы, дома, покровительства и т. д.
Физиологические потребности. Неподчинение распоряжению могущественного или коррумпированного человека может стоить персонажу жизни.

Положительные качества, помогающие персонажу
Беспристрастность, идеализм, настойчивость, осторожность, отвага, порядочность, раскованность, решительность, смелость, социальная осознанность, способность вдохновлять, страстная увлеченность, стремление защитить, уверенность.

Позитивные результаты
Пролит свет на несправедливость или подавление личности.
Персонаж получает вознаграждение и признание за смелый поступок — неподчинение приказу.
Спасена жизнь.
Персонаж заслуживает уважение, когда осознанно рискует.
Персонаж вдохновляет других проявить моральный дух.

Плохие результаты анализа эффективности работы

Примеры
Фирма персонажа получила «единицу» в отзыве недовольного клиента.
Неприятный разговор с менеджером из-за слабых продаж.
Критики разгромили пьесу персонажа в СМИ.
Персонаж получает длинную унизительную рецензию на свою книгу, в которой высказываются сомнения в его писательском даровании.
Плохой отзыв на новую игру, созданную персонажем, с упоминанием многочисленных багов и слабого дизайна.
Домовладелец указывает на недостатки в работе по перепланировке, которую выполнил персонаж.
Телекомментатор уничижительно отзывается о выступлении спортсмена.
Репортер разоблачает отступление от этических норм или нарушение конфиденциальности фирмой персонажа.
Тренер орет на персонажа в раздевалке после проигрыша в важном матче.
Друг/подруга рассказывает знакомым, что секс с персонажем стал разочарованием.

Небольшие сложности
Смущение из-за негативного отзыва.
Персонажа включают в план действий по улучшению работы.
Приходится доучиваться.
Насмешки коллег.
Ощущение недооцененности.
Недовольство своей работой.
Персонаж вынужден пойти на переобучение или на курсы повышения квалификации в определенной области.
Необходимость дополнительной практики или тренировок.
Приходится перерабатывать, чтобы нагнать упущенное время.
Персонаж теряет в доходе, поскольку не получает повышения или премий.

Потенциально разрушительные последствия
Профессиональную судьбу персонажа будет решать комиссия.
Навязанное расписание работы противоречит потребностям остальных членов семьи.
Персонаж чувствует себя неудачником.
Увольнение.
Несмываемое пятно на профессиональной репутации персонажа.
Перевод на другую должность или на другое место работы.
Персонаж не признает свои ошибки, винит во всем других.
Чувство уязвимости и незащищенности после незаслуженных нападок и несправедливой оценки.
Чтобы оправдаться, нужно соответствовать необоснованным ожиданиям.
Яростная реакция на известие.
Депрессия, ощущение, что жизнь вышла из-под контроля.
Творческий тупик.
Персонаж жалуется в соцсетях или откровенничает с человеком, не заслуживающим доверия.
Возвращение к разрушительным привычкам и зависимостям.

Эмоциональные реакции
Выхолощенность, гнев, досада, зависть, замешательство, неадекватность, неверие, никчемность, обескураженность, оборонительная реакция, опустошенность, ощущение недооцененности, пренебрежительность, разочарование, решимость, тревога, унижение, фрустрация, чувство вины; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Сомнения, согласиться ли с критикой или возразить.
Искушение отомстить.
Персонажа одолевает чувство собственной неполноценности, давит низкая самооценка.
Трудно гармонично сочетать работу и личную жизнь.
Сложно сохранять оптимизм во враждебном окружении на работе.
Похоже, придется пожертвовать своими ценностями, чтобы хорошо выполнять эту работу!
Соблазн сделать коллегу козлом отпущения.
Желанию все бросить мешает стыд — разве это не то же самое, что сбежать или признать свое поражение?
Раздумья, стоит ли рассказать начальнику о своих личных проблемах.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безразличие, бунтарский дух, всезнайство, жесткость, импульсивность, конфликтность, непочтительность, неумение работать в команде, переменчивость, перфекционизм, склонность к драматизации, стремление все держать под контролем, циничность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Персонаж, получивший плохую аттестацию, вряд ли получит повышение или выгодных клиентов. Тому, кто мечтает о карьерном росте, это может помешать ощущать полную отдачу от работы.
Уважение и признание. Когда твою работу критикуют (справедливо или незаслуженно), это может вызвать глубокую неуверенность в себе. Последствия проявятся и в других сферах жизни персонажа.
Любовь и принадлежность. Возможно, принятие персонажа в организации или сообществе зависит от определенных достижений или наград. Тогда отрицательный отзыв пошатнет его положение в этих кругах или даже повлечет за собой изгнание.
Безопасность и защищенность. Потеряв работу из-за низкой оценки эффективности труда (или нескольких таких оценок), персонаж может оказаться в отчаянном финансовом положении.

Положительные качества, помогающие персонажу
Амбициозность, дисциплинированность, настойчивость, находчивость, невозмутимость, обаяние, ответственность, проактивность, профессионализм, справедливость, терпеливость, уверенность, умение работать в команде, умение убеждать, честность.

Позитивные результаты
Возвращение к работе.
Персонаж находит более подходящую или благодарную работу.
Персонаж учится просить помощи у коллег и менеджеров.
Раскрыто нечестное отношение руководства.
Персонаж дает толчок обсуждению аттестации в компании, в результате которого весь этот процесс пересматривается.
Персонаж понимает, что требования теперешней работы его не удовлетворяют, и находит другие, более подходящие с точки зрения навыков и этических принципов.
Критика пробуждает в персонаже желание доказать всем, что они ошибаются, — это позволяет достичь впечатляющего успеха.
Персонаж порывает с токсичным местом работы, отношениями или обстановкой — со всем тем, что губит его самооценку.

Трудности с сохранением баланса между работой и личной жизнью

Примеры
Персонажу не удается сосредоточиться на работе из-за развода.
В разгар сезона продаж персонаж должен организовывать похороны близкого человека.
Коллега увольняется, и на персонажа ложится двойная нагрузка.
Работодатели дают понять героине, что с декретным отпуском стоило бы повременить.
Приходится уйти с важного совещания, чтобы внести залог за несовершеннолетнего брата или сестру.
Работе мешает травма или хроническая болезнь (больно подолгу сидеть, ограничена подвижность, трудно проводить много времени за монитором из-за мигрени и т. д.).
Гора неоплаченных счетов вынуждает устроиться на вторую или третью работу.
Едва персонаж выходит на новую работу, как дом продают, и нужно переезжать.
Персонажу звонят на работу из дома престарелых, чтобы сообщить о падении любимого родственника.
Работать удаленно становится трудно из-за отстранения ребенка от занятий в школе или из-за того, что партнер персонажа также переходит на удаленку.
Проблемы из-за зависимости или психического заболевания.
Дедлайн важного проекта после переноса совпадает с днем, когда у супруги персонажа начинаются роды.
Персонаж, работающий по выходным, вынужден начать тренировать команду младшей лиги.
Командировки становятся обыденностью, и неблагополучный брак начинает трещать по всем швам.

Небольшие сложности
Нужно приспосабливаться, а на это требуется время.
Изменения негативно сказываются на окружающих.
Проблемы в отношениях с любимым человеком.
Привычный распорядок дня переворачивается с ног на голову.
Работа настолько поглощает персонажа, что он почти не уделяет времени семье.
Нужно отменять или пересматривать договоренности.
Приходится жертвовать развлечениями или уходом за собой.
Никакой поддержки окружающих!
Персонаж получает выговор на работе или упускает многообещающие предложения по работе.
Коллеги перемывают персонажу косточки.

Потенциально разрушительные последствия
Потеря работы или собственного дела.
Пропуск важного семейного мероприятия.
Временные трудности становятся постоянными.
Персонаж упрямо пытается все успеть, ничего не меняя в своей жизни.
Персонаж перестает замечать и вовремя удовлетворять насущные потребности на работе или дома.
Нездоровые пристрастия бьют по результативности работы персонажа.
Глубокий эмоциональный кризис.
Болезни, вызванные стрессом.
Срыв крайних сроков важных проектов.
Персонаж пытается решать личные проблемы в рабочее время.
Едва персонаж приспособился, ситуация снова меняется.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, досада, жалость к себе, неадекватность, незащищенность, нервозность, обескураженность, ожесточенность, опустошенность, паника, подавленность, предчувствие, страх, тревога, фрустрация, чувство вины, чувство поражения, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж чувствует себя обязанным играть свои обычные роли.
Чувство вины из-за того, что не получается лучше себя проявить на работе или в семье.
Персонаж делает вид, будто все хорошо.
Персонаж разрывается между своими обязанностями.
Одолевают тревога, стресс и чувство собственной неполноценности.
Негодование на других людей, которые не тащат такое бремя.
Сожаление о предшествующих решениях и ощущение тупика.
Мечты о том, чтобы убежать от всех обязательств и начать все сначала.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, глупость, наличие зависимостей, невнимательность, неорганизованность, обидчивость, отсутствие гибкости, перфекционизм, склонность к драматизации, склонность к компульсивному поведению, сомнения в себе, стремление все держать под контролем, трудоголизм, упрямство.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. У персонажа может не получиться полностью реализоваться в работе или в семье, если пытаться делать все и сразу.
Уважение и признание. Персонаж, пытающийся всем угодить, может чувствовать себя неудачником в семейной жизни, на работе или в обеих сферах.
Любовь и принадлежность. Близким людям или коллегам персонаж, мысли которого далеко, может казаться ненадежным или некомпетентным. Вероятно, подобная оценка покажется ему несправедливой.
Безопасность и защищенность. Если персонаж теряет работу или урабатывается, пытаясь всюду успеть, то рискует своим физическим или психическим здоровьем.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, находчивость, невозмутимость, организованность, ответственность, проактивность, профессионализм, решительность, способность действовать эффективно, трудолюбие, уравновешенность.

Позитивные результаты
Персонаж расставляет в порядке приоритета важные составляющие своей жизни.
Старание персонажа отстоять свои права понято и оценено по достоинству.
Персонаж выбирает другой профессиональный путь, лучше согласующийся с личной жизнью.
Персонаж учится принимать помощь.
Персонаж понимает, что сыт по горло, и учится говорить «нет».
Теперь персонаж видит, что другие люди испытывают тяготы (поскольку пережил то же самое).
Персонаж осваивает конструктивные механизмы приспособления — это может быть медитация, молитва, отдых, установление границ допустимого, физкультура и т. д.


Давление обстоятельств и цейтнот

Ужесточение требований к сроку

Примеры
Сокращено время на выполнение обещания.
Из-за канцелярской ошибки надо сдать важные документы раньше, чем предполагалось.
Спешная подготовка материалов для собрания, которое состоится раньше ожидаемого.
Изменилась дата проведения акции или мероприятия, за организацию которого отвечает персонаж, — придется спешить, чтобы все успеть.
Преподаватель настоятельно «просит» персонажа поменяться с другим студентом и представить свой проект первым.
Все необходимое (для битвы, для встречи с неотвратимой угрозой и т. д.) нужно раздобыть раньше ожидаемого.
Окно возможности (спастись бегством, справиться с препятствием, произвести впечатление на нужных людей, доказать свою невиновность, спасти чью-либо жизнь и т. д) оказывается более узким, чем полагал персонаж.

Небольшие сложности
Нарушение распорядка и личных планов.
Приходится обременять людей, помощь которых требуется для выполнения задания.
Недостаток сна.
Приходится жертвовать качеством ради скорости.
Недовольство близких, потребности которых отодвигаются на последнее место.
Персонаж вынужден просить помощи против воли (поскольку это выглядит как слабость, предполагает ответную услугу, или обращаться приходится к сопернику или врагу).
Нужно менять план, чтобы уложиться в новый срок (уменьшать масштабы проекта, менять место проведения мероприятия, платить больше за необходимое и т. д.).
Персонажа считают неподготовленным или неспособным к эффективному планированию.
Гнев непосредственного руководителя, в обход которого пришлось действовать, чтобы ускорить процесс.

Потенциально разрушительные последствия
Спешка порождает проблемы безопасности (что приводит к травме).
Вынужденная сделка с высокими личными издержками — скажем, отказаться от заветной цели, оказать очень серьезную ответную услугу, подвергнуть себя опасности и т. д.
Персонажа обвиняют в низкой явке участников или слабом результате.
Провал из-за невыполнимых требований к срокам.
Провальные результаты губят репутацию персонажа.
На персонажа возлагают вину за огромный перерасход средств.
В угнетенном состоянии персонаж кого-то обижает, и примирение уже невозможно.
Чтобы уложиться в срок, персонаж использует обходные пути или нарушает закон — и его уличают.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспокойство, взвинченность, выхолощенность, гнев, неадекватность, негодование, обреченность, остолбенение, ощущение нависшей угрозы, ощущение недооцененности, паника, предчувствие, решимость, скептицизм, смущение, фрустрация, чувство поражения, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Непонятно, как успеть в срок; кризис веры в себя.
Персонаж знает, что ни в чем не виноват, но стыдится, что поставил других в трудное положение.
Гнев (из-за сдвинутого срока) борется с чувством долга и ответственностью.
Искушение нарушить закон или солгать, чтобы добиться необходимого.
Приходится выбирать: или соблюсти сроки, или добиться действительно высокого результата.
Необходимость сделать немедленный выбор между личным и общественным благом, пожертвовав интересами друзей или близких.
Желание уйти, потому что так проще всего.
Соблазн выдумать повод (смерть родственника, болезнь и т. д.), чтобы получить больше времени.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, жесткость, забывчивость, заносчивость, комплекс жертвы, невнимательность, неорганизованность, нерешительность, перфекционизм, плаксивость, рассеянность, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к драматизации, слабоволие, сумасбродность, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Чтобы уложиться в срок, персонаж совершает поступки, которые прежде считал недопустимыми. Это приводит к кризису идентичности.
Уважение и признание. Если персонажа сделают козлом отпущения, пострадает его репутация, после чего трудно рассчитывать на продвижение.
Любовь и принадлежность. Чтобы справиться с ситуацией, приходится идти на жертвы (отменять отпуск, заставлять семью переехать ради выполнения обязательств и т. д.). В подобных случаях близкие не всегда проявляют понимание.
Безопасность и защищенность. Когда сроки горят, персонаж идет на риск, которого обычно избегает. Если произойдет несчастье, то сам персонаж или те, за кого он отвечает, получают травмы или сталкиваются с неприятными последствиями чрезвычайной ситуации.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, здравомыслие, любовь к приключениям, мудрость, настойчивость, находчивость, невозмутимость, организованность, послушность, решительность, способность действовать эффективно, умение сосредотачиваться, умение убеждать.

Позитивные результаты
Персонаж начинает распределять время более эффективно, чем прежде.
Персонаж оттачивает навыки организации и планирования.
Персонаж учиться гибко реагировать на неожиданные изменения.
Выпадает шанс проявить себя в качестве руководителя и получить ценный опыт.
Персонаж развивает навык командной работы.
Персонаж выясняет, что его настоящие друзья — те, кто был рядом в трудную минуту.
Персонаж понимает, что его способности значительно превосходят общие ожидания.
Персонаж укладывается в срок и завоевывает признательность и уважение товарищей по команде или коллег.

Персонаж опаздывает из-за накладки, задержки

Примеры
Персонаж проспал (потому что не сработал будильник, из-за похмелья и т. д.).
Перед самым выходом выясняется, что надо сменить подгузник ребенку.
Убежала собака, нужно ее искать.
Бытовая авария — прорыв водопровода, срабатывание противопожарной сигнализации и т. д.
Проблема с транспортным средством (машина не заводится, украли велосипед и т. д.).
Персонаж забывает что-либо важное (кошелек, паспорт, телефон и т. д.) и вынужден возвращаться с полпути.
Персонаж стоит в пробке, еле едет за школьным автобусом или ждет, когда сведут мост.
Не тот поворот.
Штраф.
Автомобильная авария.
Приходится задержаться, чтобы ответить на важный звонок (из школы, где учится ребенок персонажа; от начальника, врача и т. д.).
Необходимость дожидаться — например, партнера по совместным поездкам на автомобиле, опаздывающий школьный автобус или няни.
Персонаж плохо рассчитал время в силу характера или из-за неотвязных мыслей о проблемах.

Небольшие сложности
Недовольство других людей, вынужденных терпеть неудобства.
Персонажу начинают меньше доверять.
Из-за спешки забыто нечто важное.
Некоторые детали упущены из виду, потому что проследить за всем было невозможно.
Из-за стресса персонаж срывается на окружающих.
Потеряно ценное время, необходимое для подготовки (перед занятиями, презентацией, собранием и т. д.).
Проблемы со здоровьем (поднимается артериальное давление, обостряется язвенная болезнь и т. д.).
Персонаж не успевает поесть и от голода становится раздражительным.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж опаздывает на собеседование и не получает работу.
Персонаж не успевает на самолет.
Упущен последний шанс завязать роман.
Из-за спешки происходит авария.
Агрессивное вождение.
Персонаж пропускает прием лекарства, и случается приступ (диабетический шок, судорожный припадок и т. д.).
Забытое обещание (забрать соседского ребенка из детского сада, отвезти престарелого родственника на прием к врачу и т. д.).
Нарушение строгого требования явиться в суд.
Паническая атака или нервный срыв.
Выйдя из себя, персонаж набрасывается на ни в чем не повинного человека, и видеозапись этой отвратительной сцены оказывается в интернете.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, взвинченность, гнев, нетерпеливость, оборонительная реакция, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, паника, решимость, смущение, сожаление, чувство вины, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Так и подмывает солгать о причинах опоздания, чтобы не выглядеть растяпой.
Персонаж крайне скрупулезен, поэтому раздражается из-за собственной непунктуальности.
Герою кажется, что весь мир против него, хотя очевидно, что это полная нелепость.
Персонаж злится на себя за неорганизованность, но не находит в себе сил измениться.
Склонный к перфекционизму персонаж не прощает себе ошибок, хотя они и свойственны всем людям.
Пораженческие настроения (если последствия опоздания катастрофичны).

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, въедливость, глупость, забывчивость, комплекс жертвы, конфликтность, неорганизованность, непостоянство, нервозность, нетерпеливость, одержимость, перфекционизм, рассеянность, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к оборонительному поведению, склонность к драматизации, чрезмерная чувствительность.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Упустить шанс, который выпадает раз в жизни, — это страшный удар по самооценке персонажа, особенно если это случилось по его собственной вине.
Любовь и принадлежность. Если персонаж слишком часто подводил близких, то очередной промах может стать последней каплей. Отношения с семьей или с любимым человеком этого не выдержат.
Безопасность и защищенность. Вынужденный спешить или отвлекаться, персонаж рискует попасть в аварию или получить травму.
Физиологические потребности. Из-за промедления персонаж не успевает вовремя раздобыть нечто жизненно важное (лодку, чтобы уплыть от убийцы; убежище, где можно переждать цунами; спасительную вакцину и т. д.).

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, дисциплинированность, доброта, дружелюбие, жизнеутверждающий настрой, настойчивость, находчивость, невозмутимость, остроумие, уверенность, умение благодарить, чистота души.

Позитивные результаты
Персонажу выпадает возможность, которую он не получил бы, если бы не опоздал.
Персонаж усваивает ценный урок: нужно планировать тщательнее.
Персонаж признает ошибку и заслуживает прощение.
Персонаж понимает, что взял на себя слишком много, и делает так, чтобы такая ситуация не повторилась.
Не попав в пункт назначения, персонаж осознает, что это к лучшему.
Благодаря опозданию персонажа минует ужасная судьба — например, взрыв газа на работе или крушение поезда, в котором никто не выжил.
Персонаж оказывается в нужное время в нужном месте: спасает кому-то жизнь, оказывается в лифте со специалистом по кастингу и становится звездой, замечает опасность и предотвращает аварию.

Персонажа шантажируют

Примечание: шантаж — это требование платы за неразглашение потенциально вредоносной (правдивой или ложной) информации о жертве. Варианты сценария в этом случае почти неисчерпаемы. Только представьте, сколько всевозможных секретов у жертвы и насколько разнообразны могут быть угрозы вымогателя.

Примеры

Тайны персонажа, которые угрожает раскрыть шантажист:
Любовная интрижка.
Доказательство преступления (персонаж сбил пешехода и скрылся, совершил убийство, проявил сексуализированную агрессию и т. д.).
Свидетельство преступления, совершенного ребенком персонажа.
Вредная для репутации переписка с участием персонажа.
Информация о любимом человеке персонажа, которая считалась бы табуированной в период или в условиях, когда и где разворачивается действие (психическое расстройство, сексуальная ориентация, участие в деятельности преследуемой политической организации и т. д.).
Записи расистских высказываний или дискриминирующего поведения.
Обвинения, которые удалось замолчать или пресечь.
Кумовство в высших сферах.
Доказательство лжи, мошенничества или шпионажа.

Плата, которую требует шантажист:
Деньги или ценности (ювелирное изделие, коллекционное художественное произведение, патент на разработки и т. д.).
Сексуальные услуги.
Выражение поддержки своему делу.
Помощь в наказании конкурента или врага.
Допуск к определенной персоне, производственной площадке или конфиденциальным сведениям.
Лоббирование каких-либо законодательных инициатив, выдача разрешений или прохождение бюрократических формальностей.
Покрывательство шантажиста, совершившего преступление.
Уход жертвы с высокой должности.

Небольшие сложности
Страх, что правда вскроется, мешает уснуть.
Невозможно сосредоточиться на работе или учебе.
Не с кем обсудить ситуацию; приходится переживать все в одиночестве.
Персонаж вынужденно лжет многим людям и уже не помнит, кому что сказал.
Приходится искать отговорки (кто такой шантажист, куда персонаж исчезал в последние три часа, почему со счета сняты деньги и т. д.).
Разногласие с доверенным лицом в вопросе о том, как следует поступить.

Потенциально разрушительные последствия
Секрет (настоящий или сфабрикованный) выходит наружу.
Получив желаемое, шантажист возвращается с новыми условиями.
Жертва соглашается на требование нарушить закон или стать соучастником.
Любимый человек узнает тайну и порывает с персонажем.
Шантажист напоминает персонажу о своих возможностях, угрожая или причиняя вред его близким.
Расплатившись с вымогателем, персонаж терпит банкротство.
Персонаж не идет на поводу у мошенника, потому что обвинение ложное, однако ему никто не верит, когда клевета распространяется.
Персонаж становится фигурантом уголовного дела как соучастник преступления, совершенного шантажистом.
Персонаж жертвует карьерой, браком или другими жизненными ценностями, чтобы сохранить свою тайну.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, гнев, ощущение жути, ненависть к себе, отрицание, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, паника, страдание, страх, тоска, тревога, угрызения совести, уязвимость, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Парализующая растерянность: персонаж не знает, что делать.
Кажется, что другие знают или подозревают о шантаже.
Персонаж хотел бы поделиться с близкими, но вынужден лгать, чтобы их защитить.
Стыд или ненависть к себе за былые прегрешения, которыми теперь шантажируют.
Подспудное желание, чтобы секрет открылся — тогда отпадет мучительная необходимость его оберегать.
Вопросы нравственного характера: насколько далеко можно зайти, чтобы гарантировать молчание вымогателя.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, злопамятность, импульсивность, нервозность, неумение работать в команде, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к оборонительному поведению, склонность к паранойе, склонность к саморазрушению.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Жертва шантажа, как правило, старается не привлекать к себе внимания, чтобы о происходящем никто не узнал. Оказавшись в таком положении, персонаж вряд ли пойдет на риск — теперь ему не до целей и мечтаний.
Уважение и признание. Вероятная реакция на действия вымогателя — падение самооценки. Жертва корит себя за то, что угодила в ловушку.
Любовь и принадлежность. Если персонаж скрывает факт шантажа от близких, то отношения с ними становятся напряженными. Это происходит и в случае, если любимым все известно: они злятся на персонажа, который допустил подобное, подвергнув риску остальных.
Безопасность и защищенность. Шантажисты часто добиваются покорности жертвы угрозой насилия. В силу своего характера большинство из них готовы идти до конца. Следовательно, опасность для персонажа и дорогих ему людей совершенно реальна.

Положительные качества, помогающие персонажу
Дисциплинированность, мудрость, находчивость, невозмутимость, осторожность, послушность, проактивность, стремление защитить, толерантность, умение убеждать.

Позитивные результаты
Освобождение от груза, лежавшего на сердце много лет.
Персонаж наконец признает ответственность за свои поступки.
Персонаж решает довериться кому-то, и его открытость вознаграждается укреплением отношений.
Персонаж берет ситуацию в свои руки, не позволяя кому бы то ни было собой управлять.
Поняв, что поступил правильно, персонаж преисполняется уверенности в себе.

Персонажу ставят ультиматум

Примечание: слово «ультиматум» происходит от латинского ultimus (наиболее отдаленный, последний). Это окончательное требование, невыполнение которого приводит к серьезным последствиям — потере чего-либо важного или мерам противодействия. Ультиматум может выдвигаться по веским причинам или просто из стремления к власти. Важно одно: он всегда исходит от кого-то, кто близок персонажу или имеет рычаги влияния на него.

Примеры

Чего именно могут требовать от персонажа:
Порвать с кем-то (расстаться с токсичным другом, перестать встречаться с кем-либо, сохранять верность партнеру и т. д.).
Обратиться за помощью — начать реабилитацию, пойти на прием к врачу, пообщаться с преподавателем или полицейским и т. д.
Покончить с деструктивными привычками (принимать алкоголь, курить, подсматривать, совершать безрассудные поступки и т. д.).
Перестать делать что-либо (мешать воспитывать ребенка, действовать за спиной, вмешиваться в отношения супругов, лгать, мошенничать, нарушать закон, манипулировать и т. д.).
Начать делать что-либо, например лечиться, заниматься спортом, лучше питаться или ходить к семейному психотерапевту.
Подчиниться тому, кто выдвинул ультиматум. В этом случае не все требования разумны и объяснимы. Некоторыми людьми движет неукротимое стремление управлять другими. Человек может руководствоваться как интересами персонажа (например, когда главный герой — ребенок и родитель велит ему немедленно сесть в машину), так и собственными дурными намерениями (психопат угрожает насилием, если его требования не будут выполнены).

Небольшие сложности
Утрата сна и спокойствия.
Рассеянность на учебе или работе, вследствие которой персонаж получает выговор.
Нарушенные отношения с людьми (потому что персонаж скрывает происходящее, срывает раздражение на детях и т. д.).
Проблемы со здоровьем, например потеря веса, расстройство желудка, головные боли или упадок сил.
Персонаж тянет с решением проблемы (откладывает, избегает, отрицает и т. д.) и тем самым только продлевает свои страдания.
Необходимость уклоняться от встреч с человеком, выдвинувшим ультиматум.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж не относится к требованиям с должной серьезностью.
Персонаж выбирает образ действий, позволяющий и дальше причинять боль другим или разрушать себя.
Персонаж принимает необоснованный ультиматум.
Персонаж отвергает обоснованный ультиматум и теряет доверие значимого человека — друга, второй половины или ребенка.
Последовав глупым советам, персонаж делает неправильный выбор.
Принятое решение обрекает персонажа на неудовлетворенность, шаткость положения или сожаления.
Персонаж отказывается от чего-то/кого-то, по-настоящему любимого и ценного.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, беспомощность, внутренняя противоречивость, гнев, жалость к себе, негодование, ненависть к себе, неповиновение, неуверенность, никчемность, оборонительная реакция, обреченность, ожесточенность, отрицание, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, паника, решимость, страх, стыд, тоска, уязвимость; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Мучительные колебания: персонаж не знает, как поступить.
Негодование на человека, выдвинувшего ультиматум, — и одновременно понимание, что тот действует из благих побуждений.
Персонаж хочет, чтобы его оставили в покое, но в то же время сознает, что нуждается в помощи.
Персонаж понимает, что стал рабом привычки или зависимости, но боится, что избавление от нее обернется болью.
Невыносимые стыд и ненависть к себе за то, что оказался в подобной ситуации или допустил, чтобы тобой помыкали.
Гнев из-за того, что от персонажа требуют жертвы, а от других нет.
Сомнения в собственной интуиции или проницательности.
Есть только два возможных сценария — оба одинаково ужасны и ведут к поражению.
Терзания, поскольку приходится принимать решение, которое ударит по другим людям.
Персонаж любит человека, выдвинувшего ультиматум, но понимает, что иррациональные требования свидетельствуют о глубоких внутренних проблемах.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Антисоциальность, безразличие, злопамятность, конфликтность, наличие зависимостей, непорядочность, неумение работать в команде, отсутствие рациональности, склонность к драматизации, склонность к оборонительному поведению, склонность к паранойе, склонность к подчинению, слабоволие, упрямство, чрезмерная чувствительность, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Персонаж решает отказаться от чего-то ценного или остаться в отношениях с человеком, предъявляющим нереалистичные требования. Отсюда недалеко до недовольства тем, как обернулась жизнь.
Уважение и признание. Неважно, считает ли персонаж, что сам виноват в возникшей ситуации, или видит в ультиматуме попытку себя использовать. В любом случае это плохо для самооценки. Может пострадать и репутация — если подумают, что персонаж уступил необоснованному давлению, вместо того чтобы бороться.
Любовь и принадлежность. Реакция персонажа приводит к охлаждению отношений, и ему трудно сопротивляться чувству одиночества.
Безопасность и защищенность. Уступив неадекватному ультиматуму, персонаж будет связан с человеком, отношения с которым опасны для физического или эмоционального благополучия.

Положительные качества, помогающие персонажу
Беспристрастность, верность, доброта, здравомыслие, зрелость, мягкость, находчивость, отвага, смелость, справедливость, умение работать в команде, умение убеждать.

Позитивные результаты
Приходит осознание, что нужно меняться (если требования продиктованы добрыми намерениями).
Задним числом персонаж понимает, что ультиматум пошел ему на пользу, и благодарен за это.
Персонаж пересматривает приоритеты и выясняет, что для него по-настоящему важно.
Ультиматум запускает цепь изменений к лучшему (персонаж избавляется от деструктивного влияния или понимает, что выдвигающий требования человек токсичен, психически болен или нуждается в помощи).
Приняв верное решение в трудной ситуации, персонаж становится более уверенным в себе.

На персонажа ведется охота

Примеры
Персонажа преследует полиция или другие правоохранительные органы.
Власть имущий назначает награду за поимку персонажа.
Персонаж становится целью серийного или наемного убийцы.
Персонаж что-то знает или видел, поэтому за ним гоняются опасные люди.
Персонаж оказался в ловушке (на острове, космическом корабле или в научно-исследовательском центре), где бродит хищное существо.
На персонажа охотятся в буквальном смысле — это такой чудовищный спорт.

Небольшие сложности
Тревога или стресс, которые могут толкать на импульсивные решения.
Персонаж не знает, что за ним охотятся, и совершает действия, помогающие его обнаружить (расплачивается кредиткой, заходит в соцсети; сообщает друзьям, куда направляется; и т. д.).
На поиски выхода тратится время.
Необходимость обращаться за помощью.
Конфликт с друзьями и близкими, отказывающимися выручать персонажа.
Приходится быстро принимать решения — результаты лишь усугубляют проблему.
Нужно лгать (и запоминать, кому и что именно сказал).
Бытовые неудобства (персонаж спит в машине, ему не хватает денег и т. д.).
Ни в чем не повинный персонаж вынужден совершать преступления (красть еду; проникать в пустующий дом, где можно безопасно переночевать; и т. д.), чтобы скрыться от преследования и удовлетворить свои потребности.
Уходя от погони, персонаж получает несложную травму (растяжение, вывих лодыжки и т. д.).

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж попадается полиции или охотникам за головами и оказывается под арестом.
Персонажа выдает кто-то из близких, например супруга/супруг, брат/сестра.
Персонажа ловит некто, лишенный совести или не склонный проявлять гуманность.
Заканчиваются предметы первой необходимости или средства обороны, например еда или боеприпасы.
При перестрелке ранена или убита случайная жертва.
Преследователь давит на персонажа, используя его близких или друзей.
Деньги приходится добывать сомнительными способами, например воровством или проституцией.
Посттравматическое стрессовое расстройство после пережитого ужаса.
Паранойя (повсюду чудится опасность).
Серьезная травма или смерть.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, ощущение жути, истерика, неповиновение, обреченность, одиночество, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, паника, паранойя, подавленность, потрясение, решимость, сомнение, страдание, страх, тоска, тревога, ужас, уязвимость, чувство вины, эмоциональная перегрузка, ярость.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж разрывается между желанием обратиться за помощью и необходимостью продолжать прятаться.
Очень трудно сохранить ясность мышления в состоянии паники и в отчаянной ситуации.
Персонаж задумывается, не из-за него ли все это случилось; его одолевают мысли о собственной вине, ответственности и предрешенности происходящего (воля судьбы).
С одной стороны, хочется завершить борьбу, с другой — выжить.
Нужна помощь, но непонятно, кому можно доверять.
Встает вопрос о нарушении определенных моральных принципов ради выживания.
Персонаж понимает, что близкие боятся за него, и корит себя за причиненные им страдания.
Желание связаться с родными и убедиться, что у них все хорошо, наталкивается на страх втянуть их в происходящее.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, въедливость, глупость, импульсивность, комплекс жертвы, легковерность, лень, неблагодарность, невежество, невнимательность, рассеянность, стремление все держать под контролем, чрезмерная чувствительность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если стоит вопрос выживания, потребность в самореализации остается неудовлетворенной, пока есть более насущные нужды.
Уважение и признание. Преследование наносит удар по самовосприятию персонажа, который привык считать себя жестким, сильным или доминирующим над другими.
Любовь и принадлежность. Пустившись в бега, персонаж оказывается оторванным от любимых людей и семьи, особенно если он специально дистанцируется от родных, чтобы отвести от них беду.
Безопасность и защищенность. Одного факта, что на тебя охотятся, достаточно, чтобы чувствовать себя уязвимым в психологическом и физическом отношении.
Физиологические потребности. Если преследователи готовы убивать, вероятность гибели персонажа очень высока.

Положительные качества, помогающие персонажу
Аналитический склад ума, бойкость, дотошность, креативность, любознательность, наблюдательность, настойчивость, находчивость, невозмутимость, независимость, раскованность, решительность, смелость, терпеливость, уверенность.

Позитивные результаты
Персонажу удается решить проблему и нейтрализовать угрозу.
Персонаж открывает, что обладает стойкостью духа, которая поможет в будущих испытаниях.
Персонажа оправдывают и снимают с него обвинения.
Возникают прочные узы с людьми, которые оказали помощь.
Персонаж осваивает ценные навыки выживания.
Персонаж находит сокрушительный компромат на преследователя, благодаря чему обретает свободу.
Наемный убийца схвачен — худшее позади и можно жить дальше.

Вынужденное ожидание

Примеры
Персонаж звонит по телефону и «висит» на линии, пока не освободится оператор.
Вовремя явившись на прием к специалисту (врачу, юристу, мастеру салона красоты и т. д.), персонаж вынужден ждать.
Выстраивается очередь из желающих купить товары, получить услугу или воспользоваться помещением.
Процедура усыновления затягивается.
Близкий человек никак не возвращается (из колледжа, из командировки, с военной базы и т. д.).
Герою должны прислать какие-либо результаты (медицинских анализов, экзамена и т. д.).
Персонаж с надеждой и волнением ждет вестей о близком человеке — раненом или заболевшем.
Тревога из-за посетителя: когда он уже появится или, наоборот, уйдет?
Ожидание транспорта (поезда, такси и т. д.).
Персонаж упускает возможность карьерного повышения — теперь придется ловить следующий шанс.
Персонаж ждет зарплаты или денежной компенсации.
Задержка в пути из-за пробок, ремонтных работ, изменения маршрута или аварии.
Ожидание информации о ходе расследования от правоохранительных органов.
Присяжные должны вернуться с совещания и огласить вердикт.
Персонажу не терпится стать совершеннолетним и пользоваться определенными привилегиями (употреблять спиртное, голосовать, играть в азартные игры и т. д.).
Предстоят судьбоносные изменения в личной жизни, например свадьба или рождение ребенка.
Ожидание, когда человек выйдет из комы.
Карантинные ограничения.

Небольшие сложности
Потеря времени.
Опоздания или нарушенные планы.
Поиск других, более быстрых и доступных решений.
Фрустрация, тревога, нетерпеливость, неуверенность и стресс.
Денежные траты (если персонаж отпрашивается с работы, находится на карантине, доплачивает за срочность и т. д.).
Страх пропустить телефонный звонок, электронное письмо или другое сообщение.
Трудно сосредоточиться на повседневных делах.
Персонаж требует постоянных оповещений от окружающих.
Подарок для любимого человека не доставлен вовремя.
Подрывается моральный дух в трудовом коллективе.
Негодование на виновника задержки.
Персонаж становится вспыльчивым или раздражительным.

Потенциально разрушительные последствия
Слишком долгое ожидание жизненно важной медицинской помощи или процедуры.
Персонаж пытается обманом пробиться в начало очереди и попадается.
Поспешное или необдуманное решение, ухудшающее ситуацию.
Приходится брать заем, чтобы свести концы с концами.
Расчеты на повышение или премию не оправдываются.
Временное ожидание становится постоянным (полиции не удается задержать подозреваемого, любимый человек не выходит из комы, родственник не обращается за необходимой помощью для избавления от зависимости и т. д.).
Персонаж упускает счастливую возможность на работе или в учебе, пока ждет разрешения ситуации.
Приходится иметь дело с начальником или клиентом, плохо переносящим ожидание.
Не получив чего-то нужного, персонаж упускает шанс, который, возможно, не повторится.
Персонаж употребляет алкоголь или пытается сбросить напряжение другими нездоровыми способами.
Разрыв из-за того, что партнеру надоело ждать решительного шага.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, возбуждение, гнев, досада, состояние не в духе, нервозность, нетерпеливость, обескураженность, обеспокоенность, оптимизм, отрезвление, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, ощущение недооцененности, пренебрежительность, пыл, тревога, фрустрация, ярость.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж старается сохранять бодрый настрой в ситуации, когда ожидание кажется бесконечным.
Тревога заставляет требовать все новых и новых отчетов о положении дел.
Искушение совершить неэтичный поступок (подкуп, мошенничество и т. д.), чтобы ускорить процесс.
Персонаж понимает, что жить с ним трудно, но не знает, как это изменить.
Поиск возможностей взять ситуацию под контроль, чтобы она разрешилась быстрее.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Жесткость, избалованность, импульсивность, инфантильность, коварство, конфликтность, непочтительность, нетерпеливость, одержимость, плаксивость, придирчивость, сварливость, чрезмерная чувствительность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Пока персонаж ждет важного решения или вердикта, ему не до личных целей.
Уважение и признание. В период ожидания нетерпеливый или импульсивный персонаж показывает себя с истинной стороны, из-за чего окружающие начинают относиться к нему по-другому.
Любовь и принадлежность. Пока персонажу не удается воссоединиться с близкими, он чувствует себя одиноким и покинутым.
Безопасность и защищенность. Если грядущее решение должно изменить жизнь, возможны такие реакции, как тревога, бессонница, потеря веса, и другие физические и эмоциональные проблемы.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, добродушие, жизнерадостность, зрелость, мудрость, невозмутимость, терпеливость, уверенность, умение благодарить, умение работать в команде, эмпатия.

Позитивные результаты
Персонаж учится терпению и находит конструктивные способы справляться с неопределенностью.
Становится очевидно, как важно иметь запасной план (не класть все яйца в одну корзину).
Укрепляются отношения персонажа с людьми, которые его поддерживают.
Появляется драгоценная возможность подумать, действительно ли персонаж хочет того, чего ждет.

Неожиданные обязательства

Примеры
Престарелому родителю изменяют силы, так что персонаж должен ухаживать за ним.
Родитель умирает, поручая персонажу заботу о своем наследии.
Персонаж становится опекуном крестника, родители которого убиты.
Незапланированная беременность.
Мужчина узнает, что зачал ребенка и теперь должен стать отцом.
Работающий родитель внезапно сталкивается с задачей учить ребенка на дому или постоянно контролировать процесс дистанционного обучения.
После несчастного случая ребенок персонажа становится физическим или ментальным инвалидом.
После сокращения штата в компании нагрузка персонажа возрастает.
Меняется должностная инструкция персонажа: добавились новые обязанности.
Количество клиентов или покупателей резко увеличилось, и сотрудникам приходится больше работать.
Несколько членов комитета подают в отставку, и немногим оставшимся предстоит разбираться со всеми вопросами.
В условиях стихийного бедствия или тревожных событий, связанных с человеческим фактором (террористической атаки, общественных волнений, тайфуна и т. д.), на персонажа ложатся дополнительные обязанности.

Небольшие сложности
Чтобы справиться с новыми обязанностями, требуется дополнительное обучение.
Персонаж чувствует, что на него обрушилось слишком много забот.
Вынужденные переработки.
Приходится менять работу, чтобы подстроиться под новое расписание.
Конфликт с коллегами или товарищами по команде.
На работе или в волонтерской организации падает моральный дух.
Персонаж вынужден взять отгул.
Конфликт с членами семьи, недовольными, что у персонажа выросла загруженность.
Ошибки из-за стресса, неопытности или неумения распоряжаться временем.
Денежные трудности (поскольку приходится растить еще одного ребенка или платить за медицинское обслуживание престарелого родителя).
Некогда развлекаться и отдыхать.
Остается меньше времени на общение с друзьями.
Персонаж боится, что не справится с задачей или не сумеет позаботиться о человеке, нуждающемся в его помощи.
Негодование на людей, из-за которых это случилось.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж не справляется, и происходит нечто ужасное (его лишают права опеки над ребенком, понижают в должности из-за ошибки с далеко идущими последствиями и т. д.).
Персонаж теряет работу, потому что слишком часто брал отгулы или сказывался больным.
Увольняется еще больше людей, и нагрузка на оставшихся становится неподъемной.
Нервный срыв из-за постоянного напряжения.
Персонаж торопится найти помощника (для работы, ухода за ребенком и т. д.) и слишком поздно узнает, что нанятый человек не годится для этого.
Стресс становится последней каплей для проблемного брака.
Друзья отдаляются или прекращают общение с персонажем, потому что у него нет на них времени.
Персонаж заболевает из-за невнимания к своему здоровью (плохого питания, повышенного давления, недосыпа).

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспокойство, гнев, досада, жалость к себе, неадекватность, неверие, негодование, никчемность, обделенность вниманием, обреченность, ощущение нависшей угрозы, ощущение недооцененности, паника, подавленность, потрясение, решимость, страх, тоска, тревога, фрустрация, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж делает вид, будто все хорошо, скрывая подавленность и панику.
Персонаж хочет справиться с работой и проявить себя, но понимает, что не выдержит груза дополнительных обязательств.
Трудно принять решение (если можно выбрать, брать ли на себя ответственность или нет).
Стремление поступить правильно противоречит нежеланию осложнять себе жизнь.
Негодование на человека, о котором надо заботиться, и огромное чувство вины из-за этого.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безразличие, легкомысленность, лень, наличие зависимостей, неорганизованность, непостоянство, нервозность, обидчивость, переменчивость, перфекционизм, пессимизм, склонность волноваться из-за пустяков, сумасбродность, темпераментность, трудоголизм, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Груз обязательств вынуждает персонажа забыть о мечтах и стремлениях. В таких обстоятельствах самореализация невозможна.
Уважение и признание. Избыточная нагрузка негативно сказывается на результативности персонажа — на работе, в семье и в отношениях. Его переживания осложняются уязвимостью, ощущением собственной никчемности и сомнениями в себе.
Любовь и принадлежность. Герою приходится пересмотреть приоритеты и отдать предпочтение обязанностям в ущерб отношениям, что может привести к недовольству и стрессу в общении персонажа с близкими.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, аналитический склад ума, дисциплинированность, добродушие, жизнерадостность, жизнеутверждающий настрой, заботливость, невозмутимость, организованность, осторожность, порядочность, способность действовать эффективно, трудолюбие, уверенность, умение благодарить, умение работать в команде, умение сосредотачиваться.

Позитивные результаты
Персонажу удается окружить заботой и вниманием человека, нуждающегося в его попечении.
Упорный труд вознаграждается повышением в должности.
Персонаж удостаивается премии или признания за свой вклад.
Неожиданная дополнительная ответственность делает жизнь персонажа более осмысленной и значимой.
Персонаж ищет способы поддерживать баланс между семьей и работой.
Научившись действовать эффективно, персонаж может сделать больше, чем когда-либо предполагал.
Персонаж осознает, что можно сказать «нет», если просьба выходит за пределы его возможностей.

Персонаж оказывается в центре внимания

Примеры
Дублеру придется играть главную роль, хотя он этого не желает.
Персонаж становится звездой интернета, так как его видеоролик или пост в соцсети стали вирусным.
Созданное героем произведение (книга, фильм, песня и т. д.) мгновенно становится хитом.
К мужу героини / жене героя в одночасье приходит слава.
Победа в престижном конкурсе или соревновании.
Выясняется, что у персонажа есть сверхспособности или магические силы.
Персонаж попадает на первые полосы, совершив героический или вдохновляющий поступок.
Свидетель отвратительного преступления оказывается «звездой» судебного процесса, где дает показания.
Персонаж — самый обычный человек — переживает взлет благодаря специалисту по кастингу.
Персонаж узнаёт о близком родстве со знаменитостью или правителем.
Персонаж встречается со знаменитостью.
Персонажа обвиняют в резонансном или чудовищном преступлении.
Персонаж спасает чью-то жизнь в необычных обстоятельствах.

Небольшие сложности
Утрата анонимности, вмешательство в личную жизнь.
Постоянно приходится думать о том, как выглядишь, что говоришь и т. д.
Письма от ненавистников или травля в соцсетях.
Конфликт с друзьями, завидующими неожиданной славе персонажа.
Страдают отношения, в которых состоит персонаж, так как всеобщее внимание приковано к каждому шагу не только его самого, но и всех близких.
Ссоры с родственниками или соседями из-за нарушения личных границ.
Страх, что всплывут неприглядные моменты из прошлого.
Необходимость постоянно работать и создавать новое, чтобы оставаться на вершине.
На персонажа сваливается огромный груз непривычных обязательств, в которых еще предстоит разобраться.
Персонаж отдаляется от старых друзей, поскольку его интересы и увлечения изменились.

Потенциально разрушительные последствия
Из-за внезапной славы персонажа ему и его близким причиняют физический вред.
Публичное уничтожение репутации персонажа.
Сокровенные тайны выставлены на всеобщее обозрение.
Попытки так или иначе справиться с давлением приводят к развитию зависимости или психического расстройства.
Преследование или угрозы жизни.
Утрата идентичности; персонаж перестает быть собой.
Персонаж подстраивает свою систему ценностей и нравственных норм под окружение.
Одержимая, постоянная озабоченность мнением толпы.
Персонаж порывает с людьми, с которыми дружил всю жизнь, ради новых, более выгодных знакомств.
Угрозами или издевательствами персонажа заставляют оставаться в центре внимания.
Персонаж набрасывается на репортера или фотографа.
Персонаж пускается в бега, чтобы избежать ареста за преступление, которого не совершал.

Эмоциональные реакции
Веселость, взвинченность, внутренняя противоречивость, досада, душевный подъем, запуганность, неверие, негодование, незащищенность, нерешительность, неудовлетворенность, обожание, паника, принятие, приподнятость, приятность, пыл, раздражительность, тревога, фрустрация, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Желание выразить свое истинное «я», в то же время оставаясь любимцем публики.
Персонаж понимает, что новообретенная популярность губит отношения с близкими, но не хочет от нее отказываться.
Искушение нарушить нормы морали, чтобы остаться в центре внимания.
Персонажу приходится поступиться собственными нравственными принципами, чтобы доказать свою невиновность.
Персонаж чувствует себя отвергнутым и преданным людьми, которые верят клевете в СМИ.
Хотелось бы проститься со своей публичностью — однако это разочарует кого-то из близких.
Мучают сомнения в искренности новых друзей — что, если их привлекает лишь слава персонажа?
Ощущение, что слава досталась незаслуженно.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, бестактность, вероломство, глупость, говорливость, жесткость, импульсивность, конфликтность, меркантильность, наличие зависимостей, неотесанность, непочтительность, склонность к компульсивному поведению, склонность к паранойе, скованность, сомнения в себе.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Внезапно прославившийся персонаж считает необходимым соблюдать приличия или всеми силами оставаться знаменитостью, и его личность постепенно размывается.
Уважение и признание. У персонажа, которого публично поливают грязью, возникают проблемы с самооценкой — особенно если сплетням верят те, кто наиболее дорог ему.
Любовь и принадлежность. Персонаж, вечно окруженный толпой, порой чувствует себя совершенно одиноким и отверженным. Возможные причины: разрыв с определяющими его идентичность людьми или невозможность быть самим собой.
Безопасность и защищенность. Зачастую публичный образ жизни и, как следствие, постоянная необоснованная критика оборачиваются психическими проблемами. Нередки и угрозы физического насилия со стороны душевнобольных, которые мечтают навредить знаменитости.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, беспристрастность, благоразумие, вдумчивость, верность, восприимчивость, дипломатичность, добродушие, здравомыслие, скромность, способность вдохновлять, уверенность, ум, умение благодарить, уравновешенность, экстравертность, энтузиазм.

Позитивные результаты
Персонаж использует обретенное влияние ради общего блага.
Со славой приходят деньги.
Персонаж учится ориентироваться в новом для себя мире, завязывая контакты и обрастая знакомыми.
Когда испытание неожиданной славой пройдено, отношения персонажа с друзьями и любимыми становятся еще крепче.
Герою удается быть публичной фигурой, не жертвуя своей индивидуальностью.
Невиновность персонажа доказана, он отомщен.

Персонаж заблудился

Примеры
Пытаясь куда-то попасть, персонаж путается в плотной городской застройке.
Персонаж блуждает в диких местах, где помощь далеко.
Ребенок или беспомощный взрослый потерял из виду своего опекуна.
Турист отстает от гида или группы.
Спасающийся бегством персонаж никак не может найти условленное безопасное место.
К определенному времени необходимо покинуть некое пространство, но персонажу не удается найти выход.

Небольшие сложности
Опоздание на встречу или свидание.
Персонаж оказывается в компании эмоционально зависимого человека, спорщика, болтуна или обладающего другими раздражающими качествами человека.
Телефон разряжается, а карта есть только в нем.
Для спасения персонажа нужна поисковая операция.
Персонаж оказывается в не самом благополучном районе города и попадает в неприятности.
Приходится то и дело останавливаться и спрашивать дорогу.
Из-за тревоги или паники трудно мыслить ясно.
Персонаж глупо выглядит в чужих глазах.
Спутники винят персонажа в том, что они все заблудились.
Персонажа на улице останавливает патруль после комендантского часа.
Беспокойство людей, не знающих, где находится персонаж.
Необходимость оказывать поддержку спутникам и одновременно руководить ими, чтобы найти дорогу.
Персонаж срывает раздражение на окружающих: кричит на них, оскорбляет или огрызается.

Потенциально разрушительные последствия
Ранение.
По незнанию персонаж забредает на опасную территорию.
Нападение подозрительных личностей.
Персонаж принимает помощь того, кто хочет ему навредить.
Приходится искать дорогу, одновременно убегая от опасности.
Персонаж оказывается в суровых погодных условиях.
Рискованность положения недооценена, и необходимые запасы израсходованы слишком быстро.
Персонаж чувствует себя сломленным, осознав, что отвечает за всю группу.
Ссора вынуждает персонажа покинуть остальных, и теперь над ним нависает еще более серьезная угроза.
Пропадает один из членов группы.
Выясняется, что персонаж давно бродит кругами.
Из-за очередного происшествия ужесточается крайний срок, к которому необходимо попасть в место назначения (тяжело ранен член группы, с наступлением темноты появляется новая опасность и т. д.).
Смерть от агрессивного внешнего воздействия, истощения или диких животных.

Эмоциональные реакции
Безысходность, взвинченность, возбуждение, гнев, досада, настороженность, неадекватность, незащищенность, неожиданность, неуверенность, обеспокоенность, оборонительная реакция, одиночество, паника, предчувствие, решимость, смущение, страх, тревога, фрустрация, чувство вины, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Необходимо пойти за помощью, но страшно оставить раненого спутника.
Персонаж ищет виноватых, вместо того чтобы признать свою ответственность и начать действовать.
Персонаж на перепутье: непонятно, какой маршрут выбрать.
Приходится сохранять спокойствие и держать себя в руках, чтобы не пугать спутников.
Персонаж не согласен с лидером группы, но сомневается в своей правоте и не хочет затевать спор.
Затаенное негодование или гнев на человека, виноватого в том, что группа заблудилась.
Персонаж демонстрирует окружающим спокойствие и оптимизм, хотя на самом деле его захлестывает паника.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, безрассудство, жесткость, забывчивость, изворотливость, импульсивность, невнимательность, рассеянность, робость, сварливость, склонность волноваться из-за пустяков, стремление все держать под контролем, упрямство, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Персонаж хочет выглядеть знающим и надежным и, заблудившись, перестает себя уважать. Случившееся противоречит его самоощущению.
Любовь и принадлежность. Персонаж, надолго разлученный с дорогими людьми или вообще со всем человечеством, тоскует по общению и чувству близости.
Безопасность и защищенность. Потерявшись в опасном месте, персонаж подвергается непосредственной физической угрозе.
Физиологические потребности. Невозможность выбраться из глуши влечет за собой много проблем, особенно если помощи ждать неоткуда. Травма, болезнь, отсутствие предметов первой необходимости — при всех этих условиях вероятность гибели очень высока.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, аналитический склад ума, бдительность, бережливость, дисциплинированность, любовь к приключениям, любовь к природе, любознательность, наблюдательность, настойчивость, невозмутимость, организованность, осторожность, отвага, трудолюбие.

Позитивные результаты
Персонаж оказывается в более интересном месте, чем то, куда направлялся.
Персонаж открывает в себе способности и силы, о которых и не подозревал.
Персонаж становится более инициативным — теперь он готов ко всему.
Мышление становится более реактивным и гибким, чем прежде.
Знакомство с людьми, с которыми персонаж не встретился бы, если бы не заблудился.

Необходимость уложиться в определенное время

Примеры
Персонаж заболевает или травмируется, и на выполнение задания остается меньше времени.
Крайний срок сдвинули на более раннюю дату, чем предполагалось.
В разгар работы над проектом клиент расширил задачу.
Необходимо собрать улики или найти свидетелей до дня суда.
Нужно попасть в некое место к определенному времени, а на дороге пробка, ремонтные работы, парад и т. д.
Персонаж не успевает на автобус, паром или другой транспорт.
Любимый человек ставит ультиматум: или персонаж приводит себя в норму, или все кончено.
У персонажа совсем немного времени, чтобы предотвратить катастрофу (взрыв бомбы, столкновение с астероидом и т. д.).

Небольшие сложности
Персонаж теряет сон, допоздна засиживаясь за работой.
Страдают другие сферы жизни.
Из-за спешки ошибка осталась незамеченной.
Чтобы справиться с заданием, надо отказаться от развлечений и отдыха.
Персонаж вынужден учиться по ходу выполнения работы.
На персонажа слишком много всего обрушилось — в результате он становится забывчивым и рассеянным.
Персонаж становится нетерпимым (раздражается, грубит).
Уложиться в срок не удается, и начальник или клиент перестает доверять персонажу.
Приходится жертвовать качеством ради скорости и утешаться тем, что «и так сойдет».
Трения в семье: близкие недовольны, что ради соблюдения сроков персонаж жертвует их потребностями.
Персонаж упрекает других, не желая признать свою вину в сложившейся ситуации.

Потенциально разрушительные последствия
От нанятых на время помощников больше вреда, чем пользы.
Опасная лихорадочная езда заканчивается автомобильной аварией.
У персонажа возникает зависимость от стимулирующих веществ.
Стресс порождает физические недуги (мигрени, расстройство пищеварения, гипертонию, язву желудка и т. д.).
За неудачей следует наказание: увольнение, отчисление из колледжа, исключение из проекта и т. д.
Проигрыш в конкурентной борьбе или конкурсе.
Низкое качество обслуживания или неудовлетворительный результат и, как следствие, потеря ценного клиента.
Разочарованный покровитель или спонсор прекращает финансирование.
Публичное унижение за срыв сроков.
Масштабная катастрофа (если крайний срок диктовали условия стихийного бедствия, террористической атаки и т. д.).
Провал губит репутацию персонажа.
Персонаж падает в финансовую пропасть из-за увольнения, иссякающего количества заказов или внесения в черный список.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, неловкость, неуверенность, обеспокоенность, ощущение нависшей угрозы, паника, потрясение, предчувствие, приподнятость, раздражительность, решимость, сомнение, страх, тревога, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Соблазн заплатить другому за выполнение работы.
Чувство вины или стыда, поскольку персонаж понимает, что сам запустил дела.
Очень трудно согласовать свои обязанности на работе и в семье.
Персонаж прокрастинирует, саботируя достижение результата, потому что считает дело безнадежным.
Чувство неполноценности при сравнении собственного прогресса с промежуточными результатами противника.
Развивается комплекс жертвы (если персонаж считает, что с ним обошлись несправедливо).
Персонаж хочет преодолеть отчужденность рассерженных близких, но не знает как.
Персонаж негодует на людей, которые, как ему кажется, никогда не сталкивались с дедлайном или имеют все необходимые возможности, чтобы подстраиваться под ситуацию.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, лень, неорганизованность, нерешительность, неумение работать в команде, перфекционизм, рассеянность, склонность к компульсивному поведению.

Влияние на удовлетворение базовых потребностей
Самоактуализация. Гонка ради соблюдения срока грозит персонажу потерей гибкости, креативности и непосредственности. У него не будет возможности самореализовываться в своем темпе.
Уважение и признание. Если самоуважение и идентичность персонажа связаны с работой, в случае срыва сроков его мнение о себе меняется к худшему.
Любовь и принадлежность. Дедлайн бывает и в отношениях, и порой серьезный — особенно если эти отношения непростые. Например, персонаж должен наладить контакт с дочерью, прежде чем она уедет в университет. Иначе напряженность и холодность между ними будут только расти.
Физиологические потребности. Поскольку на кону стоят жизни людей, нужно успеть предотвратить катастрофу.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, любовь к приключениям, решительность, способность действовать эффективно, трудолюбие, уверенность, умение действовать спонтанно.

Позитивные результаты
Персонаж планирует время намного эффективнее, чем раньше.
Ситуация напоминает персонажу о том, как важно уметь расставлять приоритеты.
Персонаж учится равномерно распределять профессиональную нагрузку, чтобы не приходилось делать все в последний момент.
Персонаж становится более добросовестным.
Развивается реактивность мышления — способность соображать по ходу событий.
Персонаж осознает, как важна семья.
Пережитое становится для персонажа стимулом к тому, чтобы стать более организованным и заранее разрабатывать запасные планы.
Персонаж понимает, что не каждой цели следует добиваться любой ценой; отказ от участия в состязании позволяет обрести гармонию.

Необходимость доказывать свою невиновность

Примеры
Персонажа порицают за то, чего он не совершал.
Персонажа привлекают к ответственности за чужое преступление.
Вследствие ошибочного опознания предъявляются ложные обвинения.
Персонаж оказывается не в то время не в том месте, из-за чего его считают виновным или соучастником.
Персонажа ловят на безобидном, но внешне подозрительном действии (например, он перепутал чужую машину со своей и пытается ее открыть).
Не причастного к произошедшему персонажа подозревают, потому что в прошлом он был замешан в чем-то подобном.

Небольшие сложности
Неловкие попытки объяснить, что произошло на самом деле.
Доказывая свою невиновность, приходится отнимать время от других занятий.
Необходимо отпрашиваться с работы ради заявлений или встреч.
Фрустрация или гнев из-за несправедливых претензий.
Тревога — удастся ли вернуть свое доброе имя?
Непонятно, с чего начать сбор доказательств невиновности.
Отсутствие алиби.
Конфликт с другими персонажами, цель которых — доказать причастность персонажа к инциденту.
Персонаж вынужден отвечать на неудобные вопросы.
Персонажа тяготят подозрения окружающих.
От персонажа отворачиваются друзья, так как не верят ему.
Даже убедив других в своей невиновности, персонаж не может полностью восстановить репутацию.

Потенциально разрушительные последствия
Необдуманным ответом персонаж укрепляет подозрения в свой адрес.
Персонажа бросают близкие, поверившие в его вину.
Любимых людей персонажа также считают замешанными в деле, поскольку они связаны с ним.
Предстоит длительное судебное разбирательство.
Персонажу не по средствам надлежащее юридическое сопровождение — не удается выстроить убедительную линию защиты.
Жертвы хотят отомстить персонажу.
Ложные обвинения полностью разрушают репутацию.
Принуждение пройти длительную ненужную программу реабилитации.
Персонажа осуждают и сажают в тюрьму.
Из-за стресса и тревоги персонаж выглядит и ведет себя так, будто действительно преступил закон, — например, во время теста на полиграфе.
Всплывают сокрушительные факты из прошлого, и впечатление виновности персонажа усиливается.

Эмоциональные реакции
Безысходность, взвинченность, возбуждение, гнев, жалость к себе, запуганность, нервозность, обеспокоенность, оборонительная реакция, ожесточенность, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, скептицизм, смущение, страх, стыд, раздражительность, решимость, тревога, фрустрация, эмоциональная перегрузка, ярость.

Возможная внутренняя борьба
Очень хочется доказать свою невиновность — но как?
Мучительное чувство отчуждения от других и неуверенность.
Персонаж и рад бы сказать правду, но это повредит дорогому человеку.
Персонаж чувствует себя виноватым, хотя не сделал ничего плохого.
Персонаж с трудом подавляет желание отомстить тем, кто его подозревает.
Необходимость бороться с гневом, яростью или озлоблением, чтобы вернуться к нормальной жизни.
Пытаясь разобраться в ситуации, персонаж ищет подсказки, что заставляет его снова и снова переживать случившееся.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, жесткость, забывчивость, импульсивность, конфликтность, необщительность, неорганизованность, непорядочность, непочтительность, нервозность, нетерпеливость, неумение работать в команде, неэтичность, скованность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Даже если обвинения сняты, тень подозрений мешает персонажу добиваться цели всей своей жизни. Его всегда будут связывать с резонансным преступлением, оставшимся в памяти людей.
Уважение и признание. Пятно на добром имени начинается с обвинений. Даже если невиновность персонажа доказана, некоторые люди теряют к нему уважение просто из-за того, что он оказался замешан в деле.
Любовь и принадлежность. Не верящие персонажу люди отворачиваются от него. Обвиняемый оказывается в одиночестве именно тогда, когда особенно нужна поддержка.
Безопасность и защищенность. Если судебное разбирательство закончится тюремным сроком, рискованные ситуации во время заключения практически гарантированы.
Физиологические потребности. Обвиненного в жестоком преступлении персонажа могут приговорить к смерти.

Положительные качества, помогающие персонажу
Аналитический склад ума, жизнеутверждающий настрой, наблюдательность, настойчивость, находчивость, невозмутимость, обаяние, организованность, отвага, смелость, способность действовать эффективно, трудолюбие, уверенность, умение работать в команде, умение убеждать, честность.

Позитивные результаты
Персонажу удается доказать свою невиновность и вернуть доброе имя.
После столкновения с законом персонаж обретает новую жизнь и выбирает другой путь.
Найдя доказательства против истинного преступника, персонаж делает мир безопаснее.
Персонаж смотрит на ситуацию с другой стороны и понимает, кто его настоящие друзья.
Персонаж находит в себе силы простить того, кто его обвинил.
Персонаж вскрывает несправедливость системы правосудия и старается ее исправить.
Персонаж понимает: он способен справиться со многим, если вынес такое испытание.

Непредвиденные расходы

Примеры
Природная стихия уничтожает дом персонажа.
Из-за ранения или внезапной болезни близкого человека приходится оплачивать огромные медицинские счета.
Умирает близкий человек — предстоят траты на поездку и прочее.
Меняются планы путешествия, что влечет за собой пени и потерю брони.
Необходимость купить проездной.
Штраф за нарушение устава общины.
Требуются услуги юриста.
Выявляются скрытые платежи.
Дома возникает ситуация, опасная для здоровья, и персонаж вынужден перебраться в отель.
Ребенку нужен репетитор.
После аварии машина полностью разбита, приходится купить новую.
Заболело домашнее животное, и требуется серьезное лечение.
Приходится оказывать материальную поддержку другу или родственнику.
Персонаж проиграл в суде и должен выплатить компенсацию.

Небольшие сложности
Нужно урезать привычные траты, чтобы хватило на непредвиденные расходы.
Приходится взять подработку, пожертвовав свободным временем.
Персонаж ощущает себя обделенным (особенно если необходимость в дополнительных платежах возникает не один раз).
Стыд или смущение из-за ограниченности своих доходов.
Чтобы сберечь деньги, персонаж пытается решить вопрос самостоятельно и лишь усугубляет проблему.
Вынужденный отказ от дорогостоящего хобби или развлечения ради экономии.
Персонаж ходит на работу пешком, чтобы не тратиться на бензин.
Персонаж вынужден объяснять детям, почему им нельзя купить обновку или мороженое.
Персонаж не бывает на людях, потому что это требует расходов (на бокал-другой в заведении, на няню для ребенка и т. д.).
Близкие персонажа вынуждены в чем-то себе отказывать, чтобы свести концы с концами.
Персонажу приходится просить у родственников в долг, а это очень неприятно.

Потенциально разрушительные последствия
Ухудшение кредитного рейтинга.
Невозможно побывать на свадьбе, выпускном балу или другом важном событии близкого человека.
Вынужденное банкротство.
Персонаж становится бездомным, потому что не удалось найти работу и оплачивать счета.
Потеря лицензии или привилегий для бизнеса.
Персонаж разживается деньгами у ростовщика и создает совершенно новую проблему (хуже прежней).
Напряженность в отношениях (из-за взятых в долг денег, необходимости съехаться; из-за того, что персонаж скрывал финансовые проблемы и об этом узнала его супруга, и т. д.).
Отказ от важных весомых расходов (например, на медицину) ради экономии.
Персонаж находит вторую или третью работу, чтобы покрыть убытки.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, беспомощность, гнев, досада, жалость к себе, неверие, обеспокоенность, оборонительная реакция, ожесточенность, опустошенность, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, потрясение, решимость, страх, тоска, тревога, уязвимость, фрустрация, чувство вины, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Трудный выбор: на что потратить деньги, а на чем сэкономить.
Искушение добыть средства бесчестным или противозаконным способом.
Приходится выбирать между своими желаниями и нуждами.
Сожаление, что принимал не лучшие финансовые решения и не подготовился к трудным временам.
Очень больно наблюдать, что вторая половина или дети вынуждены обходиться малым, — велик соблазн загладить вину неразумными способами (подарками, попустительством детским шалостям и т. д.).
Безосновательное чувство собственной неполноценности из-за отсутствия денег или неспособности лучше обеспечивать семью.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Алчность, безответственность, глупость, меркантильность, необщительность, отсутствие гибкости, потворство своим желаниям, претенциозность, ревнивость, склонность к компульсивному поведению, склонность к оборонительному поведению, сумасбродность, упрямство, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Если самоуважение персонажа зависит от его финансового благополучия, для него настанут трудные дни, когда будет невозможно тягаться с себе подобными — такими же приземленными любителями безудержного потребления.
Любовь и принадлежность. Деньги — частая причина разлада в семье. Если близкие персонажа не хотят менять привычки или винят его за изменение материального положения, отношения дают трещину.
Безопасность и защищенность. Чувство собственной уязвимости нарастает, если денежные затруднения поставят под вопрос самое необходимое — например, доступ к медицинскому обслуживанию, нормальное жилье и возможность продолжать работу.

Положительные качества, помогающие персонажу
Аналитический склад ума, бережливость, бескорыстие, дисциплинированность, дотошность, здравомыслие, креативность, находчивость, организованность, ответственность, проактивность, решительность, способность действовать эффективно, стремление защитить, терпеливость, трудолюбие, умение благодарить.

Позитивные результаты
Персонаж учится откладывать деньги на непредвиденные расходы.
Благодаря умелому финансовому планированию персонаж со временем получает возможность оказывать материальную помощь другим.
Не располагая средствами на покупку нового, персонаж ремонтирует то, что имеет (например, выводит плесень в доме, чинит автомобиль), и его жизнь становится безопаснее.
Персонаж учится просить о помощи и полагаться на других людей.
У персонажа есть эффективный план реагирования, полезный и для других нуждающихся.
Персонаж изучает свои траты и отделяет обязательное от излишеств — денежные дела приведены в порядок, а средства можно направить на то, что действительно важно.

Пропуск важной встречи или срыв сроков

Примеры
Персонаж путает дату или время важного события.
Невозможность оказать услугу из-за болезни или травмы.
Участники группового проекта покидают его, и вся нагрузка ложится на персонажа.
Персонаж прокрастинирует, и времени не остается.
Проспав, персонаж пропускает визит к социальному работнику, адвокату или надзирателю.
Что-то случается дома, и персонаж, разбираясь с последствиями, срывает сроки.
Персонаж слишком поздно узнаёт о перспективной возможности (конкурсе или наборе сотрудников).
Чтобы сыграть в гольф с корпоративными клиентами, персонаж отключает звук телефона и пропускает сообщение о рождении своего ребенка.

Небольшие сложности
Недовольные коллеги вынуждены прикрывать персонажа.
Легкое недомогание, например бессонница или головная боль.
Персонаж непрофессионально выглядит в глазах сотрудников или руководителя.
Приходится демонстрировать неоконченную работу, из-за чего персонаж кажется некомпетентным.
Пятно на профессиональной репутации.
Родственники неприятно поражены невниманием персонажа к семье.
Друг/подруга злится, потому что персонаж не выполнил обещание.
Встречу приходится переносить, это неудобно для других.
Вынужденный перенос сроков сдачи проекта разочаровывает клиента или раздражает коллег.
Жена устраивает персонажу бойкот.
Персонаж оправдывается, вместо того чтобы признать вину.
Персонаж избегает людей, имеющих отношение к пропущенной встрече.

Потенциально разрушительные последствия
Неприятные последствия для обучения (провал на экзамене, потеря стипендии и т. д.).
Супруга/супруг ловит персонажа на вранье о причинах накладки, и доверия к нему все меньше.
Упущена возможность претендовать на работу мечты.
Неудача или низкий результат губит репутацию персонажа.
Персонаж перекладывает вину на других, разрушая отношения с ними.
Упущен важный клиент, и компания теряет большие деньги.
У персонажа отбирают прибыльного заказчика.
Понижение в должности.
Персонаж придумывает объяснения своей плохой подготовке (например, что был болен в день встречи) и попадается на вранье.
Персонаж пропускает важное мероприятие после того, как отчитал кого-то за такой же промах, — и теперь его слова ничего не стоят.
Персонаж проигрывает суд по делу об опеке, потому что не является на обязательные заседания.
Под грузом проблем персонаж бурно реагирует на критику, чем усугубляет ситуацию.
Возлюбленная/возлюбленный рвет с персонажем, устав от его необязательности.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, возбуждение, гнев, неадекватность, неловкость, нервозность, оборонительная реакция, остолбенение, паника, разочарование, смущение, тоска, тревога, угрызения совести, фрустрация, чувство вины, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Тяжелое чувство вины или стыда за созданную проблему.
Отрицание причин прокрастинации (работа не радует, сомнения в своих способностях и т. д.).
Искушение солгать, чтобы избежать неприятных последствий.
Попытки убедить себя, что упущенная возможность не стоит сожалений.
Персонаж мучительно ищет выход — эти угнетающие мысли свидетельствуют о подавленности и огромной потребности в помощи.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безразличие, вероломство, избалованность, непорядочность, неумение работать в команде, перфекционизм, склонность к оборонительному поведению, темпераментность, уклончивость, упрямство.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Важные встречи и крайние сроки назначаются небезосновательно. Их пропуск или несоблюдение может ударить по всем сферам жизни персонажа, что создаст серьезнейшее препятствия для полного раскрытия его потенциала.
Уважение и признание. Приобретя репутацию ненадежного, безответственного или эгоистичного человека, персонаж и сам, возможно, начнет считать себя таковым.
Безопасность и защищенность. Если, не уложившись в срок, персонаж упускает шанс на спасение, то его проблемы усугубляются, а сам он крайне уязвим.

Положительные качества, помогающие персонажу
Амбициозность, бескорыстие, дипломатичность, зрелость, обаяние, порядочность, профессионализм, страстная увлеченность, уверенность, умение работать в команде, умение убеждать, честность.

Позитивные результаты
Персонаж учится помнить о сроках и соответственно распределять нагрузку.
Персонаж замечает и признает свои недостатки.
Персонаж понимает, что упущенная возможность в любом случае не была самой лучшей.
Персонаж берет на себя ответственность за свою ошибку и получает второй шанс.
Теперь персонаж проявляет больше понимания, когда другие нарушают свои обязательства.
Персонаж начинает с удвоенным рвением уделять внимание близким, чтобы показать, как дорога ему семья, и вновь завоевывает их доверие.

Персонаж понимает, что находится в невыгодном положении

Примечание: любое общество состоит из людей, различающихся личными качествами, дарованиями, опытом и происхождением. Это и делает каждого из нас интересным и уникальным. Но есть и оборотная сторона: социум поощряет тех, кто принадлежит к определенному типу, а все остальные оказываются в менее благоприятных условиях. Различия в образовании, умениях, мобильности, умственных способностях, популярности и т. д. приводят к неравенству возможностей и предопределяют несправедливое отношение к представителям обездоленных групп. Кроме того, в зависимости от восприятия различий возникают предубеждения и дискриминация, усугубляющие неравенство. В итоге социально уязвимый персонаж столкнется с дополнительными трудностями и со специфическими конфликтами.

Примеры
Персонаж понимает, что его притесняют, маргинализируют или лишают жизненных возможностей из-за очевидных особенностей (цвета кожи, сексуальной идентичности, отсутствия волшебных сил и т. д.).
Персонаж осознает, что его мечты никогда не сбудутся, потому что на это нет денег.
Для достижения цели не хватает способностей или подготовки.
Персонажу не отпущено таланта в той мере, чтобы быть лучшим.
То, что персонаж считал своим достоинством, оказывается его недостатком и причиной многих его проблем.
Персонажа ставит в невыгодное положение связь или ассоциация с некой личностью (изгоем, преступником, нацистом и т. д.).
Персонажа озаряет, что определенные события из его прошлого, если о них станет известно, окажутся препятствием на пути к успеху.
В отличие от окружающих, у персонажа имеется психическое расстройство, например паническое, посттравматическое или аффективное.
Утрата одного из пяти чувств.
У персонажа диагностируют заболевание, ведущее к инвалидности или смерти (например, рак, артрит, болезнь Паркинсона или рассеянный склероз).
Вследствие ранения возникают необратимые нарушения памяти или мышления.
Из-за стереотипного восприятия к персонажу относятся несправедливо и ограничивают его возможности.
Окружающие не приемлют убеждения или принципы персонажа (занятия магией, нескрываемый агностицизм в религиозном обществе, открытый брак и т. д.), и он становится изгоем.

Небольшие сложности
Гнев или отчаяние из-за невозможности преодолеть неравенство.
Персонаж впадает в гнев, поскольку стал жертвой по причинам, над которыми не властен.
Нужно искать новые методы работы, чтобы приспособиться к ситуации.
Приходится терпеть чужую жалость, предубежденность и ограниченность.
Персонаж вынужден постоянно доказывать окружающим свою значимость и добиваться равноправия.
Нужно формировать новые привычки, например принимать лекарства по расписанию.
Чтобы добиться уважения или достичь желаемого результата, приходится работать в два раза больше остальных.
Лишения из-за невыгодного положения (проигрыш в конкурсе; невозможность попасть в колледж или в спортивную команду, воспользоваться карьерными возможностями и т. д.).
Попытки скрыть свой недостаток (реальный или мнимый), чтобы упростить себе жизнь.

Потенциально разрушительные последствия
Неблагожелательность, преследования или насилие со стороны нетерпимых людей или ксенофобов.
Персонажа отвергают, когда его несоответствие перестает быть тайной.
Персонаж прибегает к дорогостоящим, опасным или экспериментальным способам лечения.
Отказываясь признать проблему, персонаж не пробует адаптироваться к ситуации или не получает необходимого лечения, хотя это избавило бы его от части трудностей.
Персонаж слишком быстро сдается, вместо того чтобы получить новые навыки и осуществить мечту стать лучшим.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, гнев, жалость к себе, оборонительная реакция, ожесточенность, отрицание, подавленность, решимость, смущение, сомнение, стыд, тоска, фрустрация.

Возможная внутренняя борьба
Самообвинения (если персонаж собственными действиями поставил себя в невыгодное положение).
Ясно, что нужна помощь, но обратиться за ней мешает гордость.
Мучительное осознание того, что оказался в тупике по не зависящим от тебя причинам.
Ярость по отношению к узколобым и предвзятым людям.
Негодование на бездушное общество, которое могло бы облегчить жизнь персонажа, но не желает этим заниматься.
Страстное желание стать таким же, как большинство, предав свою идентичность, сменяется чувством вины или стыда за этот порыв.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Мачизм, наличие предрассудков, нетерпеливость, неумение работать в команде, перфекционизм, склонность к саморазрушению, сомнения в себе, чрезмерная чувствительность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если расстройство или заболевание мешает персонажу двигаться к заветной цели, он вынужден переключиться на другую (но столь же значимую) задачу.
Уважение и признание. Персонажу, считающему, что отличие от других обесценивает его, необходимо преодолеть эту убежденность. Иначе он не сможет себя принять.
Любовь и принадлежность. Сталкиваясь с неравенством по причинам, над которыми не властен, персонаж чувствует горечь и отчужденность. Все изменится, если удастся найти людей, которые будут любить и принимать его таким, какой он есть.
Безопасность и защищенность. Если персонаж знаком с человеком, преследующим других за их инаковость, может возникнуть опасная ситуация.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, бойкость, настойчивость, находчивость, проактивность, страстная увлеченность, толерантность, ум, умение благодарить.

Позитивные результаты
Между персонажем и другими людьми возникает прочная связь, так как их роднит нечто общее.
Персонаж способен наслаждаться жизнью, невзирая на проблемы.
Персонаж помогает другим пересмотреть отношение к реальным различиям или стереотипным представлениям.
Персонаж начинает лучше понимать себя и осознает свою внутреннюю силу.
Персонаж призывает общество обратить внимание на несправедливость по отношению к людям с той же особенностью, что и у него.

Нежелательное внимание к персонажу

Примеры
Персонаж, пытающийся оставаться незамеченным, невольно привлекает к себе внимание (ненароком что-то роняет, шумит, слишком громко разговаривает).
К персонажу приставлен надсмотрщик, наблюдающий за каждым его шагом.
Какое-либо случайное действие вызывает подозрения.
Из-за ошибки в оценке личности персонажа люди относятся к нему с опаской.
Ставки повышаются так, что все напряженно ждут результата.
Некто, перестав доверять персонажу, критически оценивает все, что он делает.
Преследование или расследование в отношении персонажа.
Результативность персонажа (решения, суждения и т. д.) проверяют с помощью теста.
Возникли сомнения в преданности персонажа — теперь его свобода и автономность ограничены.
Из-за ужесточения мер безопасности их становится труднее обходить.
Персонажа случайно застали за неодобряемым занятием (не в том месте, не в то время) и теперь настороженно ждут, не будет ли других «нарушений».
Расизм, предубеждение или пристрастность порождают пристальное, подозрительное внимание ко всей подноготной персонажа.
Из-за звездного статуса каждый шаг персонажа становится достоянием общественности.

Небольшие сложности
Почти никакого личного пространства.
Больше бюрократических препон.
Приходится отчитываться о своих занятиях или действиях — раньше этого не требовалось.
Задержки из-за более строгих мер безопасности или новых процессов.
Персонажу не дают возможности работать самостоятельно: навязывают партнера или включают в команду.
Приходится привыкать к новому порядку, требующему, чтобы работу персонажа кто-то принимал.
Вынужденный отказ от некоторых целей, пока контроль не ослабнет.
Упущенная возможность.
Нужно внимательно следить за тем, что и кому говоришь.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж не выдерживает давления и совершает ужасную ошибку.
Персонаж попадается на лжи или делает что-то не то.
Контроль не позволяет персонажу достичь жизненно важной цели.
Кризис доверия обостряется настолько, что непоправимо разрушает отношения.
Враг использует наблюдение за персонажем для того, чтобы вызвать еще больше сомнений в его мотивах.
Персонаж загнан в угол и вынужден нарушить закон или стать оппозиционером (выступая за правое дело).
Предубеждение или неравенство ограничивает возможности персонажа.
Провалившаяся попытка уйти из-под наблюдения.
Видеозапись действий персонажа используется для шантажа.
Персонаж находит в своем транспортном средстве маячок.
Персонаж обнаруживает скрытые камеры в местах, которые считал «чистыми».

Эмоциональные реакции
Беспокойство, возбуждение, гнев, досада возмущение, неверие, негодование, неповиновение, неуверенность, оборонительная реакция, отрезвление, ощущение недооцененности, паника, паранойя, потрясение, пренебрежительность, разочарование, решимость, фрустрация; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж пытается простить людей, которые перестали ему доверять.
Персонаж злится из-за ошибки или промаха, которые привлекли к нему лишнее внимание.
Утрата веры в себя или в других в критический момент.
Персонаж знает, что в группе есть предатель, и пытает выяснить, через кого утекает информация.
Постоянный контроль вызывает негодование, хотя персонажу известно, что таковы правила игры (если он знаменитость, оперативник спецслужб, член секты, преступник и т. д.).

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, бунтарский дух, говорливость, жесткость, заносчивость, злопамятность, импульсивность, конфликтность, мачизм, неорганизованность, нетерпеливость, одержимость, переменчивость, склонность к драматизации, склонность к резким суждениям, склонность к саморазрушению, шкодливость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Персонаж понимает, что карьере мечты сопутствуют ограничения, лишающие его свободы и самостоятельности. Это омрачает радость.
Уважение и признание. Усиленный контроль зачастую вызван недоверием и означает, что окружающие невысокого мнения о герое (считают его неспособным, безнравственным, ненадежным и т. д.). Это удар по самооценке, особенно если персонаж соглашается с таким мнением о себе.
Любовь и принадлежность. Близкие не выдерживают постоянного внимания, которого не желали. Они прекращают общение с персонажем, предоставляя ему возможность справляться с проблемой в одиночку.

Положительные качества, помогающие персонажу
Бесхитростность, верность, дисциплинированность, здравомыслие, интровертность, любовь к науке, наблюдательность, находчивость, нравственность, осторожность, остроумие, порядочность, послушность, склонность к приватности, скромность, талант, уверенность, ум, умение работать в команде, честность.

Позитивные результаты
Персонаж вынужден сделать паузу, как следует обдумать происходящее, и это помогает ему стать еще более успешным.
Персонаж осознает, кто его настоящие друзья.
Персонаж учится полагаться на себя и обретает уверенность в собственных силах.
У персонажа открывается настоящий талант избегать слежки, и так он обеспечивает себе столь необходимую приватность.


Безвыигрышные сценарии

Между двух огней

Примеры
Персонаж оспаривает решение супруги/супруга в отношении ребенка.
Важный для персонажа человек не ладит с его семьей.
Персонаж — менеджер среднего звена — между молотом и наковальней в противостоянии рабочих и высшего руководства.
Персонаж тесно дружит с двумя людьми, которые были парой, но разошлись.
Персонаж — ребенок разведенных родителей, которые вечно поливают друг друга грязью.
Персонаж пытается примирить родственников, разделившихся на два враждующих лагеря.
Политический деятель старается ответить на запросы людей с противоположными взглядами.
Персонаж — доверенное лицо двух сторон конфликта.
Героиня обожает занятие (и тратит на него много времени и средств), которое ее любимый человек терпеть не может.
Персонаж — подчиненный сооснователей компании, каждый из которых предпочитает все делать по-своему.
Персонажа просят сохранить в тайне информацию, которую следовало бы предать огласке.
Персонажа просят высказать свое мнение — которое, как он понимает, неприятно поразит собеседника.
Шантажист требует от персонажа сделать или сказать нечто, что причинит кому-то боль.

Небольшие сложности
Фрустрация или чувство беспомощности.
Принуждение занять одну из сторон конфликта.
Очень трудно сохранять нейтралитет.
Неприятные разговоры и стычки.
Ощущение, что тебя игнорируют или лишают права голоса.
Чтобы не нарушать спокойствия, персонаж скрывает правду — замалчивает ее или недоговаривает.
Персонаж должен поплатиться за откровенно неодобрительные высказывания в адрес виновного.
Противоборствующие стороны используют персонажа (в борьбе за власть, чтобы отомстить друг другу и т. д.).
Один из участников конфликта заставляет персонажа делиться информацией о другом участнике.
Приходится делать выговор работнику или коллеге.
Ощущение, что никогда нельзя быть искренним в полной мере.
В конфликте персонаж пытается угодить и той и другой стороне, но в итоге вызывает недовольство обеих.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж выдает информацию, которую ему доверили.
Ощущение, что с тобой не хотят общаться или не замечают тебя.
Персонажа втягивают в потасовку, и он получает травму.
Ссоры с дорогими людьми из-за неприятной ситуации.
Участники конфликта подбивают персонажа на поступки, противоречащие его нравственным принципам.
Друзья или родственники отворачиваются от персонажа или порывают с ним.
Приходится держаться закона вопреки личным чувствам.
Персонаж вынужден уволить работника — за проступок или по сокращению штатов.
Персонаж вызывает гнев человека, которого не стоило злить.
Ситуация становится настолько скверной, что персонаж вынужден разорвать отношения с людьми, из-за которых в ней оказался.
Трудности с тем, чтобы понять или принять свою идентичность.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, внутренняя противоречивость, возбуждение, гнев, грусть, досада, запуганность, негодование, нервозность, неуверенность, обделенность вниманием, обескураженность, ощущение нависшей угрозы, ощущение недооцененности, раздражительность, тоска, тревога, фрустрация; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж сомневается, что верно расставляет приоритеты.
Внутренний разлад: как поступить — включиться в конфликт, сохранить нейтралитет или самоустраниться?
Персонаж понимает, что им манипулируют, но не знает, как это прекратить.
Желание выбраться из ситуации — но хочется и помочь конфликтующим.
Тяжелые размышления о том, что искренней любви и бескорыстной дружбы не существует.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Коварство, легковерность, любовь к сплетням, невежество, непостоянство, нервозность, нерешительность, ревнивость, робость, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к подчинению, слабоволие, сомнения в себе, стремление все держать под контролем, трусость, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Герою, увязшему в чужих проблемах, не хватает времени или сил на осуществление собственных желаний.
Уважение и признание. Возможно, персонажем манипулируют, используют его или давят на чувство вины, чтобы добиться желаемого. Неудивительно, что в этом случае он начинает презирать себя за безволие и неспособность настоять на своем.
Любовь и принадлежность. У персонажа возникает ощущение, что привязанность друзей или любовь близких к нему не безусловна. Он опасается, что из-за одного неверного шага потеряет крайне значимые для него отношения.

Положительные качества, помогающие персонажу
Беспристрастность, благоразумие, бойкость, дипломатичность, здравомыслие, креативность, наблюдательность, независимость, раскованность, смелость, уверенность, умение убеждать, уравновешенность, честность.

Позитивные результаты
Выступая посредником, персонаж добивается изменений к лучшему.
Герою удается уберечь конфликтующих от лишних хлопот, огорчений или опасностей.
Персонаж предотвращает обострение конфликта.
Персонаж совершенствует коммуникативные навыки.
Персонаж становится доверенным лицом человека, попавшего в затруднительную ситуацию.
Персонаж учится устанавливать адекватные границы дозволенного в отношениях.
У персонажа развивается способность оценивать ситуацию более чем с одной точки зрения.

Персонаж обречен на неудачу

Примеры
Персонажу поручают безнадежное (почти или полностью) дело.
Чтобы сломить персонажа, его лишают жизненно необходимого, например пищи, воды или сна.
Персонажу дают недостаточно денег.
Перед героем ставят непосильную задачу.
Персонажу отказывают в материалах, необходимых для выполнения задания.
Установлены нереалистичные сроки.
Высоконравственного персонажа загоняют в угол: ему придется пожертвовать своими принципами, чтобы добиться свободы.
Нечестная конкуренция или конкурс со сфальсифицированными результатами.
Персонажа намеренно ставят в ситуацию, играющую на его слабых сторонах, — неизбежный провал можно будет использовать против него.
Юниора или новичка выставляют против опытного противника, которого ему не одолеть.
Учащемуся дают слишком сложное задание.
В экзамен включены вопросы по темам, которые не рассматривались в курсе обучения.
Некто, имеющий скрытые мотивы или противоположные цели, завлекает персонажа в романтические отношения.
Персонажа делают козлом отпущения, чтобы виновникам не пришлось отвечать за свои неверные решения.

Небольшие сложности
Чтобы раздобыть необходимое, нужно проявить изобретательность.
Приходится просить помощи.
Персонажу нужны хоть какие-то союзники, поэтому он вынужден иметь дело с людьми, тяжелыми в общении или ведущими себя иррационально.
Приходится выделять время на «латание прорех».
Непросто сохранить позитивный настрой.
Складывается неприятная ситуация.
Персонаж кажется другим неблагодарным или враждебным.
Чтобы получить необходимое, приходится торговаться или идти на сделки.
Персонаж чувствует себя одураченным.
Непросто найти в себе мужество выйти из ситуации, когда все стало ясно.
Персонаж бунтует против несправедливости — и получает клеймо параноика или смутьяна.

Потенциально разрушительные последствия
Серьезная ошибка из-за стресса, переутомления и стремления к победе во что бы то ни стало.
Банковский счет опустошен.
Персонажа считают неудачником, хотя от него практически ничего не зависело.
Персонаж раздавлен сложностью задачи.
Приходится признать поражение.
Увольнение.
Низкая оценка работы или негативный отзыв.
Опасность из-за нехватки персонала или материального обеспечения.
У персонажа возникает чувство, что его использовали или манипулировали им.
Угрозы за нежелание участвовать в злоупотреблениях.
Персонаж увязает в ситуации.
Персонаж не видит выхода и смиряется: пусть все идет как идет.
Ослепленный гневом и желанием отомстить, персонаж заходит слишком далеко ради победы.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, выхолощенность, гнев, душевная боль, жалость к себе, замешательство, неадекватность, ненависть, неповиновение, ожесточенность, отрезвление, отторжение, подавленность, потрясение, пренебрежительность, решимость, страх, стыд, тоска, фрустрация; чувство, что тебя предали; ярость.

Возможная внутренняя борьба
Задним числом персонаж сомневается в чужих намерениях.
Трудно не затаить обиду на тех, кто создал несправедливые условия.
Герою нелегко принять обстоятельства, над которыми он не властен.
Хотелось бы выйти из ситуации, но непонятно как.
У персонажа возникают сомнения: своим ли делом он занимается и так ли преуспевает в нем, как кажется.
Противоречивые желания: хочется то довести дело до конца, то бросить его на полпути.
Соблазн избежать провала нечестными средствами.
Мучительные размышления: разоблачить несправедливость — или лучше смолчать?

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Въедливость, злопамятность, комплекс жертвы, конфликтность, легковерность, мачизм, невнимательность, нерешительность, неэтичность, перфекционизм, склонность к подчинению, сомнения в себе, стремление все держать под контролем, упрямство.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если персонаж пытается воплотить мечту в жизнь и терпит неудачу (пусть и не по своей вине), то, возможно, он не решится на следующую попытку. Проще сдаться и довольствоваться малым.
Уважение и признание. Провал в делах или в отношениях грозит тем, что персонаж упадет в глазах окружающих. И неважно, что обстоятельства были против него.
Любовь и принадлежность. Если персонажа поставили в заведомо проигрышную ситуацию, он перестает доверять людям. Это мешает ему создавать и поддерживать глубокие значимые отношения.

Положительные качества, помогающие персонажу
Амбициозность, аналитический склад ума, восприимчивость, креативность, любовь к науке, настойчивость, находчивость, ответственность, решительность, скромность, смелость, талант, уверенность, умение сосредотачиваться.

Позитивные результаты
В дальнейшем персонаж сразу распознает подобные ситуации и манипуляции.
Персонаж предает дело огласке, чтобы привлечь виновных к ответственности.
Нестандартные действия и поддержка новых союзников позволяют персонажу добиться успеха, вопреки всему.
Персонаж понимает, что потерпел неудачу не из-за своих недостатков: проигрыш не означает, что у него нет способностей.

Невозможность спасти всех

Примеры
Спасение тонущих после крушения судна.
Освобождение узников из плена, когда нет возможности вызволить всех.
Персонаж пытается вывести близких из горящего здания.
На месте крушения поезда множество людей получили тяжелые травмы, и не до всех пострадавших можно добраться.
Персонаж руководит побегом, но некоторые пленники побоялись воспользоваться этим шансом, и пришлось их оставить.
У персонажа есть транспортное средство, чтобы увезти людей от неминуемой угрозы, но количество мест в нем ограниченно.
Персонаж-снайпер издали прикрывает группу пехотинцев, но не в состоянии уничтожить всех врагов.
У персонажа есть возможность отреагировать лишь на одну из двух одновременных опасностей (две бомбы, которые нужно обезвредить, одновременные атаки на разных участках боевых действий и т. д.).
У персонажа не хватает лекарств для всех заразившихся одним и тем же заболеванием или пострадавших по одной и той же причине.

Небольшие сложности
Непонятно, какую проблему решать сначала, а какую — потом.
Приходится выбирать между несколькими дорогими людьми, оказавшимися в тяжелой ситуации.
Растерянность парализует, из-за этого возникают новые проблемы или риски.
Попытки привлечь к делу уцелевших людей или свидетелей происшествия, чтобы спасти больше жизней.
Споры с другими персонажами о том, кого спасать и почему.
Персонаж ясно видит, что нужно делать, но не в состоянии действовать (поскольку сам ранен, потому что не он принимает решения и т. д.).
Приходится работать во все более опасных условиях.

Потенциально разрушительные последствия
Из-за стресса персонаж совершает ошибку, и гибнут люди.
Сделанный героем выбор разрушает его отношения с кем-либо.
Персонаж получает ранение, травму или становится одной из жертв (попадается при попытке освободить пленников; вдыхает ядовитые пары, выводя людей из опасного места; заражается и т. д.).
Хотя персонаж сделал все правильно, ему грозит уголовное преследование (например, пациент не выжил, и его семья подает на врача в суд).
Некто пользуется трагедией, чтобы обвинить персонажа или возложить на него всю ответственность.
От персонажа отворачиваются или его избегают (родственники, общество и т. д.) из-за решения спасти одних людей, а не других.
Посттравматическое стрессовое расстройство вследствие пережитого.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, взвинченность, внутренняя противоречивость, ощущение жути, неадекватность, ненависть к себе, никчемность, оборонительная реакция, опустошенность, отчаяние, паника, подавленность, решимость, скорбь, сожаление, страдание, стыд, тоска, ужас, чувство вины, ярость.

Возможная внутренняя борьба
Зная, что сделал все возможное, персонаж все равно чувствует вину из-за того, что не удалось спасти всех.
Персонаж корит себя за решения, которые принимались на ходу в кризисной ситуации.
Персонаж уверен, что поступил правильно, но страх последствий не позволяет ему объяснить свой выбор остальным.
Сомнения в том, как расставил приоритеты: что, если это было сделано под влиянием предубеждений?
Персонаж не может простить себя за то, что не предвидел ситуацию (не подготовился как следует, не приобрел необходимые для преодоления кризиса навыки, не предотвратил катастрофу и т. д.).
Чувство вины и стыда за то, что невольно спровоцировал ужасное событие: например, охранник, спасший нескольких жильцов от массовой стрельбы, впоследствии понимает, что сам впустил преступника в здание.
Задним числом персонажа накрывает «вина выжившего»: почему он выжил, когда другие, способнее и лучше его, должны были погибнуть?

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Глупость, неорганизованность, нерешительность, перфекционизм, слабоволие, трусость, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Пройдя через тяжелое испытание, персонаж начинает избегать непосредственной ответственности за чье-либо благополучие. Если такая ответственность (например, роль родителя) неотъемлема от его идентичности, он из страха отказывается от нее навсегда и не реализует свой потенциал.
Уважение и признание. Скорбящие люди нападают на персонажа за его решения и действия, из-за чего он теряет решительность и уверенность в себе.
Любовь и принадлежность. Когда гибнет кто-то из близких, вероятны конфликты между выжившими членами семьи.

Положительные качества, помогающие персонажу
Беспристрастность, наблюдательность, настойчивость, невозмутимость, отвага, порядочность, решительность, смелость, стремление защитить, ум, умение сосредотачиваться.

Позитивные результаты
Персонаж начинает больше ценить жизнь и пересматривает свои представления о том, что в ней действительно важно.
Соприкосновение с трагедией заставляет персонажа по-новому взглянуть на свои отношения с близкими.
Персонаж решает отпустить старые обиды, потому что жизнь слишком коротка.
Осознание значимости жизни; решение прожить ее, ни о чем не сожалея.
Персонаж перестает все держать в себе, теперь ему легче делиться эмоциями с окружающими.
Персонаж осознает свои истинные желания и место в мире, что помогает ему сосредоточиться на важных целях.
У персонажа появляется стимул развивать навыки, чтобы лучше подготовиться к возможным будущим рискам.

Противоречие внутренних потребностей или желаний

Примечание: по своей сути конфликт предполагает выбор между конкурирующими потребностями или желаниями. Он достигает наибольшей силы, если надо выбрать один из равноценных вариантов. Здесь рассматриваются некоторые ситуации такого типа, больше вы найдете в разделе «Моральные дилеммы и искушения».

Примеры
Героиня хочет детей, а ее партнер нет.
Давление группы равных.
Персонаж хочет бросить работу, устроиться на которую помог друг.
Персонаж хочет остаться там, где живет, а близкий человек мечтает о переезде.
Персонаж желает развестись, но вынужденно сохраняет брак ради детей.
Кризис веры: персонаж думает о том, чтобы прервать свою связь с религией.
Стремление сочетать карьеру и семью упирается в невозможность делать и то и другое.
Неясно, что предпочесть: безотрадную, но высокооплачиваемую работу или ту, что приносит мало денег и много удовлетворения?
Персонаж против войны, но хочет служить своей стране.
Адвокат представляет в суде интересы подзащитного, зная о его виновности.
Персонаж, который высоко ценит уединение, мечтает о публичной карьере.
Чтобы избавиться от бремени вины, персонаж раскрывает неудобную правду.
Непонятно, как быть, если собственные стремления противоречат желаниям любимого человека.
Персонаж хочет быть принятым другими людьми, но в то же время остаться верным себе.
Искушение сделать то, чего — как персонажу прекрасно известно — делать не следует.

Небольшие сложности
Критика со стороны окружающих, не видящих всей картины.
Выбор персонажа разочаровывает его друзей, родственников, работодателя или наставника.
Персонаж должен убедить близких принять его точку зрения.
Решение правильное, но то, как оно принято, ранит других людей.
Носители другой точки зрения вызывают негодование, даже если не стремятся осложнить жизнь персонажу.
Персонаж решает поступиться чем-то очень важным.
Страх ошибиться.
Трудно взвесить все за и против.
Приходится выслушивать чужие рассуждения на тему «Как бы я поступил на твоем месте».

Потенциально разрушительные последствия
Следствием принятого решения становится утрата важного союзника, ценной работы или возможности.
Персонаж обращается за советом к неподходящему человеку (глупому, неопытному или имеющему скрытые мотивы).
Решение персонажа причиняет другим людям вред или отталкивает их.
От персонажа отворачивается семья.
Сделав выбор в пользу чужого блага, персонаж вынужден мириться с тем, что не удовлетворен жизнью.
Предпочтя собственные интересы, персонаж подвергается осуждению.
Персонаж создает ситуацию, в которой решают за него (потому что сам он очень боится), и теперь вынужден с этим жить.
Персонаж пересматривает свои нравственные принципы, чтобы было проще сделать желаемый выбор.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, взвинченность, внутренняя противоречивость, возбуждение, замешательство, неадекватность, нерешительность, неуверенность, обескураженность, оборонительная реакция, обреченность, одержимость, ощущение нависшей угрозы, смущение, сомнение, тоска, тревога, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Хочется порадовать себя, но также получить одобрение со стороны.
Парализующая неспособность принять решение.
Сомнения в своем моральном кодексе: что, если я слишком ограничен, старомоден или негибок?
Соблазн сохранить существующее положение, вместо того чтобы принять решение, которое все изменит.
Поиск компромисса в ситуации с очевидными «хорошо» и «плохо».
Трудно отделить эмоции от объективных выводов, особенно в вопросах нравственного выбора.
Персонаж меняет свою идентичность или отказывается от мечты.
Приняв решение, персонаж одержимо возвращается к нему мыслями и сомневается в нем.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Глупость, инфантильность, легковерность, непостоянство, нервозность, нерешительность, нетерпеливость, одержимость, склонность волноваться из-за пустяков, слабоволие, суеверность, трусость, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Пережив острый внутренний конфликт, персонаж начинает избегать трудных решений. Однако нежелание рисковать становится помехой для изменений, без которых невозможен личностный или профессиональный рост.
Уважение и признание. Чем больше смятение в душе персонажа, тем сильнее он сомневается в своей интуиции и способности делать правильный выбор в стрессовой ситуации.
Любовь и принадлежность. Раздираемый противоречиями, персонаж отдаляется от близких, чтобы скрыть нерешительность и неуверенность. В отношениях появится отчужденность.

Положительные качества, помогающие персонажу
Аналитический склад ума, бескорыстие, беспристрастность, мудрость, ответственность, решительность, способность действовать эффективно, справедливость, терпеливость, уравновешенность, честность.

Позитивные результаты
Персонаж удовлетворен принятым решением.
Справившись с трудной ситуацией, персонаж завоевывает уважение и получает поддержку окружающих.
В ходе конфликта персонаж укрепляется в своем мнении о правильном и неправильном.
Персонаж руководствуется потребностями любимого человека и неожиданно для себя находит в этом удовлетворение.
Персонаж обсуждает ситуацию с близким другом и разрывает порочный круг сомнений и колебаний.

Приходится сделать другому больно, чтобы спасти от большей беды

Примечание: у этой острой проблемы нет простого решения, и она может породить серьезный конфликт. Конкретные примеры см. в словарных статьях «Дилемма: помочь или не вмешиваться», «Персонаж предоставляет другим разбираться с последствиями их действий», «Персонаж приносит дурную весть», «Вынужденное нарушение обещания» и «Персонаж вынужден кого-то наказывать».

Примеры
Персонаж указывает другому на нездоровые установки или привычки.
Персонаж расстается с кем-то, потому что знает, что в конечном счете из этих отношений все равно ничего не выйдет.
Отказ взять на работу неквалифицированного или неопытного кандидата.
Выдача преступника властям.
Выселение близкого человека с целью научить того самостоятельности.
Персонажу приходится оставить ученика на второй год.
Персонаж запрещает кому-то из близких встречаться с неподходящим человеком.
Отказ одолжить деньги тому, кто не сможет их вернуть.
Персонаж сообщает о проблемах другого человека — психическом расстройстве, насилии или безнадзорности, — чтобы тот мог получить помощь.
Персонаж мотивирует близкого человека, страдающего от зависимости, обратиться к специалистам.
Персонаж отказывается от родительских прав, потому что не может растить ребенка.
Разрыв отношений с дорогим человеком прежде, чем тот узнает о грядущем решении.
Персонаж не спускает ребенку дурных поступков, чтобы тот учился на своих ошибках.
Вмешательство в жизнь подростка с целью избавить его от дурного влияния.
Раскрытие секрета друга/подруги о насилии, нездоровых отношениях или опасной привычке.
Решение сообщить другу плохую новость, чтобы тому не пришлось выслушивать ее от постороннего человека.

Небольшие сложности
Персонаж тянет время, не решаясь приступить к трудному делу.
Трудно подобрать нужные слова, чтобы объяснить свой поступок.
Действия совершаются без необходимой подготовки.
Персонаж решает не ходить вокруг да около и еще сильнее ранит другого человека своей бестактностью.
У персонажа благие намерения, но он не знает всего или упускает какие-либо детали.
Другая сторона недовольна решением персонажа или способом донести информацию.
В персонаже начинают видеть человека, который без разрешения вмешивается в чужую жизнь.
Друзья и близкие не согласны с тем, какой выбор сделал персонаж.
Трудное решение приходится принимать в одиночку (поскольку вопрос личного характера).

Потенциально разрушительные последствия
Физическая или словесная агрессия в адрес персонажа.
Неконструктивная реакция на вмешательство (возврат к пагубному пристрастию, отрицание проблемы, появление суицидальных мыслей и т. д.).
Персонаж спасает человека, но теряет его дружбу.
Приходится принимать решение в ситуации, из которой нет хорошего выхода.
Персонаж непреднамеренно ухудшает дело.
В дальнейшем персонаж уже не может помогать этому человеку, потому что отношения между ними разрушены.
Оскорбленный вмешательством человек порочит персонажа в глазах окружающих.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспокойство, внутренняя противоречивость, запуганность, любовь, неловкость, нервозность, неуверенность, обреченность, ожесточенность, оптимизм, опустошенность, отторжение, ощущение нависшей угрозы, ощущение недооцененности, решимость, сожаление, сомнение, страх, тоска, тревога, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж смотрит на ситуацию с разных точек зрения, и это мешает понять, как следует действовать.
Сомнения в правильности своего решения после того, как оно уже принято.
Стыд, вызванный соблазном пойти простым путем, предоставив событиям идти своим чередом.
Персонаж сознает, что в его руках жизнь человека, и это тяжкий груз.
Персонаж винит себя за роль, которую сыграл в ситуации (даже если у него не было выбора).
Трудно решить, что рассказывать заинтересованным лицам, а что — нет.
Невыносимое бремя вины заставляет персонажа замкнуться в себе.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, бестактность, говорливость, жестокость, злопамятность, импульсивность, любовь к сплетням, наличие зависимостей, настырность, непостоянство, нерешительность, склонность к драматизации, склонность к резким суждениям, слабоволие, трусость, черствость.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Если персонажу сложно понять, как поступить, у него возникает чувство, что эта задача ему не по плечу и на него нельзя положиться.
Любовь и принадлежность. Друг или родственник, которого сдали полиции либо разоблачили, почти наверняка будет считать себя преданным. Персонаж, пытавшийся спасти его таким образом, рискует: отношения вряд ли выдержат такое испытание.
Безопасность и защищенность. Человек, не сумевший адекватно принять дурную весть, причиняет персонажу вред или начинает ему угрожать. В такой ситуации невозможно чувствовать себя в безопасности.

Положительные качества, помогающие персонажу
Аналитический склад ума, беспристрастность, дипломатичность, дружелюбие, заботливость, здравомыслие, мудрость, наблюдательность, порядочность, смелость, стремление защитить, умение работать в команде, умение убеждать, участливость, эмпатия.

Позитивные результаты
Удается отвести беду от дорогого человека.
В отношениях возникает доверие.
В персонаже начинают видеть человека, способного принимать трудные, но разумные решения.
Персонаж чувствует удовлетворение, поставив чужие потребности выше собственных.
Другому человеку не придется страдать.
Персонаж убеждается, что его выбор, пусть и встреченный в штыки, был правильным.

Выбор меньшего из двух зол

Примеры
Персонаж ранит или убивает кого-то при самообороне.
Согласиться на терапию с тяжелыми побочными эффектами или отказаться от лечения?
Подчиниться воле родителей в вопросах брака либо карьеры (и сохранить с ними отношения) или выбирать свою судьбу самостоятельно (что грозит отчуждением)?
Ограничить траты, чтобы откладывать деньги на будущие приобретения, или покупать все что хочется и отказаться от возможности получить что-либо завтра?
Подчиниться шантажисту или позволить ему обнародовать компромат?
Поддерживать близкие отношения с токсичным человеком или разорвать их?
Выбрать одну работу — высокооплачиваемую, но противоречащую нравственным принципам — или другую, не приносящую достаточно денег, но не требующую жертвовать собственными ценностями?
Уволить сотрудников, чтобы спасти бизнес, или сохранить им работу, утопив компанию?
Вынести скандал на суд общественности и стать легкой мишенью или закрыть глаза на несправедливость и остаться в безопасности?
Отказаться от мечты ради удовлетворения базовых потребностей другого человека (например, персонаж берет к себе больного родителя или тратит деньги на помощь неимущим) или жить своей жизнью, но под гнетом сомнений или вины?
Усыпить тяжелобольное домашнее животное или влезть в долги, чтобы оплатить дорогостоящее лечение?

Небольшие сложности
Понимание, что решение необходимо, но оно не принесет удовлетворения, каким бы ни было.
Осложнение отношений.
Персонажа критикуют за немыслимый выбор.
Даже если принято наилучшее решение, приходится терпеть неприятные последствия.
Ситуация причиняет душевные страдания.
Пока персонаж колеблется, кто-то делает выбор — наихудший для него.
Персонаж чувствует, что его не понимают.
Приходится обосновывать свое решение заинтересованным лицам.

Потенциально разрушительные последствия
Принято неверное решение.
После того как дело сделано, появляется новая информация, в свете которой ситуация предстает совершенно иной.
Выбор, сделанный персонажем, приводит к обвинениям в уголовном преступлении.
От персонажа отворачивается семья.
Персонаж подвергается насилию.
Недовольные решением пишут о герое гадости в социальных сетях.
Следствием принятого решения становится разрыв отношений.
У персонажа нет союзников, и он оказывается один на один с проблемой.
Персонаж так долго тянет время, что происходит что-то очень плохое.
Персонаж выбирает меньшее из двух зол, но все равно не может спасти другого человека или оказать необходимую помощь.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспокойство, внутренняя противоречивость, гнев, запуганность, истерика, неловкость, нервозность, неуверенность, обреченность, ожесточенность, опустошенность, отторжение, ощущение нависшей угрозы, ощущение недооцененности, подавленность, решимость, сожаление, сомнение, страх, тоска, тревога, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж терзается вопросом, почему он оказался в таком положении.
Плохое мнение о себе из-за неспособности сделать выбор, который никому не причинит боли.
Персонаж сравнивает варианты и не видит выхода.
Подавленное состояние из-за неспособности простить себе принятое решение.
Трудно не потерять из виду отдаленные последствия, когда стоишь перед непосредственными проблемами.
Персонаж знает, какой выбор будет правильным, но не решается причинить другим людям боль и страдания.
Персонаж постоянно чувствует себя несчастным из-за сожалений.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Бестактность, глупость, легкомысленность, наличие предрассудков, настырность, нервозность, нерешительность, несообразительность, склонность волноваться из-за пустяков, слабоволие, сомнения в себе, трусость, циничность, эгоизм, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Персонажу, которого мучает чувство вины или преследуют воспоминания о безвыигрышной ситуации, нужно себя простить. Без этого достижение значимых личных целей будет невозможным.
Уважение и признание. Безусловно, в подобной ситуации персонажа будут критиковать. Если ему не хватает самодостаточности и твердости, он начнет сомневаться в своем решении и поверит неприятным словам в свой адрес.
Любовь и принадлежность. Люди, не включенные в ситуацию, могут иметь очень жесткое, однозначное мнение о происходящем. Следовательно, персонаж рискует потерять друзей или сторонников, что бы ни выбрал.
Безопасность и защищенность. Стоящий перед дилеммой персонаж вряд ли избежит ощущения угрозы, если любой выбор влечет за собой тяжелые последствия и негативную реакцию.

Положительные качества, помогающие персонажу
Аналитический склад ума, беспристрастность, дипломатичность, добродушие, доброта, зрелость, идеализм, мудрость, невозмутимость, осторожность, отвага, ответственность, порядочность, решительность, справедливость, уверенность, умение убеждать.

Позитивные результаты
Персонаж принимает решение и отпускает мысли о нем в уверенности, что сделал максимум возможного.
Благодаря действиям персонажа чья-то жизнь становится намного лучше.
Персонаж обретает самоуважение и гордится тем, что удалось принять трудное решение.
Персонаж утверждается в своих идеях и ценностях.
Здравомыслие персонажа оценивают по достоинству.
Ценой терпимой потери удается предотвратить катастрофу.
Окружающие восхищаются тем, что персонаж не поддался страху.

Необходимость пожертвовать одним ради блага многих

Примеры
Персонаж ограничивает себя в самом необходимом, чтобы близким досталось больше.
Надо отправить кого-то на поиски помощи после бедствия или несчастного случая, что в сложившихся условиях означает почти верную смерть.
Чтобы спаслась вся группа, следует оставить одного человека, чтобы он прикрывал ее отход.
Необходимо послать кого-то в опасное место на помощь пострадавшим.
Приходится выбрать, кто снимет пробу с общих запасов пищи, которые, возможно, отравлены.
Персонаж решает разоблачать несправедливость и сообщать о нарушениях, хотя знает, что за это его будут преследовать.
Персонаж жертвует собой, спасая других.
Участие в клинических испытаниях фармпрепарата или проверке экспериментального метода лечения.
Увольнение высокооплачиваемого сотрудника с целью сохранения рабочих мест для остальных.
В катастрофической ситуации лекарства сберегаются для тех, у кого больше всего шансов выжить.
На вражескую территорию забрасывают шпиона за чрезвычайно важной информацией.
Убийство деспота ради спасения миллионов жизней.
Выбраковка больного животного с целью уберечь от болезни все стадо.

Небольшие сложности
Нужно выбирать, кем пожертвовать.
Персонажа винят за то, что он не готов жертвовать кем-то из своих друзей или близких.
Приходится выслушивать необъективные, истеричные и прочие бесполезные советы.
Необходимо объяснять свое решение остальным.
Нужно убедить всех, что так будет лучше.
Персонажа считают бессердечным, раз он сделал такой выбор.
После того как решение принято, персонажа заменяют другим лидером.
Влиятельные люди заставляют выполнять их требования.

Потенциально разрушительные последствия
Выбор оказывается неправильным.
Невозможность жить с таким грузом на сердце.
Посттравматическое стрессовое расстройство.
Обвинение в уголовном преступлении за принятое решение.
Жертва принесена впустую, или ожидаемый результат не достигнут.
Тот, кто рискнул собой, получает тяжелое ранение или погибает.
Приходится видеть, как страдает человек, и жить с осознанием принесенной им жертвы.
У пожертвовавшего собой человека остались родственники, с которыми приходится контактировать.
Гибель человека на глазах у персонажа.
Персонаж не учел альтернативный вариант, который сделал бы жертву ненужной.
Люди начинают ненавидеть персонажа за это решение, хотя лучшего выбора не было.
В группе вспыхивает мятеж.
После случившегося персонаж черствеет настолько, что становится равнодушным.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, гнев, ощущение жути, неадекватность, ненависть к себе, неповиновение, одиночество, оптимизм, опустошенность, отвращение, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, паника, подавленность, решимость, скорбь, сомнение, страдание, страх, стыд, тоска, тревога, угрызения совести, чувство вины, ярость.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж сомневается, что способен сделать правильный выбор.
Ум мечется между вариантами.
Искушение переложить ответственность на другого.
Персонаж ищет в себе смелость пожертвовать собой.
Решение принимается под влиянием предубеждения (например, выбор падает на конкурента или врага) — как следствие, возникает чувство вины.
Персонаж снова и снова переживает случившееся (разговор, в котором он сообщил человеку, что его оставляют прикрывать отход группы, последний взгляд на этого человека, момент его смерти и т. д.).
Персонажа переполняют стыд и ненависть к себе из-за того, что не удалось найти спасительный для всех выход.
Несмотря на понимание продуманности и беспристрастности выбора, терзания и сомнения не отпускают.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, бестактность, жестокость, злопамятность, импульсивность, коварство, легковерность, наличие предрассудков, невежество, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к манипуляциям, склонность к подчинению, слабоволие, стремление все держать под контролем, трусость, упрямство, чрезмерная чувствительность, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Чудовищное решение может нанести непоправимый урон самоуважению и репутации персонажа.
Любовь и принадлежность. Если персонаж неспособен простить себя, пресечь поток самообвинения и жить дальше, он отталкивает от себя окружающих и оказывается в самоизоляции. Это способ наказать себя или не допускать сближения с людьми, которыми однажды, возможно, снова придется пожертвовать.
Безопасность и защищенность. В некоторых ситуациях залогом выживания становится общность с другими. Тогда любое решение, осложняющее отношения персонажа с группой, неизбежно ставит его под удар.
Физиологические потребности. Рассмотрим постапокалиптический сценарий, при котором условия крайне нестабильны, а люди готовы на все, лишь бы выжить. Персонаж рискует столкнуться с отчаянным сопротивлением родственников и друзей выбранной жертвы.

Положительные качества, помогающие персонажу
Аналитический склад ума, беспристрастность, дипломатичность, дотошность, жизнеутверждающий настрой, здравомыслие, мудрость, невозмутимость, независимость, отвага, решительность, смелость, справедливость, уверенность, умение убеждать, уравновешенность.

Позитивные результаты
Удается спасти много жизней.
Группе обеспечена помощь или защита.
Персонажа не проклинают, а превозносят за то, что он превосходно справился с немыслимой ситуацией.
Персонаж получает прощение, на которое не рассчитывал.
Персонажа утешает мысль о том, что, приняв трудное решение, он освободил от этого бремени остальных.



Приложение А
Как поведет себя персонаж в конфликтной ситуации?

Конфликт может принимать различные формы и многократно подстерегать героев по ходу повествования. Наша задача — создать ситуации, не ограничивающиеся тем, чтобы персонажи прикладывали больше усилий ради успеха. Конфликт должен бросать вызов мировоззрению героев и ставить их перед выбором: или поддаться страху перед возможными бедами, или действовать вопреки опасениям.
Предлагаем вам опираться на представленную ниже схему, на которой отражены типовые траектории успеха или провала. Результат будет зависеть от множества внешних факторов. Кроме того, иногда наши герои должны терпеть неудачу, чтобы еще больше углубиться в своих поисках. В любом случае арка изменения требует от персонажа обязательной внутренней трансформации. Как бы герой ни сопротивлялся поначалу, только так он постепенно придет к победе.
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Приложение Б
Какой внутренний конфликт переживает персонаж?

У персонажа, двигающегося по арке изменений, имеется одна основная проблема. Она и порождает внутреннюю борьбу. Это противостояние с самим собой мучает его на протяжении всей истории. Чтобы добиться успеха, герой должен признать и разрешить внутренний конфликт. Поэтому вам обязательно нужно знать, в чем он заключается. Конфликт может проистекать из самых разных источников. Предлагаем вам инструмент, облегчающий поиск.
Прежде всего определитесь с важными элементами арки персонажа. Для этого задайтесь следующими вопросами.

Эмоциональная травма. Какое травмирующее событие из прошлого до сих пор преследует персонажа?
Внешняя мотивация. В чем заключается главная цель персонажа в этой истории?
Внутренняя мотивация. Какая неудовлетворенная потребность будет закрыта с достижением этой цели?

Ответы укажут вам на внутренний конфликт, который будет разворачиваться на протяжении повествования. Помните, что он: 1) является непосредственным препятствием для внутренней мотивации; 2) связан с самооценкой или самореализацией персонажа. Чтобы проиллюстрировать взаимосвязь этих элементов, мы выбрали главных героев трех фильмов: «Офицер и джентльмен» (An Officer and a Gentleman), «Дикая» (Wild) и «Эрин Брокович» (Erin Brockovich). Подумайте о том, какие неудовлетворенные потребности могут стать внутренней мотивацией персонажа. Чтобы освежить знания по этой теме, вернитесь к подразделу «Неудовлетворенные потребности и арка персонажа» в разделе «Внутренний конфликт: рассмотрим его подробнее».

[image: ]

Заполните подобную таблицу, чтобы выявить основной источник внутреннего конфликта. Чтобы придать повествованию больше глубины, ищите моменты столкновения этих факторов. Коллизии будут отдалять героев истории друг от друга или, наоборот, объединять на основе некой общности.

Том II


Роль конфликта в сторителлинге: построение сюжета

Всем нам доводилось слушать рыбацкие байки. Истории о том, как чей-то дядя, сосед, кузен — словом, кто-то — идет ловить рыбу. И ловит.
В подобном изложении история выглядит банальной и — будем честны — довольно-таки скучной. Если бы рассказ сводился к тому, как некто наловил себе рыбы к обеду, у слушателей скулы свело бы от зевоты. Однако особенность рыбацкой байки в том, что она всегда представляет собой нечто большее, чем кажется на первый взгляд. Более того, порой в ней вообще нет карпа, форели или сома. Зато есть повествование о том, как некто сторговал почти даром отличную машину или принес избраннице обручальное кольцо и услышал заветное «да»… Или о чем угодно еще. Но, поверьте, это все равно будет рыбацкая байка. И чтобы она захватывала слушателей, в ней должен быть важнейший элемент любого выдающегося повествования — конфликт.
Присмотримся внимательней к такого рода истории, рассказчиком которой выступает сосед. Вот он на веранде своего дома — наслаждается вечерней прохладой. Предзакатное небо постепенно окрашивается розовым и оранжевым. Вы стрижете свою лужайку. Он замечает вас и призывно машет. Кувшин холодного чая со льдом рядом с ним выглядит очень соблазнительно. Итак, вы поднимаетесь на веранду, садитесь и благодарите его за любезное приглашение.
Едва вы устроились, он пододвигает ногой ящик со льдом.
— Сегодня утром рыбачил. Слушай, что было!
Как вежливый сосед, вы знаете, какой реакции от вас ждут.
— Вот как? — Это универсальный призыв поведать всю историю.
Наш рыбак начинает с преамбулы. Он встал с первыми лучами солнца, взял удочку, другие снасти и пустился в путь. Ранним утром дорога почти свободна, и до озера он доехал в рекордное время. На небе ни облачка, и вокруг никого — только он, птицы и легкое гудение стрекоз. Прекрасный день для отдыха у воды!
Как вдруг — первое разочарование: лодочный мотор, будь он неладен, отказался заводиться. Добрых полчаса провозился, пока его раскочегарил, а к тому времени и другие рыбаки подтянулись. А он-то поднялся ни свет ни заря, чтобы занять свое место. Пришлось поторапливаться, чтоб никто не опередил.
Наконец сосед добрался до своего заветного места и забросил удочку. Солнце припекает шею, вода как зеркало. И где-то там, внизу, рыскает в поисках дарового угощения жирная форель.
Время шло, шло…
Но клева не было. Поплавок застыл на месте.
Тут сосед начинает сетовать, как болела спина и как солнце поджаривало его, будто цыпленка на гриле. Пить хотелось невыносимо, аж язык прилип к нёбу.
Ждать становилось невмоготу. Рыба ушла с его заветного места. Еще и большой палец ужасно разболелся: случайно напоролся на крючок, насаживая наживку. Над головой между тем сгущались тучи. Не день, а сплошной облом. Впору собирать удочки.
И тут леска как дернется! И еще!
Сидя на веранде, сосед воспроизводит этот момент. Он словно бы удерживает рвущееся из рук удилище. Тело отклоняется назад, преодолевая сопротивление. Ага, рыба на крючке!
Он крутит невидимую катушку, то подтягивая добычу, то немного ее отпуская. Боже ж ты мой, да у этой рыбы силища, как у аллигатора. Нет, как у двух! Выросших в сточных водах атомной электростанции.
Сосед борется, в его ярости видится нечто сверхчеловеческое. Он кряхтит от натуги. Дальнейшая битва является перед вами в отдельных сценах, ярких, как вспышки.
Над головой грохотал гром. Небо почернело. Поднялся ветер, волны хлестали так, что едва не опрокинули лодку! Он не сдавался. Сражение с чудовищем длилось час, никак не меньше.
Вы приподнимаете бровь.
— Ну, может, полчаса. — Он делает паузу. — Самое малое — пять минут.
Прояснив этот момент, он возвращается к своей истории. Наконец форель оказалась на поверхности. Она рвалась, как демон из преисподней. Тут сосед вскакивает и начинает ворчать и ругаться, борясь с невидимой рыбиной. Наконец он втаскивает ее в лодку и, обессиленный, падает на стул. Победа!
Он делает глоток чая. Постукивает по красной крышке ящика-холодильника. «Эта рыбина все силы из меня вытянула. Ну ты и сам себе это представляешь».
Вот что такое рыбацкая байка. Это эпическое сказание о взлетах и падениях, о поражениях и уловках, которые рассказчик преодолевает благодаря своей воле и силе, пока чаша весов не склоняется наконец в его сторону. Понятно, что такая история несколько грешит против истины и порядком приукрашена. Зато рассказчику известно нечто очень важное: для выдающегося повествования недостаточно потребности (мотивации) и цели ее удовлетворить. Необходимы условия, препятствующие достижению этой цели (конфликт).
Это главный вывод, который мы должны сделать из вышесказанного. Когда мы сидим за компьютером и воображение предлагает одно событие за другим, нам всегда есть о чем писать. Но без четко очерченного конфликта сюжет будет разваливаться, а внимание читателей — рассеиваться. Вот чему нас учит рыбацкая байка: чтобы история захватила аудиторию, в ней должны быть цель, мотивация и конфликт.
Приходят в бар цель, мотивация и конфликт…
Большинству писателей ничего не стоит выдумать потрясающие идеи, персонажей, места действия и ситуации. Однако если просто описывать все это, не выстраивая сюжет, мы рискуем получить пустопорожнее перечисление событий (и затяжную докучную правку текста). К сожалению, чем больше нужно времени, чтобы привести историю в хорошую форму, тем вероятнее, что мы разочаруемся в ней, отвлечемся на новый замысел и переключимся на другой проект. Но мы меньше всего стремимся похоронить очередную рукопись на кладбище своего файлохранилища! Наша цель — закончить историю и донести ее до жаждущих читателей.
К счастью, есть простой способ заложить прочную основу своего сочинения с самого начала работы над ним. Дебра Диксон создала формулу «цель — мотивация — конфликт», или ЦМК, описанную в одноименной книге[6]. Формула включает три ключевых элемента истории.
Цель: чего хочет персонаж.
Мотивация: причина, по которой персонаж этого хочет.
Конфликт: что стоит на пути персонажа к цели.

Эта триада — основа истории. Фактически без нее нет и истории. Итак, если вы не уверены, чем располагаете: основательным фундаментом для повествования или всего лишь россыпью идей об убийцах в чаще леса, тайных планах и всевозможных взрывах, — сверьтесь с формулой «цель — мотивация — конфликт» (ЦМК).
Формула ЦМК: персонаж хочет чего-либо (цель) по определенной причине (мотивация), но что-то стоит у него на пути (конфликт).

Приведем несколько примеров ЦМК из разных произведений.
В романе «Лес Рук и Зубов» (The Forest of Hands and Teeth)[7] Мэри хочет добраться до побережья (цель), потому что нуждается в безопасности и защите (мотивация), но дорогу ей преграждает лес живых мертвецов (конфликт).
В фильме «Гринч – похититель Рождества» (The Grinch that Stole Christmas) Гринч хочет уничтожить Рождество (цель), потому что жаждет покоя и тишины (мотивация), но жителей Ктограда, проникнутого духом праздника, не так-то просто сломить (конфликт).
В сериале «Игра в кальмара» (Squid Games) Сон Ги Хун хочет выиграть денежный приз (цель), потому что ему нужно помочь семье и выплатить огромный долг (мотивация), но турнир, в котором он соглашается участвовать, оказывается чередой садистских испытаний, где проигрыш означает смерть (конфликт).

Как видите, формула ЦМК ужимает повествование до базовых элементов. Используйте ее, чтобы решить свои задачи (Приложение А станет вам подспорьем). Кроме того, с ее помощью можно экспериментировать со всевозможными идеями — вариантами ответа на вопросы о том, чего хочет протагонист или какая проблема на уровне истории является самым серьезным препятствием.
Проанализировать потенциальный замысел можно и другими способами, но ЦМК — один из самых эффективных. Эта формула настойчиво напоминает нам о том, что конфликт играет важную роль в любом повествовании независимо от того, о чем идет речь.

Четыре уровня конфликта

Смертный грех сторителлинга — скупиться на конфликты, и это объяснимо. Именно проблемы, вызовы, препятствия, внутренняя борьба поддерживают читательский интерес, заставляя сомневаться, что персонажу хватит сил добиться своей цели.
Переходя от одной сцены к другой, читатели следят за событиями, так что может показаться, что конфликт возникает лишь время от времени. В действительности он всегда присутствует в повествовании на разных уровнях. Поэтому необходимо извлечь максимум пользы из сочетания всевозможных препятствий и испытаний. Вот в чем секрет создания насыщенной и захватывающей истории. Давайте рассмотрим этот вопрос подробнее.

Центральный конфликт
В любой истории есть сквозной всеобъемлющий конфликт, который должен разрешиться в самом конце. Неважно, чем занят протагонист — пытается не пустить в наш мир злобные сущности («Очень странные дела», Stranger Things), обезвредить террористов, захвативших небоскреб «Накатоми» («Крепкий орешек», Die Hard), или разыскать жениха и вовремя доставить на его собственную свадьбу («Мальчишник в Вегасе», The Hangover). В любом случае герой должен решить проблему. Центральный конфликт любой истории принимает одну из следующих форм.
Герой против героя. Протагонист сходится с другим персонажем в поединке умов, воли и сил.
Герой против общества. Протагонист вступает в конфронтацию с обществом или некой структурой, чтобы добиться необходимых изменений.
Герой против природы. Протагонист сталкивается с каким-то порождением природы – например, стихией, непроходимой местностью или дикими животными.
Герой против технологии. Протагонист сражается с рукотворным злом – компьютером или машиной.
Герой против сверхъестественного. Протагонист противостоит силе, не вполне доступной его пониманию, – судьбе, божеству, иным магическим или духовным сущностям.
Герой против самого себя. Протагонист переживает масштабную внутреннюю борьбу, в которой сталкиваются его убеждения, надежды, потребности или страхи.

Центральный конфликт надежно удерживает колеса вашей истории на маршруте, головокружительном, словно американские горки. Таким образом, большие и малые испытания, введенные в действие, будут поддерживать сюжет и способствовать развитию персонажа.

Макроконфликт (на уровне истории)
Есть конфликты, ставящие перед персонажем масштабные проблемы, для решения которых у него нет средств или возможностей. Это угрозы, сохраняющиеся на протяжении большей части истории. Протагонисту придется справляться с ними, в то же время преодолевая непосредственные опасности и испытания на уровне отдельных сцен.
Например, Джон Маклейн в «Крепком орешке» противостоит организованной вооруженной группе, захватившей башню «Накатоми». Для него центральный конфликт (герой против героя) — необходимость остановить террористов и спасти всех людей, находящихся в здании, прежде всего свою жену. Задача уже сама по себе кажется невыполнимой, не говоря о возникающих проблемах, также требующих решения. Террористы не должны узнать, что Холли — жена Маклейна, иначе они могут использовать ее для давления на персонажа. Ему нужно выяснить истинный мотив Ганса Грубера, главаря преступников. И все это на фоне обременительного вмешательства ни на что не годного ФБР. Причем главный герой постоянно держит в уме еще одну, самую головоломную задачу, из-за которой и приехал в Калифорнию: спасение разваливающегося брака и восстановление отношений с Холли, пока еще не поздно.
Протагонисту необходимо будет разрешить подобные масштабные конфликты. Но он не способен с ними справиться сиюминутно. В очень многих случаях ему придется разбираться с такого рода проблемами поэтапно, от сцены к сцене, подвергаясь опасности и достигая промежуточных целей.

Микроконфликт (на уровне сцены)
Конфликт на уровне сцены принимает образ случайных столкновений, угроз, препятствий и испытаний, встающих между героем и его целью. Персонаж пытается решить непосредственную проблему, справиться с внутренними противоречиями и, самое главное, предотвратить беду. Иногда ему это удается, а иногда нет. К слову, неудача здесь — обязательный элемент. Провал позволяет — чтобы усилить давление — создать осложнения, повысить ставки и заставить персонажа разбираться, почему все пошло не так. Последний момент особенно важен для персонажа с аркой изменения, поскольку для него внутреннее развитие — непременное условие, позволяющее достичь цели.
В «Крепком орешке» Джон Маклейн включает пожарную сигнализацию, чтобы приехали спасатели и узнали, что творится в небоскребе. Этот план срывается — террористу удается убедить пожарных, что вызов был ложный. Хуже того, этим поступком Джон превращает себя в мишень. Ведь теперь Гансу Груберу и его подручным известно, что кто-то в здании им противодействует. На Джона начинается охота. И вот он, безоружный и босой, борется за то, чтобы в каждой сцене на шаг обойти противников — обманывая, одолевая и убивая тех, кого отправляют его уничтожить.

Внутренний конфликт
Есть еще один тип конфликта: он разыгрывается в душе персонажа. На макроуровне это главная внутренняя борьба, через которую протагонист должен пройти для достижения цели.
Брак Джона Маклейна висит на волоске, потому что этот эгоцентричный и неуживчивый человек убежден: его потребности и его работа должны быть на первом месте. Холли, у которой есть профессиональные амбиции, не желает быть ничтожной частью мира Джона и перебирается с детьми на другой конец страны. Герой едет к ней ради воссоединения, но в действительности надеется, что она на собственном опыте убедилась: ей было лучше в Нью-Йорке, с ним. Однако оказывается, что она счастлива и очень успешна. А еще независима — настолько, что живет под девичьей фамилией.
Получив такой удар по самолюбию, Джон осознает, что вернуть жену будет нелегко. Чтобы добиться своего, ему придется чем-то пожертвовать. Так закладывается фундамент его внутреннего конфликта: кого поставить на первое место — себя или других. Когда Холли оказывается в смертельной опасности, он понимает, каким был эгоистом, как мало ее поддерживал, и чувствует острое желание сказать ей об этом. Такое озарение становится для Джона первым шагом к улаживанию внутреннего конфликта. Полностью он разрешается, когда герой делает все возможное, чтобы остановить Ганса и защитить Холли.
Внутренние противоречия проявляются и на микроуровне — в конфликтах, вспыхивающих в каждой сцене. Сталкиваясь с сокрушительной силой мучительных обстоятельств, давления и противодействия, персонажи зачастую не знают, как поступить, как отличить добро от зла и даже что они должны испытывать. Противоречивые эмоции, противоборствующие желания, потребности и страхи парализуют героя, лишают его восприятие ясности и значительно затрудняют выбор и принятие решений.
Внешний или внутренний, на макро– или на микроуровне, конфликт движет историю вперед. Он подталкивает персонажа и давит на него, становится препятствием на пути к исполнению заветного желания и вынуждает преодолевать пределы возможного, соблазняя выйти из борьбы. Герою придется проявить свои сильные стороны и доказать, что он чего-то стоит, — сражаясь, чем-то жертвуя и проявляя готовность меняться ради достижения цели.
Сталкивайте неравных соперников, чтобы обострить конфликт
Как задействовать в истории все четыре уровня конфликта? Ищите возможность акцентировать диспропорцию ее элементов. Если они не уравновешивают друг друга, сразу же возникает напряжение. Протагонист оказывается в неблагоприятном положении. Посмотрим, как диспропорция используется в «Крепком орешке», начиная с персонажей.
На первый взгляд, подготовка Джона — опытного офицера нью-йоркской полиции — гарантирует, что у него есть все необходимые навыки, чтобы справиться с угрозой в лице Ганса Грубера. Вот только… главарь террористов действует не в одиночку, а Джон безоружен и находится в незнакомом месте. Более того, когда здание захватывают, он оказывается запертым в нем без помощи и самого необходимого — у него даже обуви нет. Напротив, у Ганса — команда отлично подготовленных и вооруженных наемников, полный доступ к любой точке здания и группа заложников, среди которых жена Джона.
Из-за этого несоответствия задача Джона — остановить Ганса и спасти Холли — представляется безнадежной. И на протяжении большей части фильма цель для него недостижима. Однако взгляните, как он решает конфликт на уровне сцены: убирает противников по одному; сбрасывает труп на машину, чтобы привлечь внимание сотрудника полиции; добывает оружие и крадет у Ганса детонаторы. Таким образом, он постепенно уравнивает шансы, и в конечном счете победа становится возможной. Кроме того, по его реакции на конфликт зрители могут понять, что он за человек. Именно находчивость и непримиримость Джона заставляют аудиторию поверить в то, что одиночка способен разрушить идеальный план похищения $650 млн в ценных бумагах.
«Крепкий орешек» — прекрасный пример того, как каждый уровень конфликта вносит свой вклад, создавая динамичный сюжет и арку. На первый взгляд, это типичный боевик со стрельбой про копа и бандитов — просто развлечение, не требующее от зрителя напряженной работы ума. И в какой-то степени это верно. Однако внутренний конфликт придает фильму глубину. В конце концов, если Джон хочет достичь всех своих целей (в том числе спасти брак), он должен научиться думать не только о себе и ставить нужды других людей выше собственных.
Как связать уровни конфликта воедино
Надеемся, вы поняли, как разные уровни конфликта работают вместе. Сообща они создают самоподдерживающуюся последовательность испытаний для персонажа — умственных, физических и эмоциональных. Как же применить эти знания для создания ваших собственных историй?
И снова обратимся к «Крепкому орешку». Представьте, что небоскреб «Накатоми» — это ландшафт вашей истории, где каждый этаж — одна сцена. Допустим, цель персонажа — попасть на крышу, потому что там находится человек, нуждающийся в помощи (вот что поставлено на карту). Родственника персонажа захватил его противник-«немезида», который заложил бомбу (макроконфликт) и без колебаний обратит все здание в пыль, лишь бы не проиграть.
Протагонист изранил ноги, лифт не работает. Добраться до тридцать пятого этажа непросто. Будто этого мало, каждый этаж заминирован (микроконфликт). Но герой преодолевает их один за другим, сталкиваясь с врагами, проблемами и опасностями. Все, что возникает на его пути, может сорвать его продвижение, накрыть лавиной сложностей и заставить повернуть назад. И такой соблазн есть, ведь в глубине души герой считает, что дело ему не по силам (внутренний конфликт). Всякий раз, оказываясь на волосок от гибели, он сомневается. Что, если задача невыполнима и конец один — смерть?
Однако, поднимаясь все выше, персонаж постепенно узнает, как избежать ловушек. Возможно, он находит оружие и сумку с полезными ему инструментами. Он становится сильнее и чувствует себе увереннее, хотя сомнения в себе все еще терзают его. Но он уже так далеко зашел и столько вынес, что продолжает восхождение.
Наконец он добирается до крыши, чтобы встретиться с «немезидой». Если герой не победит теперь, бомба уничтожит здание, дорогого ему человека и его самого. В этой схватке он не позволяет себе поддаться смятению, что не раз случалось прежде. Благодаря решительному настрою и добытым по пути инструментам и оружию он обезвреживает бомбу, одолевает врага и спасает близкого. Центральный конфликт разрешен, герой достиг цели.
Каждая история уникальна. Но в любой из них конфликт выполняет одну и ту же главную задачу: в ходе повествования некто, не способный добиться своего, должен превратиться в цельную личность, которой это под силу. Подбирая препятствия, испытания и антагонистические силы для противодействия персонажу и создания напряженности, всегда спрашивайте себя, помогают ли они этой эволюции. На уровне сцены допустимы случайные мелкие неудобства и неприятности. Но большинство конфликтов нужно создавать с таким расчетом, чтобы они помогали персонажу узнать нечто важное о себе и о мире и готовили его к предстоящей битве. Только так он станет личностью, способной победить.
Категории конфликта
Введение конфликта на разных уровнях повествования добавляет глубины. Однако нужно и разнообразить испытания для персонажа, чтобы сцены были оригинальными. Если герой снова и снова сталкивается с одним и тем же стрессовым фактором, читатели заскучают. Это прямая дорога в город Листай-не-глядя или, того хуже, в деревню Книга-на-помойке.
Отчасти сценарии конфликта определяются жанром, центральным конфликтом и аркой протагониста, но этого далеко не достаточно, чтобы все получилось. В нашей книге сценарии сгруппированы по типам испытаний, которые за ними стоят. У любой категории есть свои супервозможности. Глубоко изучите каждую из них, а когда разберетесь, что они собой представляют, открывайте нужный раздел тезауруса. И начинайте подбирать идеальную комбинацию макро– и микропроблем своей истории.

Опасности и угрозы
Это одна из самых очевидных и многогранных форм конфликта — бедствие или риск, непосредственно угрожающие персонажу или значимым для него людям (за которых он, возможно, отвечает).
Согласно иерархии А. Маслоу, потребность в безопасности и защищенности — одна из насущных для человека. Это означает, что в реальном мире мы, как правило, стремимся избежать рискованных ситуаций. С психологической точки зрения персонаж должен напоминать живого, из плоти и крови, человека. Значит, и ему надлежит опасаться ситуаций, в которых может пострадать. Разумеется, это не помешает нам пустить его машину в занос на обледенелой дороге или направить самого героя навстречу хищнику в диком лесу!
Источником опасности могут быть другие люди, окружающая среда, локация и даже личные качества самого персонажа. Жертва алкогольной или наркотической зависимости не способна оценить риск или обратиться за помощью, что чревато серьезной болезнью или смертью. Человек, терзаемый чувством вины за былые ошибки, становится опасным для самого себя. Он бросает вызов противнику или соглашается на непосильное испытание из убеждения, что восстановить равновесие может только самонаказание или самопожертвование.
Если вам нужно столкновение с естественной опасностью, ограничьте круг поисков локацией, в которой находится ваш герой. В любом окружении присутствуют угрозы. Например, за домом персонажа-изменника следит частный сыщик. Или земляной выступ, под которым укрылись искатели приключений, размыло дождем, и вот-вот произойдет обвал. Масштаб бедствия может быть локальным (в спальный мешок персонажа забирается ядовитая сороконожка) или более широким (надвигается ураган). В зависимости от того, что нужно в вашей истории, эти угрозы могут вызвать неудобство или задержки, разрушить продуманные планы или навредить еще сильнее.
Эта категория отлично подходит, если вы хотите возложить на персонажа ответственность за провал. Он может недооценить опасность или переоценить свои возможности. Последствия этой ошибки будут более болезненными при осознании того, что их можно было избежать. Еще одно преимущество ситуации, в которой герой игнорирует или не видит опасность: он получает хороший урок, повторения которого не захочет.

Конфликты, связанные с эго
Если бедствия и рискованные обстоятельства угрожают безопасности и защищенности персонажа, то конфликты, связанные с эго, бьют по его самоуважению и признанию. Эта потребность связана с достоинством и ценностью человека как в глазах других, так и в его самоощущении.
В жизни люди стараются избегать неловких ситуаций, потому что им не все равно, что о них думают, и они не хотят осуждения. Неуверенный в себе человек чрезмерно остро реагирует на свои ошибки, особенно если раньше подвергался резкой критике или совершал такие же промахи.
Если образ персонажа хорошо выстроен, им управляют такие же психологические стимулы, что и реальными людьми. Соответственно, его будут одолевать сомнения в себе, вызванные личным негативным опытом, особенно если этот опыт оставил шрамы в душе. Отторжение, дискредитация, ложь, унижение ранят его, даже если он старательно скрывает свои чувства.
Проблемы, связанные с эго, разжигают внутренний конфликт и вызывают болезненную реакцию, которую трудно скрыть. Персонаж может отреагировать уходом в себя, вспышкой гнева или безжалостной честностью, что только усугубит ситуацию. Даже если он ничем не провинился, подобные ситуации порой глубоко врезаются в память и душу — просто потому, что в них участвовали другие люди.
Допустим, наш протагонист Фиона уже некоторое время не была в родном городке. Однако у них с бойфрендом все серьезно, и она покупает билет на самолет. Девушка нервничает, потому что у ее родителей весьма странные представления об окружающем мире. Но она точно знает: Дрю — ее судьба и пора представить его семейству.
Фиона и Дрю прибывают после обеда, когда родители, как обычно, пропускают по рюмке портвейна. Сначала все идет как предполагалось. Родители Фионы, не знавшие о визите, вне себя от счастья и суетятся вокруг Дрю, расспрашивая о его работе, семье, интересах, — в общем, ведут себя как положено. Однако одной рюмкой дело не ограничивается, и вот уже отец Фионы, разглагольствуя о событиях в мире, начинает отстаивать мракобесную теорию заговора с участием инопланетян и даркнета.
Представьте себе смущение Фионы и ее попытки спасти вечер. Возможно, она заливается смехом, делая вид, что это шутка. Или сообщает Дрю, что папочка подначивает его, чтобы проверить реакцию. Но чем больше Фиона старается минимизировать ущерб, тем громче и однозначнее высказывается ее отец. Вскоре он набрасывается на дочь: она слишком наивна, живет в выдуманном мире и в упор не замечает неоспоримых доказательств того, что могущественные пришельцы управляют людьми, словно марионетками. Отец входит в раж, а Фиона чувствует себя униженной. Любовь всей ее жизни наблюдает это безумие! Что подумает Дрю о родителях девушки… и о ней самой?
Конфликт, связанный с эго, оказывает очень глубокое воздействие. Он бьет по одной из самых важных базовых потребностей человека. В ответ персонаж может наброситься на обидчика («бей»), промолчать («замри») или поспешно уйти («беги»). Реакция зависит от личных качеств, эмоционального диапазона и способов справляться с ощущением своей уязвимости. В любом случае читатели проникнутся страданиями персонажа, потому что никто не застрахован от боли, причиняемой нашему эго ударами извне.
У многих людей переживание подобного конфликта принимает форму самообвинений. Например, Фиона начнет казнить себя за то, что привезла Дрю знакомиться с родителями или не предупредила его о возможных неприятных сюрпризах. Ей понадобится время, чтобы понять: она не виновата в отцовских странностях и ее достоинства не имеют ничего общего с идеями или привычками родителя.
Конфликты, связанные с эго, как правило, порождают внутреннюю борьбу. Поэтому они очень полезны для персонажа, двигающегося по арке изменений.

Потеря контроля
В реальной жизни всем нам очень важно сохранять контроль над ситуацией. Об этом свидетельствуют десятки крупных и мелких повседневных решений. Мы вкладываемся в обучение, если университетский диплом гарантирует нам хорошо оплачиваемую работу. Покупаем дом рядом с теми школами, где наши дети получат отличное образование. Заправляем машину, чтобы бензин не кончился в дороге, промываем царапины на коленке, чтобы они не загноились, и предпочитаем честности вежливую неправду, чтобы не разразился скандал. Иными словами, мы живем по закону причины и следствия.
Но можно ли надеяться, что этот закон всегда будет соблюдаться? Нет. Пока мы прикидываем шансы, реальность вмешивается и заявляет: «А ну-ка, смотри, что я собираюсь учудить!» Это пугает, но спорить не приходится: контроль — всего лишь иллюзия. В любой момент может случиться что-то неожиданное, и все наши стройные планы пойдут прахом.
Потеря контроля в реальном мире может совершенно выбить нас из колеи. Ведь мы думаем, что должны были предвидеть будущее — предусмотреть неприятность и подготовить план спасения. Как и в случае конфликта, связанного с эго, мы считаем неспособность управлять абсолютно всеми элементами своей жизни своим личным провалом и делаем ошибочный вывод, будто с нами что-то не так.
Такое может случиться с кем угодно. Поэтому, когда мы ставим персонажа перед проблемой, которую он не способен устранить или предотвратить, наш герой падает духом. Читатель тоже подвергается сильному воздействию, ведь всем нам знакомо это изнуряющее ощущение. Когда ситуация выходит из-под контроля, читатели сопереживают персонажу в его самобичевании и терзаниях.
Конфликты, развенчивающие миф о контроле, еще и раскрывают личность протагониста в самый тяжелый для него момент. Представьте себе вдовца: его жена умерла из-за сердечного приступа в турпоходе. Как ведет себя наш скорбящий герой в последующие дни? Гневно отталкивает от себя сочувствующих, разрушая отношения с ними? Вязнет в зыбучем песке отрицания, отказываясь принять случившееся? Или заставляет себя отрешиться от собственной боли, чтобы помочь детям и родственникам справиться со страшным ударом?
Сколько времени понадобится персонажу, чтобы пережить утрату контроля, решать вам, но это не должно случиться слишком быстро. Помните, что эта внутренняя борьба затянется еще сильнее, если конфликт приводит к тяжелым последствиям или эмоциональной травме, с которыми персонажу также придется впоследствии справляться.

Утрата преимущества
Едва ли не самое худшее, что мы можем сделать с персонажем, — заставить его потерять надежду. Острый меч конфликта безжалостно разил его по ходу повествования. Однако герой боролся, шел на жертвы и пробивался вперед. И наконец огромные усилия начинают окупаться. Он добывает что-то необходимое, мир начинает его поддерживать, или удается обойти конкурентов. И тут мы в силу своей злобной натуры отнимаем у него достижение, давшееся с таким трудом.
Конфликт, связанный с утратой преимущества, может принимать самые разные формы. Он особенно полезен в определенные моменты, поэтому использовать его необходимо стратегически. Например, не любой персонаж бросится навстречу приключениям очертя голову. Очень может быть, что он врастет в любимое продавленное кресло с изодранной кошками обивкой. Пусть его гостиная не лучшее место в мире — зато знакомое, а потому безопасное. Это его зона комфорта.
Однако, если мы позволим персонажу остаться в прежнем положении, история умрет, не родившись. Отнимите у него нечто такое, что он считает жизненно важным. Например, власть, верного союзника или дорогого человека. Возможно, это заставит его шагнуть в первую же открытую вами дверь.
Конфликт этого типа также позволит испытать приверженность персонажа. Что произойдет, если он лишится именно того, что заставляло его продолжать движение? Если убьют главного свидетеля на судебном процессе, если покровитель прекратит ему помогать или сорвется усыновление? Он упрямо продолжит путь или сдастся?
Аналогично утрата преимущества может стать моментом истины для героя, преследовавшего неверную цель. Персонажи не всегда правильно определяют приоритеты в самом начале истории, поэтому гонятся за фальшивой мечтой или руководствуются ложными мотивами. Например, стремясь быть идеальным сыном или лучшей в мире дочерью, персонаж отказывается от желания жить в большом городе и продолжает работать на родительской ферме. Или же герой не оставляет попыток стать кузнецом, потому что очень долго учился и не хочет, чтобы его усилия и жертвы были напрасными.
Для такого персонажа часть арки заключается в том, чтобы осознать свои истинные устремления. Лишившись преимущества, он оказывается на распутье и должен принять решение. Попытается ли он вернуть утраченное, чтобы продолжить движение к цели? Или признает, что без этого преимущества желаемое потеряло привлекательность?
Истинная цель — та, которой персонаж безоглядно предан. Настолько, что даже утрата преимущества его не остановит.

Борьба за доминирование
Пожалуй, лишь одно мы знаем о своих персонажах совершенно точно: в какой-то момент между ними начнется противостояние. У каждого действующего лица своя цель и программа, свои потребности и убеждения. И не всегда они бесконфликтно сочетаются с целями, программами, потребностями и убеждениями других героев. Напряжение очень велико, следовательно, борьба за доминирование неизбежна.
Такое столкновение часто возникает в отношениях, участники которых имеют разный статус: например, это офицер полиции и подозреваемый, начальник и подчиненный, преподаватель и ученик. Оно может произойти, если персонаж с меньшими полномочиями хочет сместить вышестоящего или получить равные с ним права. Также конфликт возникает, если есть ощущение, что один участник злоупотребляет своим положением. Если персонаж в борьбе за доминирование окажется в неприятной ситуации — скажем, недовольный клиент бездумно подал в суд, конкурент выдвинул безосновательные обвинения или кто-то другой получил повышение благодаря связям, — это заденет его нравственное чувство, его представления о должном и недопустимом, и начнется королевская битва.
Противостояние возможно и в благополучных отношениях. Покончить с ним сложнее, поскольку давление на персонажа оказывает объект его любви или уважения. Например, отец хочет, чтобы сын пошел по его стопам и стал военным. Если его желание будет расценено как попытка контроля, конфликт неизбежен. Возможно, у отца не было такого намерения. Он лишь был уверен, что армейский порядок и дисциплина пойдут сыну на пользу. Однако противоречия часто возникают из-за различия точек зрения. Если ситуация не разрешится, важные отношения могут разрушиться.
В борьбе за доминирование могут сойтись очень разные люди. Например, один благородный и честный, другой — агрессивный манипулятор. Тогда ее можно использовать для противопоставления личностей. Чтобы создать конфликт, за которым аудитория будет следить неотрывно, ответьте на вопрос: что стоит между персонажами, какое противоречие? Оба стремятся к одной цели или же их цели настолько далеки, что победа одного невозможна без поражения другого? Жгучую вражду вызывает какое-то событие из прошлого? Как все это может сыграть в вашей истории?
Идеальная возможность показать борьбу за доминирование — диалог персонажей с разнонаправленными целями. Если один из участников разговора жаждет получить информацию, которую собеседник всеми силами утаивает, может получиться очень выразительное словесное противостояние с выпадами, завуалированными угрозами и оскорблениями.
Борьба за доминирование может разворачиваться и на уровне макроконфликта, охватывая большую часть истории. Как правило, ставки в таком сквозном противоборстве очень высоки и вражда легко может принять личный характер — когда один персонаж клянется победить другого любой ценой.
Кстати, не бойтесь этого! Пусть персонажи начнут воспринимать конфликт как нечто личное. Всплеск эмоций способен пересилить здравый смысл и даже нравственное чувство. Стремление к победе станет для героев оправданием недостойных поступков — скажем, позволит строить козни противнику, выдвигать ложные обвинения, саботировать приказы оппонента и многое другое.
Неважно, кто совершает дурные поступки: протагонист, антагонист или кто-то между ними. Главное, чтобы мотив этих действий был совершенно ясен. Иначе конфликт будет выглядеть надуманным. Если от праведного пути отклонился протагонист, знайте меру: герой не должен стать отталкивающим. Чтобы этого избежать, покажите, как много для него поставлено на карту, и заставьте его стыдиться, когда он поймет, что свернул на кривую дорожку. Читатели простят герою неблаговидное поведение, если он осознает свою вину и в дальнейшем начнет по-другому реагировать на конфликт.

Всевозможные испытания
Конфликт многогранен и, как почти все в нашей жизни, не всегда идеально вписывается в заданную схему. Если вам требуется уникальное испытание или никак не удается придумать небывалые сложности, изучите эту категорию. Пусть персонаж окажется не в том месте в неподходящее время, или его примут за кого-то другого, или отчаянное положение заставит его слепо довериться незнакомцу. Возможности безграничны.
Дополнительные категории и варианты вы найдете в первом томе, где рассматриваются межличностные трения, провалы и ошибки, моральные дилеммы и искушения, обязанности и требования долга, растущее давление и условия цейтнота, безвыигрышные сценарии.

Центральному конфликту – центральное место

Вы уже имеете представление об огромном количестве сценариев конфликта, с которыми может столкнуться персонаж по ходу повествования. С развитием действия герою приходится все труднее, а потому велика вероятность, что центральный конфликт затухнет или затеряется в массе второстепенных. Если конфликтных ситуаций слишком много или некоторым проблемам уделяется непропорционально много внимания, темп повествования может сбиться. Вы также рискуете запутать читателей. Они перестанут понимать, к чему стремится персонаж. В центре вашего внимания всегда должен быть основной сюжет и центральный конфликт. Это гарантирует, что каждый введенный вами элемент будет работать на достижение кульминации.
Итак, какой из шести центральных конфликтов положить в основу истории? В книгах о Гарри Поттере используется модель «герой против героя», поскольку главные противники протагониста — Волан-де-Морт и его сторонники. Борьба Китнисс Эвердин с Капитолием в «Голодных играх» соответствует динамике «герой против общества». Противник Сары Коннор в «Терминаторе» — робот, здесь мы видим схему «герой против технологии».
Если вы только начали разрабатывать сюжет и пока не нашли ответ на этот вопрос, воспользуйтесь формулой ЦМК (цель — мотивация — конфликт). Она поможет вам определиться с главной силой, противодействующей протагонисту. Если вы уже вовсю работаете над рукописью и хотите быть уверенными, что основной конфликт согласуется с рождающимся текстом, формула ЦМК также пригодится.
Этот инструмент также поможет понять, как реализуется избранный вами тип центрального конфликта «герой против Х» в данной истории. Дальше можно подобрать проблемы и конфликтные ситуации и с их помощью проверить целеустремленность персонажа, раскрыть его характер и подтолкнуть его к размышлениям о том, как стать сильнее ради достижения желаемого.
Пока вы не определитесь с конфликтом и не введете его в нужный момент, накапливающиеся проблемы повествования могут разрастись до огромных масштабов и загубить основную сюжетную линию. С этой точки зрения особенно уязвимы два элемента истории.
Арка персонажа
Когда главные внутренние противоречия разрешаются, чувства и разум героя приходят в согласие. Обычно это необходимое условие достижения цели. Соответственно, чрезвычайно важно создать внутренний конфликт, увязанный с аркой персонажа. Это, однако, не означает, что борьба в его душе — даже принципиально важная для вашей истории — должна превалировать над всем остальным, включая сюжет.
В данном случае согласованность внутреннего и внешнего конфликта предполагает их пропорциональное соотношение. В истории должно быть достаточно внутренней борьбы, отражающей постепенное изменение персонажа, но не вытесняющей внешний сюжет и связанный с ним конфликт. Эта задача отлично решена в первой книге цикла о Гарри Поттере.
Знакомя читателей с Гарри и его миром на первых страницах, Джоан Роулинг сосредоточивается по большей части на внешнем конфликте: Дурсли плохо обходятся с мальчиком — унижают, игнорируют. Его запирают в чулане, отнимают адресованные ему письма и отправляются с ним на отдаленный остров, чтобы он не получил послание из Хогвартса. Затем появляется Хагрид и переворачивает весь мир Гарри вверх тормашками.
В этот момент впервые проявляет себя внутренний конфликт, что совершенно естественно. Ведь главное, чему научился Гарри в доме Дурслей, — не высовываться и не привлекать к себе внимания. Поэтому он терпит все, покорно принимая происходящее. Узнав, что на самом деле он могущественный волшебник, победивший величайшего темного мага в истории, мальчик испытывает потрясение. Ему очень нелегко согласовать эту новую информацию с тем, что он привык считать истинным.
На протяжении повествования смешение внешнего и внутреннего конфликта реализуется по той же схеме. Время от времени Гарри переживает моменты внутренней борьбы. Он волнуется в эпизоде с Распределяющей шляпой, проявляет противоречивые эмоции перед Зеркалом Еиналеж, сомневается в своих способностях к квиддичу и т. д. И с учетом истории персонажа этот баланс верен. Хотя в первой книге личность Гарри претерпевает некоторые изменения, они вторичны по отношению к цели истории — победить Волан-де-Морта. Решение этой задачи принципиально важно не только для первой части цикла. Оно закладывает фундамент основного конфликта всех следующих книг. Гарри придется пережить очень много внешних конфликтов, чтобы стать человеком, способным не подпустить Волан-де-Морта к философскому камню и не дать ему вернуть свои силы. И Джоан Роулинг создает эти конфликты.
Если вы пишете историю, где действия меньше, вам, вероятно, придется поэкспериментировать, чтобы найти верную пропорцию между внутренним и внешним конфликтами. У одних персонажей будет больше душевных терзаний, у других меньше. Разумеется, если вы строите сюжет «герой против самого себя», внутренняя борьба как раз и составляет основу истории, и на ней нужно будет сосредоточиться. Например, в «Играх разума» (A Beautiful Mind) Джон Нэш ведет битву с собственным психическим заболеванием. Поэтому много эфирного времени занимают сцены его борьбы с шизофренией и ее порождениями — личностями-галлюцинациями.
Есть и другой способ уравновешивания внутреннего и внешнего конфликтов — ориентироваться на темп повествования. Чрезмерные умствования и рассуждения разрывают действие. Между тем у внешних препятствий, противоречий и угроз не бывает перерывов на обед — с ними тоже нужно разбираться. Если вы поддерживаете баланс, повествование постоянно двигается вперед, а читатели точно знают, чего должен достичь персонаж.
Подсюжеты
В значительной степени конфликты происходят в рамках основной сюжетной линии. Однако есть и другие макроконфликты, которым нужно время, чтобы вызреть и разрешиться. Как вы, наверное, поняли, речь у нас пойдет о подсюжетах. Как довести их до завершения, не перегружая основной конфликт?
Подсюжет — это второстепенная история, связанная с основной сюжетной линией. Обычно в подсюжете участвует протагонист или какой-то близкий ему персонаж. Вернемся к истории о Гарри Поттере и рассмотрим основной сюжет и конфликт в книге «Гарри Поттер и философский камень».
Цель истории: не дать Волан-де-Морту найти камень и вернуть свои силы.
Центральный конфликт: Гарри против Волан-де-Морта (герой против героя).
В этой истории много подсюжетов. Перечислим самые очевидные.
Подсюжет № 1: Гарри, Рон и Гермиона становятся друзьями.
Подсюжет № 2: взаимоотношения Гарри и Малфоя становятся все более враждебными.
Подсюжет № 3: Снегг как антагонист Гарри.

В каждом подсюжете обязательна собственная арка. Хотя она проще и короче, чем основная сюжетная линия, в ней должны четко прослеживаться начало, середина и конец, а также свои взлеты и падения. Кроме того, каждый подсюжет должен двигать историю вперед и в определенной мере влиять на основной сюжет. Например, дружба Гарри с Роном и Гермионой — главное, что позволило ему одолеть Волан-де-Морта в первой книге. Вот как это проявилось в кульминации: Гарри сумел дойти до финального столкновения со своим противником благодаря тому, что Гермиона знала о Дьявольских силках, а Рон был шахматистом и совершил самопожертвование в Волшебных шахматах. Так что это не просто удовольствие для Гарри — иметь друзей. Не будь этого подсюжета, он бы не достиг своей главной цели. Кроме того, эта сюжетная линия полна отличных возможностей создания образов персонажей.
Подсюжет с участием Малфоя важен, потому что Волан-де-Морт появляется во плоти только в третьем акте, и Малфой выступает его заместителем — физическим антагонистом, с которым Гарри сражается. Он также участвует во многих конфликтах на уровне сцен, подводящих Гарри все ближе к достижению главной цели.
Однако самым интересным является третий подсюжет — как и все, что связано со Снеггом. Подобно Малфою, Снегг — спарринг-партнер Гарри. Многие сцены с участием Снегга связаны с гонкой за обретение философского камня, поэтому поддерживают основной сюжет — что и требуется. Примечательная особенность этого подсюжета — в конце книги мы понимаем, что в большинство сцен с участием Снегга были вкраплены обманки, призванные сбить с толку Гарри и читателей. Снегг не помогал Волан-де-Морту добыть камень. Наоборот, все его действия были направлены на то, чтобы уберечь камень от Волан-де-Морта и защитить Гарри. Как известно каждому, кто читал остальные книги, Снегг как обманка — это сквозная тема. Его подсюжет не только помогает развитию сюжета первой книги. Это одна из основ всего цикла.
Конфликты в этих подсюжетах содержат множество вау-факторов. Поэтому был велик риск того, что они оторвутся от основной истории и станут самодостаточными. Однако этого не произошло, потому что они выстроены в соответствии со своим предназначением — дать Гарри и его друзьям знания и опыт, подготовив к более серьезным сражениям. Поэтому главной остается борьба Гарри за то, чтобы не позволить Волан-де-Морту вернуть силы.

Красная нить конфликта как движущая сила истории

Конфликт обладает уникальной суперспособностью — воздействует и на сюжет, и на арку. Конфликт проходит через них красной нитью, сшивая воедино. Он прослеживается повсеместно в структуре повествования. Например, без конфликта не было бы побуждающего события, заставившего персонажа сменить привычную жизнь на нечто новое. Если бы на героя не нападали противники и не сыпались бесконечные проблемы, он не погрузился бы в пучину отчаяния и не пережил момент «Все пропало». «Темная ночь души» — это этап, когда герой осмысливает свое движение через горнило конфликта и затем идет ва-банк, чтобы совершить рывок к изменению. Наконец, кульминация — момент наивысшего напряжения и конфликта, а также столкновение во внешнем мире. В этой точке персонаж побеждает или терпит поражение в зависимости от того, насколько успешно преодолел внутреннюю борьбу.
Проявления конфликта присутствуют повсюду — на всем протяжении сюжета, арки и далее. Давайте рассмотрим, как значимое противодействие и вызовы могут улучшить вашу историю.
Конфликт способствует развитию персонажа
На первой странице персонажу должно быть не по силам достижение цели. Из этого следует, что, если бы кульминация произошла в этот момент повествования, персонаж потерпел бы полный крах. Конфликт причиняет герою много боли, но служит для него тренировочной площадкой. Сталкиваясь с менее значительными помехами и противниками, персонаж накапливает знания, умения, стойкость и все глубже разбирается в происходящем. Это позволяет ему достойно встретить более серьезные и пугающие вызовы.
Не любое столкновение заканчивается успехом персонажа. Однако неудачи столь же важны для его развития, что и победы. Ошибка приводит к осложнениям и вызывает отрицательные эмоции: беспомощность, сомнения в себе, разочарование. Это неприятно, и у персонажа появляется стимул этого избежать. Чтобы найти причину неудачи, придется очень серьезно изучить свои достоинства и недостатки, проанализировать все свои воззрения, потребности, страхи или предубеждения, не позволившие принять верное решение. Поняв, что мешает идти вперед, персонаж работает над изменением, чтобы в дальнейшем достигать большего.
Готовность развиваться становится особенно важной по мере того, как конфликт усиливается, ставки растут и остается все меньше права на ошибку. Персонаж справится с тяжелыми испытаниями и серьезными противниками только в том случае, если раскроет все лучшее в себе. Он избавляется от страхов и недостатков, не позволявших идти к цели, и обретает необходимые качества, навыки и знания. Изменяясь, герой все чаще добивается успеха. Это помогает еще упорнее трудиться над собой — проделывать внутреннюю работу, необходимую для саморазвития. Когда все внутренние конфликты полностью разрешены, персонаж становится личностью, которой и должен быть, — человеком, способным справиться с любым препятствием.
Это типичный путь развития персонажа в арке изменений. Однако конфликт может вести не только вверх, но и вниз. Несмотря на множество возможностей, протагонист порой не способен изжить былые страдания, предубеждения и неконструктивное мышление. Если им овладевает страх, а неудачи следуют одна за другой, герой все меньше напоминает личность, способную победить. В этом случае его позиция и восприятие происходящего становятся все более мрачными. Отчаяние может пошатнуть или уничтожить его нравственные нормы.
Конфликт повышает (или губит) самооценку
Если персонаж активно преодолевает трудности, ему утешительно сознавать, что он не сидит на месте в ожидании событий, а принимает решения и продвигается вперед. Даже если проблема оказывается ему не по плечу и он терпит неудачу, такой персонаж, по крайней мере, может с уверенностью сказать самому себе, что поступает правильно. Нужны мужество и выдержка, чтобы не опустить руки, когда препятствие кажется непреодолимым, особенно если к победе нет легких путей. Порой персонажу достаточно хотя бы попытаться, чтобы доказать остальным и самому себе, что он чего-то стоит.
В то же время конфликт может посеять в герое сомнения в своих возможностях и способностях. Если персонаж совершает слишком много ошибок в рискованных ситуациях, это разъедает его веру в себя, особенно если окружающие также разуверяются в нем. Напряжение из-за беспрерывных испытаний изматывает душу. Если преодолеть сомнения в себе не удастся, герой может сдаться. Вместо того чтобы упорно стоять на своем, он вернется к старым привычкам и психологическим защитам. Это отбросит его назад на пути к тому, чтобы стать более сильной и целеустремленной личностью.
Конфликт выявляет ценности и убеждения персонажа
У каждого персонажа есть система убеждений, на которую он опирается в своих решениях и поступках. Нравственные нормы, ценности, основные воззрения и эмоциональные привязанности персонажа формируют его мировосприятие. Это предопределяет всю его жизнь — что он делает, думает и принимает.
Система убеждений может совершенствоваться (или деградировать) со временем, но ее фундамент закладывают ранние впечатления. Важные моменты жизни, связанные с персонажем люди, у которых он учится, то, как обходится с ним мир, — все это определяет, что персонаж будет ценить превыше всего.
Жизненный опыт индивидуален. Поэтому у каждого персонажа формируется свой уникальный комплекс идеалов, нравственных норм и взглядов на жизнь. Например, персонаж, выросший в заботе, благополучии и безусловной любви, скорее всего, высоко ценит доверие, связи с людьми и чувство принадлежности. Другой, переходивший из одной приемной семьи в другую до совершеннолетия, отдает предпочтение самодостаточности и независимости. Ведь опыт научил его, что безусловная любовь и поддержка — это выдумки.
Если эти два человека вдруг встречаются, представьте, как они входят в эти отношения. Возможно, персонаж Б избегает близости, потому что крепко усвоил: любые отношения скоро заканчиваются и тебя сразу же бросят, едва станет трудно. Персонаж А, вероятно, почти сразу попытается сблизиться, потому что осознает ценность тесных уз, а встретив сопротивление, будет озадачен. Ведь любовь никогда не причиняла этому человеку боли, и он не способен понять, почему его отталкивают.
Это одно из чудесных свойств повествования — оно создает ландшафт, в котором читатели могут исследовать и наблюдать самые разные системы убеждений. И все это благодаря конфликту. Если ценности и идеалы персонажа порождают трения, это проверяет его нравственные устои на прочность и ярко показывает, что он за человек. Сцены, содержащие такой нравственный конфликт, добавляют истории глубину и заставляют читателей острее сопереживать персонажу, цели которого связаны с его ценностями и руководящими принципами в жизни.
Конфликт может приоткрыть окно в прошлое
Когда система убеждений или точка зрения персонажа подвергается испытанию, мы сразу же видим по его реакции, какие у него ценности или нравственные нормы. Точно так же, если стрессовая ситуация затрагивает травмы и страхи героя, в его словах или поступках может присутствовать подтекст. Читателям захочется узнать больше. Конфликт позволяет поделиться чем-то из прошлого персонажа, не замедляя повествование.
Например, в прошлом над Ракетой, кибернетически и генетически усовершенствованного енотом из «Стражей Галактики» (Guardians of the Galaxy), — жестоко издевались ученые, подвергая его безжалостным экспериментам. Такое обращение сделало его крайне недоверчивым, озлобленным на весь мир эгоцентриком с очень гибкой моралью. Он беспринципен, враждебен ко всему и готов воровать и учинять насилие, лишь бы получить желаемое. Зрители считают его глубоко травмированным, и это правильно. Да и могло ли быть иначе, если вспомнить о том, как с ним обращались?
После неудачной попытки захватить Квилла (Звездного лорда) ради вознаграждения Ракета оказывается в тюрьме вместе с ним, Грутом и Гаморой. Там его унижают и оскорбляют другие заключенные, и гнев заставляет его выдать мучительную правду — он не просил превращать его в монстра. Этого и еще нескольких ключевых моментов достаточно, чтобы мы поняли, почему он такой.
Конфликт персонажей выявляет предубеждения, однобокие воззрения и заблуждения каждого из них. Эти трения дают писателю возможность намекнуть на тяжелый опыт своих героев — прежде всего эмоциональные травмы, повлиявшие на мировосприятие и убеждения.
Конфликт может выявить заблуждения персонажа
Система убеждений персонажа частично состоит из заблуждений. Это токсичные и деструктивные представления, усвоенные им о себе и об окружающем мире. Если ваш персонаж идет по пути развития, заблуждение искажает его восприятие. От него необходимо избавиться, чтобы завершить этот путь (и достичь цели).
Вернемся к «Стражам Галактики». Ракета соглашается помочь Квиллу и Гаморе бежать из тюрьмы и перевезти могущественный артефакт за огромное вознаграждение. Группу сплачивает конфликт — сначала во время побега, затем при столкновениях со все более серьезными противниками. Однако артефакт крадут, и Ракета может забыть о долгожданной награде. Миссия группы превращается в альтруистическую — не дать Ронану уничтожить мир с помощью камня бесконечности. Лояльность Ракеты была куплена обещанием вознаграждения. Казалось бы, он должен бросить остальных. Но он остается.
С чего бы так поступать личности, для которой главный мотив — деньги? Дело в том, что, несмотря на внешнюю ершистость, он изгой, жаждущий стать своим. Беда в том, что он поверил лжи, будто не заслуживает принятия. Мир видит в нем чудовище, так что и он начинает относиться к себе так же. Люди считают его непредсказуемым отталкивающим существом, и он играет эту роль, пока не появляется Квилл и кучка буйных маргиналов не становится семьей.
Впервые Ракета иначе видит мир. Он входит в группу, члены которой защищают друг друга и заботятся друг о друге. Может быть, в этой новой альтруистической миссии он может совершить нечто такое, чего не сделал бы ни один монстр, — стать защитником других.
Когда Ракета избавляется от своего заблуждения и осознает, что чего-то стоит, то принимает ценности группы, включая их в свою систему убеждений. От служения себе он переходит к служению другим — по большей части. Ракета не был бы Ракетой без капельки оппортунизма и меркантильности.
Чтобы история удалась, в арке персонажа должно сойтись множество различных элементов, но среди них есть один непременный — красная нить конфликта. Не будь конфликта, жизнь не свела бы Ракету с Квиллом и остальными стражами и он не оказался бы втянут в масштабную битву за камень бесконечности. Без конфликта он не вышел бы из себя и тщательно скрываемая правда — ненависть к себе — не вырвалась бы. А ведь именно это изменило отношение к нему Квилла. Наконец, если бы не конфликт, он не понял бы, что команда ему небезразлична, и не обрел бы в ней семью.
Конфликт наводит читателей на размышления
Благодаря истории читатели проживают чужие жизни, а конфликт не только делает события более захватывающими и увлекательными. Он также ставит перед читателями глубокие экзистенциальные вопросы, возможно, заставляющие пересмотреть представления о мире.
Нравственный конфликт редко бывает черно-белым. В силу самой своей природы он знакомит читателей с разными точками зрения на одну проблему, в том числе и с отличающимися от их собственной позиции. По ходу повествования ценности каждого персонажа, то, за что он борется, порождают философские размышления: что правильно и что неправильно в определенных ситуациях, как нужно жить, какие убеждения стоят того, чтобы их отстаивать.
Порой предмет и тема повествования заставляют читателя поставить под сомнение часть своих взглядов. Это может быть убеждение, что хороший высоконравственный человек ни при каких обстоятельствах не станет никого пытать («Пленницы»). Могут быть ценности, выворачиваемые наизнанку, — например, мысль о том, что ради любви ты должен пойти на все («Кладбище домашних животных», Pet Sematary). Читателям придется мыслить глубже и в случае, если разделяемое ими убеждение одного из героев вдруг предъявит свою темную сторону.
Не в каждой истории должен быть конфликт, заставляющий читателей сомневаться в собственных устоях или приводящий к озарению. Однако нельзя отрицать: если история заставила задуматься, люди помнят о ней еще долго после того, как дочитали книгу.
Конфликт добавляет напряжения
Конфликт и напряжение могут путать, поскольку они часто используются одновременно для двойного эффекта. Однако между ними есть тонкая, но важная разница.
Конфликт – это сила, стоящая между персонажами и тем, чего они хотят больше всего.
Напряжение – это предчувствие – что будет дальше.

Допустим, наш герой Логан встречается сразу с двумя женщинами, Элис и Шайей. Обе они не подозревают о наличии соперницы, что полностью устраивает Логана. Но однажды он совершает беспримерную глупость — предлагает каждой из них поужинать с ним в одном и том же ресторане в один и тот же вечер.
Когда женщины являются (разумеется, одновременно) — это конфликт. Когда обе они идут по залу, не подозревая, что встречаются с одним и тем же мужчиной, — это напряжение.
Напряжение вовлекает читателей в повествование и заставляет мысленно задаваться вопросами: Узнают ли женщины, что у Логана роман с обеими? Сумеет ли он выпутаться из этой переделки? Как поступят женщины? Будет ли ужасный скандал?
Сильное напряжение развивается по схеме «натяни и ослабь». Это значит, что напряжение необходимо нагнетать, пока оно не достигнет максимума, после чего разрядить, ответив на часть этих мысленных вопросов.
Предположим, Логан видит своих любовниц. Неотвратимая судьба уже готова загнать стилет ему под лопатку, и он понятия не имеет, что делать. Одно очевидно: когда они подойдут к столу, ему конец.
Если бы мы хотели и дальше нагнетать напряжение, то могли бы добавить событие, отсрочивающее неизбежный исход. Допустим, на полпути к столику Шайя роняет перчатку. Элис замечает это и останавливает Шайю, чтобы вернуть ей потерю.
Пока они обмениваются парой слов, напряжение нарастает. Логан наблюдает, как развивается эта ужасная сцена. Одна из них упомянет меня? Укажет на меня? Они обе обернутся, вперив в меня убийственные взгляды?
Читатели понимают, что Логан пропал… Если только мы не заставим его напряженно ожидать уже не бедствия, а избавления. Для этого можно ввести еще одно событие.
Скажем, получив свою перчатку, Шайя начинает озираться в поисках туалета. Ум Логана лихорадочно работает. Если она завернет в уборную, то Элис подойдет к его столику одна. Тогда он мог бы пожаловаться, что плохо себя чувствует и им нужно уйти. А Шайе он бы отправил сообщение с тем же объяснением своего отсутствия.
Читатели следят за новым поворотом событий и гадают: Пойдет ли она в туалет? Это поможет ему выпутаться?
Предчувствие усиливается, и мы снова достигаем эффекта «натяни и ослабь», отвечая на мысленные вопросы. Шайя решает не пудрить носик, и обе женщины подходят к столику одновременно. Прости, Логан, ты попал. Ловушка захлопнулась.
Мгновение неловкости — и происходит взрыв, который предчувствовали Логан и читатель. Шайя и Элис орут на него, и все посетители, забыв о своих тарелках, наблюдают за скандалом. Логан в смущении умоляет своих дам успокоиться, лишь подливая масла в огонь. Наконец Элис хватает с тележки проходящего мимо официанта тарелку супа и опрокидывает ее над головой Логана. Напряжение снова разряжается.
Шайя предлагает Элис выпить, и они удаляются. Облитый супом Логан знаком просит принести счет. Какое счастье, что ресторан далеко от дома и никто из знакомых не видел его позора.
И это хрестоматийная возможность использовать еще один инструмент создания напряжения — предзнаменование.
Смахивая с лица моллюсков, Логан замечает, что его снимают на телефон. У него внутри все сжимается в тугой узел. Ведь он прекрасно знает: добра не жди. Читатели с ним совершенно согласны.
Возникают еще более интересные вопросы: Это видео выложат в интернет? Кто-то из знакомых увидит его и узнает?
Как видите, напряжение воздействует и на читателей, и на персонажей. Складывается новая ситуация, возникает очередная опасность или следующее препятствие, и — если что-то стоит на кону — возникает томительный незаданный вопрос: что будет дальше?
Напряжение может вызвать конфликт любого типа. Например, если персонаж:
пытается выбирать из противоречащих друг другу целей, потребностей или желаний;
должен принять решение, не зная всех обстоятельств;
не может решить проблему;
ждет, что из этого выйдет;
не имеет хороших вариантов;
не представляет, насколько плохими будут последствия;
не догадывается, кому придется расплачиваться за его поступки;
не знает, кому можно доверять;
не способен предсказать реакцию другого человека.

Обратите внимание на сквозной мотив — имеется нечто неизвестное. Используйте это незнание или неопределенность, и напряжение будет нарастать.
Кроме того, напряжение может быть неотъемлемой частью отношений персонажа с другими — проистекать из борьбы за доминирование, чувства собственного достоинства, отсутствия границ, ревности, неоправданной верности и многого другого. Если возникают разногласия — даже между любящими людьми, — персонажи по-разному на это реагируют. Они могут избегать друг друга, игнорировать звонки и сообщения, утаивать информацию, проявлять пассивную агрессию или говорить обидные вещи. Такие реакции усиливают напряжение. При этом вероятность благополучного разрешения конфликта снижается, а пропасть между людьми становится все глубже.
Если же персонажи являются соперниками или врагами, не питающими друг к другу добрых чувств, то каждый из них должен стараться предугадать, как поступит другой. Насколько далеко он зайдет, чтобы получить желаемое? Есть ли у него рычаги давления на меня? Опустится ли он до ударов ниже пояса, попытается ли обмануть, манипулировать или подорвать мои усилия?
Страх неизвестного способен вывести персонажа из себя и стать невыносимым. Персонаж начнет действовать импульсивно и ухудшит ситуацию. Допустим, ваша героиня участвует в напряженной политической борьбе. Она постоянно ждет, что соперница ее оклевещет, и это настолько невыносимо, что героиня решается ударить первой. Она обнародует старую видеозапись пьяного дебоша своей противницы.
СМИ только этого и ждали. Однако этот шаг спровоцировал не только шумиху, но и жажду мести у другой кандидатки, прежде настроенной на честную борьбу. Наша героиня начала действовать, потому что напряжение стало невыносимым. Но сиюминутное облегчение не стоило долгосрочных последствий — того, что в отместку ее противница откопала давние скандалы и некрасивые тайны.
Это негативный вариант напряжения, и он бывает очень эффективным. Однако есть и позитивное напряжение. В истории любви оно проявляется в восхищении или томлении между персонажами, сближающимися друг с другом. История может начаться с небольших трений (разногласий, противоположных идей или целей и т. д.), но постепенно двое влюбленных преодолеют свои расхождения, сроют стены эмоциональных защит и «впустят» друг друга, к радости читателей. Не стоит забывать и о сексуальном напряжении. Желания сходятся, не прикоснуться друг к другу становится просто немыслимо, и… вот она, сцена страсти!
Другие примеры: разлученные обстоятельствами персонажи строят планы, чтобы снова быть вместе, или протагонист приближается к своей цели. В этих ситуациях напряжение предстает в виде радостного, исполненного надежд предвкушения.
На уровне истории напряжение существует до тех пор, пока ставки высоки и макроконфликт не разрешен. На уровне сцены решается микроконфликт, но неопределенность должна сохраняться до конца сцены, когда конфликт будет устранен, отложен или ослаблен. Иногда сцена заканчивается новой проблемой, что создает для ненасытных читателей очередную порцию необходимого напряжения.
В общем, в качественном сторителлинге напряжение должно присутствовать до самой последней страницы, когда все концы наконец сойдутся с концами, а персонажи благополучно вступят в свою новую (и лучшую) жизнь.
Конфликт пробуждает эмоции
Удачно выстроенный конфликт должен вызывать эмоциональный отклик персонажа, поскольку тот находится в неидеальной ситуации. Неважно, в ком или в чем причина конфликта — в человеке, событии или окружении, — он может спровоцировать реакцию «бей, беги, замри», приводящую персонажа в состояние повышенной готовности.
Скажем, персонаж слышит у себя дома непонятный шум. Нетрудно представить, как он приближается к его источнику, напряженно вслушиваясь и оценивая опасность. Из-за напряжения возникают мысленные вопросы: Знаком ли мне этот шум? Нормален ли такой звук в нынешних обстоятельствах? (Днем или ночью, когда персонаж в одиночестве, и т. д.) Заперта ли дверь, включена ли сигнализация?
Неприятное состояние неизвестности заставляет персонажа искать ответы на эти вопросы, и он не сомневается в своих чувствах — это любопытство, тревога, страх и т. д. В зависимости от зреющих в нем эмоций персонаж может пойти разбираться, позвонить в полицию или пожать плечами и снова заснуть. Если он решает встать, то в зависимости от того, что выяснится (или не выяснится), эти переживания могут усилиться, измениться или утихнуть.
Что касается пробуждения эмоций, нам кажется, что чем сильнее, тем лучше. Однако это не всегда верно. Порой череда мелких неприятностей вызывает больше эмоций, чем одно ошеломляющее событие.
Представим ужасающую ситуацию — например, через зал к вам скользит голодный удав. Вы очень быстро перейдете от удивления к животному ужасу. Затем сработает реакция «борись, беги или замри», и вы не будете испытывать много разнообразных эмоций, поскольку целиком сосредоточитесь на выживании.
Не поймите нас неправильно: драматический сценарий конфликта может порождать мощные чувства. Однако создав цепочку конфликтов, вы сможете постепенно повышать градус напряженности для персонажа, провоцируя всевозможные эмоции разной интенсивности.
Допустим, Сьюзан вызвали в школу, потому что ее дочь упала на тренировке по футболу. По дороге Сьюзан сходит с ума от тревоги, представляя всевозможные ужасы, гадая, сильно ли ушиблась Недра, и т. д. По приезде она узнает, что все не так уж плохо: только шишка да рассечение на голове. Нужно наложить шов, но в остальном девочка в порядке.
Сьюзан везет дочь в травмпункт, и Недра рассказывает врачу, что на футбольном поле ей стало дурно, наверное, из-за жары. Пока врач накладывает шов, Сьюзан внушает Недре, что надо пить больше воды, а затем, чтобы смягчить свои слова, шутит — у нее останется шрам, как у Гарри Поттера.
Недра спрашивает, кто это.
Сьюзан и врач переглядываются; на свете нет ребенка, не слышавшего о Гарри Поттере. Она улыбается Недре, делая вид, что все в порядке, но внутри у нее все сжимается. Врач берет несколько анализов, подчеркивая, что это всего лишь предосторожность и волноваться не о чем.
По дороге домой Сьюзан старается держаться бодро перед дочерью, но в голове лихорадочно бьются вопросы. Нормально ли это? Может ли сотрясение мозга вызвать временную потерю памяти?
Затем приходят результаты анализов. У Недры кровоизлияние в мозг… и опухоль. Большая. Нужна немедленная госпитализация.
Сидя у кровати дочери, Сьюзан держит ее за руку и говорит все, что говорят в подобных случаях: что все будет хорошо, в этой больнице лучшие врачи и как здорово, что опухоль вовремя обнаружили. Она болтает без умолку, чтобы ничего, кроме этих слов, не вырвалось наружу, — скажем, ее страх или чувство вины за то, что не обращала внимания на мелочи. Недра могла пустить воду в душевой, но не принять душ или отрицала, что попросила на завтрак тост. Казалось, это обычная подростковая невнимательность. Сьюзан способна думать только об одном: если бы она не отмахивалась от этих симптомов и отвела Недру к врачу, опухоль не выросла бы такой большой.
Как видите, постепенно добавляя незначительные, казалось бы, конфликты, можно дать персонажу возможность испытать разнообразные эмоции, например беспокойство, облегчение, страх, тревогу, отчаяние и чувство вины. При многослойном конфликте переживания меняются, усиливаются и преобразуются в другие. Сравним этот эффект с порцией острых куриных крылышек — чем больше ешь, тем сильнее горит во рту. Напротив, неожиданный серьезный конфликт похож на перчик хабанеро — проглоченный одним махом, он вызывает мгновенную острую реакцию. Что выбрать? Это зависит от того, какой вам нужен результат.
Конфликт двигает повествование
Если нет конфликта, отсутствует и напряжение, поскольку ничто не стоит между персонажем и его целью. К ней ведет прямой и легкий путь, не омраченный ни препятствиями, ни конкуренцией. Следовательно, нет и насущной необходимости достичь точки назначения, так зачем персонажу торопиться! Почему бы не заехать в торговый центр, не навестить друзей или не забронировать круиз?
Специалисты по писательскому мастерству говорят: счастливый персонаж в счастливом окружении убивает историю. И это правда! А вот конфликт (и ставка, делающая цену неудачи высокой) пришпорит протагониста и заставит его мчаться к цели. Если осложнения и обострения копятся, как снежный ком, у персонажа становится все меньше пространства для маневра. Это заставляет его не только пошевеливаться, но и совершенствовать свою реакцию на вызовы, чтобы делать меньше ошибок. Иными словами, персонаж развивается. С каждым внутренним изменением он все более заинтересован в осваиваемых навыках и в том, какой личностью становится. Его связь с тем человеком, которым он был до сих пор, напротив, слабеет. Следовательно, вместе с сюжетом развивается и арка персонажа.

Как усилить конфликт

Теперь у вас в уме, вероятно, теснится множество идей использования красной нити конфликта. Вот еще несколько способов осложнить жизнь своему персонажу.

Сделайте результат неопределенным. Чтобы читатели не могли с легкостью предугадать исход конфликта, посейте сомнения — иными словами, не жалейте протагониста. Поставьте его в невыгодное положение. А если хотите проявить все коварство своей натуры, обеспечьте ему легкую победу, которая окажется ложной. Например, герой, имеющий высокопоставленных друзей, получает великолепное повышение по службе, вот только не догадывается, что «друзья» готовят из него козла отпущения, чтобы было на кого свалить свое преступление. Также победа может иметь непредвиденные последствия. Если персонаж дешево отделался сейчас, пусть расплачивается в дальнейшем.

Лишите персонажа чего-то необходимого. Если у персонажа есть все, что нужно, — информация, финансовое благополучие, наставник, поддержка окружающих, — путь до финиша превращается в приятную прогулку. А где же все веселье? Подумайте, в чем персонаж больше всего нуждается, чтобы добиться успеха, и отнимите у него это. Если героине нужно лекарство, налейте его в стеклянную пробирку, которая разобьется в самый напряженный момент. Если ей необходима карта, чтобы найти дорогу, уроните ее в реку, чтобы карту непоправимо повредила вода. Знание, способ коммуникации, оружие… Персонажу, вынужденному действовать, не имея необходимого, трудно не облажаться. Это усиливает конфликт.

Добавьте личную заинтересованность персонажа в исходе. В любой истории ставки должны быть высокими — неудача персонажа должна представлять опасность для чего-то или кого-то. Однако, если эти ставки носят личный характер, победа становится еще более важной из-за значимости того, что герой рискует потерять. Вы должны хорошо знать своего персонажа, а также дорогих ему людей, места и вещи. Теперь подвергайте их опасности. Это может быть жизнь ребенка, работа персонажа, его репутация или брак. Большинство персонажей пройдут сквозь огонь, чтобы защитить любимых людей и дорогие сердцу вещи.

Подумайте, не создать ли безвыигрышную ситуацию. Самый душераздирающий момент — необходимость принять решение, за которое кому-то придется заплатить при любом варианте выбора. Такие моменты в истории требуют мужества, ведь персонаж должен выбрать один из двух одинаково плохих результатов. Спасет ли он дочь, если для этого нужно пожертвовать сыном? Останется, подвергаясь опасности быть схваченным, или совершит побег, рискуя погибнуть во враждебной среде? Безвыигрышные сценарии создают очевидное напряжение не только для персонажей, но и для читателей, понимающих, что это немыслимый выбор, и гадающих, на чем остановится герой.

Заставляйте персонажа шевелиться. Знаете ли вы, что акула погибнет, если остановится? Этот урок можно применить и в области сторителлинга. Действительно, если персонаж слишком долго бездействует, напряжение ослабевает. Так что заставляйте его пошевеливаться. Если он находит убежище, наполните его скрытыми опасностями, чтобы герою захотелось его покинуть. Если отношения влюбленных становятся привычными, используйте нарушитель спокойствия. Пусть вскроется тайна, явится настроенный на успех бывший обожатель или какая-то сложность физически разлучит пару.
Это относится и к внутренним переживаниям. Если персонаж не движется вперед и не разрешает свой внутренний конфликт, создайте кризис, ставящий под удар все, ради чего он старается. Напомните герою, что он должен постоянно совершенствоваться, чтобы получить желаемое. Даже если для этого необходимо признать неприятную правду или разбередить старые раны.

Устройте встряску команде. Если персонаж опирается на других, найдите возможность создать неурядицы и трения. Разногласия, взаимное непонимание, гордыня, вражда или чувство превосходства могут пошатнуть основы взаимоотношений, спровоцировать борьбу за доминирование и лишить героя столь необходимой поддержки.

Ужесточите временные рамки. Ничто так не нагнетает напряжение, как цейтнот. Так что подумайте, как сузить окно возможностей, приблизить крайний срок, заставить героя ждать или предъявить ему ультиматум. В спешке персонажи могут пренебрегать мелочами и ошибаться, что усложнит конфликт.

Используйте провоцирующий фактор. Все персонажи несут определенный груз прошлого. Если они прокладывают себе путь по арке изменений, значит, у них есть непроработанные травмы — скорее всего, глубоко скрытые. Однако для того, чтобы двигаться дальше, им необходимо покончить со всем, что тянет их назад. Если вовремя использовать провоцирующий фактор, душевная рана может снова открыться.
Возможно, героиня всегда избегала своего двоюродного брата, сидевшего за рулем в тот вечер, когда ее сестра погибла в автомобильной аварии. Но теперь она вынуждена вместе с ним заниматься спасением семейного дела. Или герой должен проведать пациента, живущего в том же доме, где прошло его ужасное детство. Если вызвать у персонажа страхи и возродить мучительные воспоминания, это, возможно, заставит его осознать, что прошлое стало для него тюрьмой.

Добавьте жертву. Сталкиваясь с непосильным испытанием, героиня вынуждена принять трудное решение, чтобы не потерять все. Может быть, ей придется отказаться от одной цели, чтобы направить больше энергии на другую, или пожертвовать страстью ради сохранения дружбы. Жертва — это серьезно, и это заставит читателей сопереживать персонажу. Не бойтесь ее использовать.

Задействуйте специфику жанра. У каждого жанра есть свои особые возможности усиления конфликта. Ваш персонаж живет в те времена, когда были распространены определенные болезни или нарушались его права из-за расы, гендера или вероисповедания? В мире будущего существует технология, мешающая ему оставаться незамеченным? Чтобы извлечь естественный конфликт из самой сути своего жанра, проанализируйте реальность, в которой живет ваш герой, и ожидающие его потенциальные трудности.

Насилие не должно быть дежурным вариантом. Поскольку вы стараетесь усилить конфликт, велик соблазн создать угрозу, добавив насилия. Иногда оно оправданно и вписывается в сценарий, но нередко используется просто потому, что так проще всего. На самом деле это крайняя мера, не торопитесь прибегать к ней. Убедитесь, что ваша история от этого выиграет. В любом случае насилие не должно быть единственным инструментом в вашем арсенале. Также писателям необходимо дважды подумать, прежде чем использовать немотивированное насилие для характеристики персонажей, особенно если его непосредственными жертвами становятся женщины или дети.
Используйте возможности «молчаливого» конфликта
Мы знаем, что мелкие конфликты, наслаиваясь, порой приводят к колоссальным последствиям. То же самое можно сказать о неявном конфликте. В истории известно множество впечатляющих примеров скрытого сопротивления. Например, самые обычные люди добывали секретную информацию во время войны, прятали евреев от нацистов, зашивали в одежду тайные сообщения, чтобы привлечь внимание к плохим условиям труда в странах второго и третьего мира.
Если вам нужен скрытный, но действенный конфликт, попробуйте следующее.

Подрывная деятельность. Пусть персонаж попробует перетянуть на свою сторону людей из ближайшего окружения своего соперника или врага путем убеждения или манипуляции.

Сговор. Персонаж преследует цель, достижение которой нарушит статус-кво и превратит могущественных людей в его врагов. Что может быть лучше! Разумеется, нужно добавить единомышленника. Два персонажа — они могут быть даже противниками — объединяются в заговоре против влиятельного человека или ведомства. Это самый настоящий бунт.

Вмешательство. «Молчаливый» конфликт может выражаться во всевозможных сбоях и затруднениях. Это может быть непредвиденная задержка, тормозящая все процессы бюрократия, целенаправленный слив ложной информации противником. Или же некто может по мелочи вредить персонажу, мешая ему осуществлять свои планы.

Утечка информации. Никому не нравится, если его личные дела становятся всеобщим достоянием. Ведь нередко это приводит к потере рычагов влияния. Поэтому утечка информации к конкуренту или врагу героя может иметь катастрофические последствия. Мало того, что это мешает ему в достижении цели. Понимая, что в его окружении есть информатор, персонаж будет ко всем относиться с подозрением. Недоверие к людям пустит в его душе глубокие корни.

Влияние. Как действует влиятельная личность, очевидно из самого названия. Такой человек завоевывает доверие и доброе отношение, а затем пользуется своим положением, чтобы склонять людей в нужную сторону. Благожелательно настроенное влиятельное лицо может помочь персонажу сделать лучший выбор. Однако если оно желает герою зла, то использует свои возможности, чтобы лишить его уверенности в себе, сделать зависимым и подтолкнуть к решениям и поступкам, которые в перспективе его ослабят.

Запугивание. Это злобный старший брат влияния. Угрожая насилием или неприятными последствиями, персонажа вынуждают принять определенные решения. Запугивание может выражаться в физическом нападении, чьем-то нежелательном присутствии или даже многозначительном взгляде. Оно бывает и словесным, особенно если у человека, запугивающего героя, есть информация и ее можно пустить в ход в случае сопротивления жертвы.

Злодей среди нас: как создать мощные столкновения

На протяжении повествования протагонист столкнется с множеством конфликтов. Многие из них будут создавать всевозможные антагонисты. Стычки с соперником в любви, душнилой, вмешивающимся в чужие дела из лучших побуждений, «заклятым другом» или захватчиком — для героя все это ценные возможности научиться правильно отвечать на нападения, понять, какие методы работают, а какие бесполезны, и попрактиковаться в приобретаемых навыках. Такого рода конфронтации особенно важны, если в истории имеется злодей, поскольку они тренируют и подготавливают героя к финальной схватке в кульминации. Такие подлые персонажи есть во многих историях, поэтому нужно уметь хорошо их прописывать. Давайте изучим этот вопрос.
Злодей — это личность, организация или сила, достаточно жестокая и разрушительная, чтобы желать протагонисту вреда. Злодей не просто преграждает герою путь к цели или нарушает его план, но и заставляет его страдать. Поэтому для протагониста жизненно важно победить злодея. Кларисса должна найти и одолеть Буффало Билла, если хочет перерасти свое прошлое и стать выдающимся агентом ФБР («Молчание ягнят», The Silence of Lambs). Шефу полиции Броуди придется справиться с акулой-людоедом, чтобы спасти свой городок («Челюсти», Jaws).
Кем бы или чем бы ни являлся ваш злодей, он должен обладать определенными признаками и качествами, чтобы выглядеть устрашающе и убедительно. Рассмотрим эти особенности на примере доктора Лоуренса Майрика — героя фильма «Крайние меры» (Extreme Measures), сыгранного Джином Хэкменом.
Злодеи руководствуются моральным кодексом
Говорят, лучший злодей — тот, кто не осознает своей истинной природы. Он считает себя героем истории. И это верно, потому что у хорошо выписанного негодяя есть свой моральный кодекс — искаженный и нездоровый по сравнению с системой ценностей протагониста, но все-таки определяющий рамки, в которых злодей движется от начала истории к ее концу.
Доктор Майрик — знаменитый блестящий нейрохирург, посвятивший себя лечению паралича. Этой благородной цели он всецело предан. Ему не нужна слава, он хочет избавить больных от страданий. Одержимый своей идеей, Майрик не желает проводить многолетние этичные клинические исследования. Разработав метод лечения, он пропускает фазу тестирования на животных и сразу переходит к опытам на людях. Трудно найти здоровых испытуемых, согласных пойти на такой риск. Поэтому доктор похищает бездомных, повреждает им позвоночник и опробует на них свою методику в секретной медицинской лаборатории.
Для любого человека такие меры немыслимы. Они безнравственны, антигуманны, чудовищны. Однако для Майрика цель оправдывает средства. Без малейших колебаний он похищает людей, лишает их свободы, способности двигаться и подвергает бесконечным жестоким экспериментам. Когда же они перестают быть ему полезны, он так же спокойно избавляется от них — ведь это отверженные, которых никто не станет искать. Доктор искренне считает их героями, жертвующими собой ради великой цели. Принципы Майрика безумны — но и безусловны, они управляют всеми его решениями и поступками. И, зная его моральный кодекс (хотя, конечно, не соглашаясь с ним), вы, по крайней мере, понимаете, что движет персонажем. Его действия обретают смысл.
Размышляя над образом злодея, помните: его дьвольская сущность не исключает наличия ценностей. Проанализируйте его представления о добре и зле. Продумайте его идеи и мировосприятие. В частности, обратите внимание на то, чем они отличаются от убеждений протагониста. Это позволит вам определить рамки, в которых он способен действовать, развить порождаемый им конфликт и создать резкий контраст с образом главного героя.
У злодея тоже есть своя цель в истории
Как и у героя, у злодея имеется главная задача, и он пойдет на все в рамках своего морального кодекса, чтобы ее решить. Если его цель диаметрально противоположна цели героя, эти два персонажа становятся врагами в ситуации, где лишь один из них может добиться успеха.
Нам известна цель Майрика — найти лекарство от паралича. И все идет прекрасно, пока врач скорой помощи не замечает, что из больницы исчезают бездомные пациенты. Доктор Лютан начинает выяснять, что происходит, и когда понимает, что творится зло, его задачей становится это прекратить. Между двумя персонажами начинается противостояние. Победа одного означает проигрыш другого. Как говорилось в «Горце», должен остаться только один.
Поскольку вы, автор, извлекаете образ злодея из своего (позволим себе сказать, воспаленного) воображения, вы должны знать, какую цель он преследует. Она должна быть столь же четкой и очевидной, что и цель героя. Ставит ли она злодея в оппозицию протагонисту? В идеале цели этих двух персонажей должны быть взаимоисключающими — чтобы успех одного отнимал у другого то, чего он желает и в чем нуждается.
На кону должно стоять нечто очень важное
В чем бы ни заключалась задача героя, на карту обязательно поставлено нечто жизненно необходимое. Если Гарри Поттер не победит Волан-де-Морта, мир погрузится в кошмар и все будет еще ужаснее, чем в первый раз, когда Тот, Кого Нельзя Называть, пришел к власти. Жан Вальжан должен стать хорошим человеком и скрыть свое криминальное прошлое, чтобы обеспечить нормальную жизнь себе и приемной дочери.
Столь же высокие ставки должны стоять за целью злодея. Волан-де-Морту необходимо убить Гарри, чтобы разрушить пророчество и иметь возможность снова получить власть. Жавер должен поймать Жана Вальжана и вернуть его в тюрьму, иначе пошатнется его главная идея, основанная на предубеждении: если такой преступник, как Вальжан, сумеет искупить свою вину и уйти от правосудия, значит, все, во что верил Жавер и чему посвятил свою жизнь, — ложь. Если доктора Майрика постигнет неудача, больные люди вечно будут обречены на тяжкую и унизительную жизнь в параличе.
Вы должны знать не только задачу своего злодея, но и цену его проигрыша. Ясно донесите ее до читателей, чтобы они понимали, что заставляет злодея действовать именно таким образом.
Злодей – многогранный образ
Поскольку злодей — это отрицательный персонаж, возникает соблазн сделать его воплощением пороков, забыв о достоинствах. Однако хорошие парни не состоят только из лишь добра, как и плохие — из одного зла. Иначе герои выйдут бессодержательными и плоскими — буквально картонными. Майрик жесток, бессердечен и коварен. Однако он еще и умен, великодушен и всецело предан своей цели — научиться лечить калечащую болезнь, изуродовавшую множество жизней.
Положительные черты делают образ злодея достоверным и в то же время превращают его в более пугающего и трудного противника. Вы получаете дополнительный бонус, если его качества противоположны особенностям личности героя.
В «Обитателях холмов» (Watership Down)[8] злодей — отвратительный кролик генерал Дурман. Его преимущества — физическая сила и развитая воля, в чем-то сближающие его с человеком. Напротив, главный герой Орех и его кролики берут верх над, казалось бы, непобедимым врагом благодаря тому, что верны своей природе.
Если ваш злодей зачат и уже начал расти в околоплодных водах вашего воображения, не забудьте наделить его, помимо отрицательных, еще и некоторыми положительными чертами. Это сделает его не только достойным противником для героя, но и персонажем, запоминающимся читателям.
У него есть предыстория (и вы ее знаете)
Одна из грубейших ошибок писателя, создающего образ злодея, — не дать ему собственной оригинальной истории. Персонаж, несущий абсолютное зло без причины или мотивации, нереалистичен. Он стереотипен — и очень скучен.
Чтобы не угодить в эту ловушку, вы должны с самого начала знать, что за личность ваш злодей. Почему он такой? Какая травма, наследственность или дурное влияние сделали его таким? Зачем он преследует определенную цель и какая базовая человеческая потребность будет удовлетворена с ее достижением? Создание этого персонажа требует серьезного планирования и большой подготовительной работы, но ваши усилия окупятся. У вас получится запоминающийся и единственный в своем роде злодей, который заставит героя выложиться и заинтригует читателей.
Злодей должен быть грандиозным
Как мы знаем, история зачастую посвящена пути протагониста — но не только. Она еще и о победе протагониста над опасным врагом. Одна из причин провала многих историй — недостаточно сильный злодей. Если герой легко может справиться с «немезидой», стоит ли городить повествование? Настоящий ли это герой? Заслуживает ли он того, чтобы читатели тратили на него время, обожали и поддерживали его?
Нет, нет и нет. Чтобы протагонист стал героем, он должен преодолеть немыслимые препятствия.
Для этого наделите злодея силами, отсутствующими у героя. Дайте ему союзников и ресурсы, за которые протагонист отдал бы все на свете. Стремление негодяя к победе должно быть впечатляющим и устрашающим. Пусть он будет несгибаемым, беспощадным и готовым почти на все, чтобы добиться своего. Сама его цель должна являться огромной угрозой; пусть протагониста бросает в дрожь от одной лишь мысли о том, что злодею выпадет шанс получить желаемое.
Если уж мы заговорили о страхе — не следует недооценивать его действенность. Способность внушать страх своим приспешникам, жертвам, герою и даже читателям — залог власти злодея. Поэтому определитесь с тем, что делает его пугающим, нервирующим, внушающим опасения или откровенно ужасным, и используйте это.
Злодея что-то связывает с протагонистом
В реальной жизни у человека много противников. Одни от нас далеки — скажем, агрессивный водитель на трассе или корыстный политик, за которого вы необдуманно проголосовали. Они могут создать нам проблемы. Однако больше всего вреда причиняют другие — те, с кем нас что-то связывает. С ними нам труднее всего вступать в конфронтацию. Родители, братья и сестры, бывшие супруги и возлюбленные, соседи… Любое столкновение с ними осложняется бурными чувствами, которые они у нас вызывают.
То же самое можно сказать о протагонисте. Самое большое значение для него имеют столкновения со знакомыми людьми. Используйте это в своих интересах. Дайте злодею близко подобраться к персонажу и добавьте в конфликт личной заинтересованности. Для этого между злодеем и протагонистом нужно создать связь. Например, рассмотрите следующие возможности.

Общая история. Чем больше общего связывает протагониста и злодея в прошлом, тем сильнее эмоции. Чувство вины, ярость, скорбь, страх, ревность, сожаление, желание — благодаря этим сильным переживаниям любое взаимодействие между этими персонажами будет высекать искры. Эмоции затуманят суждения главного героя, что даст злодею дополнительные шансы вырваться вперед.

Один — отражение другого. Что происходит, если протагонист видит в злодее себя? Возникает эмпатия. Герой ощущает некоторую близость к тому, кого должен уничтожить, и ситуация крайне осложняется. Особенности личности, пороки, слабости, травмирующие события, потребности и желания — все это (и многое другое) позволит вам связать персонажей узами. Это сделает их важные взаимоотношения более многогранными и глубокими.

Общая цель. Если герой и злодей стремятся к одному и тому же, вы получаете ряд преимуществ. Прежде всего лишь один из них гарантированно может стать победителем, что делает их непримиримыми противниками. Однако растет и вероятность того, что персонажи поймут друг друга. У них разные причины идти за своей мечтой и методы тоже разные, но общая цель может создать эмоциональную связь.
Злодей не обязан быть неисправимым
Это не требование, а лишь достойное внимания соображение. Дело в том, что такое решение вызывает у читателей большой интерес. Большинство злодеев никогда не свернут со своего пути. Более того, они потому и сильны, что накрепко срослись со своими целями и уродливой моралью. Злодей становится еще страшнее оттого, что герой не в состоянии его переубедить.
Однако в раскаявшемся злодее появляется уязвимость. Если он хочет развернуться на сто восемьдесят градусов, то должен признать свои недостатки и принять решение измениться. Уязвимость привлекает читателей — как и непредсказуемость, ведь теперь злодей может пойти в любую сторону. Также нам нравится думать, что люди способны меняться и даже для худшего из худших не все потеряно. Из этого следует, что любой может надеяться на спасение. Дарт Вейдер, Уолтер Уайт, Чудовище из «Красавицы и Чудовища» — такие раскаявшиеся злодеи позволяют нам верить в лучшее в себе и в мире. Так что порой неплохо дать злодею шанс на искупление.

Как видите, нужно многое учесть, чтобы создать реалистичного врага, в должной мере устрашающего и заслуживающего звания главного злодея вашей истории. В его образ вы должны вложить столько же раздумий и усилий, сколько и в протагониста. Тогда ваш злодей усилит историю, заинтригует читателей и заставит главного героя хорошенько потрудиться.

Кульминация: наивысший момент борьбы

Эскалация — важный структурный элемент удачной истории. Начало обычно спокойное — вводятся основные действующие лица, создается окружение, читателям дается представление о том, что неблагополучно в мире протагониста. Затем происходит событие-катализатор, ставящее персонажа перед выбором. Появляется возможность порвать со своей привычной жизнью и вступить в новую. Во второй половине истории протагонист прокладывает путь к цели, достижение которой позволит ему реализоваться. На этом пути он сталкивается со множеством сценариев конфликтов, заставляющих усомниться в своих методах и образе мысли. В такие моменты ставки поднимаются, последствия становятся более серьезными, а столкновения — яростными. Наконец, наступает наивысший момент — финальная конфронтация, от исхода которой зависит достижение цели.
Вот она, кульминация истории. Читатель с самого начала знает, что эта битва состоится. Он ждет ее, потому и прочел все предшествующие страницы. Именно от кульминации зависит, насколько читатель будет удовлетворен историей. Так что жизненно важно написать ее правильно.
Что такое кульминация
Кульминация — это финальное противостояние героя и его «немезиды». Возможно, они уже сталкивались по ходу повествования — даже, может быть, неоднократно. Или же это долгожданная схватка, к которой и вела вся история. Те или иные структурные модели ставят этот краеугольный камень истории в разных его точках. В общем, однако, принято считать, что кульминация будет наиболее мощной во второй половине третьего акта. Такое размещение позволяет как следует подготовить ее, вместе с тем оставляя достаточно времени, чтобы последующие события пришли к завершению.
Назначение кульминации — дать персонажу последний шанс добиться успеха и достичь цели. К этому моменту его решимость и способности были испытаны в многочисленных конфликтах. Герою не всегда сопутствовала удача, однако по мере усиления накала борьбы и роста ставок он неуклонно двигался к своим внешним (и внутренним, если речь об арке изменения) целям. Впереди самое серьезное испытание — финальная схватка с «немезидой». Для персонажа это последняя возможность проявить себя. Если он потерпит поражение сейчас, то проиграет окончательно. Поэтому кульминация должна однозначно определить победителя.
Кроме того, в кульминации герой может продемонстрировать, чему научился на пути к цели. Возможно, он приобрел нужные навыки. Или осознал свою сильную сторону, прежде казавшуюся слабостью. Или отверг ложь, в которую долго верил. Или у него сформировалось новое мировоззрение. В любом случае то, чему научился протагонист, должно склонить чашу весов в его пользу во время кульминации. Именно здесь зачастую сливаются внутреннее и внешнее путешествия. Ведь происходящие изменения и выученные уроки — именно то, что нужно персонажу для достижения внешней цели. Если сделать это искусно, достигнутая синхронность разрешает конфликт — к большому удовлетворению читателя. Все элементы пазла одновременно встают на свои места.
Наконец, кульминация должна отражать событие-катализатор. Майкл Хейг в книге «Голливудский стандарт: как написать сценарий для кино и ТВ, который купят»[9] замечает: «Как развязка противоположна завязке в начале сценария, так в истории кульминация — зеркальное отражение возможности (катализатора). Если возможность начинает поступательное движение истории — начинает зримое путешествие героя, помещая его в новую ситуацию, — то кульминация заканчивает путешествие, закрывая внешнюю мотивацию героя (цель истории)».
Посередине трехактной истории проходит невидимая линия, разделяющая повествование, точно мебельная петля — разные створки дверцы. Джеймс Скотт Белл сравнивает эту разграничивающую черту с зеркалом, потому что события по одну сторону от нее отражают события, находящиеся по другую сторону. Таким образом, кульминация перекликается с началом истории и завершает путешествие, стартовавшее на первых страницах.
Итак, резюмируем. Успешная кульминация отвечает следующим требованиям.
1. Это финальное противостояние героя и антагониста, в котором имеется однозначный победитель.
2. Она является зеркальным отражением возможности (события-катализатора).
3. Герой применяет то, чему научился.
4. Победитель (кем бы он ни был) достигает своей цели.
Проиллюстрируем эту схему кульминационными сценами из популярных фильмов и покажем, какие цели в них достигаются.
«Гладиатор» (Gladiator): Максимус убивает Коммода на арене, таким образом отомстив за свою семью и воссоединившись с ней в ином мире.
«Холодная гора» (Cold Mountain): Ада, Инман и Руби побеждают Тига и ополченцев, теперь две женщины могут мирно жить и строить свое благополучие на ферме «Черный Лог».
«Звездные войны. Эпизод IV: Новая надежда» (Star Wars: A New Hope): Люк Скайуокер использует обретенную силу и навыки джедая, чтобы уничтожить Звезду Смерти, сокрушить Империю и одержать победу над врагами (включая Дарта Вейдера). В галактике вновь воцаряются мир и безопасность.

Создать эту важную сцену можно по-разному — методов столько же, сколько и писателей. Однако, памятуя о требованиях к успешной кульминации, вы напишете ее так, что она будет интересна большинству читателей. Конечно, есть и исключения — истории, отклоняющиеся от правил или следующие им неким неожиданным образом.
Тихая кульминация
Мы представляем себе кульминацию как титаническую схватку или шумное противостояние. Так оно и бывает в большинстве триллеров, спортивных и судебных драм. Но для завершения повествования не всегда нужна эпическая битва. Например, кульминация «Гордости и предубеждения» происходит, когда Лиззи и мистер Дарси отправляются прогуляться. Сейчас они даже не спорят. Нет, они признают свои былые ошибки, объясняются в любви друг другу и решают пожениться.
Такая тихая кульминация, тем не менее, решает свою задачу. Это финальное противостояние персонажей в качестве антагонистов, и происходит оно в нужный момент в третьем акте. Признав свой главный порок — гордость, Лиззи получает возможность преодолеть его и обрести подлинное счастье с мистером Дарси. Когда же она выбирает его своим мужем, то «отзеркаливает» событие-катализатор — собственную решимость не иметь с ним ничего общего, возникшую при первой встрече.
Кульминацией многих любовных историй становится момент, когда пара наконец перестает ссориться и соединяется. Это может произойти в разговоре, объятии или поцелуе. Возможно дополнение: персонаж мчится перехватить возлюбленную прежде, чем она навсегда уедет, и кульминацией становится полный чувства взгляд, связывающий их, когда они находят друг друга. Разумеется, это может быть и грандиозный момент — скажем, последняя их схватка перед тем, как эти два человека станут парой, или «кульминация» в самом романтическом смысле этого слова, обретаемая в объятиях. Однако в очень многих случаях кульминация выглядит спокойной. И это совершенно нормально, если она решает свою задачу.
Герой побеждает, но не достигает цели
Всегда интересно следить за историей, герой которой одолевает свою «немезиду», но не получает желаемого. Такая кульминация с привкусом горечи осложняет ситуацию для читателей. Ведь они испытывают противоречивые чувства и должны глубоко вникнуть в финальные события, чтобы разобраться в своих переживаниях.
Как это работает? Что происходит, если в кульминационной сцене персонаж берет верх над антагонистом, но цель остается недостигнутой? В большинстве случаев это означает, что она была ложной. Персонаж понимает, что эта цель — совсем не то, что в действительности желанно или необходимо.
В фильме «Пока ты спал» (While You Were Sleeping) главная героиня Люси, одинокая молодая женщина, недовольна своей жизнью и мечтает о семье. В результате череды неожиданных событий она оказывается помолвленной с Питером, мужчиной, на которого втайне заглядывалась уже давно. Люси знакомится с его родными, постепенно привязывается к ним и все это время видит в происходящем возможность достижения своей цели — пока не встречает Джека, брата своего жениха. Она начинает эмоционально разрываться между двумя мужчинами, но ничего не предпринимает, ведь Питер — ее билет в лучшую жизнь. Лишь на свадебной церемонии героиня отказывается от первоначальной цели и объявляет, что любит Джека — озвучивая свою новую, верную задачу.
В истории с ложной целью необходим момент откровения, когда все становится ясным. В случае Люси это происходит во время кульминации. Ее цель в повествовании остается недостигнутой вплоть до развязки, когда они с Джеком обручаются.
Нередко озарение случается ближе к началу истории. В этот момент персонаж меняет направление на пути к цели, и действие движется к кульминации, как обычно. Эль Вудс из фильма «Блондинка в законе» (Legally Blonde) хочет вернуть своего парня, а для этого ей надо попасть в Гарвард и стать адвокатом. Однако во втором акте она осознает, что никто не сможет соответствовать завышенным стандартам Уорнера. Тогда девушка перестает бегать за ним и направляет свое внимание на то, чтобы освоиться в юридической школе и выиграть важный процесс.
Хотя обе эти героини потратили время на погоню за ложной целью, они в конце концов получали то, чего хотели. Однако такой прекрасный результат достижим не для всех персонажей. Порой герой выбирает новую задачу, не имея времени на то, чтобы начать ее решать. В финальной сцене мы видим, как он ступает на путь, ведущий к этой цели. Порой герой понимает, что идет в неверном направлении. Повествование заканчивается, а он так и не узнает, какая дорога правильная. В любом случае, даже не добравшись до цели, герой обязательно должен открыть некую истину, касающуюся его, и обрести душевный мир. Так он достигнет другой цели — внутренней. Это вернет ему душевное равновесие и внушит читателям уверенность, что в дальнейшем персонаж во всем разберется и все будет хорошо.
Истории, в которых действует антагонистическая сила
Чаще всего встречаются конфликты «герой против героя», но во многих историях персонаж сталкивается с антагонистической силой. Если он сражается с обществом или технологией, с природой, со сверхъестественным или даже с самим собой, то враг необязательно принимает человеческий образ. Примеры: Джо Марч в «Маленьких женщинах» (Little Women) бунтует против изменений и взросления, Джон Нэш в «Играх разума» (A Beautiful Mind) противостоит шизофрении, Оскар Шиндлер — нацистам («Список Шиндлера», Schindler's List). Как же писать кульминационную сцену, если герой борется с чем-то неосязаемым?
Нужно создать для героя физического антагониста, представляющего врага. Бóльшая часть истории Джона Нэша в фильме посвящена его мысленному и словесному противостоянию с Парчером, Чарльзом и Марси. Эти личности невидимы для всех остальных людей, но реальны для него. Поскольку Шиндлер не может бросить вызов всей немецкой армии, Амон Гёт становится для него воплощением нацизма, и именно с ним борется герой.
Если вы пишете историю без физического антагониста, сделайте кого-то «немезидой». Вам нужен приспешник зла или другое действующее лицо, персонифицирующее враждебную силу. С ним-то и будет конфликтовать герой, чтобы в конце концов победить.
Этот прием пригодится и в случае, если вы создаете цикл, где главный герой и сквозной антагонист сойдутся напрямую только в финальной схватке. Введите в каждую книгу антагониста помельче — спарринг-партнера для персонажа, с которым они схватятся в кульминационной сцене.
Как писать кульминации подсюжетов
Каждый подсюжет имеет ту же структуру — с началом, серединой и концом, — что и основная сюжетная линия, но менее масштабную и занимающую меньше места в повествовании. Следовательно, в каждом подсюжете должна быть собственная (меньшая) кульминация. Когда должно произойти это важное мини-событие?
Посмотрим, как это сделано в «Молчании ягнят».
Основной сюжет: Кларисса Старлинг стремится стать выдающимся агентом ФБР, чтобы преодолеть опыт прошлого.
Подсюжет № 1: Ганнибал Лектер хочет стать свободным.
Подсюжет № 2: Буффало Билл хочет жить с новой идентичностью.

Кульминация всей истории должна быть посвящена разрешению основного конфликта. Поэтому в большинстве случаев лучше, чтобы с ней не совпадал пик развития подсюжета. В «Молчании ягнят» высшая точка главной сюжетной линии — схватка Клариссы и Буффало Билла в темном подвале, где она убивает его и достигает своей цели стать превосходным агентом. Подсюжет Лектера достигает кульминации раньше, когда после жуткой кровавой бойни герой совершает побег.
Однако в кульминационный момент истории могут одновременно разрешаться основной конфликт и конфликт подсюжета, так что необязательно отводить им две отдельные сцены. Мы видим это, когда Кларисса убивает Буффало Билла. Она отнимает у него возможность жить под новой личностью и в то же время совершает рывок к статусу выдающегося агента. Обе сюжетные линии завершаются на этапе кульминации.

Надеемся, теперь вы имеете представление о том, что такое кульминация и какая у нее задача. Это последний важный — а следовательно, запоминающийся — момент в истории вашего героя. Поэтому очень важно, чтобы сцена получилась максимально мощной и захватывающей. Чтобы вам было проще, поговорим не только о том, что нужно делать, но и о том, чего делать не следует. Вы также можете заглянуть в Приложение Б. Там вы найдете полезную памятку с типичными недостатками кульминационных сцен и советами по их устранению.
Слишком коротко
Именно этого важного момента ждали читатели. Они предвкушали это столкновение с самого первого появления антагониста и теперь хотят увидеть все, что рисовало им воображение. Скоротечная кульминация лишит их столь желанного удовлетворения, и они вас за это не поблагодарят.
Если вы подозреваете, что кульминационная сцена вышла слишком короткой, спросите бета-ридеров или партнеров-критиков, что они о ней думают. Если потребуется ее нарастить и усилить, попробуйте лишить протагониста преимущества, ранить его физически или введите информацию, которая сокрушит его морально. В общем, ухудшите ситуацию для главного героя и улучшите для антагониста. Чем сложнее дается персонажу победа, тем дольше длится конфронтация. И когда он добьется успеха, читатели получат больше удовольствия.
Слишком длинно
Вы слышите этот грозный шелест? Это читатель в нетерпении пролистывает страницы. Вот что происходит, когда кульминационная сцена кажется бесконечной. К этому моменту автор рискует впасть в ностальгию — ведь не только читатель, он тоже давно предвкушал этот момент. Это последний огромный шаг в эволюции дорогого вашему сердцу персонажа, и вы стремитесь сделать его безупречным. Прекрасно — если только продолжительность сцены не убивает темп действия и не разочаровывает читателей.
Лучший способ написать кульминацию нужной длины — сделать то, что вы, надеемся, делаете при работе над любой сценой. Тщательно ее спланируйте. Определите, что должно быть сказано, что должно произойти и в каком порядке, и начинайте писать. Опять-таки, бета-ридеры укажут на все потенциальные проблемы. Если опытные читатели жалуются, что ваша масштабная батальная сцена буксует, хватайте редакторские ножницы и безжалостно отсекайте все лишнее. Вырежьте все пошаговые описания происходящего, необязательные конфликты, обширные воспоминания и прочие заполнители. Оставьте только то, что необходимо, чтобы сцена выполнила свое предназначение, не потеряв темпа и напряжения.
Слишком предсказуемо
Вы автор и знаете, чем закончится кульминация: протагонист или победит, или проиграет. К этому моменту повествования читатели также имеют представление о том, как все обернется. Однако успех или провал не должен быть гарантирован. Почему? Потому что даже в самой ужасной ситуации не будет напряжения, если читатель заранее знает, что произойдет. А кульминация должна быть перенасыщена напряжением, иначе она не удовлетворит аудиторию.
Дело в том, что ваш герой не должен провести бóльшую часть истории, развиваясь и превращаясь в героя, равного своему врагу. Если он движется по арке изменений, то должен будет обнаружить свой главный недостаток и должным образом его проработать. Однако у него все равно должны остаться слабости и опасения. Пусть персонаж справится со своим страхом, но не избавится от него полностью. Не позволяйте напряжению ослабевать и дайте читателям повод сомневаться в исходе. Им должны быть очевидны изъяны и сомнения протагониста в тот момент, когда он вступает в финальную битву. Подумайте, как использовать локацию к его выгоде. Ответьте на вопрос, может ли он осуществить психологическую атаку. Можно также сделать героя более уязвимым уже в ходе битвы. Тут будут кстати утрата союзника, цейтнот, повышение ставок и т. д.
Если победа героя в кульминационной сцене изначально не вызывает сомнений, возможно, у вас просто слишком слабый антагонист. Он должен быть впечатляющим и грозным. Ужасающим. В ходе истории протагонист кое-чему научился и стал сильнее. Но эти преимущества должны лишь дотянуть его до уровня антагониста, а не радикально его превзойти. Если герой способен играючи вступить в решающую конфронтацию и разделаться с врагом одной левой, то, скорее всего, проблема именно во враге. Его образ нужно переработать.
Исход неясен
Помните одно из условий успешной кульминации — протагонист становится победителем или проигрывает. Если непонятно, кто одержал верх, эта сцена не выполняет своего предназначения. То же самое случается, если по окончании кульминации читатели не знают наверняка, достиг ли протагонист своей цели в этой истории. Обязательное требование: эти два результата должны быть совершенно ясными. Не промахнитесь.
Исход незначителен
Одно из значений латинского слова culminatio — «наивысшая точка». Применительно к художественной литературе это наиболее точное определение. Действительно, конфликты, откаты назад и противостояния становятся все более интенсивными на протяжении истории, ведя к этому самому напряженному моменту. Кульминация обязана быть более значительной, чем любая другая конфронтация в повествовании.
Однако это не означает, что кульминационная сцена должна быть самой бурной из всех. Момент, когда Лиззи и мистер Дарси признаются друг другу в любви и в желании вступить в брак, не такой острый, как многие их предыдущие взаимодействия, — зато наиболее мощный, потому что важнее него ничего нет. Если бы оба персонажа сказали, что, в общем-то, нравятся друг другу и не прочь пожениться, сцена не удалась бы. Однако Джейн Остин сделала все возможное, чтобы сделать сцену объяснения самой значительной во всей истории.
Бог из машины
Мы стремимся максимально осложнить кульминацию для героев, поэтому рискуем непреднамеренно загнать их в угол, в безвыходное положение. Если они не способны спастись самостоятельно, может появиться искушение воспользоваться таким сюжетным приемом, как deux ex machine — бог из машины[10]. Это неожиданное, из ниоткуда, появление какой-либо могущественной личности или силы. Машина времени, гигантские орлы, редчайший погодный феномен и Бог собственной персоной, безусловно, справятся с поставленной задачей — но отнимут у героя субъектность. Читатели не готовы болеть за никчемного протагониста, не способного решить свои проблемы самостоятельно. Дайте им то, чего они хотят, и не поддавайтесь соблазну спасти героя чужими руками в кульминационный момент.

Разрешение межличностного конфликта: главное – не торопиться

Людям ужасно некомфортно находиться в состоянии конфликта. Мы на многое идем, чтобы его избежать. Если же уклониться не удается, дискомфорт нередко заставляет нас как можно скорее разрешить противоречия и жить дальше. Возможно, и ваш персонаж предпочел бы действовать подобным образом. Мы, однако, надеемся, что он не пытается испортить нам историю. Между тем именно это и случится, если позволить герою слишком быстро уладить конфликт.
Поддерживайте конфликт
Мы уже говорили о том, как важно сохранять напряжение на всем протяжении истории, и убедились, что именно конфликт вращает колеса этого веселого поезда. Нет более надежного способа свести напряжение к нулю, чем дать персонажу возможность непосредственно и эффективно решить свои проблемы с людьми. Не то чтобы он не должен пытаться… Просто для истории будет лучше, если у него ничего не получится. Возможно, ваш персонаж ведет себя раздражающе зрело и приступает к решению проблем в отношениях прежде, чем вы ему позволите. Вот несколько советов, как ему помешать.

Недопонимание
Вспомните, сколько раз вы досконально изучали проблему в отношениях с другом или любимым человеком и лишь тогда обнаруживали, что всему виной самое обычное недопонимание. Да и вообще, насколько все было бы проще, если бы оба участника выражали свои мысли ясно и четко. Недоразумения и издержки коммуникации — причина многих конфликтов. Поэтому, если персонаж пытается разобраться в проблеме вместе с оппонентом, создайте недопонимание. Из-за расплывчатых формулировок один человек может понять совсем не то, что имел в виду другой. Если персонаж начнет гадать о смысле слов собеседника, это также собьет его с пути истинного.

Избегание ответственности
Когда возникает конфликт, персонаж зачастую сосредоточивается на том, как это скажется на нем, и на своей обиде. Однако чаще всего ответственность за сложившуюся ситуацию в определенной степени лежит на обеих сторонах. Даже если вина одного из участников значительно больше, оба должны остыть и признать свои ошибки. Можно было бы иначе отреагировать, проявить больше внимания, приложить больше стараний… Только так удастся устранить раскол. Если оба не готовы на это пойти, мирные переговоры застопорятся.

Ссора в пылу эмоций
Все мы оказывались в подобной ситуации: понимаем, что есть проблема и что ее надо решать, но нам больно, или неловко, или мы просто вне себя. Надо бы подождать, когда эмоции улягутся, но мы набрасываемся на обидчика, пока страсти еще клокочут вовсю. И ничего хорошего из этого не выходит.
Когда ваш персонаж начинает разговор, постройте обмен репликами так, чтобы от этого разгорались тяжелые чувства. Пусть герой реагирует импульсивно и ухудшает ситуацию. В результате ему понадобится еще один трудный разговор, чтобы погасить новый конфликт.

Возникновение новой проблемы
Может быть, герой все делает правильно для разрешения ситуации. Он ясно и четко доносит свои мысли, он все проанализировал и признал свою часть вины, он держит эмоции под контролем. И все идет как по маслу — пока не происходит нечто, создающее новую проблему.
Это мастерски проделано в сцене из фильма «Несколько хороших парней» (A Few Good Men). Дэниэл Каффи и его коллеги-юристы едут в Гуантанамо на встречу с высокопоставленными, влиятельными и очень самоуверенными офицерами, которых расследование крайне раздражает. Однако без их содействия ничего не выйдет, и Каффи нужно добиться своего от этой встречи. Ланч проходил удачно, но перед тем, как уйти, Каффи просит у полковника Джессепа документ, который тот не хочет предоставить. И все рушится. Юристы снова оказываются там, откуда начинали.
Одно из преимуществ этого приема в том, что он позволяет персонажу почти урегулировать первоначальный конфликт. Напряжение, а оно было интенсивным, начинает спадать, как вдруг — р-раз! — снова возрастает. Отдайте герою победу, а затем нанесите удар с неожиданной стороны, чтобы усилить стресс и заставить читателей гадать, как все обернется.

Личностный конфликт
Каждый человек уникален. Каждый общается, ведет себя и взаимодействует с другими людьми по-своему. И не все наши личные особенности совместимы. Безобидные поддразнивания не всегда поднимают настроение собеседника — порой они заставляют его ощетиниться. Одним сдержанный человек кажется просто спокойным, а другим — равнодушным или нелюдимым.
Итак, противоположности сходятся не всегда. Тогда велика опасность взаимного непонимания — а именно с этого и начинается большинство конфликтов.

Отсутствие точек соприкосновения
Бывает, персонажи объединяются, чтобы решить проблему, но оказывается, что работать вместе они не могут. Слишком у них разные идеи или методы. Например, два персонажа жаждут преобразований в королевстве, потому что какое-то сословие терпит несправедливости, но никому нет до этого дела. Сначала их объединяет энтузиазм и общее стремление к изменениям — но встает вопрос о средствах достижения цели. Допустим, протагонист хочет собрать единомышленников и обратиться к королю. Другой поборник справедливости высмеивает этот план. Он уверен: пришло время наточить мечи и поднять восстание. Если ценности и идеалы участников слишком расходятся, общей цели может быть недостаточно, чтобы они преодолели свои различия.

Предубеждения и история отношений
Чем более долгие отношения связывают персонажей, тем запутанней ситуация. Перед ними стоит актуальная проблема, но на ее восприятие накладывается прошлый опыт и их обоюдные чувства.
Усильте этот сценарий, показав читателям предысторию взаимоотношений. Расскажите, что в прошлом между персонажами случилась серьезная размолвка или что их конфликт продолжается. Внутренний диалог героя позволит вам раскрыть его сложившееся или пристрастное мнение о другом персонаже. Когда же эти два лица сойдутся и попытаются поладить, предубеждения и история отношений похоронят эти старания прежде, чем они сдвинутся с мертвой точки.

Ложные попытки преодолеть разногласия
Слабая реакция на конфликт реалистична, ведь, честно говоря, персонажи не всегда жаждут его урегулировать. Ими может манипулировать, принуждая к примирению, третье лицо, или же есть другая причина для неискренности. Тогда попытка примирения будет чисто внешней и наверняка потерпит неудачу. Это не только создаст напряжение, но и вызовет противостояние, что приведет к дополнительному конфликту.

Избегание
Если нужно затянуть конфликт, мы приберегаем самые очевидные и реалистичные приемы напоследок. Большинство людей терпеть не может конфронтацию и старается ее избежать. А мы знаем, к чему приводит уклонение от решения проблем. Они усугубляются, множатся осложнения, и исправить положение дел становится еще труднее.
Избегание само по себе способно вызвать конфликт, поскольку персонаж готов на многое, лишь бы не замечать проблему. Это очень эффективный прием: во-первых, это достоверно, а во-вторых, создает еще больше проблем. Поэтому, если избегание соответствует личности вашего героя, обязательно используйте эту выгодную возможность.
Временное разрешение конфликта
Есть еще один способ затянуть урегулирование конфликта. Пусть протагонист лишь частично решит проблему. С ней не покончено, она только отложена до лучших времен. Между тем негативные чувства все копятся, окружающие занимают ту или иную сторону, а цели остаются недостигнутыми. Все это хорошо для повествования. Если персонаж склонен к прокрастинации, подумайте, какой образ действий даст ему возможность тянуть резину.

Разрядите ситуацию юмором
Юмор — отличный способ снять небольшую напряженность и объединить людей. Поэтому это естественная реакция персонажа, желающего прервать неприятный момент, особенно если юмор и обаяние выручали его в прошлом. Однако это ситуативное решение. Даже если шутка заставит другого участника конфликта на время забыть о трениях, проблема никуда не денется, и когда-нибудь ее придется решать.

Попытайтесь выиграть время
Этот подход позволяет персонажу получить больше времени, прежде чем начинать серьезный разговор. В судебной драме протагонист попросит об отсрочке или о перерыве в слушаниях, чтобы добыть доказательства или дождаться прибытия свидетеля. В других историях персонаж попробует оттянуть решающий момент, чтобы исправить ситуацию самостоятельно или просто отдалить неприятный разговор.
Этот прием продлевает конфликт, а также добавляет еще один источник напряжения — цейтнот. Выяснение отношений по-прежнему неизбежно, но теперь для этого установлен крайний срок. Если персонаж плывет по течению, давление будет нарастать, и ему придется выработать план, иначе дела станут совсем плохи.

Создайте отвлекающий фактор
Отвлекающий фактор — основной элемент триллеров и остросюжетных историй, и очень эффективный. Герой вынужден переключить внимание на непосредственную угрозу, тратя на это часть драгоценного времени.
В третьем сезоне сериала «Во все тяжкие» Уолтер Уайт снова увязает в неприятностях. Его свояк, агент УБН, вот-вот поймает его за руку. Тогда Уолт идет на обман: Хэнку звонит некто и, представившись медработником, сообщает, что его жена попала в ужасную автокатастрофу. Хэнк мчится в больницу, включив сирену. Уолту удается сбежать, и столкновение героев откладывается.
Отвлекающим фактором может быть что угодно: ситуация, подстроенная героем, или стечение обстоятельств, обращенное им себе во благо. В любом случае, если событие выглядит достоверным, напряжение не ослабнет.

Добавьте лжи — да побольше
В угрожающей ситуации персонаж всегда может пойти на неблаговидный шаг, чтобы выкрутиться. Например, смухлюет, проиграет кассовую наличку или выдаст секрет друга. А затем, вместо того чтобы честно признаться в своем проступке и понести наказание, — соврет. Пострадавший смягчится — может быть, даже решит, что сам виноват, — и какое-то время все будет хорошо. Но когда паутина лжи рвется, конфликт возвращается с удесятеренной силой, ввергая персонажа в пучину проблем.

Субъектность персонажа: позвольте герою рулить самому

Давайте представим себе женщину, которая хочет добиться уважения, выиграв важный судебный процесс. Все идет прекрасно, пока ее не увольняют из юридической фирмы за нетрадиционные способы сбора информации. В конце концов ее прощают и восстанавливают на работе, но тут няня отказывается сидеть с ее детьми. Теперь их не с кем оставить. В решающий же момент судебного разбирательства она так тяжело заболевает, что просто не может работать.
Из этого мог бы выйти интересный сюжет. Препятствия мешают героине достичь цели — отлично же! Но нет, история выходит слабой, потому что ее движет не главный герой, а события. Героиня не управляет происходящим, а лишь пассивно реагирует на то, что на нее валится. Судя по всему, она совершенно не влияет на собственную судьбу!
Давайте, однако, сделаем ее активным началом.
Чтобы свести концы с концами, Эрин уговаривает районного адвоката взять ее на работу секретаршей. Выполняя свою работу, она обнаруживает в банальном, казалось бы, деле нечто необъяснимое. Она получает у шефа разрешение покопаться в этой информации, но тут возникает недопонимание — босс не предполагал, что она целую неделю не будет показываться в офисе, занимаясь своим расследованием. Он увольняет Эрин, но скоро понимает, что собранные ею факты указывают на чудовищное нарушение прав человека. Вот что обнаружила Эрин, когда по собственной инициативе занялась расследованием. Итак, она возвращается на работу — но лишается бебиситтера. Это ненадолго ее задерживает, Эрин быстро находит замену — соседа (сделав шаг навстречу важным для своей истории любовным отношениям). Судебное разбирательство доходит до решающего момента, и тут она сваливается с простудой. Однако Эрин настоящий боец, она все равно является в офис и узнает, что решения по ее делу были, очевидно, приняты у нее за спиной.
В обоих случаях мы пересказали историю Эрин Брокович, но во втором варианте она рулит происходящим. Сталкиваясь с очередной трудностью или препятствием, она делает выбор или совершает поступок, и это движет историю вперед, а ее саму приближает к цели. Это и есть субъектность персонажа.
Дать определение этому понятию нелегко, но, по сути, субъектность заключается в том, что персонаж управляет событиями истории посредством принимаемых решений. Когда происходит конфликт, героиня не ограничивается реакцией, но действует. Она делает выбор, таким образом предопределяя, что произойдет дальше.
Субъектность важна, потому что без нее история не будет историей персонажа. Персонаж будет иметься в истории, но, если он не заставляет события происходить, не ускоряет их и не пытается активными действиями приблизить свою цель, то какой в нем смысл? Если никакие поступки героини не меняют результат истории, зачем она вообще нужна?
Сейчас в интернете ведется оживленный спор об Индиане Джонсе и субъектности персонажа. Утверждается, что кульминация фильма «Индиана Джонс: в поисках утраченного ковчега» (Raiders of the Lost Ark) и последующее исчезновение религиозного артефакта состоялись бы независимо от присутствия или отсутствия Инди. Никакое его решение совершенно не повлияло на сюжетную линию. Он много раз делал выбор, но, по большому счету, это никогда не имело значения.
Мы не хотим никого обидеть. Это потрясающий фильм с одним из самых запоминающихся и культовых главных героев минувшего столетия. Однако повествования о протагонисте без субъектности редко становятся успешными, и это не случайно. Как правило, они попросту не находят отклика у читателей, потому что герой оказывается посторонним в своей собственной истории. Это не увлекает и не вдохновляет. Поэтому — если только вы не создаете новые «В поисках утраченного ковчега» или «Голодные игры» — отдайте протагонисту рычаги управления. Дайте ему возможность объезжать препятствия и совершать повороты, стремясь добраться до финиша.
Что именно нужно для этого сделать?
Используйте ситуации выбора
В первом томе «Тезауруса конфликта» мы рассмотрели циклическую схему «конфликт — выбор — последствия». Вот ее суть: если персонаж оказывается в ситуации конфликта, то должен сделать выбор, чреватый определенными последствиями. Этот цикл многократно повторяется на всем протяжении истории. Иногда выбор таков, что быстро приближает персонажа к цели. В других случаях решение увлекает его не в ту сторону. В любом случае персонаж активно влияет на то, что с ним происходит.
Создаваемые вами сценарии конфликта и выбор, который влечет за собой каждый из них, — именно они делают героя субъектным в собственной истории. Разрабатывайте конфликт, помня об этом, и целенаправленно используйте его, чтобы побудить персонажа принять (или не принять) решения, ведущие его в нужном направлении.
Включайте цель в каждую сцену
Невозможно измениться в одночасье. Протагонист идет к успеху, совершая множество маленьких шажков, приближающих его в конечной цели. Поэтому история делится на сцены, и у каждой сцены должна быть собственная цель.
Предположим, протагонист — коп, пользующийся сомнительными методами ради того, чтобы спасти жертву похищения. Вначале он почти ничего не знает, но каждая сцена должна иметь цель, на шаг приближающую героя к поимке преступника. Например, в одной сцене цель — разговор с соседом, видевшим жертву последним, в другой — допрос главного подозреваемого. Возможно, полицейский должен будет переубедить начальника, сомневающегося в его способности справиться с этим делом.
Возможная причина отсутствия у персонажа субъектности — расплывчатые цели на уровне сцены. Если он не знает, к чему стремится, то неважно, каков его выбор. Даже если он принимает решения, они могут быть какими угодно, поскольку непонятно, какого направления ему придерживаться. Бесполезно передвигающийся протагонист не субъектен. Так что вам должна быть известна цель персонажа в каждой сцене.
В каждой сцене должен быть конфликт
Итак, вы знаете цель персонажа в данной сцене и уверены, что она вписывается в «дорожную карту» его движения к цели всей истории. Теперь добавьте конфликт, осложняющий движение. Конфликт не только делает происходящее интересным. Он еще и заставляет персонажа как-то реагировать на происходящее.
В сцене из нашего примера — копу нужно допросить подозреваемого — последний может, например, потребовать адвоката. Теперь копу будет труднее добиться ответов. Как отреагирует протагонист? Попытается убедить подозреваемого, что правовая помощь ему не нужна? Применит силу? Спрячет в его кейсе жучок, чтобы добыть информацию незаконным способом без допроса?
В каждой сцене необходим конфликт, поскольку он создает для персонажа развилку — куда пойти, в ту сторону или в другую? Решив применить физическую силу или заняться шантажом, коп получит ответы на свои вопросы. Однако, если он пытается начать жизнь с чистого листа и действовать этично, такое решение отдалит его от этой внутренней цели. В последующих сценах эту проблему придется решать. Как бы он ни отреагировал, он делает выбор, и каждый такой выбор отчасти предопределяет его судьбу.
Персонаж должен выбирать
Конфликта как такового недостаточно, чтобы сделать героя субъектным. Если события в его жизни не предоставляют ему выбора, персонаж вынужден принять некую точку зрения или совершать определенные поступки, и, значит, не он постановщик этого шоу. Допустим, наш коп фактически марионетка. Ему поручили это дело, потому что оно имеет политическое значение, и начальство хочет, чтобы ситуация развивалась определенным образом. Этим и будут продиктованы все действия копа. Исход любого конфликта будет предрешен, ведь ему придется делать то, что скажет босс. Из послушных исполнителей и ведомых редко получаются хорошие протагонисты. Поэтому дайте управляемому персонажу возможность оказать сопротивление и выйти из-под контроля.
Вы рискуете столкнуться с этой проблемой в истории с участием сверхъестественного. Чудовища, маги, полубоги и т. п. имеют преимущества перед простыми смертными. А мать-природа? Разве может протагонист одолеть землетрясение или цунами? Конечно, нет.
В сущности, любой антагонист с экстраординарной силой или влиянием имеет возможность лишить героя субъектности. Помните об этом и ищите способы сделать протагониста принимающим решения.
Отличным примером в этом отношении является первая книга из цикла «Властелин колец». На пути к уничтожению кольца Саурона братство должно перебраться через горы. Однако Саруман насылает колдовскую бурю, и перевал становится недоступным. Герои могли бы развести руками и отступить в безопасное место. Но нет, посреди бурана они устраивают совещание. Через пик Карадрас дороги нет — куда же идти теперь? Они уходят с горы только после того, как Фродо принимает решение следовать через Морию.
Это пример ситуации, когда персонажи с легкостью могли бы уступить роль активного начала событиям истории и превратиться просто в объекты. Однако Толкин этого не допустил. Он дал им возможность сделать выбор. Этот выбор имел последствия, о чем мы узнаем в следующих главах, но также позволил героям самим определять свой путь.
Используйте тему своей истории
В большинстве историй есть тема — идея, с которой борется протагонист. Сценарий конфликта, затрагивающий эту тему, отдает инициативу в руки персонажа, поскольку ему придется тщательно взвесить варианты выбора.
Это великолепно сделано в фильме «Уолл-стрит» (Wall Street) через исследование алчности. Алчность — это хорошо, как внушают начинающему брокеру Баду Фоксу, мечтающему стать финансовым воротилой? Или плохо, ведь это путь к полному моральному разложению? Авторы дают Баду возможность найти ответ самостоятельно. Для этого они создают сценарии и ситуации выбора, в которых задействована алчность. Можно ли нарушить закон, чтобы добыть выгодную информацию? Достойно ли делиться инсайдерской информацией с боссом — кумиром, которому герой всецело доверяет? Несет ли Бад ответственность за то, как Гордон Гекко распоряжается этими сведениями?
Используйте тему истории при создании сценариев конфликта и выбора. Тогда все решения персонажа будут личными, поскольку касаются чего-то, что уже для него важно. Перед ним будут вставать проблемы, заставляющие поломать голову. Это будут вопросы морального или этического характера, определяющие самую суть героя. Соответственно, он не сможет позволить другим принимать за него эти решения — во всяком случае, долгое время.
Убедитесь, что персонаж полностью сформирован
Один из плюсов субъектности персонажа — она позволяет читателям хорошо узнать протагониста. В каждом принятом решении читатель видит его ценности, страхи, цели и мотивы. Реакции героя раскрывают его личность и эмоциональный диапазон. Чем лучше читатель знает героя, тем крепче привязан к нему и тем сильнее желает ему успеха.
Однако все это возможно лишь при условии, что образ персонажа последователен. Он может быть субъектным на все сто процентов, но, если его решения произвольны или случайны, значит, он не собирается прийти к желанной цели. Читатели не захотят устанавливать с таким героем эмоциональную связь. Еще и поэтому совершенно необходимо знать своего персонажа досконально. Выстроить образ героя — нелегкая задача, но этот тяжкий труд окупается. В итоге вы получаете протагониста, решения и поступки которого неуклонно ведут его вперед и покоряют сердца читателей.

Как написать конфликт: типичные проблемы

Завершая исследование конфликта, мы считаем полезным поговорить о распространенных писательских проблемах, связанных с этим элементом повествования. Часть из них мы уже подробно рассмотрели. Используйте дальнейшее как чек-лист, и вам будет проще избежать типичных ошибок.
Вялый конфликт
Конфликт не удался? Он вышел надуманным или скучным? Вот типичные причины.

Нет кровной заинтересованности или ставки слишком низкие. Если каждый сценарий конфликта включает выбор, приближающий (или отдаляющий) персонажа от его цели в этой истории, мы должны мотивировать протагониста принять правильное решение. Для этого создается кровная заинтересованность — если персонаж не выйдет из конфликта с успехом, ему придется за это заплатить. Однако велика опасность установить планку слишком низко. Если ставки недостаточно высоки, не затрагивают героя или вообще отсутствуют, у протагониста не будет стимула двигаться вперед. Конфликт станет бессмысленным. Чтобы этого не случилось, обязательно создайте риск для кого-то или чего-то, важного для протагониста.

Надуманный конфликт. В эту ловушку легко угодить! Часто нам кажется, что захватывающие сценарии конфликтов сделают историю увлекательнее и в целом лучше. Однако обстоятельства далеко не всегда предполагают незапланированную беременность, рукопашную схватку или террористическую атаку. И если вы втиснете нечто подобное в неподходящую для этого ситуацию, это будет выглядеть натяжкой — просто из-за несоответствия. Добавляйте в повествование лишь такие спорные ситуации, которые имеют смысл в сквозной линии конфликта и вписываются в нее. Если громкое событие все-таки необходимо, хорошенько его подготовьте. Оно не должно произойти ни с того ни с сего, это лишь озадачит читателей и зрителей.
Проблемы с темпом повествования, вызванные конфликтом
История буксует и вгоняет читателей в сон? У проблем с темпом повествования может быть много причин, в том числе неправильная работа автора с конфликтом.

Слишком много конфликтов. Все мы любим (вымышленный) конфликт, а раз авторы дергают за нитки героев-марионеток, созданные ими конфликты не ранят нас, верно? Неверно. Конфликта может быть слишком много. Это приведет к эпизодическому повествованию — описанию череды событий, необязательно вытекающих одно из другого. В результате получится история, которая хаотически блуждает, вместо того чтобы двигаться в определенном направлении. Это еще и перегружает читателей. Они устают от вечного напряжения и непрерывных всплесков. Дайте им передышку. Для этого выбирайте сценарии, поддерживающие центральный конфликт или подсюжеты. Такая проверка соответствия — настоящая лакмусовая бумажка. Она поможет вам выбросить ненужные события, запутывающие историю и заставляющие читателей перегореть.

Самосозерцание. Другая крайность — избыток ретроспекции, когда протагонист слишком много времени проводит в размышлениях. Возможно даже, что он раздумывает о важных вещах: стоящих перед ним проблемах, решениях, которые нужно принять, или о том, чего он хочет. Однако, когда персонаж размышляет, он бездействует. Мышление пассивно, и, если его слишком много, это убивает темп повествования.
В этой области также важно добиться правильной пропорции. Не существует хрестоматийного ответа на вопрос о том, сколько ретроспекции должно быть в истории. Попробуйте ориентироваться на соотношение 80/20: 80% действия, 20% размышлений. Внимательно проанализируйте фрагменты, когда персонаж проводит много времени в собственной голове, и сократите их, насколько нужно.
Еще один совет по решению этой проблемы: займите персонажа каким-нибудь делом в момент размышления. Пусть он осмысляет жизнь, не лежа в кровати, сидя за столом или глядя в окно, а в движении. Это не обязательно должны быть какие-то важные свершения. Герой может погрузиться в свои мысли по дороге на работу или во время уборки на кухне после того, как накормит детей завтраком. Подобные обыденные занятия заставят персонажа двигаться и сделают сцену ретроспекции более активной. Тогда и читателям она покажется менее застывшей.
Мелодрама
Как известно, в мыльных операх очень много драмы. Измены, убийства, предательства, амнезии. Умерший вдруг оказывается очень даже живым, еще и с внебрачным ребенком. В мыльных операх мелодрама работает, потому что это элемент жанра. Этого и ждет аудитория. Однако роман — совсем другое дело. Читатели рассчитывают увидеть достоверных персонажей с собственной историей, с которыми смогут себя ассоциировать. Так что, хотя немного «театра» не повредит, избыток преувеличенного конфликта создаст ненужную мелодраму.
Первое, что нужно сделать, чтобы не угодить в эту ловушку, — убедиться, что выбранные вами конфликты, особенно эффектные, вписываются в историю. Почему вы остановились на этом сценарии конфликта: потому что он увлекательный или что-то в нем трогает лично вас? Потому что он актуальный? Или потрясающий? Помните, что конфликт всегда должен служить развитию персонажа или истории: испытывать решимость или нравственные принципы протагониста, давать ему возможность проявить новые навыки, подталкивать к принятию решения, задающего определенное направление повествованию, и т. д. Если выбранные вами ошеломляющие конфликты не способствуют развитию персонажа или основной сюжетной линии, эти сцены нужно переработать.
Если проблема не в конфликте как таковом, то, возможно, она заключается в реакции персонажа на него. Значительный конфликт требует мощного отклика, а персонажи отличаются друг от друга эмоциональностью и реактивностью. Чем эмоциональнее персонаж, тем более выраженной реакции можно от него ждать. Поэтому самое главное — хорошо узнайте своего героя, чтобы прочувствовать его эмоциональный диапазон, и убедитесь, что его реакции соответствуют личности.
Затем изучите, как развиваются чувства героя на протяжении сцены. Его эмоциональное состояние не должно оставаться одинаковым. Переживания персонажа в начале сцены должны в какой-то момент переродиться в другую эмоцию: от счастья к потрясению, от фрустрации к восторгу, от гнева к покорности и т. д. Благодаря этому поддерживается темп повествования, потому что происходит изменение, прослеживаются напряжения и спады.
Однако, когда накатывает вдохновение и текст так и льется, обо всем этом легко забыть. Мы так увлекаемся описанием событий, что не уделяем необходимого внимания тому, как откликаются на них персонажи. В результате наш герой практически ни на что не реагирует, а в кульминационный момент сцены вдруг выдает эмоциональный взрыв. Чтобы этого не произошло, хорошенько изучите естественный континуум человеческих эмоций. Раздражение ведет к фрустрации, затем следует гнев, а дальше ярость. Если вы знаете, как в норме развиваются чувства, то сможете реалистично описать реакции героя и не попадете в смертельную ловушку мелодрамы.
Переусложненный сюжет
Чтобы тщательно и целенаправленно встроить конфликт в повествование, нужно многое учесть. Мы так стараемся сделать это правильно, что рискуем переборщить с приправами и испортить блюдо. Если история кажется запутанной и перенаселенной — если в ней трудно проследить основной конфликт и подсюжеты, — возможно, вы ее переусложнили. Если же это сложно вам, автору, то для читателей и вовсе невозможно. Нужно упростить историю.
Первым делом честно и объективно оцените подсюжеты и выбросьте все, что не поддерживает основную сюжетную линию или не связано с ней. Все это лишь занимает место и мутит воду. Одно это действие очень здорово почистит историю от ненужных усложнений.
Затем сделайте то же самое с каждой сценой. Есть ли среди них те, что не толкают героя к главной его цели или не развивают подсюжет? Все это мертвый груз, их нужно вырезать или переработать.
Это простые проверки, но даются они совсем не легко. Отделить балласт от того, что важно, — та еще задачка. Когда же необязательные фрагменты найдены, еще труднее вырезать их из истории. Однако часто бывает, что чем тяжелее работа, тем слаще результат. Так что будьте безжалостны и расправляйтесь с дорогими сердцу творениями недрогнувшей рукой.

Финальное напутствие

В истории конфликт принимает множество форм. Он способствует личностному развитию персонажа, ставя его перед выбором и заставляя расхлебывать последствия, и толкает его вперед по пути роста и эволюции. Он также закладывает фундамент структуры повествования, поскольку создает «приливы и отливы» напряжения, на котором держится история.
Поэтому важно осознанно использовать сценарии конфликта. Останавливайтесь на тех, что обеспечивают должную интенсивность всей истории и каждой сцены. Отбирайте только сценарии, связанные с основным конфликтом. Наконец, обеспечьте разнообразие, включив в сцены конфликты разных типов.
Категории, описанные в этой книге, помогут вам сузить выбор до небольшого списка вариантов. Благодаря этому вам будет проще подобрать идеальное испытание для персонажа в конкретной сцене или во всей истории.
И оставьте возможность для непредвиденного. Что может произойти в сцене такого, чего герой не ожидает? Предательство союзника? Внезапно возникшее препятствие? Появление конкурента, намного более опытного, чем протагонист? Вплетите в историю непредвиденные события, чтобы персонаж находился в напряжении, а читатели не могли оторваться от книги.
Мы бы очень хотели, чтобы в обоих томах этой книги вы нашли ответы на все вопросы о конфликте, но это попросту невозможно. Ведь писательство — вечное приключение, а кривая обучения бесконечна. Поэтому продолжайте читать, спрашивать, испытывать себя и писать все лучше и лучше. Желаем успеха!

ТЕЗАУРУС КОНФЛИКТОВ

Потеря контроля

Взлом и проникновение

Примеры
Ограблен дом.
Вскрыт автомобиль персонажа.
Кто-то проник на рабочее место персонажа.
Обчищен склад или хозяйственная постройка.

Небольшие сложности
Утрата материальных ценностей.
Ощущение незащищенности и угрозы.
Необходимость чинить поврежденное (сломанную дверь, разбитое окно, вскрытый сейф и т. д.).
Приходится наводить порядок после вторжения (убирать осколки стекла и сломанную мебель, избавляться от граффити и т. д.).
Требуется пересмотреть меры безопасности.
Нужно заполнить заявление в полицию или в страховую компанию.
Временный переезд, пока место проникновения не будет восстановлено и защищено.
Приходится покупать новые вещи взамен украденных.
Дети испуганы, их нужно успокаивать.
Персонаж бодро держится перед родными, чтобы они не увязли в состоянии тревоги или стресса.
Докучают соседи, из лучших побуждений рассуждающие о том, как можно было избежать произошедшего.
Трудно заснуть.

Потенциально разрушительные последствия
Серьезное ранение или травма (если вторжение происходит в присутствии персонажа).
Украден незаменимый или бесценный предмет.
Персонаж становится одержим безопасностью — теперь ему (или членам его семьи) не до радостей жизни.
Вынужденное банкротство.
Потеря бизнеса.
Став свидетелем преступления, персонаж превращается в мишень.
Похищена персональная информация, из-за чего персонаж или его близкие оказываются в опасности.
Воры узнают тайну, которую используют для шантажа.
Персонаж узнает, что взломщиков на него навел (ради персональной информации, мести и т. д.) некий человек, который все еще остается на свободе.
Обнаружены свидетельства того, что к случившемуся может быть причастен родственник.
Убит член семьи или сосед персонажа.
В порядке самозащиты персонаж убивает взломщика.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, беспомощность, выхолощенность, гнев, злопамятность, неверие, негодование, незащищенность, ненависть, нерешительность, опустошенность, отрезвление, ощущение нависшей угрозы, паника, паранойя, потрясение, предчувствие, сожаление, страх, тревога, ужас, уязвимость, чувство вины; чувство, что тебя предали; эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Неспособность довериться.
Чувство стыда за решения, возможно, приведшие к вторжению (персонаж общается с преступниками, задолжал опасным людям, не заменил хлипкие замки или сломанные задвижки и т. д.).
Персонаж не в силах простить другому человеку упущение, из-за которого взлом стал возможным.
Чувство вины из-за своего отсутствия во время проникновения.
Посттравматический стресс.
Любая мелочь вызывает тяжелые воспоминания о случившемся.
Персонаж снова и снова спрашивает себя, не следовало ли принять больше мер для защиты здания.
Персонаж знает виновника и не может решить, выдвигать ли обвинения.
Желание наказать или отомстить противозаконными средствами.
Персонажа мучает вопрос, правильно ли он действовал во время вторжения.
Параноидальное поведение или иррациональный страх, что это повторится.
Решение, принятое персонажем во время вторжения, оборачивается чьим-то ранением или смертью.
Сочувствие к злоумышленнику (потому что он голодал и хотел раздобыть еды, имеет психическое расстройство и т. д.) борется в персонаже с потребностью в восстановлении справедливости или в собственной безопасности.
Несмотря на призывы жить дальше, персонаж не может забыть случившееся.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, жесткость, забывчивость, замкнутость, злопамятность, конфликтность, легковерность, мачизм, меркантильность, невнимательность, неумение работать в команде, переменчивость, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к драматизации, склонность к компульсивному поведению, склонность к насилию, склонность к паранойе, сумасбродность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Идентичность персонажа может быть связана с ролью родителя, лидера или защитника. И вот в место, находящееся под его охраной, проникает злоумышленник. Это поколеблет его уверенность в том, что он подходит для этой роли.
Уважение и признание. Почувствовав себя жертвой, персонаж может лишиться уверенности в себе, особенно если собственными действиями создал возможность для вторжения или поставил близких под угрозу.
Любовь и принадлежность. Если персонаж знает злоумышленника, он будет потрясен, поскольку положился на человека, не заслуживающего доверия. Это заставит его усомниться, что он способен привлекать в свою жизнь подходящих людей. Возможно, в дальнейшем персонаж перестанет стремиться к значимым отношениям.
Безопасность и защищенность. Вторжение в личное пространство подрывает ощущение безопасности.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, беспристрастность, здравомыслие, зрелость, милосердие, наблюдательность, находчивость, независимость, осторожность, отвага, ответственность, проактивность, справедливость, стремление защитить, толерантность, умение работать в команде.

Позитивные результаты
Теперь персонаж лучше осознает потенциальные риски ситуации.
Персонаж учится быть готовым к нежелательным последствиям.
Опираясь на свой опыт, персонаж наставляет других, как не оказаться в подобной ситуации.
Смена места жительства или работы на более безопасное.
Персонаж помогает дорогому человеку пережить потрясение, общее испытание сближает их еще больше.
Персонаж начинает спокойнее относиться к материальному.
Персонаж учится получать помощь по избавлению от психологической травмы.
Преступника ловят и судят.

Смерть члена семьи

Примеры
Гибель близкого родственника из-за тяжелой травмы или несчастного случая.
Любимый человек покончил с собой.
Член семьи убит.
Смерть родителя или брата/сестры от естественных причин.
Смерть ребенка от приобретенной или врожденной болезни.
Жена или сестра персонажа умирает в родах.

Небольшие сложности
Нужно организовывать панихиду, кремацию или погребение.
Необходимо оповестить остальных близких об утрате.
Неожиданные медицинские счета или долги.
Приходится принять на себя обязательства покойного (дела, связанные с собственностью, соцобеспечением, страховкой и т. д.).
Выясняется, что покойный не оставил завещания или доверенности.
Принимаемые решения вызывают споры с близкими людьми.
Близкие раздавлены утратой и нуждаются в поддержке.
Персонаж вынужден исполнять последнюю волю покойного, хотя и не согласен с ней.
Сплетни, неловкие разговоры и вопросы.
Персонаж узнает, что не упомянут в завещании.

Потенциально разрушительные последствия
Приходится подавать на банкротство.
Игнорирование наследственного характера смертельного заболевания, унесшего жизнь родственника.
Персонаж настолько сильно горюет, что не способен помочь детям справиться с утратой.
Окружающие винят персонажа в смерти близкого человека.
Персонажу предъявляется обвинение в связи со случившейся смертью.
После смерти члена семьи вскрывается ужасная правда о нем, и это переворачивает жизнь персонажа.
Персонаж теряет духовные ориентиры.
Утрата веры в важные институции (полицию, медицинскую систему и т. д.).
После кончины родственника его имя связывается с отвратительным преступлением, и члены семьи становятся изгоями.
Смерть объявляют подозрительной (если персонаж каким-либо образом к ней причастен).
Персонаж пытается справиться с утратой с помощью спиртного или других разрушающих его психику средств.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, гнев, жалость к себе, замешательство, неверие, неожиданность, неуверенность, облегчение, одиночество, опустошенность, отрицание, подавленность, подозрительность, потрясение, симпатия, скорбь, сожаление, сомнение, страх, стыд, тоска, угрызения совести, угрюмость, чувство вины, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Непонятно, что сказать остальным (детям, впечатлительным членам семьи и т. д.).
Неверие или отказ принять утрату.
Трудно справиться с постоянной подавленностью и чувством скорби.
Негодование на усопшего, покинувшего персонажа в трудной ситуации.
Сожаление о сказанном или, наоборот, несказанном.
Персонаж сомневается, что сумеет справиться с утратой.
Уход близкого заставляет персонажа осознать собственную смертность.
Колебания в вере или духовный кризис, особенно если эта смерть кажется несправедливой.
Персонаж обвиняет себя в том, что не сделал больше для усопшего.
Персонаж раскаивается из-за своих поступков по отношению к покойному.
Персонаж испытывает облегчение и стыдится этого.
Трудно простить кого-то, замешанного в ситуации.
Персонаж знает неприятную тайну о почившем родственнике и не может решить, следует ли о ней рассказать.
Персонаж ничего не чувствует к умершему, но вынужден скрывать свое безразличие.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Алчность, антисоциальность, безответственность, болезненная впечатлительность, комплекс жертвы, наличие зависимостей, неорганизованность, непочтительность, обидчивость, пессимизм, подозрительность, ревнивость, склонность к драматизации, склонность к саморазрушению, стремление все держать под контролем, суеверность, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Под бременем скорби или внезапно обрушившихся обязанностей остается меньше времени и сил на личные цели и увлечения. На время от них придется отказаться.
Уважение и признание. Персонаж, считающий себя виноватым в смерти дорогого человека (независимо от того, несет ли он такую ответственность на самом деле), начнет сомневаться в своем достоинстве.
Любовь и принадлежность. Если персонажу почти не на кого положиться, из-за потери близкого он чувствует себя беззащитным, брошенным на произвол судьбы.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бескорыстие, беспристрастность, доверчивость, духовность, жизнеутверждающий настрой, заботливость, зрелость, находчивость, независимость, организованность, ответственность, способность вдохновлять, терпеливость, умение развеселить, уравновешенность, участливость, эмпатия.

Позитивные результаты
Персонажа поддерживают друзья, родственники и соседи.
Персонаж понимает, что смерть неотделима от жизни.
Персонаж становится более независимым и осознает свою стойкость.
Выполнив желания усопшего родственника, персонаж чувствует удовлетворение.
Персонаж вновь утверждается в вере или духовных убеждениях.
Оказывается, что вынужденные перемены (переезд, новые отношения, другая работа и т. д.) — к лучшему.
Существующие связи с другими людьми становятся прочнее.
Персонаж обретает новый взгляд на жизнь, становится более открытым для любви и начинает замечать новые возможности.
Персонаж посвящает себя информированию о заболевании или сбору средств, чтобы других людей не постигло такое же горе.
Персонажу, отчасти повинному в смерти родственника, удается избежать наказания.
Ощущение завершенности (если персонаж находился в непростых отношениях с покойным).

Долги у партнера

Примеры
Кредит на обучение.
Превышение лимита персональной кредитной линии.
Покупка арендуемой недвижимости впоследствии требует все новых денежных вливаний.
Инвестиции в бизнес родственника, терпящий крах.
Партнер одолжил деньги у ростовщика.
Супругу нужен адвокат, чтобы разрешить проблемы с законом.
Партнер перерасходует средства, пытаясь спасти гибнущий бизнес.
Партнер тратит больше, чем может себе позволить, чтобы спасти повзрослевшего ребенка от серьезной жизненной ошибки.
Партнер заводит собаку и оплачивает дорогостоящую операцию или лечение для нее с общей кредитной карты.
Приходится перезаложить дом, чтобы обеспечить партнеру пребывание в реабилитационном центре для зависимых.
Партнера шантажируют проступком, угрожающим доброму имени всей семьи.
Оказывается, деловой партнер злоупотреблял доходами фирмы.

Небольшие сложности
Неожиданный отказ в платеже по карте на кассе.
Смущение из-за невозможности оплатить покупку.
Споры с партнером из-за неумения распоряжаться деньгами.
Необходимость звонить в банк и выяснять масштаб проблемы.
Проверка ранее выставленных счетов в поисках несоответствий.
Приходится искать следы операций онлайн или рыться в бумагах, чтобы обнаружить другие скрытые источники проблем с долгами.
Перекраивание бюджета.
Отказ от кредитных карт.
Отмена подписок и клубного членства ради экономии.
Откладывание медицинских процедур — например, получения нового рецепта на очки, потому что на это нет денег.
Вынужденное обращение к консультанту по кредитам в попытке выбраться из долгов.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж последним узнает о проблеме, что усиливает напряженность в отношениях и уничтожает доверие.
Наличие долга усугубляется еще одним предательством — например, у партнера выманили деньги под видом виртуального романа.
Финансовые махинации приводят к проблемам с законом.
Оказывается, что пенсионные накопления или деньги на обучение также были растрачены.
У партнера имеется зависимость (от алкоголя, азартных игр, риска и т. д.), с которой нужно бороться.
Имущество персонажа перешло в чужие руки.
Приходится продать дом и перебраться в съемное жилье.
Персонаж вынужден отказаться от плана выйти на пенсию досрочно.
Брак распадается.
Угрозы ростовщика.
Персонаж, вынужденный обратиться за ссудой к родне, переживает еще более болезненное унижение.
Оказывается, близкие уже одолжили деньги, что составляет часть проблемы.
Персонаж теряет все и вынужден начать заново.
Персонаж закрывает свое дело и подает на банкротство.

Эмоциональные реакции
Гнев, душевная боль, жалость к себе, замешательство, неверие, негодование, ненависть к себе, нерешительность, обреченность, ожесточенность, опустошенность, ощущение недооцененности, паника, потрясение, презрение, пренебрежительность, скорбь, страх, стыд, унижение, чувство вины; чувство, что тебя предали; эмоциональная перегрузка, ярость.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж воспроизводит в памяти разговоры из прошлого, пытаясь понять, что же он упустил (самообвинение).
Чувство униженности.
Персонажу кажется, что на самом деле он не знает человека, которого считал близким.
Тревожат мысли о том, кто еще знает о ситуации и что эти люди думают.
Все жертвы и огромные усилия ради достижения стабильности кажутся напрасными.
Персонаж злится на себя за то, что слепо доверился партнеру и пустил все на самотек.
Персонаж хотел бы попросить о помощи, но не знает, к кому обратиться.
Персонаж мечтает вернуться в прошлое и из-за этого чувствует себя слабым.
В душе персонажа поселилось негодование; он не знает, сможет ли простить такое предательство.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Алчность, безответственность, вероломство, двуличность, избалованность, конфликтность, легкомысленность, меркантильность, наличие зависимостей, неорганизованность, отсутствие гибкости, перфекционизм, потворство своим желаниям, склонность к насилию, склонность к резким суждениям, стремление все держать под контролем, тщеславие, черствость, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Из-за финансовых проблем придется перераспределить средства. Теперь денег хватит только на выживание. Если значимая для персонажа цель требовала времени и финансовых вложений, ее едва ли можно будет достигнуть, пока ситуация не разрешится.
Уважение и признание. Если о долге партнера становится известно окружающим, персонажу кажется, что о нем все судачат и оценивают его. Это ударит по самолюбию.
Любовь и принадлежность. Тайные долги негативно влияют даже на самые прочные отношения, поскольку свидетельствуют об отсутствии доверия между партнерами.
Безопасность и защищенность. Долг ограничит партнеров в средствах и сделает их финансово незащищенными, особенно если выплачивать его придется долго.
Физиологические потребности. Если долговая яма так глубока, что из нее не выбраться, персонаж потеряет все, включая дом.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, бережливость, бескорыстие, верность, дисциплинированность, жизнеутверждающий настрой, милосердие, настойчивость, организованность, осторожность, проактивность, трудолюбие.

Позитивные результаты
Персонажу удается урезать расходы и быстро выплатить долг.
Обращение за помощью с целью избавиться от зависимости.
Консультант по кредитам помогает договориться о выплате долга доступными частями.
Получение наследства, покрывающего большую часть долга.
Изменение привычек и налаживание контакта способствуют тому, что подобная ситуация больше не повторится.

Рецессия или экономический кризис

Примеры
Поток путешественников в туристическом регионе прерывается из-за политической нестабильности или опасной ситуации — например, стихийного бедствия или вспышки заболевания.
Мировая пандемия вызывает экономический спад.
Крах фондового рынка уничтожает инвестиции граждан.
Масштабная война порождает финансовую нестабильность.
Из-за массовых увольнений в градообразующей отрасли (например, в автомобилестроении или рыболовстве) множество людей оказываются на улице и вынуждены уезжать в поисках работы.

Небольшие сложности
Потеря работы при ограниченных возможностях трудоустройства.
Нужно осваивать новые навыки, чтобы приспособиться к новой деятельности или обстоятельствам.
Персонаж берет вторую работу — на семью и интересы остается меньше времени.
Частые ссоры с близкими из-за материального положения персонажа.
Приходится просить в долг у друга или родственника.
Разорваны цепочки поставок, и товары не первой необходимости, такие как электроника, популярные игрушки и т. п., становятся дефицитными.
Персонаж вынужден пересмотреть расходы и отказаться от того, что стало не по карману (уроки пения для ребенка, обещанный отпуск и т. д.).
Требуется помощь друзей или родственников, чтобы пережить трудные времена.
Персонажу приходится пересмотреть планы на жизнь или виды на будущее.
Персонаж опасается за здоровье и безопасность — свою или близких.

Потенциально разрушительные последствия
В самый тяжелый момент возникает необходимость в дополнительных расходах (из-за госпитализации, автомобильной аварии и т. д.).
Дом персонажа настолько теряет в цене, что долг по ипотеке превышает рыночную стоимость недвижимости.
Нехватка самого необходимого: питьевой воды, еды или топлива.
Расходуемый доход персонажа не поспевает за инфляцией.
Закрываются местные предприятия и фирмы.
Персонаж становится банкротом, когда у него совсем не остается сбережений.
На персонажа ложится ответственность за других членов семьи, положение которых еще хуже.
Закрывается бизнес персонажа, в который вложено много сил.
Персонажу не по карману необходимая медицинская помощь или уход за близким человеком.
Люди доведены до отчаяния: уличная преступность растет, и персонаж становится жертвой нападения или ограбления.
Ухудшается здоровье персонажа.
Изменение условий жизни и чувство беспомощности вызывают депрессию.
Персонажа используют в своих интересах преступники, наживающиеся на чужом несчастье (торговцы людьми, мошенники и т. д.).
Измученный финансовыми проблемами персонаж задумывается о совершении непоправимого поступка.
Повсеместное насилие перерастает в войну.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, беспомощность, возмущение, гнев, жалость к себе, неверие, неловкость, неуверенность, обескураженность, обеспокоенность, обреченность, ожесточенность, отрезвление, отчаяние, потрясение, предчувствие, страх, тревога, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонажу трудно признать, что мир изменился.
Преследует стыд (если персонаж не может кормить семью, став безработным).
Из-за эмоциональной перегрузки трудно заниматься повседневными делами.
У персонажа появляется искушение заняться незаконной деятельностью или согласиться на работу, противоречащую его нравственным принципам, лишь бы поправить материальное положение.
Приходится скрывать от окружающих чувство беспомощности и безнадежности.
Стыдно, что зациклился на своих проблемах, когда другим еще хуже.
Персонаж хочет избавиться от неких обязательств и из-за этого чувствует себя трусом.
Негодование в адрес людей, которым живется проще благодаря связям, богатству или удаче.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, избалованность, импульсивность, легкомысленность, меркантильность, наличие зависимостей, пессимизм, потворство своим желаниям, склонность волноваться из-за пустяков, сумасбродность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Подобная ситуация, вероятно, заставит персонажа пойти на непривлекательную для него работу, чтобы свести концы с концами. Самореализацией придется пожертвовать.
Уважение и признание. Если самоуважение персонажа прочно связано с профессией или положением, то, потеряв их, он начинает думать о себе хуже и боится, что и другие относятся к нему так же.
Любовь и принадлежность. Вынужденное изменение образа жизни вызывает трения в семье. Это отрицательно сказывается на ощущении персонажа, что его любят и принимают.
Безопасность и защищенность. Нехватка самого необходимого или гражданские беспорядки могут привести к массовому насилию. Персонаж уже не будет чувствовать себя защищенным.
Физиологические потребности. Персонаж или дорогой для него человек может погибнуть, если не удастся добыть нечто, необходимое для выживания (еду, лекарство, помощь хирурга, чистую питьевую воду и т. д.).

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бережливость, дисциплинированность, дотошность, жизнеутверждающий настрой, любовь к приключениям, находчивость, невозмутимость, организованность, способность действовать эффективно, талант.

Позитивные результаты
Персонаж делает важные выводы из опыта трудных времен, и после стабилизации положения это поможет ему жить более полно, чем прежде.
Персонаж производит предметы первой необходимости во время экономического спада, его бизнес процветает.
Персонаж использует свой талант или навык, ставший особенно полезным именно сейчас. Его услуги пользуются огромным спросом, или же это позволяет ему противостоять нестабильности с большим успехом, чем другим.
Персонаж начинает вести более простую жизнь — и ему это нравится.
Благодаря продуманным инвестициям персонаж становится богачом, после того как экономика восстанавливается.
Помогая семьям, пострадавшим от рецессии, персонаж обретает самореализацию.
Экономический спад убеждает персонажа, что необходимо кардинально поменять род занятий или место жительства. Тогда он будет застрахован от подобных проблем.
Персонаж переходит к более осознанному и экологичному образу жизни и потому меньше страдает от общего кризиса.

Незапланированная беременность

Примечание: быть родителем — это огромная ответственность, полностью меняющая жизнь человека. Изменения еще более серьезны, если беременность незапланированная или нежеланная. Это событие оборачивается всевозможными проблемами для матери, отца, дедушек и бабушек — по сути, самых разных действующих лиц вашей истории. Если вы хотите добавить в повествование конфликт этого типа, подумайте о возможности незапланированной беременности одного из персонажей, описанных ниже.

Примеры
Девочка-подросток.
Люди, переживающие синдром опустевшего гнезда.
Жертва сексуального насилия.
Семья, живущая в нищете.
Деловая женщина, только что получившая работу своей мечты.
Женщина, мужа которой только что уволили.
Женщина, не знающая, кто отец ребенка.

Небольшие сложности
Неприятные проявления беременности.
Необходимость скрывать признаки беременности, пока не будет принято решение, как поступить.
Героиня вынуждена рассказать, что беременна, и о ней начинают сплетничать.
Необходимость отменить важные планы (окончание старшей школы, путешествие и т. д.).
Героиня вынуждена вернуться к родителям и жить с ними.
Из-за неуверенности в будущем приходится отказаться от многообещающей возможности — например, повышения по службе.
Друзья и знакомые осуждают или критикуют героиню.
Героиня задумывается об аборте, но он противоречит вере, которую исповедует ее семья.
Героиня размышляет, не сделать ли аборт, но ей не с кем посоветоваться.

Потенциально разрушительные последствия
Не на кого опереться.
Из-за тяжелой беременности женщина вынуждена соблюдать постельный режим, лечь в больницу или уйти с работы.
Родители или партнер отворачиваются от героини.
Приходится прекратить прием необходимых лекарств, чтобы не навредить ребенку.
У героини обнаруживают рак, но невозможно начать лечение до родов.
Беременная жертва изнасилования не получает необходимой психологической помощи.
Знаменитость решает прервать беременность, и это вызывает негативную реакцию общественности.
Героиню изгоняют из семьи или церковной общины за решение сделать аборт.
Из-за аборта возникает заражение крови или другое смертельно опасное состояние.
Медицинские осложнения угрожают жизни ребенка или матери.
Героиня прерывает беременность и всю жизнь об этом сожалеет.
Героиню заставляют сохранить ребенка против ее воли.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, грусть, жалость к себе, ощущение жути, состояние не в духе, нерешительность, одиночество, опустошенность, отрицание, отчаяние, паника, подавленность, потрясение, предчувствие, решимость, смущение, сожаление, страх, стыд, тревога, унижение, уязвимость, чувство вины, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Нравственные терзания в связи с решением, как поступить (прервать беременность, сохранить ребенка, отдать его на усыновление и т. д.).
Беспокойство из-за денег.
Волнение из-за того, что скажут или подумают люди, когда все выяснится.
Мучают растущая тревога и панические атаки.
Скачки настроения из-за гормонов.
Героиня вынуждена скрывать беременность, хотя хочет сказать правду.
Героиня никому не говорит о своем положении и несет все тяготы в одиночку.
Героиню принуждают к безнравственному или нежелательному для нее поступку.
Смешанные чувства к ребенку из-за трудных обстоятельств.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безразличие, злопамятность, избалованность, импульсивность, инфантильность, легкомысленность, невежество, нервозность, нерешительность, неумение работать в команде, пессимизм, склонность к драматизации, слабоволие, темпераментность, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если у героини были заветные мечты, незапланированная беременность заставит отложить планы — возможно, навсегда. Оставшись профессионально или творчески нереализованной, она будет испытывать глубокое недовольство жизнью.
Уважение и признание. Эту потребность трудно удовлетворить, если окружающие стыдят тебя или открыто не одобряют твой выбор.
Любовь и принадлежность. Если партнер, родители или другие значимые люди отвергают героиню или отворачиваются от нее, она может оказаться совсем одна именно тогда, когда отчаянно нуждается в поддержке.
Безопасность и защищенность. Существует много причин, по которым будущая мать может чувствовать себя уязвимой: тяжелая беременность, требующая госпитализации или соблюдения постельного режима; опасные для здоровья плода осложнения; изгнание из дома; потеря работы и даже наличие у будущего отца могущественных врагов, угрожающих женщине и ребенку.
Физиологические потребности. Хотя роды перестали быть угрозой для жизни, как это было в прошлом, в некоторых ситуациях они могут быть связаны с риском. Например, если мать имеет психические или физические нарушения, живет в определенном регионе или же возникает серьезное осложнение, а медицинская помощь недоступна.

Положительные качества, помогающие персонажу
Амбициозность, вдумчивость, верность, заботливость, невозмутимость, независимость.

Позитивные результаты
Героиня обретает зрелость и растет над собой, проходя через горнило родительства.
Героиня учится полагаться на себя.
Героиня отстаивает то, во что верит.
Героиня учится ставить нужды другого выше собственных.
Героиня понимает, что способна на большее.

Катаклизмы

Примеры
Персонажа застает врасплох неожиданная буря, и ему негде укрыться.
Погода портится в важный день — например, когда у персонажа свадьба.
Оползень уничтожает дорогу.
Из-за беспрерывных дождей река выходит из берегов, переправляться через нее рискованно.
Из-за тумана не видны опасные места на трассе.
Персонажа настигает торнадо или тропический циклон.
Когда у персонажа закончилось топливо или еда, начинается снежный буран.
Дорога обледенела, и ехать невозможно.

Небольшие сложности
Нужно быстро накрыть или унести вещи, чтобы непогода их не повредила.
Необходимо подготовить дом к буйству стихии (закрыть ставни, заготовить дрова, запастись свечами или фонариками и т. д.).
Чувства фрустрации, тревоги и беспокойства.
Неудобства (персонаж вымок и не имеет возможности обсушиться, нет еды и т. д.).
Пробки и перебои в движении общественного транспорта задерживают персонажа.
Утрата преимущества — например, форы в гонке.
Перемещаясь на машине или на лодке, персонаж налетает на препятствие из-за плохой погоды.
Приходится отменять или пересматривать планы.
Из-за погоды путь становится более опасным.
Нужно подгонять под погодные условия начало события — скажем, избирательной кампании или спортивного состязания.
Персонаж останавливается в диких местах, чтобы переждать ненастье.
Не имея радио и доступа в интернет, персонаж не может следить за метеорологическими сводками.
Невозможно выполнить обязанность или обещание, потому что этому мешает непогода.
Приходится платить за еду и пристанище, пока не появится возможность продолжить путь.
Персонаж вынужден делить пристанище с чужаками в незнакомом месте.
Свадьба отложена.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж получает травму или рану, а до помощи далеко.
Персонаж заблудился во время бури.
Пристанище оказывается близко к источнику опасности (торнадо, лесному пожару, извержению вулкана и т. д.).
Автомобильная авария из-за плохих дорожных условий.
Персонаж отрезан снегопадом от цивилизации, не имея необходимого.
Персонаж застрял в опасном месте (в зоне наводнения; с пустым бензобаком на мосту, который вот-вот смоет; в лесу во время пожара и т. д.).
Пытаясь спастись в критической ситуации, персонаж оказывается оторван от близких людей.
Повреждено имущество — например, во время бури дерево падает на машину персонажа.
Разрушения, вызванные ураганом, задерживают начало важного проекта — скажем, строительство детского дома.
По окончании природного катаклизма персонаж узнает, что любимый человек пропал.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, беспомощность, возбуждение, жалость к себе, неловкость, нервозность, нетерпеливость, неуверенность, обреченность, оптимизм, отчаяние, паника, предчувствие, разочарование, решимость, тоска по былому, фрустрация, чувство поражения, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж жаждет управлять ситуацией, но он бессилен.
Персонаж скрывает уныние и страх, чтобы не волновать окружающих.
Попытки предугадать, как будет меняться погода, и принятие ситуативных решений.
Сравнение рисков: что опаснее — двигаться или остаться на месте?
Искушение действовать, несмотря на опасность, чтобы сохранить лидерство или преимущество.
Хочется бежать от опасности, но нужно спасти остальных.
Чувство самосохранения борется со стремлением поступить хорошо и помочь другим.
Персонаж хочет сохранить для себя некое преимущество, хотя знает, что оно требуется и другим.
Персонаж понимает, что жертвы неизбежны, но ему трудно с этим смириться (например, прекратить попытки гасить пожар, уничтожающий дом, и спасаться самому).

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, импульсивность, меркантильность, нервозность, нетерпеливость, перфекционизм, пессимизм, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к драматизации, стремление все держать под контролем, трусость, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Любовь и принадлежность. Во время природного катаклизма может произойти трагедия. Тогда уцелевшие члены семьи будут винить персонажа за то, что он недостаточно позаботился о безопасности близкого. Это углубит его душевную рану и усилит боль одиночества.
Безопасность и защищенность. Стихия может погубить то, что дает чувство безопасности: дом, место работы, семейное дело, транспортные средства, имущество и т. д. Персонаж не только чувствует себя незащищенным, но и несет большие расходы, чтобы возместить утраченное.
Физиологические потребности. Некоторые погодные явления настолько опасны, что станут угрозой жизни персонажа или уничтожат ресурсы, необходимые для выживания.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бережливость, гостеприимство, дисциплинированность, добродушие, заботливость, здравомыслие, интровертность, настойчивость, находчивость, невозмутимость, осторожность, ответственность, проактивность, решительность, способность вдохновлять, стремление защитить, трудолюбие, ум, умение убеждать, философский склад ума.

Позитивные результаты
Персонаж становится более инициативным и подготовленным к неожиданному.
Задержка спасает персонажа от опасности или бедствия — например, из-за внезапного наводнения он не попал в драку и выжил.
Персонажу удается устранить раскол в отношениях, сблизиться или найти нечто общее с товарищем по несчастью, с которым они вместе пережидали непогоду.
Погодный катаклизм рушит планы врага, и персонаж оборачивает это себе на пользу.
Задержка дает персонажу время изменить отношение другого человека к чему-либо важному.
Персонаж делает нечто необходимое, с чем может справиться только он, и его способности получают признание.

Плен

Примеры
Персонажа похищают.
Персонаж оказывается среди захваченных заложников.
Враги берут персонажа в плен.
Персонажа задерживают правоохранительные органы.
Персонаж совершил побег, но его снова схватили.

Небольшие сложности
Отсутствие родных, друзей и привычного комфорта.
Нет возможности сообщить близким о случившемся.
Физические, психические и эмоциональные травмы.
Персонаж не знает, где находится.
Не удается уснуть.
Близкие не знают, где персонаж или что с ним случилось.
Нужно наладить контакт с похитителем.
Персонаж пытается понять, кто его схватил и почему.
Необходимо скрыть от преступников информацию, которую они стремятся получить.
Персонаж должен придумать, как выбраться на свободу.
Персонажа принуждают заниматься пропагандой, деморализующей других.
Чтобы освободиться, необходимо заплатить выкуп.
Персонаж получил информацию о похитителях, но не может передать ее тем, кто мог бы ею воспользоваться.

Потенциально разрушительные последствия
Ранение при сопротивлении.
Нет ресурсов (нужной для выкупа суммы, влияния и т. д.), чтобы обрести свободу.
Выясняется, что друг или любимый человек также захвачен.
Персонаж выдает конфиденциальную информацию, чтобы освободиться или защитить любимого человека.
Персонажа перевозят в защищенное место, недоступное для спасателей.
Персонажу отказывают в жизненно необходимой медицинской помощи.
Посттравматическое стрессовое расстройство.
Попытка к бегству, когда шансы на успех малы.
Отсутствие самого необходимого — например, еды, воды, одежды или крова.
Персонажа пытают, чтобы выведать какие-либо сведения.
Над персонажем проводят эксперименты.
Персонаж подвергается сексуальному насилию.
Персонажа убивают.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, внутренняя противоречивость, замешательство, запуганность, настороженность, неповиновение, нетерпеливость, неуверенность, оборонительная реакция, одиночество, ожесточенность, отчаяние, паника, подавленность, сомнение, страдание, страх, тоска по былому, тревога, уязвимость, чувство поражения; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Очень тяжело скрывать страх от похитителей.
Захлестывают переживания от одиночества и изолированности.
Тяжелое психическое состояние или срыв.
Надежда слабеет — бороться с этим трудно.
Персонаж раздумывает о том, чтобы переступить через нормы морали или пойти на риск, чтобы обрести необходимое или освободиться.
Мучает вина из-за того, что пришлось пожертвовать нравственными принципами ради выживания.
Персонаж чувствует себя беспомощным, но вынужден это скрывать, чтобы не деморализовать остальных пленников.
Персонажа мучает мысль о жертве, требующейся для его освобождения (выкуп, освобождение враждебного политзаключенного и т. д.).
Персонаж не знает, правду ли ему сказали (о любимых, положении родной страны и т. д.).
Персонаж готов поддаться отчаянию.
Персонаж хочет солгать на допросе, но не знает, что уже известно похитителям.
Приходится в одиночку справляться с проявлениями посттравматического стрессового расстройства.
Хотелось бы сблизиться с другим пленником — но страшно привязаться к человеку, которого в любой момент могут убить или увести навсегда.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, бескорыстие, бунтарский дух, вероломство, враждебность, глупость, говорливость, импульсивность, конфликтность, легковерность, настырность, невнимательность, неэтичность, переменчивость, пессимизм, склонность к паранойе, стремление все держать под контролем, трусость, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Уверенность в себе и отношение персонажа к своим ценностям подвергаются серьезному испытанию, если его свобода ограничена и он полностью несамостоятелен.
Любовь и принадлежность. Если товарищей по несчастью убили, персонажу не захочется завязывать новые отношения. Ведь и они могут закончиться психологической травмой: слишком тяжело терять дорогих людей.
Безопасность и защищенность. Персонаж вырван из безопасной предсказуемой среды, и в ситуации огромного стресса и риска его психическое состояние может пострадать.
Физиологические потребности. Если похитители принуждают персонажа к сотрудничеству, лишая его еды, воды и крыши над головой, его базовые потребности не удовлетворяются.

Положительные качества, помогающие персонажу
Бдительность, бескорыстие, благоразумие, восприимчивость, дипломатичность, дисциплинированность, духовность, наблюдательность, настойчивость, находчивость, обаяние, осторожность, отвага, патриотизм, порядочность, терпеливость, умение работать в команде, умение сосредотачиваться, умение убеждать, уравновешенность.

Позитивные результаты
Удается бежать.
Персонажа освобождают.
Персонаж возвращает веру или обретает ее впервые.
В чрезвычайно стрессовых обстоятельствах персонаж находит друзей.
Персонаж открывает в себе сильные стороны.
В дальнейшем персонаж избегает ситуаций, которые могут закончиться так же.
Персонаж проникается сочувствием к обделенным вниманием или заброшенным людям.
Персонаж вдохновляет других людей с психологическими травмами и помогает им.
Персонаж обнаруживает в себе скрытые резервы и жизненную стойкость.

Выселение

Примеры
Персонаж теряет место жительства.
Персонажа лишают места, где он ведет бизнес.

Небольшие сложности
Смущение, если персонажа выгоняют публично.
Приходится остановиться у друга или родственника.
Испорчена кредитная история.
Персонаж вынужден собирать документы и обращаться за юридической помощью, чтобы воспрепятствовать выселению.
Непредвиденные расходы (гонорары адвоката, оплата хранилища и т. д.).
Персонаж не имеет доступа к своим вещам, потому что они лежат у друга или на складе.
Нужно срочно найти новое жилье.
Персонаж теряет сумму залога.
На имущество персонажа наложен арест.
Страдает репутация персонажа или его компании.
Необходимо искать другое место работы, если прежняя находится слишком далеко от нового жилья.
Ребенок персонажа вынужден перейти в другую школу.
Персонаж расстается с соседями и общиной.
Нужно организовать перевозку вещей.
Приходится отказаться от домашнего животного, чтобы поселиться в другом доме.
Нелегко привыкнуть к новому жилью, ведь оно хуже предыдущего.
Трудно найти новое место для ведения бизнеса.

Потенциально разрушительные последствия
Драка с арендодателем или представителем управляющей компании.
От персонажа отвернулась родня.
Оказывается, выселение — часть чьего-то разрушительного плана.
Приходится уволить работников.
Бизнес персонажа закрывается.
Персонаж вынужден готовиться к процедуре банкротства.
На персонажа подают в суд.
Переезд в другой район, опасный для персонажа и его семьи.
Приходится жить в машине.
Случившееся провоцирует тревожное расстройство или панические атаки.
Усугубляется зависимость от алкоголя.
Персонаж теряет опеку над детьми, потому что не может обеспечить им безопасное место жительства.
Персонаж становится бездомным.
Из-за опасного состояния старого жилища или места деятельности персонаж получает тяжелую травму, серьезно заболевает или гибнет.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, беспомощность, запуганность, злопамятность, негодование, незащищенность, ненависть, неповиновение, неуверенность, никчемность, оборонительная реакция, ожесточенность, отрицание, подавленность, смущение, сожаление, унижение, уязвимость, фрустрация, чувство вины, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Стыд из-за того, что семья лишилась крыши над головой.
Сожаление о собственных финансовых решениях, возможно, приведших к выселению.
Страх неизвестности.
Негодование из-за обстоятельств, приведших к выселению.
Желание отомстить человеку или организации, ответственным за случившееся.
Персонаж может думать только о том, как убедить арендодателя передумать.
Персонаж пытается простить виновных.
Одержимость мыслями о том, что следовало действовать иначе.
Беспомощность или безнадежность перед лицом несправедливости.
Искушение опустить руки и предаться отчаянию (если этот удар становится последней каплей).

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, враждебность, злопамятность, легкомысленность, наличие зависимостей, невежество, необщительность, неорганизованность, непорядочность, неэтичность, обидчивость, отсутствие гибкости, отсутствие рациональности, переменчивость, склонность к насилию, сомнения в себе.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Когда теряешь дом или финансовую стабильность, приоритетная задача — вернуть все это. Персонажу придется отложить свои мечты и увлечения.
Уважение и признание. Потеря жилья или собственного бизнеса может отрицательно сказаться на репутации, самоуважении и социальном статусе персонажа.
Любовь и принадлежность. Если есть очевидный виновник выселения, отношения персонажа с этим человеком пострадают. Необходимость жить у друга или родственника также может в перспективе привести к неприятностям.
Безопасность и защищенность. Если персонажу негде жить, его положение становится уязвимым, а в душе поселяется неуверенность. Почти наверняка будет утрачено и материальное благополучие.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бережливость, дипломатичность, добродушие, жизнеутверждающий настрой, здравомыслие, креативность, настойчивость, находчивость, организованность, отвага, ответственность, проактивность, трудолюбие, уверенность, умение работать в команде, умение убеждать, уравновешенность.

Позитивные результаты
Удается найти лучшее место для жизни или бизнеса.
Персонаж учится тщательно соблюдать условия договора.
Персонаж начинает более ответственно подходить к своим деньгам или поступкам.
Персонаж видит, что в трудный момент его поддержали друзья, родственники или соседи.
Бессовестного арендодателя привлекли к суду.
Новая работа приносит больше удовлетворения.
На новом месте ребенок получает лучший присмотр или оказывается в лучшей школе.
Стало ближе ездить на работу.
Персонаж экономит, поскольку съехался с любимым человеком или снял более дешевое жилье.
Персонаж обращается за помощью, чтобы избавиться от вредной привычки или расстройства психики.

Сфабрикованное обвинение

Примеры
Персонажа осуждают за преступление, которого он не совершал.
Работодатель перекладывает на персонажа ответственность за чужой проступок.
Политик оказывается дискредитированным своим противником.
Работодатель, нарушивший кодекс поведения или требования этики либо занимавшийся мошенничеством, делает сотрудника козлом отпущения.

Небольшие сложности
Расследование в отношении персонажа.
Работодатель вынуждает персонажа взять отпуск.
Приходится оплачивать услуги адвоката.
Требуется внести залог.
Персонаж пропускает работу из-за встреч с юристами, детективами, работодателями и т. д.
Персонаж должен искать доказательства своей невиновности.
Приходится убеждать друзей или родственников, что не совершил ничего дурного.
Приходится платить штраф.
У персонажа нет алиби.
Персонажу с криминальным прошлым труднее убедить окружающих в своей непричастности к случившемуся.
Персонажа арестовывают.
Персонажа признают виновным, и это влечет за собой неоправданные или неприятные последствия — например, обязательство посещать занятия по управлению гневом.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж решает самостоятельно защищать себя в суде, хотя не имеет необходимых знаний или опыта.
Самооговор с целью смягчения приговора.
Персонаж сбегает от полиции или не является в суд.
Персонажа защищает некомпетентный адвокат.
Увольнение или исключение из учебного заведения.
Друзья и близкие не верят персонажу.
Репутация персонажа погублена.
Возникшая ситуация становится последней каплей для разрушающегося брака, и супружеская пара распадается.
Вынужденное банкротство.
Невозможность заниматься определенным видом деятельности.
Персонаж вынужден переехать или изменить личность, чтобы избежать предубежденного отношения.
Стремление персонажа отомстить тому, кто его оговорил.
Тюремное заключение.
Родственников и друзей персонажа преследуют.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, гнев, замешательство, запуганность, злопамятность, неверие, негодование, нетерпеливость, неуверенность, оборонительная реакция, отрицание, отчаяние, паранойя, подавленность, подозрительность, потрясение, страдание, страх, тревога, унижение, уязвимость; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Тревожное ожидание: оправдают или нет?
Сожаление о решениях, приведших к сложившейся ситуации.
Персонаж несправедливо обвиняет себя: угодил в ловушку, потому что на самом деле ты слабак.
Чувство вины из-за переживаний и проблем, обрушившихся на друзей или близких.
Сомнения, положиться ли на систему или решать свои проблемы самостоятельно.
Трудно принять возможные последствия.
Соблазн подольститься к человеку, от которого зависит твоя судьба, или подкупить его.
Чувство уязвимости и беспомощности из-за того, что твою жизнь оказалось так легко разрушить.
Ярость и возмущение при виде человека, устроившего ловушку.
Чувство обделенности из-за утраты веры в человечество.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Антисоциальность, безразличие, заносчивость, злопамятность, импульсивность, легковерность, необщительность, непорядочность, несообразительность, неумение работать в команде, неэтичность, переменчивость, пессимизм, склонность к компульсивному поведению, склонность к манипуляциям, слабоволие, стремление все держать под контролем.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Ложные обвинения, скорее всего, разрушат планы персонажа по достижению мечты.
Уважение и признание. Такая ситуация напрямую повлияет на восприятие других людей, ударив по представлению персонажа о себе и по его репутации. Даже в случае оправдания этот ущерб, скорее всего, не удастся полностью устранить.
Любовь и принадлежность. Если любимые люди и родственники не верят в невиновность персонажа, близкие отношения начинают разрушаться.
Безопасность и защищенность. Риск потерять свободу (если вынесут вердикт о виновности) заставляет персонажа бояться за свою безопасность.

Положительные качества, помогающие персонажу
Духовность, жизнеутверждающий настрой, мудрость, настойчивость, находчивость, невозмутимость, ответственность, порядочность, послушность, проактивность, социальная осознанность, способность вдохновлять, справедливость, терпеливость, трудолюбие, умение работать в команде, умение сосредотачиваться, умение убеждать, уравновешенность, честность, эмпатия.

Позитивные результаты
Персонаж начинает защищать оклеветанных и несправедливо осужденных людей.
Персонаж учится мыслить критически и не принимать на веру любую информацию.
Вера персонажа в судебную систему вознаграждается: его признают невиновным.
Упрочиваются отношения с людьми, оказавшими поддержку.
Персонаж добивается компенсации.
Персонаж развивает социальную сознательность и лучше ориентируется в ситуации.
Появляются возможности трудоустройства, которые иначе были бы недоступными.
Персонаж усваивает бесценные уроки: кому можно доверять и как избежать того, чтобы его использовали.
Персонаж учится распознавать тревожные сигналы в поведении других людей.
Персонаж принимает меры для защиты своей электронной почты, персональной информации, файловой системы и прочих ресурсов, доступ к которым может ему навредить.

Плохие новости

Примеры
Персонажу сообщают, что с любимым человеком произошел несчастный случай.
У персонажа диагностируют серьезное заболевание — например, рак.
Повышение получает другой.
Оказывается, что персонаж заявил слишком высокую цену контракта.
Долгожданная поездка отменяется.
Важная статья была предложена для печати слишком поздно.
Сорвалась продажа дома.
Невозможно получить крайне важное финансирование.
Компания, где работает персонаж, увольняет всех работников.
Отклонено предложение (новой конструкции, проекта, книги и т. д.).
Лекарство или лечение не действует.
Ребенка не приняли в университет.
Любимый человек пострадал.
Убит член семьи или близкий друг.

Небольшие сложности
Нужно перестраивать расписание.
Персонаж должен бросить то, чем сейчас занимается, и по-новому расставить приоритеты.
Отмена планов.
Тратится время на переживания.
Персонаж жалеет, что доверял некоему человеку, не уделил вопросу достаточно внимания, не сделал что-либо раньше и т. д.
Упущена хорошая возможность.
Нарушение крайнего срока или пропуск назначенной встречи.
Из-за стресса и тревоги принимаются неудачные решения.
Персонаж теряет время, потому что не может сосредоточиться.
Приходится скрывать чувства до момента, когда их можно будет выразить.
В напряженный момент персонаж говорит или делает нечто, ухудшающее ситуацию: скажем, непозволительным образом проявляет гнев или оглашает новость, не подумав, как она подействует на других.
Непонятно, как сообщить известие остальным, кого оно касается.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж решает солгать остальным и живет в состоянии отрицания, что лишь усугубляет проблему.
Из-за недостатка денег персонаж не может погашать ипотеку или кредит.
Случившееся становится последним ударом для шаткого брака.
В ярости персонаж увольняется и после раскаивается в этом.
Невозможность примириться с утратой (любимого человека, стабильной работы, места жительства, жизненно необходимой хирургической операции и т. д.).
Новость оказывается настолько сокрушительной, что персонаж не понимает, как жить дальше.
Из страха или потребности в стабильности персонаж сгоряча выбирает неудачный вариант, не обдумав возможных последствий.
Персонаж отталкивает от себя людей и оказывается в одиночестве или впадает в депрессию.
После получения новостей персонаж начинает вести себя саморазрушительно.
Из-за передозировки лекарств персонаж оказывается в больнице.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспокойство, возбуждение, грусть, душевная боль, жалость к себе, замешательство, неадекватность, неверие, негодование, обреченность, ожесточенность, отрезвление, отрицание, ощущение недооцененности, подавленность, потрясение, разочарование, скорбь, сожаление, стыд, угрызения совести, унижение, чувство вины; чувство, что тебя предали; эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж прощается с иллюзиями, ведь прежде он проявлял образцовую преданность или многим пожертвовал.
Борьба с чувством вины, сожалением и осознанием своего провала.
Попытки справиться с тяжелой подавленностью или тревогой.
Иррациональное ощущение ответственности за случившееся (за то, что не предотвратил катастрофу, смерть, нападение и т. д.).
Хочется поддаться скорби или тоске, но приходится быть сильным ради остальных.
Персонаж больше не в силах нести тяжкое бремя (если это испытание оказывается последним в череде прочих).
Персонаж должен позаботиться о том, чтобы защитить зависящих от него людей, жену или последователей.
Непонятно, как лучше поступить: хранить правду в секрете или поделиться известием, причинив боль остальным.
Страх будущего и того, что ему может сопутствовать.
Одержимое стремление во что бы то ни стало взять ситуацию под контроль.
В крайне несправедливых обстоятельствах персонаж колеблется в своей вере.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Антисоциальность, безрассудство, бестактность, болезненная впечатлительность, властолюбие, жесткость, замкнутость, злопамятность, импульсивность, наличие зависимостей, неблагодарность, непочтительность, обидчивость, пессимизм, склонность к драматизации, склонность к насилию, склонность к оборонительному поведению, склонность к саморазрушению, тщеславие, чрезмерная чувствительность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если новость связана с упущенным шансом осуществить мечту, персонажу придется пересмотреть жизненные планы.
Уважение и признание. Персонаж, обойденный повышением или наградой, кажется некомпетентным или менее способным, чем остальные.
Любовь и принадлежность. Если плохая новость связана со смертью близкого, утрата важных отношений оставит пустоту в жизни персонажа.
Безопасность и защищенность. Любые известия о нависшей над персонажем угрозе отнимут у него уверенность в собственной защищенности. Он почувствует себя уязвимым.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, беспристрастность, дипломатичность, доброта, заботливость, мудрость, мягкость, невозмутимость, проактивность, сентиментальность, стремление защитить.

Позитивные результаты
Персонаж понимает, что действительно важно в жизни.
Приходит облегчение, ведь все могло сложиться еще хуже.
Персонаж осознает, что нужен план действий в чрезвычайных обстоятельствах, и составляет его.
Персонаж работает над тем, чтобы стать менее уязвимым (заводит особый счет на черный день, покупает расширенную медицинскую страховку, находит работу в более востребованной сфере деятельности и т. д.).

Физическое повреждение

Примеры
Персонаж поскальзывается на влажном полу.
Падение с лестницы.
Травма при неправильном использовании инструмента.
Перенапряжение во время тренировки.
Спортивная травма.
Нападение животного или человека.
Увечья в нетрезвом состоянии.
Травма из-за несоблюдения техники безопасности.
Персонаж пострадал в автомобильной аварии.

Небольшие сложности
Персонаж чувствует себя глупо (если виноват сам).
Многократные визиты к врачам или на физиотерапию.
Пропуск работы или учебы во время лечения.
Необходимость добиваться страхового возмещения или оформлять другие документы.
В период восстановления персонаж нуждается в помощи.
Из-за осложнений процесс восстановления затягивается.
Приходится изучать информацию о травме и способах ее лечения.
Нужно найти няню для детей.
Поиск финансово доступной медицинской помощи.
Персонаж вынужден отвечать на вопросы полиции (если имел место умысел) или специалистов по технике безопасности и кадрам (если пострадал на работе).
Ранее составленные планы идут прахом.
Персонаж не может уделять внимание семье, пока не поправился.
Требуется госпитализация.

Потенциально разрушительные последствия
Хотя виноват кто-то другой, в случившемся упрекают персонажа.
Обвинения в противозаконной деятельности, приведшей к ранению.
Нужна помощь, но нет никого, кто мог бы ее оказать.
Травма получена в труднодоступной местности.
Приходится переехать ближе к любимым людям или источнику медицинской помощи.
Нормальная врачебная поддержка недоступна.
Неподъемные медицинские счета.
Уродство или инвалидность переворачивают всю жизнь персонажа.
Выкидыш.
Хроническая боль.
Зависимость от болеутоляющих.
Вместе с получившим травму персонажем был член его семьи, который пострадал или погиб.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, выхолощенность, жалость к себе, неадекватность, неверие, незащищенность, нетерпеливость, неуверенность, никчемность, ожесточенность, опустошенность, отрицание, подавленность, потрясение, скорбь, смирение, смущение, сожаление, страх, тревога, фрустрация, чувство вины, чувство поражения.

Возможная внутренняя борьба
Чувство вины из-за того, что приходится обременять других людей.
Ситуация ранения нанесла персонажу еще и эмоциональную травму.
Стыдно за решения, приведшие к травме.
Трудно смириться с утратой независимости и самостоятельности.
Сомнения в том, что чего-то стоишь.
Персонажа злит, что после травмирования люди стали относиться к нему по-другому.
Вызванная несчастным случаем тревожность бьет по результативности персонажа.
Появляется страх или фобия, связанные с обстоятельствами травмирования.
Трудно принять, что из-за повреждений жизнь изменилась.
Вина выжившего.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Болезненная впечатлительность, замкнутость, импульсивность, мачизм, наличие зависимостей, нетерпеливость, обидчивость, отсутствие гибкости, перфекционизм, пессимизм, склонность к драматизации, склонность к саморазрушению, слабоволие, сомнения в себе, стремление все держать под контролем, трусость, тщеславие, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Повреждение, скорее всего, отвлечет персонажа от удовлетворения высокоуровневых потребностей, особенно если непосредственно препятствует занятию, которое прежде его увлекало. Возможны также пессимизм и ожесточенность, если травма заставляет отказаться от мечты.
Уважение и признание. Самоуважение персонажа пострадает, если из-за повреждения невозможно жить и работать так же эффективно, как раньше.
Безопасность и защищенность. Трудно ощущать себя в безопасности, когда не можешь больше позаботиться о себе или о близких.
Физиологические потребности. В некоторых обстоятельствах получение травмы в глухой местности опасно для жизни.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, аналитический склад ума, беспристрастность, дисциплинированность, духовность, жизнеутверждающий настрой, здравомыслие, настойчивость, находчивость, отвага, ответственность, проактивность, способность вдохновлять, терпеливость, трудолюбие, умение благодарить, уравновешенность.

Позитивные результаты
Персонаж учится настойчивости и преодолению препятствий.
Ранение заставляет найти другой род занятий, и он больше подходит персонажу.
Появляется стремление помогать окружающим или участвовать в благотворительной деятельности.
Персонаж просвещает людей, рассказывая о травме и обо всем, что с ней связано.
Персонаж учится принимать помощь.
Персонаж становится более осторожным и ответственным.
Обретение веры в сложных обстоятельствах.
Персонаж присоединяется к группе поддержки для перенесших травму.
Обновленное мировосприятие.

Сиротство

Примеры
Умирает родитель или опекун персонажа.
Персонажа бросает родитель.
Необъяснимое исчезновение родителя или опекуна.
Ребенка делают беженцем.
Государство изымает ребенка.

Небольшие сложности
У персонажа нет родственников, способных или желающих о нем заботиться.
Помещение в приют или в приемную семью.
Вынужденный переезд в другой дом или район, переход в другую школу.
Выясняется горькая или опасная правда о родителе или попечителе.
Нужно приспосабливаться к новому социально-экономическому положению.
Необходимо усвоить правила дома, в котором оказался.
Другие дети в приемной семье относятся к персонажу враждебно.
Персонаж вынужден отказаться от увлечений или хобби.
Расставание с друзьями.
Приходится учить чужой язык.
Нужно адаптироваться к непривычным правилам и ожиданиям.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж, от рождения наделенный богатством или властью, становится пешкой в чужой игре.
Персонаж избегает новых отношений.
Не к кому обратиться или не с кем поговорить.
Персонаж доверяет тому, кто этого не заслуживает.
Обременение в виде долга, судебных исков или стыда за семью (если персонаж — подросток).
Утрата культурной идентичности.
Персонажа разлучают с братьями/сестрами.
Персонаж оказывается в приемной семье, где в ходу насилие.
Чтобы справиться с ситуацией, персонаж прибегает к спиртному или другим нездоровым способам.
Персонаж уязвим, поэтому становится мишенью (для торговцев людьми, бандитов и т. д.).
Персонаж убегает и становится бездомным.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, гнев, жалость к себе, замешательство, неверие, негодование, незащищенность, неуверенность, никчемность, обделенность вниманием, одиночество, ожесточенность, отрицание, паранойя, подавленность, потрясение, скорбь, страх, стыд, тоска по былому, тревога, уязвимость, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Страх потери или невнимания и в новых отношениях.
Трудно доверять людям.
Искушение лгать окружающим, чтобы скрыть правду.
Убежденность, что отношения строятся только по принципу «ты — мне, я — тебе».
Одержимое желание доказать свою состоятельность.
Преследуют стыд и самообвинения.
Убежденность, что быть брошенным — нормально.
В новых отношениях персонажу нужны бесконечные заверения в его нужности и проявления внимания.
Мучительные размышления, что от тебя ничего не зависит.
Персонаж хочет установить нормальные личные границы в отношениях, но слишком стремится к одобрению окружающих.
Гнев на родителя или опекуна.
Вина выжившего.
Персонаж избегает риска из страха быть отвергнутым.
Страх привязанности или ответственности.
Персонаж плохо справляется с потрясением, болью или скорбью, вызванными сложившейся ситуацией.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Антисоциальность, болезненная впечатлительность, замкнутость, избалованность, комплекс жертвы, легковерность, наличие зависимостей, нервозность, обидчивость, переменчивость, пессимизм, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к насилию, склонность к паранойе, склонность к саморазрушению, слабоволие, сомнения в себе, циничность, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Считая себя неполноценным или никчемным, персонаж пытается завоевать любовь неконструктивными способами.
Любовь и принадлежность. Человеку с боязнью отвержения трудно завязывать и развивать отношения. Если же в итоге персонаж окажется среди токсичных людей, то может замкнуться в себе, чтобы приспособиться к ситуации. В дальнейшем он так и будет держать людей на расстоянии.
Безопасность и защищенность. Сиротство радикально и резко меняет жизнь — невозможно чувствовать себя защищенным.
Физиологические потребности. Если некому помочь, то персонаж, потерявший попечителя, остается без еды, воды или крыши над головой. Опека абьюзера или неуравновешенного человека также ставит жизнь героя под угрозу.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бдительность, духовность, жизнеутверждающий настрой, здравомыслие, зрелость, милосердие, наблюдательность, находчивость, независимость, отвага, ответственность, проактивность, социальная осознанность, стремление защитить, уравновешенность, эмпатия.

Позитивные результаты
Персонаж находит пропавшего родителя, и семья воссоединяется.
Удается выяснить, что случилось с утраченным родителем, и персонажа перестает мучить неизвестность.
Персонаж обретает верных друзей или близких в других людях.
В приемной семье у персонажа возникают значимые отношения, приносящие много радости.
Воссоединение с братьями/сестрами (их помещают в одну семью, усыновляют всех вместе и т. д.).
Уходит беспричинное чувство вины; персонаж понимает, что он не в ответе за случившееся.
Персонаж становится независимым и самодостаточным.
Персонаж понимает, как важны конструктивные отношения.
Персонаж не повторяет ошибок родителя или опекуна.
Выросший персонаж становится наставником, приемным родителем или защитником сирот.

Персонажу навязывают определенный путь в жизни

Примеры
Ожидается, что персонаж продолжит семейное дело.
Родители давят, требуя выбрать определенную школу или профессию.
Персонаж принадлежит к правящей династии.
Персонажа убеждают заключить брак с определенной персоной.
От персонажа ждут исполнения пророчества.

Небольшие сложности
Приходится отказаться от своих желаний.
Персонажа постоянно контролируют и принимают за него решения.
За персонажем неустанно следят.
Нелегко противостоять тем, кто рассчитывает, что персонаж примет предначертанную судьбу.
Отказавшись подчиняться, персонаж лишается поддержки (эмоциональной, финансовой и т. д.).
Споры и ссоры с близкими из-за представления о будущем.
Персонажа подстерегает ловушка вины.
Значимого для персонажа человека винят в том, что тот избрал собственный путь в жизни.
Публичное презрение или критика.
Обида заинтересованных лиц.
Свое предназначение придется переложить на кого-то другого.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж не волен самостоятельно выбирать, с кем общаться.
Подчинившись требованиям родителей, персонаж несчастлив в совместной жизни с навязанной второй половиной.
Разрыв в отношениях, когда персонаж отказывается уступить давлению.
В наказание персонажа лишают денег.
Когда персонаж публично осуждает свое предназначение или отказывается от него, возникает опасность.
Заинтересованные лица очерняют персонажа.
Гибнет семейный бизнес, или прерывается династия.
Близкие люди отдаляются от персонажа или порывают с ним.
Угроза расправы или физический ущерб.
Настаивая на своем, персонаж уходит из дома и бродяжничает.
Персонаж специально разрушает себя, чтобы доказать, что не соответствует ожиданиям.
Из-за ощущения безвыходности возникает депрессия.
Персонаж выбирает токсичные способы справиться с давлением окружающих.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, выхолощенность, негодование, ненависть к себе, неповиновение, нерешительность, неудовлетворенность, обреченность, одиночество, ожесточенность, отрицание, подавленность, страдание, страх, стыд, тревога, фрустрация, чувство вины, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж хочет выбрать свободу, но боится, что это эгоистично.
Персонаж разрывается между своими и чужими желаниями.
Ситуация кажется безвыходной.
Мучает ощущение, что любовь близких не безусловна.
Персонаж хочет быть свободным, но испытывает потребность обосновать свои решения перед другими.
Персонаж чувствует себя лишенным права голоса и бессильным.
Персонаж задается трудными вопросами о долге и о том, насколько обязательства влияют на решения человека.
Ожесточенность из-за снижения самооценки: персонаж ощущает себя игрушкой в чужих руках.
Персонаж хочет остаться верным себе, но вынужден скрывать истинные чувства или убеждения.
Негодование на людей или на силу (обязательства наследственной власти, пророчество и т. д.), повинных во всем этом.
Персонаж не хочет заводить детей или обретать близкого человека, поскольку они тоже могут оказаться заложниками ситуации.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Бунтарский дух, вероломство, враждебность, двуличность, импульсивность, комплекс жертвы, легковерность, лень, необщительность, непорядочность, нерешительность, неэтичность, обидчивость, робость, склонность к подчинению, слабоволие, стремление все держать под контролем, упрямство.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если персонажа заставляют принять жизнь, которой он не желает, осуществление его собственных представлений о достижениях оказывается невозможным.
Уважение и признание. Персонаж, неспособный избежать навязанной судьбы, чувствует себя слабым и ведомым, как будто ему никогда недоставало силы настоять на своем.
Любовь и принадлежность. Персонажу, оказавшемуся в такой ситуации, нелегко поддерживать близкие отношения. Ему страшно, что тень его мрачного или опасного будущего ляжет и на дорогих людей. Аналогично принуждение уступить чужим требованиям грозит сформировать у персонажа неадекватные представления о любви. Ему трудно понять, что любовь не нужно заслуживать.
Безопасность и защищенность. Персонаж рискует подвергнуться преследованию или пострадать, если решит отречься от своего предназначения.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, вдумчивость, дипломатичность, жизнеутверждающий настрой, креативность, любовь к приключениям, находчивость, независимость, отвага, проактивность, решительность, склонность к приватности, способность вдохновлять, трудолюбие, уверенность, умение убеждать, уравновешенность, честность.

Позитивные результаты
Персонаж вдохновляет других принимать решения самостоятельно.
Пойдя своим путем, персонаж добивается большего успеха, чем если бы принял навязываемую судьбу.
Персонаж разрывает замкнутый круг ожиданий.
Персонаж защищает других от подобного давления.
Персонаж находит свое истинное предназначение и достигает совершенства.
Персонаж привлекает всеобщее внимание к порокам системы, ограничивающей личные свободы.
Отстаивая свои права, персонаж помогает родителям понять, что они слишком жестко его контролируют, — отношения можно восстановить, пока не произошел полный разрыв.
Персонаж принимает предначертанное по собственному выбору, а не под давлением извне.

Персонаж становится жертвой мошенников

Примечание: мошенничество — это любая сознательная попытка обмана. Обычно его цель — выманить у жертв деньги, но могут быть похищены и другие ценности. Приводим список различных афер, от которых может пострадать персонаж.

Примеры
Ответ на электронное письмо с запросом пароля или информации о банковском счете.
Вложенные в новое дело деньги похищают мошенники.
Под видом переписи населения собирают персональные данные по телефону.
Персонажу обещают значительный грант от государства — например, на высшее образование.
Финансовая пирамида или схема Понци[11].
Персонажу продали фальшивый билет на какое-либо мероприятие.
Персонаж пожертвовал деньги несуществующей благотворительной организации.
С персонажа взяли деньги за бесплатные услуги — например, за посредничество для публикации книги за собственный счет.
Персонаж отправляет деньги мнимому нуждающемуся родственнику.
Персонаж не получает оплаченные товары или услуги — например, заказанные фотопортреты для делового портфолио, потому что компания якобы прекратила деятельность.
Чтобы получить мнимый выигрыш в лотерею, персонаж сообщает реквизиты своего банковского счета.

Небольшие сложности
Хлопоты с оформлением новых кредитных карт, счетов и т. д.
Необходимо менять пароли и регистрировать новый адрес электронной почты.
Стыдно рассказывать о том, как тебя обвели вокруг пальца.
Приходится сократить расходы, чтобы компенсировать потерю.
Персонаж вынужден отложить определенные покупки или отпуск.
Чувство унижения, когда заявляешь о мошенничестве или предъявляешь обвинение.
Приходится раньше времени закрыть брокерский счет, чтобы покрыть инвестиционную потерю.
После того как у персонажа похитили личные данные, он вынужден многократно подтверждать свою личность.

Потенциально разрушительные последствия
Утрата веры в систему (если правосудие оказалось бессильным).
Узнав, что персонажа обманули аферисты, окружающие перестают его почитать или уважать.
Уничтожен кредитный рейтинг.
Напряженность в отношениях с близкими, вынужденными оказывать персонажу материальную помощь.
Потеря всех сбережений.
Потеря накоплений на особую цель — например, школьное образование или свадьбу.
Персональные данные персонажа проданы мерзавцам, и ситуация осложняется еще больше.
Шаткое материальное положение толкает на радикальные изменения (персонаж берет подработку, дети расстаются со своей школой и друзьями, приходится переехать и т. д.).
Персонаж перестает использовать информационные технологии, чтобы его больше не обманули.
Персонаж, ушедший на покой, вынужден вернуться на работу.
Персонаж перестает считать мир и людей хорошими.
Персонаж становится скупым и начинает с подозрением относиться к мотивам нуждающихся в помощи людей, даже если это его близкие.
Персонажу, доверчивостью которого воспользовались, приходится отказаться от мечты.
Отказ от любых контактов с целью избежать очередной аферы.
Персонаж впадает в депрессию, ему не удается избавиться от мыслей о случившемся и жить дальше.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, гнев, жалость к себе, ощущение жути, замешательство, неверие, ненависть, ненависть к себе, неповиновение, оборонительная реакция, ожесточенность, опустошенность, отчаяние, паника, подавленность, сожаление, тоска, тревога, унижение, чувство поражения; чувство, что тебя предали; эмоциональная перегрузка, ярость.

Возможная внутренняя борьба
Трудно доверять людям.
Персонаж тревожится о будущем и как никогда остро чувствует, что времени не хватает.
Персонаж постоянно возвращается мыслями к ситуации мошенничества, и его переполняют чувства безнадежности и стыда.
Персонаж разуверяется в том, что может принимать здравые решения.
Персонаж становится желчным или циничным.
Одолевают сомнения в себе и нерешительность.
Персонаж слишком долго обдумывает буквально все, постоянно подозревая скрытые мотивы или планы.
Персонаж начинает избегать риска, действует только наверняка.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, всезнайство, избалованность, импульсивность, легковерность, меркантильность, наличие зависимостей, невнимательность, пессимизм, плаксивость, потворство своим желаниям, робость, склонность к насилию, склонность к паранойе, склонность к саморазрушению, слабоволие, тщеславие, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если персонаж уходит в себя, становится пугливым и не готовым рисковать, он упускает возможности стать более счастливым и удовлетворенным.
Уважение и признание. Скорее всего, самооценка персонажа пострадает. Он сокрушается из-за того, что был так доверчив и не заметил очевидных подозрительных признаков.
Любовь и принадлежность. Если персонаж разорен, близкие могут возмутиться, что пришлось оказывать ему материальную помощь. Это повлияет на их взаимоотношения.
Безопасность и защищенность. Афера способна не только оставить персонажа без средств и поставить под удар его будущее благополучие. Персонаж и в настоящем начнет чувствовать себя менее защищенным. Даже в безобидных ситуациях ему станут мерещиться хитрости и махинации.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бережливость, дисциплинированность, здравомыслие, находчивость, осторожность, ответственность, стремление защитить, терпеливость, трудолюбие.

Позитивные результаты
Теперь персонаж замечает нечестную игру и больше не даст себя обмануть.
Персонаж просвещает других и спасает их от такой судьбы.
С помощью судебной системы удается призвать аферистов к ответу.
Благодаря особым навыкам (например, программированию) персонаж создает инструменты и ресурсы, позволяющие противодействовать мошенникам и повышать уровень выявления угроз.
Персонаж решает покончить с сожалениями и самообвинениями и сосредоточиться на хороших сторонах жизни.

Затруднительное положение в незнакомом месте

Примеры
Машина персонажа ломается в глуши.
Нужно куда-то попасть, но нет транспортного средства или денег.
Полет отменен, и персонаж вынужден сидеть в аэропорту.
Персонаж брошен сопровождающими при попытке покинуть враждебную территорию.
Персонаж оказался в трудном положении в чужой стране из-за неполных или просроченных документов.
Персонаж отстал от группы в незнакомом месте.
Персонаж находится вдали от дома в момент катастрофы, уничтожившей надежную некогда инфраструктуру.
Юный персонаж не может попасть домой (шофер, который должен был его отвезти, пьян; сопровождающий его бросил; разрядился телефон, и позвонить невозможно; и т. д.).

Небольшие сложности
Персонаж всегда нервничает во время поездок, а теперь и вовсе не знает, что делать.
Нужно как-то развлекать маленьких детей во время ожидания.
Зависимость от доброты чужих людей.
Приходится все организовывать заново, а это неудобно.
Нужно дожидаться другого транспорта.
Раздражает потеря времени.
Физические неудобства (из-за жары, холода, голода, толпы и т. д.).
Персонаж вынужден находиться в обществе людей, с которыми не ладит.
Персонаж не знает местного языка или обычаев.
Требуется изыскать необходимые ресурсы (паспорт, достаточную сумму наличными, одежду по погоде и т. д.).
Новые договоренности требуют непомерных расходов.

Потенциально разрушительные последствия
Пропущено важное собрание на работе или семейное мероприятие.
Персонаж застрял в опасном месте.
Персонаж попал в затруднительное положение, когда он особенно уязвим (из-за ранения, болезни, опьянения, беременности и т. д.).
Невозможно найти выход из положения; приходится остаться на неопределенный срок.
Во время ожидания заканчиваются еда, вода, деньги, лекарства или другие жизненно необходимые ресурсы.
Персонаж, попавший в неприятности вместе с друзьями или близкими, оказывается разлучен с ними.
Персонаж очутился на территории, где происходят беспорядки, и стал объектом преследования из-за расовой принадлежности, вероисповедания, цвета кожи и т. д.
Персонаж случайно привлекает нежелательное внимание каким-то своим действием и становится мишенью.
Эмоциональная перегрузка настолько велика, что персонаж впадает в ступор и не способен действовать.
Персонаж обращается за помощью к людям, которым не стоило доверять.
Персонажа ограбили или обманули — теперь у него нет не только средства передвижения, но и денег, телефона и т. д.
Персонаж идет на отчаянный шаг (крадет еду и т. п.) и попадается.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, взвинченность, возбуждение, гнев, неверие, нетерпеливость, обескураженность, одиночество, ощущение нависшей угрозы, паника, предчувствие, разочарование, решимость, сомнение, страх, тоска по былому, тревога, устремленность, чувство вины; чувство, что тебя предали; эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Не хватает терпения ждать.
Персонаж упрекает себя за то, что оказался неподготовленным (независимо от того, есть ли в этом его вина).
Тревога из-за разлуки с близкими.
Персонаж пытается справиться с недостатком уверенности в себе, чтобы приспособиться к ситуации.
Соблазн поступиться нравственными принципами, чтобы справиться с проблемой.
Персонаж охвачен гневом или ненавистью в адрес виновников случившегося.
Трудно доверять другим, даже если отчаянно нужна помощь.
Тревожное ожидание — что будет дальше?
Персонаж старается обуздать мрачные мысли и сохранить оптимизм.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Вероломство, глупость, жесткость, импульсивность, инфантильность, легковерность, невежество, неорганизованность, непочтительность, нетерпеливость, неумение работать в команде, одержимость, плаксивость, робость, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к подчинению, циничность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если персонаж оказался в таком положении, значит, он вдали от дома и семьи, без средств к существованию. Чтобы вернуться, придется на время забыть о самореализации.
Уважение и признание. Если персонаж сам виноват в случившемся, он испытывает сомнения в себе и неуверенность. Другие люди, угодившие в эту ловушку из-за неумения планировать или неорганизованности героя, перестают его уважать.
Любовь и принадлежность. Персонаж, надолго разлученный с близкими, тоскует по дому и семье.
Безопасность и защищенность. Ни о том, ни о другом нет и речи в нестабильной ситуации.
Физиологические потребности. Если персонаж ранен, болен или не имеет необходимых для выживания вещей, ситуация может стать критической.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бдительность, дипломатичность, жизнеутверждающий настрой, любовь к приключениям, наблюдательность, настойчивость, находчивость, невозмутимость, раскованность, социальная осознанность, стремление защитить, терпеливость, трудолюбие, умение работать в команде, умение убеждать.

Позитивные результаты
Персонаж извлекает максимум пользы из общения с людьми, с которыми делит ожидание.
Персонаж учится чему-то важному у тех, кто ему помог.
Персонаж знакомится с культурой местности, в которой оказался.
Доброта посторонних людей меняет персонажа.
Персонаж заново начинает ценить родной дом.
Персонаж учится обходиться малым.
Персонаж приобретает навыки выживания.
У персонажа формируется полезная черта характера (терпение, терпимость, тактичность и т. д.).

Допрос или дача показаний

Примеры
Персонаж становится свидетелем происшествия или преступления и должен о нем заявить.
Персонаж дает показания о последних днях убитого друга или родственника.
Персонажа спрашивают, далеко ли он находился от места преступления.
Рутинное задержание за нарушение правил дорожного движения дает сотрудникам полиции достаточно оснований, чтобы допросить персонажа.
Персонаж должен прояснить информацию, которую предоставил ранее.
Персонажа допрашивают в связи с преступлением, совершенным близким другом или деловым партнером.
Персонажу задают вопросы о возможном преступлении — например, ведется расследование в отношении его преподавателя по поводу сексуальных домогательств.

Небольшие сложности
Опоздание на работу.
Нужно найти няню и оплатить ее услуги на время дачи показаний.
Пропуск назначенной встречи или совместного выхода с другом/подругой.
Приходится сообщить уличающие сведения, касающиеся друга или иного близкого человека.
Утрата доверия к правоохранительной системе.
Приходится объяснять окружающим, что участвуешь в расследовании преступления.
О персонаже начинают сплетничать.
Из-за волнения персонаж кажется виновным или не уверенным в своих показаниях.
Персонажу очень не по себе (если у него есть тяжелый опыт общения с полицией).
Из-за проблем с транспортом у персонажа срываются договоренности.

Потенциально разрушительные последствия
Из-за усталости и постоянного запугивания персонаж начинает путаться и вызывает подозрения.
Персонажа ловят на лжи в показаниях.
Персонаж не виновен, но случайно проговаривается о другой противозаконной деятельности.
Представители следствия выдвигают ошибочную версию преступления, используя слова персонажа против него.
Персонаж становится главным свидетелем в опасном судебном процессе, и на него давят, заставляя дать показания.
Расследователи уже утвердились в определенном мнении о персонаже.
Какая-то из сторон, вовлеченных в ситуацию, угрожает персонажу или его близким.
Интересы персонажа защищает некомпетентный или беспринципный адвокат.
СМИ выставляют на всеобщее обозрение прошлое персонажа, стремясь его дискредитировать.
Из-за былых поступков персонажа его близкие предполагают худшее по поводу его участия в этом деле.
Персонаж принимает неверное решение и ухудшает ситуацию (является в полицейский участок пьяным, пытается подкупить инспектора и т. д.).
Арест и предъявление обвинения.
Персонаж-преступник выходит сухим из воды и укрепляется в желании вести преступную жизнь.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, беспомощность, взвинченность, возбуждение, гнев, замешательство, запуганность, негодование, неловкость, неповиновение, нервозность, неуверенность, остолбенение, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, презрение, самодовольство, смущение, страх, тревога, уязвимость, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Персонажу страшно, хотя он не сделал ничего плохого.
Сомнения в собственных воспоминаниях о случившемся.
Сожаления персонажа о его решениях или участии в этом деле.
Чувство вины из-за того, что не смог предотвратить преступление.
Персонаж хочет потребовать адвоката, но боится, что из-за этого его начнут подозревать в худшем.
Опасения, что допрос плохо скажется на репутации.
Персонаж не может понять, почему его допрашивают.
Хотелось бы сказать правду, но определенную информацию необходимо скрыть.
Искушение уступить угрозе или требованию изменить показания.
Персонаж ведет себя как параноик: ему кажется, что за ним постоянно следят.
Персонаж вынужден лгать о том, чему стал свидетелем, и старается делать это убедительно.
Виновный персонаж гадает, хорошо ли замел следы.
Сомнения в собственной объективности.
Для персонажа становится тяжким грузом сознание того, что его показания погубят чью-то жизнь.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, бестактность, жесткость, забывчивость, импульсивность, конфликтность, наличие предрассудков, невнимательность, необщительность, непорядочность, непочтительность, неумение работать в команде, склонность к драматизации, склонность к насилию, стремление все держать под контролем, уклончивость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Хотя персонаж следовал своему моральному кодексу, справедливость не восторжествовала. Это заставляет его усомниться в своих ценностях и убеждениях.
Уважение и признание. Если друзья и близкие сразу же поверят в виновность персонажа, он упадет в их глазах. Также репутацию персонажа может погубить близость к виновной стороне (например, работа на компанию, подозреваемую в мошенничестве).
Любовь и принадлежность. Отношения с друзьями и близкими осложнятся, если они не согласны с образом действий персонажа или хотят, чтобы он держал определенную информацию в тайне.
Безопасность и защищенность. Персонажу и его семье грозит опасность, если в деле замешан жестокий или отчаявшийся преступник, готовый на все, чтобы скрыть правду.

Положительные качества, помогающие персонажу
Аналитический склад ума, восприимчивость, дипломатичность, жизнеутверждающий настрой, мудрость, наблюдательность, настойчивость, невозмутимость, обходительность, осторожность, ответственность, послушность, скромность, уверенность, умение работать в команде, умение убеждать.

Позитивные результаты
Все обвинения сняты.
Информация, сообщенная персонажем, позволяет арестовать виновного.
Благодаря вкладу персонажа в расследование дальнейший вред предотвращен.
Персонаж вновь проникается уважением к полиции и ее верности закону и справедливости.
Персонаж замечает неравенство или несправедливость системы и добивается изменений.
Персонаж, ставший свидетелем преступления, принимает меры, чтобы защитить себя от связанных с этим опасностей.

Персонаж узнает, что у него есть ребенок

Примечание: здесь описаны ситуации, в которых персонаж внезапно узнает о существовании ребенка, зачатого несколько лет назад. О сценарии, когда выясняется, что нежданный ребенок только должен родиться, см. в статье «Незапланированная беременность».

Примеры
Бывшая жена сообщает персонажу, что под конец их брака был зачат ребенок.
Является нежданный посетитель, объявляющий себя сыном или дочерью персонажа.
Изучая свою генеалогию, персонаж обнаруживает потомка, о котором не подозревал.
Персонажу предлагают пройти тест на определение отцовства, результат которого оказывается положительным.
Персонаж узнает, что ребенок, якобы умерший при рождении, жив.
Бывшая возлюбленная связывается с персонажем много лет спустя, потому что нуждается в помощи (необходима медицинская история персонажа, финансовая поддержка и т. д.).
После смерти матери власти разыскивают отца ребенка.

Небольшие сложности
Приходится выяснять обстоятельства, чтобы убедиться, что это правда.
Персонаж теряет сон, тревожась о будущем.
Трудно сосредоточиться на работе или учебе.
Неопасные проблемы со здоровьем из-за стресса (боли в желудке, потеря веса, тревога и т. д.).
Новость приходится хранить в секрете, пока не принято решение, что делать.
Общаться с ребенком неловко.
Необходимо пересмотреть приоритеты, чтобы ребенок стал частью твоей жизни.
До персонажа доходят слухи и выдумки о ситуации.
Прохождение теста на отцовство.
Трудные объяснения с бывшим/бывшей.
Друзья и родственники начинают хуже относиться к персонажу.

Потенциально разрушительные последствия
Персонажу предстоят новые непосильные расходы.
Раздоры с нынешней супругой.
Чтобы выстроить отношения с ребенком, персонаж должен серьезно изменить жизнь (переехать, сменить работу и т. д.).
Становится известно о супружеской измене.
Приходится возобновить отношения с токсичной бывшей.
Другие дети персонажа принимают брата/сестру в штыки.
Персонаж знает, что ребенок — не его, но не может это доказать.
У ребенка инвалидность, с которой персонаж не готов справляться.
Отпрыск ошарашивает персонажа своим появлением из мести (а не потому, что хочет контакта с родителем).
Персонажу не удается получить прощение от ребенка или установить с ним эмоциональную связь.
Персонаж принимает ребенка, но мать снова их разлучает.
Персонаж сближается с ребенком, но позже выясняет, что отец — не он.
Персонаж (как и ребенок) попадает в ловушку бывшей возлюбленной, склонной к манипуляциям.

Эмоциональные реакции
Гнев, душевная боль, замешательство, запуганность, истерика, неверие, негодование, незащищенность, ожесточенность, отрицание, подавленность, потрясение, пренебрежительность, скептицизм, сожаление, тревога, угрызения совести, унижение, уязвимость; чувство, что тебя предали; эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Постоянное смятение и тягостные мысли.
Сожаление о решениях, приведших к этой ситуации.
Персонаж не уверен, что способен вырастить ребенка.
Ясно, что нужно рассказать нынешней супруге о ребенке, но трудно на это отважиться.
Персонаж сомневается, что ребенок его.
Непонятно, что делать; парализующая нерешительность.
Уход в отрицание, несмотря на убедительные доказательства.
Персонаж хочет быть родителем, но очень боится повторить прошлое, потому что сам рос в дисфункциональной семье.
Искушение оправдать себя за решение отказаться от участия в жизни ребенка.
Персонажа терзают стыд и ненависть к себе, так как он не пытается наладить отношения с ребенком.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, бестактность, враждебность, жестокость, злопамятность, инфантильность, конфликтность, лень, наличие предрассудков, непорядочность, обидчивость, переменчивость, подлость, склонность к оборонительному поведению, склонность к резким суждениям, стремление все держать под контролем, циничность, черствость, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Обязанности родителя заставят персонажа очень существенно изменить свою жизнь, в том числе пожертвовать некоторыми мечтами или устремлениями.
Уважение и признание. Возможно, окружающие считают персонажа образцом нравственности. Известие, что любовница или случайная партнерша родила от него ребенка, уронит его в глазах окружающих.
Любовь и принадлежность. В зависимости от обстоятельств близкие могут осудить персонажа, отвергнуть или раскритиковать. Вероятно, появление ребенка, о котором до сих пор никто не знал, также вызовет трения в отношениях с нынешней семьей персонажа.
Безопасность и защищенность. Материальное и эмоциональное положение персонажа пошатнется, если он не готов к этой серьезнейшей перемене в жизни.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бережливость, гостеприимство, духовность, жизнеутверждающий настрой, заботливость, зрелость, мягкость, находчивость, невозмутимость, ответственность, порядочность, скромность, стремление защитить, уверенность, умение развеселить, уравновешенность, участливость, щедрость, эмпатия.

Позитивные результаты
У персонажа устанавливаются хорошие отношения с ребенком.
Восстановление утраченной связи с бывшим партнером.
Второй шанс стать родителем.
Обретение члена семьи (если до этого персонажа был одинок).
Благодаря ситуации персонаж взрослеет, учится быть ответственным и ставить на первое место других, а не себя.
Персонаж твердо решает измениться, чтобы иметь возможность быть родителем (избавиться от болезненной страсти к накопительству или вредной привычки, обратиться к врачу для лечения биполярного расстройства и т. д.).
Персонажу удается радикально улучшить жизнь ребенка.

Персонаж попадает в автоаварию

Примечание: автоавария может привести к любому результату, от мелкой неприятности до трагической гибели. Ситуация становится еще сложнее, если персонаж является виновником. Этот вариант мы рассмотрели в словарной статье «Автоавария по вине персонажа» в первом томе. Обратитесь к ней за дополнительными идеями возможных проблем из-за инцидента на дороге.

Примеры
Авария из-за плохих погодных условий (затопление, снегопад и т. д.).
Поломка или накладка в самый неподходящий момент (слетевшая с головы шляпа закрывает водителю обзор, отказывают тормоза, замыкание в электропроводке приводит к возгоранию, и т. д.).
На машину что-то падает (сломанная порывом ветра ветка дерева, вывалившийся из кузова груз и т. д.).
Пробита камера колеса, и машина не слушается руля.
Персонаж резко маневрирует, чтобы не сбить пешехода или животное, и вылетает с дороги.
В машину персонажа врезается неосторожный, невнимательный или пьяный водитель.

Небольшие сложности
Опоздание из-за происшествия на дороге.
Недовольство людей, пострадавших из-за опоздания персонажа.
Приходится ждать приезда полиции или эвакуатора.
Виновник аварии отказывается признавать свою вину.
Конфликтный или нетерпеливый пассажир осложняет для персонажа и без того непростой разговор с другим водителем.
Сотрудник полиции оказывается предвзятым, некомпетентным или неприятным человеком.
Повышение страховых взносов.
Приходится на какое-то время найти другой транспорт.
Расходы на ремонт машины.
Дети персонажа перепугались из-за аварии, их нужно утешать.
Дискомфорт из-за незначительных повреждений — синяков, порезов или ссадин.
Из-за повреждений машина персонажа становится менее надежной или удобной.
Необходимо найти свидетелей, которые подтвердили бы версию событий, излагаемую персонажем.
Родитель или супруг винит в аварии персонажа, поскольку уверен, что иначе и быть не может.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж скрывается с места аварии, чтобы не иметь дела с полицией (потому что находится в розыске, боится депортации и т. д.).
Другой водитель и его пассажиры лгут о том, как все было, чтобы избежать ответственности.
Персонажа несправедливо обвиняют в аварии.
Из-за инцидента персонаж пропускает жизненно важную встречу.
У водителя, врезавшегося в машину персонажа, нет страховки.
Другой водитель подает на персонажа в суд.
Страховая компания пользуется лазейкой в договоре, чтобы избежать выплат.
Персонаж остался без машины: она полностью разбита.
Персонаж, для которого непозволительно пропускать работу, надолго попадает в больницу.
Из-за травм персонаж больше не может заниматься своей нынешней работой.
Огромные медицинские расходы.
Хроническая боль.
Неизлечимые или инвалидизирующие травмы.
В аварии кто-то гибнет.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, взвинченность, гнев, досада, ощущение жути, запуганность, нетерпеливость, обескураженность, обреченность, опустошенность, ощущение нависшей угрозы, паника, потрясение, предвкушение, предчувствие, разочарование, сомнение, страх, тоска, тревога, фрустрация.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж чувствует себя виноватым, хотя авария произошла не из-за него.
Персонажа заставляют усомниться в обстоятельствах случившегося.
Трудно принять перемены, вызванные аварией (утрату подвижности; необходимость пользоваться общественным транспортом, потому что машина слишком сильно пострадала; и т. д.).
Гнев и ярость по отношению к виновнику аварии.
Персонаж понимает, что страховая компания его обманывает, но не знает, как защитить свои права.
Персонаж зацикливается на происшествии, не может перешагнуть этот момент и жить дальше.
Преследуют неотвязные мысли о том, «что могло бы быть, если бы…».
Развивается посттравматическое стрессовое расстройство или страх вождения.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, болезненная впечатлительность, всезнайство, злопамятность, импульсивность, комплекс жертвы, конфликтность, наличие зависимостей, непочтительность, нетерпеливость, неумение работать в команде, обидчивость, одержимость, склонность к паранойе, чрезмерная чувствительность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Травмы или психические последствия серьезной автомобильной аварии ставят крест на некоторых мечтах, заставляя персонажа переключиться на другую цель. Принять это трудно.
Уважение и признание. Если из-за аварии персонаж был обезображен или стал инвалидом, он переживает о том, что о нем думают окружающие.
Безопасность и защищенность. После серьезного ДТП, садясь за руль, персонаж чувствует себя под угрозой или в особо уязвимом положении. Возможно, материальные проблемы из-за аварии заставляют изменить образ жизни, что также вредит чувству защищенности.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, беспристрастность, дипломатичность, жизнеутверждающий настрой, мудрость, наблюдательность, невозмутимость, смелость, умение благодарить, уравновешенность.

Позитивные результаты
На персонажа возлагают ответственность за аварию, но данные видеорегистратора подтверждают его невиновность.
Теперь персонаж не воспринимает ключевые жизненные ценности как должное.
Авария становится напоминанием о том, как мало значит материальная собственность.
Приходится покупать новую машину, и персонаж может позволить себе именно ту, о которой всегда мечтал.
На медицинском обследовании после инцидента выявляют опасную болезнь.
Персонаж подает в суд на автопроизводителя и получает огромную сумму.

Выкидыш

Примеры
У героини случается выкидыш вскоре после того, как она узнала о беременности.
Двойня или тройня гибнет в утробе.
Плод гибнет, и приходится вызывать искусственные роды.
Беременность прерывается после долгой тяжелой борьбы с бесплодием.

Небольшие сложности
Приходится сообщать знакомым, что потеряла ребенка.
Окружающие докучают назойливыми или неуместными расспросами.
Нужно жить обычной жизнью, словно ничего и не было (если никто не знал о беременности).
Когда героиня теряет ребенка, ее сестра или лучшая подруга беременеет.
Слова утешения, пусть и высказанные из лучших побуждений, не имеют смысла: «В следующий раз все получится», «Ничто не случается просто так».
Приходится пропускать работу, чтобы прийти в себя.
Героине важно пережить случившееся, не отвлекаясь на работу или учебу, но нет такой возможности.
Некоторое время приходится избегать встреч с беременными подругами.
На героиню давят, предлагая попытаться еще раз, но она пока не готова.
Героиня хочет забеременеть снова, но партнер еще не может на это решиться.
Приходится убирать или возвращать подаренные детские вещички.
На безуспешную попытку забеременеть потрачены деньги.
Выкидыш случается в общественном месте.

Потенциально разрушительные последствия
Выкидыш происходит, когда никого нет рядом и некому помочь.
Героиню винят в выкидыше.
Героиня оставляет попытки создать семью.
Из-за выкидыша героиня надолго попадает в больницу, накапливаются огромные счета за лечение.
Вследствие потери ребенка героиня расстается с мужем или близким человеком.
Нет денег на новый курс лечения от бесплодия.
У возрастной героини не остается надежд когда-нибудь стать матерью.
У несостоявшейся матери или отца начинается депрессия.
Жизнь женщины оказывается в опасности при выкидыше.
Потеря ребенка наносит героине незаживающую душевную рану.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, гнев, жалость к себе, неверие, обескураженность, облегчение, обреченность, одиночество, ожесточенность, опустошенность, отрицание, отчаяние, подавленность, разочарование, ревность, решимость, скорбь, смущение, сомнение, тоска, устремленность, уязвимость, чувство вины, чувство поражения.

Возможная внутренняя борьба
Героине кажется, что выкидыш произошел по ее вине.
Героиня не хочет испытывать зависть или негодование из-за беременности подруги, но не может справиться с этими чувствами.
Кризис веры.
Терзает осознание, что других устраивает, что беременность прервалась.
Героиня не знает, как отвечать на вопросы маленького сына или дочери о случившемся.
Желание предпринять еще одну попытку наталкивается на страх.
Героиню мучают мысли, что выкидыш — это знак: ей не суждено стать матерью.
Героиня чувствует, что не может преодолеть скорбь.
Все вокруг напоминает о пережитой боли (реклама по телевидению, сообщения о беременности подруг, пустая детская комната и т. д.).
Негодование на партнера или мужа, который кажется не слишком огорченным.
Облегчение, что беременность прервалась, и чувство вины из-за такого отношения к случившемуся.
Героиня чувствует себя виноватой в выкидыше, потому что хотела, чтобы этого ребенка не было.
Регулярные напоминания о выкидыше (в день отмененных смотрин, в предполагаемую дату рождения ребенка, в его несостоявшийся день рождения каждый год и т. д.).

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Импульсивность, комплекс жертвы, нервозность, одержимость, отсутствие рациональности, пессимизм, ревнивость, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к саморазрушению, стремление все держать под контролем, суеверность, циничность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Героиню, всегда мечтавшую о семье и столкнувшуюся с трудностями на этом пути, потеря ребенка заставляет думать, что ее желания неосуществимы.
Уважение и признание. Для героини ценности и представление о собственной значимости могут быть неразрывно связаны с родительством. Она будет сравнивать себя с женщинами, выполнившими это предназначение, и ощущать свою неполноценность.
Любовь и принадлежность. Выкидыш и бесплодие — невероятно сильные стрессовые факторы. Партнеры, уже испытывающие эмоциональные проблемы в отношениях, рискуют окончательно рассориться.
Безопасность и защищенность. Эта потребность не удовлетворяется, если выкидыш вызвал психические нарушения у любого из несостоявшихся родителей.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, беспристрастность, добродушие, духовность, жизнеутверждающий настрой, настойчивость, уверенность, уравновешенность.

Позитивные результаты
Героиня осознает, как важно беречь себя.
Героиня и ее партнер еще больше сближаются, приходя в себя после утраты.
Героиня видит, что другие разделяют ее боль.
Героиня понимает, как важна психотерапия в процессе восстановления.
Вместо ожидаемого осуждения героине помогают и стараются ее приободрить.
Героиня работает над тем, чтобы общество больше узнало об этой частой проблеме или чтобы пострадавшие женщины получали больше поддержки.
Прерывание нежелательной беременности дает героине второй шанс в жизни.
Героиня осуществляет свою мечту о материнстве, усыновив ребенка.

Паническая атака

Примечание
Паническая атака — это внезапный приступ невыносимого страха, вызванный травмирующим событием, стрессовыми переменами в жизни или провоцирующими факторами в окружении персонажа, напоминающими о былой психологической травме. Иногда очевидной опасности или определенной причины нет: острая реакция может возникнуть в ответ как на реальную, так и на мнимую угрозу. Эти крайние физические проявления непроизвольны и почти не поддаются сознательному контролю. Панические атаки бывают единичными (из-за конкретных обстоятельств) или повторяющимися, если у героя паническое расстройство. В любом случае приступы настолько тяжелы, что могут вызвать страх перед вероятными повторными эпизодами — особенно такими, что случаются на людях.

Небольшие сложности
Невозможность ясно мыслить.
Ощущение оторванности от реальности.
Нужно быстро найти уединенное место.
Неприятные физические проявления: ускоренный пульс, потливость, дрожь, тошнота, затрудненность дыхания.
Из-за дурноты трудно идти и ориентироваться.
Необходимо скрыть свое состояние от окружающих.
Беспокойство из-за того, что скажут люди, узнав, что у персонажа бывают панические атаки.
Не хочется казаться слабым или трусливым.
Смущение из-за приступа, случившегося на людях.
Персонаж вызывает скорую помощь, решив, что это сердечный приступ.
После обращения в больницу из-за подозрения на проблемы с сердцем приходится оплачивать большие счета.

Потенциально разрушительные последствия
Захлестывает страх.
Слишком стыдно, чтобы обратиться за помощью.
Невозможно предугадать, когда произойдет следующая паническая атака.
Персонаж упускает благоприятные возможности, потому что боится очередного приступа.
Критика людей, понятия не имеющих об этом состоянии.
Трудно хорошо работать или учиться.
Тяжело справляться с повседневными обязанностями.
Нет денег на терапию (особенно если эта услуга не покрывается страховкой).
Персонаж лишается самостоятельности и зависит от других.
Приступ случается во время собеседования с потенциальным работодателем, перед испытательным сроком, на свидании или в любой другой момент, когда нужно показать себя с лучшей стороны.
Паническая атака происходит на глазах у врага, который обязательно воспользуется этим.
Из-за страха, что приступ повторится, развивается фобия (страшно водить машину, выйти из дома и т. д.).
Панические атаки становятся все более частыми или сильными.
Частые приступы переходят в паническое расстройство.
Персонаж пытается заглушить проблему алкоголем.
Депрессия.
Суицидальные мысли.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, выхолощенность, ощущение жути, истерика, неловкость, ожесточенность, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, паника, паранойя, подавленность, предчувствие, смущение, страдание, страх, стыд, тоска, тревога, унижение, уязвимость, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж не хочет, чтобы люди увидели его в таком состоянии, но и не желает переживать приступ в одиночестве.
Персонаж понимает, что страх иррационален, но не в силах от него избавиться.
Невозможно доверять собственному разуму (провоцирующему острейшую тревожную реакцию, когда бояться нечего).
Персонаж опасается, что сходит с ума.
Персонажа терзает чувство вины или стыд из-за невозможности выполнять свои обязанности.
Стыд или вина из-за того, что занял место в больнице (если принял паническую атаку за сердечный приступ).
Есть желание рассказать детям о своем состоянии, чтобы оно было понято, но не хочется их пугать.
Стремление следовать своим увлечениям наталкивается на страх.
Персонаж хотел бы побывать в определенных местах, но не делает этого, чтобы не спровоцировать очередную паническую атаку.
Персонаж, стремящийся к общению и дружбе, избегает людей, чтобы те не узнали о его проблеме.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Замкнутость, мачизм, наличие зависимостей, необщительность, нервозность, неумение работать в команде, отсутствие гибкости, перфекционизм, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к саморазрушению, скованность, сомнения в себе, стремление все держать под контролем.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Важный момент может быть испорчен панической атакой. После этого персонаж не будет использовать удачные возможности, всегда предпочитая безопасный путь. Результат — неполноценная жизнь, неосуществленные мечты.
Уважение и признание. Пережить паническую атаку на людях стыдно, особенно если хочешь произвести на них впечатление.
Любовь и принадлежность. Если у персонажа часто случаются панические атаки, он, возможно, предпочтет одиночество. Вследствие этого вынужденного уединения он будет чувствовать себя полностью оторванным от всех.
Безопасность и защищенность. Неважно, реальный страх или кажущийся, — в приступе панической атаки человек ощущает себя совершенно незащищенным.

Положительные качества, помогающие персонажу
Аналитический склад ума, бдительность, беспристрастность, восприимчивость, доверчивость, духовность, жизнеутверждающий настрой, настойчивость, находчивость, проактивность, раскованность.

Позитивные результаты
Персонаж учится замечать признаки скорого приступа и в дальнейшем не допускает, чтобы это случилось при посторонних.
Персонаж переживает паническую атаку и выдерживает это испытание, обнаружив в себе скрытые резервы стойкости.
Персонаж обращается за профессиональной помощью и обретает способность справляться с паническими атаками, реже испытывает приступы или вообще избавляется от них.
Персонаж начинает понимать страдания других людей, сталкивающихся с этой проблемой.
Персонаж учится жить полной жизнью, несмотря на паническое расстройство.

Персонаж бросает кого-то без помощи

Примечание: в жизни немало прискорбных ситуаций, когда приходится оставить нуждающегося в помощи человека. Последствия зависят от многих факторов. В этой статье мы сосредоточимся на случаях, когда у персонажа просто не было другого выбора.

Примеры
В ситуации, когда стоит вопрос выживания, персонаж вынужден покинуть раненого.
Персонаж бежит из секты или от похитителя, оставив других жертв.
Персонаж в одиночку уезжает с родины, где опасно находиться, потому что нет денег вывезти всю семью.
Спасаясь от стихийного бедствия, персонаж покидает друга, не пожелавшего уйти.
Немыслимый выбор, когда можно спасти только кого-то одного из близких («выбор Софи»).
Персонаж покидает опасную территорию на последнем транспортном средстве, где нет места для всех.
Персонаж бежит из дома, где члены семьи подвергаются жестокому обращению, оставив там младших братьев/сестер или своих детей.
Раненый союзник, не желая быть обузой, отказывается продолжать путь и заставляет персонажа уйти без него.
При отступлении солдаты вынуждены бросить раненых товарищей.
Мобилизованный персонаж расстается со второй половиной и детьми и уходит на войну.

Небольшие сложности
Неудобства из-за неспособности делать то, чем занимался брошенный спутник: разжигать костер, ориентироваться по звездам, охотиться, вести обмен, улаживать проблемы в переговорах и т. д.
Тоска по оставленному человеку.
Становятся недоступны деньги покинутого товарища.
Теперь невозможно использовать контакты брошенного спутника, чтобы получить совет, финансовую помощь, информацию и т. д.
Утрата помощника, с которым можно было бы по очереди караулить, разделить поклажу, добывать пропитание и т. д.
Приходится менять планы, поскольку рядом больше нет человека, которого пришлось бросить.
Больше нельзя обратиться к этому человеку за советом или вместе разрабатывать планы.
Проблемы со сном или аппетитом.

Потенциально разрушительные последствия
Нужно объяснять семейству брошенного спутника, что произошло.
Необходимо убедить союзников, протестующих против такой жертвы, в ее необходимости.
Несогласные с решением персонажа проклинают его.
Выясняется, что выбор был неверным, но ничего уже не исправишь.
Приходится и дальше руководить остальными, когда одолевают чувство вины и стыд.
Кошмарные сны и другие симптомы посттравматического стрессового расстройства из-за того, что пришлось бросить человека.
Покинутый выживает и отказывается простить персонажа.
Персонаж узнает, что оставленный им человек ужасно страдал (был захвачен врагами, подвергся пыткам, в одиночку переносил тяжелую болезнь и т. д.).
Брошенный без помощи человек умирает.
Персонаж, оставивший другого, чтобы выжить самому, все равно умирает.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, гнев, грусть, ощущение жути, ненависть к себе, обескураженность, оборонительная реакция, обреченность, одиночество, опустошенность, ощущение нависшей угрозы, паника, подавленность, скорбь, сожаление, сомнение, страдание, стыд, тоска, угрызения совести, чувство вины, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Переполняют сожаление и угрызения совести.
Персонаж одержимо перебирает в уме другие возможные варианты решений.
Вина выжившего.
Персонаж борется с побуждением вернуться, хотя очевидно, что этого не следует делать.
Радость спасения то и дело сменяется стыдом из-за испытываемого облегчения.
Персонаж не способен себя простить.
Сомнения в своих интуиции и решениях.
Персонаж не уверен в объективности своих мотивов, особенно если отношения с брошенным человеком были враждебными.
Персонаж не способен горевать, хотя испытывает такую потребность.
Попытки держаться бодро перед остальными.
Персонажу необходимо демонстрировать уверенность в принятом решении, несмотря на собственные колебания.
Возникает страх лидерства.
Приходится лгать (например, утверждать, что покинутый человек был уже мертв), чтобы не допустить организации спасательной экспедиции, которая закончится катастрофой.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, болезненная впечатлительность, замкнутость, наличие зависимостей, нерешительность, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к оборонительному поведению, склонность к саморазрушению, сомнения в себе, трусость, циничность, черствость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Персонаж, одолеваемый чувством вины, сомнениями или ненавистью к себе, рискует увязнуть в этих переживаниях. Он не сможет двигаться вперед, к мечте, следуя своим устремлениям.
Уважение и признание. Велика вероятность, что персонаж, вынужденный принять это ужасное решение, лишится самоуважения. Его будет преследовать мысль, заслуживает ли он прощения.
Безопасность и защищенность. Если следствием пережитого станут психические нарушения, персонаж утратит ощущение безопасности.

Положительные качества, помогающие персонажу
Аналитический склад ума, беспристрастность, мудрость, ответственность, проактивность, решительность, умение сосредотачиваться, уравновешенность.

Позитивные результаты
Благодаря этой жертве персонажу или другим людям удается выжить.
Впоследствии персонаж осознает, что, каким бы трудным ни было это решение, он сделал правильный выбор.
Близкие оставленного человека прощают персонажа.
Персонажу удается простить себя.
Персонаж твердо решает прожить жизнь так, чтобы быть достойным памяти пожертвовавшего собой человека.
Персонаж добивается, чтобы о самоотверженности его спутника узнали и по достоинству ее оценили.
Чтобы подобное не повторилось, персонаж рассказывает другим о том, как дорого обходятся людям масштабные конфликты.

Вынужденный переезд

Примеры
Релокация, связанная с работой.
Переезд обусловлен финансовыми затруднениями.
Смена места жительства из-за разрыва с партнером или развода.
Из-за ухудшения социальной обстановки приходится перебираться в безопасное место.
Переезд туда, где доступна специализированная помощь, — например, в дом престарелых или лечебное заведение.
Дом, где живет персонаж, предназначен под снос или признан опасным.
Выселение.
Необходимо переехать, чтобы помогать нуждающемуся родственнику.
Приходится бежать (чтобы спастись от врагов, скрыться от полиции, спрятаться от склонного к насилию бывшего супруга и т. д.).

Небольшие сложности
Свободное время уходит на сборы.
Проблемы с детьми, злящимися из-за необходимости переехать.
Банковский счет взломан, а на переезд нужны деньги.
Персонаж собирается выставить дом на продажу, но выясняется, что нужен серьезный ремонт.
Приходится покидать дом в назначенное для показов время.
Из-за необходимости въехать в жилье меньшего размера приходится распродавать дорогие сердцу вещи.
Нужно переносить назначенные встречи, отпуск или другие планы.
Печальное прощание с друзьями и соседями.
Необходимость перейти в другую школу.
Теперь приходится дольше добираться до работы.
Вынужденная смена работы.
Срочный переезд создает дискомфорт для окружающих — например, персонаж увольняется без предупреждения.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж решается переехать ради того, чтобы спасти непрочные отношения, но они все равно разваливаются.
Дети ненавидят новую школу, или их травят местные дети.
Персонаж терпеть не может новую работу (или не в состоянии ее найти).
Выясняется, что на новом месте жительства полно проблем (текущие трубы, нашествие вредителей и т. д.).
Становится ясно, что новый район небезопасен или по иным причинам плох для проживания (например, за углом торгуют запрещенными веществами или совсем рядом строится фабрика).
Дом престарелых оказывается плохим (некачественная еда, перегруженные или равнодушные сотрудники, никаких развлечений, ошибки при раздаче лекарств и т. д.).
Соседом оказывается преступник.
Ипотечные выплаты на новом месте оказываются непосильными.
У персонажа начинаются проблемы со здоровьем, а рядом нет никого, кто мог бы помочь.
Персонажу не удается справиться с врагом, и снова приходится переезжать.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, внутренняя противоречивость, неуверенность, ностальгия, одиночество, оптимизм, предчувствие, разочарование, решимость, тоска по былому, уязвимость, фрустрация, чувство вины, чувство поражения.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж ощущает переезд как самоустранение и чувствует себя неудачником.
Чувство вины, поскольку после переезда персонаж оказался вдали от близких или от тех, кто в нем нуждается.
Сомнения задним числом, стоило ли переезжать.
Проблемы с самооценкой (если переехал в худшие условия).
Перемены вызывают тревогу.
Беспокойство из-за детей — как они с этим справляются.
Одолевает тоска по былому.
Недовольство новым домом или местом.
Оказавшись вдали от родственников и друзей, персонаж остро чувствует свою оторванность от них.
Беспокойство о будущем.
Невозможно избавиться от ощущения, что прошлое догонит везде.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Властолюбие, забывчивость, меркантильность, наличие предрассудков, неорганизованность, нетерпеливость, неумение работать в команде, переменчивость, пессимизм, рассеянность, сварливость, склонность к драматизации, стремление все держать под контролем, темпераментность, чрезмерная чувствительность.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Возможно, из-за вынужденного переезда персонаж теряет самоуважение или оказывается в менее благоприятной, чем прежде, ситуации. Тогда у него возникают проблемы с самооценкой.
Любовь и принадлежность. К новому месту бывает нелегко привыкнуть. К тому же при определенном типе личности вообще трудно завязывать новые знакомства. Если персонаж оторван от близких и одинок, он может испытывать чувство, что так будет всегда.
Безопасность и защищенность. Персонаж окажется в опасности в определенных ситуациях. Например, он перебрался в беспокойный район или в здание, где заправляет криминальный авторитет, требующий платы за «защиту».
Физиологические потребности. Возможно, персонаж бежит от опасного человека или на него распространяется программа защиты свидетелей. Если злоумышленники узнают, где он поселился, ему грозит гибель.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бережливость, заботливость, любовь к природе, наблюдательность, осторожность, ответственность, сентиментальность, умение сосредотачиваться, экстравертность.

Позитивные результаты
Персонаж осознает, что перемены и преодоление трудностей — неотъемлемая часть жизни.
В месте, куда переехал персонаж, у него появляются друзья и интересные возможности.
Персонаж избавляется от боли, связанной с прежним местом жительства и ситуацией.
У персонажа обновляются взгляды на жизнь.
Персонаж чувствует себя более независимым и жизнеспособным.
Персонаж испытывает приятное удивление (соседи здесь приветливей, климат лучше, дети находят новые увлечения и т. д.).
Персонаж начинает жизнь с чистого листа среди людей, свободных от предвзятости и предубеждений в отношении него.

Ребенок персонажа теряется в общественном месте

Примечание: для родителя нет ничего хуже, чем потерять ребенка в толпе. Парки развлечений, супермаркеты, торговые центры, общественные бассейны и пляжи, оживленная городская улица… И паника, когда воображение рисует самое худшее. Такого не пожелает ни один взрослый, идет ли речь о собственном или о вверенном его заботам чужом ребенке.

Небольшие сложности
Приходится бросить все дела и сосредоточиться на поисках.
Зеваки осуждают персонажа за безответственность.
В поисках пропавшего ребенка приходится таскать за собой остальных детей.
Мешают тяжелые сумки.
Ребенка нужно отыскать в незнакомом месте.
Необходимо срочно найти охранника или менеджера магазина, чтобы сделать объявление.
Все вокруг говорят на неизвестном персонажу языке.
В тревоге персонаж ведет себя так, что самому стыдно.
Нужно быстро объяснить окружающим, что случилось, чтобы они помогли в поисках.
Персонаж срывается на своих спутниках.
Решения принимаются наспех и оказываются неудачными.

Потенциально разрушительные последствия
Ребенок нуждается в жизненно важной медицинской помощи (прием лекарств, назначенная на завтра операция и т. д.).
У персонажа эмоциональный срыв, что мешает продолжать поиски.
Слишком бурная реакция наносит психологическую травму другим детям, за которых отвечает персонаж.
Ситуация осложняется внешними обстоятельствами (плохая погода, трудно связаться с властями из-за стихийного бедствия и т. д.).
Во время поисков еще кому-то из окружения персонажа требуется особое внимание.
Персонаж оскорбляет представителей властей или добровольных помощников.
Персонаж с такой яростью обвиняет в случившемся другого человека (супруга, ребенка-подростка, которому велено было присматривать за младшим, и т. д.), что между ними возникает непреодолимая пропасть.
Проблемы со здоровьем из-за длительного воздействия адреналина (если ребенок не нашелся сразу).
Реакция персонажа кажется подозрительной представителям властей.
Персонаж ошибается, вспоминая подробности, и найти ребенка становится труднее.
Персонаж обвиняет невиновного в похищении ребенка.
У персонажа случается паническая атака, инсульт или возникает другая тяжелая психическая или физическая реакция на случившееся.
Ребенок похищен.
Обнаружено тело ребенка.
Ребенка так и не находят.

Эмоциональные реакции
Безысходность, досада, ощущение жути, истерика, неловкость, нервозность, опустошенность, отчаяние, паника, потрясение, решимость, смущение, страдание, страх, стыд, тоска, тревога, ужас, уязвимость, фрустрация, чувство вины, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж винит себя, хотя он объективно ни при чем.
Персонаж злится на ребенка, даже понимая, что это несправедливо.
Персонаж изо всех сил старается сохранить надежду на лучшее и не думать о худшем.
Хотя внутри бушует паника, нужно сохранять спокойствие перед окружающими.
Персонаж словно парализован — не знает, что нужно делать.
Буря эмоций внутри — и непонятно, как с ними справиться.
Сомнения в том, правильно ли удается воссоздать детали случившегося.
Отчаянная потребность действовать при понимании, что все сейчас зависит от полиции.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Антисоциальность, властолюбие, импульсивность, невнимательность, непочтительность, нервозность, нетерпеливость, неумение работать в команде, отсутствие рациональности, переменчивость, рассеянность, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к драматизации, склонность к паранойе, склонность к саморазрушению, стремление все держать под контролем, уклончивость, черствость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если ребенка долго не могут найти, это разрушает самоидентификацию персонажа как хорошего родителя (дедушки, старшей сестры и т. д.). Невозможно думать ни о чем другом, кроме одного — чтобы поиски оказались успешными. Все остальные значимые цели и устремления забыты.
Уважение и признание. В такой ситуации персонаж неизбежно чувствует себя хотя бы отчасти виноватым. Это заставляет его усомниться, что он чего-то стоит и на него можно положиться. Постоянное осуждение окружающими персонажа повлияет на отношение к нему в целом.
Любовь и принадлежность. В зависимости от реакции другого родителя (или родителей, если персонаж не является матерью или отцом пропавшего), важные отношения могут быть непоправимо разрушены. Персонаж будет чувствовать себя оставленным без поддержки и отверженным.
Безопасность и защищенность. Даже если ребенок благополучно нашелся, пережитое оставляет глубокий след в душе персонажа и лишает его былого ощущения безопасности.

Положительные качества, помогающие персонажу
Аналитический склад ума, жизнеутверждающий настрой, наблюдательность, настойчивость, находчивость, невозмутимость, обходительность, смелость, способность действовать эффективно, умение работать в команде, умение сосредотачиваться.

Позитивные результаты
Ребенка быстро находят, он не пострадал.
Персонажу удается найти и вызволить похищенного ребенка.
В дальнейшем персонаж принимает меры предосторожности, чтобы такое не повторилось.
Завязывается дружба с людьми, участвовавшими в поиске.
Преступник схвачен, больше он никому не навредит.
Персонаж дает себе слово ценить каждую минуту, проведенную с ребенком.
Персонаж перестает строго судить других родителей.

Желанная цель не достигнута

Примеры
Не удается попасть в профессиональную спортивную команду.
Персонажу не достается желанная работа.
Невозможность иметь детей.
Персонаж не поступает в университет своей мечты.
Поражение на выборах.
Не удается наладить отношения.
Второе место на престижном конкурсе или турнире.
Персонажа не принимают в группу с членством по приглашению.
Исключение из колледжа до получения диплома.
Крах своего дела.
Невозможность загладить свою вину.

Небольшие сложности
Приходится менять планы и ожидания.
Инвестиции в достижение цели не окупились.
Что бы ни случилось дальше, это не приносит удовлетворения.
Персонажу не по себе.
Приходится объяснять окружающим причины неудачи.
Персонаж убежден, что напрасно тратил время на достижение цели.
На персонажа давит разочарование других людей.
Злость на тех, кому удалось добиться своего.
Неловкость в общении с друзьями, получившими то, чего жаждал персонаж.
Персонаж меняет привычки, чтобы избегать людей и событий, связанных с его устремлением.
Окружающие из благих побуждений досаждают бесполезными утешениями: «Видно, не судьба», «Подвернется что-нибудь получше».

Потенциально разрушительные последствия
Любимое увлечение или хобби уже не приносит радости.
Персонаж больше не решается мечтать о большем или рисковать.
Возникает апатия; персонаж ни к чему не стремится и не раскрывает свой потенциал.
Утрата чувства собственного «я» (поскольку оно было связано с целью).
Персонаж винит Бога и теряет веру.
Сокрушительные сомнения в себе и утрата самовыражения становятся препятствием для достижения новых целей.
Лицемерный партнер разрывает отношения, поняв, что не дождется славы, богатства и т. д.
Персонаж цепляется за нереалистичное представление об успехе, который объективно недостижим.
Решение добиться своего силой.
Неспособность переключиться на что-либо другое.
Персонаж разрушает себя и, чтобы забыться, прибегает к алкоголю или вступает в нездоровые отношения.
Душевная рана.
Паническое или тревожное расстройство.
Депрессия.

Эмоциональные реакции
Безысходность, гнев, замешательство, незащищенность, неудовлетворенность, оборонительная реакция, ожесточенность, опустошенность, отрезвление, отрицание, паника, подавленность, принятие, решимость, скорбь, смущение, сомнение, тоска, устремленность, чувство вины, чувство поражения; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Неотвязные сомнения в себе и неуверенность.
Одержимые мысли о том, как все могло бы сложиться по-другому или что нужно было сделать иначе.
Переполняет горечь.
Персонаж считает, что виноват — подвел других.
Упорное отрицание; отказ двигаться дальше, когда уже пора.
Неспособность отказаться от мечты.
Персонажу необходимо оплакать свою потерю, но ему кажется, что это неправильно: «Не должно у меня быть потребности в скорби» или «Нашел из-за чего убиваться!».
Чувство вины, поскольку чужие жертвы оказались напрасны.
Персонаж убежден, что это был единственный шанс и ему никогда уже не быть счастливым.
Персонаж хочет двигаться вперед, но не знает как.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, глупость, замкнутость, злопамятность, обидчивость, одержимость, отсутствие рациональности, перфекционизм, ревнивость, склонность к саморазрушению, сомнения в себе, циничность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если персонаж связывает счастье и собственную идентичность с достижением цели, то едва ли удовлетворится меньшим.
Уважение и признание. Возможно, цели не достичь без определенных условий или таланта. Тогда, проиграв, персонаж усомнится в своих способностях, и его самолюбие пострадает. Аналогично окружающие могут оценивать персонажа по степени его дарования. Такие люди разочаруются в нем.
Любовь и принадлежность. Трудно чувствовать свою принадлежность к семейному или дружескому кругу, если родственники или друзья критикуют тебя за проигрыш или отворачиваются от тебя.
Безопасность и защищенность. Цель могла быть связана с финансовой стабильностью, здоровьем или безопасностью. Пока персонаж не найдет другого способа добиться того же, эта потребность останется неудовлетворенной.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, дисциплинированность, жизнеутверждающий настрой, настойчивость, раскованность, скромность, талант, трудолюбие, уверенность, умение благодарить, уравновешенность.

Позитивные результаты
Персонаж понимает свои недостатки и работает над тем, чтобы от них избавиться.
Персонаж пересматривает свое представление об успехе.
Персонаж находит другой способ заниматься тем, к чему лежит душа, без необходимости быть лучшим (становится спортивным тренером, дает уроки музыки, выбирает профессию репортера или комментатора и т. д.).
Персонаж ощущает удовлетворение от жизни, перестав себя подгонять и снизив активность.
Персонаж осознает, что его собственное достоинство не измеряется одаренностью.
Персонажу удается переключиться на другую захватывающую цель.
Приходит понимание, что истинная ценность личности не измеряется успехом.

Повышение арендной платы

Примеры
Близится плановое повышение арендной платы.
Неожиданное уведомление о том, что стоимость аренды увеличивается.
Съезжает сосед по комнате или близкий человек, и теперь персонажу не с кем разделить расходы на жилье.
Приходится переехать туда, где стоимость аренды существенно выше.
После периода бесплатного проживания от персонажа начинают требовать плату за жилье (родители, бабушка или дедушка, сосед и т. д.).

Небольшие сложности
Конфликт с домовладельцем.
Распря с родителем из-за денег.
Приходится придумывать отговорки или лгать, чтобы выиграть время на поиск денег.
Персонаж вынужден искать другой дом или квартиру.
Персонаж берет дополнительную работу, чтобы заработать больше денег.
Вынужденное сокращение расходов (персонаж отказывается от утреннего латте, пересаживается из машины на велосипед и т. д.).
Приходится отказаться от проживания в одиночестве и найти себе соседей.
Проблемы с поиском подходящего соседа.
Персонаж вынужден некоторое время ночевать у друзей.
Персонаж распродает имущество, чтобы скорее достать денег.
Приходится просить взаймы у близкого человека.
Члены семьи недовольны из-за необходимости переезжать.
Персонаж вынужден устроиться на вторую (или третью) работу.
Переезд в менее удобное место — например, удаленное от работы персонажа или от школы, где учатся его дети.

Потенциально разрушительные последствия
Стресс у детей из-за неспособности родителей платить по счетам или сохранить дом.
На работе сокращают количество оплачиваемых часов, что усугубляет проблему.
Новый сосед по съемному жилью превращает жизнь персонажа в кошмар.
Персонаж должен неоправданно рано съехаться с дорогим человеком.
Приходится расстаться с мечтой или целью всей жизни, чтобы свести концы с концами, — например, отказаться от стипендии в колледже и остаться дома с родителями, чтобы помогать семье материально.
Денежные затруднения усиливают проблемы в отношениях, и это заканчивается разводом.
Компенсируя ощущение своего бессилия в этом вопросе, персонаж берет под жесткий контроль остальные сферы жизни.
Переезд в дешевый и опасный район.
Разрыв отношений персонажа с близкими, отказавшимися поддержать его в решении проблемы (помочь с трудоустройством, одолжить денег сыну или дочери и т. д.).
Ситуация резко ухудшается из-за дополнительных обстоятельств (потери работы, сокращения зарплаты, непредвиденных расходов и т. д.).
Чтобы разжиться деньгами, персонаж втягивается в азартные игры или преступную деятельность.
Выселение.
Бездомность.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспокойство, беспомощность, гнев, досада, жалость к себе, неверие, никчемность, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, паника, подавленность, потрясение, предчувствие, решимость, смущение, страх, стыд, тоска, тревога, унижение, фрустрация, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж внутренне отторгает новое жилище и не может в нем обустроиться.
Проблемы с самоуважением из-за того, что не сумел обеспечить семью или себя.
Негодование в адрес братьев и сестер, не имеющих финансовых проблем, сменяется стыдом из-за этих чувств.
Ощущение бессилия.
Персонаж борется с гневом или яростью по отношению к людям, из-за которых его расходы на аренду выросли.
Недовольство тем, как изменилась жизнь.
Постоянный пораженческий настрой: кажется, дела никогда не пойдут на лад.
Постоянное беспокойство о будущем — собственном или близких людей.
Искушение нарушить моральные запреты, чтобы увеличить доход.
Обида на близких, не желающих или неспособных взять на себя часть расходов.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, враждебность, жесткость, избалованность, конфликтность, меркантильность, невнимательность, неорганизованность, непочтительность, нетерпеливость, обидчивость, одержимость, сварливость, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к драматизации, склонность к компульсивному поведению, уклончивость.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Урезание своих расходов или переезд в менее привлекательный район воспринимается как понижение статуса. Персонаж начинает беспокоиться, что о нем скажут.
Любовь и принадлежность. Начиная жизнь в чужом районе, где нет друзей, легко почувствовать одиночество и оторванность. Материальные проблемы также грозят конфликтом персонажа с партнером, что ослабляет взаимную привязанность.
Безопасность и защищенность. Переезд в неблагополучный район создает для персонажа и его семьи проблемы.
Физиологические потребности. Персонажу, потерявшему свой дом, трудно удовлетворить базовые потребности. Если из-за этого ухудшаются его показатели на работе, то под угрозой окажется и источник средств на жизнь.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, аналитический склад ума, дисциплинированность, добродушие, жизнеутверждающий настрой, здравомыслие, зрелость, любовь к приключениям, находчивость, организованность, осторожность, отвага, ответственность, проактивность, трудолюбие, уравновешенность.

Позитивные результаты
Персонажу удается достичь компромисса с домовладельцем.
Персонаж влюбляется в новую соседку.
Счастливая полноценная жизнь в новом доме или районе.
Персонаж учится планировать расходы.
Удовлетворенность простой жизнью, в которой меньше меркантильного.
Персонаж вынужден научиться разумнее распоряжаться своими деньгами.
Жизнь становится менее напряженной, потому что переезд в скромное жилье позволил откладывать больше денег на непредвиденные расходы.
У совместного проживания обнаруживаются преимущества перед одиноким.
Решение родителя назначить арендную плату заставляет персонажа оставить родительский дом и строить собственное независимое будущее.

Смерть домашнего питомца

Примечание: домашние животные дарят нам столько радости, любви и умиротворения, что их смерть может стать тяжелым ударом, особенно если случается неожиданно или отчасти по вине владельца. Введите это удручающее событие в сюжет после череды мелких конфликтов, и оно станет пресловутой последней каплей. Персонаж окажется на грани кризиса.

Небольшие сложности
Нужно мягко сообщить ребенку, что домашний любимец умер.
Необходимо объяснить, что такое смерть, маленьким детям, которые никогда с ней не сталкивались.
Персонаж должен помочь членам семьи оплакать потерю.
Следует как-то распорядиться всеми вещами, связанными с питомцем, потому что видеть их слишком больно.
Необходимые последние мероприятия (кремация, изготовление чучела и т. д.).
Забирая прах питомца, персонаж снова переживает утрату.
Уже после того, как питомец умер, приходится объяснять, что произошло (администратору ветеринарной клиники, звонящему по поводу назначенного визита; соседям, спрашивающим, куда делся питомец; и т. д.).
Вид чужого домашнего животного, похожего на умершего любимца, снова напоминает о нем персонажу.
Нужно привыкать к новому быту без домашнего животного (не с кем гулять, приходится спать в одиночестве и т. д.).
Окружающие критикуют персонажа за то, что слишком долго горюет из-за животного.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж заводит нового питомца, когда еще не готов к этому.
Близкий человек из лучших побуждений покупает животное на замену, когда семья еще не готова его принять.
Персонаж не способен взять другое животное, потому что отчасти виноват в смерти предыдущего.
Взаимоисключающие потребности разных членов семьи после потери (один хочет завести нового питомца, а другой не в состоянии на это решиться).
Дети персонажа тяжело переживают смерть любимца.
Персонаж теряет животное, от которого зависел, и становится недееспособным без него.
Горюющие члены семьи несправедливо обвиняют персонажа в смерти любимца.
Оплата хирургической операции и анализов при попытке спасти питомца выливаются в огромный долг.
Смерть животного становится частью уголовного расследования, и персонажу приходится заново вспоминать все подробности случившегося.
Питомец умирает одновременно или почти одновременно с годовщиной другой утраты — например, смерти родителя, выкидыша или окончания процедуры развода.
Гибель питомца является ужасной или насильственной, и персонаж не в состоянии прийти в себя.
Оставшиеся животные тоскуют по своему умершему другу.
Утрата любимца обостряет психические проблемы персонажа, делая его эмоционально неустойчивым и повышая опасность самоповреждения.

Эмоциональные реакции
Безысходность, гнев, грусть, неверие, ностальгия, обескураженность, одиночество, ожесточенность, опустошенность, отрицание, ощущение нависшей угрозы, подавленность, потрясение, скорбь, тоска, угрызения совести, чувство вины, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Сожаления, что не сделал больше ради спасения питомца.
Самообвинения (обоснованные или безосновательные) в смерти любимца.
Стыд или чувство вины из-за того, что не мог позволить себе лечение, позволяющее продлить жизнь животного.
Персонаж сомневается, что стоило подвергать животное болезненным процедурам, оказавшимся бесполезными.
Персонаж терзается из-за желания солгать детям о смерти питомца (сказать, что собака убежала или будет жить на ферме), чтобы избавить их от душевной боли.
Персонаж хочет другого питомца, но боится снова испытать скорбь.
Мучительное чувство незавершенности (если у персонажа не было возможности проститься с любимцем).
Хотелось бы предаться скорби, но нужно держаться стоически перед детьми или другими членами семьи.
Неспособность простить близких за участие (даже непреднамеренное) в смерти питомца.
Хочется завести другое домашнее животное, но на это нет денег.
Персонаж увязает в горестных переживаниях.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Замкнутость, комплекс жертвы, нервозность, отсутствие рациональности, склонность к драматизации, сомнения в себе, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Персонаж падает в собственных глазах, если ему приходится сожалеть о некоторых своих решениях. Например, о том, что слишком мало времени проводил с питомцем, пока тот был жив, или не мог оплатить дорогостоящее лечение.
Любовь и принадлежность. Человек, оторванный от других людей, но сильно привязанный к питомцу, будет еще сильнее страдать после его смерти. Возникнет чувство, что он один на всем белом свете.
Безопасность и защищенность. Если домашнее животное обеспечивало безопасность персонажа и его близких в опасном окружении, то, утратив его, семья почувствует себя менее защищенной.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, беспристрастность, гостеприимство, добродушие, жизнеутверждающий настрой, заботливость, любвеобильность, независимость, сентиментальность, социальная осознанность, умение благодарить, экстравертность, эмпатия.

Позитивные результаты
Персонаж вспоминает старые добрые времена.
Персонаж признает, что сделал много хорошего, когда заботился о своем питомце.
В память о любимце персонаж решает пожертвовать деньги приюту для животных.
Персонаж берет бездомное животное, нуждающееся в любящих хозяевах.
Осознание, что любовь и общество домашнего питомца стоят того, чтобы пойти на риск его лишиться.
Осознание того, что оплакивать потерю — нормально; персонаж успокаивается, проходя через этот процесс.
Персонаж забывает о своих страхах или скорби, чтобы дать приют несчастному животному, и это излечивает его от страданий.


Борьба за доминирование

Задержание/арест

Примеры
Персонаж задержан правоохранительными органами (местными, штата, федеральными, таможенной и пограничной службой и т. д.).
Частное лицо замечает персонажа и передает его правоохранителям.

Небольшие сложности
Невозможно сразу же связаться с адвокатом или близкими.
Смятение или унижение, если персонажа задержали на людях.
Алкогольное опьянение персонажа в момент ареста.
Допрос.
Конфискация автомобиля.
Персонаж становится объектом сплетен и домыслов.
Напряженность в отношениях из-за случившегося и его последствий.
Необходимо платить адвокату.
Разлука с любимыми.
Персонажу не по средствам услуги защитника.
Абстиненция во время заключения под стражу.
Лишение водительских прав.
Приходится терпеть журналистское расследование и освещение событий в СМИ.
Принудительный отпуск на работе.
Отказ в освобождении под залог.
У персонажа нет никого, кто мог бы или согласился бы внести залог.

Потенциально разрушительные последствия
Сопротивление при задержании.
Признание в преступлении в отсутствие адвоката.
Персонаж ранит или убивает кого-то перед задержанием или во время него.
Персонаж серьезно ранен при аресте.
У персонажа появляется судимость.
Исключение из учебного заведения или с курса профессиональной подготовки.
Из-за ареста погублена репутация персонажа.
Персонаж теряет работу или не может ее найти.
Утрата опеки над ребенком.
С персонажем порывают друзья и родственники.
На персонажа ведут охоту люди, которым нужно, чтобы он молчал.
Отсутствие медицинской или психологической помощи.
Сфабрикованное или ошибочное обвинение.
Персонажа признают виновным и приговаривают к тюремному заключению.
Персонаж подвергается нападению в тюрьме.
Персонажа убивают, пока он ждал судебного процесса.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, возбуждение, выхолощенность, жалость к себе, злопамятность, негодование, ненависть к себе, неповиновение, нетерпение, неуверенность, никчемность, оборонительная реакция, одиночество, подавленность, сожаление, страх, стыд, тоска по былому, тревога, уязвимость, чувство вины, чувство поражения; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Вследствие задержания/ареста возникает посттравматическое стрессовое расстройство.
Преследуют чувства оторванности и одиночества в период ожидания суда.
Персонаж не может простить себе решения, приведшие к аресту.
Персонаж винит других и копит злость на них.
Чувство беспомощности и бессилия.
Персонаж снова и снова воспроизводит в памяти обстоятельства задержания.
Невозможно перестать ассоциировать себя с арестом.
Чувство вины из-за того, что подвел дорогих людей.
Сомнения в собственных суждениях.
Чувство, что усвоил негативную схему поведения и не можешь поступать иначе.
Персонаж хочет поделиться с правоохранителями информацией в обмен на смягчение приговора, но понимает, что это опасно.
Есть желание проявить свои истинные чувства, но не хочется выглядеть уязвимым.
Персонажа терзают мысли о том, что рассказывали другие люди о тюрьме.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, бунтарский дух, враждебность, говорливость, жесткость, заносчивость, импульсивность, конфликтность, наличие предрассудков, непочтительность, неумение работать в команде, отсутствие рациональности, переменчивость, претенциозность, склонность к манипуляциям, склонность к насилию, стремление все держать под контролем, уклончивость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Лишение свободы делает недоступным достижение желаемого или осуществление мечты. Эту потребность можно удовлетворить только после того, как будет поставлена новая значимая цель.
Уважение и признание. Сожалея о принятых решениях, персонаж считает себя недостойным определенных ценностей межличностного общения, таких как доверие, прощение или второй шанс.
Любовь и принадлежность. Если друзья и близкие презирают персонажа, он остается без поддержки. Кроме того, находясь в заключении, трудно поддерживать глубокие и здоровые отношения, поэтому на время ареста потребность в них будет неудовлетворенной.
Безопасность и защищенность. Задержание или арест отнимает у персонажа независимость. Положение человека, удерживаемого против воли, непредсказуемо, что также усиливает тревогу и страх.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, благоразумие, дипломатичность, дисциплинированность, добродушие, доверчивость, дружелюбие, жизнеутверждающий настрой, настойчивость, находчивость, невозмутимость, обаяние, обходительность, осторожность, патриотизм, послушность, справедливость, терпеливость, умение работать в команде, честность.

Позитивные результаты
Персонажа освобождают без предъявления обвинений.
Персонажу удается передать в руки правосудия настоящего преступника.
Персонаж меняет свою жизнь к лучшему.
Персонаж переоценивает свои жизненные выборы.
Персонаж становится защитником людей из групп риска.
Персонаж использует тюремный срок для трудового обучения и образования.
Персонаж начинает особо ценить людей, поддерживавших его в тяжелый период.

Травля

Примечание: травля и реакция на нее принимают разные формы у детей и взрослых. Мы рассматриваем оба варианта.

Примеры
Персонажа травят в школе, на работе или в другом знакомом окружении.
Персонажа атакует в интернете его знакомый или посторонний человек.
Член семьи плохо обращается с персонажем дома.
Организация или ее представители запугивают персонажа: требуют переступить черту, угрожая печальными последствиями в случае отказа.
Персонаж становится жертвой издевательств из-за неравенства возможностей — например, в отношениях охранника и заключенного.

Небольшие сложности
Нужно делать вид, что издевательства тебя не задевают.
Персонаж меняет распорядок или маршрут, чтобы избежать встреч с агрессором.
Близкий или авторитетный человек не верит персонажу.
Персонаж описался, потому что боялся пойти в школьный туалет.
Друг или член семьи знает о травле, но ничего не делает, чтобы ее прекратить.
Необходимо противостоять агрессору.
Из-за стресса у персонажа меняется вес или возникает физическое заболевание.
Невозможно сосредоточиться на учебе, работе или важных занятиях.
Низкие оценки или плохие результаты профессиональной аттестации.
Персонаж вынужден скрывать свою идентичность, чтобы не привлекать внимание агрессора.
Персонаж совершенно одинок в ситуации, в которой никто не хочет участвовать.

Потенциально разрушительные последствия
Приходится отказаться от чего-то важного (учебы, игры, работы и т. д.), чтобы избежать агрессора.
Нужно перейти в другой класс или в другую школу, сменить работу и т. д.
Обидчик физически ранит персонажа.
Нападения становятся все более грубыми.
Агрессор подбивает других людей присоединиться к травле, чтобы сделать жизнь персонажа невыносимой.
Доброе имя персонажа запятнано.
Персонаж дает отпор и получает наказание — отстранение от учебы/работы, исключение или арест.
Из-за проблем с управлением гневом осложняются другие отношения персонажа.
Алкоголь как способ примириться с травлей.
Персонаж сам начинает травить кого-то.
Тяжелое тревожное расстройство.
Нервный срыв.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, внутренняя противоречивость, душевная боль, запуганность, злопамятность, незащищенность, ненависть, ненависть к себе, никчемность, одиночество, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, подавленность, пренебрежительность, страдание, страх, стыд, тревога, унижение, уязвимость, чувство поражения.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж страдает из-за низкой самооценки и потери самоуважения.
Сомнения в серьезности ситуации.
Внутренний разлад: стоит ли рассказать кому-нибудь о происходящем?
Тревога из-за необходимости идти в школу, на работу или в другое место, где над персонажем издеваются.
Внутреннее смятение: что, если травля заслуженна?
Боязнь мести со стороны агрессора или лица, наделенного полномочиями.
Депрессия и тревога.
Зацикленность на идее отомстить обидчику.
Персонаж хочет обратиться за помощью, но боится показаться слабым.
Те, кто попустительствуют травле, воспринимаются как предатели.
Персонаж разочаровывается в людях, которых прежде уважал (если они поддерживают зачинщика издевательств).
Сомнения, что когда-нибудь станет лучше.
Ощущение ловушки, если встреч с агрессором невозможно избежать (например, это член семьи или педагог).
Тягостные размышления, не бросить ли нечто важное — например школу, прекрасную работу или любимое занятие.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Замкнутость, злопамятность, импульсивность, конфликтность, легковерность, наличие зависимостей, необщительность, одержимость, отсутствие рациональности, переменчивость, склонность к насилию, склонность к паранойе, слабоволие, сомнения в себе, трусость, уклончивость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если обидчик мешает достижению цели или заставляет персонажа усомниться в своем устремлении, тот может отказаться от мечты.
Уважение и признание. Разрушительные эмоциональные, психологические, а порой и физические последствия травли грозят потерей самоуважения. Персонаж чувствует себя слабым и ни на что не годным. Если ему не удастся прекратить травлю, окружающие начнут считать его слабаком.
Любовь и принадлежность. Травля может вести к изоляции и отсутствию доверия. Персонажу будет трудно открываться другим людям и завязывать значимые отношения.
Безопасность и защищенность. Эта потребность не удовлетворяется, если персонаж постоянно оглядывается в поисках обидчика и нигде не может от него укрыться.

Положительные качества, помогающие персонажу
Беспристрастность, восприимчивость, дипломатичность, доброта, дружелюбие, духовность, жизнерадостность, жизнеутверждающий настрой, милосердие, мягкость, настойчивость, находчивость, невозмутимость, отвага, проактивность, решительность, социальная осознанность, справедливость, уверенность, уравновешенность, эмпатия.

Позитивные результаты
Персонаж находит союзника, психотерапевта или друга, помогающего справиться с проблемой травли.
Персонаж не допускает эскалации, непосредственно решая проблему.
Персонаж узнает, как важно не молчать о проблемах.
Соученики, коллеги и т. д. противостоят травле (и зачинщику), ясно давая понять, что такое поведение неприемлемо.
Удается разорвать цепочку токсичного поведения, прежде чем персонаж станет очередным ее звеном.
Персонаж становится наставником других жертв травли, помогая им обрести силу духа.
Персонаж не позволяет агрессору продолжать над собой измываться или мучить других.
Персонаж снова проникается доверием к авторитетному лицу или представителям власти, положившим конец травле.
Для обидчика наступает прозрение: его поведение ужасно.

Ложное обвинение

Примечание: в отличие от описанного в соответствующей статье сфабрикованного обвинения, когда на персонажа перекладывает вину преступник, ложное обвинение может исходить от жертвы, свидетеля, соперника, заблуждающегося родственника или ни от кого конкретно. Далее приводится лишь малая часть проступков, в которых персонажа могут безосновательно обвинить.

Примеры
Травля.
Ложь.
Физическое или сексуальное насилие.
Интрижка.
Преследование или вторжение в частную жизнь.
Мошенничество (на экзамене, конкурсе и т. д.).
Преступная деятельность.
Расизм, сексизм или другие проявления дискриминации в убеждениях или в действиях.
Присоединение к одной из сторон или поддержка любимчика в конфликте.

Небольшие сложности
Приходится организовывать свою защиту (собирать доказательства, искать свидетелей, нанимать адвоката и т. д.).
Люди задают вопросы.
Друзья или близкие подвергают персонажа проверке.
Необходимо отстаивать свои действия перед окружающими, решительно отрицая обвинения.
На работе заставляют взять отпуск.
Ненадежные приятели обрывают контакты с персонажем.
Близкий человек говорит, что нуждается в одиночестве, съезжает или отдаляется от персонажа.
Общественное осуждение.
За персонажем пристально наблюдают, оценивая каждое его слово или действие.
Ограничивается свобода персонажа или доступ к чему-либо.
Травля в СМИ.
Бессонница из-за стресса.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж лишается работы или не может ее найти.
Члены семьи персонажа становятся изгоями.
Распадается брак персонажа.
Приходится переехать или сменить работу, чтобы уберечься от всеобщего осуждения или непрерывного внимания.
Общественность считает персонажа виновным — даже если официально его оправдали.
Из-за ложных подозрений персонаж теряет ценные для него отношения.
Персонаж преследует оклеветавшего его человека.
Персонаж принимает ответные меры против того, кто его обвинил.
Персонаж подделывает или уничтожает улики, чтобы обелить свое имя.
Разрушительные способы пережить ситуацию (самоповреждение, пьянство и т. д.).
Персонаж осужден за преступление, которого не совершал.
Тяжелая депрессия.
Отчаяние и безнадежность толкают персонажа на уход из жизни.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, гнев, запуганность, злопамятность, ненависть, неповиновение, нерешительность, неуверенность, оборонительная реакция, одиночество, ожесточенность, отрезвление, ощущение собственной правоты, паранойя, подавленность, подозрительность, смущение, страх, тревога, унижение, уязвимость; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Необходимость доказывать свою невиновность вызывает чувство протеста.
Персонаж раздумывает, следует ли отомстить.
Персонажу кажется, что никто его по-настоящему не знает.
Хотелось бы заставить обвинителя сказать правду, но как бы это не сыграло тому на руку.
Одержимое желание вернуть свое доброе имя.
Запоздалые сомнения в решениях, приведших к ложному обвинению.
Тревога и мучительное ожидание: чем все закончится?
Сомнения в собственных суждениях — непонятно, кому доверять.
Ситуация заставляет персонажа чувствовать себя беспомощным.
Утрата иллюзий, поскольку тебя считают виновным, пока не докажешь обратное.
Захлестывает гнев оттого, что обвиняющему верят на слово.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Враждебность, жесткость, заносчивость, злопамятность, импульсивность, конфликтность, непорядочность, неумение работать в команде, неэтичность, обидчивость, одержимость, отсутствие рациональности, пессимизм, подозрительность, склонность к манипуляциям, склонность к насилию, склонность к паранойе, стремление все держать под контролем.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Разочарование в системе правосудия, обществе или всем человечестве бывает таким сильным, что убивает всякое желание добиваться значимых целей.
Уважение и признание. Если друзья верят обвинениям, у персонажа появляются сомнения, знает ли кто-нибудь, что он за человек. Может также возникнуть чувство, что его достоинства безосновательно ставятся под сомнение.
Любовь и принадлежность. Персонаж видит, что круг его близких сильно поредел: одни отдаляются, другие вообще прекращают всякое общение.
Безопасность и защищенность. Ложные обвинения порождают неуверенность — и небезосновательно, ведь они нередко сопровождаются угрозами, нападениями и другими актами устрашения.

Положительные качества, помогающие персонажу
Беспристрастность, верность, дипломатичность, духовность, жизнеутверждающий настрой, здравомыслие, наблюдательность, находчивость, осторожность, ответственность, порядочность, профессионализм, справедливость, терпеливость, умение работать в команде, умение убеждать, уравновешенность, честность, эмпатия.

Позитивные результаты
Персонаж учится устанавливать границы в общении и думать, кому доверять.
Лживый обвинитель разоблачен.
Персонажу компенсируют ущерб.
Правовая система доказывает свою эффективность.
Новые работа, отношения или местожительство приносят больше удовлетворения.
Персонаж понимает, как важно не спешить с осуждением.
Персонаж становится защитником несправедливо обвиненных.

Давление семьи

Примеры
Требования изменить статус личных отношений: вступить в брак, порвать с другом/подругой и т. д.
Родитель или бабушка/дедушка убеждает персонажа завести детей.
Семейство уговаривает персонажа выбрать определенное учебное заведение или род занятий.
Принуждение к решению в области финансов (купить что-либо, экономить, вложить деньги в бизнес сестры/брата и т. д.).
Ожидания, что вся семья, и персонаж в том числе, должна участвовать в общественных мероприятиях и посещать службы в церкви.
Персонажу велят хранить тайну или лгать ради родственника.
Близкие организуют принудительное лечение персонажа без его ведома.
Персонажа вовлекают в противозаконную деятельность семьи или заставляют ее покрывать.
Близкие люди советуют персонажу скрывать свою идентичность, чтобы избежать социального неприятия.
Принуждение жить в определенном месте (рядом с семьей или с фамильной собственностью).
Персонажа уговаривают продолжить династию (на ферме, в мафиозном клане и т. д.).

Небольшие сложности
Персонаж ссорится с симпатичным ему человеком.
Приходится скрывать связь от родственников.
Встречаться можно только с теми, кого проверила и одобрила семья.
Приходится вступить в клуб или заняться определенной деятельностью, потому что этого требует родня.
Персонаж вынужден выбрать неинтересную ему работу или обучение.
Персонаж живет в кругу семьи (хотя предпочел бы некоторую автономию).
Приходится все время спрашивать разрешения, самостоятельный выбор исключен.
Постоянная психологическая готовность к спорам по любому вопросу, вызывающему заинтересованность семейства.
Персонаж вынужден следить, что говорит и кому.
Персонаж всегда уступает родным, лишь бы сохранить мир в семье.
Приходится проходить лечение, психологическое консультирование или реабилитацию по требованию близких.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж заводит семью или ребенка, когда еще не готов к этому психологически.
Брак с неподходящим человеком.
Вынужденный переезд.
Разрыв значимых отношений без веских причин.
Нездоровые проявления бунта (персонаж бросает учебу; встречается с кем-то лишь потому, что этот человек точно вызовет раздражение у родни; и т. д.).
Участие в противозаконном бизнесе семьи.
Персонаж открывает семейную тайну человеку, не заслуживающему доверия.
Вынужденное сокрытие своей идентичности.
Арест персонажа.
Демонстрация саморазрушительного поведения с целью бросить тень на контролирующую семью.
Самоповреждение как способ справиться со стрессом.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, внутренняя противоречивость, гнев, душевная боль, замешательство, неадекватность, негодование, незащищенность, ненависть, никчемность, ожесточенность, ощущение недооцененности, подавленность, пренебрежительность, сомнение, тоска, тревога, фрустрация, чувство вины, чувство поражения; чувство, что тебя предали; эмпатия.

Возможная внутренняя борьба
Терзает осознание, что предаешь семью.
Персонаж поступается своими нравственными принципами, после чего его мучает вопрос, что есть добро и зло.
Вынужденный выбор одной из двух важных вещей.
Недоверие собственному суждению.
Персонажу не нравится таиться, однако он понимает: это необходимо, чтобы сохранить самостоятельность.
Персонаж разрывается между удовлетворением собственных потребностей и служением благу семьи.
Персонаж не понимает, как поставить на первое место себя и свои устремления.
Ощущение, что любовь близких не безусловна.
Чувство вины из-за того, что предал семью или не был верен ей.
Персонаж борется с собственной идентичностью.
Тревога или депрессия.
Негодование на близких.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Бунтарский дух, вероломство, глупость, легковерность, необщительность, непорядочность, непочтительность, нерешительность, неумение работать в команде, обидчивость, склонность к подчинению, слабоволие, сомнения в себе, трусость, упрямство, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если пожертвовать своим призванием ради семьи, нереализованность неизбежна.
Уважение и признание. Недовольство семьи выбором персонажа толкает его к самоуничижению. Порой признание оказывается недостижимым, если дорогие люди не желают замечать впечатляющие достижения персонажа только потому, что он предпочел не тот путь, который ему прочили.
Любовь и принадлежность. На разовые вмешательства родни можно не обращать внимания. Но если дело доходит до полного неусыпного контроля, персонаж вынужден потребовать свободы в ультимативной форме или порвать с семьей и идти своим путем.
Безопасность и защищенность. Противозаконная деятельность семьи грозит опасностью персонажу.

Положительные качества, помогающие персонажу
Амбициозность, беспристрастность, верность, дипломатичность, доброта, зрелость, любвеобильность, мягкость, независимость, обходительность, осторожность, ответственность, порядочность, решительность, справедливость, трудолюбие, уверенность, умение сосредотачиваться, уравновешенность, честность, эмпатия.

Позитивные результаты
Персонаж учится сохранять верность своим убеждениям, несмотря на чужое вмешательство.
Персонаж вдохновляет других сопротивляться принуждению.
Персонаж помогает родственникам понять, что верность достигается уважением, а не даруется одними лишь кровными узами, традициями и т. д.
Персонаж разрывает нездоровые шаблоны семейных отношений.
Благодаря персонажу взгляды родственников меняются.
Персонаж осознает, что близкими двигала любовь.
Благодаря необходимому принуждению со стороны семьи персонаж обретает трезвость или здоровье.

Принуждение к соглашательству

Примеры
От персонажа требуют выглядеть определенным образом, чтобы не выделяться.
Высмеиваются политические взгляды персонажа.
Принуждение к определенной сексуальной идентичности.
Оскорбление религиозных верований персонажа.
Приходится определенным образом вести себя или придерживаться конкретных воззрений, чтобы понравиться влиятельным лицам.
Принуждение соблюдать какие-либо обычаи или ритуалы.
Социопат или психопат вынужден делать вид, что не отличается от нормальных людей, чтобы оставаться на свободе.

Небольшие сложности
Необходимость лгать.
Нужно быть вежливым, хотя хочется вспылить.
Приходится угождать некоторым людям или давать им возможность почувствовать собственную значимость.
Ссоры с окружающими из-за их необоснованных ожиданий.
Насмешки окружающих.
Персонажа критикуют за то, что он «недотягивает».
Персонажу нужно убедить людей, что в его точке зрения нет ничего плохого.
Деньги тратятся на то, чтобы соответствовать (на членство в клубе, дорогую машину, прекрасный дом и т. д.).
Приходится усвоить обычаи, соблюдения которых ждут от персонажа.
Невозможно быть верным своим интересам или призванию.
Нужно оправдываться за недостаток энтузиазма, неучастие в чем-либо или вялые усилия.
Персонаж попадается за делом, которым не должен был заниматься, и должен как-то выйти из затруднительного положения.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж выходит из себя и взрывается, раскрывая свои истинные мысли и симпатии.
Двойная жизнь раскрыта.
Семья отторгает персонажа, лишая поддержки и влияния.
Друзья сторонятся персонажа или порывают с ним.
Безответственные траты приводят к банкротству.
Угрозы.
Шантаж.
Травля, преследование или дискриминация.
Персонажа увольняют.
Тайна персонажа становится известна.
Персонаж вынужден скрывать или подавлять свою идентичность.
Употребление запрещенных веществ и саморазрушение.
Побег из дома.
Принудительное манипулирование сознанием и убеждениями персонажа.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, внутренняя противоречивость, зависть, запуганность, неадекватность, негодование, ненависть к себе, неудовлетворенность, никчемность, оборонительная реакция, одиночество, ожесточенность, паранойя, подавленность, стыд, тоска, тревога, уязвимость, чувство вины; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж ощущает себя непохожим на всех остальных.
Персонаж сбит с толку противоречием между своей истинной сущностью и тем, как его воспринимают другие.
Больно ранит отвержение со стороны окружающих (особенно близких людей).
Утрата самоуважения ведет к самообвинениям или ненависти.
Персонаж боится за свою безопасность (если скрываемые им убеждения могут показаться остальным угрожающими).
Персонаж любит семью и друзей, но в то же время ненавидит их закоснелость.
Одержимость идеей вписаться в общество или изменить себя.
Персонаж никого не хочет задеть, но понимает, что однажды должен будет пойти своим путем.
Персонаж сознает, что, скрывая свои убеждения, подрывает собственное здоровье и счастье.
Ощущение, что тебя будут любить лишь при определенных условиях.
Разочарование в религиях, проповедующих благочестие, но на деле полных осуждения и нетерпимости.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Антисоциальность, вероломство, жесткость, легковерность, наличие предрассудков, невежество, необщительность, непорядочность, обидчивость, робость, склонность к подчинению, склонность к саморазрушению, слабоволие, сомнения в себе, уклончивость, чрезмерная чувствительность, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Возможно, подлинная идентичность персонажа неотделима от его дарований, но он принужден скрывать свои сильные стороны под угрозой осмеяния. В таком случае ему не удастся раскрыть себя в полной мере.
Уважение и признание. Если персонажу твердят, что он не соответствует ожиданиям, его самооценка падает.
Любовь и принадлежность. Персонажу, вынужденному выдавать себя за того, кем он не является, почти невозможно обрести близость в отношениях.
Безопасность и защищенность. Если персонаж, не вписывающийся в границы социальной нормы, подвергается запугиванию или преследованиям, его безопасность под угрозой.

Положительные качества, помогающие персонажу
Беспристрастность, восприимчивость, дипломатичность, здравомыслие, зрелость, независимость, обходительность, отвага, порядочность, решительность, социальная осознанность, толерантность, уверенность, уравновешенность, участливость, честность, эмпатия.

Позитивные результаты
Персонаж твердо решает ценить себя, независимо от чужого мнения.
Персонаж демонстрирует окружающим позитивное отношение к себе.
Персонаж вдохновляет других принимать свою истинную сущность.
Персонаж расширяет мышление тех, кто сначала критиковал его.
Персонаж обретает себя.
Персонаж становится защитником тех, кого принуждают подчиниться чужим требованиям.
Персонаж оспаривает ограничивающие предубеждения и добивается необходимых изменений и инклюзивности.

Удар в спину

Примеры
Конкурент обнародует тайны из прошлого персонажа.
В учебном заведении или на работе уничтожают или подменяют проект персонажа.
На персонажа физически нападают, чтобы вывести его из игры.
Украдена работа или идея персонажа.
Группа активистов уничтожает функционирующий механизм или систему.
Ложью и манипуляциями общественность настраивают против персонажа.
Коллеги или наемные работники специально трудятся вполсилы и показывают низкие результаты.
Важные поставки были умышленно перенаправлены, груз потерян.
Уничтожены официальные документы.
СМИ сообщают только негативную информацию о персонаже, организации или начинании, игнорируя все хорошее.
Распространение поддельной корреспонденции с целью очернить отправителя.
Против персонажа используется технология создания дипфейков.
Враг переманил на свою сторону или вообще вывел из игры союзника персонажа.
Персонажу внушают, что он обречен на неудачу.

Небольшие сложности
Общественное мнение поворачивается против персонажа.
Потерянная прибыль из-за необходимости оплачивать новые расходные материалы, ремонт, работу и т. д.
Нужно прийти в себя и заново собраться после отката назад.
Приходится все начинать сначала.
Персонаж должен мыслить творчески, чтобы справиться с новыми трудностями (найти другого поставщика, применить другую тактику, отыскать свидетельства, склонить общественное мнение в свою пользу и т. д.).
Приходится тратить силы и время на опровержение слухов, а не на важную работу.
Утрата полномочий и возможностей — например, персонажа понижают в должности или исключают из проекта.
Необходимо успокаивать заинтересованных лиц, пострадавших из-за саботажа.

Потенциально разрушительные последствия
Несмываемое пятно на репутации.
Утрата жизненно важного актива или ресурса.
Потеря ключевого союзника, влиятельного лица или делового контакта.
Увольнение.
Невозможность решить свою изначальную задачу (призвать к ответу коррумпированную организацию, восстановить нарушенную социальную несправедливость и т. д.).
Против персонажа или его компании подан коллективный иск.
Близкие ополчаются на персонажа, потому что устали от происходящего.
Члены семьи персонажа подвергаются преследованию или нападению.
Враг забирает или уничтожает нечто незаменимое — например, оригинальную разработку, рецептуру, формулу или чью-то жизнь.
Саботажник причиняет персонажу физический ущерб.
Выясняется, что врагу помогает кто-то из ближнего круга персонажа.
Персонажа арестовывают за то, чего он не совершал.

Эмоциональные реакции
Безысходность, возмущение, гнев, душевная боль, запуганность, неверие, незащищенность, обескураженность, оборонительная реакция, ожесточенность, опустошенность, отрезвление, отчаяние, паранойя, предчувствие, решимость, страх, тревога, унижение, чувство поражения; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Потрясение и разочарование из-за того, что человек способен так низко пасть.
Страх, что произойдет дальше и кто из-за этого пострадает.
Опасение, что люди поверили слухам и плохо думают о персонаже.
Из-за гнева персонажа страдает объективность его суждений.
Непонятно, кому можно доверять.
Случившееся заставляет персонажа чувствовать себя сломленным.
Мучает чувство беспомощности.
Персонаж представляет себе, как заставит виновных страдать, хотя и понимает, что это нехорошие мысли.
Персонаж понимает, что колеблется из-за страха, и поэтому чувствует себя трусом.
Персонаж подавлен из-за поведения отдалившихся от него людей, которые боятся, что происходящее их затронет.
Искушение преступить нравственные нормы, чтобы наказать предателя.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, злопамятность, комплекс жертвы, легковерность, нервозность, обидчивость, подлость, робость, склонность к драматизации, склонность к паранойе, трусость, тщеславие, циничность, чрезмерная чувствительность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Удар в спину может быть сокрушительным, если из-за него страдает дело всей жизни (особенно то, что долго строилось, конструировалось или создавалось). Вместо того чтобы начать сначала, персонаж, возможно, решит сдаться.
Уважение и признание. Если усилия персонажа подрывают тайно, кажется, что провал произошел по его вине. Окружающие считают его никчемным, безнравственным или безответственным человеком, отчего он теряет самоуважение.
Любовь и принадлежность. Из-за удара в спину могут пострадать романтические отношения. Например, если мнимый друг скажет неправду, чтобы спровоцировать разрыв, персонаж лишится сразу двух дорогих людей. Персонаж почувствует себя опустошенным, ведь низость совершил человек, которому он доверял. С таким опытом нелегко преодолеть психологическую защиту и снова вступить в близкие отношения.
Безопасность и защищенность. Персонаж, обвиненный в резонансной или имеющей далеко идущие последствия ошибке, рискует стать мишенью разъяренной общественности.
Физиологические потребности. Иногда следствием удара в спину становится гибель человека — случайная или вызванная преднамеренно.

Положительные качества, помогающие персонажу
Беспристрастность, наблюдательность, настойчивость, находчивость, невозмутимость, организованность, проактивность, раскованность, решительность, справедливость, ум, умение убеждать.

Позитивные результаты
Персонаж становится более стойким.
Теперь персонаж способен понять, каким людям нельзя доверять.
Персонаж заново укрепляется в своей решимости реализовать первоначальные планы.
Задним числом персонаж замечает моменты, когда был слишком доверчивым или наивным, и работает над собой, чтобы не повторить этих ошибок.
Благодаря нестандартному мышлению персонаж разрабатывает более удачные идеи или методы.
Удар в спину становится для персонажа свидетельством того, что он движется в верном направлении.

На персонажа подают в суд

Примеры
Судебный иск из-за неоплаченного счета.
Дело о причинении смерти по неосторожности.
От персонажа требуют компенсировать ущерб.
Разбирательство по поводу опеки над детьми или бракоразводный процесс.
Судебное преследование из-за нарушения условий контракта или гарантийных обязательств.
Имущественный спор.
Иск к производителю о ненадлежащем качестве продукции.
Обращение в суд с обвинением в халатности.

Небольшие сложности
Персонаж должен внимательно следить за каждым своим словом, поскольку все сказанное может быть использовано против него в суде.
Нужно сделать заявление для общественности, отвечая на обвинения (если процесс резонансный).
Необходимо собрать факты или показания свидетелей в свою пользу.
Требуются услуги адвоката, и предстоит много бумажной работы.
Персонаж нанимает специалиста для расследования в отношении истца и правомерности его требований.
Друзья и родственники донимают расспросами.
Присутствие на судебных заседаниях сопряжено с расходами из-за пропуска работы или оплаты няни для детей.
Необходимо принимать меры по сохранению репутации.
Из-за судебных издержек приходится менять образ жизни.
Персонаж должен компенсировать пострадавшему расходы за лечение или другой ущерб.
Чтобы достичь соглашения, приходится идти на компромисс.
Персонаж вынужден приносить публичные извинения.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж игнорирует жалобу и вызов в суд, что приводит к еще бóльшим проблемам с законом.
Пострадавший умирает от полученных травм, что влечет за собой более серьезные последствия для виновника.
Достичь соглашения с пострадавшим не удалось, и дело оказывается в суде.
Другие пострадавшие также подают собственные иски.
Коллективный иск.
Интересы персонажа представляет некомпетентный адвокат.
Обнаружены свидетельства, ухудшающие положение персонажа.
Персонажа уличают во лжи под присягой или в фальсификации свидетельств.
Персонаж проигрывает дело, хотя не виновен.
Персонажу урезают зарплату, или он не в состоянии оплатить судебный сбор.
Персонаж теряет лицензию на право заниматься профессиональной деятельностью.
Приходится закрыть или продать свою компанию.
Уходит близкий человек, или персонажа лишают права опеки над ребенком.
Конфискация активов.
Персонаж приговорен к тюремному заключению.
Нездоровые способы забыться.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, гнев, запуганность, злопамятность, негодование, неповиновение, нетерпеливость, неуверенность, оборонительная реакция, отрицание, отчаяние, подавленность, пренебрежительность, смущение, сожаление, страх, тревога, уязвимость, чувство поражения; чувство, что тебя предали; эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж с тревогой ожидает, чем закончится дело.
Сожаление о решениях, из-за которых на персонажа подали в суд.
Размышления, не подать ли встречный иск.
Фрустрация из-за того, что сделал все возможное, но все равно вынужден отвечать в суде (например, родственники погибшего в автомобильной аварии подают иск против врача, пытавшегося, но не сумевшего спасти этого человека).
Ощущение, что из-за судебного разбирательства осуждают или обвиняют тебя как личность.
Не видно выхода из этой сложной ситуации.
Персонаж беспокоится из-за расходов и ломает голову, как избежать банкротства.
Персонаж злится на тех, кто тоже был замешан в случившемся, но избежал суда.
Персонаж уверен, что его преследуют по политическим мотивам, но не может этого доказать.
Чувство вины перед семьей, ведь из-за персонажа близкие переживают трудные времена.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безразличие, враждебность, говорливость, жесткость, заносчивость, злопамятность, наличие предрассудков, необщительность, неорганизованность, несообразительность, нетерпеливость, неумение работать в команде, неэтичность, склонность к манипуляциям, скупость, упрямство.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если с персонажем судятся, он вынужден тратить деньги и силы на самосохранение, а не на самореализацию.
Уважение и признание. Поданный против персонажа иск неизбежно ударит по его репутации. Теперь его имя связывается с судебным процессом, особенно если дело сильно затягивается или привлекает внимание СМИ.
Любовь и принадлежность. Возможно, содержание иска заставит друзей и близких персонажа отвернуться от него, оставив сражаться с судебной системой в одиночку. Такое предательство нелегко забыть.
Безопасность и защищенность. Судебные издержки и приговор могут угрожать финансовой безопасности персонажа.

Положительные качества, помогающие персонажу
Беспристрастность, дипломатичность, жизнеутверждающий настрой, здравомыслие, мудрость, находчивость, невозмутимость, обходительность, организованность, осторожность, ответственность, порядочность, послушность, проактивность, справедливость, терпеливость, умение работать в команде, умение убеждать, уравновешенность, честность, эмпатия.

Позитивные результаты
Персонаж доказывает свою невиновность, иск отклоняется.
Персонаж учится лучше защищать себя и свои активы.
Персонаж принимает меры предосторожности, чтобы избежать исков в будущем.
Встречный иск персонажа удовлетворен.
Персонажу удается избежать множества исков или одного, но более крупного.
Персонаж учится идти на компромисс.
Персонаж признает ответственность за свои действия.

Столкновение убеждений

Примеры
Политические взгляды персонажа и другого человека противоположны.
Конфронтация по религиозному вопросу.
Стили воспитания персонажа и его супруги не согласуются.
Персонажа заставили работать вместе с сотрудником, следующим совершенно другой профессиональной этике.
Моральные кодексы персонажа и другого человека противоречат друг другу.
Персонаж живет с человеком, имеющим другие приоритеты в плане работы, свободного времени, семьи и т. д.
Представления персонажа о гражданских свободах противоречат действиям властей.
Персонаж не разделяет общие взгляды на вакцинацию и медицинское вмешательство.
Персонаж пытается работать вместе с кем-то, кому проект видится совершенно иначе.
У ребенка и родителя совершенно разные образовательные приоритеты.
Противоречивые взгляды на государство и моральные обязательства.

Небольшие сложности
Персонажа осуждают (за то, как он растит ребенка; за политические пристрастия, отказ от посещения церкви и т. д.).
Персонажу заявляют, что он ошибается.
Насмешки.
Лучше избегать некоторых тем в общении с определенными людьми.
Персонажу приходится терпеть колкости по поводу своих взглядов, чтобы избежать ссор.
Окружающие пытаются навязать свои представления персонажу.
От персонажа требуют изменить убеждения.
Приходится лгать по поводу какого-то воззрения ради общего спокойствия.
Чтобы не было ссор, персонаж идет на компромисс.
Скандалы или споры.
Персонаж случайно кого-то оскорбляет.
Из-за взглядов персонажа его лишают определенных возможностей или закрывают ему доступ к информации.
Персонажа не приглашают в гости и на мероприятия.

Потенциально разрушительные последствия
Повышение вместо персонажа получает менее квалифицированный сотрудник, разделяющий убеждения человека, от которого это зависело.
Потеря работы.
Брак распадается, потому что супруги слишком сильно расходятся по некоторым вопросам.
Обвинение в нетерпимости или ненависти.
Проявления агрессии (порча имущества, розыгрыши, подрыв усилий и т. д.), заставляющие персонажа покинуть общину.
Персонаж вынужден скрывать свое местонахождение или деятельность.
От персонажа отворачиваются друзья или близкие.
Персонажа убеждают изменить мнение.
Партнер с экстремистскими взглядами прививает их детям персонажа.
Столкновение мнений переходит в насилие.
Кого-то убивают за убеждения.

Эмоциональные реакции
Взвинченность, внутренняя противоречивость, запуганность, неверие, негодование, ненависть, оборонительная реакция, одержимость, ожесточенность, ощущение нависшей угрозы, пренебрежительность, раздражительность, разочарование, решимость, самодовольство, стыд, тоска, тревога, фрустрация; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Персонажа мучает необходимость скрывать свои убеждения под маской конформизма.
Сомнения в собственных воззрениях, уже глубоко укоренившихся.
Ощущение изоляции, отверженности, угнетенности.
Кризис личности.
Чувство неадекватности или недооцененности.
Персонаж считает себя виноватым в разрыве с партнером из-за того, что не удалось найти компромисс.
Персонаж чувствует себя одиноким, лишенным круга близких друзей или поддержки.
Персонаж боится за свою безопасность.
Персонаж раздумывает, не порвать ли со сторонником опасных взглядов.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Враждебность, всезнайство, двуличность, конфликтность, наличие предрассудков, настырность, невежество, непочтительность, неумение работать в команде, отсутствие гибкости, склонность к манипуляциям, склонность к оборонительному поведению, склонность к осуждению, стремление все держать под контролем, фанатизм, чрезмерная чувствительность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если глубочайшие базовые убеждения персонажа под угрозой, он будет отстаивать их, жертвуя остальными значимыми идеями и целями.
Уважение и признание. Когда остальные оспаривают воззрения персонажа, это может заставить его сомневаться в себе. Жестокие насмешки и грубое обращение ударят по его чувству собственного достоинства.
Любовь и принадлежность. Чувство единения персонажа с другими людьми пострадает, если он отказывается от своих убеждений ради сохранения отношений (хотя прочными им уже не быть) или рвет узы из-за непримиримых разногласий.
Безопасность и защищенность. Идейные расхождения могут перерасти в скандал и физическое столкновение. Тогда персонаж почувствует себя уязвимым в окружении идейных противников.
Физиологические потребности. В крайних случаях противоречия во взглядах приводят к войнам, насилию и смерти.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, беспристрастность, благоразумие, верность, дипломатичность, доброта, зрелость, милосердие, независимость, обходительность, осторожность, порядочность, социальная осознанность, справедливость, толерантность, умение работать в команде, умение убеждать, уравновешенность, участливость, эмпатия.

Позитивные результаты
Персонаж учится благоразумной сдержанности и социальной сознательности.
Персонаж находит общий язык с носителем противоположных убеждений.
Персонаж обнаруживает, что взгляды бывают разные, и его мировосприятие становится более открытым.
Персонаж познает собственную систему воззрений.
Персонаж начинает активнее участвовать в волонтерской или благотворительной деятельности.
Убеждения персонажа проходят испытание, и теперь он еще более привержен им.
Персонаж открывается для позитивных убеждений и совершенствуется как личность.
Персонаж получает удовлетворение от новой работы или другого круга общения, более соответствующих его ценностям.

Дискриминация в отношении персонажа

Примечание: дискриминацию можно охарактеризовать как дурное обращение по причине какого-то признака идентичности или отнесения к определенной группе. Поводами для притеснения могут быть различные факторы, такие как возраст, раса, умственные способности, семейное положение, гендер, сексуальные предпочтения, вероисповедание, физическое состояние.
Между дискриминацией и травлей нет четкой границы. Как правило, все зависит от конкретной ситуации. Однако можно сказать, что дискриминация носит более общий характер: к персонажу относятся определенным образом по причине некоего признака. О сценариях, в которых персонаж как личность подвергается нападкам (часто, многократно) по причине подобных факторов, см. в статье «Травля».

Примеры
Персонажу не дают места для религиозных обрядов.
Отказ в трудоустройстве из-за дискриминирующего фактора.
Персонажу меньше платят или предоставляют меньше привилегий на работе.
Персонажа на работе не принимают всерьез.
Меньшие возможности в плане жилья, образования, профессионального обучения или другого блага.
Персонажа расспрашивают о покупке, которая не вызвала бы вопросов к другим людям.
Невозможность вступить в брак или усыновить ребенка.
Персонажа проверяют представители общественности или властей.
Персонажа не допускают к участию в клубах, организациях, не дают работать в определенных сферах.
Отказ в финансовой помощи (ссуде, стипендии, спонсорской поддержке и т. д.), которую мог бы получить любой другой.

Небольшие сложности
Персонаж вынужден скрывать некоторые стороны своей жизни.
Приходится доказывать окружающим, что чего-то стоишь.
Ограниченный выбор жилья или мест работы из-за дискриминирующего фактора.
Персонаж вынужден использовать альтернативные средства транспорта.
Осуждающие взгляды или замечания окружающих.
Нужно делать вид, что не замечаешь дискриминации.
На работе персонаж не получает тех же обязанностей и льгот, что его коллеги.
Стереотипное восприятие со стороны окружающих.
Продиктованные невежеством вопросы.
Приходится просвещать людей по поводу своей расы, сексуальной идентичности, гендера и т. д.
Нужно привлекать внимание к двойным стандартам и бороться за равенство.
Нелегко достичь прочного материального положения.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж вынужден подать в суд.
Персонаж публично обвиняет человека или организацию в дискриминации, не имея доказательств, и подвергается наказанию.
Разглашается приватный или тайный фактор дискриминации.
Персонаж вступает в спор или драку.
Попытки отомстить тому, кто занимается дискриминацией.
Травля, угрозы или насилие.
Персонажу не дают возможности заключить брак, усыновить ребенка или расширить семью.
Отказ в жизненно необходимой медицинской или психологической помощи.
Содержание под стражей без причины или судебного разбирательства.
Персонаж занимается самолечением, пытаясь справиться с тревогой или депрессией, и у него возникает зависимость.
Попытка ухода из жизни.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, гнев, душевная боль, запуганность, неадекватность, неверие, негодование, незащищенность, никчемность, обескураженность, оборонительная реакция, ожесточенность, отрезвление, отчаяние, подавленность, тоска, унижение, уязвимость, фрустрация, чувство поражения.

Возможная внутренняя борьба
Ощущение изоляции и депрессия.
Сомнения в собственной значимости.
Персонаж хотел бы высказаться о наболевшем, но боится, что этим лишь навредит себе.
Беспомощность из-за неспособности защитить от дискриминации дорогих людей.
Неизвестно, дождется ли персонаж принятия.
Ощущение принуждения к тому, чтобы подстроиться под окружающих.
Злость на тех, кто никогда не страдал от притеснения.
Негодование на людей, способных стать союзниками персонажа, но не желающих вмешиваться и помогать.
Ярость, когда кто-то считает дискриминацию незначительной или отрицает ее существование.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Антисоциальность, враждебность, жесткость, замкнутость, злопамятность, наличие предрассудков, необщительность, непорядочность, непочтительность, нервозность, обидчивость, переменчивость, робость, склонность к насилию, склонность к подчинению, скованность, слабоволие, сомнения в себе, трусость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Не имея возможностей, которыми располагают окружающие, персонаж не сумеет раскрыть весь свой потенциал.
Уважение и признание. Самооценка персонажа снижается, если его отторгают из-за какого-то несущественного признака.
Любовь и принадлежность. Персонажу сложно наладить контакт с людьми, не имеющими понятия о реалиях его жизни. Возможно, окружающие не будут стремиться к сближению с ним из предубеждения или страха общественного осуждения и притеснения.
Безопасность и защищенность. Дискриминация ограничивает доступ к рабочим местам, качественному жилью и медицинскому обслуживанию. Несправедливость делает персонажа более уязвимым, он не чувствует себя в безопасности среди определенных людей или в некоторых ситуациях.

Положительные качества, помогающие персонажу
Дипломатичность, дружелюбие, настойчивость, находчивость, обходительность, отвага, ответственность, порядочность, профессионализм, социальная осознанность, уравновешенность.

Позитивные результаты
Персонаж положительно влияет на культуру, просвещая людей в отношении индивидуальных различий.
Персонаж помогает сделать окружение (на работе, в учебном заведении, в общественных пространствах и т. д.) более безопасным для других.
Персонаж добивается изменений, привлекая всеобщее внимание к пагубным практикам или недостойным влиятельным лицам.
Персонаж отстаивает свои права и добивается равных с остальными благ и возможностей.

Преследования

Примечание: о преследованиях можно говорить, если персонажа лично и целенаправленно третируют из-за его расовой принадлежности, гендера, вероисповедания, политических взглядов или других признаков. Дискриминация предполагает притеснение по тем же причинам, но преследования заходят дальше: они направлены именно на персонажа как индивида. Жестокое обращение со стороны какого-либо человека может быть как единоразовым, так и повторяющимся много раз.

Примеры
Непристойные прикосновения или физическое насилие.
Угрозы, сплетни или распространение в интернете конфиденциальной информации о персонаже.
Угрозы или запугивание со стороны члена группы, коллеги, наставника или руководителя.
Постоянные издевки или высмеивание (из-за акцента, принадлежности к женскому полу, умственных способностей, материального положения и т. д.).
Персонаж постоянно слышит унизительные шутки, уничижительные высказывания, обидные прозвища, оскорбления или эпитеты.
Персонажу показывают изображения или предметы оскорбительного содержания без его согласия.
Наделенный властью человек предъявляет необоснованные требования или ожидания по отношению к персонажу.
Персонажа расспрашивают о сторонах его личной жизни, которые ему некомфортно обсуждать.
За персонажем следят.
Предложение «услуга за услугу» — персонаж должен кое-что сделать, чтобы получить привилегии, которых лишится в случае отказа.

Небольшие сложности
С жестоким обращением приходится мириться, пока не будут собраны доказательства для обращения в суд.
Жалобу необходимо подтвердить документально.
Персонаж вынужден дать отпор преследователю.
Приходится искать возможности избегать агрессора.
Сплетни и всеобщее внимание.
Неловкое общение с людьми, боящимися обвинений в преследованиях.
Угрозы со стороны агрессора или тех, кто его поддерживает.
Попытки подружиться с преследователем.
Персонаж должен сообщить о случившемся человеку, имеющему отношения с преследователем.
Пока ведется расследование по обвинению в преследованиях, персонажа отправляют в отпуск.
Приходится искать другую работу, другое учебное заведение или место для досуга.

Потенциально разрушительные последствия
Персонажа выгоняют из учебного заведения или лишают возможности заниматься любимым делом.
Потеря работы.
Персонажу не верят или говорят, что у него нет доказательств.
Преследователь обвиняет персонажа в негативизме, чтобы переключить внимание.
Персонаж лишается друзей или родственников, не поверивших его словам в адрес преследователя.
Приходится подавать судебный иск.
На репутацию персонажа без всяких на то оснований ложится пятно.
Ситуация становится достоянием общественности, и персонаж оказывается в центре всеобщего внимания.
Благодаря власти или влиянию обидчику все сходит с рук.
Персонаж становится жертвой насилия.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, взвинченность, внутренняя противоречивость, запуганность, неверие, негодование, незащищенность, ненависть, никчемность, оборонительная реакция, отрезвление, ощущение нависшей угрозы, паранойя, потрясение, пренебрежительность, смущение, страдание, стыд, тревога, уязвимость.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж сомневается: это действительно преследования или он слишком остро на все реагирует?
Газлайтинг заставляет персонажа усомниться в реальности.
Страх мести.
Стыд, низкая самооценка и депрессия.
Чувство беспомощности из-за всевластия обидчика (преподавателя, начальника, инструктора, тренера и т. д.).
Другие люди давят на персонажа, требуя молчать.
Кажется, что так будет всегда.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, глупость, двуличность, жесткость, избалованность, легковерность, любовь к сплетням, наличие зависимостей, необщительность, непорядочность, нервозность, склонность к паранойе, склонность к подчинению, скованность, слабоволие, сомнения в себе, трусость, тщеславие, чрезмерная чувствительность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Преследование ограничивает возможности персонажа на работе или в учебе. Если он думает лишь о том, чтобы не привлекать к себе внимания, то лишается шансов на успех.
Уважение и признание. Постоянные угрозы и запугивание отрицательно сказываются на чувстве собственного достоинства персонажа. Постепенное притеснение истощает его силы и негативно влияет на самовосприятие.
Любовь и принадлежность. Допустим, персонаж не знает, кому можно доверять и какими последствиями обернется огласка происходящего. Это заставит его воздерживаться от сближения с людьми во враждебном окружении.
Безопасность и защищенность. Из-за постоянного запугивания и преследования персонаж вряд ли будет чувствовать себя безопасно в повседневной жизни. Место учебы или работы может вызывать у него страх, ощущение изолированности и угрозы.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, беспристрастность, дипломатичность, дружелюбие, здравомыслие, настойчивость, находчивость, невозмутимость, обходительность, осторожность, отвага, ответственность, порядочность, проактивность, профессионализм, социальная осознанность, справедливость, стремление защитить, уравновешенность, честность.

Позитивные результаты
Персонаж защищает других людей от преследований.
У персонажа находятся союзники, готовые защитить жертву или свидетельствовать о притеснении.
Возросшее чувство контроля над ситуацией.
Персонаж перевоспитывает агрессора.
Персонаж устанавливает четкие границы дозволенного между собой и окружающими.
Персонаж вдохновляет других обнародовать факт преследований.
Теперь персонаж умеет распознавать преследования и может вмешаться, чтобы помочь его жертвам.

Принудительное посещение

Примеры
Персонаж идет на похороны, свадьбу или религиозную церемонию, потому что от него этого ждут.
Приходится участвовать в собрании, тренировке, празднике или другом мероприятии по работе.
Персонаж должен пройти курс управления гневом для руководителей, программу реабилитации и т. д. по решению суда.
Вынужденное посещение учебного или профессионально-технического заведения.
Обязательная встреча с психотерапевтом, семейным консультантом или другим специалистом, помогающим решать психологические проблемы.
Приходится ходить на курсы для беременных или будущих родителей.
Принуждение пройти официальное обучение вождению.
Персонажа вызывают на встречу с педагогом его ребенка или с администрацией школы.
По необходимости персонаж идет на встречу родственников или выпускников.
Необходимость исполнять обязанности присяжного.
Требование отмечаться у инспектора по условно-досрочному освобождению.
Персонажу присылают повестку в суд или назначают дату обязательной явки в суд.
Вынужденное посещение церковных служб.

Небольшие сложности
Нужно искать, с кем оставить детей, а возможно, и домашних животных.
Участие в событии требует расходов на проезд, проживание и пр.
Проблемы в связи с особыми потребностями в питании (если у персонажа редкие аллергии или непереносимость продуктов).
Потеря части оплаты труда из-за пропусков работы.
Приходится отложить другие планы или пропустить важное мероприятие.
Персонаж вынужден терпеть нечто неприятное или утомительное для него — например, длинные речи, тимбилдинг или толпу перевозбужденных детей на семейном праздновании дня рождения.
Нужно соответствовать культурным нормам устроителей мероприятия.
Персонаж вступает в спор о политике, религии и т. д.
Воинственно настроенный персонаж получает выговор за свое поведение.
Персонаж перепил на празднике.
Персонаж кого-то оскорбил.
Услышали, как персонаж на мероприятии сплетничает или говорит гадости о ком-то.
Персонаж оделся неподобающим образом.
Выполнение требования предполагает оплату сборов или обучения.
На мероприятии персонаж сталкивается с человеком, с которым не хотел бы встретиться.
Приходится иметь дело с неприятными участниками или инструкторами.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж по-дурацки ведет себя, потому что не хотел в этом участвовать.
Персонаж является, но держится воинственно, грубо или угрожающе.
Напившись, персонаж совершает нечто предосудительное или наказуемое (изменяет партнеру, употребляет вещества и т. д.).
Персонаж устраивает драку с человеком, навязавшим ему участие в этом событии.
Персонаж специально старается сорвать мероприятие.
Персонаж пропускает важнейшую встречу — например, по поводу условно-досрочного освобождения, назначенную на это же время.
Персонажа нет дома, когда происходит нечто неожиданное или ужасное.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, возбуждение, досада, жалость к себе, негодование, незащищенность, ненависть, неповиновение, ощущение нависшей угрозы, паранойя, предвкушение, предчувствие, пренебрежительность, самодовольство, смущение, тревога, угрызения совести, унижение, уязвимость, чувство вины, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж злится на человека/людей, заставивших его прийти сюда.
Непреодолимое желание взбунтоваться, чтобы выразить свое истинное отношение к происходящему или отомстить тем, кто навязал участие в мероприятии.
Персонажу неловко из-за поведения родственника или другого присутствующего.
Ощущение, что вынужден скрывать свою подлинную сущность или другую тайну.
В душе поднимаются былые негативные переживания.
Оборонительная реакция или чувство, что тебя загнали в угол.
Пребывание на мероприятии вызывает тревогу.
Приходится скрывать нежелание присутствовать.
Персонажа переполняют отрицательные эмоции в связи с результатом мероприятия.
Персонажа одолевает искушение употребить алкоголь, вступить в случайную связь с кем-либо и т. д.
У персонажа есть ощущение, что его не понимают или пренебрегают его чувствами.
Беспокойство (сколько это продлится) или нетерпимость к людям, с которыми приходится общаться.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Антисоциальность, безрассудство, бестактность, бунтарский дух, говорливость, жесткость, импульсивность, инфантильность, конфликтность, любовь к сплетням, наличие зависимостей, непочтительность, нервозность, неумение работать в команде, обидчивость, сомнения в себе, стремление все держать под контролем, трудоголизм, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. В условиях полицейского контроля и ограничения личной свободы невозможно добиваться определенных целей, поскольку это наказуемо.
Любовь и принадлежность. Если в семье посещение определенных мероприятий является обязательным, персонажа может возмущать, что приходится выбирать между собственными желаниями и ожиданиями близких. Будет копиться горечь, разъедающая такие важные семейные узы.

Положительные качества, помогающие персонажу
Бескорыстие, добродушие, дружелюбие, жизнерадостность, здравомыслие, зрелость, любовь к приключениям, обходительность, ответственность, послушность, социальная осознанность, стремление к правильности, терпеливость, умение работать в команде, умение развеселить, участливость, экстравертность, энтузиазм.

Позитивные результаты
Мероприятие оказывается полезным для персонажа — например, он заводит деловое знакомство.
Происходит личностный рост персонажа.
Персонаж опробует нечто новое, и это ему нравится.
Персонаж обретает знания, навыки или ресурсы.
Расширяется зона комфорта персонажа.

Расхождение целей

Примеры
Героиня хочет ребенка, а партнер нет.
Предложение руки и сердца отвергнуто.
Один персонаж хочет исправить несправедливость, а другой — сохранить существующее положение вещей.
Один персонаж стремится к развитию и совершенствованию, а другого и так все устраивает.
Персонаж влюблен, но не находит взаимности.
У руководителей компании разные взгляды на ее будущее.
Один из партнеров по бизнесу ставит альтруистические цели, второго интересует только прибыль.
Знакомые завязывают разговор с разными целями — например, один хочет быть услышанным и получить поддержку, тогда как другой стремится подмять под себя диалог.
Родитель стремится защитить или контролировать ребенка, жаждущего самостоятельности.
Подросток ищет дружбы, чтобы пользоваться популярностью или связями товарища.

Небольшие сложности
Ложные предпосылки приводят к взаимному непониманию.
Приходится приводить свои ожидания в соответствие с реальностью.
Напряженность в отношениях.
Две стороны отношений избегают друг друга из-за трений.
Небольшие уступки в попытке решить проблему.
Попытки отвлечь другого человека от его цели, чтобы он перестал к ней стремиться.
Персонаж смягчает правду (или лжет), чтобы не спровоцировать конфликт своими словами.
Персонаж судит о другом человеке, исходя из собственных целей: раз он не хочет ребенка, значит, эгоистичен; напористо ведет бизнес — следовательно, и сам агрессивен и любит подавлять; и т. д.
Откладывается принятие решений, которые улучшили бы ситуацию (работа на перспективу в бизнесе, самореализация и т. д.).
Персонаж даром тратит время, занимаясь мелочами (поскольку не видит общей проблемы).

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж отступает, хотя выбор цели был верным.
Обе стороны упрямо стоят на своем, и ситуация заходит в тупик.
Персонаж избегает затрагивать проблему, чтобы сохранить мир в отношениях, из-за чего она лишь усугубляется.
Персонаж настырно продвигает свое мнение и наносит ущерб своей репутации или отталкивает от себя другого человека.
Другой человек лишает персонажа возможности поступать правильным или наилучшим образом.
Персонаж решает идти к своей цели любой ценой.
Другой участник ситуации манипулирует персонажем или подрывает его усилия ради достижения собственной цели.
Конфликт становится личным и непоправимо разрушает отношения.
Отношения становятся напряженными и конфликтными.
Персонаж срастается с определенной ролью (прижимистого руководителя, давящего партнера и т. д.), и это препятствует личностному росту.
Персонаж не замечает, что у них с партнером разнонаправленные цели, и погрязает в конфликтах.
Персонаж отказывается от очень важной мечты (например, иметь детей) и сожалеет об этом всю жизнь.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, внутренняя противоречивость, гнев, досада, душевная боль, замешательство, запуганность, неверие, негодование, нерешительность, нетерпеливость, неудовлетворенность, оборонительная реакция, ожесточенность, пренебрежительность, разочарование, решимость, сомнение, угрызения совести, фрустрация.

Возможная внутренняя борьба
Усиливающаяся фрустрация.
Персонажу кажется, что им пренебрегают или не ценят его.
Негодование на другого участника отношений.
У персонажа есть ощущение, что его возможности ограниченны или что он не в силах полностью раскрыться.
Желание быть правым, из-за этого — неготовность прислушаться к другому мнению.
Сомнения, что персонаж и другой человек подходят друг другу.
Персонаж хотел бы самоустраниться или уйти, чтобы положить конец раздорам, но понимает, что это не решит проблемы.
Персонаж сдается и переживает кризис веры в себя.
Персонажа раздирают сомнения, какой дорогой пойти (обе цели видятся перспективными).
Персонаж хочет двух вещей одновременно, но знает, что одной целью придется пожертвовать, чтобы другая была достигнута.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Алчность, всезнайство, конфликтность, легковерность, нерешительность, обидчивость, склонность к драматизации, склонность к манипуляциям, стремление все держать под контролем, упрямство, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. У персонажа может быть две значимые цели. Возникает ситуация, когда одной из них (стать матерью) необходимо пожертвовать ради другой (выйти замуж за человека, который не хочет детей). Что бы ни выбрала героиня, ей, скорее всего, будет казаться, что в ее жизни чего-то недостает. Это обрекает ее на вечную неудовлетворенность.
Любовь и принадлежность. Неравенство сил в отношениях родителя и ребенка может вызвать трения между ними и ослабить взаимную привязанность. Что касается супругов, если они расходятся по определенным вопросам (переехать на другой конец страны, не иметь детей, много путешествовать и т. д.), это может стать угрозой для брака.

Положительные качества, помогающие персонажу
Доверчивость, идеализм, интровертность, любвеобильность, порядочность, послушность, склонность к приватности, философский склад ума, энтузиазм.

Позитивные результаты
Персонаж становится более открытым к новым или смелым идеям.
Персонаж учится здоровому компромиссу.
Персонаж постигает, что по-настоящему важно, а что не стоит усилий.
Привыкший всегда стоять на своем персонаж учится уступать.
Персонаж начинает ценить людей больше планов или процессов.
Персонаж понимает, что другая сторона отношений компенсирует его недостатки.
Персонаж учится сотрудничать с другим человеком и разрешать конфликтные ситуации.
Персонажу становятся понятны более значимые потребности и мотивы другого человека.
Благодаря третьей стороне (например, психотерапевту) удается прийти к компромиссу.
Персонаж осознает, что отношения не сложились, и занимается тем, чтобы расстаться по-хорошему.

Кумовство или фаворитизм

Примеры
Родитель благоволит к одному ребенку больше, чем к другому.
У племянника тренера есть возможность тренироваться больше других.
Подхалиму достается важный или прибыльный клиент.
Учительница имеет любимчиков, которым дает особые поручения и роли.
Один из детей получает большую часть наследства.
Сотруднику сходит с рук небрежность, потому что босс играет с ним в гольф.
Персонажу предлагается кое на что закрыть глаза ради привилегированного клиента.
Мать всегда верит собственному ребенку, а не пасынку.
Звезду команды никогда не наказывают за опоздания, как остальных спортсменов.
Один из факультетов не затрагивает сокращение расходов, от которых страдает весь университет.
Вожделенный политический пост достается родственнику влиятельного человека, не имеющему никакого опыта.
В борьбе за контракт побеждает подрядчик, близкий клиенту.

Небольшие сложности
Персонаж вынужден проглотить обиду — ведь это лишь спровоцировало бы ссору.
Персонаж выражает недовольство и получает ярлык скандалиста.
Моральный дух на работе постепенно падает.
Персонаж оказывается втянут в университетские дрязги.
Из-за проблем в семье невозможно радоваться своей роли в ней.
Персонаж оказывается сильнее загружен на работе из-за некомпетентности или лени фаворита.
Приходится сталкиваться с негодованием ребенка, считающего свое подчиненное положение несправедливым.
Конкуренция превращается в личную вражду.
Персонаж пытается обойти любимчика, чтобы доказать, что и он чего-то стоит.
Между братьями/сестрами, к которым родитель относится по-разному, возникают ссоры.

Потенциально разрушительные последствия
Семейное дело идет на дно, потому что было доверено неподходящему человеку.
Персонаж обличает фаворитизм на семейном сборище, и праздник погублен.
Фаворит строит козни персонажу, высказавшемуся против него.
Персонаж рассказывает о кумовстве не тому человеку, и его наказывают за откровенность.
Персонажа, заговорившего о кумовстве, заставляют молчать люди, которым выгодны влияние и власть фаворита.
Атмосфера на работе становится невыносимой, и персонаж увольняется.
Персонаж застревает в профессиональном отношении, не имея возможности развиваться.
Смешанная семья не может функционировать как единое целое.
Братья и/или сестры враждуют всю жизнь.
Рвутся семейные узы.
Персонаж отказывается от важной цели из-за чувства, что систему победить невозможно.
Реагируя на ситуацию, персонаж поступается своими нравственными принципами (мстит за себя, распространяет слухи и т. д.).
Убедившись в тщетности усилий, персонаж становится апатичным и довольствуется тем, что есть.
У персонажа формируется мрачный взгляд на мир.
Персонаж проникается убеждением, что безусловной любви не бывает и предпочитают только успешных.
Персонаж вредит другой стороне, чтобы уравнять возможности, из-за чего меняется к худшему.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, возбуждение, возмущение, гнев, злорадство, негодование, незащищенность, неповиновение, неуверенность, обделенность вниманием, обреченность, ожесточенность, отрезвление, отчаяние, ощущение недооцененности, паранойя, пренебрежительность, разочарование, ревность, решимость, фрустрация; чувство, что тебя предали; ярость.

Возможная внутренняя борьба
Глубоко укоренившееся ощущение несправедливости делает персонажа одержимым.
Мучают ревность, возмущение и даже ярость.
Сомнения, действительно ли имеет место кумовство или это только кажется.
Искушение прогнуться перед начальником, чтобы пользоваться теми же преимуществами, что и остальные.
Персонаж начинает сомневаться в себе, поскольку задается вопросом, не сам ли виноват в отсутствии своего прогресса.
Персонаж страдает от низкой самооценки.
Персонаж боится выразить несогласие с фаворитизмом — вдруг решат, что он просто завидует?
Персонаж по горло сыт фаворитизмом и видит его даже там, где его нет.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Двуличность, изворотливость, инфантильность, коварство, комплекс жертвы, склонность к паранойе, скованность, сомнения в себе, стремление все держать под контролем, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Персонаж, которому кумовство мешает развиваться, может увериться, что его большие планы неосуществимы.
Уважение и признание. Окружающие, не знающие о фаворитизме, считают персонажа бездарным или ленивым, не заслуживающим повышения.
Любовь и принадлежность. В семье фаворитизм разрушителен, как нигде. Если персонажа упорно не замечают или принижают, он не будет чувствовать поддержки. В нем поселится неприятное чувство уязвимости.
Безопасность и защищенность. Психика персонажа, обреченного жить в несправедливом и токсичном окружении, подвергается постоянным испытаниям. Это угроза для здоровья.

Положительные качества, помогающие персонажу
Амбициозность, идеализм, независимость, проактивность, смелость, справедливость, терпеливость.

Позитивные результаты
Персонаж помогает обидчику понять, каково это — видеть иное отношение вместо равенства.
Персонаж поднимает вопрос о несправедливости и обретает поддержку других людей, разделяющих его отношение к происходящему.
Кумовство стимулирует персонажа добиться совершенства без помощи или покровителя.
Персонаж понимает, как несправедливо кумовство, и твердо решает никогда так не поступать.
У персонажа развивается обостренное чувство справедливости, проявляющееся во всех ситуациях и отношениях.


Утрата преимущества

Появление конкурента

Примечание: если вражда распространяется на все сферы жизни, то борьба за благосклонность предмета любви — лишь на определенные. Читайте о нем в словарной статье «Появление соперника в любви» из первого тома.

Примеры
В команду вливается талантливый коллега.
Появляется быстро развивающаяся компания, которая скоро станет конкурентом для фирмы персонажа.
С друзьями персонажа вместо него начинает проводить время новый приятель.
Конкуренция за ресурсы (соседний участок застолбил за собой другой золотоискатель, фабрика отбирает много воды из реки, из-за множества охотников становится мало дичи и т. д.).
Персонажа вытесняет на второй план отдельно живущий бездельник-сын его жены, преуспевающий кузен, обожающий быть в центре внимания, и т. д. — словом, некто, вторгшийся в жизнь семьи и перетягивающий на себя время, силы и внимание.
В борьбу (за пост мэра, рабочее место, должность главы комитета и пр.) вступает конкурент.
Одаренный новичок борется с персонажем за очень важную для него роль (ведущего исполнителя в пьесе, капитана спортивной команды, кандидата на повышение в должности и т. д.).
Еще один кандидат претендует на место в штате преподавателей университета.
Другая группа или организация подает заявку на правительственный грант.
Абитуриенты конкурируют за возможность обучаться в университете, о котором мечтает персонаж.
Персонаж оказывается втянут в судебное разбирательство (по поводу дома, чьего-то бизнеса или завещания и т. д.).

Небольшие сложности
Персонажа игнорируют или забывают о нем на некоторое время, пока внимание приковано к новому человеку.
Приходится действовать на пределе возможностей, чтобы не проиграть в конкурентной борьбе.
Только персонаж видит конкурента в дурном свете.
Персонаж выбит из колеи, потому что его нервы взвинчены из-за угрозы со стороны конкурента.
Становятся менее доступными люди или ресурсы (а персонажу могло казаться, что он может располагать ими безоговорочно).
Персонаж вынужден просить об одолжении, чтобы получить помощь или преимущество.
Приходится знакомить новичка с обстановкой и правилами.
Появление конкурента застигло персонажа врасплох, и теперь нужно рвать жилы, чтобы наверстать упущенное.
Персонаж вынужден изображать гостеприимство и радость, хотя ему совершенно этого не хочется.
Нужно скрывать гнев, фрустрацию или душевную боль, чтобы не выставить себя в плохом свете.

Потенциально разрушительные последствия
У конкурента обнаруживается преимущество, недостижимое для персонажа.
Персонаж узнает, что конкурент нарушает закон или причиняет ущерб, но доказать это невозможно.
Персонаж бросает вызов конкуренту, ведущему грязную игру.
Борьба проиграна.
Персонаж обличает конкурента и падает в глазах окружающих.
Начинается кампания клеветы на персонажа, и тот теряет уважение, влияние или поддержку.
Персонаж лишается работы, проигрывает в борьбе за политический пост, должность и т. д.
Конкурент подставляет персонажа.
Конкурент шантажом принуждает персонажа выйти из борьбы.
Персонаж переступает через свои моральные принципы, о чем потом сожалеет.
Персонажа критикуют или изгоняют (семья, социальная группа или организация) за излишнее конкурирование и необдуманные поступки.
Персонаж выясняет, что у конкурента не в порядке с головой, и опасается за свою безопасность.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, внутренняя противоречивость, возбуждение, восхищение, жалость к себе, запуганность, злорадство, неадекватность, негодование, нервозность, неуверенность, оборонительная реакция, ожесточенность, остолбенение, паника, пренебрежительность, ревность, решимость, смирение, тревога, уязвимость.

Возможная внутренняя борьба
Желание повести нечестную игру, раз конкурент себе это позволяет.
Несмотря на приверженность идеалам капитализма, персонаж злится на нового игрока, навязавшего ему конкурентную борьбу.
Персонаж хочет победить, ведь он всей душой предан своему делу и отдается ему целиком, однако понимает, что конкурент более одарен или лучше подходит для этого занятия.
Негодование из-за того, что приходится выдерживать давление конкуренции, не затрагивающей других.
Одержимое желание избавиться от конкурента.
Персонаж знает, что конкурент манипулирует людьми, но не может этого доказать.
Конкурент вызывает восхищение — лучше бы он был союзником!
Терзает ревность.
Персонаж любит родственника, но злится на него, потому что тот поддерживает конкурента.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, властолюбие, заносчивость, злопамятность, избалованность, инфантильность, коварство, мачизм, обидчивость, переменчивость, склонность к насилию, склонность к саморазрушению, тщеславие, чрезмерная чувствительность, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Возможно, персонаж в стремлении одолеть конкурента отвлекся от своей главной цели. Он рискует утратить понимание собственной личности и забыть о своих убеждениях.
Уважение и признание. В подобной ситуации очень многое грозит отнять у персонажа уважение окружающих. Например, проигрыш, использование сомнительных методов борьбы или целенаправленное очернение со стороны соперника.
Любовь и принадлежность. Если персонажу нужно выиграть любой ценой, он начнет пренебрегать важными узами с близкими людьми. Это ведет к конфликтам и отчуждению.
Безопасность и защищенность. Не все играют по правилам, стремясь к желаемому. Если ставки высоки, а противник должен победить во что бы то ни стало, персонаж может пострадать.

Положительные качества, помогающие персонажу
Амбициозность, беспристрастность, дисциплинированность, настойчивость, проактивность, талант, терпеливость, уверенность, умение убеждать, уравновешенность.

Позитивные результаты
Прозрение (почему важно быть избранным или победить) помогает персонажу забыть о былых страданиях или сосредоточиться на более продуктивной цели.
Персонаж вынужден упорнее трудиться, благодаря чему открывает в себе скрытые силы.
Креативность или находчивость персонажа в конкурентной борьбе привлекает внимание людей, от которых многое зависит.
Персонаж понимает, кто его действительно поддерживает, и обрывает контакты с недоброжелательными или докучными людьми.

Безопасное место перестает быть защищенным

Примеры
Опасная личность или организация узнает домашний адрес персонажа.
Осквернено место, где ребенок чувствовал себя в безопасности (домик на дереве, игровая площадка, парк или школа).
Злодеи обнаружили убежище.
Нейтральное пространство, где конфликт не велся, перестает быть таковым.
Мятежники захватывают дороги и общественные места.
Персонаж обнаруживает жучки в своем доме, автомобиле или кабинете.
Персонаж подвергается угрозам или насилию в собственном доме.
Персонаж узнает, что человек, преследующий его ребенка, работает в школе, где тот учится.
Стрелок приходит в церковь или в другое место массового собрания людей.
Опасный для персонажа человек следит за ним на работе или дома.
В психотерапевтическую группу, где состоит персонаж, вступает его знакомый.

Небольшие сложности
Нужно делать вид, что все в порядке, чтобы не усугублять угрозу.
Необходимо найти другое укрытие.
Приходится заполнять бумаги в полиции или у юриста.
Убежище требует ремонта.
Представители правоохранительных органов берут у персонажа показания.
Персонаж вынужден внимательно следить за тем, чтобы не сказать или не сделать лишнего.
Невозможно выполнить ранее заключенные договоренности.
Нужно усиливать меры по охране жилища.
Приходится обратиться за помощью к тому, кто потребует встречной услуги.
Невозможно никому рассказать об угрозе (потому что опасность все еще имеется или является постоянной).
Незначительные травмы.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж случайно озвучивает закрытую информацию в месте, где ведется прослушка.
Персонаж подвергается угрозам или насилию в убежище.
Персонаж игнорирует опасность и возвращается в укрытие.
Вынужденное возвращение в укрытие.
Персонаж хотел бы переехать, но не может себе позволить другое жилье.
Персонаж ищет защиту у представителей власти, которые оказываются коррумпированными или равнодушными.
Из-за парализующего недоверия ко всему и всем персонаж нигде не чувствует себя в безопасности.
Стремление отомстить людям, обязанным обеспечить безопасность.
Близкий человек ранен из оружия, купленного для самозащиты (потому что оно хранилось небезопасным образом, персонаж не умеет им пользоваться и т. д.).
Персонаж игнорирует опасность (или уверен, что сможет с ней справиться), из-за чего страдает дорогой для него человек.
Возникновение панического расстройства.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, возбуждение, гнев, запуганность, злопамятность, неверие, негодование, незащищенность, неловкость, неповиновение, нерешительность, обеспокоенность, опустошенность, отрезвление, паранойя, подозрительность, разочарование, страх, тоска по былому, тревога, уязвимость, фрустрация.

Возможная внутренняя борьба
Страшно возвращаться в это место.
Непонятно, насколько полно можно рассказать близким о происходящем.
Персонаж гадает, было ли вторжение случайным или преследовали именно его.
Параноидальное чувство постоянного наблюдения.
Посттравматическое стрессовое расстройство из-за утраты безопасности.
Персонаж задается вопросом, следует ли дать отпор преследователю.
Происходящее ставит под сомнение моральный кодекс персонажа.
Недоверие к людям.
Персонаж знает, кто совершил вторжение, и обдумывает предъявление обвинения.
Негодование в адрес властей, не горящих желанием восстанавливать убежище персонажа.
Персонаж хочет обеспечить безопасность детей, но боится слишком ограничить их свободу чрезмерной опекой.
Задним числом персонаж сомневается в своих решениях и мерах по обеспечению безопасности.
Непонятно, стоит ли прислушаться к голосу интуиции, — а вдруг это просто паранойя?

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, безрассудство, вероломство, глупость, говорливость, заносчивость, злопамятность, импульсивность, конфликтность, невежество, невнимательность, непорядочность, нервозность, одержимость, отсутствие гибкости, отсутствие рациональности, подозрительность, склонность к паранойе, стремление все держать под контролем.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Персонаж, не сумевший обеспечить безопасным приютом себя или других, может считать это своим личным провалом.
Любовь и принадлежность. Если доверие персонажа было обмануто, он, возможно, станет избегать близких отношений.
Безопасность и защищенность. Нападение на убежище персонажа может вызвать у него чувство физической, психологической и эмоциональной уязвимости.
Физиологические потребности. Если у персонажа нет пристанища, могут возникнуть проблемы с удовлетворением базовых нужд.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, аналитический склад ума, бдительность, беспристрастность, благоразумие, восприимчивость, дипломатичность, добродушие, наблюдательность, находчивость, осторожность, отвага, патриотизм, склонность к приватности, социальная осознанность, способность действовать эффективно, справедливость, терпеливость, трудолюбие, ум.

Позитивные результаты
Найдено другое безопасное место, более надежное.
Персонаж учится лучше защищать себя и других.
Теперь персонаж сразу замечает признаки возможной опасности.
Персонаж учится гибкости.
Персонаж смотрит в лицо страху и преодолевает его.
Персонаж более осмотрительно выбирает людей, которых можно впустить в свою жизнь.
Выбирая школу, район, работу и т. д., персонаж выясняет детали более дотошно, чем прежде.
Персонаж преследует и передает в руки закона того, кто к нему вторгся.

Исключение из группы равных

Примеры
Изгнание из церковной или религиозной организации.
Отчуждение персонажа от близких.
Лишение профессиональной аккредитации или статуса профессионала.
Запрет доступа в социальную сеть.
Исключение из социального круга.
Отстранение от участия в мероприятии.
Персонаж вылетает из спортивной команды.
Лишение членства в комитете или совете.
Распоряжение покинуть коммуну или общину.

Небольшие сложности
Утрата звания или привилегий — например, особого места на парковке.
Нужно вернуть вещи, связанные с принадлежностью к группе (пропуск, ключи и т. д.).
Приходится скрывать определенные эмоции — скорее всего, стыд, унижение или гнев.
Противостояние группе.
Потеря друзей, состоящих в организации, если лидеры требуют порвать все отношения с персонажем.
Изменение привычек с целью избежать столкновения с членами группы.
Родственники, друзья или охотники поживиться чужими страстями выпытывают, что произошло.
Персонаж совершенно не властен над тем, что говорится в группе о его выходе из нее.
Приходится заново заводить социальные или профессиональные отношения.
Нужно опровергать слухи о произошедшем.
Ложь персонажа о случившемся приводит к ссоре.

Потенциально разрушительные последствия
Обвинения в неблаговидном поступке при уходе (краже информации, уничтожении имущества и т. д.).
Крах репутации.
Болезненные секреты выходят наружу.
Персонаж публично обличает группу и привлекает к ситуации еще больше внимания.
Персонаж втянут в судебное разбирательство.
Потеря работы или исключение из школы.
Отдаление от дорогих людей, остающихся в группе.
Персонаж переходит к угрозам, шантажу или нападению.
Группа твердо решает уничтожить персонажа.
Персонаж становится мишенью для угроз, шантажа или насилия.
Группа распространяет свою враждебность и на дорогих персонажу людей.
Изгнанный персонаж становится беззащитным перед более серьезной угрозой.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, гнев, душевная боль, замешательство, запуганность, злопамятность, неадекватность, неверие, ненависть, одиночество, ожесточенность, опустошенность, остолбенение, ощущение недооцененности, подавленность, смущение, тревога, унижение, уязвимость, чувство поражения; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Невозможность принять случившееся и жить дальше.
У персонажа есть чувство, что его предали.
Одержимость желанием уничтожить группу.
Утрата дружеских отношений с отдельными членами группы.
Персонаж дезориентирован; не знает, куда идти и что делать.
Мысли о том, чтобы поступиться совестью, чтобы вернуться в группу.
Персонаж ненавидит себя за то, что все еще жаждет принадлежать к группе.
Беспокойство за членов семьи или друзей, до сих пор очарованных группой.
Персонаж застрял мыслями на том, что именно привело к его исключению.
Паранойя и ощущение своей уязвимости.
Персонаж сомневается, что сможет существовать вне группы.
Сомнения в своей вере.
Персонаж снова и снова вспоминает, сколь многим пожертвовал ради группы, и чувствует полнейшее разочарование.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Вероломство, враждебность, двуличность, заносчивость, злопамятность, инфантильность, конфликтность, любовь к сплетням, невежество, неэтичность, обидчивость, одержимость, отсутствие чувства юмора, подозрительность, придирчивость, склонность к манипуляциям, сомнения в себе, стремление все держать под контролем, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Исключенный из религиозной организации персонаж может лишиться иллюзий, усомниться в своем предназначении, месте в мире и связи с высшей силой.
Уважение и признание. Изгнание из группы, возможно, вызовет у персонажа сомнения, обладает ли он силой отдельно от общины, к которой прежде принадлежал.
Любовь и принадлежность. Утрата связи с людьми вызывает эмоциональное и психологическое потрясение, поскольку человек, являвшийся частью группы, внезапно становится одиночкой.
Безопасность и защищенность. Если сопричастность давала защиту (физическую безопасность, неприкосновенность, неуязвимый социальный статус и т. д.), то изгнанный персонаж лишается этой защиты. Теперь его ожидают угрозы и опасности.
Физиологические потребности. Если группа помогала удовлетворять базовые потребности, персонажу может быть трудно осуществить это вне системы обеспечения.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, беспристрастность, дипломатичность, дружелюбие, духовность, жизнеутверждающий настрой, креативность, любовь к приключениям, настойчивость, находчивость, независимость, проактивность, социальная осознанность, терпеливость, трудолюбие, уверенность, умение работать в команде, уравновешенность.

Позитивные результаты
Персонаж учится воспринимать себя иначе и уважать чужие точки зрения.
На смену токсичному окружению приходит более здоровое.
Приходит осознание, что у любого действия есть последствия.
Персонаж обретает независимость отдельно от организации, вследствие чего развивается.
Персонаж получает представление об адекватном взаимообмене.
Персонаж учится прощать и принимать прощение.
Персонаж становится более свободомыслящим и незашоренным.
Персонаж организует новую группу взамен прежней и обретает в ней бóльшую удовлетворенность.

Персонаж вынужденно покидает дом или родину

Примеры
Бегство от политического, гуманитарного или экономического кризиса в поисках безопасности и стабильности.
Брак с человеком из дальних краев.
Продажа или похищение персонажа.
Обучение вдали от дома.
Трудоустройство в другом городе или стране.
Дипломатическая служба или миссионерство.
Дом или родина персонажа становятся непригодными для жизни из-за стихийного бедствия.
Приходится обращаться за жизненно необходимой медицинской помощью вдали от дома.
Серьезные убедительные угрозы вынуждают персонажа пуститься в бега.
Переезд для того, чтобы ухаживать за больным родственником.

Небольшие сложности
Нужно приобретать новые привычки.
Необходимость учить незнакомый язык.
Надо завязывать новые отношения.
Требуется найти другое занятие.
Персонаж заблудился.
Сменилось социально-экономическое или социальное положение.
Детям персонажа приходится перейти в другую школу.
Персонаж вынужден бросить нажитое.
Персонаж не знает культурных норм нового места жительства.
Невозможно учиться, поскольку новая ситуация этого не позволяет.
Персонаж ненамеренно оскорбляет кого-либо.
Нужно искать жилье.
Приходится расстаться с домашним животным.
Документы персонажа о профессиональной квалификации не признаются на новом месте жительства.
Необходимо найти других поставщиков товаров и услуг.
Персонаж лишается поддержки.
Пока непонятно, кому можно доверять (или есть ощущение, что доверять нельзя никому).
Невозможность связаться с людьми, оставшимися на прежнем месте.

Потенциально разрушительные последствия
Вынужденный нелегальный переезд в другую страну, поскольку в легальном было отказано.
К персонажу относятся иначе, чем к остальным, в силу его гендерной, половой или сексуальной идентичности.
Невозможность найти работу.
Персонаж простодушно доверяется неподходящему человеку.
Персонаж обманут человеком, изображавшим радушие.
Нет возможности вернуться и свидеться с близкими.
Ограничен доступ к жизненно необходимому медицинскому обслуживанию.
Необходимость оставить любимых.
Из-за религиозных убеждений персонажа могут убить на новом месте.
За персонажем охотятся злодеи из тех мест, где он жил прежде.
Персонаж живет в страхе, потому что ему угрожает опасность.
Персонаж становится жертвой торговли людьми.

Эмоциональные реакции
Внутренняя противоречивость, жалость к себе, запуганность, негодование, неловкость, неуверенность, обескураженность, одиночество, ожесточенность, ощущение нависшей угрозы, подавленность, потрясение, разочарование, самодовольство, сожаление, страх, тоска по былому, тревога, устремленность, уязвимость, фрустрация, чувство вины, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Параноидальный страх возвращения домой (если персонаж бежал от опасности).
Культурный шок.
Мучительная тоска по родине.
Негодование на любимого человека, которому захотелось или пришлось переехать.
Чувство вины перед оставшимися дома ближними, из-за того что персонаж был вынужден их бросить.
Персонаж нервничает, когда выходит из дома или общается с людьми на новом месте.
Страх за свое благополучие и личную безопасность.
Персонаж разрывается между двумя идентичностями и культурами.
Персонаж с трудом переживает свою изолированность или переселение.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Антисоциальность, бестактность, враждебность, глупость, жесткость, замкнутость, избалованность, легковерность, наличие предрассудков, невежество, необщительность, непочтительность, нетерпеливость, отсутствие гибкости, робость, склонность волноваться из-за пустяков, скованность, слабоволие, стремление все держать под контролем.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Социальное положение и признание могут быть обусловлены географически или культурно. В этом случае персонажа, покинувшего родные места, ожидают удары по самолюбию.
Любовь и принадлежность. Нередко расставание с домом или родиной означает разлуку с семьей. В этой ситуации персонаж может тосковать по родным, а также испытывать проблемы с созданием новых отношений.
Безопасность и защищенность. Вдали от родных мест или родины, где все знакомо, персонажу нужно заново искать возможности себя обезопасить. Такая перемена может угрожать его здоровью, личной неприкосновенности и трудовой занятости.
Физиологические потребности. Вынужденный переезд ударит по удовлетворению основных потребностей. Персонажу придется долгое время обходиться без еды, воды, крыши над головой или отдыха, и он окажется в смертельной опасности.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, дипломатичность, добродушие, дружелюбие, любовь к приключениям, любознательность, наблюдательность, находчивость, социальная осознанность, терпеливость, толерантность, трудолюбие, уверенность, умение действовать спонтанно, уравновешенность, экстравертность, эмпатия, энтузиазм.

Позитивные результаты
Персонаж обнаруживает в себе силы и способности выдержать резкую перемену в жизни.
Персонаж обретает новый дом, лучше удовлетворяющий его потребности.
Расширяется культурный и социальный кругозор персонажа.
Персонажу становятся доступны более качественные блага, такие как образование, питание и возможности занятости.
Завязываются новые отношения.
Персонаж заново учится ценить собственную культуру.

Отсутствие важного ресурса

Примеры
Нет пищи или воды.
Отсутствует укрытие или защита.
Отсутствие жизненно необходимых лекарств или медицинских принадлежностей.
Нет валюты, имеющей хождение в данной местности.
Отсутствует транспортное средство.
Невозможно связаться с другими людьми.
Нет противоядия.
Нет козыря в переговорах.
Нечем оплатить аренду.
Чтобы попасть в безопасное место, необходим ключ, карта доступа или код.
Для выхода из критической ситуации нужен обладатель специфических навыков — хакер или эксперт по оружию.
Персонаж теряет важные документы, удостоверяющие его личность или обеспечивающие ему защиту.

Небольшие сложности
Нужно найти ресурс или его адекватную замену.
Приходится занимать деньги.
С остальными целями придется повременить, пока не раздобудешь все необходимое.
За ресурс приходится конкурировать.
Чтобы выжить, персонаж вынужден присвоить чужую порцию еды.
Обходясь без требуемого ресурса, персонаж ослабевает или заболевает.
Необходимо перебраться на другое место в поисках ресурса.
Персонаж теряет сон.
Приходится просить о помощи.
Опасность усиливается.
Закрывается окно возможностей.
Из-за нехватки ресурсов приходится иметь дело со спекулянтами.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж утрачивает преимущество и оказывается в худшей ситуации.
Вынужденный обмен другого актива на требуемый ресурс.
Предмет добывается ценой личной жертвы (персонаж теряет свободу, обещает покинуть родину, отказывается от возлюбленной и т. д.).
Использование небезопасного или токсичного заменителя.
Персонаж заблудился во время поисков ресурса.
Жизненно необходимые вещи не по средствам персонажу.
Персонаж жертвует любимым человеком ради необходимого ресурса.
Персонаж принимает вредные вещества, чтобы бежать от реальности.
Персонаж вынужден отрабатывать долг в обмен на ресурс (попадает в рабство или в руки торговцев людьми, оказывается в трудовом лагере и т. д.).
Персонаж крадет необходимое, и его преследуют, ловят, сажают в тюрьму и т. д.
Чтобы добыть ресурсы, персонаж совершает нападение или убийство.
Серьезная болезнь или смерть персонажа.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, выхолощенность, жалость к себе, зависть, неадекватность, незащищенность, неуверенность, обескураженность, обеспокоенность, одержимость, отчаяние, паника, смирение, смущение, страх, тоска по былому, тревога, унижение, уязвимость, чувство поражения, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж хочет остаться с любимыми, но вынужден их покинуть, чтобы добыть требуемое.
Ощущение личного провала из-за невозможности добыть жизненно необходимые вещи.
Одержимое стремление удовлетворить нужды.
Персонаж подумывает о том, чтобы нарушить внутренний запрет ради ресурса.
Панический страх возможных последствий.
Мучительный выбор — удовлетворить свою потребность или чужую.
Отчаянные обстоятельства превращают персонажа в личность, которая ему не нравится.
Персонаж вынужден унижаться, чтобы получить помощь, но не хочет этого делать.
Приходится пожертвовать чем-то, что представляет эмоциональную ценность, ради жизненно необходимого.
Ощущение, что окружающие, не знавшие таких тягот, несправедливо тебя судят.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Антисоциальность, безрассудство, вероломство, глупость, избалованность, изворотливость, импульсивность, легковерность, лень, наличие зависимостей, необщительность, непорядочность, нетерпеливость, неэтичность, одержимость, пессимизм, робость, скованность, слабоволие, сомнения в себе.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Персонаж, неспособный обеспечить себя или других, получает серьезнейший удар по самолюбию. Он будет чувствовать себя неудачником (даже если ни в чем не виноват).
Любовь и принадлежность. Стыд или необходимость сохранить свое бедственное положение в тайне могут толкнуть персонажа на изоляцию.
Безопасность и защищенность. Отсутствие необходимого отрицательно скажется на здоровье и безопасности персонажа. Если персонаж пойдет на рискованные шаги, чтобы удовлетворить потребности, то и сам окажется в опасности.
Физиологические потребности. Без самого необходимого персонаж может тяжело заболеть или умереть.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бдительность, бережливость, бесхитростность, дисциплинированность, духовность, жизнеутверждающий настрой, здравомыслие, наблюдательность, настойчивость, находчивость, невозмутимость, независимость, ответственность, проактивность, социальная осознанность, терпеливость, трудолюбие, умение сосредотачиваться, уравновешенность.

Позитивные результаты
Персонаж усваивает, что нужно лучше готовиться.
Персонаж становится более креативным и усердным.
Персонаж создает значимые отношения с членами своей новой группы.
Персонаж учится просить о помощи и принимать ее.
Персонаж становится более щедрым к нуждающимся.
Пережив тяготы, персонаж становится филантропом.
Персонаж избавляется от излишней привязанности к вещам.
Персонаж понимает, что пора сняться с насиженного места и отправиться на поиски лучшей доли.
Задним числом персонаж понимает, что решение отделиться было верным.

Утрата главного свидетеля

Примеры
Свидетель преступления становится недееспособным или умирает.
О многообещающем свидетеле выясняются факты, не позволяющие использовать его показания (криминальное прошлое; лживость; предубежденность, которая сделает его показания необъективными; и т. д.).
Свидетель отказывается давать показания, чтобы избежать проблем с супругом или родителем.
Оберегая свою репутацию, брат/сестра отказывается от участия в процессе.
Не удалось связаться с прохожим, ставшим свидетелем автомобильной аварии.
Свидетеля угрозами заставили отказаться от своих слов.
Из-за определенных медицинских обстоятельств свидетель покажется присяжным ненадежным.
Судья постановляет не принимать показания свидетеля-ребенка.
Свидетель признан психически непригодным для участия в судебном разбирательстве.
Свидетель резко меняет показания.
Свидетель исчезает без предупреждения.
Под давлением начальника коллега отказывается дать свидетельские показания.

Небольшие сложности
Нужно уговаривать человека пойти свидетелем.
Персонаж обещает встречную услугу за помощь.
Необходимо отыскать доказательства нарушений.
Приходится опрашивать всех и каждого, кто мог что-то видеть.
Персонаж пропускает учебу или работу, пока собирает доказательства.
Поиск людей, возможно, записавших случившееся на телефон.
Контакты с владельцами окрестных заведений с просьбой поделиться записями с камер наблюдения.
Приходится умолять полицию обратить внимание на определенных людей или места.
Нужно найти другого свидетеля.
Необходимо выстроить более сильную линию защиты.
Персонаж вынужден давать показания от собственного имени.
Подача апелляции.
Просьба об отсрочке в рассмотрении дела.

Потенциально разрушительные последствия
Найден другой свидетель, не заслуживающий доверия.
Персонаж не в состоянии опровергнуть ложные обвинения.
Необходимо нанять адвоката, услуги которого не по средствам персонажу.
Приходится оплачивать ремонт или другие счета в связи со случившимся.
Персонаж приобретает дурную репутацию.
Понижение в должности.
Персонаж оказывается совсем один, если родственники верят версии событий в изложении другой стороны.
Персонаж вынужден переехать, потому что его доброе имя погублено ложными обвинениями.
Обвинения с персонажа сняты, но преступник начинает мстить ему или его семье.
Коллеги, поверившие лжи, создают для персонажа невыносимые условия на работе.
Персонаж проигрывает суд и получает тюремный срок или другое суровое наказание.
Угрозы или насилие по отношению к персонажу.
Убийца был освобожден, и пострадало еще больше людей.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, гнев, запуганность, злопамятность, неверие, ненависть, неуверенность, обескураженность, обеспокоенность, ожесточенность, опустошенность, отчаяние, паника, паранойя, подозрительность, скептицизм, скорбь, тревога, уязвимость, фрустрация, чувство вины; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж не получает поддержки от людей, которым, казалось бы, мог доверять.
Персонаж чувствует себя оскорбленным из-за сомнений в его невиновности.
Тревога из-за того, чем закончится судебный процесс или расследование.
Персонаж беспокоится, что подвергает опасности свидетелей и своих близких.
Паранойя, чувство преследования.
Чувство беспомощности и переживание краха.
Персонаж чувствует себя преданным тем, от кого ждал поддержки.
Чувство вины перед свидетелем, на которого пришлось надавить, чтобы он дал показания.
Боязнь, что виновный освободится и причинит страдания еще большему количеству людей.
Отсутствие поддержки от компании, церкви или организации лишает персонажа розовых очков.
Фрустрация из-за того, что кому-то удается безнаказанно обхитрить систему.
Персонаж полностью зависит от могущественной и коррумпированной системы и никак не может этого изменить.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, вероломство, жесткость, заносчивость, злопамятность, импульсивность, нервозность, нетерпеливость, неэтичность, обидчивость, одержимость, отсутствие рациональности, пессимизм, подозрительность, склонность к манипуляциям, склонность к паранойе, стремление все держать под контролем.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Возможно, из-за отсутствия главного свидетеля дело будет проиграно. Тогда, особенно если было потрачено много усилий ради того, чтобы обеспечить его показания, персонаж рискует разувериться, что победа ему по силам.
Любовь и принадлежность. Если главный свидетель — друг или родственник, то его отказ дать показания осложнит их с персонажем отношения. Ведь теперь очевидно, что его преданность небезгранична.
Безопасность и защищенность. Ключевого свидетеля можно лишиться из-за угроз, запугивания или насилия. Тогда персонаж почувствует, что опасность грозит также ему самому и дорогим ему людям.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, беспристрастность, дипломатичность, доверчивость, духовность, жизнеутверждающий настрой, зрелость, наблюдательность, настойчивость, находчивость, невозмутимость, обаяние, ответственность, проактивность, справедливость, терпеливость, уверенность, умение сосредотачиваться, умение убеждать, уравновешенность.

Позитивные результаты
Найден новый свидетель, внушающий доверие и способный повернуть дело в пользу персонажа.
Успешного результата судебного процесса или расследования удалось добиться без главного свидетеля.
Чувство собственного достоинства персонажа упрочилось от сознания того, что он поступает правильно, несмотря на все преграды.
Персонаж узнает, кто его настоящие друзья.
Персонаж начинает заниматься благотворительной работой во благо людей, имеющих проблемы с законом.

Отсутствие очень важного предмета

Примеры
У персонажа, находящегося в природном окружении, нет карты или компаса.
Потеря телефона или ноутбука.
Утрата семейной реликвии.
Персонаж теряет паспорт или свидетельство о рождении, завещание родственника, другой документ.
Потеря необходимого лекарства, медицинского прибора или протеза.
У персонажа, находящегося за рубежом, нет переходника для розетки.
Утрата ключей от машины или пропуска на работу.
Из шкафчика полицейского украдены значок и пистолет.
Авиалиния теряет багаж пассажира.
Потеря жизненно важных вещей (зажигалки, ножа, средства для обеззараживания воды и т. д.) в глухой местности.
Неправильно оформлена важнейшая улика, добытая в ходе расследования.
Кража бумажника, кредитной карты или дамской сумочки.
Утрата переносного источника электропитания.

Небольшие сложности
Потерю нужно разыскать.
Пока сообщаешь о потере представителям службы безопасности, уходит время.
Нужно заполнять бумаги для получения страховки.
Приходится сообщить о потере другу, родственнику или работодателю.
Необходимо уведомить банки и кредиторов.
Персонаж вынужден одалживать нужный предмет.
Изменение или отмена планов путешествия.
Необходимость искать замену или какой-то выход.
Приходится вызывать помощь (слесаря, техника и т. д.).
Невозможно пользоваться телефоном, компьютером или другим электронным устройством.
Персонажа считают безответственным.
Персонаж лжет о случившемся.
Наказание за потерю.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж заблудился в дикой природе или незнакомой местности.
На персонажа возлагают ответственность за утрату.
Персонаж задержан правоохранителями из-за отсутствия документов.
Нужную вещь приходится выменивать на что-то важное.
Невозможно ни с кем связаться в экстренной ситуации.
Персонаж уличен во лжи о том, что случилось с этой вещью.
Торопясь исправить положение, персонаж получает некачественную или неадекватную замену.
Вор использует предмет для получения доступа к конфиденциальной информации или на закрытую территорию.
Совершено преступление с помощью этого предмета, по которому расследователи выходят на персонажа.
У персонажа вымогают деньги за возвращение предмета.
Без жизненно важной вещи персонажа ранят или убивают.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, взвинченность, возбуждение, досада, неверие, неуверенность, оборонительная реакция, одержимость, опустошенность, отрицание, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, паника, смирение, смущение, страх, тревога, угрызения совести, уязвимость, фрустрация, чувство вины, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Паника — ведь с каждой минутой похищенная вещь оказывается все дальше.
Одержимое желание найти утраченное.
Персонаж винит в потере другого человека.
Катастрофизация возможных последствий.
Персонаж ест себя поедом из-за случившегося.
Искушение нарушить свой моральный кодекс, чтобы вернуть или заменить предмет.
Персонаж борется со смущением и стыдом.
Сомнения, следует ли рассказать об утрате предмета.
Персонаж считает себя ответственным за то, что произойдет, если вещь окажется в плохих руках.
Чувство вины, когда из-за потери страдают другие.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безрассудство, властолюбие, забывчивость, меркантильность, невнимательность, неорганизованность, непорядочность, неэтичность, одержимость, перфекционизм, подозрительность, рассеянность, склонность к оборонительному поведению, склонность к паранойе, скупость, стремление все держать под контролем, уклончивость.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Вместе с важным предметом персонаж лишится и самоуважения. И не только потому, что будет чувствовать себя ответственным (даже если для самобичевания нет оснований), но и из-за уверенности, что окружающие считают его некомпетентным.
Любовь и принадлежность. Возможно, коллеги не захотят иметь ничего общего с персонажем, а близкие будут разочарованы или возмущены. Отчуждение неизбежно.
Безопасность и защищенность. Потеряв важный ресурс, обеспечивающий безопасность, персонаж станет уязвимым. Он уже не сможет быть спокоен за себя.
Физиологические потребности. Если от этой вещи непосредственно зависит выживание, то персонаж, возможно, не сумеет удовлетворить базовые потребности. Ситуация станет смертельно опасной.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, верность, дотошность, жизнеутверждающий настрой, зрелость, любовь к природе, настойчивость, находчивость, невозмутимость, организованность, ответственность, проактивность, скромность, справедливость, терпеливость, трудолюбие, умение работать в команде, умение сосредотачиваться, честность, чистота души.

Позитивные результаты
Предмет возвращен благодаря переговорам или вмешательству третьей стороны.
Посторонний человек находит предмет и передает его властям — теперь его можно вернуть владельцу.
Персонаж развивает навыки организатора.
Теперь у персонажа всегда есть запасной план.
Благодаря потере персонаж понимает, в чем он зависит от других, и решает эти проблемы.
Персонаж просит о помощи и получает ее.
Персонаж учится быть честным и отвечать за свои ошибки.
Персонаж спасается благодаря чужому милосердию и сам начинает милосердно относиться к людям.

Утрата доступа к чему-либо/ кому-либо важному

Примеры
Убит информатор.
Полезный контакт (адвокат, врач, психотерапевт и т. д.) переехал в другой конец страны.
Приходится разорвать отношения с человеком из-за конфликта интересов.
Персонаж теряет опеку над ребенком.
Ценный знакомый оказывается в тюрьме.
Дружбе пришел конец.
С человеком, обладающим важнейшей информацией, невозможно связаться (он ушел в море, впал в кому и т. д.).
Третья сторона контролирует взаимодействие персонажа с определенным человеком.
Ключевой сотрудник или главный генератор прибыли уходит из компании персонажа, чтобы начать собственное дело.
Объект поклонения или кумир персонажа получает судебный запрет на приближение персонажа к нему.
Пропадает любимый человек персонажа.
Бывший супруг похищает общего ребенка и скрывается с ним.
Заболевает наставник персонажа, когда тот отчаянно нуждается в его рекомендациях и наставлениях.
Утрата союзника.

Небольшие сложности
Персонаж чувствует себя плывущим по течению, не понимает, куда двигаться.
Самостоятельное принятие решений вызывает трудности.
Нужно искать обходной путь или запасной вариант.
Требуется разрешение данного человека на доступ в здание, к документам и т. д.
Приходится рыться в чужих вещах в поисках информации.
Персонаж вынужден искать другого профессионала (адвоката, врача, психотерапевта и т. д.).
Надо найти актуальную контактную информацию о нужном человеке.
Приходится идти на хитрости, чтобы встретиться с данным человеком.
Посещения тюрьмы — единственная возможность повидать нужного человека.
Перерыв в обслуживании или в работе.
Потеря ресурсов, обеспечиваемых этим человеком.
Не с кем посоветоваться.
Из-за незавершенных дел с этим человеком персонаж оказывается в состоянии неопределенности.

Потенциально разрушительные последствия
Последняя встреча персонажа с нужным человеком просто ужасна.
Персонаж лишается эмоциональной поддержки или жизненно необходимой медицинской помощи.
Персонаж обращается за советом к кому-то другому, и его вводят в заблуждение.
Информатора пытают, арестовывают или убивают.
Потеряна важная информация (где находится завещание, где живет родственник и т. д.).
Последняя воля человека остается неизвестной.
Персонаж принимает собственное решение без руководства, и происходит что-то плохое.
Персонаж проникает в закрытую зону, чтобы встретиться с нужным человеком.
Персонаж преследует необходимого ему человека в интернете, и его задерживают.
Нарушение судебного запрета.
Отчаянные меры (похищение ребенка у бывшего супруга, насилие в ответ и т. д.).
Персонаж больше никогда не увидит своего ребенка.
Кто-то умирает из-за недоступности нужного человека или информации, которой тот обладает.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, внутренняя противоречивость, гнев, досада, душевная боль, замешательство, злопамятность, неверие, негодование, неповиновение, одержимость, ожесточенность, опустошенность, отрицание, отчаяние, ощущение недооцененности, подавленность, разочарование, сожаление, тревога, фрустрация; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Тревога за благополучие или безопасность данного человека.
Злость на людей или организации, из-за которых этот человек недоступен.
Приходится выбирать между конфликтующими интересами.
Трудно принять самостоятельное решение.
Страх совершить ошибку.
Тревога и подавленность.
Невозможно двигаться дальше, поскольку дела с данным человеком не закончены.
Персонаж страдает от неразделенной любви (если питает к ставшему недоступным человеку безответное чувство).
Персонажу кажется, что его осуждают или незаслуженно наказывают.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Антисоциальность, безрассудство, бунтарский дух, вероломство, властолюбие, враждебность, жесткость, злопамятность, импульсивность, наличие зависимостей, настырность, невежество, неумение работать в команде, неэтичность, обидчивость, одержимость, отсутствие рациональности, склонность к насилию, стремление все держать под контролем, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Лишившись наставника в профессии или обладателя принципиально важных знаний, персонаж может растеряться. Как двигаться дальше самостоятельно?
Любовь и принадлежность. Если персонаж был эмоционально связан с утраченным человеком, то почувствует себя оторванным от него, брошенным и непонятым.
Безопасность и защищенность. Чтобы построить значимые доверительные отношения, нужны время и смелость. Лишившись значимого человека, персонаж должен все начинать сначала с другим. Возможно, из-за этого он почувствует незащищенность и неуверенность, особенно если его доверие предали.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, дипломатичность, дисциплинированность, добродушие, дружелюбие, игривость, креативность, настойчивость, находчивость, обаяние, проактивность, социальная осознанность, терпеливость, трудолюбие, уверенность, умение убеждать, экстравертность.

Позитивные результаты
Персонаж строит новые, лучшие отношения взамен утраченных.
Персонаж учится подстраиваться под изменения, начинает больше полагаться на себя.
Персонаж больше ценит существующие отношения.
Персонаж сам становится более надежным, теперь на него можно положиться.
Персонаж понимает, что всегда нужно иметь запасной план.
Персонаж отказывается от излишней сдержанности в общении, более открыто выражает свои мысли и чувства.
Контакт с нужным человеком восстановлен.
Персонаж воссоединяется с утраченным человеком и сближается с ним, сделав то, что было для этого необходимо, — например, произносит нужные слова, просит прощения, искренне делится своими переживаниями или объясняется в любви.

Нечто важное становится недоступным

Примеры
Невозможно раздобыть что-то необходимое, открыть базу данных или защищенное паролем приложение.
Счета персонажа заблокированы.
Каналы коммуникации перерезаны.
Не удается открыть сейф или хранилище.
Утрачен ключ, шифр или код преобразования.
Невозможно добраться до дорог или жизненно важных путей передвижения.
Персонажу перекрывают коммунальные услуги.
У персонажа отобрали автомобиль или лодку.
Не удается получить запись с видеокамеры или важнейшую улику.
Блокировка в социальной сети.
Персонаж не может попасть домой или на работу, потому что это место преступления.
Заблокирована кредитная карта.
Повреждена резервная копия файла — персонаж потерял выполненную работу или информацию.

Небольшие сложности
Выясняется, что кто-то сбросил очень нужный пароль.
Приходится искать сайт службы поддержки или контактную информацию.
Нужно запрашивать доступ у администратора сайта.
Персонаж не имеет возможности отслеживать свои финансы или оплачивать счета удаленно.
Приходится разрабатывать запасной план.
Нечем заплатить за ланч, потому что кредитная карта отклонена.
Приходится искать другой маршрут или вид транспорта.
Персонаж вынужден просить о помощи.
Вещь на замену придется одалживать.
Невозможно забрать свои вещи.
Нужно запрашивать новый пароль, ключ, новое удостоверение личности и т. д.
Персонаж должен просить о встрече с менеджером или другим уполномоченным лицом.
Необходимо создать новый шифр, код преобразования, ключ и т. д.
Организуется новый, менее удобный способ коммуникации.
В ожидании, когда доступ будет восстановлен, теряется время.

Потенциально разрушительные последствия
Когда удается открыть сейф или камеру хранения, попасть в здание, выясняется, что что-то пропало.
Персонаж не имеет возможности вновь подключить коммунальные услуги.
Утрачена важнейшая информация или разведданные.
Персонаж обнаруживает, что кто-то получил доступ к его аккаунтам и похитил персональную информацию.
Со счета в банке увели деньги.
Похищена личность персонажа.
Невозможно восстановить доступ к социальной сети, потому что администраторы не реагируют на обращения.
Персонаж попадается при попытке обойти блокировку.
Персонажа арестовывают за проникновение на закрытую территорию.
Персонажа ловят на попытке взлома системы.
Персонаж прибегает к давлению или угрозам, и ситуация накаляется.
Персонаж нарушает границы частного владения, чтобы вернуть утраченное.
Персонаж не в состоянии удовлетворить базовые потребности.
Нарушение условий договоренности о контактах с ребенком со стороны отдельно проживающего родителя.
Персонажа увольняют за то, что он потерял доступ и создал проблемы с безопасностью или повел себя безответственно.
Уволен другой человек, который нарушил правила, чтобы помочь персонажу.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, беспомощность, взвинченность, внутренняя противоречивость, возбуждение, злопамятность, неверие, неповиновение, нервозность, нетерпеливость, обескураженность, одержимость, отчаяние, паника, паранойя, подозрительность, тревога, уязвимость, фрустрация, чувство поражения; чувство, что тебя предали; эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Чувство, что обречен на поражение.
Злость на тех, кто на этом поживился.
Сомнения, что способен переживать взлеты и падения судьбы.
Искушение нарушить свой моральный кодекс.
Персонаж возвращает утраченное сомнительными методами и испытывает из-за этого противоречивые чувства.
Ощущение собственной уязвимости и утраты контроля над ситуацией.
Персонаж не может решить, обратиться ли за помощью.
Персонаж полностью разочаровался в мире.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, враждебность, заносчивость, изворотливость, импульсивность, конфликтность, неорганизованность, нетерпеливость, одержимость, отсутствие гибкости, отсутствие рациональности, перфекционизм, склонность к манипуляциям, склонность к паранойе, стремление все держать под контролем, темпераментность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если утраченное необходимо персонажу для достижения цели, успех может стать невозможным.
Уважение и признание. Персонаж может чувствовать себя виноватым в потере и считать это своим личным провалом. Окружающие, возможно, согласятся с этим и перестанут доверять ему в важных делах.
Безопасность и защищенность. Если нечто критически важное так легко потерять или отнять, возникает чувство уязвимости. Избавиться от него трудно.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, дипломатичность, дотошность, дружелюбие, креативность, настойчивость, находчивость, невозмутимость, организованность, проактивность, терпеливость, трудолюбие, уверенность, ум, умение работать в команде, умение сосредотачиваться, умение убеждать, экстравертность.

Позитивные результаты
Доступ восстановлен, и выясняется, что ущерб не нанесен.
Персонаж гордится тем, что решил задачу, не имея важного ресурса.
Персонаж учится лучше защищать свои активы и двигается вперед.
Персонаж становится более приспособляемым.
Оценив готовность другого человека пойти на многое, чтобы ему помочь, персонаж решает так же вести себя по отношению к людям, нуждающимся в помощи.

Утрата союзника

Примеры
Сосед вычеркивает свое имя из жалобы на городские власти, поданной совместно с персонажем.
Увольняется коллега, имевший влияние на скандального начальника.
Персонаж теряет голос влиятельного лица в вопросе о выделении финансирования в университете, где работает.
Команда персонажа выходит из дела.
Потеряны связи персонажа во влиятельной газете или в правоохранительных органах.
Отстранен от дела детектив, дававший очень важную информацию.
Деловой партнер или сооснователь решает покинуть компанию.
Умирает друг, к которому всегда можно было обратиться за помощью и поддержкой.
В вопросе воспитания детей жена начинает придерживаться других принципов и противоречит персонажу.
Брат/сестра теряет решимость и уступает давлению семьи.
Однопартиец меняет взгляды и примыкает к другому политическому движению.
Товарища по команде переводят в другой спортивный клуб.
Из-за перетасовок персонаж лишается способного помощника.
Коллегу переманивает другая компания, сделав ему крайне выгодное предложение.
Ненадежный друг находит новых приятелей, когда персонаж теряет популярность в школе.

Небольшие сложности
На персонажа ложится непосильное количество работы.
Появляются новые обязательства.
Нужно найти другой источник информации.
Персонаж больше не в курсе событий.
Персонаж теряет веру в задачу или цель.
Не с кем обсудить конкретную проблему или трудность.
Недоступны знакомства и навыки человека, связь с которым утрачена.
Конец дружбы.
Приходится бодриться перед оставшимися.
Персонаж должен сохранять уверенный вид, чтобы выглядеть сильным.
Нет никого, с кем можно было бы поделиться опасениями и сомнениями.
Необходимо скрывать разочарование и изображать радость за былого товарища, обретшего отличную возможность.
Нужно искать новых союзников.

Потенциально разрушительные последствия
Союзника заменил человек, уступающий ему умениями или опытом.
Поскольку некому утихомирить шефа, атмосфера на работе становится невыносимой.
Друзья и родственники совместно давят на персонажа, заставляя передумать.
Важные отношения разрушены, и примирение невозможно.
Городские власти заставляют домовладельца, оставшегося без союзника, продать свою собственность под угрозой наказания.
Повстанческие силы рассыпались из-за распрей руководителей.
Важный правительственный альянс не состоялся, потому что участники не смогли договориться.
Распадается брак, поскольку один из супругов чувствует себя одиноким и брошенным на произвол судьбы.
Преступник выходит на свободу из-за разброда в команде обвинителей.
Недостаточная поддержка необходимых перемен ставит крест на ценной инициативе.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, внутренняя противоречивость, гнев, неадекватность, негодование, неповиновение, ностальгия, обделенность вниманием, одиночество, опустошенность, подавленность, предчувствие, разочарование, решимость, скорбь, смирение, тревога, угрызения совести, чувство поражения, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж морально раздавлен, но не может себе позволить это показать.
Сомнения в прочности уз (поскольку союзник решил уйти).
Персонаж рад за союзника, получившего отличную возможность, но терять его жаль.
Непонятно, как действовать дальше без союзника.
Искушение сдаться или уступить (вызывающее стыд).
Этого человека нужно заменить, но кажется, что это было бы предательством по отношению к нему.
Негодование на союзника — его отступничество воспринимается как предательство.
Персонаж сомневается в причинах, которыми союзник объясняет свой уход, — нет ли здесь чего-то личного?

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, безрассудство, бестактность, вероломство, властолюбие, враждебность, говорливость, коварство, конфликтность, неблагодарность, неорганизованность, обидчивость, перфекционизм, пессимизм, склонность к манипуляциям, сомнения в себе, стремление все держать под контролем, черствость, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Возможно, союзник поддерживал в персонаже уверенность и веру в себя. Его уход может вызвать сомнения в себе.
Любовь и принадлежность. Утрата союзника в семье бывает огромным ударом. Возникает чувство, что тебя предали. Это удар в спину. Простить такое трудно, и отношения персонажа с этим родственником, возможно, никогда уже не будут прежними.
Безопасность и защищенность. Лишившись союзника, дававшего защиту и безопасность, персонаж почувствует себя уязвимым.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, верность, духовность, жизнеутверждающий настрой, идеализм, настойчивость, находчивость, невозмутимость, независимость, обаяние, организованность, порядочность, страстная увлеченность, терпеливость, уверенность, ум, умение благодарить, умение убеждать, экстравертность.

Позитивные результаты
Персонаж не позволяет себе свернуть с праведного пути из-за потери союзника.
Приходят новые сторонники, верящие в дело персонажа.
Персонаж отказывается сдаться, и наградой для него становится победа, вдохновляющая других людей.
Персонаж заводит новые знакомства, проникнутые взаимопомощью.
Персонаж открывает в себе способность вести за собой других и стоять на своем.
Персонаж избавляется от сомнений, связанных с решением бывшего союзника пойти другим путем.
Персонаж устанавливает границы допустимого в отношениях с некоторыми членами семьи и теперь не зависит от них целиком и полностью.

Потеря источника финансирования

Примеры
Некоммерческая организация теряет главного спонсора.
Отзыв стипендии или гранта на обучение.
Финансирование фирмы персонажа сильно уменьшается или прекращается.
Персонаж лишается финансовой помощи родных.
Заканчиваются выплаты пособия по безработице, алиментов или средств на содержание ребенка.
Персонаж вынужден стать опекуном.
Лишение финансирования исследования или проекта.
Из-за недостатка средств свернуто строительство.
Благотворительная инициатива собирает слишком мало денег, чтобы продолжить существовать.
Религиозная миссия остается без финансирования.
Прекращается выделение субсидий общине из-за экономического спада.
Крупный политический спонсор отказывается от поддержки кампании.

Небольшие сложности
Нужно урезать расходы.
Приходится одалживаться у родственников.
Персонаж вынужден вернуться жить к родителям.
Необходимо взять ссуду.
Происходит задержка в научных исследованиях или в выполнении проекта.
Нужно заниматься сбором средств или искать другого спонсора.
Откладывается организация новой фирмы или проекта.
Строительство жилого комплекса останавливается на стадии полуготовности.
Невозможно расширяться и нанимать сотрудников в условиях экономического спада.
Необходимо сократить масштабы благотворительной программы или свернуть проекты.
Падает курс акций компании.
Персонажа обвиняют в потере финансирования.

Потенциально разрушительные последствия
Приходится увольнять работников.
Персонаж отрезан в финансовом отношении от друзей и родственников.
Испорчена кредитная история.
Просрочка по займам и долгам ставит в тяжелое положение других людей.
Закрытие благотворительной программы.
Отказ от получения ученой степени.
Выселение из-за неуплаты.
На персонажа подают в суд за нарушение определенных обязательств.
Компания разоряется.
Из-за потери средств персонаж вынужден отказаться от мечты.
Персонаж жертвует нормами безопасности, чтобы сократить расходы и удержать проект на плаву.
Персонаж прибегает к нечистоплотным способам раздобыть деньги.
Персонаж употребляет алкоголь, или у него появляются другие зависимости.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, неадекватность, неуверенность, никчемность, обреченность, опустошенность, отрицание, отчаяние, паника, подавленность, разочарование, скорбь, смирение, стыд, тоска, тревога, фрустрация, чувство поражения; чувство, что тебя предали; эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Сомнения в решениях, приведших к такой ситуации.
Персонаж считает себя неудачником, потому что не смог довести дело до конца.
Персонаж подумывает пойти на сделку со своей совестью, чтобы восполнить финансовые потери, — принять пожертвование из сомнительных рук или вступить в партнерство с человеком, подозреваемым в связях с криминалом.
Стыд из-за того, что зависишь от чужих щедрот и подводишь людей.
Неадекватность.
Персонажа беспокоит, что о нем думают.
Потеря проекта, бизнеса, стипендии и т. д. угнетает.
Непонятно, что делать дальше.
Сожаления, что слишком активно увеличивал размер бизнеса и рисковал.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, властолюбие, всезнайство, импульсивность, легкомысленность, наличие зависимостей, настырность, невежество, нерешительность, нетерпеливость, обидчивость, отсутствие гибкости, перфекционизм, склонность к саморазрушению, стремление все держать под контролем, сумасбродность, трудоголизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Потеря стипендии, финансирования проекта или дела всей жизни персонажа — препятствие для самоактуализации.
Уважение и признание. Персонаж может почувствовать себя неудачником, если избранный им путь вдруг оборвется из-за прекращения финансирования. Возможен и ущерб репутации, ведь теперь его имя будет ассоциироваться с этим провалом.
Любовь и принадлежность. Обратившись за денежной помощью к родственникам, персонаж рискует осложнить отношения с ними. Особенно если раньше он вел себя безответственно, или же близкие возмущены тем, что в них видят «кошелек».
Безопасность и защищенность. Пересыхание денежного ручейка ставит человека, фирму или благотворительную организацию в шаткое положение.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, богатое воображение, дисциплинированность, жизнеутверждающий настрой, настойчивость, находчивость, независимость, проактивность, решительность, смелость, страстная увлеченность, терпеливость, трудолюбие, уверенность, ум, умение сосредотачиваться, умение убеждать, уравновешенность.

Позитивные результаты
Поддержка приходит с неожиданной стороны.
Благодаря творческому подходу найден другой источник финансирования.
Приверженность персонажа проекту прошла испытание.
Персонаж обретает больше удовлетворения от другой работы, учебы или проекта.
Обнаруживается сообщество людей, готовых помощь (краудфандинг).
Персонаж своевременно подстраховывается и избегает финансовой катастрофы.
Персонаж усваивает уроки финансовой грамотности и использует этот опыт в дальнейшем.

Правила меняются к худшему для персонажа

Примеры
Изменяются требования к участникам соревновательного вида спорта (к их весу или росту, проверке на употребление запрещенных веществ и т. д.).
Увеличена процентная ставка по кредиту.
Изменены требования к профессиональной аккредитации.
В контракт или договор аренды внесены новые расходы или более строгие требования.
Ужесточены условия членства.
Изменена политика на рабочем месте (условия повышения по службе, график работы и т. д.).
Против воли персонажа изменено соглашение об опеке над ребенком.
Пересмотрена система оценивания.
Дорогой персонажу человек хочет изменить характер взаимоотношений.
Любимый человек включает в завещание или доверенность новых бенефициаров.
Ужесточены условия зачисления в школу.
Приняты новые законы, ограничивающие возможность персонажа вступать в брак, голосовать, перемещаться, получить гражданство, полновластно распоряжаться собственным телом и т. д.
Благодаря ослаблению регулирования рынок наводняют новые конкуренты.

Небольшие сложности
Тратится время на освоение новых процессов или заполнение очередных документов.
Приходится платить больше, чем предусматривали прежние правила.
Потеря привилегии.
Предложение становится менее выгодным, и нужно решить, стоит ли оно еще того, чтобы его принимать.
Снижается вероятность карьерного роста.
Персонаж больше не соответствует квалификационным требованиям к участникам соревнования.
Увеличение налогов или отчислений снижает заработок.
Растет риск определенных нарушений.
Приходится заново готовиться к экзамену, профессиональной карьере или поступлению в школу.
Штраф за невыполнение обновленных правил.
Нужно искать другое место для времяпрепровождения или молитвы.
Необходимо найти другой источник дохода.
Персонаж выпадает из привычного социального круга.
Попытки оспорить изменение.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж не знал, что правила изменились, и упустил уникальную возможность.
В новой ситуации труднее получить доступ к важному человеку.
Отозвана профессиональная лицензия или участие в программе.
Депортация.
Вынужденный переезд.
Приходится менять работу или школу.
Отменено предложение о работе.
Персонаж вычеркнут из завещания.
Пара разъезжается или разводится из-за непреодолимых различий.
Персонаж вынужден объявить дефолт или подать на банкротство.
Испорчена кредитная история.
Приходится занимать деньги под опасно высокий процент.
Персонаж попадает за решетку за несоблюдение новых требований.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, взвинченность, гнев, досада, неадекватность, неверие, негодование, незащищенность, неуверенность, обескураженность, отрезвление, отрицание, ощущение недооцененности, раздражительность, разочарование, страх, тревога, уязвимость, фрустрация, чувство поражения, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж ломает голову, не пора ли перейти в другую компанию, предлагающую лучшие условия.
Искушение подделать подтверждение соответствия квалификационным требованиям.
Персонажу кажется, что его недостаточно ценят или не уважают.
Персонаж хочет быть честным, но понимает, что тогда не получит желаемого.
Ощущение, что все против тебя.
Персонаж негодует на группу, получающую преимущество за его счет.
Размышления, стоит ли оспорить изменение.
Персонажу кажется, что нововведение направлено против него, хотя он знает, что в этом нет ничего личного.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Заносчивость, избалованность, лень, настырность, невнимательность, неорганизованность, непорядочность, непочтительность, нерешительность, неумение работать в команде, неэтичность, обидчивость, отсутствие гибкости, перфекционизм, претенциозность, склонность к манипуляциям, стремление все держать под контролем, трудоголизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Изменение правил на работе или в учебном заведении создает препятствия, которые придется преодолевать. Что может грозить отсрочкой достижения значимой для персонажа цели или вообще заставит его от нее отказаться.
Уважение и признание. Смягчение требований может открыть ворота для менее квалифицированных конкурентов персонажа. У него возникнет чувство, что прошлые достижения и завоеванное признание теперь ничего не значат.
Любовь и принадлежность. Персонаж, уже не соответствующий требованиям приема или членства, может лишиться своего социального окружения, каким бы оно ни было.
Безопасность и защищенность. Возможно, изменение правил обернется для персонажа потерей чего-то очень важного — например, работы, собственности или медицинской помощи.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, дотошность, любовь к науке, настойчивость, находчивость, организованность, ответственность, порядочность, послушность, проактивность, профессионализм, решительность, способность действовать эффективно, справедливость, трудолюбие, умение работать в команде, умение сосредотачиваться, честность.

Позитивные результаты
Персонаж вынужден учиться себя подавать, благодаря чему развивается.
Персонаж находит новое занятие, работу, учебу и т. д.
Благодаря полученному в итоге профессиональному или академическому образованию персонаж находит новые увлечения, о которых иначе и не узнал бы.
Персонаж добивается соблюдения прежних правил.
Персонаж находит наставника, помогающего ему добиться соответствия более высоким требованиям.
Усилившаяся конкуренция стимулирует персонажа добиваться большего на работе, в спорте и т. д.
Персонаж становится более приспособляемым и инициативным, благодаря чему меняющиеся требования или правила меньше его угнетают.

Исчерпание критически важных запасов

Примеры
Недоступна питьевая вода.
В дикой безлюдной местности закончился бензин.
Кончилось лекарство.
В перестрелке персонаж израсходовал последний патрон.
Не хватает продуктов питания в период кризиса.
Нет больше предметов первой необходимости для обмена (одеял, продовольственных пайков, вакцин и т. д.).
В полевом госпитале исчерпан запас хирургических принадлежностей.
Нет посевного материала.
Персонажу нечем кормить своих животных.
Вышло все топливо для обогрева — дрова, уголь, нефтепродукты и т. д.

Небольшие сложности
Дискомфорт из-за голода, слабости или жажды.
Нечем обрабатывать раны.
Боль из-за отсутствия лечения.
Психологический стресс — тревога, страх и ощущение нависшей угрозы.
Персонаж идет на соглашение с неопределенными условиями, чтобы получить то, что требуется сейчас, в обмен на будущую услугу.
Приходится искать временные решения, далеко не оптимальные.
Персонаж вынужден лгать или скрывать информацию, чтобы люди не паниковали.
Персонаж не удовлетворяет собственные нужды, чтобы остальные получили необходимое.
Приходится просить помощи.

Потенциально разрушительные последствия
Главный добытчик выходит из группы и начинает действовать самостоятельно.
Ради выживания приходится отдать что-то важное (власть, безопасность, свободу и т. д.).
Персонаж пошел за помощью и заблудился, попал в беду или был ранен.
Персонажу приходится делать что-то, к чему он не готов или в чем не имеет опыта, — например, проводить экстренную хирургическую операцию, не имея медицинского образования.
Ухудшение физического состояния.
Дезориентация или слабость приводит к серьезной травме или ошибке.
Действуя впопыхах, персонаж совершает опасный поступок (пьет загрязненную воду, попадается на краже и т. д.).
Пленение во время битвы.
Принуждение сдаться.
Нарушение нравственных норм ради выживания — например, убийство слабого ради сбережения ресурсов или каннибализм.
Персонажу приходится продать орган на черном рынке, чтобы прокормить семью.
Утрата конечности из-за обморожения или гангрены.
Смерть.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, благодарность, жалость к себе, негодование, отчаяние, решимость, сожаление, страх, тоска, тревога, фрустрация, чувство вины, чувство поражения, эмоциональная перегрузка, эмпатия.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж воспринимает как личный провал то, что он не смог кого-то спасти.
Персонаж испытывает чувство вины из-за того, что думает о собственных нуждах, когда все страдают.
Персонаж раздумывает, как получить необходимый ресурс, вынуждая других обходиться без него.
Персонаж лжет окружающим, чтобы не было паники, однако чувствует, что люди вправе знать правду.
Персонаж взвешивает моральные последствия поступка, в случае если он решит бросить группу в беде, повысив при этом собственные шансы на выживание.
Зависть к тем, у кого все есть.
Персонаж задается вопросом, можно ли нарушить закон, если это вопрос жизни и смерти.
Персонаж хочет остаться законопослушным, но чувствует себя брошенным на произвол судьбы теми, кто принимал законы.
Стыд или ненависть к себе из-за того, что приходится побираться или терпеть дурное обращение, чтобы добыть пропитание.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Вероломство, властолюбие, избалованность, конфликтность, легковерность, легкомысленность, надменность, наличие зависимостей, неблагодарность, обидчивость, пессимизм, плаксивость, склонность волноваться из-за пустяков, стремление все держать под контролем, сумасбродность, циничность, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Персонажа может целиком поглотить задача добывания или сохранения необходимых ресурсов. Он будет вынужден полностью отвлечься от целей, обещающих ему личное удовлетворение.
Уважение и признание. Возможно чувство неполноценности у персонажа, неспособного обеспечить себя или близких.
Любовь и принадлежность. Когда речь идет о выживании, персонаж может быть поставлен перед выбором, кого обеспечить самым необходимым, а кого обделить. Это станет испытанием для взаимоотношений. Ведь люди будут поделены на группы — самые важные (например, члены семьи) и «расходный материал» (соседи и друзья).
Безопасность и защищенность. Исчерпание критических запасов грозит персонажу многочисленными бедами. Отсутствие основного ресурса, скажем дров для костра или топлива, — это очевидная проблема. Однако возникают и другие проблемы безопасности, если от обладания чем-либо зависит защищенность персонажа. Например, наличие у него какого-то ресурса обеспечивает ему союз с кем-то влиятельным. Эти отношения и выгоды от них будут потеряны, когда закончится ресурс.
Физиологические потребности. Недостаток или отсутствие чего-то критически важного — к примеру, инсулина для персонажа-диабетика — ставит под угрозу его жизнь.

Положительные качества, помогающие персонажу
Верность, гостеприимство, дисциплинированность, добродушие, доброта, доверчивость, идеализм, послушность, щедрость.

Позитивные результаты
Найден тот, кто готов меняться на необходимый персонажу ресурс.
Персонаж научился лучше распределять ресурсы.
Община объединяется, чтобы вместе пережить испытания.
Персонаж находит оригинальное решение проблемы или создает изобретение, чтобы ее обойти.

Украдено что-то важное

Примеры
Кто-то похищает личность персонажа.
Воры нацелились на денежные средства персонажа (наличность, кредитные карты, банковские счета и т. д.).
Забрали личный дневник или ежедневник.
Украдено лекарство персонажа.
Похищены ценности — ювелирное изделие, произведение искусства или автомобиль.
Похищен предмет, представляющий сентиментальную ценность (картина, подарок, семейная реликвия, памятный презент и т. д.).
Персонажа лишили важного электронного устройства (телефона, компьютера, камеры и т. д.).
Кто-то завладел конфиденциальной информацией, доверенной персонажу.
Карманник вытащил у персонажа кошелек.
Вор выудил у персонажа карточку доступа к закрытой зоне в здании.
Из-за дыры в законодательстве или в результате банковских махинаций попадает в чужие руки фамильная собственность — земля, ресурсы, полезные ископаемые.

Небольшие сложности
Нужно подавать заявление в полицию.
Украденная вещь требует замены.
Необходимо блокировать карты или менять пароли.
Требуется заполнять документы для страховой компании или финансового учреждения.
Приходится сообщить о краже другу, родственнику или работодателю.
Персонажу предстоит восстановить свое доброе имя или кредитную историю.
Персонаж должен давать показания в суде.
Следует усилить меры безопасности.
Требуется просматривать записи с камер наблюдения.
Злоумышленник известен, и его предстоит обвинить в содеянном.
Персонажу нужно идти в отделение полиции опознавать вещь.
Планы поездки отменяются.
Приходится сообщить фирме или начальнику о возможном ущербе.

Потенциально разрушительные последствия
Похищенный предмет — это потерянная улика в важном судебном процессе.
Персонаж, не сумевший сохранить такую огромную ценность, лишается доверия общественности.
Утрачено доверие любимого человека.
Семья, утратившая свои привилегии, отворачивается от персонажа.
Персонаж вынужден объявить себя банкротом.
Воры снова выбирают персонажа своей жертвой.
Конфиденциальная информация использована против персонажа.
Увольнение (если украденный предмет связан с работой персонажа).
Персонаж получает испытательный срок за то, что проявил недальновидность или не смог предотвратить кражу.
Корпоративная кража ставит под вопрос стратегические планы.
Безосновательное обвинение в похищении или преступлении.
Психологическая травма из-за случившегося.
Персонаж преследует вора уголовно наказуемыми способами.
Персонаж возлагает ответственность не на того человека, фактически уничтожая взаимоотношения.
Ни в чем не повинный человек признан виновным в краже.
Не в те руки попадает очень важная информация, скажем местонахождение свидетеля или имя оперативника, действующего под прикрытием, и люди оказываются ранены или убиты.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, гнев, жалость к себе, злопамятность, неверие, незащищенность, неловкость, одержимость, опустошенность, отрезвление, отчаяние, паранойя, подавленность, подозрительность, потрясение, предвкушение, смущение, страх, тоска, тревога, уязвимость, чувство вины; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж сомневается, что способен защитить вещи, информацию или людей.
Параноидные мысли или подозрительность в отношении ближайших коллег.
Иррациональная или болезненная тревога.
Персонаж разгневан на самого себя из-за того, что дал себя обмануть или не был более настороженным.
Работодатель, заинтересованная сторона и т. д. просит персонажа покрыть вора.
Персонаж подумывает не сообщать о краже, потому что в ней замешан близкий человек.
Персонаж размышляет о том, чтобы вернуть украденное из ряда вон выходящими средствами.
Персонаж возлагает на себя ответственность за похищение, независимо от того, насколько это обоснованно.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Глупость, забывчивость, злопамятность, конфликтность, легковерность, меркантильность, наличие предрассудков, невнимательность, непорядочность, неэтичность, обидчивость, одержимость, отсутствие рациональности, подозрительность, рассеянность, склонность к паранойе, стремление все держать под контролем, циничность.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Обворованный персонаж может счесть себя слабаком или неудачником.
Любовь и принадлежность. Если персонаж знает злодея, то у него могут возникнуть проблемы с доверием. Возможно, он предпочтет избегать сближения с людьми, чтобы защитить себя и дорогие сердцу вещи.
Безопасность и защищенность. Поскольку персонажа обокрали, есть основания усомниться в безопасности его самого и его близких, а также их имущества.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бдительность, беспристрастность, благоразумие, восприимчивость, жизнеутверждающий настрой, милосердие, наблюдательность, настойчивость, находчивость, невозмутимость, организованность, осторожность, ответственность, скромность, справедливость, стремление защитить, терпеливость, трудолюбие, уравновешенность.

Позитивные результаты
Успешное расследование завершается возвращением похищенного персонажу.
Персонаж совершенствует протоколы безопасности в своем окружении.
Другие люди, сделав выводы из опыта персонажа, загодя принимают защитные меры.
Старая вещь заменена лучшей обновкой.
Расследование кражи выходит на лицо, виновное в еще более серьезных преступлениях.


Конфликты, связанные с эго

Внезапная утрата высокого положения или богатства

Примеры
Смещение с избираемой должности и поста.
Персонаж остается без гроша (из-за краха на бирже, неудачных инвестиций, ограбления и т. д.).
Владелец предприятия объявляет о банкротстве и теряет компанию.
Сотрудника высшего уровня понижают в должности.
Лишение королевского титула или принадлежности к элите.
Уважаемый член общества оказывается в другой культуре, где его высокое положение не признается.
Онлайновый мошенник обирает персонажа.
Богатого или известного персонажа обвиняют в преступлении.
Персонажа лишают элитарного статуса за дурное поведение или участие в скандале.
Исключение из определенного социального круга и утрата соответствующих привилегий (связей, приглашений на высокоранговые мероприятия и т. д.).

Небольшие сложности
Смятение или унижение.
Приходится рассказывать друзьям и родным, что положение изменилось.
У персонажа больше нет помощников или обслуги для выполнения повседневных обязанностей, таких как вождение автомобиля, уборка или готовка.
От персонажа отворачиваются друзья.
Приходится искать себе другое жилье.
Персонаж соглашается на работу, не соответствующую его квалификации или положению.
Нужно искать новых друзей.
Становятся недоступными любимые мероприятия или клубы.
Отозвано специальное членство.
Персонаж становится предметом пересудов.
Трудно освоить навыки управления расходами и планирования.
Гардероб персонажа не соответствует новому образу жизни.
Персонаж лжет людям, делая вид, что ничего не изменилось.
Трудно отказаться от легкомысленных трат.
Необходимо усвоить социальные или культурные нормы новой среды обитания.
От персонажа отдаляются ненадежные приятели.
Персонаж естественным образом расходится с людьми, с которыми больше не имеет ничего общего.

Потенциально разрушительные последствия
Утрата эмоциональной или денежной поддержки семьи.
Персонаж накапливает огромные долги, пытаясь поддерживать более недоступный образ жизни.
Детям персонажа нелегко привыкнуть к новой школе или району.
Персонаж начинает разделять сложные теории заговора в попытках объяснить случившееся.
Враг начинает кампанию по очернению персонажа, чтобы окончательно уничтожить его репутацию.
Персонаж становится жертвой охоты на ведьм со стороны СМИ.
Банкротство.
Невозможность найти работу.
В отместку персонаж выдает секреты бывших коллег.
Персонаж жаждет отплатить тому, кто повинен в постигшем его бедствии.
Из-за стресса страдает психическое здоровье персонажа.
Отчуждение в отношениях с детьми, супругом или родственниками.
Тюремное заключение (если персонаж вел преступную деятельность).
Персонаж подсаживается на алкоголь.
Участие в сомнительной или противозаконной деятельности (азартная игра, кражи и т. д.) с целью вернуть утраченное богатство.
Суицидальные настроения.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, выхолощенность, гнев, жалость к себе, замешательство, неадекватность, негодование, никчемность, обреченность, опустошенность, паника, подавленность, потрясение, разочарование, скорбь, смирение, смущение, сожаление, страх, стыд, тревога, унижение.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж погружается в депрессию, самообвинения и осознание собственного ничтожества.
Персонаж становится завистливым, он одержим жизнью богатых сверстников и коллег.
Персонажу трудно принять новые обстоятельства жизни.
Персонаж знает, что у постигшей его беды есть виновник, но не может этого доказать.
Смешанные чувства по отношению к друзьям, оказывающим персонажу меньше поддержки, чем ему бы хотелось.
Мысли персонажа становятся все более мрачными.
Персонаж пытается обрести новую идентичность.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Алчность, въедливость, жесткость, заносчивость, инфантильность, легкомысленность, лень, мачизм, надменность, наличие зависимостей, невежество, нетерпеливость, плаксивость, подозрительность, потворство своим желаниям, претенциозность, сварливость, склонность к паранойе, сумасбродность, тщеславие, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Персонажу придется тратить время и силы на то, чтобы поправить свое финансовое положение и помочь близким пережить трудности адаптации. На увлечение времени не останется. Кроме того, пока не пройдены стадии скорби, едва ли персонаж сможет сосредоточиться на более амбициозных целях.
Уважение и признание. В подобной ситуации самолюбие персонажа пострадает. Возможно, с изменением своего статуса он утратит восхищение и признание многих представителей своего круга.
Любовь и принадлежность. Зачастую персонаж, понесший такую потерю, выпадает из своего социального круга или группы равных. Ощущение принадлежности будет утрачено.
Безопасность и защищенность. Персонаж, потерявший богатство, вынужден жить без охранных систем и наемных работников, наличие которых прежде давало ему ощущение безопасности и благополучия.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, бережливость, богатое воображение, добродушие, духовность, жизнерадостность, жизнеутверждающий настрой, зрелость, креативность, настойчивость, находчивость, невозмутимость, отвага, ответственность, терпеливость, трудолюбие, ум, умение благодарить, уравновешенность.

Позитивные результаты
Персонаж обретает утешение в простой жизни.
Персонаж посвящает больше времени семье и больше сближается с дорогими ему людьми.
Обнаруживается новое призвание, приносящее огромное удовлетворение.
Персонаж осознает безосновательность своего предубежденного отношения к небогатым людям.
Персонаж обретает партнерские отношения с людьми, которых не встретил бы, если бы не изменение его социального положения.

Исключение из команды

Примечание: здесь рассматривается исключение из команды, участвующей в соревновании любого рода. Другие близкие сценарии ищите в словарной статье «Исключение из группы».

Примеры
Персонаж не был избран представлять свою школу на конкурсе дебатов.
Учащийся не прошел в школьную спортивную команду (по волейболу, борьбе, баскетболу и т. д.).
Не продлен контракт профессионального спортсмена, выступающего в командном виде спорта.
Карьеру профессионального гольфиста обрывает серьезная травма.
Гимнаст показывает слабые результаты и не отбирается на Олимпийские игры.
Спортсмена дисквалифицируют и снимают с соревнований из-за приема стимуляторов.
Персонажа выгоняют из команды за мошенничество или неспортивное поведение.
Персонажа исключают из команды робототехников за то, что он разругался с другими ее участниками.

Небольшие сложности
Персонаж не понимает, из-за чего его выгнали из команды или не приняли в нее.
Рвутся социальные связи с товарищами по команде.
Издевательства или насмешки бывших товарищей по команде или фанатов.
Нужно требовать у тренера объяснить свое решение.
Персонаж вступает в другую команду, менее успешную и не соответствующую его уровню.
Персонаж подает жалобу на отвергнувшую его организацию, надеясь на восстановление.
Тупик; непонятно, чем занять время без тренировок или соревнований.
Потеря дохода от спонсоров или продвижения товаров.
Персонаж теряет целый год, пока ждет другой попытки, вместо того чтобы развивать свою карьеру.
Самолюбие персонажа несколько уязвлено.
Упущены возможности путешествовать или участвовать в крупных соревнованиях, доступные членам команды.
Больше нельзя носить одежду или другие вещи с символикой команды.
Приходится посещать состязания в качестве зрителя, а не участника.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж лжет родным и друзьям, скрывая, что его исключили.
Персонаж извиняется или просит прощения у команды, но его отвергают.
Персонаж узнает, что получил отказ из-за личной неприязни или предвзятости тренера.
Чтобы подготовиться к следующей попытке, персонаж удваивает интенсивность тренировок на выносливость и силу и получает травму.
Персонаж лишается основного источника дохода (если является профессиональным спортсменом).
Персонаж находит другую группу взамен прежней и оказывается в дурной компании.
Персонаж отказывается от своего увлечения, уверовав, что не имеет необходимых данных.
Упущена возможность заинтересовать вербовщика или агента.
Потеряна стипендия, и приходится уйти из колледжа.
Чтобы улучшить результаты, персонаж начинает принимать стимуляторы.
Персонаж не учится на своих ошибках и обрекает себя на их повторение.

Эмоциональные реакции
Выхолощенность, гнев, жалость к себе, зависть, злопамятность, неадекватность, никчемность, обескураженность, ожесточенность, опустошенность, подавленность, потрясение, пренебрежительность, разочарование, скорбь, смирение, смущение, сомнение, страх, стыд, унижение, фрустрация, чувство поражения.

Возможная внутренняя борьба
Хотя персонаж затаил злость из-за исключения, ему не хватает социализации, к которой он привык в команде.
Гнев на товарищей по команде, приложивших руку к изгнанию персонажа.
Ощущение, что все жертвы и тяжкие труды были пустой тратой времени.
Тяжело принять, что хуже подготовленные претенденты попали в команду.
Наваливаются подавленность, чувство неполноценности или никчемности.
Обида на тренера, переходящая в глубокую ожесточенность.
Зависть к игрокам, попавшим в команду.
Персонаж хочет попытать счастье еще раз, но боится об этом попросить.
Невозможно избавиться от переживаний из-за несправедливости случившегося.
Утрата чувства своего «я», неразрывно связанного с восприятием себя как части команды.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Бесчестность, враждебность, завистливость, замкнутость, заносчивость, избалованность, инфантильность, коварство, конфликтность, мачизм, наличие зависимостей, непочтительность, обидчивость, склонность к драматизации, склонность к оборонительному поведению, тщеславие, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Порой быть состоявшимся для персонажа равносильно тому, чтобы принадлежать к команде. Тогда исключение из нее лишит его возможности полной самореализации.
Уважение и признание. Исключенный из команды персонаж чувствует себя неполноценным и униженным. Возможно, что и окружающие станут его презирать, если считают, что он не так хорош, как пытался выглядеть.
Любовь и принадлежность. Принадлежность к команде дает сеть социальных связей и чувство сопричастности. Всего этого будет не хватать персонажу, оставшемуся за бортом.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, добродушие, жизнерадостность, жизнеутверждающий настрой, здравомыслие, зрелость, креативность, настойчивость, невозмутимость, отвага, скромность, талант, толерантность, уверенность, уравновешенность.

Позитивные результаты
Персонаж становится тренером команды молодых многообещающих спортсменов.
Персонаж открывает для себя другой вид спорта или искусства, дающий больше удовлетворения.
Персонаж вступает в другую команду, менее агрессивную или конкурентную, и она больше ему нравится.
Персонаж понимает, что не скучает по стрессам, связанным с соревнованиями.
Персонаж переходит в другой вид спорта и осваивает новый навык.
Персонаж принимает на себя ответственность за свои действия и признает, что это решение было правильным.
Теперь у персонажа больше времени на общение, друзей и другие занятия.
Персонаж перестает заниматься навязанным ему спортом.
Персонаж сепарируется от токсичной команды или тренера, и его самоуважение и чувство собственного достоинства укрепляются.

Дискредитация персонажа

Примеры
Обнародованы факты жестокого обращения тренера или представителя власти с несовершеннолетними, за которых он отвечает.
Адвоката лишают лицензии.
Представитель духовенства теряет уважение паствы.
Персонаж попадает в черный список из-за своих политических или религиозных убеждений.
В ходе кампании очернения целенаправленно разрушается репутация персонажа.
Врач признан виновным в преступной халатности.
Владелец фирмы или видный политик попадает в тюрьму за мошенничество.
Публика ополчается на знаменитость за ее поступки или убеждения.
Персонажа ловят на лжи или распространении дезинформации.

Небольшие сложности
Персонажа перестают поддерживать друзья, близкие или поклонники.
Неловко встречаться с коллегами или бывшими сторонниками.
Приходится защищать свое доброе имя на бесчисленных встречах или публичных слушаниях.
Нужно выступить с официальным заявлением.
Язвительные замечания или критика коллег или посторонних людей.
Персонаж не признает ответственность за свои действия.
Персонаж вынужден извиняться перед теми, кто пострадал от его действий.
Персонаж пытается переложить вину за свои проступки на других.
Дисциплинарные меры (штраф, дисквалификация и т. д.).
Вынужденное закрытие аккаунтов в социальных сетях с целью минимизировать репутационный ущерб.
Персонаж застигнут обвинениями врасплох и говорит нечто такое, что не улучшает его положение.

Потенциально разрушительные последствия
Потеря работы и средств существования.
Неспособность принять изменение своего положения.
Супруг или дети персонажа тоже становятся объектом нежелательного внимания СМИ.
Персонаж годами платит своим защитникам в бесконечном судебном процессе.
Никто не верит заявлениям персонажа о невиновности.
Распадается брак персонажа.
Огромные штрафы.
Персонаж вынужден сменить имя и личность, чтобы пресечь враждебное отношение к себе.
Против персонажа ведется яростная кампания в соцсетях или устраиваются массовые демонстрации.
Вскрывается ложь персонажа о случившемся при попытке устроиться на работу, даче показаний под присягой и т. д.
Персонаж продолжает профессиональную практику, несмотря на юридический запрет (врач принимает пациентов без лицензии, исключенный из коллегии адвокат берется вести дела и т. д.).
Персонаж замышляет месть против своих гонителей.
Тень вины персонажа ложится и на членов его семьи, носящих ту же фамилию.
Из-за злоупотреблений или непрофессионализма персонажа серьезно пострадали люди (умер пациент, кто-то стал жертвой преследования и т. д.).
Персонаж одурманивает себя алкоголем, чтобы подавить чувство вины.
Совершеннолетние дети отворачиваются от персонажа.
Ни в чем не повинный персонаж признан виновным (в суде или в глазах общественности).
Тюремный срок.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, выхолощенность, гнев, грусть, душевная боль, жалость к себе, злопамятность, неверие, никчемность, оборонительная реакция, обреченность, одиночество, ожесточенность, смирение, смущение, сожаление, стыд, тоска, тревога, угрызения совести, унижение, чувство вины, ярость.

Возможная внутренняя борьба
Смущение или стыд.
Персонажа терзает чувство вины за свои поступки.
Персонажу трудно согласиться с дисциплинарными мерами, потому что он убежден в обоснованности своих действий.
Персонаж снова и снова воспроизводит случившееся в памяти и мечтает о шансе все переиграть.
Невозможность доказать свою невиновность.
Желание отомстить виновнику.
У персонажа спадают с глаз розовые очки — хватило одной ошибки, чтобы все забыли обо всем совершенном для них добре.
Персонаж убежден, что его подставили, но не знает, кто или за что.
Из-за происходящего персонаж сомневается в представлении о самом себе, убеждениях или вере.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, греховность, жесткость, заносчивость, комплекс жертвы, конфликтность, надменность, наличие зависимостей, наличие предрассудков, неумение работать в команде, неэтичность, обидчивость, отсутствие рациональности, пессимизм, претенциозность, склонность к оборонительному поведению, склонность к паранойе, трусость, черствость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Возможно, персонаж затратил много времени и сил, чтобы достичь положения, которого теперь лишился. У него возникнет ощущение тупика, остановки на пути к самореализации.
Уважение и признание. Дискредитированный персонаж теряет не только положение, но и сопутствовавшие ему уважение и признание.
Любовь и принадлежность. Если в такой ситуации персонаж останется без поддержки друзей, родственников или коллег, то почувствует себя брошенным. Он будет обречен расхлебывать последствия своих поступков в одиночку.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, верность, доброта, духовность, зрелость, невозмутимость, обаяние, обходительность, отвага, ответственность, порядочность, профессионализм, скромность, справедливость, страстная увлеченность, стремление к правильности, уверенность, умение работать в команде, честность, чистота души.

Позитивные результаты
Обнаружены свидетельства, обеляющие персонажа.
В ходе борьбы за свое доброе имя персонаж обретает нового друга или союзника.
Персонаж открыто и в полной мере признает ответственность за свои проступки.
Неблаговидные действия персонажа стимулируют принятие нового закона или правила для защиты людей.
Персонаж переживает духовное пробуждение и искупает свою вину.
Персонаж становится борцом за этичность в своей сфере деятельности.

Исключение персонажа

Примеры
Персонажа не пригласили на долгожданное мероприятие (день рождения, торжество, свадьбу и т. д.).
Лучший друг проводит время не с персонажем, а со своим новым сердечным увлечением.
Друзья бывшего партнера встают на его сторону и порывают с персонажем.
Персонаж является чужаком в общине, придерживающейся иного образа жизни (любители активного отдыха, веганы, свингеры, «выживальщики», нудисты, сектанты и т. д.).
Отлучение от церкви, с которой персонаж себя идентифицирует.
Отказ в членстве в социальном клубе или сообществе — например, из-за экономического положения, национальности или образования.
Отказ принять персонажа в братство, банду, тайное общество или другую организацию.
После вступления в брак персонаж оказывается в семье, где воспринимается как чужак.
После перехода в другую школу или переезда персонаж становится изгоем.
Другие члены команды или коллеги принимают решения за спиной персонажа.

Небольшие сложности
Персонажа в его окружении воспринимают как белую ворону.
Персонаж изо всех сил пытается вписаться в сообщество.
Неловкое общение с членами группы, отвергнувшей персонажа.
Утрата социального положения.
Персонаж вынужден посещать мероприятия, на которых (как ему прекрасно известно) с ним будут обращаться не так, как со всеми остальными.
Нужно организовать новое сообщество или событие взамен недоступного.
Из-за болезненных переживаний трудно сосредоточиться.
Не с кем строить большие планы.
Непонятно, как проводить время.
Длительный поиск других социальных объединений, сообществ или религиозных организаций с целью восполнить утрату.
Неконструктивные реакции на ситуацию (например, «заедание» чувства одиночества или отказ общаться с людьми, пытающимися привлечь персонажа), что порождает новые проблемы.
Приходится заискивать перед группой, чтобы быть в нее принятым.
Напрасно потраченное время в попытках выяснить причины отказа.

Потенциально разрушительные последствия
Так и не удается обрести группу, готовую принять и поддержать персонажа.
Дети персонажа страдают из-за того, что и они отвергнуты.
Персонаж впадает в депрессию и не желает участвовать ни в каких социальных мероприятиях.
Утрата самоуважения; исключение воспринимается как следствие личного порока.
Отторжение персонажа становится все более масштабным, поскольку все больше людей занимают сторону его противников.
Потеря друзей, состоящих в группе, в которую персонаж не может вступить.
Персонаж изо всех сил пытается создать конкурирующую группу, но ему это не удается, и это усугубляет чувство неудачи.
Ради доступа персонаж меняет свою личность или ценности.
Персонаж устраивает публичный скандал, ставя в неловкое положение себя и окружающих.
Персонаж идет на крайние меры, чтобы уничтожить группу.
Персонаж становится одержим желанием быть принятым в группу, так что отчуждается от прежних друзей.
У персонажа развивается одержимость членами группы (он выслеживает их и т. д.).
Следствием исключения становится травля или насилие.

Эмоциональные реакции
Безысходность, выхолощенность, грусть, жалость к себе, зависть, негодование, ненависть к себе, обреченность, ожесточенность, опустошенность, отрезвление, ощущение недооцененности, подавленность, презрение, разочарование, смущение, стыд, тоска, тревога, фрустрация; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Сильнейшая ревность или зависть к членам группы.
Персонаж сомневается, что заслуживает принятия.
Персонаж хочет принадлежать к группе, хотя знает, что она ему не подходит.
Персонаж сознает, что идет на недопустимые крайности, чтобы получить доступ, но все равно испытывает этот соблазн.
У персонажа возникают сомнения в смысле жизни.
Персонаж втайне ликует, когда еще кого-то исключают, а затем стыдится этого.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Жесткость, жестокость, завистливость, комплекс жертвы, конфликтность, любовь к сплетням, мачизм, наличие зависимостей, нетерпеливость, обидчивость, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к драматизации, склонность к оборонительному поведению, трусость, циничность, чрезмерная чувствительность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Персонаж, одержимый желанием вступить в группу, может пожертвовать собственными стремлениями и увлечениями. То есть именно тем, что дарит настоящую радость.
Уважение и признание. Отверженный неизбежно задастся вопросами, что с ним не так и почему он «недостаточно хорош». Это может погубить его самоуважение, заставить сомневаться в своих достоинствах.
Любовь и принадлежность. Если у человека нет ближнего круга, где его любят и поддерживают, значит, ему не с кем идти по жизни. Это очень больно.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, добродушие, дружелюбие, жизнерадостность, настойчивость, независимость, обходительность, отвага, раскованность, социальная осознанность, толерантность, уверенность, умение развеселить, уравновешенность, эксцентричность.

Позитивные результаты
Проведя время в одиночестве, персонаж лучше себя знает и выше ценит.
Персонаж обнаруживает в себе изъян, объясняющий исключение (например, отсутствие подготовки или знаний, а может, склонность к манипуляциям), и исправляет его, вырастая над собой.
Персонаж начинает больше ценить любящих людей в своей жизни.
Персонаж находит новых друзей, более подходящих.
Персонаж понимает, что проблема в группе, а не в каких-то его недостатках.
Персонаж приходит к выводу, что лучше быть одному, чем с людьми, плохо относящимися к нему.
Персонаж начинает сопереживать изгоям и старается помочь им быть принятыми.

Персонажу лгут

Примеры
Выясняется, что человек, с которым персонаж встречается, нечестен (по поводу своей работы, семейного положения, вероисповедания, криминального прошлого, материального положения и т. д.).
Подросток — сын или дочь персонажа — врет о своем местонахождении.
Работник сказывается больным, хотя прекрасно себя чувствует.
Персонаж заводит с кем-то дружбу и узнает, что у этого человека фальшивая личность.
Вторая половина персонажа лжет о своих тратах.
Друг говорит неправду о том, почему их совместные планы придется отменить.
Учащиеся придумывают отговорки, чтобы не выполнять домашнюю работу.
Член семьи отрицает, что сломал ценную вещь.
Соперник распространяет ложную информацию, чем ставит персонажа в невыгодное положение.
Политик или правительственный чиновник лжет о своем прошлом, убеждениях или намерениях.
Родитель говорит неправду персонажу (об усыновлении, неизвестном сводном брате / сводной сестре и т. д.).

Небольшие сложности
Подозрения в нечестности нечем доказать.
Персонажу приходится контролировать свои реакции, когда он слышит заведомую ложь.
Нужно применять к обманщику воспитательные/дисциплинарные меры.
Персонаж вынужден разнюхивать правду.
Чувство боли или неловкости.
Напряженность в отношениях.
Общие друзья покрывают лжеца.
Непонятно, кому можно доверять в компании или в организации.
Фрустрация из-за ситуации неопределенности.
Невозможно сразу же отреагировать на информацию (что замедляет развитие событий).
Персонаж игнорирует ложь, чтобы избежать ссоры, и его снова обманывают.
Персонаж верит лжи.
Непонятно, когда человек говорит правду.
Персонаж рассказывает о лжи другим и вызывает раздоры в своем кругу.

Потенциально разрушительные последствия
Выясняется, что персонажу лгут не впервые — его давно вводят в заблуждение.
Жизнь в отрицании; слепая вера лжецу.
Персонаж всегда подозревает собеседника во лжи, даже если ему говорят правду.
Важные отношения непоправимо разрушены.
Персонаж взрывается и говорит столько лишнего, что с дружбой покончено навсегда.
Ложь имеет ужасные последствия (персонаж лишается денег, оказывается вовлечен в преступную деятельность и т. д.).
Персонаж, сам того не зная, повторяет ложь другим людям и лишается их доверия.
Персонаж, не догадываясь об этом, действует в соответствии с ложью, и кто-то страдает из-за этого.
В отместку персонаж разоблачает лжеца экстравагантным образом и устраивает из ситуации зрелище.
Важные решения принимаются на основе ложной информации.
Персонаж не может простить нечестного друга или родственника.
Персонаж шантажирует лжеца, требуя что-то за сохранение обмана в тайне.
Приходится подавать на обманщика в суд или предъявлять обвинение (поскольку ложь имеет криминальный характер).
Персонаж рассказывает о ситуации своим близким, и те встают на сторону лжеца.
Персонаж становится излишне враждебным.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, веселость, возбуждение, гнев, гордость, душевная боль, жалость к себе, настороженность, негодование, ожесточенность, опустошенность, отвращение, отрезвление, отрицание, потрясение, пренебрежительность, разочарование, стыд, тоска, унижение, фрустрация, чувство поражения; чувство, что тебя предали; ярость.

Возможная внутренняя борьба
Ум борется с мыслью — почему этот человек солгал мне?
Колебания, следует ли разоблачить лжеца.
Непонятно, когда люди врут, а когда говорят правду.
Персонаж сомневается в собственном восприятии: «Он действительно это сказал?» или «Я, наверное, все не так понял».
Персонаж не опровергает ложь и поэтому чувствует себя слабаком.
Старания простить обман ради дружбы, работы или важного общего дела.
Задним числом персонаж видит признаки лжи и недоумевает: как можно было так глупо попасться?

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Всезнайство, глупость, двуличность, конфликтность, легковерность, любовь к сплетням, невежество, невнимательность, несообразительность, отсутствие чувства юмора, сварливость, склонность к драматизации, склонность к паранойе, склонность к резким суждениям, стремление все держать под контролем, фанатизм, чрезмерная чувствительность.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Персонаж, которому солгали, может почувствовать себя доверчивым, слабым или презираемым. Это путь к сомнениям в себе. Аналогично он рискует упасть во мнении знакомых. Особенно если обман был очевиден и со стороны кажется, что его нельзя было не заметить.
Любовь и принадлежность. Ложь убивает доверие и подрывает основы человеческих связей. Если персонажу солгал уважаемый им человек, вероятны проблемы с доверием. В конце концов у него вообще не останется доверенного лица.
Безопасность и защищенность. Ложь вредит чувству безопасности по множеству причин. Скажем, если вследствие обмана персонаж стал жертвой мошенничества, подвергся нападению или подхватил венерическое заболевание.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, аналитический склад ума, бдительность, восприимчивость, дипломатичность, здравомыслие, зрелость, любознательность, мудрость, невозмутимость, осторожность, отвага, профессионализм, смелость, справедливость, толерантность, уверенность, ум, уравновешенность, честность.

Позитивные результаты
Раскрыв подлинный характер друга, персонаж разрывает отношения, прежде чем пострадает еще больше.
Персонаж обличает лжеца и защищает от него других людей.
После пережитого персонаж становится более честным человеком.
Персонаж публикует правду о лжеце, чтобы и другие знали его истинное лицо.
Теперь персонаж замечает признаки нечестности в людях.
Персонаж учится правильно противостоять обманщику и в будущем сможет сделать это эффективно.
Персонаж открывает в себе склонность к поиску правды.
Выявлено мошенничество или измена, улики переданы в полицию — теперь преступнику будет предъявлено обвинение.

Мелочный контроль

Примеры
Начальнику обязательно нужно проверять каждое действие персонажа.
Вышестоящее лицо ставит под сомнение любое решение.
Вторая половина следит за распорядком дня персонажа.
Персонаж вызывался поработать над благоустройством дома, владелец которого хочет вникать в каждую мелочь.
Вторая половина контролирует любое действие персонажа в той сфере, в которой является профессионалом (шеф-повар распекает за каждую ошибку на кухне, психотерапевт обращается с персонажем как с клиентом и т. д.).
Персонажу приходится просить об одобрении решений, которые он мог бы принять самостоятельно.
Порученную персонажу работу берет на себя другой человек, уверенный, что справится лучше.
Родитель не позволяет ребенку принимать решения, доступные в его возрасте.
Персонажу не разрешают использовать методы, наиболее эффективные для него.

Небольшие сложности
Идеальный проект приходится много раз переделывать, прежде чем он будет одобрен.
Частые споры о выполнении какого-то дела.
Персонажу хочется скрыться от человека, контролирующего каждое его действие.
Не соблюдаются границы личного пространства персонажа в отношениях с коллегами.
Дело делается медленно.
Работа не приносит удовлетворения.
Незваный помощник приписывает себе или разделяет успех персонажа.
Персонаж делает все возможное, чтобы избежать навязчивого советчика.
Персонаж прокрастинирует из-за постоянной критики.
Персонаж чаще ошибается из-за стресса и страха.
Приходится что-то скрывать от друга, чтобы он не вмешивался.
Персонаж всегда должен быть готов ответить на любой вопрос.
Приходится перерабатывать, чтобы результат работы удовлетворил босса.
Персонаж жалуется начальнику своего начальника и получает наказание.
Отсутствие доверия или личного пространства порождает супружеский стресс.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж впадает в самоуспокоенность или апатию, позволяя контролирующему лицу принимать все решения.
Пытаясь избежать критики, персонаж становится перфекционистом.
Из-за неэффективности работы и вынужденных переделок растут издержки.
Персонажу некомфортно в собственном доме.
Между родителем и ребенком возникает отчуждение.
Персонаж застревает на работе с токсичным эмоциональным климатом.
Персонаж увольняется или разрывает контракт, не имея другого варианта трудоустройства.
Персонаж теряет интерес к работе и приобретает дурные привычки (сказывается больным; часто прерывается, чтобы выпить чаю; бездельничает в рабочее время и т. д.).
Персонаж отказывается от многообещающих предложений, потому что они предполагают мелочный контроль.
Распадается брак персонажа.
Персонаж молча терпит, пока из-за накопившегося напряжения не случается эмоциональный взрыв, сметающий все на пути.
Персонажа парализует нерешительность.
Персонаж сам начинает контролировать каждое действие других людей.
Персонаж теряет всякую радость (от работы, супружества и т. д.).

Эмоциональные реакции
Взвинченность, возбуждение, досада, жалость к себе, негодование, неловкость, неуверенность, неудовлетворенность, никчемность, обескураженность, оборонительная реакция, обреченность, ожесточенность, ощущение нависшей угрозы, ощущение недооцененности, раздражительность, смирение, сомнение, страх, тревога, фрустрация.

Возможная внутренняя борьба
Сомнения в своих возможностях.
Хочется избежать конфликта, но ситуация приближается к точке кипения.
Давление супруга, который всегда знает «как лучше», становится невыносимым, но страшно разрушить брак.
Персонаж хочет дать отпор придирчивому начальнику, однако боится наказания.
Персонаж мысленно перебирает разные варианты и не знает, на каком остановиться.
Несмотря на решение не раскачивать лодку, негодование и ожесточенность нарастают.
Персонаж подумывает о разрыве с человеком, не желающим меняться.
Персонаж признает, что благодаря дотошности руководителя результаты улучшаются, но сами методы начальства злят.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, всезнайство, жесткость, заносчивость, инфантильность, конфликтность, лень, мачизм, надменность, нервозность, обидчивость, отсутствие гибкости, перфекционизм, сварливость, склонность к оборонительному поведению, трудоголизм, трусость, упрямство, чрезмерная чувствительность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Из-за мелочного контроля работа перестанет приносить удовлетворение. Это особенно серьезная проблема, если персонаж упорно трудился, чтобы получить эту работу.
Уважение и признание. Постоянная критика грозит заронить в душе персонажа сомнения в себе, вызвать ощущение недооцененности.
Любовь и принадлежность. Мелочный контроль со стороны самых близких зачастую отталкивает человека. В важнейших отношениях возникает отчужденность.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, аналитический склад ума, дисциплинированность, добродушие, дотошность, жизнерадостность, послушность, профессионализм, скромность, смелость, терпеливость, трудолюбие, уверенность, умение благодарить, умение работать в команде, умение убеждать, энтузиазм.

Позитивные результаты
Персонаж признает, что благодаря мелочному контролю удалось заметить серьезную ошибку прежде, чем стало поздно.
Персонаж замечает определенные плюсы в подходе своего критика к делу и перенимает их.
Персонаж отстаивает себя и добивается большей свободы и уважения.
Персонаж дает отпор и устанавливает адекватные границы в отношениях.
Персонаж поднимает проблему мелочного руководства, благодаря чему атмосфера на работе становится приятнее.
Персонаж сразу замечает приемы мелочного руководства и твердо решает никогда их не применять.
Персонаж осознает свои таланты и достоинства, поэтому не делает из критики вывод, будто он несостоятелен.
Персонаж ищет другую работу и находит место, где пользуется большим доверием и самостоятельностью.

Проблемы с внешним видом перед важным событием

Примечание: никому не хочется, чтобы окружающие видели не его самого, а недостаток во внешности. Особенно если предстоит публичное выступление или очень важно произвести хорошее впечатление.

Примеры
Перед выпускным вечером появились прыщи.
Завтра вся семья будет фотографироваться, а персонажа неудачно постригли.
Перед пресс-конференцией лицо персонажа опухает из-за аллергической реакции.
Накануне знакомства с родителями возлюбленной персонаж обзаводится впечатляющим синяком.
Подруга невесты ломает ногу за несколько дней до свадебной церемонии.
Незадолго до собеседования по приему на желанную работу у персонажа воспаляется глаз.
По дороге на встречу с социальным работником или инспектором по условно-досрочному освобождению персонаж попадает в аварию и получает порезы и ссадины.
Накануне первого свидания персонаж лишается зуба.

Небольшие сложности
Приходится переносить мероприятие.
Персонаж собирается дольше обычного и опаздывает.
Начинаются поддразнивания друзей.
Нужно сообразить, как скрыть недостаток (с помощью макияжа, одежды, солнцезащитных очков и т. д.).
Приходится обратиться к врачу по поводу травм.
Персонаж вынужден снова и снова объяснять, что стряслось (всякий раз, возможно, вспоминая неловкий момент).
Персонаж лжет о причинах недостатка во внешности.
Персонаж силится делать вид, что все нормально.
Окружающие глазеют и оглядываются, это неприятно.
Персонаж только и думает, что о проблеме с внешним видом, и не может сосредоточиться на деле.
Персонаж плохо выступает, потому что нервничает из-за внешности.
Неловкие вопросы от присутствующих на важном мероприятии.
Массовые сплетни и критика (если событие получило медиаохват).
Физический дискомфорт.
Персонаж дает пищу слухам.
Травмы физически мешают персонажу хорошо себя проявить.
Лекарства затуманивают сознание.
Из-за аварии или вызванных ею травм остается меньше времени на подготовку к важному мероприятию.

Потенциально разрушительные последствия
Попытка самолечения усугубляет проблему.
Фотографии плохо выглядящего персонажа становятся вирусными.
Событие отменено без возможности перенести его на другое время.
Люди делают ошибочные выводы о том, что случилось с персонажем.
Лекарство дает серьезный побочный эффект.
Отчасти из-за внешнего вида персонаж не добивается желаемых результатов (ему отказывают в приеме на работу, родители не одобряют потенциальную жену и т. д.).
Персонаж не имеет возможности провести мероприятие согласно плану.
Ложь персонажа о случившемся выходит наружу и обнародуется.
Персонаж безосновательно винит в провале свой внешний вид.
Во время мероприятия у персонажа случается приступ паники или тревоги.
Изъян во внешности становится неустранимым.

Эмоциональные реакции
Безысходность, гнев, жалость к себе, неловкость, ненависть к себе, обделенность вниманием, опустошенность, отчаяние, паника, паранойя, подавленность, предчувствие, разочарование, скорбь, смирение, смущение, стыд, тоска, тревога, унижение, фрустрация, ярость.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж винит себя за неприятность с внешностью.
Возникает соблазн отговориться от участия в мероприятии, но эта мысль кажется мелочной.
Персонаж ждет наихудшего развития событий и одержимо перебирает в уме катастрофические сценарии.
Мысль о посещении мероприятия вселяет ужас, но, кажется, выбора нет.
Задним числом персонаж сомневается в принятом решении.
Жалость к себе вытесняет все остальные чувства.
Персонаж со страхом ждет скорого события, которое должно было радовать; хотелось бы относиться к этому иначе, но не получается.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Заносчивость, инфантильность, комплекс жертвы, мачизм, меркантильность, наличие предрассудков, нервозность, отсутствие чувства юмора, перфекционизм, претенциозность, ревнивость, сварливость, склонность к драматизации, склонность к паранойе, склонность к саморазрушению, сомнения в себе, трусость, тщеславие, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если персонаж очень увлечен этим мероприятием или давно добивался участия в нем, то отмена, перенос или провал этого события, возможно, заставят его навсегда отказаться от этой идеи.
Уважение и признание. К персонажу могут начать иначе относиться или смотреть с жалостью после того, как его внешность пострадала. Из-за этого нетрудно проникнуться жалостью к себе. Такая ситуация особенно опасна, если прекрасный внешний вид неразрывно связан для персонажа с высокой самооценкой.
Любовь и принадлежность. Персонаж, стесняющийся своего облика, может избегать общения и окажется в добровольной изоляции.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бойкость, добродушие, духовность, жизнерадостность, жизнеутверждающий настрой, зрелость, колоритность, креативность, находчивость, невозмутимость, обаяние, оригинальность, остроумие, отвага, скромность, способность вдохновлять, уверенность, умение развеселить, уравновешенность, экстравертность.

Позитивные результаты
Персонаж добивается успеха, несмотря на внешний вид, и его уверенность в себе растет.
Персонажу удается получить максимум удовольствия от события, поскольку он понимает, что сила воли и настойчивость помогут ему справиться с любыми проблемами.
Персонаж узнает, кто его истинные друзья.
Персонаж принимает решение более осмотрительно вести себя перед важными мероприятиями.

Кризис сомнения в себе

Примечание: с сомнениями трудно справиться даже в самые спокойные времена. Если же они одолевают во время напряженных событий или в моменты, когда жизненно необходимо быстрое принятие решений, то ставки резко возрастают. Чтобы усложнить жизнь своему персонажу, попробуйте обременить его сомнениями в себе в следующих ситуациях.

Примеры
Перед тем, как сделать предложение руки и сердца.
Когда персонаж пробует нечто новое (прослушивается на роль, начинает стажировку и т. д.).
Когда персонаж должен неожиданно или против воли взять на себя роль лидера.
Перед рискованным поступком — например, выпрыгнуть из самолета или вбежать в горящее здание.
При участии в ограблении, похищении человека или заказном убийстве.
Во время выступления с важной речью.
Когда пытается выкрутиться с помощью вранья.
Если на персонажа полагаются другие люди.
Перед первым серьезным испытанием (в качестве капитана команды, в многообещающих отношениях и т. д.).
Когда важно высказаться или действовать — например, чтобы устранить несправедливость.
В ситуации, когда жизненно необходимо произвести на кого-то впечатление.
В ситуации, когда требуется мгновенно принять решение.
Если на кону чья-то жизнь.

Небольшие сложности
Персонаж медлит или колеблется и упускает ценное время.
Нарастает тревога, мешая сосредоточиться.
Необходимо найти укромное место, чтобы успокоиться.
Есть потребность в поддержке, прежде чем встать во главе других.
Персонаж тянет время и упускает удачную возможность.
Кто-то другой берет руководство в свои руки.
Конкурент получает преимущество.
Идеальный момент упущен.
Персонаж сеет сомнение в других (по поводу своих способностей, лидерства, приверженности делу и т. д.).
Навсегда упущен шанс сказать особенные слова дорогому человеку.
Разочарование окружающих.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж пойман на лжи.
Не удалось спасти чью-то жизнь.
В горячке принято неверное решение.
Персонаж уступает сомнениям и теряет ценное преимущество.
Персонаж игнорирует голос интуиции и позволяет сбить себя с пути истинного.
Проигрыш конкуренту.
Злодеяния продолжаются, потому что персонаж ничего не сделал.
Персонаж стоял на пороге успеха, но сдался в последний момент.
Персонажу не удалось вызвать значимое изменение.
Персонаж становится ведомым, а не лидером.
В дальнейшем персонажем всегда управляет страх.
Персонаж подрывает собственные усилия, неосознанно пытаясь сбежать от ситуации.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, внутренняя противоречивость, неадекватность, ненависть к себе, обескураженность, опустошенность, отрезвление, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, паника, разочарование, сомнение, страх, тоска, тревога, устремленность, фрустрация, чувство поражения, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж парализован прошлыми неудачами.
Персонаж хочет сдаться, но знает, что на него рассчитывают.
Трудно понять, что правильно и что неправильно.
Персонаж верит, что ни на что не годен или ущербен.
Опасение, что внутренняя слабость никогда не позволит достичь величия.
Персонаж слишком поддается влиянию чужих точек зрения (потому что сомневается в собственной).
Персонаж прислушивается к разным точкам зрения и видит достоинства каждой из них, поэтому ему трудно принять решение.
У персонажа есть ощущение, что другие давят на него, заставляя действовать так, как им хочется.
Невозможно совершить поступок или двигаться вперед просто потому, что ставки слишком высоки.
Негодование на тех, что уверен в себе и ничего не боится.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, импульсивность, инфантильность, легковерность, непостоянство, нервозность, нерешительность, нетерпеливость, перфекционизм, робость, склонность к оборонительному поведению, скованность, слабоволие, сомнения в себе, трусость, уклончивость, чрезмерная чувствительность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если из-за сомнений персонаж тянет время, самоустраняется или довольствуется малым, то рискует так и не добиться того, что сделало бы его по-настоящему счастливым.
Уважение и признание. Сомнение в себе — это ядовитое семя. Если не выполоть его вовремя, этот сорняк разрастется настолько, что персонаж станет другим человеком, которого он сам не сможет ни любить, ни уважать.
Любовь и принадлежность. Засомневавшись в себе, персонаж может перестать понимать, кто он. Возможно, он уверится, что способен только разочаровывать людей. Появится страх быть отвергнутым из-за того, что он такой слабак. И персонаж начнет упускать шансы создать счастливые и удовлетворяющие отношения с людьми.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, беспристрастность, дипломатичность, дисциплинированность, мудрость, настойчивость, ответственность, порядочность, раскованность, решительность, смелость, страстная увлеченность, терпеливость, уверенность, энтузиазм.

Позитивные результаты
Персонаж не сворачивает со своего пути и обнаруживает в себе скрытые силы.
Персонаж преодолевает сомнения в себе и в момент принятия решения ясно видит, как нужно поступить.
Персонаж так долго колебался, что всесторонне изучил ситуацию, благодаря чему избежал ужасной ошибки.
Персонаж справляется с неуверенностью и принимает решение, приводящие к колоссальным позитивным последствиям.

Проблема за пределами умений или знаний персонажа

Примеры
Персонаж вынужден возглавить других в условиях борьбы за выживание.
Роды без медицинской помощи.
Стихийное бедствие.
Персонаж должен обработать рану или провести экстренное хирургическое вмешательство.
Персонаж заблудился и пытается найти дорогу в дикой местности.
Нужно починить отказавшее транспортное средство.
Бегство от похитителей или преследователей.
Необходимо отговорить человека в состоянии психологического кризиса от непоправимых поступков.
Персонаж вынужден угнать машину или проникнуть в здание.
У персонажа нет особого навыка (умение завести машину без ключа, музыкальность, навыки самообороны, способность быстро бегать, писательский талант и т. д.), необходимого для достижения цели.
Персонаж в одиночку растит ребенка.
Персонаж в одиночку ухаживает за человеком с особыми потребностями.
Нужно пересечь опасную территорию или чужие земли.
Персонаж с серьезными проблемами обучаемости посещает учебное заведение.
Персонаж обречен на провал.

Небольшие сложности
Приходится отложить остальные планы или потребности.
Отсутствует что-то необходимое.
Нужно раздобыть инструменты, лекарства, свидетеля, информацию — что-то или кого-то для облегчения проблемы.
Персонажа трясет от нервозности или прилива адреналина.
Нужно время подумать, но времени нет.
Персонаж узнает, что друзья или союзники в него не верят.
Персонажу не по себе от стоящей перед ним задачи.
Пытаясь разрулить ситуацию, персонаж получает травму или рану.
Персонаж совершает политический промах.
Персонаж переоценивает свои возможности и предстает в глупом виде перед окружающими.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж цепенеет и не берется решать проблему, что приводит к беде.
Персонаж не видит риска, пока не становится поздно, и наступают болезненные последствия.
Персонаж терпит провал из-за переоценки себя или недооценки проблемы.
Сомнения в себе приводят к бездействию и отрицательному результату.
Из страха персонаж следует плохому совету, и все становится еще хуже.
Персонаж понимает, что задача ему не по зубам, но упорствует, действуя по ложным мотивам (чтобы произвести на кого-то впечатление, обойти конкурента, не признавать своей неспособности и т. д.).
Персонаж отказывается от ответственности, о чем в дальнейшем сожалеет.
Персонаж действует, несмотря на недостаточные знания, и это приводит к непредвиденным последствиям.

Эмоциональные реакции
Взвинченность, неадекватность, нервозность, неуверенность, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, паника, предчувствие, решимость, сомнение, тревога, уязвимость, фрустрация, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Мучают нравственные вопросы — например, можно ли нарушить закон ради благой цели.
Персонаж борется с инстинктивной реакцией «бей, беги, замри».
Задним числом персонаж мучится мыслями о том, что следовало предвидеть, сказать или сделать.
Персонаж клянет себя за отсутствие необходимого знания или умения.
Персонаж боится провала и хочет сдаться, хотя это принесет боль и разочарование близким.
Приходится справляться с проявлениями посттравматического стрессового расстройства из-за такого огромного давления.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безразличие, неорганизованность, непостоянство, нервозность, нерешительность, перфекционизм, плаксивость, рассеянность, робость, слабоволие, сомнения в себе.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Персонаж, одолеваемый перфекционизмом или плохо переносящий неудачи, может отказаться от мечты, лишь бы не оказаться в еще более стрессовой ситуации.
Уважение и признание. Человек, не способный эффективно действовать под прессингом, рискует своей репутацией.
Любовь и принадлежность. Если персонаж не справился в смертельно опасной ситуации, ему может быть трудно себя простить. Отсюда короткий путь до чувства несостоятельности, заставляющего персонажа никого к себе не подпускать.
Безопасность и защищенность. Если персонаж не достиг нужного результата, это чревато ущербом или ранением для него самого или кого-то другого. Это, бесспорно, подорвет его чувство безопасности.
Физиологические потребности. Во многих ситуациях неспособность персонажа добиться успеха в каком-то деле со всей определенностью может обернуться чьей-то смертью.

Положительные качества, помогающие персонажу
Амбициозность, аналитический склад ума, дотошность, креативность, любовь к науке, наблюдательность, настойчивость, находчивость, невозмутимость, отвага, ответственность, порядочность, решительность, смелость, талант, трудолюбие, уверенность, умение сосредотачиваться.

Позитивные результаты
Персонаж обнаруживает, что способен на большее, чем привык считать.
Персонаж чувствует удовлетворенность, поскольку вмешался или помог, когда это было совершенно необходимо.
Персонаж понимает, что может быть лидером.
Персонаж воспринимает ошибки как возможность учиться.
Ситуация убеждает персонажа, что он готов рискнуть головой, если нужно.
Персонаж начинает больше ценить жизнь, ее преимущества и людей, с которыми она его сводит.

Приходится полагаться на других

Примеры
Родитель вынужден съехаться с выросшими детьми из-за серьезных проблем со здоровьем — например, из-за последствий инсульта или развивающейся деменции.
Персонаж с повреждением головного мозга при автомобильной аварии оказывается зависим от второй половины.
Персонажу требуется пожизненный уход по причине физических или психических нарушений, скажем детского церебрального паралича, мышечной дистрофии или синдрома Дауна.
Нелегальный иммигрант, не имеющий разрешения на работу, выживает только благодаря друзьям и родственникам.
Осиротевшего персонажа берет на воспитание старший брат / старшая сестра или другой родственник.
Безработный персонаж вынужден часто занимать деньги у родных.
Беглеца или подвергающегося гонениям персонажа укрывают друзья, пока опасность не минует.
Персонаж потерял все и зависит от чужих милостей.
Из-за болезни персонаж не может ничем отблагодарить обеспечивающую его семью или общину.

Небольшие сложности
Раздражает необходимость следовать чужим правилам.
Нужно подстраиваться под распорядок дня опекуна.
Тяготят определенные ограничения (которые могут быть как обязательными, так и необязательными).
Персонаж и приставленный к нему попечитель плохо ладят.
Приходится выбирать работу, доступную при заболевании или нарушении.
Персонаж больше не принимает решения.
Частые визиты к врачу или медицинские процедуры.
Человеку, в которого влюблен персонаж, не рады в доме опекуна.
Члены семьи ссорятся из-за того, как лучше заботиться о персонаже.
Противостояние, если персонаж становится упрямым или ведет себя неадекватно.
Отсутствие личного пространства.
Информацию можно получить только через других людей.
За персонажем наблюдают или следят (если он склонен к побегу или привык к независимости).
Персонаж становится забывчивым и теряется в чужом доме.
Напряженность в отношениях персонажа и заботящегося о нем человека из-за возросших расходов.

Потенциально разрушительные последствия
Попечитель вынужден отказываться от отпуска, возможностей учебы или трудоустройства, чтобы ухаживать за персонажем.
У персонажа развиваются командирские замашки — убеждение, что опекуны должны выполнять его прихоти.
Персонажем пренебрегают, его активность и социальная жизнь крайне ограничены.
С персонажем обращаются как с бесправным пленником.
Состояние персонажа ухудшается.
Персонаж не верит, что его попечитель способен на здравые решения.
Желающего уйти персонажа удерживают против воли.
Персонажа ждет депортация.
Опекуны принимают решение, жить или умереть персонажу, хотя не имеют на это права.
Беспринципный попечитель полностью контролирует деньги и активы персонажа, а также его лечение.
Родственники, пользуясь доверенностью, растрачивают все сбережения персонажа.
На новом месте персонаж подвергается физическому или эмоциональному насилию.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, гнев, гордость, жалость к себе, замешательство, неповиновение, никчемность, обделенность вниманием, одиночество, ожесточенность, отрицание, паника, подавленность, смирение, страх, стыд, тоска, тревога, унижение, уязвимость, фрустрация, чувство вины, чувство поражения; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Персонажа мучает утрата независимости и способности контролировать свою жизнь.
У персонажа возникает мучительная тревога в ответ на любые изменения и новые ситуации.
В душе персонажа сменяют друг друга благодарность и горькое чувство по отношению к благодетелю или попечителю.
Персонаж чувствует себя виноватым, потому что не дает другим осуществить мечты.
Ощущение приниженности, поскольку персонаж несамостоятелен или не способен на то, что по силам другим.
Персонаж хотел бы высказать жалобы по поводу обращения с ним, но мешает чувство вины.
Персонаж, с которым плохо обращаются, чувствует себя виноватым за то, что не испытывает «должной» благодарности к попечителю.
Персонаж хотел бы делать что-то посильное, но не способен или ему этого не дают.
Персонажу стыдно, что он ничего не делает для дома или общины.
Персонаж ощущает себя заброшенным и никому не нужным.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Въедливость, жесткость, инфантильность, комплекс жертвы, конфликтность, неблагодарность, необщительность, неумение работать в команде, отсутствие гибкости, переменчивость, плаксивость, сварливость, склонность к насилию, склонность к паранойе, стремление все держать под контролем, темпераментность, чрезмерная чувствительность, чрезмерное любопытство.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Персонаж в такой ситуации может испытывать чувство вины за то, что является бременем для опекунов и хочет большего, чем удовлетворение базовых потребностей. Это вероятное препятствие для его способности развиваться и добиваться того, чего он действительно хочет от жизни.
Уважение и признание. Если персонаж зависит от других в физическом, эмоциональном или денежном отношении, это удар для самолюбия. Ситуация скажется на его уверенности в себе и самовосприятии.
Любовь и принадлежность. Персонаж, вынужденный жить с людьми, с которыми не ладит, обречен на ощущение нехватки любви и общности.
Безопасность и защищенность. Если персонажа спасают и кормят другие, он может испытывать постоянные сомнения в том, что его потребности будут удовлетворены.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бдительность, бескорыстие, добродушие, доверчивость, духовность, любвеобильность, невозмутимость, остроумие, отвага, скромность, способность вдохновлять, толерантность, умение благодарить, умение работать в команде.

Позитивные результаты
Персонаж начинает участвовать в делах благотворительной организации, которая о нем заботится, и обретает в этом удовлетворение.
У персонажа устанавливаются прочные узы с попечителями.
Получив время исцелиться или обдумать следующие шаги, персонаж обладает большими шансами на успех.
Прежде одинокий персонаж становится частью семьи.
Персонаж постигает, что принимать помощь не стыдно и это не проявление слабости.
Персонаж находит значимые способы внести посильный вклад в общее дело.

Персонаж оставлен в одиночестве

Примечание: эта словарная статья посвящена ситуациям, когда все двинулись вперед, а персонаж остался, причем как добровольно, так и против воли. Об аналогичной ситуации, но с точки зрения тех, кто ушел, см. в словарной статье «Персонаж бросает кого-то (без помощи)».

Примеры
Семья уехала отдыхать, а персонажу пришлось остаться, чтобы срочно пломбировать зуб.
Персонаж заболел и вынужден пропустить воскресное сборище.
В походе персонаж получил травму и остался на месте, а остальная группа ушла за помощью.
Супруг/супруга нашел/нашла работу в другом городе, а персонаж остается на прежнем месте жительства, чтобы продать дом.
Персонажу приходится работать во время главного события года (вечеринка, торжество, концерт и т. д.).
Персонаж не может отправиться в зарубежную поездку, потому что должен ухаживать за больным престарелым родителем.
Ученик оставлен на второй год из-за плохой успеваемости.
Персонажа не зачислили в колледж, куда поступили все его друзья.
Друзья персонажа вступают в элитную группу, куда ему нет доступа.
Персонаж — единственный в компании друзей, кого не приняли в спортивную команду мечты.

Небольшие сложности
В незнакомой ситуации приходится полагаться только на себя.
Из-за обстоятельств у персонажа мало развлечений, и приходится бороться со скукой.
Пропали деньги, потраченные на событие, которое пришлось пропустить.
Сложности в отношениях между людьми, разделенными расстоянием.
Прикованный к постели или не имеющий возможности выйти из дома персонаж сходит с ума от скуки.
Не хватает общества уехавших друзей или близких.
Персонажа поглощает жалость к себе.
Персонаж не вылезает из соцсетей, чтобы хотя бы так увидеть происходящее без его участия.
Общение ограничено телефоном или текстовыми сообщениями.
Нужно учиться все делать в одиночку (закупаться, готовить, охотиться, проверять безопасность и т. д.).
Невозможно строить планы, потому что неизвестно, когда вернутся остальные.
Персонаж вздрагивает при каждом звуке: что, если любимый человек уже дома?
Нужно чем-то постоянно себя занимать, чтобы справиться с тревогой.

Потенциально разрушительные последствия
Ожидание растягивается на недели или месяцы.
Нет никаких вестей от уехавших/ушедших.
Отношения на расстоянии разрушаются.
Друзья не разделяют эмоции персонажа или не поддерживают с ним связь, и он оказывается совершенно один.
У персонажа заканчивается необходимое.
Персонаж разыгрывает из себя жертву, требуя восхвалений и внимания за то, что остался.
Персонаж борется со скукой неконструктивными способами (много пьет, переедает и т. д.).
Персонаж винит в своем невезении других.
Предоставленный самому себе персонаж ведет себя безответственно или принимает неудачные решения (устраивает разгульные вечеринки, спит допоздна, прогуливает учебу или работу и т. д.).
Когда персонаж разлучен с семьей, происходит стихийное бедствие или политический кризис.
Во время ожидания персонаж встречается с опасностью.

Эмоциональные реакции
Безысходность, досада, душевная боль, жалость к себе, желание, замешательство, любопытство, нетерпеливость, обделенность вниманием, одиночество, ожесточенность, ощущение недооцененности, печаль, подавленность, пренебрежительность, разочарование, ревность, смущение, тоска, тревога, устремленность, фрустрация; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Сильнейшая зависть и обида, даже если персонаж остался по собственной воле.
Персонаж мечтает об удовольствиях, которым предавался бы, если бы его не оставили.
Персонажу очень хотелось бы изменить ситуацию.
Приходится бороться с жалостью к себе, апатией или угнетенностью.
Из-за тревоги за других на ум персонажа приходят худшие сценарии развития событий.
Хочется отправиться следом за уехавшим или на вечеринку, несмотря на обещание оставаться на месте.
Персонаж то злится на человека, из-за которого оказался в такой ситуации, то винит себя за такие эмоции.
Искушение пренебречь обязательствами и присоединиться к веселью.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безрассудство, враждебность, завистливость, замкнутость, избалованность, инфантильность, комплекс жертвы, наличие зависимостей, нервозность, нетерпеливость, обидчивость, отсутствие гибкости, отсутствие чувства юмора, потворство своим желаниям, разнузданность, склонность к драматизации, трудоголизм, циничность, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Решение персонажа остаться может вылиться в затяжную ситуацию, когда он в одиночку ухаживает за другими. Это лишит его возможности получать образование или отдыхать.
Уважение и признание. Даже если решение добровольное, ощущение, что тебя бросили, никуда не девается. Персонажу может казаться, что им пренебрегли и что он сам и его жертва ничего не стоят.
Любовь и принадлежность. Если остаться на прежнем месте означает разлучиться с семьей и любимыми, персонаж может страдать. Особенно если больше не на кого опереться.
Безопасность и защищенность. У брошенного персонажа могут возникнуть проблемы с психикой. Если их не решать, это угроза для чувства безопасности.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бескорыстие, вдумчивость, верность, добродушие, зрелость, интровертность, колоритность, находчивость, невозмутимость, независимость, ответственность, порядочность, склонность к приватности, скромность, терпеливость, уверенность, умение работать в команде, уравновешенность, эмпатия.

Позитивные результаты
Оставшись в одиночестве, персонаж может посвятить себя занятию, на которое вечно не хватало времени.
Персонажу удалось многое сделать без чьей-либо помощи.
Найдены способы поддерживать полноценный контакт с любимым человеком на расстоянии — отношения становятся даже глубже.
Жертва позволяет персонажу совершить нечто значимое.
Справившись со скукой, неуверенностью или страхом, персонаж развивает свою стойкость.
Персонаж становится более независимым и самодостаточным.
Персонажу выпадает шанс выйти из-за чужих спин и найти собственный путь.

Персонаж узнает, что он приемный ребенок

Примеры
Престарелый родственник, забывшись, упоминает в разговоре об усыновлении.
Персонаж выпаливает этот секрет выросшему ребенку в приступе гнева.
Из ниоткуда возникает биологический родитель, желающий встречи.
Персонаж встречает своего двойника и выясняет, что они близнецы, никогда не видевшие друг друга.
При участии в ДНК-исследовании становится очевидно, что результаты персонажа разительно отличаются от данных других членов семьи.
Разбирая чердак в доме покойного родителя, персонаж находит документы об усыновлении.
Персонаж-ребенок слышит, как родители шепотом говорят о его усыновлении.
Юрист обращается к персонажу с предложением участвовать в коллективном иске против агентства по усыновлению.

Небольшие сложности
Персонажа сокрушают боль и ощущение предательства.
Нужно принимать сложные решения.
Ссоры с приемными родителями.
Новости приходится скрывать от важных для персонажа людей, пока он не поймет, что делать.
Представление персонажа о своем происхождении разрушено.
Приходится проводить изыскания и заполнять документы, чтобы добыть информацию.
Персонаж понимает, что ничего не знает о семейном анамнезе.
Ощущение оторванности от членов приемной семьи.
Персонаж знакомится с биологическими родителями, и они ему не нравятся.
Биологический родитель или брат/сестра хочет общаться, а персонаж — нет (или наоборот).
Приемная семья требует от персонажа не искать биологических родителей.
Замешательство при встрече приемной и биологической семей.
Расходы на услуги адвоката или частного детектива.

Потенциально разрушительные последствия
Проблемы в отношениях со сводным братом / сводной сестрой усугубляются после известия об усыновлении.
Персонаж узнает, что по рождению принадлежит культуре или религии, противоречащей его убеждениям.
Персонаж затаил на приемных родителей обиду из-за того, что не сказали правду.
Персонаж не имеет возможности дать кровь или орган для пересадки члену приемной семьи в экстренной ситуации.
Поиск персонажем своей биологической семьи наносит удар отношениям с любящими усыновителями.
Из-за недобрых чувств персонаж сторонится биологической семьи.
Персонаж-ребенок бунтует против требований и полномочий приемных родителей.
Персонажу кажется, что он всем чужой.
Когда стало известно, что персонаж усыновлен, друзья или родственники меняют свое отношение к нему.
Персонаж идет на крайности, чтобы разыскать биологическую семью (влезает в долги, оказывается уволенным из-за многочисленных прогулов, срывается на членах приемной семьи и т. д.).
Персонаж находит биологического родителя, связывается с ним / с ней, и его снова отвергают.
Из-за неясного происхождения дедушка вычеркивает персонажа из завещания.
Персонаж находит что-то постыдное или пугающее в своей семейной истории.
Персонаж-ребенок ведет себя импульсивно вследствие замешательства, незащищенности и эмоционального всплеска.

Эмоциональные реакции
Безысходность, гнев, душевная боль, замешательство, любопытство, неверие, незащищенность, неловкость, неожиданность, неуверенность, одиночество, опустошенность, остолбенение, отрезвление, подозрительность, потрясение, предчувствие, ревность, скорбь, тревога, унижение, уязвимость; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Утрата опоры под ногами — кажется, все, что прежде знал, нужно постигать заново.
Колебания, следует ли связаться с биологическими родителями.
Персонаж борется с негодованием на приемных родителей за их ложь.
Фантазии о том, какой была бы жизнь в другой семье.
Персонаж чувствует себя легковерным простаком; видит знаки, которые теперь кажутся очевидными, но много лет оставались незамеченными.
Хочется связаться с биологическими родителями, но страшно снова быть отвергнутым.
Персонаж и рад бы забыть о биологической семье, но не может.
Трудно принять все эти новости и смыслы.
Персонаж гадает, о чем еще умолчали приемные родители.
Персонаж разрывается между желанием принять культуру, к которой принадлежит от рождения, и боязнью показаться неблагодарным или предателем своей приемной семье.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Вероломство, замкнутость, избалованность, инфантильность, комплекс жертвы, конфликтность, наличие зависимостей, неблагодарность, непочтительность, обидчивость, отсутствие рациональности, подозрительность, ревнивость, склонность к драматизации, сомнения в себе, чрезмерная чувствительность, эгоизм, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Корни, культура и история неотъемлемы от идентичности персонажа. Если эти основы меняются, это может изменить и персонажа, сокрушить его мечты и устремления. Ведь они уже не будут его радовать!
Уважение и признание. Персонажу, гордящемуся происхождением или родовым именем, будет очень нелегко узнать, что это все не принадлежит ему по праву рождения. Тем более если происхождение биологической семьи он считает менее престижным.
Любовь и принадлежность. Если персонажу лгали о его рождении, ему может быть трудно доверять родителям или братьям/сестрам. Не исключено, что недоверие омрачит и другие его отношения.
Безопасность и защищенность. Желание найти биологическую семью или быть принятым ею может превратиться в одержимость. Чтобы достичь этой цели, персонаж пойдет на опасные крайности. Например, доведет себя до банкротства, порвет с любящими его членами приемной семьи, потеряет работу и т. д.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бескорыстие, верность, добродушие, доверчивость, духовность, жизнерадостность, жизнеутверждающий настрой, зрелость, невозмутимость, отвага, толерантность, традиционализм, уверенность, умение благодарить, уравновешенность.

Позитивные результаты
Персонаж испытывает облегчение, потому что никогда не вписывался в приемную семью.
У персонажа складываются гармоничные отношения с другой семьей.
Биологическая семья дарит радость принятия персонажу, который был один в целом свете.
Персонаж, страдавший от невнимания или насилия, воссоединяется с любящей биологической семьей.
Персонаж принимает решение, искать или не искать биологическую семью, и оно приносит ему удовлетворение.
Персонаж узнает подробности усыновления и обретает успокоение — вопрос закрыт.

Необходимость одолжить деньги

Примеры
На свидании персонаж понимает, что потерял кредитную карту, и просит спутницу заплатить.
Персонаж лишился работы, нужна помощь для оплаты счетов.
Невозможно свести концы с концами из-за неожиданной траты (на ремонт автомобиля, экстренную медицинскую помощь и т. д.).
Кто-то должен внести залог за персонажа, потому что у него на это нет денег.
Молодой совершеннолетний персонаж одалживает деньги у родителей, чтобы купить дом или открыть фирму.
Персонаж лишился денег из-за неумелого управления финансами и просит у родных в долг.
Персонаж с зависимостью просит деньги под ложными предлогами, чтобы удовлетворить свое нездоровое пристрастие.
Персонаж, живущий не по средствам, одалживается у родственников.
Необходимо быстро раздобыть денег на подкуп — например, за сохранение тайны.

Небольшие сложности
Неудобства, связанные с нехваткой денег.
Неловкость.
Расхождения во взглядах на одалживание денег между персонажем и дорогим для него человеком.
Приходится признаться, что попал в такую ситуацию.
Потеря времени на обдумывание, как построить разговор, чтобы получить деньги.
Персонаж вынужден врать, на что ему нужны деньги.
Приходится обращаться к человеку, с которым заведомо трудно договориться.
Необходимо контактировать с токсичным человеком, с которым персонаж порвал.
Между персонажем и человеком, у которого он просит деньги, возникает неловкость в отношениях.
Известно, что взаймы дадут на определенных условиях.
Заполнение бумаг (если персонаж берет кредит в банке).
Персонаж вынужден подлизываться к человеку, которого не любит или не уважает.

Потенциально разрушительные последствия
Из-за взаимного негатива отношения прекращаются.
Персонаж берет взаймы у опасного человека — например, у ростовщика.
Залогом становится нечто такое, чего персонаж не может себе позволить потерять.
Из-за непредвиденных обстоятельств становится невозможно вернуть долг.
Заимодавец пользуется ситуацией, чтобы подчинить себе персонажа.
В отчаянии персонаж соглашается на невыгодные условия (слишком высокий процент, нарушение морального кодекса в обмен на деньги и т. д.).
Персонаж добивается ссуды нечистоплотными методами (манипуляцией, шантажом, силой и т. д.).
Персонаж решает не брать в долг и отказывается от чего-то необходимого (лечения, образования для ребенка и т. д.).

Эмоциональные реакции
Взвинченность, внутренняя противоречивость, выхолощенность, жалость к себе, незащищенность, нерешительность, обеспокоенность, оборонительная реакция, ожесточенность, отрезвление, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, предчувствие, разочарование, ревность, решимость, смущение, стыд, тревога.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж понимает, что деньги нужны, но слишком горд, чтобы просить их у кого-то.
Пугает то, что может произойти, если не удастся раздобыть денег.
Зависть к людям, не имеющим финансовых проблем.
Персонажа переполняет чувство вины из-за неудачных решений, приведших к этой ситуации.
Уверенность в том, что человек с деньгами обязан помочь (потому что богат, плохо обошелся с персонажем в прошлом и т. д.).
Персонаж отказывается признать ответственность за сложившуюся ситуацию и начинает обороняться, когда об этом упоминают.
Персонаж подумывает прибегнуть к манипуляции, чтобы добиться своего.
Персонажа мучают вопросы нравственного характера — на что он готов пойти, чтобы добыть деньги?

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, жесткость, заносчивость, легкомысленность, надменность, настырность, неорганизованность, непочтительность, неумение работать в команде, неэтичность, потворство своим желаниям, склонность к манипуляциям, склонность к оборонительному поведению, скупость, стремление все держать под контролем, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Возможно, для осуществления мечты персонажу нужны деньги, которых у него нет. Сможет ли он жить в полную силу, зависит от готовности обратиться за финансированием.
Уважение и признание. Персонаж может просить о помощи, чтобы прокормить себя и семью. В такой ситуации нетрудно почувствовать себя неудачником и потерять самоуважение.
Любовь и принадлежность. Друзьям и любимым нелегко брать и давать в долг друг другу. Это может внести напряженность в самые важные узы. Тем более если персонаж не впервые просит помочь ему деньгами.
Безопасность и защищенность. Возможно, деньги требуются, чтобы обеспечить безопасность (скажем, сохранить квартиру, переехать в более спокойный район или оплатить лечение собаки, охраняющей семью). Нет ссуды — нет и безопасности.

Положительные качества, помогающие персонажу
Аналитический склад ума, бережливость, бескорыстие, дипломатичность, дисциплинированность, доброта, здравомыслие, мудрость, обаяние, обходительность, ответственность, порядочность, умение благодарить, умение работать в команде, умение убеждать.

Позитивные результаты
Персонажу удается одолжить денег у друга без ущерба для дружбы.
Персонаж учится так строить аргументацию или формулировать предложение, чтобы иметь максимум шансов на успех.
Теперь персонаж лучше управляет своими финансами, и больше ему не придется занимать деньги.
Не сумев раздобыть денег, персонаж применяет творческое мышление и решает проблему, не влезая в долги.

Персонажа не принимают всерьез

Примеры
Персонажу не дали работу из-за возраста или отсутствия опыта.
Отказ в обучении из-за внешности, одежды, скромного происхождения, инвалидности и т. д.
Предложения персонажа на собрании игнорируются.
Персонаж приглашает нравящуюся ему женщину на свидание, а та смеется, считая это шуткой.
Персонажи убеждают персонажа отказаться от мечты — «все равно ничего не получится».
Вторая половина не поддерживает желания персонажа открыть свое дело.
Члены семьи считают страстное увлечение персонажа (писательство, изобразительное искусство, разведение собак и т. д.) дурацким хобби.
Персонажу заявляют, что нечего и думать об определенной карьере, членстве или возможности.
Персонаж претендует на пост руководителя, но ему отказывают.
Собеседники относятся к персонажу покровительственно или пренебрежительно.

Небольшие сложности
Публичная потеря лица.
Приходится проглотить гордость и попробовать снова (потому что цель того стоит).
Персонаж вынужден выслушивать указания в духе «так делай, а так не делай» от людей, убежденных, что знают, как будет лучше.
Есть ощущение, что близкий человек подвел тебя, но выразить его невозможно (или семейная драма станет еще более острой).
Пытаясь заслужить доверие, персонаж переключается на «серьезные», но не привлекающие его интересы.
Приходится заискивать перед людьми, облеченными властью.
Частые споры с ехидными или высокомерными родственниками и друзьями.
Персонаж вынужден лгать (о своем возрасте, опыте, способностях, богатстве), чтобы его приняли всерьез.
Персонаж прилагает дополнительные усилия, чтобы доказать свою состоятельность.
Приходится трудиться упорнее и больше других.
Приходится озвучивать свои идеи через подставное лицо, чтобы их приняли к рассмотрению.
Нужно терпеть снисходительное отношение работодателей.
Персонажу поручают только задания, не дотягивающие до его возможностей.
Тратятся деньги на улучшение внешнего впечатления (обновление гардероба, прохождение курса и т. д.).
Персонаж лишен возможностей, которые имеют друзья, родственники или коллеги.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж теряет веру в свои силы.
Отказ от мечты.
Персонаж начинает избегать риска и упускает счастливые шансы.
Переработки приводят к выгоранию.
Жизнь не приносит удовлетворения.
Персонаж верит чужим словам или представлениям о нем.
Персонаж сыт по горло; кажется, ситуация никогда не изменится.
Из-за отсутствия уважения или напряженности отношения становятся токсичными или нефункциональными.
Распадается близкая дружба.
Важные проекты страдают из-за того, что ими руководит менее компетентный человек.
Персонаж впадает в апатию, отказывается от попыток внести свой вклад в общее дело.
Персонаж получает шанс и упускает его.
Персонажа мнимо привечают, а затем предают в назидание другим — чтобы знали свое место.
Персонаж замышляет месть или предательство в адрес обидчиков.
Персонаж попадается на попытке обыграть систему (солгать, смошенничать, подделать документы и т. д.).

Эмоциональные реакции
Выхолощенность, душевная боль, жалость к себе, желание, индифферентность, неадекватность, негодование, незащищенность, никчемность, обескураженность, оборонительная реакция, ощущение недооцененности, разочарование, смущение, сомнение, стыд, тревога, устремленность, фрустрация, чувство поражения.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж не уверен, что им пренебрегают (потому что использовались намеренно расплывчатые формулировки или пассивная агрессия).
Персонаж вспоминает момент, в который его отвергли, и корит за это себя.
Знакомясь с людьми, персонаж боится, что его станут оценивать.
Преследует депрессия или тревога.
Персонаж ломает голову, правда ли то, что ему сказали.
Персонаж старается подавить сильный гнев, вызванный притеснением и/или несправедливым суждением.
Хотелось бы воспользоваться многообещающей возможностью, но страшно получить отказ.
Приходится выбирать между трудным решением (заставить людей передумать) и простым (забыть о случившемся и жить дальше).

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Антисоциальность, безответственность, всезнайство, глупость, жесткость, жестокость, забывчивость, завистливость, инфантильность, конфликтность, мачизм, меркантильность, настырность, непостоянство, непочтительность, склонность к драматизации, склонность к оборонительному поведению, фанатизм, циничность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Итак, персонажу предстоит выдержать серьезную битву, если он хочет, чтобы его принимали всерьез. Для этого нужны сильные внутренние мотивы. Если таковых нет, персонаж рано или поздно откажется от своего призвания или мечты.
Уважение и признание. В такой ситуации персонаж кажется окружающим ни на что не годным, ненадежным, пустым мечтателем или глупцом. Если персонаж допустит, чтобы эти мнения повлияли на его самооценку, то изменится и его самовосприятие.
Любовь и принадлежность. Если любимый человек или родственник не воспринимает всерьез устремления персонажа, возможны проблемы в отношениях, которые трудно будет преодолеть.

Положительные качества, помогающие персонажу
Богатое воображение, дотошность, жизнерадостность, зрелость, настойчивость, независимость, обаяние, осторожность, остроумие, отвага, профессионализм, скромность, смелость, страстная увлеченность, терпеливость, толерантность, уверенность, умение работать в команде, умение развеселить, уравновешенность, честность.

Позитивные результаты
Вера персонажа в себе укрепляется, и он никому не позволяет ее подорвать.
Персонаж начинает свое дело и преуспевает.
Персонаж использует возможности роста и становится более разносторонней личностью.
Персонаж порывает с токсичными друзьями или родственниками.
Персонаж дает отпор тому, кто его принижает, и начинает диалог, определяющий изменения к лучшему.
Персонаж понимает — в том, что его неправильно воспринимают, есть его вина, — и работает над собой.
Персонаж получает новые знания или опыт, что идет ему на пользу.
Персонаж борется за то, чтобы доказать другим их неправоту, и добивается успеха.

Полномочия персонажа под угрозой

Примеры
Задержанный плюет в полицейского.
До главы государства доходят слухи, что готовится переворот.
Против родительского авторитета постоянно восстает волевой или непослушный ребенок.
Капитан спортивной команды видит угрозу в талантливом и популярном игроке.
Сотрудник подает жалобу на босса вышестоящему начальству.
Верующие сомневаются в поведении или убеждениях религиозного лидера.
Солдаты-дезертиры подрывают авторитет.
Спортивный судья утрачивает контроль над игрой.
Ученики постоянно проявляют неуважение по отношению к педагогу.

Небольшие сложности
Все замечают смятение и опустошенность персонажа.
Непонятно, кто хранит верность, а кто нет.
Персонаж пытается вернуть контроль над ситуацией криком или угрозами.
Нужно наказать непослушного ребенка или подростка.
Приходится терпеть колкости, подначки и насмешки.
Никто не приходит на собрания, устраиваемые персонажем.
Персонаж вынужден идти на уступки, чтобы проблема не усугублялась.
Чтобы дело делалось, приходится прибегать к разным хитрым приемам.
Имеет место пропаганда со стороны оппозиции (нападки в социальных сетях, распространение ложной информации и т. д.).
Персонажу приходится постоянно отстаивать и объяснять свои действия.
Нужно с чрезвычайным вниманием относиться к информации и протоколу, чтобы ничего нельзя было использовать против персонажа.
На опровержение слухов и лжи тратится время.
Невозможно добиться соблюдения правил.
Персонаж слишком тщательно обдумывает любое свое решение.

Потенциально разрушительные последствия
В приступе гнева персонаж ведет себя непрофессионально и сам становится частью проблемы.
Персонаж уходит в глухую оборону и отвергает дельные советы.
Чтобы удержать сторонников, персонаж прибегает к подкупу или другим неэтичным методам.
Спор переходит в насилие (между командами, заключенными, прихожанами и т. д.).
Персонаж плохо обращается с подчиненными.
Персонаж лишается финансовой поддержки своих сторонников.
Из-за постоянных дрязг персонаж не может выполнять руководящие обязанности в экстренной ситуации, в результате кто-то умирает.
Потеря высокого звания или должности.
Из-за отсутствия поддержки персонажа в дальнейшем обходят с повышением.
Персонажа увольняют.
Персонаж уходит сам, и важная организация остается без лидера.
Персонаж идет на отчаянные меры, чтобы сохранить свое положение (военные действия, увольнения сотрудников и т. д.).
Персонаж наказывает тех, кто его не поддерживает, при помощи шантажа, штрафов или тюремного заключения.
Персонаж сдается, погружается в апатию и уже не может в полной мере проявить себя на своем месте.
Персонаж уступает узурпатору, которому не хватает знаний или качеств лидера.
Персонаж защищает свое положение с помощью оружия или силы.
Из-за того что лидер страны кажется слабым, начинается война.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, выхолощенность, гнев, гордость, неадекватность, нервозность, никчемность, оборонительная реакция, ожесточенность, отрицание, отчаяние, ощущение недооцененности, паранойя, подавленность, смирение, смущение, страх, тревога, унижение, фрустрация; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Противоречивые желания — сохранить ответственный пост или избавиться от стресса.
Сомнения в себе: есть ли у меня нужные качества, чтобы сохранить положение?
Мучает вопрос, как поступать: как правильно или как нравится людям?
Очень хочется, чтобы все опять вернулось на круги своя.
Задним числом персонаж сомневается в своих решениях и стиле руководства.
Непонятно, оправданны ли претензии или это всего лишь борьба противника за власть.
Персонаж понимает, что на его решения влияет эго, но чувствует себя бессильным это изменить.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Алчность, безрассудство, бесчестность, бунтарский дух, враждебность, греховность, жесткость, жестокость, заносчивость, инфантильность, коварство, комплекс жертвы, мачизм, наличие предрассудков, нетерпеливость, отсутствие гибкости, отсутствие рациональности, склонность к манипуляциям, склонность к паранойе, сомнения в себе, стремление все держать под контролем, черствость.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Если полномочия персонажа оспариваются, значит, он отчасти лишился уважения нижестоящих. Такой удар по самолюбию бывает нелегко перенести. Персонажу придется заглянуть в себя и усомниться в своих достоинствах.
Любовь и принадлежность. Возможно, персонаж чем-то пожертвовал ради людей, за которых отвечает. Они же отплатили неверностью и неблагодарностью. Ожесточенность может оказаться сильнее чувства долга.
Безопасность и защищенность. Персонажа могут насильственно лишить его политического положения (как главы государства). Тогда в некоторых обстоятельствах ему будет угрожать физическая опасность, и он уже не будет защищен.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бескорыстие, дипломатичность, доброта, дружелюбие, милосердие, мудрость, невозмутимость, обаяние, осторожность, патриотизм, порядочность, скромность, социальная осознанность, способность вдохновлять, справедливость, страстная увлеченность, уверенность, ум, умение убеждать, уравновешенность.

Позитивные результаты
Персонаж отказывается от положения, которое больше не дарит радости, вызывает стресс или опустошает.
Персонаж развивает у себя новые навыки и совершенствуется как лидер.
В обсуждении вскрываются недостатки системы в целом, которые теперь можно исправить.
Выявлены бунтари или склочники, с которыми нужно разобраться.
На сторону персонажа встают неожиданные защитники.
Персонаж решает, сколько нападок еще готов стерпеть и когда стоит уйти.
Персонаж меняет токсичные условия на другие, в которых его вклад ценят.

Публичное унижение

Примеры
Неверность обнародована (с помощью таблички перед домом, рекламного щита или поста в соцсетях).
Интимные письма, фотографии или видео оказываются в интернете.
Персонажа отчитали на виду у коллег, соучеников и т. д.
На общем сборище персонажа высмеяли родственники или друзья.
Публичное перетряхивание грязного белья.
Раскрыт опасный секрет — о зависимости, сексуальном извращении, преступлениях.
Персонаж оказывается в центре внимания, когда не готов или находится в невыигрышном положении.
Персонажа несправедливо обвиняют и унижают враги, желая погубить его доброе имя.
Необходимость поступка, совершать который персонаж считает ниже своего достоинства (в силу положения, возраста и т. д.).
Персонажа подвергают наказанию, привлекающему к его проступку всеобщее внимание, — например, родители заставляют хулигана стоять на перекрестке с табличкой, где написано, что он издевается над другими школьниками.

Небольшие сложности
Друзья и знакомые дистанцируются, и персонаж должен в одиночку расхлебывать последствия.
Слухи разрастаются, что приводит к драматическим событиям.
Неизвестно, кому можно доверять.
Приходится снова и снова объясняться.
Персонаж меняет повседневные привычки, чтобы избежать оскорблений или насмешек.
Персонаж вынужден отказаться от любимых занятий или хобби, чтобы не попадаться людям на глаза.
Персонаж, спасающийся от репортеров или протестующих, чувствует себя в собственном доме как в ловушке.
Члены семьи персонажа сталкиваются с неудобствами или преследованиями.
Приходится оплачивать юридическую консультацию.
СМИ выворачивают слова персонажа наизнанку, чтобы придать им сенсационный характер.
Ощущение слежки.
Прошлые поступки вытаскиваются на свет и анализируются.
Лишение членства или награды.
Некомфортно в общении с людьми, потому что они оценивают персонажа.
Персонажу не рады в клубе, на мероприятии или в учреждении.
Угрозы или преследование.
Буллинг или нападки в интернете.

Потенциально разрушительные последствия
Жизнь персонажа так тщательно изучают, что вылезают наружу другие секреты.
Распадается брак персонажа.
От персонажа отворачиваются родственники, друзья или работодатели.
Потеряны ценные союзники.
Персонажа безосновательно объявляют виноватым или превращают в козла отпущения.
Обвинение в преступлении.
Утрата жизненно необходимой поддержки или финансирования.
Потеря работы.
Бизнес персонажа терпит крах.
Персонажу приходится изменить личность или переселить семью, чтобы избежать нежелательного внимания.
Члены семьи попали под перекрестный огонь, их жизнь разрушена.
Персонаж не виновен в том, в чем его обвиняют, но не может этого доказать.
Приходится отказаться от мечты.
Персонаж попадает в тюрьму или в список подозреваемых.
Развитие посттравматического стрессового расстройства, тревожного расстройства или другой психологической проблемы.
Персонаж пытается справиться с ситуацией с помощью спиртного.

Эмоциональные реакции
Безысходность, выхолощенность, жалость к себе, неверие, негодование, никчемность, оборонительная реакция, ожесточенность, опустошенность, отрезвление, ощущение нависшей угрозы, ощущение недооцененности, скорбь, сожаление, страдание, страх, стыд, тоска, тревога, угрызения совести, уязвимость, чувство вины; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж мечется между самообвинениями (из-за ошибки, с которой все и началось) и злостью на того, кто поднял волну.
Персонаж погряз в жалости к себе.
То, что правда вышла наружу, вызывает одновременно сожаление и облегчение.
Персонаж хочет быть человеком чести, но вместе с тем жаждет отомстить.
Персонаж не может решить, что делать: перешагнуть через случившееся и забыть (вернув свободу и приватность) или бороться за справедливость.
Больно из-за предательства друга — с другой стороны, хорошо, что он наконец показал свое истинное лицо!
Одолевают смятение, чувство вины и/или стыд.
Несмотря на отчаянное желание отмахнуться от того, что думают люди, персонаж в глубине души придает этому огромное значение.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, бунтарский дух, греховность, жесткость, жестокость, злопамятность, комплекс жертвы, конфликтность, легковерность, наличие зависимостей, перфекционизм, склонность к компульсивному поведению, склонность к насилию, склонность к паранойе, склонность к саморазрушению, скованность, сомнения в себе, чрезмерная чувствительность, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Публичное унижение грозит полностью разрушить самоуважение персонажа и его образ в глазах окружающих.
Любовь и принадлежность. Не каждый человек в окружении персонажа останется рядом с ним в такой ситуации. Утрата поддержки тех, кто от него отвернется, станет еще одним ударом. Пережить случившееся будет еще труднее.
Безопасность и защищенность. Интернет-среда питается скандалами. Так что пикантная история тут же разлетается в Сети. Если обвинения серьезны или историю подхватят недруги, точащие топор войны, персонаж и его близкие могут стать мишенью для нападок и в реальной жизни.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, дипломатичность, мудрость, настойчивость, порядочность, проактивность, терпеливость, умение убеждать, уравновешенность, честность.

Позитивные результаты
Персонаж признает долго скрываемую неблаговидную правду, берет на себя ответственность и искупает вину.
Персонаж изгоняет токсичные силы из своей жизни.
Персонаж переживает падение, и это толкает его на изменение и личностный рост.
Отныне персонажа не слишком волнует, что о нем думают.
Персонаж посвящает себя борьбе с теми, кто незаслуженно преследует людей, чтобы разрушить их жизнь.

Персонаж говорит правду, но ему не верят

Примеры
Ребенка ругают за проступок сестры/брата.
Персонаж обвинен в преступлении, которого не совершал.
Персонаж подтверждает рассказ или алиби друга и оказывается обвиненным в том, что прикрыл его.
Персонаж сообщает о серьезном преступлении (краже со взломом, разбойном нападении, убийстве и т. д.), но расследование ведется лишь формально.
Персонаж так часто вызывает полицию, что в настоящей экстренной ситуации его обращению не придают значения.
Персонаж рассказывает, что его третируют, но собеседник считает, что тот все неправильно понимает.
Персонажа обвиняют в измене и не верят, когда он это отрицает.
Персонаж подвергается нападению, но вместо защиты получает наказание за агрессию.
Обвиняемому в нарушении персонажу не верят, потому что истинные виновники сделали его козлом отпущения.
Персонаж сообщает факты, противоречащие общественному мнению, и его упрекают в дезинформации.

Небольшие сложности
Нужно выступать в свою защиту.
Попытки найти свидетеля происшествия.
Приходится уговаривать людей, не желающих участвовать в ситуации, все-таки рассказать о том, что им известно.
Изгнание из своей социальной группы.
Публичные обвинения во лжи.
Сплетни и слухи за спиной.
Тратится время на сбор информации и поиск свидетельств.
Персонаж проигрывает в состязании или игре, где должен был победить.
Персонаж вынужден просить друзей или родных поручиться, что ему можно верить.
Персонаж становится все более циничным.
Друг или коллега встает на сторону персонажа и получает свою долю негативного отношения.
Хотя персонаж прав, он не умеет аргументировать свою точку зрения или спорить.
Друзьям и родным надоедает слушать рассуждения персонажа о сложившейся ситуации.
Персонаж принимает обычное недопонимание за личную обиду.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж так часто поднимал ложную тревогу, что, когда помощь действительно нужна, она не приходит.
Подорвана самооценка персонажа.
Персонаж вынуждает друзей или родственников определиться, они с ним или против него.
Непреодолимый разрыв в отношениях с дорогим человеком.
Персонаж становится одержим желанием доказать свою правоту.
Персонаж затаил обиду на того, кто его обвинил.
Персонаж скрывает все и ото всех из страха, что ему снова не поверят.
Персонаж приобретает репутацию человека, не заслуживающего доверия.
В гневе персонаж срывается и подкрепляет дурное мнение о себе.
Обвинение оказывается в личном деле персонажа.
Персонаж перекладывает вину на других, чтобы отвести подозрения от себя.
Лишение профессиональной аттестации (в качестве врача, адвоката, чиновника и т. д.).
Персонажа заставляют загладить вину (возместить недостачу, починить сломанную вещь и т. д.).
Персонаж попадает в тюрьму.
Персонаж сдается, и чудовищная несправедливость остается безнаказанной.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, возбуждение, выхолощенность, гнев, душевная боль, жалость к себе, незащищенность, неловкость, оборонительная реакция, одержимость, ожесточенность, отрезвление, отчаяние, потрясение, пренебрежительность, раздражительность, скорбь, смущение, тревога, унижение, фрустрация; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Несправедливость и предательство вызывают огромное негодование, от которого персонаж не может избавиться.
Персонаж снова и снова мысленно перебирает аргументы.
Персонаж еле сдерживает желание наброситься на обвинителя, хотя понимает, что это все только усложнит.
Персонаж начинает сомневаться в собственной версии событий.
Персонаж и рад бы выйти из токсичной ситуации, но не хочет раскачивать лодку.
Жажда мести.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Бесчестность, враждебность, заносчивость, избалованность, комплекс жертвы, конфликтность, мачизм, надменность, неэтичность, отсутствие рациональности, перфекционизм, плаксивость, сварливость, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к драматизации, склонность к паранойе, упрямство, чрезмерная чувствительность, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. В подобном положении персонаж сталкивается с такими фундаментальными проблемами, как угроза чувству сопричастности, самоуважению, а то и безопасности. С самореализацией придется повременить, пока не будут решены более насущные вопросы.
Уважение и признание. Люди предполагают худшее о персонаже. Разумеется, ему перестают доверять, страдает его репутация и эго.
Любовь и принадлежность. Эта ситуация особенно сложна, если персонажу не верят любимые люди и близкие друзья. То есть именно те, кто должен был его поддержать.
Безопасность и защищенность. Если правда угрожает влиятельным, эгоцентричным или импульсивным людям, персонаж может стать жертвой только за попытку быть честным.

Положительные качества, помогающие персонажу
Бескорыстие, беспристрастность, дипломатичность, духовность, жизнеутверждающий настрой, зрелость, идеализм, наблюдательность, находчивость, невозмутимость, обаяние, осторожность, отвага, порядочность, скромность, толерантность, уверенность, умение убеждать, уравновешенность, честность.

Позитивные результаты
Персонаж обретает союзников там, где и не ожидал.
Исходя из лояльности близких людей, персонаж понимает, какие отношения выдержат любые испытания, а какие нет.
Персонажу все становится ясно о личности того, кто его обвиняет, и он порывает с этим человеком.
Благодаря настойчивости персонаж одерживает победу, правда обнародована.
Персонажа воодушевляет то, что он поступает правильно, несмотря на трудности.
Персонаж открывает в себе страсть к защите тех, кто в этом нуждается, и помогает людям заявить о наболевшем.
Персонаж понимает, как важно быть тем, на кого можно положиться, и старается стать более честным человеком.


Опасности и угрозы

Преодоление опасного участка

Примеры
Переход по обветшалому веревочному мосту.
Пересечение участка местности с неустойчивым грунтом (из-за оползня, рыхлости пород, крутизны склона и т. д.).
Пересечение вброд или вплавь реки с сильным течением.
Езда по полузатопленной дороге.
Преодоление невидимых источников опасности (минного поля, скрытой под снегом расщелины, участков с радиоактивным заражением и т. д.).
Попытка пробраться по охраняемой или патрулируемой зоне.
Перемещение по территории хищника.
Сильное волнение и шторм в открытом море.
Пересечение пустыни или другой безлюдной местности в условиях нехватки ресурсов.
Движение по комнате, где установлена мина-ловушка.
Опасный путь в темноте.
Бегство из угнетаемого и опасного региона, который запрещено покидать.

Небольшие сложности
Двигаться нужно налегке, бросив все, кроме самого необходимого.
Из-за плохого планирования путешествие занимает больше времени, чем предполагалось.
Необходимо пошевеливаться; приходится заставлять себя двигаться, когда требуется отдых.
Любимых пришлось оставить, чтобы не подвергать опасности.
Нужно быть всегда начеку в ожидании возможной опасности.
Ссадины и синяки из-за необходимости перемещаться быстро.
Люди сомневаются в решениях персонажа-лидера.
Нужно стать незаметным, а с этим возникают проблемы.
Преодоление трудностей (движение ночью, езда с погашенными фарами и т. д.).
Необходимо выжидать безопасного момента (когда пройдет стража, будет устранена опасность и т. д.).
Персонаж теряет что-то во время пересечения опасной местности и не имеет возможности за этим вернуться.
У персонажа есть спутники, из-за которых сложнее остаться незамеченными (младенцы, больные и т. д.).
По дороге к персонажу присоединяются еще люди.
Члены группы персонажа не ладят друг с другом.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж понимает, что пускаться в путь было ошибкой, но не может повернуть назад.
Обнаруживаются новые опасности, которых персонаж не предвидел и к которым не мог подготовиться.
Персонаж ранен, а помощь далеко.
Затяжной стресс вызывает психические и физические нарушения (бессонницу, тревожность, сердцебиение и т. д.).
Группа вынуждена разделиться, когда важно держаться вместе.
Раненого члена группы приходится бросить.
Вскрывается предательство (кто-то вредит группе).
Происходит несчастный случай, делающий путешествие практически невозможным.
Приходится принимать решение, кого спасать (потому что спасти всех невозможно).
Персонаж замечен, его преследуют.
Персонажа загнали в угол, спрятаться негде.
Персонаж делает выбор, в результате которого кого-то убивают.
Член группы схвачен.
Персонаж попал в плен или убит.

Эмоциональные реакции
Внутренняя противоречивость, возбуждение, ощущение жути, замешательство, неадекватность, неповиновение, нетерпеливость, обеспокоенность, облегчение, оптимизм, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, предчувствие, решимость, сожаление, страх, тоска, тревога, фрустрация, чувство вины, чувство поражения, чувство сопричастности, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж понимает, что не все выдержат путь, и не знает, как распорядиться этим знанием.
Приходится скрывать опасения и страхи, чтобы группа не пала духом.
Персонаж не согласен с решением лидера, но не хочет брать на себя ответственность лидерства.
Попытки решить, чьи потребности важнее — многих или немногих.
Вина выжившего (если остальные погибли).
Персонаж задним числом сомневается в своих решениях (особенно если дела идут плохо или ставки высоки).
Искушение пробиваться самостоятельно, потому что в одиночку у него больше шансов.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, вероломство, враждебность, глупость, импульсивность, конфликтность, легковерность, невнимательность, необщительность, нервозность, нерешительность, нетерпеливость, неумение работать в команде, перфекционизм, пессимизм, робость, трусость.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Если персонаж отвечает за других и совершает ошибку, это может вызвать сомнения в его суждениях и лидерских качествах. Он лишится уважения.
Любовь и принадлежность. В какой-то момент персонажу, возможно, придется поставить благо группы выше своих личных уз. Это угроза для важнейших отношений, особенно если другие их участники видят ситуацию иначе.
Безопасность и защищенность. Рискованное предприятие в силу самой своей природы угрожает безопасности и защищенности.
Физиологические потребности. Если персонаж не может удовлетворить базовые потребности в воде, пище и укрытии, путешествие может закончиться фатально.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бдительность, дисциплинированность, мудрость, наблюдательность, невозмутимость, осторожность, проактивность, решительность, смелость, терпеливость, ум.

Позитивные результаты
Персонаж обретает нечто такое, в чем отчаянно нуждался.
Персонаж обеспечивает безопасность себе и другим.
Персонаж заручается лояльностью группы (если прежде она была под вопросом).
Удается переступить через прошлую ошибку, потому что это путешествие каким-то образом уравнивает счет.
Персонаж открывает в себе внутреннюю силу и надежду, которые помогут ему преодолеть все предстоящие трудности.
В пути между участниками устанавливается доверие и укрепляются узы.
Персонаж возвращает утраченное уважение (собственное или чужое).

Пожар в доме

Примечание: данные сценарии годятся для любого жилья — квартиры, городского или загородного дома, трейлера и даже автодома.

Небольшие сложности
Ограниченная видимость.
Трудно дышать.
Нужно немедленно разыскать детей, домашних животных или других находящихся в доме.
На размышления о том, что делать — тушить огонь или спасаться, — уходят драгоценные секунды.
Потеря времени на поиски телефона с целью позвонить на номер экстренных служб.
Копоть (даже если возгорание было небольшим и быстро устранено).
Привходящее обстоятельство, осложняющее борьбу с огнем (до пожарной части далеко, экстремальные погодные условия задерживают приезд пожарных, в жилище имеются взрывоопасные материалы и т. д.).
Прежде чем пожар удалось потушись, огонь уничтожил дорогие сердцу вещи.
Травмы из-за спешки (падение с лестницы, синяки, ссадины и т. д.).
Ожоги или волдыри.

Потенциально разрушительные последствия
Не удается найти в горящем доме детей или домашних животных.
Персонаж спасается и недосчитывается кого-то из близких.
Персонаж теряет дом и ценные вещи.
Уничтожены незаменимые предметы, имеющие историческую или эмоциональную ценность.
Нечем возместить потерю из-за отсутствия страховки от пожара.
Выясняется, что срок действия страховки уже прекратился или что страховая компания обанкротилась.
В огне погибла важная улика, доказывающая невиновность персонажа в преступлении.
Огонь распространяется на другие жилища или здания.
Сильный ветер превращает пожар в огненный вихрь, пожирающий все на своем пути.
В огне гибнет любимый домашний питомец.
Серьезные повреждения приводят к пожизненным проблемам со здоровьем и психологической травме.
Персонаж понимает, что пожар начался по его вине.
Пожарный гибнет на боевом посту.
Кто-то уходит в горящее здание и не возвращается.
В огне погибает человек.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, благодарность, неуверенность, облегчение, обреченность, опустошенность, отчаяние, паника, потрясение, скорбь, сожаление, тоска, чувство вины, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Колебания, бороться с огнем или спасаться.
Персонаж не видит домашнего питомца и оценивает решение бросить его на произвол судьбы.
Другие остаются в горящем доме, и спасшийся персонаж раздумывает о том, чтобы рискнуть собой и помочь.
Приходится выбирать, кого спасать.
Впоследствии персонажа мучает вина выжившего.
Персонаж терзается чувством вины, потому что частично или полностью виноват в возгорании.
Персонаж казнится из-за того, что не сделал что-то иначе (не проверил, выключен ли обогреватель в комнате ребенка, прежде чем лечь спать; не захватил семейную реликвию, когда убегал; и т. д.).
Неспособность простить виновника вызывает трения в отношениях.
Персонажа обуревает гнев и ярость из-за случившегося.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безрассудство, заносчивость, импульсивность, легкомысленность, мачизм, меркантильность, наличие зависимостей, невнимательность, непостоянство, склонность к компульсивному поведению, склонность к саморазрушению, трусость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. В огне мог погибнуть труд всей жизни персонажа или незаменимые материалы для этой работы. Тогда осуществление мечты становится невозможным.
Уважение и признание. Гибель любимых в огне — страшный удар. Отношения с выжившими родственниками также осложнятся, если они винят персонажа в смерти любимого питомца или родового гнезда.
Любовь и принадлежность. Если персонаж виновен в подобной катастрофе, особенно унесшей чью-то жизнь, он станет плохо о себе думать. Его могут преследовать стыд, жалость и ненависть к себе.
Безопасность и защищенность. Подобная угроза лишает персонажа безопасности (а возможно, и тех, кто ему дорог).
Физиологические потребности. Пламя угрожает жизни тех, кто с ним сталкивается. Даже если они уцелеют, то могут остаться без крыши над головой, то есть в рискованной ситуации.

Положительные качества, помогающие персонажу
Бескорыстие, наблюдательность, находчивость, остроумие, отвага, ответственность, проактивность, решительность, стремление защитить, умение благодарить.

Позитивные результаты
Все спаслись, и никто не пострадал.
Пламя удалось обуздать, дом спасен.
Община сообща поддерживает погорельцев.
Персонаж переосмысливает свои представления о том, что важно и что нет.
Пережитое помогает персонажу избавиться от вещизма.
Другие учатся на опыте персонажа — ремонтируют свое жилье, чтобы уменьшить риск пожара.
Персонаж спас чью-то жизнь, благодаря чему снова обрел самоуважение.
Психологическая травма, связанная с домом, сгорела вместе с ним, — в ситуации катарсиса персонаж получает возможность все начать сначала.
Благодаря страховке персонаж может осуществить мечту — купить дом побольше или переехать в другой район.

Близкий человек подвергается опасности

Примеры
Члены семьи находятся дома во время проникновения или кражи со взломом.
Близкий человек соглашается на опасную работу (спасение провалившихся под лед, пожарная охрана, доставка лекарств в отдаленную местность и т. д.).
Возлюбленную персонажа начинает преследовать ее злопамятный бывший партнер-тиран.
Дети находятся в здании, где начинается пожар, перестрелка или возникает другая угроза.
Близкого человека используют как живой щит.
Члена семьи берут в заложники.
Проводя время с семьей на природе, персонаж натыкается на опасного, склонного к насилию человека.
Близкий персонажу человек соглашается встретиться с преступниками (чтобы заплатить выкуп, забрать контрабанду для доставки, дать взятку и т. д.).
Преступники охотятся на члена семьи персонажа, чтобы не позволить тому дать показания против них.
Персонаж подхватил вирус в лаборатории и, не зная об этом, принес его домой.
Члены семьи персонажа живут на территории, где начинается война.
Цунами, землетрясение или другое стихийное бедствие обрушивается на местность, где живут выросшие дети персонажа.

Небольшие сложности
Из-за волнения невозможно ни на чем сосредоточиться.
Приходится бросить все дела и сосредоточиться на опасности.
Взаимодействие с полицией (подача заявления, ответы на вопросы и т. д.).
Хочется узнать больше, но неоткуда получить информацию.
Персонаж не отходит от телефона, компьютера или определенного места в надежде, что близкие выйдут на связь.
Приходится отвечать на многочисленные звонки встревоженных родственников и друзей.
Необходимо бодриться перед близкими (особенно детьми).
У дома толпятся репортеры.
Не удается связаться с родными, которым угрожает опасность.
Разногласия с супругом или родителем по поводу того, как справляться с ситуацией.
Нужно платить адвокату, телохранителю и т. д.

Потенциально разрушительные последствия
Власти не принимают обеспокоенность персонажа всерьез.
Автомобильная авария из-за спешки, отвлечения внимания или тревоги.
Выясняется, что любимый человек оторван от остальных и опасность возросла (например, террорист выдернул жену персонажа из группы заложников и угрожает ее убить, если его требования не будут выполнены).
Персонаж отдает все свои деньги, чтобы близкий человек благополучно вернулся домой, но попытка оказывается безуспешной.
Персонаж узнает, что человек, замешанный в произошедшем, защищен от правосудия благодаря политическим связям.
Оказывается, происходит утаивание информации.
Персонаж пытается спасти близких и попадается.
Полиция умывает руки, потому что ситуация зашла в тупик, преступники сбежали или дорогой персонажу человек пропал без вести.
Близкий попадает под дружественный огонь.
Близкий ранен или убит.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, беспомощность, ощущение жути, истерика, неверие, неловкость, обеспокоенность, облегчение, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, паника, сожаление, страдание, тоска, тревога, чувство вины, ярость.

Возможная внутренняя борьба
Из-за невыносимой тревоги на ум персонажа приходит самое худшее.
Чувство беспомощности и бессилия (особенно если до разрешения ситуации еще далеко).
Персонаж понимает, что ведет себя как истерик и неуравновешенный человек, но не может совладать со своими эмоциями.
Кризис веры — как Бог мог допустить такое?
Самообвинения (возможно, иррациональные) за то, что не предотвратил несчастье.
Персонаж прокручивает в памяти последний разговор с близким, сожалея о том, что было или не было сказано.
Желание, чтобы атаковали или выбрали кого-то другого, сменяется стыдом из-за подобных чувств.
Персонаж хочет снять стресс домашними средствами и из-за этого чувствует себя виноватым или слабым.
Персонаж в красках представляет, как причиняет боль и страдания виновнику ситуации, вопреки убеждению, что насилие безнравственно.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Болезненная впечатлительность, импульсивность, конфликтность, наличие зависимостей, неблагодарность, пессимизм, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к насилию, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. В подобной ситуации персонаж посвятит все свое время, силы и душевный пыл устранению угрозы, отложив в сторону мечты и интересы.
Уважение и признание. Возможно, персонаж считает себя ответственным за то, что любимому человеку угрожает опасность. Это может уничтожить его чувство собственного достоинства.
Любовь и принадлежность. Родственники не всегда будут добры к персонажу, если в опасности окажется тот, кто дорог им и ему. Они могут упрекать персонажа, даже если это не его вина. В отношениях возникнет раскол.
Безопасность и защищенность. Из отчаянного желания обезопасить дорогого человека персонаж может пойти на риск, в том числе глупый.
Физиологические потребности. Персонажа, далеко зашедшего в стараниях спасти близкого, могут схватить и убить.

Положительные качества, помогающие персонажу
Беспристрастность, дисциплинированность, дотошность, жизнеутверждающий настрой, наблюдательность, находчивость, невозмутимость, отвага, стремление защитить, умение работать в команде.

Позитивные результаты
Дорогой человек спасен или сам возвращается домой невредимым.
Ситуация благополучно разрешается, никто из близких не пострадал.
Выясняется, что любимый человек во время кризиса был в другом месте и опасность ему не грозила.
Выдержавшие испытание взаимные узы крепнут.
Персонаж избавляется от всего, не имеющего настоящей значимости, и по возвращении близкого домой может всецело посвятить себя этому человеку.

Поломка механизма

Примеры
Отказывает транспортное средство.
Взрывается батарея смартфона, и он становится бесполезным (или причиняет вред).
Инструмент ломается именно тогда, когда он особенно нужен.
Короткое замыкание в панели доступа.
В экстренной ситуации отказывает спасательное оборудование.
Посреди поездки на лодке ломается мотор или заканчивается топливо.
Не раскрылся парашют.
Во время восхождения ломается зажим.
У самолета не выпускается шасси.
Заклинило огнестрельное оружие.
Падает лифт, в котором находится персонаж.
Поезд метро останавливается в тоннеле.
Отказ энергоустановки.
Сбой корпоративной компьютерной сети.

Небольшие сложности
Проект или миссия откладывается или задерживается.
Персонаж опаздывает на место назначения.
Медлительность персонажа создает дискомфорт для других.
Приходится обращаться за помощью.
Персонажу неловко из-за возникшей накладки (потому что он за все отвечал).
Необходимо найти обходной путь или придумать другой способ достичь цели.
Думать нужно быстро.
На поиски замены тратится время.
На ремонт тратятся деньги.
Приходится довольствоваться временным решением или неадекватной заменой — результаты не очень!
Персонаж остается в затруднительном положении, пока не придет помощь.
Персонаж где-то застрял в обществе незнакомцев.

Потенциально разрушительные последствия
У персонажа в экстренной ситуации нет инструментов или ресурсов для устранения поломки.
Персонаж торопится починить предмет и повреждает его еще больше.
Ради ремонта приходится пожертвовать чем-то важным и незаменимым.
Поломка подвергает риску многих людей (в салоне самолета, на подводной лодке, под землей и т. д.).
Персонажу не удается спасти чью-то жизнь.
Упущена возможность, которая могла бы изменить судьбу персонажа.
Утрачено средство передвижения, способ связи или преимущество, что препятствует спасению или приводит к чьей-то смерти.
Персонаж не достигает цели в ситуации высоких ставок.
Персонажу приходится реализовывать менее выигрышный и более опасный вариант.
Когда ломается механизм, над персонажем берут верх или обгоняют его.
Когда персонаж беззащитен, возникает опасная ситуация.
Персонажа признают виновным (и судят, увольняют или преследуют).
При поломке кто-то получает ранение или гибнет.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, беспомощность, гнев, досада, замешательство, неловкость, неуверенность, остолбенение, отчаяние, паника, фрустрация.

Возможная внутренняя борьба
Стыд и чувство никчемности из-за того, что не предвидел ситуацию.
Бремя ответственности в ситуации, когда многое поставлено на карту.
Персонаж считает своим провалом неспособность исправить положение (даже если это не его вина).
Из-за поломки персонажу приходится делать трудный выбор (какую цель преследовать, какие вещи понадобятся, кого возможно спасти, спасать себя или другого и т. д.).
Персонаж подозревает саботаж и не знает, кому можно доверять.
Персонаж хочет действовать быстро, чтобы справиться с проблемой, но понимает, что нужно действовать осторожно и терпеливо.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Враждебность, всезнайство, импульсивность, нетерпеливость, перфекционизм, рассеянность, склонность к драматизации.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Бывает, для достижения цели всей жизни необходимо, чтобы все звезды, как говорится, сошлись вместе. Серьезная поломка может произойти в особых обстоятельствах, которыми персонажу нужно воспользоваться (скажем, при появлении кометы или открытии портала, случающемся раз в столетие). Это может поставить крест на мечте.
Уважение и признание. Если ломается нечто, за что отвечал персонаж, он может думать, что всех разочаровал (что может быть как правдой, так и неправдой).
Безопасность и защищенность. Неисправность, возникшая не в том месте и не в то время, грозит травмами.
Физиологические потребности. Убить может не только опасное оборудование. Поломка самого обычного ингалятора или мобильного телефона грозит бедой человеку, остро нуждающемуся в этой вещи.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, аналитический склад ума, бережливость, дисциплинированность, креативность, мудрость, настойчивость, находчивость, проактивность, талант, трудолюбие.

Позитивные результаты
Противоборствующие группы забывают о разногласиях и сообща решают проблему.
Находчивость помогает отыскать решение и спасти положение.
Найден обладатель необходимых знаний или умений, который поможет справиться с поломкой.
Задержка срывает план, следование которому привело бы к катастрофе.
Персонаж понимает, как важно следить за снаряжением и быть всегда наготове; это поможет ему в дальнейшем, когда цена ошибки станет выше.
Неисправность дает персонажу шанс исправить былую ошибку, таким образом вернуть самоуважение и чувство собственного достоинства.

Стихийное бедствие

Примеры
Наводнение.
Цунами.
Сильная гроза.
Землетрясение.
Торнадо.
Ураган или тропический шторм.
Снежный буран.
Оползень.
Лавина, камнепад.
Лесной пожар, представляющий угрозу для персонажа.
Карстовый провал.
Извержение вулкана.
Потенциальное столкновение с астероидом.

Небольшие сложности
Приходится подготавливать дом — строить преграду для воды из мешков с песком, устанавливать ветрозащитные ставни, отключать газ и т. д.
Заторы на дорогах из-за эвакуации.
Отпуск заканчивается преждевременно.
Нужно покинуть опасную зону.
Приходится в спешке уезжать, бросая милые сердцу вещи.
Отмены авиарейсов.
Переселение в убежище.
Упрямые члены семьи игнорируют или преуменьшают опасность.
Необходимо найти место для животных, чтобы переждать непогоду.
Все готовятся к бедствию, и возникает дефицит (отсутствие топлива, пустые полки магазинов и т. д.).

Потенциально разрушительные последствия
Приходится бросить человека, не желающего эвакуироваться.
Негде спрятаться, потому что убежище переполнено.
Персонаж страдает от преступников, пользующихся всеобщим хаосом.
Происходит катаклизм, не оставляющий персонажу времени на подготовку.
Персонаж вынужден бежать сию минуту, бросив все.
Персонаж не может взять с собой животных и оставляет их на волю случая.
Персонаж оказывается оторван от близких.
Невозможность эвакуироваться (персонаж находится в палате интенсивной терапии, на круизном лайнере, на нефтяной вышке и т. д.).
Власти отказываются помогать.
У персонажа нет помощи, необходимых вещей или убежища, чтобы переждать бедствие.
Из-за перебоев в электроснабжении и в работе аварийных служб последствия становятся хуже самого катаклизма.
Персонаж лишается дома, средств существования или бизнеса.
Травма или опасное заболевание.
Гибель члена семьи или друга.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, бесстрашие, ощущение жути, замешательство, неверие, незащищенность, опустошенность, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, потрясение, решимость, страх, тревога, уязвимость.

Возможная внутренняя борьба
Внутренняя борьба: что хорошо и что плохо, когда на кону выживание?
Персонаж терзается из-за того, что потерял связь с семьей, и ощущает это как свой провал в качестве родителя, супруга и т. д.
Иррациональная вина из-за того, что подверг семью опасности (например, настоял на совместной поездке за город, где машина пересеклась с торнадо).
Персонаж не может решить, остаться ли с группой или уйти (потому что в одиночку у него больше шансов спастись).
Эмоциональная травма из-за того, что не сумел кого-то спасти.
Хотя ситуация вселяет ужас, приходится сохранять бодрый вид перед детьми.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безрассудство, меркантильность, неорганизованность, нетерпеливость, рассеянность, склонность к драматизации, слабоволие.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Экстремальная ситуация, возможно, потребует от персонажа проявить стойкость и лидерские качества. И если они не на высоте, дело плохо. Если персонаж проявит себя плохо, это изменит отношение к нему окружающих и самовосприятие.
Любовь и принадлежность. Если персонаж не сумел спасти или защитить близкого человека, кто-то может счесть это его виной. Трещина в отношениях неизбежна.
Безопасность и защищенность. Стихийное бедствие, которого невозможно избежать, угрожает жизни персонажа.
Физиологические потребности. Риск для персонажа представляет не только сам природный катаклизм, но и его последствия.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бережливость, бескорыстие, здравомыслие, мудрость, наблюдательность, настойчивость, находчивость, невозмутимость, осторожность, ответственность, проактивность, стремление защитить, умение работать в команде, умение сосредотачиваться, умение убеждать.

Позитивные результаты
Событие оказалось менее опасным, чем прогнозировалось.
Удается найти убежище, вещи или помощь, спасительные для персонажа и его семьи.
Катаклизм чудом обходит стороной дом, бизнес или собственность семьи персонажа.
Общие невзгоды объединяют разобщенных членов семьи.
Персонаж заранее готовится к событию, благодаря чему он и его близкие имеют все необходимое для выживания.
Благодаря вмешательству стихии покончено с врагом или угрозой, которые нанесли бы еще больший ущерб.
Персонаж переосмысливает свои представления о важном в жизни и меняется, благодаря чему достигает большей самореализации в дальнейшем.

Опасный преступник оказывается на свободе

Примеры
Подозреваемый отпущен из-за несоблюдения юридических формальностей.
Преступника, ожидающего суда, вытаскивают из тюрьмы.
Заключенный получает условно-досрочное освобождение.
Побег из тюрьмы.
Опасный человек получает защиту от судебного преследования в обмен на показания.
Подозреваемого отпускают за недостаточностью улик.
Преступник помилован кем-то высокопоставленным.
Преступник создает себе новую личность и ускользает от властей.

Небольшие сложности
Нужно добывать информацию через адвокатов или детективов.
Подача заявления о наложении судебного запрета.
Персонаж вынужден менять повседневные привычки, чтобы его передвижения сложно было предугадать.
Любые мелочи выбивают из колеи; накапливает стресс.
Споры с близкими, недовольными повышенными мерами безопасности и ограничением свободы.
Бессонница и тревога.
Невозможно сосредоточиться на работе или других обязанностях.
Тревога делает жизнь персонажа безрадостной.
Приходится тратить деньги на обеспечение безопасности (завести собаку, сменить замки, установить освещение и сигнализацию, нанять телохранителя, купить электрошокер и т. д.).
Семья должна держаться рядом, чтобы свести риск к минимуму.
На какое-то время приходится уехать из дома.
Персонаж оказывается под наблюдением полиции.
Персонажа помещают в охраняемое место.

Потенциально разрушительные последствия
Угрозы в той или иной форме (пугающие электронные письма, присланная видеозапись с участием ребенка персонажа, телефонные звонки с молчанием, цель которых — запугать, и т. д.).
Персонаж обнаруживает, что в его дом вломились преступники.
Близкого человека терроризируют или избивают.
Другие свидетели, проходящие по тому же делу, исчезают, или с ними происходят «несчастные случаи».
Наемный убийца находит конспиративную квартиру, где прячется персонаж.
Персонаж вынужден принять новую личность и проститься со своей прежней жизнью.
На персонажа давят через близких ему людей — например, его брат похищен и будет убит в случае дачи персонажем свидетельских показаний или, если персонаж не отзовет заявление в полицию, сожгут магазин его родителей.
Паническое расстройство или другие психические проблемы, вызванные тревогой.
Персонаж снова становится жертвой преступника.
Преступник захватывает или убивает персонажа.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, беспомощность, злопамятность, истерика, неверие, негодование, отрезвление, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, подозрительность, потрясение, разочарование, решимость, страдание, страх, тревога, фрустрация, чувство поражения; чувство, что тебя предали; эмоциональная перегрузка, ярость.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж не уверен, насколько серьезна угроза, допускает мысль, что это паранойя.
Есть желание предупредить о потенциальной опасности других (коллег, родственников и т. д.), но не хочется их попусту волновать.
Персонаж чувствует свою ответственность за безопасность дорогих людей, но не имеет необходимых возможностей, чтобы их защитить от этой угрозы.
Возникает вопрос, нравственно ли убить человека ради спасения других жизней.
Гнев и злость на систему правосудия, допускающую, чтобы такой опасный человек оказался на свободе.
Персонаж хотел бы пойти на попятный и не давать показания, из-за чего чувствует себя трусом.
Гнев, страх и тревога изменили персонажа, и он пытается свести себя былого с собой настоящим.
Праведный гнев (если преступник обрел свободу благодаря влиянию или деньгам).
Персонаж чувствует опасность и знает, что так и будет, пока преступник не окажется навеки за решеткой.
У персонажа есть опасения, что полиция или ФБР используют его как приманку, чтобы выманить преступника.
Непонятно, какие опасности являются реальными или кажущимися.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, глупость, импульсивность, комплекс жертвы, конфликтность, мачизм, непостоянство, одержимость, переменчивость, склонность к насилию, склонность к саморазрушению.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Возможно, персонаж сам работал над тем, чтобы упрятать преступника за решетку. Его освобождение он воспримет как личный провал, особенно если в результате возникнет опасность для него самого или для его близких.
Любовь и принадлежность. Допустим, преступник жаждет мести или решится прибегнуть к угрозам и насилию, чтобы не позволить персонажу выступить свидетелем. Своей целью он может избрать дорогих персонажу людей.
Безопасность и защищенность. Иные преступники пойдут на все, чтобы остаться на свободе. Их не остановит, что из-за этого кто-то лишится ощущения безопасности.
Физиологические потребности. Если цель преступников — убрать персонажа, его жизнь будет висеть на волоске. И неважно, задействована ли в ситуации полиция.

Положительные качества, помогающие персонажу
Благоразумие, мудрость, наблюдательность, находчивость, невозмутимость, обходительность, осторожность, проактивность, склонность к приватности, стремление защитить.

Позитивные результаты
Благодаря новой улике происходит арест.
Появляется новый свидетель или новая улика, и показания персонажа становятся необязательными — больше ему ничто не угрожает.
Персонаж использует свой гнев и жажду правосудия для поддержания в себе решимости.
Персонаж осваивает новые навыки и приемы, что постепенно делает его более защищенным.
Персонаж остается под защитой полиции, пока преступника не схватят.
Преступник убит — персонаж может перевернуть эту страницу своей жизни и получает возможность исцеления.

Угроза образу жизни

Примеры
Развитие технологий делает ненужной сферу, в которой трудится персонаж.
Приграничному городу угрожает соседняя страна, жаждущая расширить территорию.
Персонаж живет рядом с растущей или усугубляющейся опасностью — например, активным вулканом или ядерным реактором.
Корпорации скупают земли и преобразуют их под свои потребности.
Дети или внуки персонажа не хотят продолжать давнее семейное дело.
Семья лишается собственности из-за долгов.
Пришлые люди селятся на территории аборигенов.
Персонажа выселяют захватчики или землевладельцы.
Популярная культура влияет на идеалы/убеждения персонажа или противоречит им.
Злоупотребления властей лишают граждан свободы и независимости.
Становится все труднее выжить в сельской местности (из-за мародеров, стихийного бедствия, лишившего село автономии, изменения климата, экономического спада и т. д.).

Небольшие сложности
Нарушается привычная жизнь персонажа.
Меняется окружение (становится шумно, слишком людно и т. д.).
Приходится меняться, чтобы приспособиться к новой ситуации.
Растут расходы из-за роста цен или необходимости кого-то поддерживать материально.
Жизнь становится менее приватной.
Приходится делиться ресурсами.
Новые законы или правила оборачиваются для персонажа теми или иными ограничениями.
Персонаж вынужден учиться новому (языку, технологии, новым методам и т. д.), чтобы сохранить работу или собственность, обеспечить семью и т. д.
Растет военное присутствие.
Приходится обходиться меньшими ресурсами и удобствами.
Персонаж вынужден скрывать свои истинные пристрастия.
Споры с членами семьи о том, что делать дальше или как реагировать на угрозу.
Необходимо удерживать взвинченных близких от импульсивных реакций, которые лишь усугубят проблему.

Потенциально разрушительные последствия
Заканчивается что-то жизненно необходимое.
Персонаж оказывается посреди ожесточенных столкновений.
Произвол властей заставляет подчиняться нелогичным или несправедливым законам или требованиям.
Персонажа выдавливают с рынка крупные компании, богатые соседи или новая технология, с появлением которой продукция и навыки персонажа оказываются устаревшими.
Враждебное поглощение.
Персонаж и дорогие ему люди вынуждены бежать от насилия.
Жестокое обращение или дискриминация.
Персонаж встречается с оппозицией и понимает, что угроза целенаправленно создана властями, но никого не может в этом убедить.
Уполномоченные лица насильственно переселяют персонажа или сажают в тюрьму.
Недооценка опасности оборачивается катастрофой.
Дорогой персонажу человек гибнет в боестолкновении.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, беспомощность, внутренняя противоречивость, гнев, душевная боль, неадекватность, неповиновение, неуверенность, никчемность, ностальгия, ожесточенность, отрезвление, ощущение недооцененности, пренебрежительность, страх, угрызения совести, фрустрация, чувство поражения; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Потеря самоуважения заставляет персонажа сомневаться в себе.
У персонажа возникает чувство, что компания, правительство или предполагаемые союзники предали его.
Персонаж потрясен внезапной потерей культурной идентичности (в случае выдворения из родных мест).
Персонаж проходит стадии скорби.
Несмотря на страх перемен, присутствует понимание, что они, возможно, к лучшему.
Персонаж видит новые возможности для своей семьи, но негодует из-за того, что они привнесены насильственным путем.
Возникают недобрые намерения, противоречащие основным ценностям персонажа (увидеть, как другие сталкиваются с трудностями, отомстить и т. д.).

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Бунтарский дух, греховность, импульсивность, комплекс жертвы, конфликтность, меркантильность, отсутствие рациональности, склонность к драматизации, сомнения в себе, стремление все держать под контролем.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Выселение или изменение образа жизни, возможно, заставит персонажа усомниться в своей идентичности и месте в мире.
Уважение и признание. Ты упорно трудился, стал настоящим мастером — как вдруг появляется машина, делающая то же самое быстрее и лучше… Это страшный удар по самолюбию.
Любовь и принадлежность. Если разные группы дерутся за территорию или ресурс, неизбежны гнев и предубеждения. Если члены семьи расходятся во взглядах на то, кого или что считать угрозой, жди напряженности в отношениях.
Безопасность и защищенность. Неважно, обоснованно или безосновательно персонаж считает, что его образ жизни в опасности. Он в любом случае может ополчиться на эту угрозу. Ситуация может вылиться в конфликт или насилие. В результате персонаж или его близкие пострадают.
Физиологические потребности. Персонаж, вытесняемый из родных мест или из профессии, может потерять дом, землю — буквально все.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бережливость, беспристрастность, духовность, заботливость, здравомыслие, креативность, любовь к природе, находчивость, независимость, проактивность, профессионализм, раскованность, стремление защитить, толерантность, трудолюбие, уравновешенность.

Позитивные результаты
Персонаж отстаивает свою позицию и дает отпор нежелательным изменениям, конкурентам или угрозам.
Страхи персонажа, что его вытеснят, оказываются беспочвенными.
Оказывается, пришлые не враждебны и хотят жить в мире с местными.
Персонаж осваивает новую технологию или способ действия, благодаря чему его жизнь облегчается.
Персонаж объединяется с товарищами по несчастью — вместе они по-настоящему сильны.
Персонаж решается шагнуть в новое — например, сменить род занятий или место жительства, — о чем всегда мечтал, но считал недостижимым.

Нападение незнакомца

Примечание: нападение — физически и эмоционально болезненное событие, поскольку подрывает ощущение безопасности и контроля над ситуацией. Жертве приходится тяжело не только в сам момент нападения, но и впоследствии. Имейте это в виду, если используете этот тип конфликта.

Примеры
Ограбление.
Персонажа атакуют и пытают, приняв за другого.
Сексуальное насилие.
Преступление на почве ненависти.
Попытка предотвратить ограбление или проникновение в жилище выливается в насилие.
Похитители-садисты вынуждают персонажа вступить в конфликт с кем-то третьим.
Персонаж становится жертвой дедовщины или жестокого ритуала посвящения.
Персонаж вступается за жертву жестокого обращения и сам становится мишенью.

Небольшие сложности
Дезориентация по причине внезапности нападения и последствий потрясения.
Неопасные травмы (ушибы, растяжения, ссадины и т. д.).
Приходится объяснять кому-то, что произошло.
Персонаж чувствует себя уязвимым и беззащитным, и ему приходится это скрывать.
Унижение, если нападение увидели друзья или любимые.
Нападение происходит перед важным событием (собеседование на получение стипендии, свадьба персонажа и т. д.), во время которого физические последствия еще заметны.
В суматохе повреждено имущество персонажа.
Пострадала одежда персонажа.
Украли сумочку или кошелек.
Приходится писать заявление в полицию.
Впоследствии трудно припомнить детали случившегося.

Потенциально разрушительные последствия
Паническая атака.
Серьезная физическая травма.
Изнасилование.
Персонаж захвачен (и насилие продолжается).
Нападавший выпущен на свободу или не пойман.
Момент нападения заснят на видео и слит в интернет.
Агрессор использует информацию, похищенную во время нападения, для того чтобы причинить персонажу серьезный ущерб (крадет его личность, расплачивается его кредиткой, узнает его место жительства и т. д.).
Нападавший задержан, но избегает ответственности благодаря власти и связям.
Психические последствия нападения серьезно осложняют жизнь персонажа — например, потому что он боится выходить из дома или начинает гиперопекать детей.
Персонаж становится одержим идеей выследить и покарать напавшего на него незнакомца.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, выхолощенность, душевная боль, замешательство, злопамятность, неверие, незащищенность, ненависть, отвращение, паника, потрясение, пренебрежительность, страх, ужас, унижение, ярость.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж чувствует себя незащищенным и боится за свою жизнь.
Замешательство в первую секунду сменяется лихорадочными размышлениями о том, как разрулить ситуацию.
Персонажа охватывает паника.
Персонаж не может поверить, что это происходит с ним.
Персонаж хотел бы дать отпор, но понимает, что это лишь ухудшит ситуацию или окажется бесполезным.
Ощущение уязвимости.
После случившегося персонаж боится за близких.
Мучительные воспоминания и посттравматическое стрессовое расстройство.
Персонаж жаждет возмездия, но не хочет воскрешать произошедшее в памяти.
Персонаж пытается, но не может забыть нападавшего.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, враждебность, глупость, жесткость, мачизм, непочтительность, склонность к саморазрушению.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. После нападения с серьезными последствиями персонажа ждет долгий путь к восстановлению. Душевные шрамы грозят отнять у него радость, которую прежде дарило стремление к заветной цели и полноценная жизнь. Особенно тяжело двинуться вперед после нападения на идентичность, если персонаж стал жертвой преступления на почве ненависти.
Уважение и признание. Персонажу может быть трудно избавиться от чувства бессилия, вызванного нападением. Возможны иррациональные самообвинения. Подобная душевная рана может убавить самоуважение.
Любовь и принадлежность. Пережившему насилие (особенно сексуальное) персонажу может быть трудно открываться людям. Это угроза взаимоотношениям.
Безопасность и защищенность. Такого рода нападение лишает уверенности в своей защищенности. Насколько трудно будет персонажу вернуть ее, зависит от тяжести (и случайности) насилия.
Физиологические потребности. Физическое нападение — очевиднейшая угроза жизни персонажа.

Положительные качества, помогающие персонажу
Беспристрастность, дипломатичность, дисциплинированность, остроумие, послушность, проактивность, толерантность, уверенность, умение убеждать, уравновешенность, чистота души.

Позитивные результаты
Персонаж принимает меры самозащиты и чувствует себя лучше подготовленным к будущим опасностям.
Персонаж начинает острее сострадать другим жертвам нападений и поддерживает их.
Персонаж дает отпор и преисполняется уверенности в своих силах, сумев себя защитить.
Персонаж спасается, не пострадав.
Друзья приходят на помощь, и их с персонажем взаимоотношения становятся еще более преданными и прочными.
Нападавший пойман и осужден.

Персонажу поручено опасное задание

Примеры
Персонажу приходится убирать физиологические жидкости, токсичные отходы, радиоактивные материалы и т. д.
Персонаж — посредник в споре опасных людей (преступников, мафиози и т. д.).
Нужно поймать раненое животное.
Персонаж перемещается по опасной территории, чтобы доставить припасы.
Получение дискредитирующих сведений у врага.
Участие в опасной военной миссии.
Участие в качестве присяжного в судебном процессе, где можно ожидать попыток фальсификации и запугивания.
Персонаж должен задержать или сопровождать склонного к насилию преступника.
Поиск выживших или останков погибших на месте недавнего бедствия, когда опасность сохраняется.
Персонаж должен осуществить казнь или заказное убийство.
Выполнение опасной медицинской процедуры.
Необходимо сделать выговор вспыльчивому и склонному к насилию сотруднику.
Персонаж должен защитить семью от безжалостных людей.

Небольшие сложности
Персонаж тянет время, а ситуация ухудшается.
Персонаж недостаточно серьезно относится к заданию, и опасность усиливается.
Персонаж уклоняется от выполнения работы, и кто-то другой должен взять это бремя на себя.
Нужно оставить близким распоряжения на случай, если дело обернется плохо.
Ссоры с членами семьи, не желающими, чтобы персонаж рисковал собой.
Страх, тревога и давление.
Упущены важнейшие моменты, из-за чего задача становится еще более трудной.
Отсутствуют материалы или оборудование, необходимые для эффективного выполнения поручения.
Недомогание, вызванное стрессом (тошнота, боль в желудке, потеря аппетита и т. д.).

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж отказывается выполнять задание, и его наказывают.
Персонажу не удается сохранить беспристрастность, он эмоционально включается в ситуацию.
Персонаж торопится разделаться с поручением и запарывает все дело.
Неприятное поручение затягивается на необозримый период времени.
Сам того не зная, персонаж становится пешкой в игре могущественного человека.
Начальство не подстраховывает персонажа и бросает на произвол судьбы.
Задача оказывается непосильной, и персонаж не справляется с ней.
Кто-то пострадал из-за того, что персонаж не сумел решить поставленную задачу.
Из-за провала персонажа понижают в должности, увольняют или лишают повышения.
Посттравматическое стрессовое расстройство из-за задания, нанесшего психологическую травму.
Жертвой перекрестного огня становится кто-то невинный.
Кто-то опасно ранен или убит.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, гнев, досада, жалость к себе, неадекватность, негодование, неповиновение, нерешительность, обреченность, ощущение нависшей угрозы, паника, подозрительность, раздражительность, разочарование, страх, тоска, тревога, фрустрация, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Хочется отказаться от задания, но при этом избежать последствий отказа.
Сомнения в своей способности решить эту задачу.
Персонаж в восторге от предстоящего дела и в нетерпении ждет завершения подготовки.
Трудно разобраться в своих эмоциях, чтобы иметь возможность выполнить задание.
Персонажа просят совершить поступок, противоречащий его нравственным убеждениям.
Персонаж подозревает, что все не так, как кажется, но не может этого доказать.
Искушение обращаться с вовлеченными людьми презрительно или с ненужным насилием.
Персонаж задним числом сомневается в своих решениях.
Персонаж знает, что не должен сомневаться в приказах, но полон сомнений насчет них.
Персонаж должен оставить распоряжения для близких людей (на случай беды), но не хочет пугать их.
Отрицание правды о ситуации.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, бестактность, бунтарский дух, жесткость, жестокость, избалованность, инфантильность, конфликтность, лень, надменность, непочтительность, нервозность, нетерпеливость, неумение работать в команде, пессимизм, темпераментность, упрямство, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Может случиться, что персонаж уступит страху и не совершит правильный поступок или прибегнет к непозволительным методам, чтобы достичь цели. В итоге ему придется усомниться в своей идентичности и ценностях.
Уважение и признание. Если персонаж сомневается, что задача ему по плечу, решить ее еще труднее.
Любовь и принадлежность. Предположим, от персонажа ждут сомнительного с моральной точки зрения поступка и он отказывается. Это, вероятно, осложнит отношения между ним и просителем.
Безопасность и защищенность. Опасное поручение неизбежно отнимет у персонажа чувство безопасности. И не только во время его выполнения, но и в дальнейшем, когда он пытается примириться с тем, что было сделано, или продолжает опасаться за себя.
Физиологические потребности. Опасные задания могут привести к смерти.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, бескорыстие, бесхитростность, дипломатичность, добродушие, здравомыслие, ответственность, порядочность, послушность, скромность, смелость, трудолюбие, уверенность, умение благодарить, умение работать в команде, умение сосредотачиваться, энтузиазм.

Позитивные результаты
Благодаря своевременному вмешательству персонажа спасена жизнь.
Персонаж выполняет поручение и добывает ценную информацию или ресурсы.
Персонаж справляется с функциями, которые больше никто не смог бы выполнить.
Нейтрализован негодяй, готовый сеять хаос или причинять страдания людям.
Персонаж горд осознанием того, что преодолел препятствия и поступил правильно.
Персонаж становится более стойким, и в следующий раз ему будет проще поступить правильно.

Неоткуда ждать помощи

Примеры
Персонаж оторван от цивилизации в дальней глухой местности.
Отсутствуют легкие способы восполнить запасы продовольствия, воды, лекарств и т. д.
Персонаж ранен или заболел и не имеет возможности связаться с людьми и попросить помощи.
Персонаж отрезан от союзников пожаром, наводнением или врагами.
Персонаж лишается возможности поддерживать связь с внешним миром (нет доступа в интернет, сломался телефон, разрядилась батарея и невозможно перезарядить устройства и т. д.).
Персонаж закрыт в лифте или отрезан обвалом.
Враги схватили и пленили персонажа, сбежать невозможно.
Персонаж оказался в труднодоступном месте — например, выброшен на необитаемый остров или находится в горах после авиакатастрофы.
Персонаж очутился в тылу врага.
Персонаж отделен от людей, способных вмешаться и помочь (например, склонный к насилию супруг не дает жене связаться с друзьями; представителя королевской семьи «охраняют» во время перехода престола или свержения монарха).

Небольшие сложности
Личные неудобства — слишком жарко, холодно, сыро, нет крыши над головой и т. д.
Ограниченные ресурсы.
Плохая видимость (если не хватает освещения).
Нет необходимых средств, чтобы обработать раны или уменьшить боль.
Нужно добывать самое необходимое.
Приходится перемещаться пешком.
Персонаж вынужден пробираться среди обломков и опасных мест.
Неизвестно, какие опасности подстерегают на этой территории.
Из-за определенных условий трудно ориентироваться (нет GPS-навигатора, не видно звезд из-за тумана, границу охраняют снайперы и т. д.).
Необходимо поддерживать спутников в спокойном состоянии (если персонаж отрезан от цивилизации вместе с другими людьми).
Споры по поводу того, что делать и как получить помощь.

Потенциально разрушительные последствия
Заканчиваются ресурсы, и их невозможно восполнить.
Сложная травма.
Никто не знает, где находится персонаж (соответственно, неизвестно, где его искать).
Чтобы добраться до помощи, необходимо преодолеть большое расстояние в не лучших условиях.
Ограниченный запас кислорода.
Неподходящая для данных условий одежда, обувь (нет верхней одежды в холодном месте, туфли не подходят для долгого пути и т. д.).
Возникает опасность, из-за которой оставаться на месте рискованно (появляется хищник; строение, где укрылся персонаж, вот-вот разрушится; и т. д.).
Невозможно ясно мыслить — например, из-за травмы или недосыпа.
Выясняется, что один из членов группы угрожает безопасности остальных.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, вдохновленность, неадекватность, нервозность, обеспокоенность уверенность, обреченность, одиночество, ожесточенность, оптимизм, отчаяние, предчувствие, принятие, решимость, смирение, тоска по былому, тревога, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
План лидера вызывает сомнения, но идеи получше нет.
Персонаж не уверен, что удастся выжить, но должен поддерживать дух в окружающих.
Персонаж винит себя за то, что угодил в затруднительное положение (даже если ничего не мог сделать).
Персонаж казнит себя за промах (потому что не подготовился к экстренной ситуации; никому не сказал, куда направляется; не носит при себе жизненно важное лекарство или медицинский прибор и т. д.).
Персонаж разрывается между вариантами — оставаться на месте или продолжить путь.
Колебания, послушаться ли инстинкта самосохранения или делать то, что лучше для группы.
Внезапно появляются страхи (боязнь замкнутого пространства, страх быть покинутым и т. д.).
Искушение сдаться.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безрассудство, легкомысленность, неорганизованность, непостоянство, рассеянность, склонность к саморазрушению, сумасбродность, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Если персонаж невысокого мнения о себе, он вряд ли сумеет эффективно действовать в напряженных обстоятельствах. Провал в ситуации, в которой особенно важно было добиться успеха, особенно если при этом кто-то пострадал, еще сильнее разрушит его самоуважение.
Безопасность и защищенность. Отрезанный от людей персонаж столкнется с серьезными проблемами, если путь к спасению опасен или он ранен и нуждается в медицинской помощи.
Физиологические потребности. В зависимости от ситуации и доступных ресурсов жизнь персонажа, борющегося за выживание, может висеть на волоске.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бережливость, бескорыстие, бесхитростность, дисциплинированность, дотошность, духовность, здравомыслие, мудрость, находчивость, невозмутимость, независимость, осторожность, ответственность, проактивность, стремление защитить, толерантность, трудолюбие, уверенность, участливость.

Позитивные результаты
Персонаж спасен.
Персонажу удается выжить, потому что он вызывается идти за помощью.
Персонаж открывает в себе стойкость и выдержку.
Персонажу удается вспомнить старые навыки, знания и способности и помочь группе выжить.
Персонаж видит в ситуации возможность обрести внутреннюю силу.
Персонаж обретает уверенность в себе благодаря тому, что сумел выжить исключительно собственными силами.
Персонажу удается помочь другим на пути к спасению.

Воздействие аллергена

Примеры
Персонаж съедает аллергенный для него продукт (моллюсков, арахис, клубнику, содержащую глютен пищу и т. д.).
Персонаж соприкасается с аллергеном (латексом, определенным видом ткани, ингредиентом косметики и т. д.).
Воздействие токсичного химического вещества.
Укус осы.
Персонаж со светочувствительностью (например, волчанкой) оказывается на солнце.
Ядовитый укус.
Персонажу дают лекарство, вызывающее у него аллергию.
Тяжелая аллергическая реакция на растения из-за контакта с эфирными маслами, вдыхания пыльцы или спор.

Небольшие сложности
Жжение и неприятные ощущения.
Дерет горло.
Жар и дурнота.
Слабость и лихорадка.
Затрудненное дыхание.
Тошнота.
Крапивница и отек.
Приходится самому себе ставить диагноз, чтобы понять, что происходит.
Беспокойство и угнетенность.
Нужно купить лекарство для снятия симптомов.
Временный ущерб внешности из-за аллергической реакции.
Нужно, чтобы персонажа отвезли в больницу.
Пропуск работы или учебы.
Невозможность присутствовать на долгожданном событии — например, концерте или дне рождения.

Потенциально разрушительные последствия
Проблема с дыханием усугубляется.
Персонаж находится в одиночестве, когда происходит воздействие аллергена и реакция на него.
Персонаж без сознания, когда происходит аллергическая реакция.
У персонажа нет телефона, транспортного средства или возможности получить помощь.
Общение с окружающими затруднено из-за языкового барьера.
Приступ случается в неподходящий момент (когда персонаж ведет машину, находится дома один с маленькими детьми и т. д.).
У персонажа нет ингалятора или лекарства для снятия приступа.
Из-за случившегося персонаж упускает уникальную возможность — например, церемонию, где его должны награждать, или поездку, на которую потратил годовые сбережения.
Анафилактический шок.
Припадок.
До больницы далеко.
Бессознательное состояние.
Остановка сердца.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, истерика, нетерпеливость, остолбенение, отрицание, отчаяние, паника, страдание, страх, тревога, ужас, уязвимость, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Безуспешные попытки совладать с паникой.
Персонаж сравнивает приступ с другими опасными ситуациями, чтобы оценить его серьезность.
Терзает страх смерти.
Персонаж корит себя за то, что не подготовился (если знает, что у него аллергия).
Персонаж хочет обратиться за помощью, но боится показаться паникером.
Беспокоясь о том, что о нем подумают, персонаж медлит позвать на помощь.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безрассудство, болезненная впечатлительность, глупость, забывчивость, импульсивность, неблагодарность, невнимательность, необщительность, неорганизованность, плаксивость, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к драматизации, склонность к паранойе.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если у персонажа вдруг обнаруживается аллергия, не позволяющая заниматься любимым делом или работой мечты, его самореализация оказывается под угрозой.
Уважение и признание. У персонажа, не принимающего свой недуг всерьез, возможна тяжелая аллергическая реакция. После этого он может испугаться, что из-за случившегося окружающие считают его безответственным, рассеянным или глупым. Не исключено, что он сам станет так о себе думать.
Любовь и принадлежность. Близкий друг, не знающий об аллергии персонажа, может считать, что тот раздувает из мухи слона или пытается привлечь к себе внимание. После того как правда станет известна, персонажу может быть трудно простить такую черствость.
Безопасность и защищенность. Аллергические реакции бывают тяжелыми, требующими медицинского вмешательства.
Физиологические потребности. Люди часто умирают от серьезных проявлений аллергии. Поэтому подобный конфликт может стать для персонажа смертельным.

Положительные качества, помогающие персонажу
Дисциплинированность, жизнеутверждающий настрой, наблюдательность, находчивость, невозмутимость, организованность, послушность, проактивность, терпеливость, умение работать в команде.

Позитивные результаты
Персонажу удается справиться с ситуацией.
Поблизости оказывается человек с необходимым лекарством, позволяющим снять симптомы у персонажа.
Персонаж находит человека, знающего, что происходит и как действовать.
Персонаж вовремя попадает в больницу.
Персонаж выживает и твердо решает в дальнейшем быть более подготовленным.
Благодаря ситуации персонаж узнает об аллергии, о которой не догадывался, и имеет возможность подготовиться и защититься от будущих приступов.
Персонаж находит токсин и избавляется от него.

Персонаж отравлен

Примечание: отравление может быть намеренным и случайным. В любом случае персонаж, не знающий, что отравлен, может неверно истолковать симптомы. Из-за этого начало правильного лечения отложится и ситуация усугубится.

Примеры
Синдром Мюнхгаузена (персонаж специально принимает яды и токсины, чтобы заболеть и привлечь к себе внимание).
Делегированный синдром Мюнхгаузена (некто отравляет персонажа, чтобы затем ухаживать за ним и держать в своей полной власти).
Враг или противник подмешивает яд в пищу, чай и т. д., чтобы персонажу стало плохо в решающий момент.
Персонаж случайно проглатывает что-то, вызывающее тяжелое состояние.
Персонаж заболевает, съев неправильно приготовленную пищу.
Персонаж подвергается действию токсина, присутствующего в окружающей среде.
Влияние высоких концентраций ядовитых веществ — например, свинца (в красителях или косметике) или асбеста (в утеплителе).
Облучение радиоактивными материалами.
Передозировка лекарством, веществами или спиртным.

Небольшие сложности
Неприятные ощущения (головокружение, головная боль, спутанность сознания, потливость, тошнота, тремор мышц и т. д.).
Приходится отпрашиваться с работы по болезни.
Вынужденная отмена договоренностей, обещаний и обязательств.
Многократные визиты к врачу.
Многочисленные анализы с целью выяснить причину недомогания.
Стресс и тревога мешают спать.
Упадок сил.
Трудно справляться с обязанностями дома и на работе.
Плохо даются интеллектуальные задачи.
Неуклюжесть из-за мышечной слабости.
Восстановление занимает больше времени, чем ожидалось.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж не догадывается, что отравлен.
Рвота с кровью.
Внутреннее кровотечение.
Ужасная боль.
Персонаж знает об отравлении, но теряет сознание, не успев сказать об этом врачам.
Необходима госпитализация.
Чудовищные счета за лечение после длительного пребывания в больнице.
Лицо, ухаживающее за персонажем, лжет о его состоянии или симптомах (делегированный синдром Мюнхгаузена) и имеет возможность действовать по-прежнему.
Из-за поздней постановки диагноза токсическое вещество успевает причинить больший ущерб.
Не удается определить яд.
Токсин выявлен, но от него нет противоядия.
Смерть.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, беспомощность, злопамятность, истерика, неверие, обеспокоенность, опустошенность, остолбенение, отрезвление, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, паника, паранойя, подозрительность, потрясение, страдание, страх, тревога, ужас, умиротворенность; чувство, что тебя предали; ярость.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж узнает, что его травят, но не знает кто (или кому можно доверять).
Персонаж знает, кто отравитель, но не имеет возможности сообщить об этом.
Страх смерти.
Угнетенность из-за того, что доставил близким столько переживаний.
Сожаления о каких-то ошибках в жизни, когда их уже поздно исправлять.
Острое переживание предательства и сильная боль из-за того, что доверенное лицо оказалось отравителем.
Персонаж винит себя и злится на себя, если случайно отравился сам.
Персонаж страдает, но одновременно желает получить внимание (синдром Мюнхгаузена).

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Болезненная впечатлительность, всезнайство, импульсивность, неорганизованность, рассеянность, склонность к драматизации, слабоволие, сомнения в себе.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Долгосрочные или ужасные последствия отравления способны помешать персонажу заниматься тем, что больше всего радует.
Уважение и признание. Если затяжные последствия вызваны отравлением, которого можно было избежать, персонаж может погрязнуть в самоедстве. Его будет переполнять жалость к себе.
Любовь и принадлежность. У жертвы делегированного синдрома Мюнхгаузена вероятны серьезнейшие проблемы с доверием. Ему будет трудно сближаться с людьми.
Безопасность и защищенность. Отравленный персонаж не всегда знает, выживет он или умрет. Возможны и сомнения, кому доверять. Он будет чувствовать себя в огромной опасности.
Физиологические потребности. Персонаж с синдромом Мюнхгаузена может зайти слишком далеко — до собственной смерти.

Положительные качества, помогающие персонажу
Дотошность, наблюдательность, настойчивость, находчивость, невозмутимость, организованность, осторожность, отвага, ответственность, проактивность, умение убеждать.

Позитивные результаты
Персонаж вовремя определяет яд и получает противоядие.
Персонажа отвозят в больницу и делают промывание желудка — ущерб минимален.
Персонаж освобождается от токсичного опекуна — теперь он может выздороветь и жить полноценной жизнью здорового человека.
Отравитель посажен в тюрьму, ситуация для персонажа завершена, и он может идти вперед, к исцелению.
Специалисты в области здравоохранения диагностируют у персонажа синдром Мюнхгаузена и оказывают ему необходимую помощь.

Персонаж узнан

Примеры
Фанаты окружили знаменитость в публичном месте.
В участнике сомнительного видео опознали известного телеведущего.
Персонаж, совершивший преступление, опознан свидетелем или онлайн-расследователем.
Кто-то запомнил номера автомобиля персонажа, скрывшегося с места аварии.
Персонажа останавливает полиция, и это видит родственник или работодатель, проезжающий мимо.
Персонаж солгал, где провел время, как вдруг его замечают среди толпы в новостном репортаже.
Жертва узнает того, кто на нее напал.
Полицейского, работающего под прикрытием, узнает знакомый из его реальной жизни.
Во время отпуска участник программы защиты свидетелей сталкивается с давним знакомым.
Друг замечает персонажа, когда тот пытается смешаться с толпой и скрыться.

Небольшие сложности
Персонаж еще не привык к фанатам и не знает, как себя вести в такой ситуации.
Дети персонажа оказываются в центре всеобщего внимания.
Приходится долго общаться с фанатами, чтобы они остались довольны.
Персонаж вынужден объясняться по поводу того, где был на самом деле.
Персонажу необходимо покинуть это место прежде, чем его еще кто-нибудь узнает.
Нужно просить (или умолять) свидетеля никому не говорить об этой случайной встрече.
Поскольку личность персонажа раскрыта, ему приходится прервать визит или выход на люди.
Персонаж пытается прикинуться кем-то другим: «О, меня вечно принимают за Генри Кавилла!»
Персонаж отрицает, что он — это он.
Члены семьи задают неудобные вопросы.
Нужно избегать видеокамер и людей со смартфонами.
Персонаж вынужден держаться незаметно.
Приходится заставить свидетеля молчать, не выдавая себя.
Необходимо выяснить, много ли известно тому, кто его узнал.

Потенциально разрушительные последствия
Раскрытие оперативника губит полицейскую операцию.
Женатого персонажа узнают во время свидания на стороне.
Персонаж застигнут в таком обществе, что это уничтожит его репутацию.
В интернете оказывается видеозапись, на которой персонаж занимается чем-то незаконным (покупает запрещенные вещества, платит за секс-услуги и т. д.).
Фотографии или видео, на которых персонаж находится в обществе любовницы, посылают его жене, и брак рушится.
Персонажа замечают за выполнением секретного задания, продажей государственной тайны или сговором с врагом.
Персонаж теряет работу, потому что солгал (например, сказался больным, и затем его заметили в казино).
Персонаж лишается карьеры (политического деятеля, руководителя, генерального директора и т. д.), потому что теперь ассоциируется с ситуацией, когда он предал доверие общества.
Приходится просить защиты у полиции.
О неблаговидных поступках персонажа становится известно, и между ним и близкими возникает отчуждение.
Персонажа обвиняют в преступлении.

Эмоциональные реакции
Благодарность, веселость, взвинченность, внутренняя противоречивость, гордость, досада, меланхоличность, состояние не в духе, негодование, нетерпеливость, обреченность, ощущение нависшей угрозы, паника, предчувствие, раздражительность, растроганность, смущение, счастье, тревога, удовольствие, чувство, что тебя ценят; значимость, чувство вины, эйфория.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж пытается держаться как ни в чем не бывало, хотя чувствует совсем иное.
Персонаж с трудом удерживает себя от того, чтобы сорвать раздражение (на репортере, навязчивом фанате, полицейском и т. д.).
Персонаж пытается убедительно объяснить, почему он был в том месте и в подобной компании.
Нужно так попросить знакомого не рассказывать о встрече, чтобы не вызвать подозрений.
Персонаж чувствует себя виноватым из-за того, что скрытничает, и в то же время зол или разочарован тем, что его заметили.
Персонаж использует принуждение, чтобы заставить другого человека молчать, хотя понимает, что это неэтично.
В душе бушует паника: что будет, если все станет известно?
Персонаж воображает себе, каково это — жить обычной жизнью.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Вероломство, враждебность, жесткость, надменность, непочтительность, плаксивость, темпераментность, черствость, чрезмерная чувствительность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Поначалу звездам, пожалуй, нравится всеобщее внимание. Однако со временем они понимают, что у популярности есть цена. Отсюда недалеко до вопроса о том, стоило ли столько платить за карьеру, о которой когда-то мечтал. Если знаменитый человек много лет старался не допустить смешения своих идентичностей в частной и в профессиональной жизни, то может столкнуться еще и с кризисом личности — кто он на самом деле?
Уважение и признание. Если персонажа застигли за чем-то постыдным, это грозит уничтожить репутацию, а вместе с ней и карьеру.
Любовь и принадлежность. Если персонаж стал позором семьи, близкие могут от него отвернуться, предоставив самостоятельно расхлебывать последствия.
Безопасность и защищенность. Персонаж, причинивший другому зло, рискует навлечь на себя возмездие. Это угроза безопасности.
Физиологические потребности. Попавшись на позорном или преступном деянии, персонаж может лишиться всего и стать изгоем. Тому, кто оказался на самом дне, трудно удовлетворить базовые потребности и выжить.

Положительные качества, помогающие персонажу
Благоразумие, дисциплинированность, дружелюбие, игривость, обаяние, обходительность, терпеливость, уверенность, умение благодарить, умение развеселить, щедрость.

Позитивные результаты
Больше не нужно хранить тайну или вести двойную жизнь.
Случившееся становится спусковым крючком для чего-то, на что персонажу не хватало смелости (например, развестись).
Персонаж решает принять себя таким, каков он есть, и перестать беспокоиться о том, что о нем думают.
Персонаж прощается с популярностью и целиком отдается спокойной и мирной жизни обычного человека.
Когда персонаж попадается, это заставляет его обратиться за помощью и начать решать свои проблемы конструктивно.

На персонажа охотится монстр или сверхъестественная сила

Примеры
Явления призрака.
Демоническая одержимость.
Проклятие ревнивой или злокозненной ведьмы.
Бессмертный преследует персонажа, связанного с божеством и потому опасного.
На персонажа ведется охота, потому что он упомянут в грозном пророчестве.
Сирена-обольстительница выбрала персонажа своей очередной жертвой.
Ужасное чудище преследует персонажа, работа которого — охота на монстров.
На персонажа ведет охоту чудище из другого измерения.
Персонажа пытается уничтожить киборг из будущего.
Персонаж спасается от динозавра, кракена или дракона.
Нападение оборотня или вампира.

Небольшие сложности
Не вполне понятно, что происходит.
Невозможно найти нужные вещи, потому что они были перемещены невидимой силой.
В доме творится что-то непонятное, мешая персонажу спать.
Дети испуганы, их нужно успокаивать.
Ощущение выпадающего времени.
Не удается ясно вспомнить, что происходило во время нападения (из-за влияния магии или измененных воспоминаний персонажа).
Невозможно никому рассказать о происходящем, поскольку никто не поверит.
У персонажа неприятности из-за поступков, которые он совершил, находясь под полным влиянием внешней силы.
Определенные неудобства из-за проклятия (необходимо всегда быть в перчатках, чтобы ни к кому не прикоснуться, не выходить на солнечный свет и т. д.).
Во время нападения уничтожено имущество персонажа.
Приходится тратить время на освоение новых навыков, языков и заклинаний.
Необходимо искать особые вещи, оружие или специалистов.

Потенциально разрушительные последствия
Жизнь в постоянном ужасе.
Невыносимая физическая боль.
Никогда не знаешь, когда произойдет нападение.
Сущностное изменение вследствие нападения (персонаж стал оборотнем, бессмертным и т. д.).
Персонаж не управляет собственным телом или умом.
Персонаж совершенно не властен над своей судьбой или своим будущим.
Любимые или члены семьи в опасности.
Приходится совершать отвратительные поступки (убивать людей, пить кровь и т. д.).
Персонаж ни с кем не сближается, чтобы не подвергать опасности.
Персонаж вынужден в одиночку нести бремя мрачной тайны.
Враг слишком силен, чтобы с ним справиться.
Сознание, что гибель неминуема.
Расставание с родственниками и друзьями, не понимающими, почему персонаж так себя ведет.
Непонятно, где искать помощь (или тех, кто готов помочь).
Персонаж парализован страхом.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, гнев, гордость, ощущение жути, замешательство, истерика, ненависть, ненависть к себе, неповиновение, одиночество, отрицание, отчаяние, паника, подавленность, потрясение, предчувствие, смущение, тоска, тревога, чувство поражения, ярость.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж хочет быть как все и ненавидит то, что делает его другим.
Страх, что сходишь с ума.
Трудно понять, что реально, а что нет.
Страх того, что ждет после смерти.
Персонаж не хочет умирать, но не способен увидеть выход.
Желание дать отпор натыкается на страх последствий.
Угнетает чувство беспомощности и безысходности.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Болезненная впечатлительность, замкнутость, заносчивость, наличие зависимостей, нервозность, пессимизм, робость, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к драматизации, склонность к паранойе, склонность к подчинению, склонность к саморазрушению, суеверность, темпераментность, циничность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Невозможно раскрыть свой потенциал, если не властен над собственной судьбой. Персонаж, которому угрожает смертельная опасность, может даже решить, что нет никакого смысла следовать зову сердца.
Уважение и признание. В подобной ситуации персонаж усомнится в себе и своем здравом уме. Отсюда снижение самооценки.
Любовь и принадлежность. Трудно будет создать или сохранить значимые отношения. Ведь персонаж вынужден хранить тайны, или его рассказам о том, что с ним происходит, не верят.
Безопасность и защищенность. Персонаж не будет в безопасности, пока за ним охотится настолько могущественный враг.
Физиологические потребности. Гибель персонажа в такой ситуации очень вероятна.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, аналитический склад ума, благоразумие, дисциплинированность, духовность, здравомыслие, любовь к науке, любовь к приключениям, любознательность, настойчивость, находчивость, отвага, раскованность, трудолюбие, ум.

Позитивные результаты
Персонаж становится более восприимчив к тому, во что раньше не верил.
Персонаж видит ситуацию в комплексе и не дергается по мелочам.
Приходит понимание: если я смогу выжить сейчас, значит, сумею справиться с чем угодно.
Персонаж осваивает важный навык, который пригодится в будущем.
Персонаж использует свои знания и умения, чтобы помогать другим жертвам сверхъестественных сил.

Персонажу хотят отомстить

Примеры
Присяжного или юриста, участвующего в резонансном судебном процессе, начинают преследовать родственники обвиняемого.
Банда решает расправиться с персонажем, не подчинившимся ее требованиям.
Попытка покушения на политика из-за его убеждений или политической платформы.
Жизнь персонажа разрушает человек, обиженный им, когда был ребенком.
На спортсмена нападает побежденный им соперник.
Учащийся царапает машину преподавателя в отместку за низкую оценку.
Сотрудник полиции причастен к гибели подозреваемого — месть за это падает на членов его семьи.
На заключенного в тюрьме нападают за его преступление (издевательства над ребенком, похищение и т. д.).
Любовница намеренно заражает персонажа венерическим заболеванием, чтобы наказать за измену.
Первую красавицу школы преследует мстительный соученик, желающий ее проучить.
Жертва травли устраивает унизительную ловушку для своего мучителя.
Персонаж жалуется на травлю и в наказание подвергается еще более жестоким издевательствам.

Небольшие сложности
Непонятно, когда ждать следующего нападения и в какой форме.
Приходится отложить мероприятия или выход из дома.
Тревоги и меры обеспечения безопасности отнимают время.
Персонаж вынужден ограничить занятия или перемещения, делающие его самого или близких легкой мишенью.
Нужно менять привычный распорядок дня, чтобы уйти от предсказуемости.
Необходимо объяснить происходящее детям.
Друзья и коллеги не хотят находиться рядом с персонажем, потому что это небезопасно.
Дети персонажа бунтуют из-за более строгих правил и ограничений.
Окружающие убеждены, что персонаж преувеличивает угрозу.
Нужно подать жалобу, сообщить об угрозе или подать заявление о судебном запрете.
Персонаж читает в интернете неприятные высказывания о себе.
Сначала персонажу кажется, что ему не хотели навредить (если мститель специально действует аккуратно или скрытно).
Персонаж должен доказывать свою невиновность (если имеют место ложные обвинения).
Приходится встречаться с адвокатами, сотрудниками полиции и другими специалистами, выясняющими факты.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж открыто противостоит нападающему и обостряет ситуацию.
Персонаж не чувствует себя в безопасности, когда выходит из дома, становится затворником.
Невозможно работать, потому что вернуться к работе слишком рискованно.
Отложен важный проект, и все, ради чего трудился персонаж, висит на волоске.
Персонаж физически ранен при нападении.
Разрыв с друзьями или членами семьи, поверившими ложным обвинениям.
Невозвратно погублена репутация персонажа.
Персонаж вынужден сменить имя или уехать из города и начать новую жизнь.
Становится известна тайна, которую персонаж долго хранил (причина мести).
Финансовый крах из-за судебных издержек.
Дети персонажа получают психологическую травму.
Посттравматическое стрессовое расстройство или серьезное тревожное расстройство.
Кто-то убит.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, беспомощность, гнев, жалость к себе, запуганность, истерика, настороженность, неверие, незащищенность, неловкость, нервозность, оборонительная реакция, ощущение нависшей угрозы, паника, паранойя, потрясение, сожаление, страдание, страх, тоска, тревога, уязвимость, эмоциональная перегрузка, ярость.

Возможная внутренняя борьба
Непонятно, как реагировать.
Хочется с кем-то поделиться происходящим, но страшно сделать ситуацию еще хуже.
Постоянное ощущение угрозы.
Задним числом персонаж сомневается в своих действиях, которые считает причиной мести.
Персонаж ощущает себя слабым, страдает от рухнувшей самооценки.
Персонаж чувствует себя жертвой, но в то же время считает, что заслуживает этого (если месть вызвана его дурными поступками).
Персонаж хочет получить помощь, но понимает — для этого придется признать свою вину или раскрыть тщательно оберегаемый секрет.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, болезненная впечатлительность, жесткость, импульсивность, конфликтность, невнимательность, непочтительность, нервозность, одержимость, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к драматизации, склонность к паранойе, стремление все держать под контролем.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Месть может быть направлена на то, чтобы лишить персонажа его умений или страстного увлечения. Если она будет успешной, то персонаж больше не сможет заниматься тем, что делает его по-настоящему счастливым.
Уважение и признание. Персонаж, репутацию которого стараются очернить, рискует утратить уважение окружающих.
Любовь и принадлежность. Если персонаж становится мишенью для мстителя, опасность запросто может грозить и его близким. Никто не хочет стать свидетелем чужих страстей или вдруг оказаться в опасности. Это осложнит взаимоотношения.
Безопасность и защищенность. При каждой целенаправленной попытке нападения персонаж рискует пострадать — физически, эмоционально, психически и т. д.
Физиологические потребности. Если во время нападения персонаж получит серьезную физическую травму, то его жизнь может оказаться в опасности.

Положительные качества, помогающие персонажу
Бдительность, благоразумие, дипломатичность, жизнеутверждающий настрой, здравомыслие, наблюдательность, невозмутимость, независимость, осторожность, отвага, проактивность, раскованность, решительность, смелость, уверенность, умение убеждать.

Позитивные результаты
Наконец персонаж со всей ясностью видит: его обидчик враг, а не друг.
Персонажу удается разоблачить того, кто ему угрожает, — теперь и другие узнают его истинную природу.
Общее преодоление опасности укрепляет семейные узы.
Приходит помощь с неожиданной стороны.
Тот, кто угрожал персонажу, призван к ответу.
Персонаж начинает более внимательно следить за тем, чтобы его нельзя было связать с подстрекательскими действиями (заметает следы).

Персонаж попал в ловушку

Примеры
Убегая от врага, персонаж оказался в тупике.
Дикое животное загнало персонажа на дерево или в расщелину.
Персонаж прячется в санузле от тех, кто проник в его дом.
Персонаж окружен вражескими силами.
Персонаж застигнут плохой погодой или другой природной опасностью.
Персонажа поймали на лжи, и ничего другого не остается, кроме как сказать правду.
Персонажа принуждают к невозможному или отвратительному жизненному пути.
Персонаж завяз в токсичном браке — например, потому что не может оставить детей.
Необходимо сделать выбор, когда хороших вариантов нет.
Невозможно выбраться из нищеты.
Персонаж попал в ловушку зависимости, чувствует себя неспособным избавиться от вредной привычки.
Персонаж с сохранными умственными способностями заперт в неработоспособном теле.

Небольшие сложности
В той же ситуации вместе с персонажем оказались люди, которых он терпеть не может.
Нужно разработать план спасения.
Нет практически ничего, что можно было бы использовать, чтобы выпутаться.
Ограничена способность персонажа к передвижениям — например, он связан, прикован к больничной койке и т. д.
Неопасные травмы.
Не к кому обратиться за помощью.
Вместе с персонажем оказались в ловушке более уязвимые люди, за которых он чувствует себя ответственным.
Остальные преуменьшают тревоги или опасения персонажа.
Бессонница и некоторые проблемы с самочувствием из-за беспокойства.
Общение с товарищами по несчастью осложнено языковым барьером или ранением.
Невозможность проявить свою фрустрацию.
Разработанный персонажем план спасения нарушает непредвиденное событие (травма, потеря чего-то и т. д.).
Персонаж попал в неприятности один, и не с кем обсудить варианты спасения.

Потенциально разрушительные последствия
Принято решение, осложняющее ситуацию.
Некомпетентный лидер впустую тратит ресурсы, и положение становится еще более угрожающим.
Завал отрезает персонажа от других людей, оказавшихся в ловушке.
Персонаж узнает, что оказался в западне, где имеется какая-либо угроза (бешеное животное; тайник с динамитом, который может взорваться в любую минуту; убийца, готовый воспользоваться удачным стечением обстоятельств; и т. д.).
Выясняется, что осталось очень мало времени — ловушка скоро станет смертельной.
Персонаж доверяется кому-то, кто в конце концов его предает.
Ухудшается физическое состояние персонажа (из-за отсутствия необходимого, из-за инфекции, обезвоживания, неспособности двигаться, отсутствия ухода и т. д.).
Над персонажем берут верх негативные пораженческие мысли.
Исчезает союзник или источник комфорта.
Психические нарушения из-за психологической травмы (посттравматическое стрессовое расстройство, тревожность, депрессия и т. д.).
Персонаж опускает руки, отдается на милость ситуации или того, кто ее создал.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, беспомощность, возбуждение, гнев, жалость к себе, зависть, запуганность, никчемность, обескураженность, обреченность, ожесточенность, отчаяние, паника, подавленность, решимость, страдание, стыд, тревога, уязвимость, чувство поражения, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Сомнения в своей способности выбраться или улучшить положение.
Трудно сохранять надежду после многократных безуспешных попыток спастись.
Персонаж и рад бы мыслить позитивно, но поглощен мрачными ожиданиями.
Парализующая нерешительность, поскольку ставки очень высоки.
Персонаж винит себя за то, что не смог избежать ловушки или выбраться из нее.
Зависть к людям, находящимся в более приятном месте.
Чувство, что брошен теми, кто мог бы исправить ситуацию.
Постоянное сожаление о совершенных в жизни ошибках.
Персонаж обдумывает радикальное решение, чтобы избежать мучительного медленного умирания.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Въедливость, импульсивность, легковерность, лень, мачизм, необщительность, несообразительность, нетерпеливость, неумение работать в команде, плаксивость, покорность, робость, склонность к саморазрушению, слабоволие, стремление все держать под контролем.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если персонаж застрял в нежелательной или опасной ситуации, у него едва ли будет время или силы идти за своей мечтой. Все его усилия будут направлены на то, чтобы спастись. Другой вариант: он так глубоко уйдет в переживания из-за того, что попался, что преследование своей цели покажется бесплодным.
Уважение и признание. В подобной ситуации типичное чувство — бессилие. Оно разрушает уверенность в себе и веру в свои возможности.
Любовь и принадлежность. Если персонаж оказался в безвыходной ситуации один (например, в бункере после химической атаки), ему будет не с кем общаться.
Безопасность и защищенность. В этом сценарии персонаж уязвим. Если он пробудет в ловушке достаточно долго, его психическое или физическое благополучие пострадает.
Физиологические потребности. Если персонажу грозит смертельная опасность, ему нужно выбираться самому или ждать помощи от других.

Положительные качества, помогающие персонажу
Амбициозность, аналитический склад ума, бдительность, дисциплинированность, жизнеутверждающий настрой, настойчивость, находчивость, проактивность, решительность, смелость, терпеливость, трудолюбие, умение сосредотачиваться, умение убеждать.

Позитивные результаты
Благодаря настойчивости, умению убеждать и безупречному расчету персонажу удается заставить передумать того, кто имеет над ним власть; таким образом, его жизненный путь меняется.
Персонаж открывает в себе силу, о которой не подозревал.
Персонаж обретает союзников, где и не рассчитывал.
Персонаж не может изменить обстоятельства, но учится принимать их и жить в мире.

Безоружный персонаж сталкивается с опасностью

Примеры
Сотрудник полиции роняет пистолет во время схватки с подозреваемым.
Персонажу приходится без оружия противостоять похитителю.
На персонажа в походе нападает медведь или пума.
Персонажа при погружении атакует акула.
Нападение в темном переулке.
Безоружный персонаж сталкивается с вооруженным налетчиком, проникшим в дом.
Ограбление под угрозой пистолета.
Персонаж подвергается нападению, когда находится в уязвимом положении (в больнице после операции, дома со сломанной ногой, в состоянии опьянения и т. д.).
Разговор на повышенных тонах обостряется, когда оппонент достает нож или ствол.

Небольшие сложности
Персонаж захвачен врасплох и поэтому еще более уязвим.
Персонаж оказывается в невыгодном положении из-за своей одежды (вынужден спасаться бегством в шлепанцах; подвергается нападению, когда на нем пижама или вообще нет одежды; и т. д.).
Невозможно определить, где находится нападающий (потому что темно, агрессор прячется и т. д.).
Нужно искать, где спрятаться.
Персонаж пытается скрыть свое тяжелое дыхание, чтобы услышать нападающего или не быть обнаруженным.
Приходится сохранять неподвижность в неудобном положении.
Спутник персонажа почти наверняка ухудшит ситуацию (своей импульсивностью, конфликтностью, мачизмом или глупостью).
Необходимо сохранять хладнокровие в напряженной ситуации.
Персонаж отвечает за кого-то (ребенка или престарелого родителя) и должен защитить и его тоже.
Персонаж один, и помощи ждать неоткуда.
Незначительные повреждения вследствие нападения (порезы, ссадины, подбитый глаз и т. д.).

Потенциально разрушительные последствия
Окружающие обвиняют персонажа в том, что он всех подверг риску (если это имело место).
Безопасное место больше не кажется персонажу надежным.
Пережив нападение, персонаж должен затем бороться с силами природы (не замерзнуть, пересечь пустыню и т. д.).
Персонаж говорит нападающему то, чего не следовало говорить, и ухудшает положение.
Нападение провоцирует обессиливающий страх (животных, физической боли, пыток и т. д.), парализующий персонажа в самый неподходящий момент.
Персонаж не в состоянии защищаться из-за сопутствующего фактора (под действием алкголя или в состоянии слабости после операции и т. д.).
Персонаж бежит, но нападающий его хватает.
Персонаж длительное время лишен пищи, воды или сна.
Персонаж ограблен и остался совсем без денег.
Персонажа похитили.
Персонажа бросили умирать в малодоступном месте.
Пожизненное травмирование.
Посттравматическое стрессовое расстройство вследствие нападения.
Персонаж видит, как кого-то убивают.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, беспомощность, взвинченность, выхолощенность, ощущение жути, запуганность, истерика, настороженность, неловкость, нервозность, остолбенение, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, паника, потрясение, предчувствие, решимость, смущение, страх, тревога, уязвимость, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Паническая атака из-за сильнейшего стресса.
Персонаж в растерянности и не знает, что предпринять: остаться и сражаться или бежать.
Ощущение, что не способен справиться с ситуацией.
Персонаж перебирает варианты, каждый из которых очень рискован.
Уязвимость спутников отвлекает персонажа и мешает сосредоточиться.
Трудно ясно мыслить и найти нестандартные решения.
Персонаж казнит себя за то, что вообще оказался в такой ситуации.
Самолюбие персонажа уязвлено из-за того, что он не смог защитить себя или других.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, бестактность, глупость, жесткость, импульсивность, конфликтность, непочтительность, нервозность, переменчивость, склонность к драматизации, склонность к компульсивному поведению, упрямство.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Такое событие может иметь для персонажа долгосрочные последствия. Поглощенный страхом и тревогой, он не сможет наслаждаться жизнью и жить на полную катушку.
Уважение и признание. Возможно, персонаж винит себя в том, что нападение произошло, или в его последствиях. Он рискует очутиться в ловушке жалости или ненависти к себе.
Любовь и принадлежность. Если близкие погибли при нападении или винят персонажа в его результатах, он не обретет поддержки в этих важнейших взаимоотношениях, когда будет больше всего в ней нуждаться.
Безопасность и защищенность. После нападения персонажу может быть трудно снова почувствовать себя в безопасности.
Физиологические потребности. Событие такого рода может привести к гибели. Тут все зависит от обстоятельств.

Положительные качества, помогающие персонажу
Бдительность, бескорыстие, благоразумие, дипломатичность, дисциплинированность, мудрость, наблюдательность, находчивость, невозмутимость, осторожность, отвага, проактивность, раскованность, решительность, умение работать в команде, умение убеждать, уравновешенность.

Позитивные результаты
Персонажу удается нейтрализовать, преодолеть угрозу или избежать ее.
Персонаж добивается такого развития угрожающей ситуации, что она не имеет долгосрочных последствий.
Персонаж обретает уверенность в своих силах благодаря тому, что сумел мыслить рационально и выжить.
Между персонажем и участниками нападения формируются узы.
Нападавшего ждет правосудие.
Персонаж принимает меры, чтобы подобное больше не произошло.
Персонаж учится самозащите, чтобы в будущем быть более подготовленным к атаке.
Персонаж делится своим опытом и учит других людей обеспечению безопасности.

Персонаж должен спрятаться или не быть обнаруженным

Примечание: в ряде сценариев вашему персонажу придется скрываться от опасности. Рассмотрите следующие идеи. Они дадут множество возможностей создать сильное напряжение и рискованные ситуации, вынуждающие героя не дать себя обнаружить.

Примеры
На персонажа охотится хищник (животное или человек).
Персонаж должен пробраться через вражескую территорию во время войны или оккупации.
Персонаж прячется от того, кто вломился к нему в дом.
Персонажа хотят схватить или казнить (потому что он владеет магией, обладает некими физическими характеристиками, принадлежит к определенной расе, отличается от всех остальных и т. д.).
Персонаж скрывается от преследователя, считающего его угрозой, потому что так гласит пророчество.
Персонаж вынужден воспользоваться программой защиты свидетелей, чтобы спастись от могущественных врагов.
Необходимо убежать от охранников во время проникновения со взломом, побега или другого запрещенного действия.
Персонаж встречается со своим агентом на мероприятии, охраняемом службой безопасности противника.
Нельзя попасться на глаза полиции (потому что персонаж ушел в самоволку, разыскивается для допроса и т. д.).
Необходимо тайком выйти (или вернуться) во время комендантского часа.
Нужно незаметно пробраться к любовнику/любовнице в номер отеля или в квартиру.

Небольшие сложности
Приходится оставаться в неудобной позе или в тесноте.
Нужно соблюдать полнейшую тишину и неподвижность.
Приходится ждать момента (смены караула, отбоя и т. д.), когда можно будет покинуть убежище.
Персонаж разлучен с близкими людьми.
Не на кого рассчитывать, кроме как на себя.
Персонаж — неуклюжий или шумный человек.
Приходится терпеть неудобную маскировку.
Необходимо иметь при себе запас необычных вещей, чтобы поддерживать маскировку.
Нужно постоянно следить за тем, где находится враг, не имея возможности расслабиться.
Персонаж несвободен (должен находиться в комнате, доме или особом месте), пока опасность не минует.
Персонаж едва не попадается и вынужден лгать, манипулировать или угрожать, чтобы не быть схваченным.

Потенциально разрушительные последствия
Персонажа замечают на трансляции с охранных камер видеонаблюдения и преследуют.
Неприятель ранит или атакует персонажа.
Враги схватили близких персонажа и используют их как приманку, чтобы вывести его из игры.
Прятаться становится труднее из-за потери (закончились деньги, больше нет убежища и т. д.).
Скрываться приходится вместе со спутником, которому трудно остаться незамеченным (потому что он умственно отсталый, ходит на костылях и т. д.).
Союзник теряет самообладание и привлекает к персонажу нежелательное внимание.
Персонаж доверяет не тому человеку, и его предают.
Ситуация затягивается, и персонаж страдает от стресса и зашкаливающего адреналина.
Персонажа застают на месте преступления (кража со взломом, свидание с партнером, состоящим в браке, попытка шпионажа и т. д.).
Спутники персонажа ранены или убиты.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, беспомощность, гнев, запуганность, неловкость, нервозность, нетерпеливость, ностальгия, обескураженность, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, паника, паранойя, предчувствие, решимость, страх, тоска, тревога, устремленность, уязвимость.

Возможная внутренняя борьба
Параноидальные мысли.
Мучают переутомление и затяжная утрата свободы (если жизнь сводится к бегству и попыткам скрыться от преследователей, желающих персонажу зла).
Персонаж пытается сохранить преданность миссии или высшей цели, которым все труднее соответствовать.
Искушение спасаться самому, бросив уязвимых союзников.
Чувство вины перед близкими, подвергающимися манипуляциям или насилию со стороны тех, кто хочет добраться до персонажа.
Персонажу очень не нравится полагаться на кого-то другого и подвергать его опасности, но он понимает, что выхода нет.
Искушение сдаться и покончить с невыносимым ожиданием.
Непонятно, кому доверять.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, въедливость, импульсивность, конфликтность, мачизм, меркантильность, нервозность, нетерпеливость, потворство своим желаниям, склонность к компульсивному поведению, склонность к паранойе, стремление все держать под контролем, сумасбродность, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Скрываясь, трудно жить полной жизнью и идти своим путем. Пока угроза не минует и персонаж не вернется к нормальному существованию, большинство его личных устремлений будут на паузе.
Уважение и признание. Друзья и близкие могут разочароваться в персонаже, который прячется вместо того, чтобы сойтись с противником и бороться. Персонаж и сам может чувствовать себя виноватым за то, что был вынужден бежать или подверг других людей опасности, спрятавшись сам.
Любовь и принадлежность. Если персонаж находится в бегах или должен долгое время скрываться, то, скорее всего, он делает это в одиночестве. Ему будет не хватать внимания и общения.
Безопасность и защищенность. Очевидно, эта потребность остается неудовлетворенной, пока существует угроза.
Физиологические потребности. Если быть обнаруженным означает получить ранение или погибнуть, персонаж рискует расстаться с жизнью.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бдительность, бескорыстие, благоразумие, богатое воображение, дисциплинированность, добродушие, дотошность, любовь к приключениям, настойчивость, находчивость, невозмутимость, независимость, осторожность, терпеливость.

Позитивные результаты
Персонаж признает: драться можно, но не всегда нужно, порой необходимо отступить и подготовиться к новой схватке.
Персонаж выигрывает время для появления союзников или необходимых ресурсов.
Персонаж учится радоваться мелочам и довольствоваться малым.
Персонаж осваивает новые навыки, помогающие ему избегать обнаружения.
Персонаж осознает, что не все вокруг враги, в мире есть и хорошие люди.
Уверенность персонажа в себе возрастает после того, как он спонтанно принимает верное решение в сложной ситуации.
Персонаж становится истинным стоиком и сохраняет приверженность высшей цели, несмотря на тяготы.

Персонаж вынужден дать последний бой

Примечание: этот тип конфликта близок описанному в словарной статье «Персонаж попал в ловушку» (персонаж сосредоточен на том, чтобы спастись или изменить обстоятельства, в которых находится). Здесь собраны ситуации, когда отступление невозможно. Персонаж вынужден принять вызов, даже если победа невозможна.

Примеры
Солдаты обязаны любой ценой не дать врагам перейти границу.
Нравственные убеждения персонажа под угрозой, поэтому он должен поступать правильно, чего бы это ни стоило.
Персонаж противостоит неодолимым силам, защищая кого-то беспомощного (своего ребенка, физически или умственно неполноценного человека, бесправную социальную группу и т. д.).
Персонаж загнан преследователями к физическому препятствию (стена, утес, океан), и остается лишь одно — прорываться с боем.
Персонаж поставлен в ситуацию «сражайся или умри» — например, гладиаторы на арене.
Персонаж вступает в решающую схватку, потому что другого выбора не осталось.

Небольшие сложности
Нужно разобраться со своими эмоциями, чтобы сосредоточиться на деле.
Требуется быстро оценить имеющиеся ресурсы (содержимое карманов или армейского ранца, непосредственное окружение и т. д.).
Попытки найти господствующую высоту или другую удобную для обороны позицию.
Создание препятствия с целью замедлить наступление (если на это есть время).
Сборка оружия, создание ловушек и строительство баррикады, если время позволяет.
Нужно поручить своей группе проверить и распределить наличествующее оружие.
Нет оружия, или имеющееся почти бесполезно против этого врага.
Персонаж не подходит для выполнения стоящей перед ним задачи.
Нужны помощь, оружие или приказ сверху, но ничего этого нет.
Придется противостоять нескольким угрозам или противникам одновременно.
Персонаж ранен или обессилен.
Необходимо забыть о скорби и страхе, чтобы сосредоточиться на грядущей схватке.
Не хватает времени сказать нужные слова важному человеку (или невозможно связаться с этим человеком).

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж просит пощадить слабых, находящихся на его попечении, но слышит отказ.
Необходимо сплотить свое войско словами и собственной силой, но персонажу это не удается.
Персонаж парализован страхом и бездействует.
Персонаж надеется переубедить сторонников своего врага, раскрыв им правду, но его хватают и затыкают ему рот прежде, чем удается заговорить.
В плен попадает персонаж, считающий это бесчестьем.
Враг желает действовать жестоко и продлить мучения персонажа.
Персонаж попадает в плен, и это хуже смерти (нет надежды на быстрый конец).
Персонажа убивают за отказ отступить от нравственного убеждения.
Персонаж оказывается последним выжившим (видит гибель спутников или любимых).
Персонажа, надеявшегося перед смертью причинить врагу как можно больший ущерб, сразу же убивают.
Персонаж ломается и сдается.

Эмоциональные реакции
Безысходность, выхолощенность, неповиновение, неуверенность, ожесточенность, опустошенность, отвращение, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, ощущение собственной правоты, решимость, страдание, страх, стыд, тоска, уверенность, угрюмость, ужас, уязвимость, чувство поражения; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж заранее чувствует себя побежденным, но вынужден изображать несокрушимость.
Персонаж с любовью, уважением и восхищением относится к братьям по оружию и вне себя от мысли, что скоро их жизни оборвутся.
Персонаж старается отогнать страх и ужас пылкой убежденностью, что был верен себе и своим принципам, несмотря ни на что, а значит, все не зря.
Попытки подавить ужас и сосредоточиться на деле.
Персонаж с печалью и в то же время решимостью размышляет о том, что или кого защищает (образ жизни; веру; людей, которым нужно время, чтобы спастись бегством; и т. д.).
Мучает мысль о незавершенном деле, и персонаж пытается примириться с ней.
Страх перед грядущим и надежда на скорое разрешение ситуации.
Персонаж хотел бы сдаться, но понимает, что это не вариант.
Персонаж в ожидании мучений терзается из-за того, что попал в плен, но в то же время надеется бежать.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Вероломство, глупость, жесткость, заносчивость, легковерность, непорядочность, непостоянство, нерешительность, несообразительность, нетерпеливость, пессимизм, плаксивость, робость, склонность к подчинению, склонность к саморазрушению, скованность, слабоволие, трусость, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Любовь и принадлежность. Если персонажа схватили враги, он окажется разлучен с любимыми людьми и будет страдать от одиночества. Если же персонаж оказался единственным выжившим, то, вероятно, почувствует себя потерянным. Ведь группы, к которой он принадлежал, больше нет.
Безопасность и защищенность. В такой ситуации личная безопасность и защищенность неизбежно заканчиваются, если персонаж схвачен или убит.
Физиологические потребности. К сожалению, большинство ситуаций последней битвы заканчиваются гибелью персонажа.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бескорыстие, верность, дисциплинированность, жизнеутверждающий настрой, невозмутимость, организованность, осторожность, порядочность, проактивность, раскованность, смелость, социальная осознанность, способность вдохновлять, талант, толерантность, умение сосредотачиваться, уравновешенность.

Позитивные результаты
Вовремя является подкрепление и меняет исход битвы.
Персонажу удается продержаться достаточно времени, чтобы люди, которых он защищает, успели спастись.
Выиграно решающее сражение, происходящее в другом месте, — огонь прекращен, и персонаж остается в живых.
Какие-то действия или слова персонажа заставляют силы противника выступить против своих лидеров.
Союзник спасает оставленного умирать персонажа и затем помогает ему восстановиться.
Персонаж не убит, а взят в плен и впоследствии совершает побег.

Персонажам приходится разделиться ради безопасности

Примеры
Кто-то отделяется от группы, чтобы пойти за помощью для раненого.
Один человек убегает с места стихийного бедствия или аварии, а другой остается помогать пострадавшим.
Беглецы разделяются, чтобы осложнить задачу преследователям.
Один человек покидает опасное место, но другому приходится остаться, чтобы делать свою работу.
Расследователи делят силы по поиску подозреваемого.
Больной персонаж оказывается в карантине или в самоизоляции.
Во время опасных мероприятий ключевых сотрудников отделяют от рядовых исполнителей.
Группа разделяется, чтобы увеличить вероятность успеха своей миссии.

Небольшие сложности
Ограниченные возможности коммуникации.
Необходимо дублировать ресурсы, чтобы обеспечить ими каждую подгруппу.
После разделения группы на части ресурсов становится недостаточно.
Приходится перемещаться пешком.
Персонаж не знает местного диалекта.
Нужна легенда (на случай поимки или допроса персонажа).
Персонаж скучает по другому человеку или по другим людям.
Требуется убедить остальных, что разделиться — это лучше всего.
Персонаж не подходит для решения возложенной задачи, но выбора нет.
В спешке персонаж теряет что-то нужное (нож, запас лекарств, карту и т. д.).

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж остается совершенно без связи.
Воссоединиться не удалось, а запасного плана на этот случай нет.
Кого-то из группы схватили.
Персонаж получает травму, что ставит под угрозу его миссию или безопасность.
Персонаж заблудился.
Закончилось что-то необходимое.
Персонаж переоценил свои умения.
Персонаж не готов к стихийному бедствию или серьезному погодному явлению.
Нужно подкрепление, но его нет.
Персонаж понимает, что на него ведется охота.
Не удается пройти пропускной пункт.
Неожиданная опасность.
Придя на место сбора, персонаж видит признаки борьбы или сражения.
Персонаж отвергает идею разделиться и платится за это.
Члена группы убивают.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, беспомощность, внутренняя противоречивость, запуганность, истерика, неадекватность, неверие, неловкость, нерешительность, неуверенность, обескураженность, одиночество, отчаяние, паника, паранойя, предчувствие, сожаление, сомнение, страх, тоска, угрызения совести, уязвимость, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Трудно сохранять мотивированность, когда дело кажется безнадежным.
Персонаж сомневается, что может действовать самостоятельно.
Сожаление о решении разделиться.
Сомнения в здравости суждения, собственного или других людей.
Страх за остальных.
Бремя вины за то, что кого-то пришлось оставить.
Страх, что подвел остальных.
Сожаление о решении, из-за которого возникла необходимость разделиться.
Персонаж пытается упорядочить свои эмоции и отложить их в сторону, чтобы сосредоточиться на деле.
Персонаж ощущает сильнейшее давление необходимости — сделать правильный выбор в ситуации, когда очень многое поставлено на карту.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безрассудство, вероломство, заносчивость, импульсивность, лень, невнимательность, нервозность, нерешительность, нетерпеливость, неумение работать в команде, отсутствие гибкости, отсутствие рациональности, пессимизм, слабоволие, стремление все держать под контролем, трусость, эгоизм, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Персонаж может сомневаться, что способен достичь успеха самостоятельно. Это особенно верно, если он остался без того, кто всегда о нем заботился или решал определенные задачи.
Любовь и принадлежность. Персонаж рискует ощутить одиночество и оторванность, разлучившись с людьми, которые больше всего его поддерживали и ободряли. Не поможет и сопричастность.
Безопасность и защищенность. Оставшись в одиночестве, персонаж может стать более уязвимым — как в эмоциональном, так и в физическом отношении.
Физиологические потребности. Следствием разделения может стать отсутствие или исчерпание чего-то необходимого. Когда вопрос стоит о выживании, персонаж может столкнуться с экстремистами или с опасными ситуациями, не имея нужных ресурсов.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бдительность, жизнеутверждающий настрой, здравомыслие, любовь к природе, наблюдательность, настойчивость, находчивость, невозмутимость, независимость, осторожность, отвага, ответственность, проактивность, терпеливость, трудолюбие, умение работать в команде.

Позитивные результаты
Происходит воссоединение.
Персонаж находит помощь для кого-то, кому она необходима.
Удается спастись от преследователя.
Персонаж оказывает поддержку человеку, занятому альтруистическим и очень трудным делом.
Подозреваемый задержан.
Удается благополучно миновать опасный район или избежать встречи с противником.
Персонажа спасли.
Персонаж обнаруживает, что он сильнее, чем привык считать.
Персонаж учится на собственном опыте, поэтому в будущем уже не попадет в такую ситуацию.
Персонаж понимает, что нельзя переоценивать свои умения или способности.
Персонаж учится действовать на опережение и видеть риски.

Начинается война

Примечание: война — один из самых катастрофических и разрушительных сценариев конфликта с далеко идущими последствиями. Персонаж, в страну которого вторгся неприятель, столкнется со всевозможными трудностями. И неважно, бежал он или остался на родине. Еще больше непосредственных опасностей грозит активным участникам боевых действий. Война сказывается на многих жизненно важных группах потребностей. Поэтому это многогранный конфликт, предлагающий массу возможностей для автора.

Небольшие сложности
Споры с друзьями и родными, не согласными с персонажем в оценке политической ситуации.
Стремительно растут цены на топливо и продукты.
Невозможность покинуть определенную территорию, путешествовать.
Усиление бюрократических препон по большей части житейских вопросов (перемещения, покупки определенных вещей и т. д.).
Нехватка продуктов, еще недавно имевшихся в достатке.
Приходится растить детей в ситуации, когда все изменилось к худшему.
Необходимо скрывать непопулярные убеждения, чтобы не пострадать.
Разлука с близкими, оказавшимися вне зоны боевых действий.
Персонаж вынужден держаться бодро перед другими.
Персонаж вынужден покинуть свой дом в поисках безопасного места.
Разногласия с близкими по вопросу о том, бежать или остаться.
Неудобства из-за того, что приходится делить место с другими людьми (в коллективном убежище, у себя дома из-за подселения беженцев, потому что сам стал беженцем и т. д.).
Трудно свести концы с концами.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж попал под авианалет или вторжение.
Серьезное ранение персонажа или дорогого ему человека.
Неспособность защитить своих детей от ужасов происходящего.
Под воздействием вражеской пропаганды ребенок персонажа усвоил отвратительные ему идеи.
Дом персонажа разрушен.
Враги выгнали персонажа из дома.
Приходится пересекать опасную территорию вместе с уязвимыми членами семьи.
Нет доступа к жизненно необходимому — например, к продуктам питания или нужным лекарствам.
Участие в битве с превосходящими силами противника.
У бойца кончаются боеприпасы или пропадает связь, когда нужна помощь.
Разрушение основополагающих социальных структур приводит к хаосу (отсутствует доступ к экстренным службам или медицине, не работает телефон, нет электричества и т. д.).
Враги преследуют персонажа (из-за расы, рода занятий, политических убеждений и т. д.).
Персонаж вынужден применить особые навыки в помощь врагу.
Приходится прятаться, чтобы избежать наказания или смерти.
Персонажа предают люди, которым он доверял, и отдают его в руки врагов.
Персонаж становится военнопленным.
Персонаж теряет члена семьи на войне.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспокойство, беспомощность, внутренняя противоречивость, гнев, ощущение жути, неуверенность, обеспокоенность, опустошенность, отрезвление, отрицание, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, подавленность, потрясение, предчувствие, приподнятость, разочарование, страх, тревога, фрустрация, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж слушает новости и не знает, чему верить.
Непонятно, что говорить детям.
Персонаж недоволен неудобствами и чувствует себя виноватым, ведь другим приходится гораздо хуже.
Трудно сохранять положительный настрой.
Страх перед будущим.
Вокруг творится несправедливость, но вмешаться страшно.
Персонаж хотел бы помочь другим, но не знает как.
Психические нарушения из-за эмоциональной травмы — например, депрессии или посттравматического стрессового расстройства.
Перед персонажем встают вопросы, заставляющие усомниться в своих представлениях о том, что хорошо и что плохо.
Персонаж стыдится или казнит себя за решения, принятые ради выживания.
Трудно справиться со всеми эмоциями, сопутствующими постоянной психотравмирующей ситуации.
Персонаж борется с возмущением и безысходностью из-за несправедливости, тогда как окружающим, похоже, все равно.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Антисоциальность, безрассудство, болезненная впечатлительность, глупость, инфантильность, меркантильность, невежество, нервозность, нерешительность, отсутствие гибкости, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к саморазрушению, стремление все держать под контролем, трусость, фанатизм, циничность.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Война поляризует общество, а это выявляет в людях худшее. Если взгляды или поступки персонажа кажутся окружающим трусливыми, подстрекательскими или попросту неправильными, он может утратить их уважение (которое никогда не сможет вернуть).
Любовь и принадлежность. Боязнь выразить свои истинные чувства или мысли может вызвать у персонажа ощущение одиночества. И неважно, что его окружают близкие и друзья.
Безопасность и защищенность. Война по самой своей природе — вещь опасная. Едва ли персонаж сможет чувствовать себя защищенным, пока она длится.
Физиологические потребности. Персонаж, воющий или живущий в зоне боевых действий, рискует погибнуть.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, благоразумие, вдумчивость, гостеприимство, дипломатичность, дисциплинированность, жизнеутверждающий настрой, любовь к приключениям, настойчивость, находчивость, невозмутимость, осторожность, патриотизм, порядочность, проактивность, решительность, смелость, справедливость, умение благодарить, умение работать в команде.

Позитивные результаты
Персонажу удается помочь кому-то в отчаянной ситуации.
Персонаж понимает, что иногда приходится чем-то жертвовать ради высшей цели.
Персонажу помогает посторонний человек, и приходит понимание — мир не без добрых людей.
Персонаж видит проявление отваги, вдохновляющее его держаться храбро.
К персонажу приходит понимание — хотя он не властен над ситуацией, но может управлять своими реакциями и отношением к происходящему.
Персонаж сохраняет бесстрашие и надежды даже в худшие времена.

Запугивание свидетеля

Примеры
С персонажем, ставшим свидетелем преступления, связывается аноним и требует помалкивать.
Персонаж — в прошлом преступник, и на него давят, принуждая молчать, былые подельники.
Разоблачителю присылают компрометирующие снимки сексуального характера в качестве предупреждения — «держи язык за зубами».
Подростку — свидетелю травли говорят, что с ним случится то же самое, если он кому-нибудь расскажет.
Учащийся застает педагога в неподходящей ситуации и получает предупреждение: результат экзамена зависит от того, как он поступит с этой информацией.
Главный свидетель обвинения узнает, что в дом его престарелой матери приходил подозрительный визитер.
Присяжной присылают фотографии ее детей, за которыми ведется слежка, а также записку с угрозами.

Небольшие сложности
Трудно сохранять ясность мысли.
Персонаж испытывает страх и чувство незащищенности даже в собственном доме.
Ощущение, что за тобой следят и наблюдают.
Нужно прятать обличающую улику (если ее используют для давления).
Персонаж связывается с друзьями и близкими, чтобы убедиться, что у них все в порядке, не поднимая тревоги.
Персонажу приходится отвечать на вопросы, почему он все время молчит или думает о чем-то своем.
Нужно все время быть наготове перехватить еще более дискредитирующее письмо или посылку, чтобы члены семьи не узнали тайну персонажа.
Необходимо решить, сообщать ли полиции об угрозах.
Необходимо решить, давать ли свидетельские показания или «вспомнить, что все было совсем не так», чтобы запутать следствие.
Все и каждый указывают персонажу, что делать.
Персонаж тянет время и ухудшает ситуацию.
Любимые люди толкают персонажа к определенному решению.
Мучает бессонница, язва, высокое давление и другие проблемы со здоровьем.
Невозможно сосредоточиться на работе или учебе.
Из-за рассеянности и раздражительности у персонажа возникают конфликты с супругой и детьми.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж не принимает угрозу всерьез и получает второе напоминание (неспровоцированное нападение, неизвестный водитель врезается в машину дорогого персонажу человека и уезжает с места аварии, или неизвестные вламываются в дом персонажа).
Персонаж рассказывает другим людям о том, что видел, и они тоже становятся объектами преследования.
Другого свидетеля убивают те же, кто угрожает персонажу.
Выясняется, что лица, пользовавшиеся доверием персонажа (сотрудники полиции, начальник и т. д.), — это часть проблемы.
Похищают и удерживают члена семьи персонажа, чтобы сделать того сговорчивым.
Дети персонажа запуганы и живут в страхе.
Приходится скрываться.
Персонаж отсылает свою семью и узнает, что она так и не доехала до места назначения.
Давление, направленное на то, чтобы заставить персонажа отказаться от роли свидетеля в суде или от своих показаний, оказывается на высоком уровне (банк отзывает согласие выдать кредит, на фирму накладываются губительные санкции и т. д.).
Персонаж уступает давлению и меняет свои показания.
Персонаж молчит о том, что видел, и от агрессора страдает еще больше людей.
Персонаж отказывается уступить давлению, и его обвиняют в преступлении, которого он не совершал.
Попытка самоубийства.
Персонажа хватают и убивают, чтобы заставить замолчать навсегда.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, взвинченность, выхолощенность, гнев, жалость к себе, запуганность, неверие, незащищенность, неповиновение, отрезвление, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, паника, паранойя, смущение, сожаление, сомнение, страдание, страх, тоска, тревога; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж не знает, как поступить.
Персонаж мечется между вариантами действий.
Преследуют вопросы на тему «Как быть?» и «Что, если?..».
Персонаж знает, как будет правильно, но слишком боится, чтобы сделать это.
Хорошо бы рассказать кому-то о том, что происходит, но не хочется подвергать этого человека опасности.
Персонаж ищет причины подчиниться угрозам, хотя и понимает, что это неправильно.
Персонаж опасается, что, заговорив, попусту загубит свою жизнь.
Персонаж боится, что, если подчинится требованиям, не видать ему больше безопасности или свободы.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, бестактность, глупость, жесткость, забывчивость, конфликтность, легковерность, нервозность, переменчивость, пессимизм, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к паранойе, склонность к саморазрушению, слабоволие, трусость, циничность, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если тебя запугивают, то все твое внимание поглощено тем, что происходит в данный момент, и ближайшими последствиями твоих действий. Просто не остается времени или сил на то, чтобы смотреть в будущее и заниматься своими значимыми интересами.
Уважение и признание. Зная, какой поступок будет правильным, но страшась его совершить, персонаж падает в собственных глазах. Аналогично в нем могут разочароваться и другие, если он не примет «верное» решение.
Любовь и принадлежность. Многие персонажи в подобной ситуации никому не расскажут о том, что им приходится выносить. Остановит смущение или нежелание втягивать в это близких. Человек останется без эмоциональной поддержки, столь необходимой ему.
Безопасность и защищенность. Когда человека запугивают, его безопасность неизбежно страдает. Персонаж не будет спокоен, пока угроза не исчезнет.
Физиологические потребности. В крайних случаях могущественные и безнравственные люди пойдут на все, чтобы сохранить свои секреты. В том числе на убийство посвященных в свои делишки.

Положительные качества, помогающие персонажу
Благоразумие, дипломатичность, настойчивость, невозмутимость, независимость, осторожность, отвага, ответственность, порядочность, раскованность, решительность, смелость, способность вдохновлять, справедливость, страстная увлеченность, терпеливость, уверенность, умение работать в команде, умение сосредотачиваться.

Позитивные результаты
Персонаж преисполняется уверенности в себе, потому что поступил правильно, хотя это казалось невозможным.
Персонажу удается устранить несправедливость.
Персонаж узнает, что не одинок, и объединяется с другими людьми, чтобы покончить с угрозой.
Персонаж становится образцом для подражания.


Всевозможные препятствия

Проявления страха или фобии

Примеры
У персонажа возникает новая фобия, от которой он прежде не страдал.
Кто-то случайно провоцирует страх персонажа.
Персонаж оказывается в ситуации, когда нужно столкнуться со своим страхом, иначе кто-то пострадает.
Из-за какого-то провоцирующего фактора к персонажу возвращается давний страх, казалось бы, преодоленный.
Враг или противник использует против персонажа его фобию.
Фобия угрожает персонажу в тот момент, когда нужно быть в самой лучшей форме.

Небольшие сложности
Поначалу инстинктивная реакция страха вызывает у персонажа недоумение (особенно если это редкая фобия).
В первое мгновение персонаж парализован ужасом, не может двигаться дальше.
Старания скрыть реакцию страха от окружающих.
Персонаж лжет о ситуации, чтобы сохранить лицо.
Персонажа высмеивают.
Из-за страха персонаж принимает неудачные решения или совершает ошибки.
Супруг или партнер разочаровывается в персонаже, считая, что это всего лишь трусость.
Мучают страшные сны или бессонница.
Приходится принимать доставляющие неудобство меры предосторожности, чтобы избежать предмета или события, вызывающего страх.
Персонаж испытывает панику, когда при нем нет лекарства.
Персонаж уклоняется от социальной жизни, чтобы не оказываться в неловких ситуациях.
Персонаж срывается на окружающих (направляет свои эмоции не по адресу).

Потенциально разрушительные последствия
Реакция персонажа приводит к физической травме (отшатнувшись в страхе, падает с лестницы; бросается бежать и попадает под машину и т. д.).
Персонаж губит свою репутацию, представ перед окружающими в нелепом виде.
Потеря работы из-за низких результатов, слишком частых пропусков и т. д.
Приходится отказаться от дорогого сердцу хобби или занятия.
Ограничения в профессиональной сфере, поскольку персонаж отказывается от многообещающих возможностей.
Страх персонажа отрицательно сказывается на его близких (боязнь интимной близости вызывает проблемы в браке, из-за страха толпы невозможны семейные выходы из дома и т. д.).
Распадается дружеская или любовная связь, поскольку персонажа не понимают.
Один страх порождает другие.
Персонаж прибегает к неконструктивным способам справиться с ситуацией.
Персонаж поддается своим страхам, позволяет им управлять своей жизнью.
Событие оказывается настолько травматичным, что вызывает посттравматическое стрессовое расстройство, повышенную тревожность или паранойю.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, взвинченность, выхолощенность, ощущение жути, замешательство, запуганность, истерика, обеспокоенность, отвращение, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, паника, паранойя, предчувствие, страх, тоска, тревога, ужас, унижение, уязвимость, чувство поражения, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж не хочет, чтобы им управлял страх, но позволяет ему ограничивать себя.
Персонаж сомневается, есть ли у него силы снова встретиться со своей фобией.
Одолевает чувство безысходности.
Персонаж считает себя виноватым в том, что ведет себя подобным образом, хотя и не может управлять своей реакцией.
Персонаж сомневается в своем рассудке (если страх ведет к паранойе).
Персонаж сознает, что это нездоровая реакция, но не знает, как еще реагировать.
Персонаж винит в своем страхе себя.
Чувство ущербности, ведь других людей не сокрушает то, чего так боится персонаж.
Уход в себя и отстранение от людей, несмотря на понимание, что это неконструктивно.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Легковерность, мачизм, нервозность, отсутствие рациональности, пессимизм, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к драматизации, склонность к паранойе, склонность к саморазрушению, слабоволие, сомнения в себе, суеверность, трусость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Фобия вызывает чувство скованности и невозможности раскрыть свой потенциал. Длительное время испытывать страх и не иметь возможности справиться с ним — это ужасно.
Уважение и признание. Если персонаж не может преодолеть страх или найти конструктивные способы справляться с ним, то может упасть в собственных глазах.
Любовь и принадлежность. Страх или фобия может непосредственно влиять на отношения персонажа с другими людьми. Если эти люди лишены понимания и сострадания, их взаимные узы могут распасться.
Безопасность и защищенность. Если что-то вызывает фобию, персонаж может лишиться реальной или воспринимаемой безопасности.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, аналитический склад ума, восприимчивость, духовность, жизнеутверждающий настрой, креативность, любовь к приключениям, наблюдательность, находчивость, невозмутимость, осторожность, отвага, проактивность, смелость, уверенность, ум.

Позитивные результаты
В следующий раз персонаж справляется с фобией.
Персонаж узнает, из-за чего фобия или страх возвращается, меняет образ жизни и ставит во главу угла заботу о себе — благодаря этому он никогда больше не встретится с провоцирующим фактором.
Персонаж находит новый эффективный способ справляться со страхом.
Персонаж становится примером для других.
Персонаж заставляет окружающих изменить мнение о людях, живущих с фобиями.
Персонаж находит других людей, испытывающих те же проблемы, и вступает в контакт с ними.
Приходит понимание, что, даже имея фобию, можно жить полноценной и счастливой жизнью.
Несмотря на страх, персонаж успешно справляется с трудной ситуацией, открывая в себе неизведанные глубины отваги и стойкости.
Персонаж знакомится с другими носителями такого же страха и понимает, что не одинок.

Возникают проблемы со здоровьем

Примечание: эта словарная статья посвящена острым или хроническим заболеваниям, болезненным состояниям и другим неприятностям со здоровьем, возникающим в неспокойные времена. В ней не рассматриваются нарушения, вызванные травмами или другими повреждениями. Об этих сценариях читайте в статье «Ранение или травма».

Примеры
Персонаж заражается от коллеги простудой или другой неопасной болезнью.
Дети персонажа принесли инфекцию из школы.
Персонаж ухаживает за больным близким и заражается.
Обострение хронического заболевания.
Болезнь дает осложнения.
Персонаж заражается, потому что не был привит или действие прививки закончилось.
Персонаж узнает, что имеет наследственное заболевание, которым страдают и другие члены семьи.

Небольшие сложности
Пропуск мероприятия или семейного сборища.
Кратковременная невозможность заниматься повседневными делами.
Израсходован лимит оплачиваемого больничного.
Персонаж заражает других людей.
Персонаж плохо выглядит из-за недомогания.
Окружающие волнуются за персонажа.
Персонаж нуждается в уходе.
Нет доступа к медобслуживанию или денег, чтобы сразу же обратиться к врачу.
Длительные периоды слабости и дурноты.
Приходится часто отдыхать.
Персонаж терпеть не может ощущать себя уязвимым и слабым, как это бывает во время болезни.
Мешает затуманенность мышления из-за недомогания.
Персонаж вынужден работать больным, хотя ужасно себя чувствует.
Персонажа наказывают за то, что явился на работу больным, и отправляют домой.
Ощущение одиночества во время изоляции.
Персонажа считают хилым или хрупким (если он часто болеет).
Персонажа считают патетичным или ипохондриком.

Потенциально разрушительные последствия
Недомогание переходит в более тяжелую болезнь.
Персонаж узнает, что болезнь — это проявление чего-то более серьезного.
Известные методы лечения не действуют на персонажа.
Необходима госпитализация.
Персонаж вынужден подать на банкротство из-за огромных медицинских счетов.
Невозможно продолжать работать.
Постоянная инвалидность из-за осложнений.
Учащийся так много пропускает из-за болезни, что заваливает экзамен, лишается стипендии или остается на второй год.
Возникает страх микробов и болезней.
Близкий человек с ослабленным иммунитетом заражается от персонажа.
Персонажу сообщают, что болезнь смертельна.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, беспомощность, возбуждение, грусть, жалость к себе, зависть, состояние не в духе, нетерпеливость, обделенность вниманием, обескураженность, обеспокоенность, обреченность, одиночество, разочарование, склонность к перемене мест, тревога, угрюмость, уязвимость, фрустрация, чувство поражения, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж клянет себя за то, что заболел.
Фрустрация из-за неспособности нормально работать или учиться.
Больной персонаж чувствует себя виноватым из-за того, что не может ухаживать за другими заболевшими членами семьи.
Можно думать только о худших вариантах развития событий.
Страх, что на самом деле болен чем-то более опасным.
Персонаж хочет общаться с людьми, но знает, что должен соблюдать режим изоляции.
Чувство вины из-за того, что не выполнил обязательства и кого-то подвел.
Давит мысль о постоянно растущем списке невыполненных дел.
Параноидальный страх будущих болезней.
Искушение солгать о тяжести своего заболевания (потому что персонаж жаждет посетить мероприятие, не хочет пересудов и т. д.).

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, неблагодарность, нетерпеливость, неумение работать в команде, отсутствие рациональности, отсутствие чувства юмора, пессимизм, плаксивость, сварливость, склонность волноваться из-за пустяков, склонность к драматизации, склонность к оборонительной реакции, склонность к паранойе, стремление все держать под контролем, трудоголизм, тщеславие, упрямство, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Пока длится болезнь, персонаж не может в полной мере реализовать свой потенциал. Отсюда чувство неполноты бытия или несчастья.
Любовь и принадлежность. Член семьи, ухаживающий за персонажем, может быть обижен или недоволен этой обязанностью. Тогда персонаж почувствует себя ненужным или нелюбимым.
Физиологические потребности. Из-за болезни персонаж может недосыпать, слишком мало есть или пить. Возможно, он не сможет и сам о себе позаботиться.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, духовность, жизнерадостность, жизнеутверждающий настрой, здравомыслие, интровертность, мягкость, настойчивость, находчивость, послушность, проактивность, раскованность, скромность, терпеливость, умение благодарить, умение работать в команде, умение развеселить, уравновешенность.

Позитивные результаты
Персонажу становится известно, что у него есть проблемы со здоровьем, поэтому он может предсказать и предупредить следующие приступы.
Можно не тратить все время на работу и отдохнуть.
Персонаж лучше понимает, чем болеет и как это лечить.
Временные помощники берут на себя повседневные заботы и другие обязанности персонажа.
Персонаж-интроверт извлекает из неприятности пользу и с удовольствием проводит время в одиночестве.
Улучшаются отношения между персонажем и заботящимся о нем человеком.
Появляется возможность заниматься любимым делом — например, читать или играть в компьютерные игры.

Возвращение подавленного воспоминания

Примеры
Что-то в окружении персонажа провоцирует воспоминание.
Услышанный разговор возрождает в памяти забытое.
Во время сеанса гипноза вскрывается нечто неожиданное.
Психологически травмирующая ситуация заставляет вспомнить былое.
Персонаж нашел памятные вещи из прошлого, и то, что он хотел бы забыть, снова возродилось.

Небольшие сложности
Эмоциональная ранимость и тревожность.
Внезапно нахлынувшие воспоминания вызывают смущение.
Персонаж отвлекается от работы или учебы.
Трудно спать, не хочется есть.
Возникает сильная реакция «борись, беги или замри», и персонаж устраивает сцену.
Персонаж вспоминает о психологической травме, и это влияет на других людей.
Персонаж до сих пор контактирует с людьми, связанными с событиями прошлого, и вынужден с ними общаться.
Усугубляются связанные с подавленным воспоминанием поведенческие проблемы (реакции страха), потому что теперь персонаж понимает, чем они вызваны.
Фрустрация из-за пробелов в памяти.
Побуждение разобраться в прошлом (изучить новостные репортажи, просмотреть семейный альбом и т. д.).
Нужно так расспросить родственников, чтобы это не вызвало вопросов.
Приходится посещать психотерапевта или лечиться медикаментозно, что требует дополнительных расходов.

Потенциально разрушительные последствия
Воспоминание настолько мучительно, что персонаж сразу же выпадает из реальности (отключается от работы, забывает забрать детей из школы, перестает реагировать на внешние сигналы и т. д.).
Возникшая проблема доверия приводит к изоляции и параноидальным мыслям.
Персонаж рассказывает любимому человеку правду, и тот объявляет его лжецом или заявляет: «Ты ошибаешься!»
Воспоминание разрушает отношения персонажа с человеком, которому он доверял.
Обнаруживается участие родственника в событиях прошлого, и в семье возникает раскол.
Члена семьи персонажа арестовывают или сажают в тюрьму за былые деяния.
Персонаж преждевременно предъявляет претензии виновнику своих травмирующих воспоминаний, и ему не удается перевернуть эту страницу своей жизни.
Любимый человек персонажа узнает правду и начинает мстить, что вызывает еще больше проблем.
Персонаж не может «закрыть» для себя этот вопрос, потому что виновник умер.
Персонаж уходит в отрицание; решает не верить воспоминанию или делать вид, что этого не было.
Персонаж глушит боль алкоголем.
Посттравматическое стрессовое расстройство губит жизнь персонажа.
У персонажа начинается депрессия.
Появляются суицидальные мысли.

Эмоциональные реакции
Гнев, замешательство, незащищенность, ненависть, ненависть к себе, обделенность вниманием, ожесточенность, отвращение, отрезвление, паника, паранойя, подавленность, скорбь, страдание, страх, стыд, тоска, тревога, ужас, унижение, чувство вины; чувство, что тебя предали; эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж пытается скрыть воспоминание и вести себя так, словно ничего не изменилось.
Сомнения в своих воспоминаниях и в реальности.
Ненависть к себе и самообвинения (часто незаслуженные).
Персонаж чувствует себя беззащитным и не знает, как это исправить.
Ощущение, что жизнь пошла под откос; кажется, она не соответствует тому человеку, которым является персонаж.
Персонаж хочет, но не может переступить через случившееся.
Трудно решить, что рассказать людям.
Персонаж испытывает потребность разделить с кем-то свое бремя, но боится, что эта тайна изменит отношение к нему того человека.
Персонаж хочет узнать все о событии из прошлого, но испытывает ужас при мысли о том, что еще может выясниться.
Персонаж благодарен за возможность узнать о былом, но в то же время предпочел бы, чтобы это воспоминание не всплывало.
Гнев и негодование в адрес участников тех событий, которые должны были защитить персонажа или принять другие решения.
Разочарование в религиозной вере.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, безрассудство, злопамятность, импульсивность, наличие зависимостей, необщительность, непорядочность, нервозность, отсутствие рациональности, переменчивость, склонность к насилию, склонность к паранойе, сомнения в себе, трусость, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Когда выходят на поверхность сознания мучительные воспоминания, это чревато кризисом личности. Персонаж перестанет понимать, кто он, или начнет размышлять, каким мог бы стать, если бы не травмирующее событие.
Уважение и признание. Когда воспоминание всплывает и осознается, то обнажает уязвимость персонажа, с которой тот ничего не может сделать. Если о случившемся узнали и другие люди, персонажу может казаться, что его жалеют. Это заставит его ощущать себя слабым или незащищенным.
Любовь и принадлежность. В событиях прошлого могли участвовать дорогие персонажу люди (вредя ему или замалчивая правду). Возможно, персонаж решит порвать с ними. В дальнейшем ему будет трудно доверять людям.
Безопасность и защищенность. Бывают особо опасные воспоминания — о событиях, виновники которых кровно заинтересованы в сохранении тайны. Если персонаж был свидетелем чего-то незаконного или безнравственного, для него опасно заговорить.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, аналитический склад ума, беспристрастность, бесхитростность, восприимчивость, жизнеутверждающий настрой, здравомыслие, зрелость, любознательность, мудрость, настойчивость, отвага, ответственность, справедливость, умение работать в команде, уравновешенность, честность, эмпатия.

Позитивные результаты
Персонаж признает, что получил психологическую травму, и обращается за профессиональной помощью, чтобы ее проработать.
Теперь персонажу ясно, почему он чувствует себя так, а не иначе (в определенном месте, с данным человеком или занимаясь какой-то деятельностью).
Персонаж испытывает облегчение, когда получает ответы на вопросы о событии или ситуации из прошлого.
Персонаж осознает, что у его неконструктивного поведения есть причина, и берется за решение этой проблемы.
Персонажу удается перевернуть эту страницу своей жизни, на что прежде не было никакой надежды.

Отмена долгожданного события

Примеры
Из-за плохой погоды отменены спортивные соревнования.
Конференцию приходится перенести, потому что на одно помещение оформлено сразу две брони.
Новобрачные лишились медового месяца из-за стихийного бедствия в местности, куда они планировали отправиться.
В семье кто-то умер — отпуск не состоится.
Мероприятие отложено вплоть до дальнейшего уведомления из-за ремонта в месте его проведения.
Концерт или митинг отменен по причине проблем с безопасностью.
Церемония вручения дипломов не проводится из-за пандемии.
Благотворительную акцию приходится отменить, потому что заболевает или неожиданно умирает устроитель.
В последнюю минуту объявлено, что свадьба не состоится.
Финансовые проблемы заставляют персонажа отложить выход на пенсию на неопределенный срок.
Празднование золотой свадьбы отменяется, потому что один из супругов заболел.

Небольшие сложности
Разочарование.
Придется ждать новой даты.
Жаль времени, потраченного на подготовку.
Персонаж срывает свое разочарование на других.
Нужно сообщить остальным участникам об отмене мероприятия.
Потеряны деньги на билеты или размещение.
На контроль расходов и организацию возврата денежных средств потрачено время.
Персонаж узнает об отмене, только когда прибывает на мероприятие.
Нужно найти другой способ скоротать время.
Придется огорошить счастливых детей неприятной новостью.
Персонаж пытается держаться бодро, пока едет в обществе рассерженных или ноющих спутников.
Необходимо переносить мероприятие и заново все планировать.
Перепланировать трудно, потому что слишком мало информации.
Приходится ночевать у не самых близких друзей или просто знакомых.

Потенциально разрушительные последствия
Причина отмены такова, что персонаж оказывается в смертельной опасности (террористическая атака, обрушение здания, сильнейшая снежная буря и т. д.).
Персонаж не предполагал, что придется заночевать, и вынужден искать пристанище, когда все гостиницы заняты.
Персонаж знает, что это был последний шанс для него или дорогого ему человека посетить мероприятие (потому что он смертельно болен, вот-вот сядет в тюрьму и т. д.).
Из-за отмены благотворительного мероприятия бенефициары не получают денег.
Персонаж выплескивает свое раздражение в соцсетях и губит свою репутацию.
Персонаж поливает грязью человека или организацию, из-за которых мероприятие было отменено, и лишается права на дальнейшее участие.
Упущен шанс, выпадающий раз в жизни.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, возбуждение, гнев, жалость к себе, замешательство, состояние не в духе, неверие, негодование, нетерпеливость, неудовлетворенность, обделенность вниманием, ожесточенность, отрицание, отчаяние, раздражительность, разочарование, сожаление, тревога, угрызения совести, фрустрация; чувство, что тебя предали; ярость.

Возможная внутренняя борьба
Непонятно, куда идти и что делать (если персонаж застрял в незнакомом месте).
Трудно пережить разочарование и двигаться дальше.
Персонаж расстраивается из-за пропуска мероприятия и из-за этого огорчения чувствует себя мелким и бесчувственным (если причиной отмены стала чья-то смерть).
Разочарование соседствует с облегчением (потому что персонаж испытывал смешанные чувства по поводу своего присутствия на этом мероприятии, враждует с другим гостем, предвкушает тихий вечерок в одиночестве в номере отеля и т. д.).
Опасения, что отмена не случайна (например, если персонаж состоит в браке с неподходящим человеком).

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Враждебность, жесткость, злопамятность, избалованность, инфантильность, конфликтность, меркантильность, надменность, непочтительность, обидчивость, отсутствие гибкости, отсутствие рациональности, склонность к драматизации, склонность к резким суждениям, стремление все держать под контролем, темпераментность, циничность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Возможно, мероприятие связано с целями персонажа или приближает его к мечте. Тогда эта задержка притормозит самореализацию.
Любовь и принадлежность. Предположим, это сборище — единственная возможность для персонажа побыть с дорогими ему людьми. И вот оно надолго откладывается. Он будет страдать из-за невозможности собраться всем вместе.
Безопасность и защищенность. Персонаж станет незащищенным, если застрянет вдали от дома, не имея самого необходимого. Он также может угодить в опасную ситуацию, явившуюся причиной отмены.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бережливость, богатое воображение, дипломатичность, добродушие, доброта, жизнеутверждающий настрой, здравомыслие, зрелость, креативность, любовь к приключениям, находчивость, невозмутимость, независимость, обаяние, терпеливость, умение действовать спонтанно, умение развеселить, экстравертность.

Позитивные результаты
Персонаж решает посвятить день знакомству с новыми местами.
Появляется возможность посвятить день самому себе.
Персонаж знакомится с местными жителями и обретает новых друзей.
Персонаж получает больше времени на подготовку (если играет важную роль в этом событии).
Персонаж терпеливо дожидается, когда перенесенное мероприятие состоится, и способность откладывать удовольствие приносит свои плоды.
Экстренная ситуация требует расходов, которые персонаж не мог бы себе позволить, если бы не деньги, возвращенные из-за отмены мероприятия.
В месте, где планировалось мероприятие, происходит нечто ужасное — персонаж обязательно пострадал бы, если бы туда приехал.
У персонажа и его семьи или спутников оказывается сколько угодно свободного времени, чтобы сблизиться.

Неожиданное изменение планов

Примеры
Задержка авиарейса.
Ребенок персонажа заболел, нужно сидеть с ним.
Персонажу приходится отложить планы на отпуск из-за плохой погоды.
Персонаж узнает, что у его родителя случился сердечный приступ.
Кто-то звонит персонажу, чтобы отменить совместные планы.
Персонаж замечает на обочине бездомное животное и должен о нем позаботиться.
Персонаж выходит на пробежку и замечает на тротуаре человека без сознания.
Персонаж не может выехать на долгожданное свидание, потому что разряжена батарея его электроавтомобиля.
Из-за ремонта на автотрассе приходится пользоваться объездной дорогой.
Персонаж заболевает во время поездки.
Идя на встречу с другом, персонаж становится свидетелем преступления и вынужден сообщать о случившемся и разговаривать с полицией.
Персонаж получает травму на работе, нужно ехать в больницу.
У героини начинаются преждевременные роды.
Обычный визит к врачу приводит к экстренной хирургической операции.
Из-за реорганизации меняются производственные обязанности или упраздняется должность персонажа.
Пенсионер, потерявший сбережения по вине мошенников, вынужден вернуться на работу.
Неожиданный развод меняет всю дальнейшую жизнь персонажа.

Небольшие сложности
Пропущено важное собрание или встреча.
У персонажа нет вещей, которые помогли бы приспособиться к изменению планов (цифрового календаря, контактов нужного человека, зарядки для мобильного телефона или лишней смены одежды).
Из-за задержки другие люди вынуждены ждать персонажа.
Приходится перестраивать планы.
Персонаж не успевает поесть.
Невозможно выполнить обещание.
Персонаж должен извиняться за то, что не сделал дело.
Разлад в отношениях с близкими, которым задержка также причинила неудобства.
Приходится заполнять бумаги, писать заявления или общаться с чиновниками.
Персонаж появляется на людях измотанным или неопрятным.
Персонаж срывает свое раздражение на окружающих и устраивает скандал.
В панике персонаж говорит или делает что-то такое, о чем впоследствии жалеет.
Потеряны невозвратные авансовые платежи.
Приходится сообщить детям неприятное известие (об отмене поездки и т. д.).

Потенциально разрушительные последствия
Потеря клиента.
Не удалось вовремя найти помощь.
Неожиданность становится для персонажа последней каплей — например, работника много раз предупреждали, что опаздывать нельзя, а теперь увольняют.
Из-за изменения планов отменяется посещение мероприятия, которое невозможно перенести, — например, задерживается авиарейс, и персонаж не попадает на похороны.
Изменение бьет по дорогим персонажу людям.
Персонаж срывается на близких, ставших невольной причиной пересмотра планов (скажем, заболевшего ребенка, беспомощного родителя).
Персонаж находится в таком напряжении, что эта накладка вызывает срыв.
Персонаж реагирует необдуманно (увольняется; требует развода; оставляет на произвол судьбы брата/сестру, которых вечно приходилось спасать; и т. д.).

Эмоциональные реакции
Беспокойство, взвинченность, возбуждение, гнев, грусть, досада, жалость к себе, злопамятность, настороженность, состояние не в духе, неверие, негодование, нетерпеливость, неудовлетворенность, ожесточенность, потрясение, раздражительность, разочарование, уязвимость, фрустрация, эмоциональная перегрузка, ярость.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж крепится, чтобы сдержать фрустрацию и не выплеснуть ее на окружающих.
Эмоциональная перегрузка; непонятно, что теперь делать.
Персонаж раздумывает, как бы получше сообщить дурные вести.
Персонаж не знает, как внутренне подготовиться к тому, что случится дальше.
Персонаж винит себя в том, что от изменения планов кто-то пострадал, даже если совершенно ни при чем.
Персонаж попусту размышляет о том, что следовало бы сделать по-другому.
Апатия, поскольку персонаж близок к выгоранию.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безразличие, жесткость, злопамятность, конфликтность, непорядочность, нетерпеливость, неумение работать в команде, отсутствие рациональности, отсутствие чувства юмора, склонность к драматизации, склонность к манипуляциям, склонность к насилию, склонность к резким суждениям, стремление все держать под контролем, темпераментность, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. От порушенных планов могло зависеть осуществление мечты и какой-то важный для персонажа поступок. Этот срыв сделает его несчастным и разочарованным.
Уважение и признание. Если планы изменились из-за персонажа, другие люди могут пересмотреть свое отношение к нему. Персонаж покажется им безответственным, эгоистичным или разгильдяем.
Любовь и принадлежность. Подобная ситуация чревата конфликтом взаимоотношений, особенно если напряженность имелась еще до срыва планов.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, дипломатичность, добродушие, доброта, жизнерадостность, жизнеутверждающий настрой, заботливость, креативность, любовь к приключениям, мягкость, находчивость, невозмутимость, независимость, отвага, решительность, терпеливость, толерантность, уверенность, умение действовать спонтанно, эмпатия.

Позитивные результаты
Появляется свободное время, и можно расслабиться.
Пропустив долгожданное событие, персонаж не становится жертвой катастрофы.
Персонаж учится терпению и стойкости — это поможет справиться с дальнейшими разочарованиями.
Персонаж вынужден испробовать нечто новое, благодаря чему получает более удачную возможность, чем упущенная.
Персонажу удается помочь кому-то или спасти кого-то.
Персонаж понимает, что нужно лучше готовиться к непредвиденным случайностям.

Нежелательное вмешательство

Примечание: когда тебя отвлекают от чего-то приятного, это раздражает. Особенно если вмешивается тот, кого ты предпочел бы не видеть. Чтобы осложнить персонажу жизнь, попробуйте нарушить течение его дня нежелательным визитером. О нежелательном вмешательстве в романтические отношения читайте в словарной статье «Появление соперника в любви» из первого тома.

Примеры
В дверь дома персонажа звонит проповедник.
Гость является в неудачный момент — например, когда персонаж навеселе или предвкушает любовные игры.
Во время свидания персонаж натыкается на своего бывшего супруга/супругу.
За персонажем увивается очень настойчивая и отталкивающая персона.
Персонажу присылает сообщение человек из его прошлого, который плохо с ним обращался или ранил чувства.
Персонаж случайно встречает кого-то, с кем не ладит (потому что в прошлый раз они поссорились).
К персонажу домой приходит человек с судебным запретом.
Кто-то из родителей супруга является к персонажу на работу.
Когда персонаж пытается работать у себя дома, в гости заглядывает друг.
Болтливый родственник звонит персонажу в единственный выходной.
На персонажа наседает координатор благотворительного фонда, вечно требующий волонтерствовать.
Дальний родственник просит у персонажа деньги в долг.

Небольшие сложности
Нужно против воли оставаться вежливым.
Неловкий разговор.
Приходится терпеть неприятного человека.
Персонаж пытается скрыть свои истинные чувства.
Персонаж ищет повод как можно быстрее прервать разговор.
Персонаж говорит посетителю неправду, чтобы заставить уйти, а затем ложь выходит наружу.
Попытки распрощаться с собеседником, не понимающим социальных сигналов.
Персонаж чувствует себя обязанным предложить визитеру войти.
Начальник отчитывает персонажа за то, что к нему пришли по личному делу в рабочее время.
Персонажа отвлекли от дела, и продуктивность упала.
Опоздание (на собрание, в школу за ребенком, на свидание и т. д.).
Персонаж слишком резок с человеком, с которым снова придется увидеться.
Приходится быть грубым, потому что собеседник не желает ничего слушать или не понимает намеков.
Персонаж оказывается в неловком положении в присутствии друга, партнера по свиданию или супруга.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж жалуется на нежелательного визитера/собеседника, которому передают, что персонаж о нем говорил.
Персонаж старается быть приветливым или гостеприимным, и этим пользуются.
Присутствие визитера ставит под удар нынешние отношения персонажа.
Персонаж публично срывается на другого человека и ухудшает ситуацию.
Возвращение абьюзера в жизнь персонажа лишает его чувства защищенности.
Персонаж впускает посетителя и понимает, что тот воспользовался хитростью, чтобы войти (например, чтобы напасть на персонажа или вторгнуться в его дом).
Персонаж отказывает визитеру, и тот начинает мстить ему или преследовать.
Персонаж разрешает токсичному человеку вернуться в свою жизнь.

Эмоциональные реакции
Взвинченность, возбуждение, досада, запуганность, неверие, негодование, незащищенность, неловкость, ненависть, нервозность, ожесточенность, ощущение нависшей угрозы, паника, паранойя, подозрительность, пренебрежительность, раздражительность, тревога, унижение, уязвимость, фрустрация, чувство вины, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Трудно оставаться невозмутимым и собранным.
Непреодолимое желание высказаться, хотя ясно, что об этих словах придется пожалеть.
Персонаж пытается держаться доброжелательно, но не настолько дружелюбно, чтобы поощрить к дальнейшим контактам.
Персонаж пытается подавить обиду на этого человека.
Непонятно, что сказать или сделать, чтобы избавиться от собеседника/визитера.
Персонажу стыдно, что он отталкивает этого человека или не хочет с ним общаться.
Персонаж чувствует себя незащищенным или уязвимым в собственном доме.
Фрустрация и гнев сталкиваются с желанием оставаться вежливым.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, бестактность, враждебность, двуличность, жесткость, злопамятность, коварство, конфликтность, непорядочность, непочтительность, обидчивость, пессимизм, склонность к драматизации, склонность к манипуляциям, склонность к оборонительному поведению, склонность к резким суждениям, сомнения в себе, уклончивость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если в личное пространство персонажа вторгается нежелательный человек, особенно в неудачное время, возможна внутренняя напряженность. Ведь персонаж пытается согласовать свои потребности с необходимостью оказать услугу этому человеку или сохранить мир.
Уважение и признание. Персонаж снова встречается с тем, кто плохо с ним обращался или был причиной низкой самооценки. В такой ситуации легко снова лишиться самоуважения.
Любовь и принадлежность. Персонаж рискует испортить отношения с близкими или друзьями, если грубо отнесется к общему родственнику или товарищу.
Безопасность и защищенность. Возможно, этот человек в прошлом угрожал персонажу или проявлял насилие. Страх за свою безопасность будет совершенно обоснованным.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, беспристрастность, вдумчивость, восприимчивость, гостеприимство, дипломатичность, доброта, жизнеутверждающий настрой, здравомыслие, зрелость, мягкость, независимость, обаяние, отвага, скромность, толерантность, уверенность, умение благодарить, уравновешенность, честность.

Позитивные результаты
Хорошие отношения восстановлены.
Персонаж пользуется возможностью наладить отношения.
Персонаж испытывает моральное удовлетворение от того, что пожертвовал своими личными желаниями ради другого человека.
Персонаж развивает навык самоконтроля и учится конструктивно реагировать на этого человека.
Персонаж устанавливает адекватные границы в отношениях.

Персонажа проклинают

Примечание: в этой словарной статье описаны случаи, когда на персонажа накладывают чрезвычайно вредоносное долговременное заклятие. О ситуациях воздействия менее стойкой и мощной магии см. «Персонаж заколдован».

Примеры
Персонажу суждена преждевременная смерть.
Все, к чему прикасается персонаж, разрушается.
Персонаж навеки порабощен ведьмой или колдуном.
Все романтические отношения персонажа обречены закончиться крахом.
Персонаж превращен в животное и утрачивает свою человеческую сущность.
Персонаж заключает договор с демоном, получая какую-то выгоду в обмен на душу.
Персонаж похищает проклятый предмет, и удача на всю жизнь отворачивается от него.
Рассерженный дух преследует персонажа до конца его дней.
Персонаж оскверняет священную землю и карается ужасной болезнью или смертью.
Проклятие навсегда меняет гендер персонажа.

Небольшие сложности
Персонаж не чувствует себя самим собой.
Потеря аппетита.
Провалы в памяти; персонаж не может вспомнить определенные периоды своей жизни.
Необходимо найти способ разрушить чары.
Персонаж получает рану, или у него остается шрам.
Приходится скрывать, что ты проклят.
Нужно избегать ситуаций, провоцирующих проявления проклятия.
Временные физические недуги или бедствия, вызванные проклятием.
Страшные сны.
Никогда не знаешь, когда явится демон, призрак или создатель заклинания.
Проклята или уничтожена ценная реликвия.

Потенциально разрушительные последствия
Магия приковывает персонажа к определенному месту, которое он не может покинуть.
Персонаж уходит от близких, чтобы не подвергать их опасности.
Невозможно ни к кому прикоснуться, не навредив.
Персонаж теряет работу, потому что не может ее выполнять.
Облик персонажа навсегда изменился.
Пострадала личность персонажа.
Персонаж навсегда утрачивает одно или несколько чувств (каналов восприятия).
Персонаж знает, что его дни сочтены.
Персонажем управляет другая сущность.
Невезение персонажа бьет по близким людям.
Спасения не видно.
Персонаж полностью теряет способность к сопереживаю, становится черствым.
Тот, кто наложил заклятие, отказывается его снимать.
Персонаж проклят не только в этой жизни, но и в следующей.
Под воздействием заклятия персонаж совершает нечто такое, с чем не может жить.
Персонаж виноват в страданиях или смерти другого человека.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, жалость к себе, ощущение жути, истерика, неверие, негодование, обескураженность, одиночество, ожесточенность, опустошенность, отчаяние, подавленность, потрясение, скорбь, сожаление, тоска, тревога, унижение, чувство вины, чувство поражения; чувство, что тебя предали; эмоциональная перегрузка, ярость.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж считает, что заслуживает такого наказания.
Трудно сохранять оптимизм.
Ощущение безнадеги.
Чувство отверженности.
Персонажа переполняет чувство вины или паника.
Персонаж передает проклятие кому-то другому и должен нести бремя этого решения.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Алчность, безрассудство, вероломство, властолюбие, враждебность, глупость, злопамятность, импульсивность, неблагодарность, непорядочность, непочтительность, неэтичность, обидчивость, отсутствие рациональности, пессимизм, ревнивость, склонность к насилию, склонность к саморазрушению, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Губительное заклятие отнимает у персонажа свободу и бьет по его идентичности. Без этих двух вещей практически невозможно надеяться когда-нибудь почувствовать себя полностью состоявшейся личностью.
Уважение и признание. Репутация и самоуважение персонажа повиснут на волоске, если люди узнают, что он проклят.
Любовь и принадлежность. Персонаж, на которого наложено заклятие, может стать изгоем. Ему будет трудно установить долговременные отношения с людьми.
Безопасность и защищенность. Персонаж и его близкие лишатся защищенности весте с привычными удобствами.
Физиологические потребности. Если заклятие серьезно уродует или обособляет персонажа от себе подобных, он лишится сна, секса и даже оптимального состояния организма.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, благоразумие, верность, дисциплинированность, доброта, духовность, жизнерадостность, жизнеутверждающий настрой, мудрость, мягкость, находчивость, невозмутимость, независимость, порядочность, скромность, справедливость, терпеливость, умение благодарить, умение работать в команде, уравновешенность, щедрость.

Позитивные результаты
Персонаж находит способ разрушить чары.
Персонаж уничтожает заклинателя, таким образом уничтожая и заклятие.
Персонаж обретает бессмертие (если он к этому стремился).
Персонаж учится по максимуму использовать ситуацию.
Персонаж примиряется с самим собой и обретает удовлетворенность своей жизнью.

Персонаж вынужден стать лидером

Примеры
Персонаж — ближайший наследник владельца фирмы и должен возглавить компанию, когда тот умирает.
Возникает смертельно опасная чрезвычайная ситуация, и кто-то должен вызваться руководить спасением.
Персонаж участвует в коллективном проекте, который никто больше не хочет возглавлять.
Персонажа силой заставляют занять позицию, от которой открестились все остальные.
Персонажу приходится возглавить группу военных, действующую в тылу врага.
Персонаж руководит группой сопротивления, потому что больше никто на это не готов.
Персонажу приходится руководить действиями других врачей во время медицинской катастрофы.
На работе персонажа назначают руководителем проекта.
Персонаж становится капитаном команды, потому что, если никто не согласится им быть, всю команду дисквалифицируют.
Только у персонажа есть необходимая квалификация, чтобы осуществлять руководство в определенной сфере деятельности.
Персонаж в долгах, и ему обещана денежная премия, если он что-то возглавит и добьется успеха.

Небольшие сложности
Критика.
Отсутствие необходимых расходных материалов или ресурсов.
Приходится работать с необученными, неопытными или незаинтересованными членами группы или команды.
Остается меньше времени заниматься тем, чем хочешь.
Бремя ответственности.
Руководство плохо дается персонажу, и люди теряют веру в него.
Персонажу не хватает тех или иных важнейших навыков (дисциплины, такта, ловкости в подсчетах и т. д.).
Разногласия с друзьями, не согласными с деятельностью персонажа на руководящем посту.
Руководить сложно из-за личностных различий.
Люди сопротивляются руководящим усилиям персонажа по необоснованным причинам (из-за возраста, гендера, расы и т. д.).
Из-за равнодушия или страха персонаж делает в качестве лидера лишь самый необходимый минимум.
Кто-то из группы оспаривает права персонажа на лидерство.

Потенциально разрушительные последствия
В решающий момент персонаж цепенеет.
Унизительный проигрыш.
Персонажа смещают и заменяют кем-то менее способным.
Персонаж принимает неудачные решения, от которых страдают остальные.
Репутация персонажа погублена его неумелым руководством.
Персонажа грозят лишить жизни, если он не справится.
Нет возможности найти на стороне помощь или отдохнуть от ситуации.
Выясняется, что кто-то подрывает усилия персонажа.
Персонаж понимает, что обречен на поражение.
Персонаж теряет уважение людей, поскольку принимает беспринципные решения (занимается кумовством, использует активы компании в собственных интересах, дискриминирует сотрудников и т. д.).
От персонажа ждут, что он возглавит дело, успех в котором невозможен.
Кто-то из тех, за кого отвечает персонаж, умирает.
Перфекционизм заставляет стремиться к недостижимым стандартам.
Персонаж оказывается в безвыигрышной ситуации.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, ощущение жути, замешательство, запуганность, неадекватность, неверие, незащищенность, нервозность, нерешительность, неуверенность, ностальгия, обеспокоенность, отрицание, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, предчувствие, сомнение, тревога, ужас, уязвимость, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж сомневается, что способен добиться успеха.
Задним числом персонаж критикует каждое свое решение.
Попытки найти выход из ситуации.
Персонаж гадает, что будет, если просто отказаться брать на себя лидерство.
Появляются мысли саботировать проект, чтобы закрыть этот вопрос.
Персонаж паникует и не может ясно мыслить.
В критический момент персонажа охватывает нерешительность.
Персонаж теряет веру в себя.
Персонаж слишком к себе строг.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Алчность, безрассудство, вероломство, всезнайство, глупость, жестокость, импульсивность, лень, неорганизованность, непорядочность, нерешительность, нетерпеливость, неэтичность, отсутствие рациональности, претенциозность, слабоволие, трусость, уклончивость, черствость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Представьте, что главная обязанность персонажа — удовлетворять чужие потребности. Едва ли он сможет надеяться, что когда-нибудь ему выпадет шанс сосредоточиться на самом себе и собственных мечтах.
Уважение и признание. Итак, персонаж проявил себя плохим лидером. Это ущерб для репутации. Он может лишиться уважения своей команды.
Безопасность и защищенность. Персонажа вынудили взять на себя руководство, причем от успеха зависит, сохранит ли он работу. Вероятно, он ощутит уязвимость своего положения. Если он не справится, то может остаться без средств к существованию.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, аналитический склад ума, беспристрастность, верность, дипломатичность, дисциплинированность, доброта, креативность, мудрость, организованность, отвага, ответственность, профессионализм, решительность, скромность, смелость, способность вдохновлять, справедливость, уверенность, ум, честность.

Позитивные результаты
Персонаж приобретает лидерские навыки, которые пригодятся и в других обстоятельствах.
Опираясь на сильные стороны других людей, уравновешивающие его собственные недостатки, персонаж создает сильную команду.
Персонаж приводит людей, которыми руководит, к безопасности или успеху.
Персонаж узнает, какие методы позволяют эффективно руководить (а какие не работают).
Персонажа вознаграждают за его действия или считают героем.
Спасена жизнь.
Персонаж прекрасно себя проявляет и получает повышение.
Персонаж осваивается в роли лидера.

Персонаж оказывается не в том месте не в то время

Примеры
Сплавляясь по реке, рыбак видит, как кто-то бросает в реку труп.
Персонаж присутствует при совершении преступления.
В той местности, где персонаж проводит отпуск, случается стихийное бедствие.
Персонаж, которому нужно остаться незамеченным, случайно встречает человека, способного раскрыть его личность.
Персонаж, втянутый в драку в баре, случайно убивает кого-то при самообороне.
Поезд, на котором едет персонаж, по нелепой случайности сходит с рельсов.
Персонаж остается переночевать у родственника, в доме которого начинается пожар.
Когда персонаж проезжает перекресток, другая машина вылетает на красный свет.
Путешествующего автостопом персонажа подбирает серийный убийца.
Самолет, на котором летит персонаж, угоняют.
Персонаж заходит в универмаг во время ограбления.
Персонаж идет сдать книгу в тюремную библиотеку и застает момент, когда избивают другого заключенного.
Когда персонаж пользуется оборудованием, случается поломка.
Персонаж едет за грузовиком со строительным оборудованием, из кузова которого вылетает тачка или другой груз.
В персонажа ударяет молния.

Небольшие сложности
Персонаж на миг замирает в ошеломлении.
Нужно мгновенно принять решение.
Персонаж неспособен думать или осмыслять происходящее.
Персонаж неверно понимает ситуацию.
Пытаясь по поведению других людей понять, как нужно реагировать, персонаж теряет драгоценное время.
Недооценка опасности.
Требуется быстро завоевать чье-то доверие.
Необходимо договориться и выкрутиться.
Неопасные раны.
Персонаж видит, как ранят других людей.
Персонажу нужно убедить злоумышленников, что он ничего не видел и не хочет неприятностей.
Действия или слова персонажа вызывают подозрения.
Люди сомневаются, что персонаж не был ни в чем замешан.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж парализован ужасом.
Персонажа безосновательно обвиняют в преступлении.
Персонажа грабят, избивают — иными словами, пользуются ситуацией.
Персонаж поневоле становится свидетелем ужасных страданий или огромной несправедливости.
В критический момент приходится взаимодействовать с людьми, осложняющими задачу для персонажа (потому что неадекватно оценивают ситуацию, отказываются сотрудничать, не могут двигаться и т. д.).
Необходимо быстро принимать решения в вопросах жизни и смерти.
Жизнь персонажа оказывается в опасности, потому что он видел или слышал что-то лишнее.
Чудовищные расходы — на адвоката, ремонт автомобиля и т. д.
Осознание своей полной беспомощности в критической ситуации оборачивается впоследствии мучительной тревожностью.
Событие наносит персонажу психологическую травму.
Персонаж серьезно ранен.
Кого-то убили.
Персонажа убивают, чтобы заставить замолчать навсегда.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, взвинченность, ощущение жути, истерика, настороженность, неверие, обеспокоенность, остолбенение, отрицание, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, паника, потрясение, смущение, страх, стыд, тревога, ужас, унижение, уязвимость, чувство вины, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Преследуют мысли о том, что можно было бы сделать по-другому.
Персонаж обдумывает наилучший способ выкрутиться.
Персонажа преследует сильный страх.
Сомнения, поделиться ли информацией, которая может кому-либо навредить.
Ощущение полного своего бессилия или абсолютной беспомощности.
Сомнения в том, что способен справиться с ситуацией.
Персонажа переполняют ярость и гнев из-за того, что это случилось с ним.
Персонаж ищет виноватых, когда их нет.
Персонажу трудно простить себе реакцию, имевшую серьезные негативные или неожиданные последствия.
Кризис веры; персонажа мучает вопрос, почему Бог допускает подобное.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безрассудство, бунтарский дух, враждебность, глупость, конфликтность, настырность, невежество, нерешительность, неумение работать в команде, плаксивость, склонность к резким суждениям, склонность к саморазрушению, слабоволие, трусость, упрямство, эгоизм.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. То, как поведет себя персонаж в подобном случае, повлияет на его мнение о себе. Имеется в виду его представление о своих возможностях и о способности действовать в стрессовой ситуации.
Безопасность и защищенность. В опасной ситуации невозможно чувствовать себя защищенным. Последствия случившегося также могут вызвать последующую тревожность. Персонаж в принципе будет чувствовать себя уязвимым и беззащитным.
Физиологические потребности. Не всегда возможно избежать опасных ситуаций, над которыми персонаж не властен. Потерять жизнь очень возможно.

Положительные качества, помогающие персонажу
Аналитический склад ума, бдительность, восприимчивость, дотошность, духовность, жизнеутверждающий настрой, интровертность, наблюдательность, настойчивость, находчивость, невозмутимость, отвага, проактивность, решительность, социальная осознанность, стремление защитить, ум, умение сосредотачиваться, уравновешенность.

Позитивные результаты
Персонаж понимает, что мог сделать иначе, и меняется, готовясь к будущему.
Персонажу удается обуздать свой страх и без потерь выйти из опасной ситуации.
Персонаж понимает, что ничего не мог сделать, чтобы этого избежать или обеспечить более благоприятный исход, и это осознание помогает ему жить дальше.
Персонаж учится доверять своей интуиции.

Персонажа принимают за другого

Примеры
Персонажа путают со знаменитостью или публичной фигурой.
Героиню пытаются «снять», приняв за проститутку.
Персонажу начинает мстить человек, считающий его своим обидчиком.
Кто-то заговаривает с персонажем и не сразу понимает, что обознался.
Персонаж очень похож на уголовника, насильника или военного преступника.
Персонажа принимают за близнеца.
У персонажа есть двойник, с которым его вечно путают.
Персонажа принимают за человека с точно таким же именем.
Похищена личность персонажа, и теперь непонятно, кто он такой.

Небольшие сложности
На персонажа глазеют.
Прохожие останавливаются, указывают на персонажа и перешептываются.
Никакой приватности.
Персонажа снимают на видео, не спросив разрешения.
Приходится терпеть неловкие разговоры.
Персонажу не доверяют, пока не выяснится правда.
Вокруг собирается толпа фанатов.
Снова и снова приходится вежливо разуверять людей, что он не тот, за кого его приняли.
Люди упорно считают, что персонаж отнекивается просто для вида, и не желают оставить его в покое.
Приходится уйти, чтобы не приставали.
Приходится обратиться в официальные инстанции, чтобы подтвердить свою личность.
Когда тебя путают с несимпатичной личностью, это неприятно и неловко.
Полицейский допрос (если персонажа спутали с преступником).

Потенциально разрушительные последствия
Не сдержав раздражения, персонаж взрывается, и ситуация становится только хуже.
Несправедливое обвинение в преступлении.
У персонажа нет доказательств или алиби, чтобы подтвердить свою невиновность.
Персонажа обвиняют в неверности, потому что его двойника заметили с пассией.
Угрозы (потому что кто-то принимает персонажа за другого).
Персонажа корят за поступки двойника.
Похитители личности персонажа гуглят его кредитную историю.
Родные и друзья отворачиваются от персонажа, считая, что он лжет.
Реальный злодей пользуется удачной возможностью и обвиняет персонажа.
Тень вины ложится на друзей персонажа и дорогих ему людей.
Персонажу перестают доверять, и он лишается бизнеса или средств к существованию.
Персонажа захватывают и пытают опасные люди.
Любимые персонажа попадают под перекрестный огонь и гибнут.
Арест.
Персонаж теряет веру в правоохранительную систему, в которой преступление приписывают невиновному.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, внутренняя противоречивость, гнев, жалость к себе, ощущение жути, изумление, настороженность, неверие, неловкость, нервозность, оборонительная реакция, ожесточенность, остолбенение, отчаяние, паранойя, решимость, тоска, тревога, фрустрация; чувство, что тебя предали; эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Есть искушение выдать себя за другого (потому что это будет приятно), однако персонаж понимает, что это нехорошо.
Персонаж не отказывается от чужой личности, о чем сожалеет впоследствии, когда ситуация осложняется.
Персонажу нравятся плюсы того, что его принимают за кого-то привлекательного или популярного, но не нравятся минусы.
Ощущение, что тебя предали не верящие тебе близкие.
Персонаж злится на отвернувшихся от него друзей, но понимает: на их месте он и сам, скорее всего, поступил бы так же.
Персонаж не видит никакого сходства и гадает: неужели сам он воспринимает себя совсем не так, как окружающие?
Персонаж, которого спутали с непривлекательным человеком, сомневается в своем внешнем виде.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, жесткость, импульсивность, конфликтность, легковерность, непорядочность, неумение работать в команде, переменчивость, склонность к паранойе, склонность к саморазрушению, стремление все держать под контролем, уклончивость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если персонаж похож на знаменитость, это может сказаться на его репутации или помешать идти за своей мечтой. Тогда он рискует застрять в ситуации и не сможет добиться успеха.
Уважение и признание. Возможно, окружающие усматривают в персонаже сходство с кем-то подлым или омерзительным. Ассоциируя персонажа с этим типом, они станут хуже к нему относиться.
Безопасность и защищенность. У человека, за которого приняли персонажа, могут быть могущественные враги. Тогда персонаж и его близкие окажутся в опасности.

Положительные качества, помогающие персонажу
Дипломатичность, жизнеутверждающий настрой, находчивость, невозмутимость, умение убеждать.

Позитивные результаты
Персонаж находит способ выжать максимум пользы из раздражающей ситуации.
Когда персонажа принимают за другого, это идет ему на пользу — его без очереди пропускают на концерт или считают членом королевской семьи.
Персонаж с новой силой начинает ценить простую или обычную жизнь.
Персонаж становится защитником жертв несправедливости и ложных обвинений.
У персонажа возникает крепкая дружба с теми, кто не отвернулся от него во время этого испытания.
Персонаж понимает, кто его настоящие друзья (и избавляется от балласта).
Персонаж узнает, что существует социальное неравенство, определенные люди подвергаются несправедливым нападкам (из-за предубеждений, расизма и т. д.), и старается это изменить.
Персонажу удается изменить внешность, уменьшив сходство, и снова стать человеком из толпы.

Персонаж заколдован

Примечание: в этой словарной статье описываются довольно слабые магические воздействия с временным или банальным эффектом. О мощных злых чарах см. в статье «Персонаж проклят».

Примеры
Колдовство отнимает талант или умение — например, танцора поражает временная неуклюжесть.
Персонажу подсунули любовное зелье.
Заклинание используется для розыгрыша — скажем, услышав самое обычное слово, персонаж ревет по-ослиному, заводит песню или засыпает.
Персонаж всегда спотыкается в присутствии некоторых людей.
Персонаж может понимать животных или разговаривать с мертвыми, поэтому они вечно его окружают.
Персонаж не может найти или использовать некую вещь.
Персонаж никак не может добраться до определенного места.
Особенности внешности персонажа зависят от настроения (меняется цвет волос, кожа покрывается пятнами и т. д.).
Когда персонаж чихает, случается какая-нибудь неприятность.
Персонаж не может говорить ни о чем, связанном с пророчеством, заклинанием или проклятием.
Персонаж на время превращен в животное или в неодушевленный предмет.
Персонаж может говорить только вопросительными предложениями.
Персонаж сделан невидимым.
Персонаж меняется телами с кем-то другим на определенный период времени.
Казалось бы, благоприятное заклятие оборачивается огромными проблемами — как, например, «прикосновение Мидаса».

Небольшие сложности
Персонажу неловко за поступки, совершенные во время действия заклинания.
Персонаж не помнит, что делал, пока был заколдован.
Некий унизительный момент попал на видео, которое разослали кругу людей.
Из-за заклинания возникает напряженность в отношениях.
Персонаж объясняет свои слова или поступки действием заклинания, а ему не верят.
Внешний вид персонажа на время изменился.
Приходится терпеть подколы окружающих.
Нужно найти способ разрушить чары.
Неизвестно, кто наложил заклятие и почему.
Персонаж не знает, что именно приведет в действие наложенное на него заклятие; непонятно, когда именно чары проявятся.
Персонажа раздражает, что он не контролирует ситуацию.
Заклинание вызывает физические неудобства.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж ощущает себя беспомощным, мишенью.
Поведение персонажа так изменилось, что отношениям приходит конец.
Персонаж не может объяснить близким, что происходит (потому что это не позволяет сделать заклинание).
Чувство полнейшего одиночества, ведь никто больше не заколдован.
Между персонажем и автором заклинания начинается магическая война, затрагивающая других людей.
Персонажа, не обладающего колдовской силой, безосновательно избрал своей жертвой маг, что вызывает дисбаланс сил.
Из-за чар персонаж уязвим для других людей.
Упущен шанс или разрушены важные отношения, и эту потерю невозможно вернуть или компенсировать.
Из-за ошибки в заклинании колдовство оказывается вечным.
Персонаж получает психологическую травму, вызывающую серьезные проблемы с доверием и сильную тревожность.
Под действием заклинания персонаж совершает непростительный поступок.

Эмоциональные реакции
Беспомощность, вожделение, возбуждение, гнев, желание, замешательство, злопамятность, настороженность, негодование, незащищенность, обеспокоенность, одержимость, отрезвление, отрицание, отчаяние, решимость, смущение, сожаление, тревога, угрызения совести.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж не знает, что заколдован, и винит в своих поступках себя.
Персонажу неловко из-за того, как он теперь выглядит.
Персонажу кажется, что он сходит с ума.
Персонаж хочет, чтобы ему помогли, но не решается рассказать о том, что с ним творится.
Страшно, что ситуация никогда не придет в норму.
Персонаж начинает есть себя поедом за то, что оказался легкой добычей и не имеет сил, чтобы решить эту проблему.
Персонаж хотел бы отомстить, но боится того, каким может оказаться наказание за эту попытку.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, глупость, заносчивость, непорядочность, непочтительность, нетерпеливость, неумение работать в команде, обидчивость, отсутствие рациональности, отсутствие чувства юмора, пессимизм, робость, склонность к компульсивному поведению, склонность к саморазрушению, слабоволие, темпераментность.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Неважно, сколько унижений или неловкости доставило персонажу пребывание под действием чар. Он все равно рискует потерять уверенность в себе и уважение окружающих.
Любовь и принадлежность. Очень трудно сохранить конструктивные отношения, если персонаж не способен или не хочет быть честным на 100%. Если заклятие не позволяет персонажу быть откровенным, он может лишиться самых дорогих для него людей.
Безопасность и защищенность. Даже если проявления заклятия едва заметны, персонажу угрожают душевные страдания. Ведь он может не знать, что спровоцирует эти проявления, и с ним играет могущественное существо. Все это вызовет острое чувство незащищенности.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, аналитический склад ума, богатое воображение, восприимчивость, духовность, жизнеутверждающий настрой, здравомыслие, креативность, любовь к приключениям, мудрость, наблюдательность, находчивость, независимость, осторожность, проактивность, скромность, способность действовать эффективно, терпеливость, ум.

Позитивные результаты
Когда действие заклинания спало, персонаж сумел увидеть смешную сторону в случившемся.
Персонажу удается освободиться от чар и победить врага.
Персонаж приспосабливается к проявлениям заклятия и учится жить с ними.
Никто не становится свидетелем действия заклинания.

Персонаж не может себя простить

Примеры
Кто-то пострадал в автомобильной аварии, устроенной персонажем.
Не без вины персонажа закончились важные отношения.
Персонаж плохо обращался с кем-то или равнодушно относился к кому-то, о ком должен был заботиться.
Принимая неудачные решения, персонаж упустил уникальную возможность.
Персонаж принял решение, лишившее семью всех накоплений.
Персонаж поддался искушению, и это закончилось ужасно (брак разрушен интрижкой на стороне, употребление веществ поставило крест на мечте и т. д.).
Персонаж понимает, что своим подходом к воспитанию причинил невосполнимый ущерб ребенку.
Персонажа не было рядом с другом в кризисной ситуации.
Персонаж переступает через нравственный запрет, чтобы выжить (во время войны, будучи бездомным, в детстве и т. д.).
Персонаж кого-то убивает при самообороне.
Персонаж не замечал признаки депрессии в близком человеке, пока тот не покончил с собой.
Персонаж не высказал свои подозрения по поводу человека, впоследствии устроившего бойню.
Персонаж остается в нездоровых отношениях из убеждения, что заслуживает наказания.

Небольшие сложности
Персонаж должен извиняться, причем понимает, что этого недостаточно.
Приходится быть откровенным с членами семьи, хотя это означает рассказать им о том, что совершил.
Персонаж вынужден рассказывать о ситуации официальным лицам.
Невозможно сосредоточиться на повседневных делах.
Персонаж теряет рабочее время ради психотерапии.
Попытки придумать, как исправить ситуацию или загладить вину.
Персонаж безжалостно требователен к себе во всем, даже в обыденных занятиях.
Люди хуже думают о персонаже из-за его поступков.
Случайно встретившись с человеком, пострадавшим от его действий, персонаж не знает, что сказать.
Тревога или страшные сны.
Близкие неправильно понимают происходящее, считая, что персонаж жалеет самого себя.

Потенциально разрушительные последствия
Персонажу трудно сосредоточиться на повседневных заботах из-за своего психического состояния.
Близкий персонажу человек отказывается его прощать.
Невозможно найти способ исправить причиненное зло.
Последствия для других людей оказываются хуже, чем сначала думал персонаж.
Персонаж так остро чувствует свою вину или находится в таком смятении, что отказывается выходить из дома.
Персонаж отдаляется от дорогих ему людей, потому что считает себя недостойным.
Рушится брак персонажа.
На персонажа подают в суд.
Персонажа признают виновным в преступлении.
Персонаж слишком старается загладить свою вину, так что это отталкивает окружающих (становится навязчивым, требует постоянных заверений, что прощен, слишком боится что-нибудь сделать не так и т. д.).
Персонаж становится изгоем в своей общине.
Персонаж прибегает к нездоровым способам приспособиться к ситуации.
Используются экстремальные способы себя наказать (голодание, причинение себе вреда и т. д.).
Персонажу так и не удается полностью прийти в себя.
Персонаж погружается в пучину самообвинений или депрессии.

Эмоциональные реакции
Безысходность, выхолощенность, зависть, неадекватность, ненависть к себе, никчемность, одиночество, опустошенность, отвращение, отчаяние, подавленность, потрясение, скорбь, смущение, сомнение, страдание, стыд, тоска, тревога, угрызения совести, фрустрация, чувство вины, чувство поражения.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж хочет, но не может закрыть для себя этот вопрос.
Персонаж казнится, даже если люди его простили.
Мучает мысль о том, что можно было бы сделать по-другому.
Персонаж чувствует себя ответственным за произошедшее, независимо от того, был или не был виноват.
Персонаж понимает, что должен извиниться, но ему не хватает на это смелости.
Персонаж убежден, что все винят и осуждают его.
Персонаж чувствует себя некомпетентным, не заслуживающим доверия или в чем-то ущербным.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, глупость, двуличность, жестокость, импульсивность, наличие зависимостей, невежество, невнимательность, непорядочность, отсутствие гибкости, отсутствие рациональности, претенциозность, ревнивость, склонность к оборонительному поведению, склонность к резким суждениям, склонность к саморазрушению, трусость, уклончивость, циничность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Персонаж, чувствующий себя виноватым, может отказаться от достижения своей мечты. Ведь в глубине души он убежден, что не заслуживает этого.
Уважение и признание. В такой ситуации самооценка персонажа космически снизится. Дело может дойти до ненависти к себе. Вероятно, и другие люди будут винить персонажа и отказывать ему в прощении. В результате эта потребность останется совершенно неудовлетворенной.
Любовь и принадлежность. Из-за последствий своих действий и неспособности простить самого себя персонаж может увериться, что больше не заслуживает любви.
Безопасность и защищенность. Если самообвинения толкают персонажа на разрушительные или рискованные действия, он оказывается в опасности.
Физиологические потребности. Ненависть персонажа к себе может настолько усилиться, что он задумается о радикальном поступке.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, беспристрастность, вдумчивость, дисциплинированность, духовность, жизнерадостность, жизнеутверждающий настрой, здравомыслие, любовь к природе, мудрость, мягкость, ответственность, раскованность, скромность, уверенность, умение благодарить, уравновешенность, философский склад ума.

Позитивные результаты
Персонажа прощают, и это побуждает его тоже себя простить.
Персонаж понимает, что все — даже он — заслуживают прощения.
Персонаж учится справляться с подавленными эмоциями.
Персонаж обретает более сильную группу поддержки.
Персонаж учится более открыто общаться с людьми.
Персонаж обретает мир в душе через служение, заботясь о нуждающихся.
Персонаж находит хобби, помогающее справиться со стрессом и тяжелыми мыслями.

Персонаж находит труп

Примеры
Занимаясь ходьбой в лесу, персонаж натыкается на мертвое тело в кустарнике.
Во время ремонта дома персонаж обнаруживает останки, замурованные в стену.
Кости обнаруживаются на дне осушенного озера.
Персонаж, зарабатывающий уборкой, находит фрагменты тела в морозильнике.
Открыв багажник машины друга, персонаж видит там мертвеца.
Персонаж находит тело в аллее, когда возвращается вечером домой.
Решив проведать друга, с которым давно не виделся, персонаж обнаруживает его мертвым.
Персонаж находит мертвым престарелого соседа, зайдя к нему домой.
Персонаж обнаруживает останки в руинах после бомбежки, землетрясения или массовой стрельбы.
Персонаж первым оказывается на месте автомобильной аварии с погибшими.
В глухой местности персонаж натыкается на труп человека, ставшего жертвой ужасающего ритуала.
Солдат начинает оттаскивать раненого товарища в безопасное место и понимает, что он мертв.
Персонаж первым оказывается на месте убийства.
Персонаж замечает дрейфующее судно, на борту которого все мертвы.

Небольшие сложности
Ощущение загрязненности, хотя не прикасался к трупу.
Отталкивающая находка вызывает приступ рвоты.
Персонаж случайно нарушает обстановку на месте преступления.
Приходится рассказывать о случившемся полиции.
Из-за произошедшего весь день персонажа идет насмарку, приходится отказываться от долгожданных планов.
Персонаж больше не чувствует себя в безопасности в этом месте.
Приходится терпеть расспросы бестактных любопытствующих.
Персонажа упрекают в том, что он плохо показал себя в этой ситуации.
Мучает бессонница.
Ощущение опасности.
Расспросы близких покойному людей.
Осаждают репортеры.
Дети персонажа испуганы тем, чему стали свидетелями.
Дом персонажа становится частью места преступления (если останки найдены там), и он вынужден искать временное пристанище.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж обвинен в совершении преступления (хотя не имеет к этому никакого отношения).
Развивается посттравматическое стрессовое расстройство или другое долговременное психическое нарушение.
Персонаж становится болезненно одержим смертью.
Обнаружение тела обнажает тайну, которую кто-то отчаянно хочет сохранить.
Виновный угрожает персонажу, требуя изменить показания или скрыть некоторые детали.
У персонажа развивается одержимость жертвой.
Рассказ персонажа о месте преступления не совпадает с полицейскими отчетами, что вызывает подозрения в нечестной игре или попытке скрыть преступника.
Юный персонаж не в состоянии окончательно переварить увиденное.
Персонаж выясняет, что знал покойного.

Эмоциональные реакции
Взвинченность, ощущение жути, замешательство, истерика, любопытство, неверие, незащищенность, обеспокоенность, опустошенность, остолбенение, отвращение, отрицание, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, паника, паранойя, потрясение, страх, тоска, тревога, ужас, уязвимость, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
В первое мгновение персонаж парализован и не знает, что делать дальше.
Персонажу трудно осознать то, что видят его глаза.
Персонаж борется с накатывающей паникой.
Персонаж не знает, как описать то, что он увидел.
Персонаж чувствует ответственность за умершего, даже если не имел возможности ему помочь.
Персонаж знает, что должен сообщить о находке, но не хочет быть замешанным в этом деле.
Невозможно изгнать из памяти сцены, ассоциирующиеся с трупом.
Персонажа преследуют мысли о последних мгновениях жертвы и о том, как она умерла.
Персонажа поглощает идея, что и он смертен.
Персонажу страшно заснуть из-за воспоминаний и снов.
Волной накрывают эмоции, страхи и вопросы.
Есть ощущение, что твоя жизнь изменилась навсегда.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безответственность, безразличие, болезненная впечатлительность, глупость, греховность, жестокость, любовь к сплетням, непорядочность, непочтительность, неумение работать в команде, неэтичность, подозрительность, рассеянность, склонность к паранойе, склонность к резким суждениям, сомнения в себе, трусость, черствость.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Местные жители, возможно, переменят мнение о персонаже, если не поверят его версии случившегося. А может, персонаж станет в их глазах неразрывно связан с шокирующими событиями.
Безопасность и защищенность. Персонажу грозит опасность, если события, связанные с мертвецом, сопряжены с риском. Например, на персонажа охотится убийца или тело является источником заражения.

Положительные качества, помогающие персонажу
Аналитический склад ума, бдительность, беспристрастность, восприимчивость, доброта, дотошность, духовность, зрелость, милосердие, мудрость, наблюдательность, невозмутимость, осторожность, отвага, ответственность, порядочность, раскованность, справедливость, умение работать в команде, чистота души, эмпатия.

Позитивные результаты
Персонаж помогает близким покойного перевернуть эту черную страницу.
Находка персонажа обеспечивает улики, благодаря которым удается раскрыть преступление.
Персонаж помогает задержать преступника, прежде чем он снова совершит зло.
Персонаж начинает заново ценить жизнь.
Соседи считают персонажа героем.
Персонаж получает денежное вознаграждение за то, что нашел тело.
Персонажа хвалят за то, что не потерял головы в исключительной ситуации.

Провал в памяти

Примеры
У персонажа развивается хроническая болезнь, вызывающая кратковременную потерю памяти.
Сотрясение мозга влияет на память.
Травмирующее событие приводит к подавлению воспоминаний.
Персонаж стареет, и ему становится трудно вспоминать события прошлого.
Острое заболевание временно ослабляет память.
Персонаж принимает лекарство/вещество, угнетающее мыслительную деятельность.
Персонажу подсыпали лекарство, вызывающее забывчивость.
Персонаж долгое время обходится без сна и не может ясно вспомнить подробности.
Психические нарушения мешают персонажу адекватно вспоминать события.
Ситуация сильного стресса затемняет память персонажа и способность вспоминать детали.

Небольшие сложности
Утрата доверия к людям.
Жалость окружающих.
Неизбежное уменьшение самостоятельности персонажа.
Персонажу неловко, когда люди описывают какие-то события не так, как он сам их вспоминает.
Персонаж часто теряет вещи.
Персонажу требуется помощь в повседневных делах — например, приготовить еду или завязать шнурки, — потому что он забыл, как это делается.
Персонаж вынужден отказаться от любимого увлечения, потому что не помнит правила.
Персонаж не осознает, что у него проблемы с памятью.
Отвратительное чувство, когда персонаж понимает, что уже задавал этот вопрос или вел этот разговор раньше.
Посреди фразы персонаж теряет нить рассуждения.
Персонаж забывает о крайних сроках или назначенном времени.
Нужно, чтобы кто-то показал персонажу окрестности.
Персонаж забывает свое имя или другую важную личную информацию.
Персонаж не узнает близкого человека или друга.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж навсегда теряет представление о собственной личности.
Персонаж постоянно чувствует себя заблудившимся и растерянным.
Больше невозможно безопасно жить самостоятельно.
Персонаж не в состоянии больше работать.
Провал в учебе.
Приходится доверять другим в вопросах, касающихся твоей собственной жизни (относительно здоровья, финансов, пароля от компьютера и т. д.).
Аннулирование водительских прав.
Персонаж принимает лекарство, улучшающее память, но вызывающее тяжелые побочные явления.
Персонаж чувствует себя брошенным, потому что помещен в приют или потому что не помнит, как его навещают близкие.
Дорогие персонажу люди отдаляются от него, потому что для них слишком мучительно видеть его деградацию.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, беспомощность, возбуждение, гнев, жалость к себе, замешательство, неверие, никчемность, обескураженность, оборонительная реакция, одиночество, ожесточенность, отрезвление, отрицание, отчаяние, ощущение недооцененности, подавленность, скорбь, смущение, стыд, фрустрация.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж изо всех сил старается вспомнить, но ничего не получается.
Персонаж пытается понять, в какой мере забывчивость нормальна и что уже ненормально.
Персонаж убеждает себя, что у него нет проблем с памятью, несмотря на свидетельства обратного.
Хочется продолжать заниматься любимым делом, но возникшие ограничения выбивают из колеи.
Персонаж злится и старается не срывать свой гнев на окружающих.
Стыд за свое состояние.
Страх, что потеря памяти будет прогрессировать.
Утрата самоуважения, потому что больше не можешь заниматься делом, в котором когда-то был настоящим мастером.
Персонажа возмущает, что близкие нянчатся с ним и контролируют каждый его шаг, но в то же время он понимает, что нуждается в их заботах.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, въедливость, жесткость, забывчивость, инфантильность, коварство, неблагодарность, неорганизованность, неумение работать в команде, отсутствие гибкости, отсутствие рациональности, пессимизм, сварливость, склонность к оборонительному поведению, стремление все держать под контролем, темпераментность, упрямство, чрезмерная чувствительность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Трудно быть полностью реализованным, если не можешь заниматься тем, что делает тебя по-настоящему счастливым. Тем более если не помнишь самое важное о том, что ты за человек и что для тебя важно.
Уважение и признание. Если у персонажа недиагностированные нарушения памяти, его могут упрекать в том, что ему неподвластно. Он будет считать эти проблемы проявлением своих недостатков.
Любовь и принадлежность. Может так случиться, что родичи, раздраженные необходимостью ухаживать за персонажем, начнут плохо с ним обращаться. В итоге он почувствует себя брошенным и нелюбимым.
Безопасность и защищенность. Возможно, из-за потери памяти персонаж не сможет выполнять самые простые действия без присмотра. Это сделает среду небезопасной для него самого и для окружающих.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, дисциплинированность, доброта, жизнерадостность, жизнеутверждающий настрой, здравомыслие, зрелость, мудрость, настойчивость, находчивость, невозмутимость, организованность, ответственность, решительность, скромность, уверенность, умение благодарить, умение работать в команде, умение развеселить, честность, эксцентричность.

Позитивные результаты
Персонаж становится вдохновляющей фигурой для других людей, потерявших память.
Забыт болезненный опыт.
Персонаж начинает видеть в жизни хорошее и ценить мелкие радости.
Персонаж сближается с заботящимися о нем людьми.
Члены семьи переезжают, чтобы жить рядом с персонажем и чаще с ним видеться.
Персонаж вовремя обращается за помощью и находит лечение, которое обращает вспять или останавливает потерю памяти.
Персонаж участвует в испытаниях нового лекарства, и его память улучшается.

Кризис веры

Примеры
Персонажу становится известно, что в местном святилище дурят верующих.
Аргументы против религиозных убеждений персонажа заставляют его задуматься.
Персонаж достигает этапа зрелости и личностного развития, когда начинает подвергать сомнению то, чему его учили.
Персонажа изгоняют из религиозной общины за проступок.
Персонаж открывает у своего духовного наставника скрытые мотивы или непростительные пороки.
Персонаж видит в мире страдания, существование которых не может объяснить.
Персонажа мучает зависимость, которая кажется непреодолимой.
Хотя персонаж усердно молился о чем-то, желаемое не исполняется.
Неожиданно умирает дорогой персонажу человек.
Персонажа знакомят с идеалом религиозности, не соответствующим его убеждениям.
Сомнения персонажа вызывают несоответствия в религиозных учениях, часть которых была отброшена, тогда как остальные по-прежнему считаются непреложным фактом.
У персонажа начинается смертельная болезнь, не оставляющая никакой надежды.
Персонаж становится жертвой насильственного преступления.
На персонажа сыплются беды.
Распадается брак персонажа, хотя он сделал все возможное для его сохранения.
Персонаж переживает одну психологическую травму за другой.

Небольшие сложности
Персонаж задает вопросы, но его грубо обрывают.
Споры с родственниками и друзьями, сохраняющими веру.
Религиозная община осуждает персонажа.
На персонажа оказывают давление, принуждая к определенному решению в плане веры.
Пытаясь справиться с трудностями духовного кризиса, персонаж скатывается к деструктивному поведению.
Приходится пересмотреть представления о том, что важно и чему следует отдать приоритет.
Персонаж ищет ответы и пытается обрести непредвзятый источник информации.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж перестает осознавать свое место в мире.
Враждебность между персонажем и его близкими приводит к разрыву.
Персонаж лишается своей основной социальной опоры.
Персонаж уже не чувствует, что в общине ему рады.
Персонаж ищет, чем заполнить пустоту в душе, и его вовлекают в секту.
Персонаж отвергает свою веру по ложным мотивам (бунт против родителей; желание заниматься чем-то недостойным, что вера осуждает; и т. д.).
Приняв поспешное решение, персонаж впоследствии раскаивается.
У персонажа начинаются панические атаки, вызванные ужасом осознания, что все, в чем он не сомневался, оказалось ложью.

Эмоциональные реакции
Внутренняя противоречивость, гнев, душевная боль, замешательство, негодование, незащищенность, никчемность, обескураженность, одиночество, ожесточенность, опустошенность, отрезвление, отчаяние, подавленность, скорбь, смущение, сожаление, сомнение, фрустрация, чувство поражения; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж переоценивает эту часть своей идентичности и сомневается в принятых решениях относительно своей жизни.
Персонаж понимает, что нужно все начинать сначала, но ему не хватает на это смелости.
Персонаж гадает: что, если его плохие решения нейтрализуют или перевешивают хорошие?
Попытки обрести в себе силу преодолеть кризис.
Хотелось бы обсудить свое смятение, но страшно, что тебя осудят.
Персонаж винит в своих недостатках других.
Персонаж считает себя неудачником за то, что имеет сомнения.
Непонятно, с кем поговорить.
Ощущение, что рушится сама твоя личность и все, что ты знал.
Страх за свою бессмертную душу.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безразличие, безрассудство, всезнайство, двуличность, импульсивность, меркантильность, наличие предрассудков, невежество, нетерпеливость, неэтичность, пессимизм, склонность к компульсивному поведению, склонность к саморазрушению, слабоволие, сомнения в себе, тщеславие, упрямство, циничность.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Бывает, что именно вера определяет личность персонажа и его предназначение в этом мире. Утрата веры пошатнет самые основы его идентичности. Все, во что он верил, окажется под вопросом.
Уважение и признание. Персонаж, усомнившийся в своей вере, может испытывать чувство вины. Это путь к тому, чтобы разочароваться в себе. Представители его духовной общины также станут хуже относиться к персонажу из-за этих сомнений.
Любовь и принадлежность. Если персонаж отвергает веру, являющуюся неотъемлемой частью жизни общины, он рискует остаться без друзей и без поддержки. Он перестанет чувствовать себя частью общины.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, беспристрастность, вдумчивость, дисциплинированность, дружелюбие, духовность, жизнеутверждающий настрой, зрелость, креативность, мудрость, независимость, скромность, терпеливость, уверенность, ум, умение благодарить, умение развеселить, уравновешенность, щедрость, экстравертность.

Позитивные результаты
Персонаж обретает новый взгляд на мир.
После утраты веры персонаж снова к ней возвращается.
Появление новых друзей.
Новый старт в жизни.
Персонаж разрешает кризис таким образом, что его вера укрепляется.
Персонаж вдохновляет других людей, испытывающих те же противоречивые чувства.
Персонаж понимает, что сомнения и искания — естественная часть веры.
Персонаж понимает, что проблема не в вере, а в порочной организации или олицетворяющих ее людях, и старается вызвать изменения.

Приходится слепо кому-то довериться

Примеры
Персонажу нужно срочно уехать, и он вынужден оставить животных на попечении человека, никогда не ухаживавшего за домашними питомцами.
Приходится обратиться к врачу по поводу жизненно необходимой, но рискованной медицинской процедуры.
В отпуске персонаж нанимает местного жителя, чтобы тот устроил ему экскурсию по незнакомому городу.
Работа над важным проектом с новой командой.
Персонажа направляют к новому специалисту (финансовому консультанту, сиделке, няне и т. д.), когда прежний уходит на заслуженный отдых.
Похищенному или попавшему в руки торговцев людьми персонажу предлагает помощь незнакомец.
Персонаж заболевает в чужой стране и вынужден довериться посторонним людям в плане ухода.
Во время незаконной сделки (наём киллера, сбыт краденого и т. д.) персонажу остается надеяться, что контрагент не полицейский.
Персонаж попадает в тюрьму и уповает, что охранники будут справедливы и защитят его.
Персонаж зависит от незнакомцев, пообещавших тайно вывезти его с вражеской территории или спрятать от властей.

Небольшие сложности
Из-за психологической травмы или страха персонажу трудно мыслить ясно, а значит, и решить, как нужно поступить.
Персонаж с независимым характером вынужден принимать помощь.
Близкие или товарищи по несчастью не согласны с мнением персонажа о том, кому можно доверять.
Приходится передоверить руководство другому человеку.
Человек, на которого персонаж положился, оказывается некомпетентным или ленивым, либо они с персонажем плохо ладят.
Доверенное лицо не справляется, и персонажу приходится потратить еще больше времени и денег на поиск замены.
Персонаж вынужден смолчать, когда облеченный его доверием человек принимает претящее ему решение.
Приходится мириться с отсутствием всей полноты информации.
Персонаж задает вопросы, на которые его доверенное лицо отказывается отвечать (потому что должен хранить тайну, правда испугает персонажа, ему же лучше не знать и т. д.).
Персонаж должен оплатить услуги, не зная, окупятся ли эти расходы.

Потенциально разрушительные последствия
Выясняется, что доверять этому человеку не следовало.
Оказывается, человек, на которого положился персонаж, рассказал о себе не всю правду.
Персонаж безоглядно доверяется другому человеку и не замечает очевидные признаки неблагополучия.
Персонаж тратит все деньги на оплату услуг этого человека, но его расчет не оправдывается.
Персонаж меняет плохую ситуацию на еще более плохую.
Персонажа предают или подставляют.
Персонажа находят люди, встречи с которыми он пытался избежать.
Арест персонажа.
Физическое насилие или причинение вреда персонажу.
Другие люди пострадали из-за того, что персонаж решил довериться не тому человеку.

Эмоциональные реакции
Внутренняя противоречивость, возбуждение, выхолощенность, запуганность, незащищенность, неловкость, неповиновение, нерешительность, неуверенность, обеспокоенность, ожесточенность, отрезвление, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, предчувствие, сомнение, страх, тревога, унижение, уязвимость, чувство поражения; чувство, что тебя предали.

Возможная внутренняя борьба
Персонажу трудно отказаться от контроля, даже если это единственный выход.
Гордому персонажу непросто попросить помощи.
Человек вызывает сомнения, но неизвестно, оправданные ли.
Персонаж пытается уверить себя, что люди в большинстве своем хорошие, значит, можно не волноваться и переключить внимание на другие заботы.
Персонаж решает довериться кому-то, но постоянно волнуется, что что-нибудь случится.
Персонажу кажется, что его суждение ошибочно и нельзя доверять своей интуиции.
Когда доверие персонажа предают, он мучится стыдом и самообвинениями.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Безрассудство, глупость, жесткость, инфантильность, настырность, неблагодарность, непорядочность, нетерпеливость, неумение работать в команде, обидчивость, плаксивость, придирчивость, сварливость, склонность к насилию, склонность к оборонительному поведению, сомнения в себе, стремление все держать под контролем, упрямство, эгоизм, эмоциональная зависимость.

Влияние на базовые потребности
Уважение и признание. Если персонаж из тех, кто высоко ценит свою свободу и убежден, что может позаботиться о себе сам, в такой ситуации ему будет нелегко.
Любовь и принадлежность. Доверие, оказанное некомпетентному или двуличному человеку, может иметь скверные последствия. Персонаж рискует поссориться с близкими, обвиняющими его в том, что он не прислушался к ним или обратился не к тому человеку.
Безопасность и защищенность. Когда на кону стоят физическая безопасность, психическое состояние или свобода персонажа, эти потребности легко могут оказаться неудовлетворенными.
Физиологические потребности. Возможно, персонаж доверил незнакомцу свою жизнь. Неправильный выбор может иметь самые печальные последствия.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, бдительность, восприимчивость, добродушие, доверчивость, креативность, любовь к приключениям, мудрость, наблюдательность, находчивость, невозмутимость, отвага, раскованность, скромность, уверенность, ум, умение благодарить, умение сосредотачиваться, честность, чистота души.

Позитивные результаты
Человек оказался настоящей находкой — персонаж будет работать с ним еще долгие годы.
Персонаж возвращает веру в человечество.
Из смертельно опасной ситуации удается выйти живым.
Персонаж учится передавать управление в чужие руки и доверять людям.
Персонаж учится доверять своей интуиции.
Теперь персонаж способен отличить заслуживающих доверие людей от мерзавцев.
Персонаж настолько благодарен, что его охватывает желание оказывать аналогичную услугу/помощь другим людям.

Персонаж наделен силами, которых не желает

Примеры
Персонаж слышит мысли людей.
Все, к чему прикасается персонаж, обращается в пыль.
Способность видеть мертвых в виде призраков.
Острый слух, который невозможно «отключить».
Персонаж физически чувствует чужую боль.
Способность исполнять желания других людей (но не собственные).
Невидимость.
Потрясающие вокальные данные, проявляющиеся, только когда персонаж находится в одиночестве.
Персонаж бессмертен; он не погибает, даже если тяжело ранен.
Запахи кажутся более сильными, чем в норме.
Видения будущего.
Персонаж видит, какая смерть уготована людям.
Спонтанное неуправляемое схлопывание времени или телепортация.
Сильные эмоции персонажа влияют на погоду.
Персонаж — мощный эмпат, ощущающий каждую эмоцию.
Персонаж обладает какой-то способностью, которую другие хотят использовать в своих интересах.

Небольшие сложности
Неспособность контролировать свою силу.
Трудно общаться с людьми.
Люди задают бестактные вопросы.
Персонажа постоянно просят продемонстрировать свою силу.
Персонаж что-то ломает или уничтожает.
Проявление силы сопровождается плохим самочувствием (головными болями, звоном в ушах, тошнотой и т. д.).
Невозможно нормально спать.
Персонаж чувствует себя изгоем, или с ним обращаются как с изгоем.
Люди видят в персонаже диковинку.
О персонаже сплетничают.
О персонаже судят, исходя из наличия у него силы.
Приходится принимать неудобные или необычные меры предосторожности, чтобы воспрепятствовать спонтанному проявлению силы (затыкать уши затычками, лишить себя возможности прикасаться к людям, не бывать в местах с сильными запахами и т. д.).
Нужно постоянно помнить о провоцирующих факторах и избегать их.

Потенциально разрушительные последствия
С помощью силы персонаж совершает нечто ужасное и не может это отменить.
Персонаж случайно причиняет боль другу.
Персонажа все избегают.
Расставание с близким человеком, не способным принять особые способности персонажа.
В гневе персонаж обращает свою силу против врага, и происходит нечто ужасное.
Полная изоляция, нет ни друзей, ни сторонников.
На персонажа охотятся люди, желающие ему зла.
Невозможно избавиться от силы.
Персонаж случайно уничтожает мир.

Эмоциональные реакции
Безысходность, жалость к себе, зависть, истерика, ненависть к себе, обеспокоенность, одиночество, ожесточенность, опустошенность, отчаяние, паранойя, потрясение, скорбь, смирение, страдание, стыд, тоска, тревога, фрустрация, чувство вины, чувство поражения, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж хотел бы с кем-то поделиться, но боится, что его отвергнут или не поверят ему.
Персонаж мечтает прекратить проявления силы, но не знает, как это сделать.
Персонаж пытается найти друзей, но волнуется из-за того, что о нем могут думать.
Трудно строить отношения с людьми.
Засасывают безысходность и негативизм.
Персонаж пытается сдержать фрустрацию, чтобы не выплеснуть ее на окружающих.
Ощущение, что тебя невозможно любить.
Болезненно острое осознание наличия силы и того, как она может поставить тебя в неловкую ситуацию или навредить людям.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Алчность, безрассудство, враждебность, всезнайство, жестокость, злопамятность, изворотливость, импульсивность, нетерпеливость, неэтичность, отсутствие чувства юмора, потворство своим желаниям, склонность к манипуляциям, стремление все держать под контролем, темпераментность, тщеславие, циничность, чрезмерное любопытство, шкодливость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Сила может осложнять движение персонажа к цели. Тогда она станет препятствием к полному раскрытию его потенциала.
Уважение и признание. Способности персонажа могут быть вредоносными или ставить его в неловкие ситуации. Тогда люди станут его осуждать или избегать. От этого пострадает самооценка.
Любовь и принадлежность. Обладание силой, отличающей персонажа от прочих, может помешать ему чувствовать себя на своем месте, лишить ощущения общности. Возможно также, что кто-то другой захочет владеть и управлять этой силой. Такие люди будут стараться сблизиться с персонажем, чтобы его использовать.
Безопасность и защищенность. Сила может быть такова, что персонаж непреднамеренно навредит сам себе.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, благоразумие, богатое воображение, дисциплинированность, дружелюбие, жизнеутверждающий настрой, креативность, находчивость, обаяние, организованность, оригинальность, раскованность, смелость, способность вдохновлять, талант, трудолюбие, уверенность, умение развеселить, щедрость, эксцентричность.

Позитивные результаты
Персонаж находит средство от своего недуга или силы.
Персонаж учится использовать силу в помощь кому-то.
Сила используется для того, чтобы развлекать людей, или для заработка.
Персонаж постигает смысл обладания силой.
Персонаж встречает того, кто может любить его безусловной любовью.

Нужно обойти систему безопасности

Примеры
Необходимо справиться с охранной системой и проникнуть в банк.
Персонаж попал в заключение и хочет бежать.
Нужно избегать объективов камер наблюдения, чтобы тайно встретиться с любовником/любовницей в отеле.
Персонаж должен взломать компьютерную систему и добыть информацию.
«Белый» хакер пытается справиться с системой безопасности, чтобы выявить ее уязвимости.
Проникновение в комплекс зданий с целью похитить или освободить кого-то.
Нелегальный переход через границу в другое государство.
Наемному убийце нужно миновать охрану политика или знаменитости.
Требуется избежать охранников и проникнуть в музей, чтобы украсть произведение.
Персонаж выходит из своего дома, не привлекая внимания сотрудников полиции, размещенных снаружи.
Военным нужно избежать столкновения с силами противника на вражеской территории.
Персонаж должен пронести нечто незаконное мимо сотрудников службы безопасности аэропорта.
Учащиеся тайком покидают школу, не замеченные теми, кто за это отвечает.
С общего счета пропали деньги, и персонаж пытается выведать пароль партнера, чтобы выяснить, что он делал в онлайн-банке.
Несовершеннолетний проникает в бар или ночной клуб и не попадается.

Небольшие сложности
Составляется план с множеством деталей.
Нужно раздобыть графики работы персонала и планы здания.
Персонаж пытается учесть любую неожиданность.
Персонаж проверяет, хватит ли времени и уединенности, чтобы сделать дело.
Требуется добыть сомнительные или сложные в приобретении вещи, не оставив документальных следов.
Приходится полагаться на чью-то помощь.
Нужна легенда для родителей, супруга или другого человека, не посвященного в план.
Персонаж нанял помощника, оказавшегося ненадежным или неумелым.
В последнюю минуту что-то меняется, и план оказывается под угрозой.
Когда персонаж пытается остаться незамеченным, его кто-то узнает.
Срабатывает сигнализация.
Персонаж забывает отключить камеру наблюдения, прежде чем войти в помещение.
Персонажа останавливают представители власти, и нужно убедительно соврать.

Потенциально разрушительные последствия
Персонаж попадается и теряет работу.
Когда становится известно о планах персонажа, меры обеспечения безопасности и контроля для него усиливаются.
Персонаж вынужден скрываться, чтобы не быть пойманным.
Сдвигается крайний срок или время какого-то события, и персонаж вынужден торопиться.
В последнюю минуту персонаж лишается важного участника операции.
Персонаж возится с чем-то так, что это вызывает подозрения.
Утрачено важное преимущество или фактор неожиданности.
Персонажа схватили.
Арест.
Тюремное заключение.
Персонажа обманывает сообщник.
Неудачная попытка привлекает внимание грозного противника.

Эмоциональные реакции
Взвинченность, внутренняя противоречивость, досада, ощущение жути, замешательство, запуганность, нерешительность, нетерпеливость, неуверенность, обескураженность, обеспокоенность, отчаяние, паника, предчувствие, раздражительность, сомнение, страх, тревога, уязвимость, фрустрация, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Внутреннее противоречие — можно ли совершить преступление, чтобы защитить себя или свою семью.
Персонаж чувствует себя виноватым из-за того, что делает (но делать не перестает).
Нужно нарушить нравственный запрет, и персонаж задается вопросом, стоит ли результат того, чтобы платить за него эту цену.
Персонаж старается не поддаться страху, особенно если ставки высоки.
Персонаж сомневается в своих ценностях и гадает, кем он станет в итоге.
Сомнения, есть ли у тебя необходимые навыки для такой работы.
Персонаж ненавидит то, что должен сделать, но понимает: если не сделает, несправедливость не будет побеждена.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Алчность, безрассудство, глупость, забывчивость, заносчивость, импульсивность, конфликтность, невнимательность, неорганизованность, непостоянство, нерешительность, несообразительность, нетерпеливость, трусость, упрямство.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Возможно, персонажу нужно перехитрить систему безопасности, чтобы осуществить мечту или пройти трудное испытание. Потерпев неудачу, он не сможет достичь удовлетворенности и раскрыть весь свой потенциал.
Уважение и признание. Если персонаж попадется, то упадет в собственных глазах. Более того, это может погубить его репутацию и поставить под удар будущее.
Любовь и принадлежность. Цели и мотивы персонажа могут вызвать недовольство близких ему людей. В этих важных отношениях возникнет напряженность, затем раскол.
Безопасность и защищенность. Поимка может грозить персонажу физическим насилием, погубленным добрым именем, утратой свободы или разлукой с близкими. В таком случае персонаж не будет чувствовать себя в безопасности, пока не сделает дело.
Физиологические потребности. Необходимые приготовления могут заставить персонажа лишиться сна, пищи и нормального жилья на время решения задачи.

Положительные качества, помогающие персонажу
Аналитический склад ума, бдительность, благоразумие, восприимчивость, дотошность, креативность, наблюдательность, настойчивость, находчивость, невозмутимость, обаяние, организованность, осторожность, отвага, решительность, смелость, способность действовать эффективно, терпеливость, уверенность, ум, умение сосредотачиваться.

Позитивные результаты
Персонаж получает то, за чем пришел (деньги, информацию, свободу, удовлетворение и т. д.).
К персонажу приходит уверенность в собственных силах.
Персонаж находит компанию способных и знающих людей, с которыми может работать в будущем.
Персонажа ждет признание или вознаграждение за успех.
Персонаж узнает, чего не надо делать в следующий раз.
Персонажу становится ясно, насколько далеко он готов или не готов зайти ради достижения своей цели.

Нужно внедриться в группу

Примеры
Работа под прикрытием для сбора улик против преступников.
Персонаж, нуждающийся в больничных лекарствах или оборудовании, прикидывается нездоровым, чтобы их получить.
Персонаж выдает себя за сотрудника детского сада, чтобы подобраться к детям.
Персонаж вступает в соперничающую спортивную команду, чтобы испортить ей игру.
Взлом базы данных конкурирующей компании для получения информации о ее продуктах.
Участие в политической кампании соперничающего кандидата с целью узнать его стратегии политической борьбы.
Персонаж устраивается на работу в компанию, желая получить доступ к информации.
Работая на знаменитость, персонаж сам может прославиться.
Персонаж стремится попасть в тайный клуб, чтобы повысить свой социальный статус.
Персонаж вступает в секту, чтобы врывать из нее члена своей семьи.

Небольшие сложности
Нужно разработать план нападения.
Необходимо придумать убедительную легенду, прежде чем проникнуть в группу под вымышленной личностью.
Нужно изучить убеждения и правила группы, чтобы вписаться в нее.
Другие члены сообщества не рады новичку или настроены против него.
Персонажа отвергают — надо предпринять еще одну попытку.
Персонаж легко проникает в группу, но не может получить желаемое.
Персонажу приходится лгать о своих мотивах, устремлениях, прошлом и т. д.
Персонаж обнаружен и изгнан.
Персонаж выходит из образа.
Приходится менять тактику.
У члена группы появляются подозрения насчет персонажа.
Персонаж не знает языка, культуры, обычаев группы и т. д.
У персонажа имеется примета или улика, которая выдаст его, если будет обнаружена.
Не хватает навыков, чтобы оставаться частью группы.
Приходится держать свои истинные цель и мотивы в тайне от близких друзей и любимых.
Напряженность в отношениях с родственниками, считающими, что персонаж предает свои ценности (потому что он не может сказать им правду).

Потенциально разрушительные последствия
Персонажа ловят на лжи.
Персонаж схвачен и наказан.
Персонажа узнает человек, знакомый с ним и сомневающийся в его приверженности группе.
Персонаж терпит провал и теряет работу.
Один из членов команды персонажа сливает информацию и выдает его.
Персонаж влюбляется в кого-то из группы.
Персонажу промыли мозги, и он принял ценности группы.
Персонажа отвергает любимый человек, не принимающий его поступки.
Друг среди членов группы выясняет, что происходит, и персонажу нужно решить, что с ним делать.
Персонажа убивают.

Эмоциональные реакции
Беспокойство, внутренняя противоречивость, жалость к себе, запуганность, настороженность, неадекватность, незащищенность, неловкость, неповиновение, нервозность, нерешительность, обеспокоенность, отрезвление, ощущение нависшей угрозы, паника, подозрительность, предчувствие, сомнение, страх, тревога, уязвимость, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж старается не думать о том, что случится, если его обнаружат.
Сомнения в своей способности смешаться с членами группы.
Искушение совершить что-то безнравственное, чтобы сохранить свое прикрытие.
Персонаж делает вид, будто заботится о членах группы, хотя ненавидит их.
Со временем персонажу становится трудно сопротивляться влиянию идеологии и убеждений группы.
Персонаж так прочно срастается с вымышленной личностью, что теряет представление о своем истинном «я».
Ситуация затягивается, и персонаж начинает сомневаться, стоит ли игра свеч.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Антисоциальность, безрассудство, бунтарский дух, глупость, заносчивость, импульсивность, легковерность, неорганизованность, непостоянство, нервозность, нерешительность, несообразительность, рассеянность, склонность к паранойе, слабоволие, стремление все держать под контролем, темпераментность, трусость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Возможно, персонажу придется совершать аморальные поступки или пожертвовать своими талантами и уникальностью, чтобы влиться в группу. Невозможность жить в согласии со своей подлинной сущностью вызовет фрустрацию.
Уважение и признание. Чтобы получить желаемое, персонажу, может быть, придется опуститься слишком низко. Вероятно, он почувствует, что потерял себя, и станет плохо к себе относиться.
Любовь и принадлежность. Если персонаж действует под прикрытием и не может объявиться другим людям, то друзья и близкие могут не согласиться с его выбором. Отношения осложнятся.
Безопасность и защищенность. Персонажу придется постоянно быть начеку, чтобы его не раскрыли. На защищенность рассчитывать не приходится.

Положительные качества, помогающие персонажу
Аналитический склад ума, бдительность, благоразумие, восприимчивость, дисциплинированность, дотошность, креативность, наблюдательность, настойчивость, находчивость, невозмутимость, обаяние, организованность, решительность, смелость, способность действовать эффективно, терпеливость, уверенность, ум, умение сосредотачиваться, уравновешенность.

Позитивные результаты
Удается предупредить катастрофу.
За успешный результат персонаж получает повышение.
Персонаж проникается симпатией к группе людей.
У персонажа появляются друзья там, где он не ожидал их найти.
Персонаж благополучно выбирается живым из опасной ситуации.
Персонаж осваивает новые навыки или стратегии для будущих заданий.

Необходимо убедительно солгать

Примеры
Нужно обеспечить себе алиби, чтобы не арестовали.
Юный персонаж врет родителю, учителю или тренеру, потому что боится наказания.
Персонаж скрывает опрометчивый поступок от супруга/супруги.
Персонаж скрывает тайну, которая может уничтожить его репутацию.
Чтобы не быть уволенным, персонаж утаивает информацию от коллеги или начальника.
Персонаж лжет, желая защитить своего ребенка.
Персонаж скрывает свои идеалы или мнения, которые не понравятся окружающим.
Персонаж прикидывается нуждающимся, чтобы выманить у людей деньги.
Пытаясь купить спиртное, персонаж прибавляет себе возраста.
Персонаж лжет своему похитителю, чтобы получить возможность бежать.
Путешествие под вымышленным именем (нужно представляться псевдонимом, придумать убедительную историю и не отклоняться от нее и т. д.).
Персонаж приукрашивает свое материальное положение, желая приобрести транспортное средство или стать членом престижной группы.
Персонаж скрывает свои истинные чувства и намерения, чтобы завязать отношения и подобраться к чужим деньгам или к другим людям.
Уклончивость с целью поберечь чувства друга.
Политик или лидер секты должен скрывать от окружающих свои настоящие мотивы и цели.

Небольшие сложности
Нет времени на подготовку — приходится лгать экспромтом.
Персонаж говорит с запинками.
У кого-либо возникают подозрения.
Трудно вспомнить, что кому соврал.
В рассказе персонажа замечен пробел.
Приходится врать близким дальше, чтобы скрыть первую ложь.
Персонаж на время теряет доверие любимого человека.
Репутация персонажа пошатнулась, когда стало ясно, что он лжет.
Персонажу нужно уговорить друга прикрыть его.
Невозможно заснуть из-за тревоги.
Несерьезное недомогание — например, боль в желудке или потеря аппетита.

Потенциально разрушительные последствия
Язык тела персонажа выдает, что он говорит неправду.
Персонажа выводят на чистую воду — возможность получить выгоду упущена.
Персонажа наказывают за то, что не сказал правду.
Когда истина выходит наружу, разрушаются важные отношения.
Персонажа арестовывают за введение полиции в заблуждение или за участие в преступной деятельности.
На персонажа подают в суд.
Тот, кого персонаж пытался обмануть, его перехитрил.
Персонаж так ловко лжет, что теперь для него не проблема быть нечестным.
Персонаж солгал в ситуации, совершенно этого не требовавшей, и его ложь имела ужасные последствия.
Из-за нечестности персонаж попадает в черный список (не может устроиться на другую работу, лишается спонсоров и фанатов и т. д.).

Эмоциональные реакции
Взвинченность, душевная боль, зависть, замешательство, ненависть к себе, нервозность, обескураженность, обеспокоенность, оборонительная реакция, отрезвление, отрицание, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, паника, потрясение, пренебрежительность, сожаление, сомнение, стыд, тревога, угрызения совести, фрустрация, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Внутренние споры о том, нравственно ли солгать (например, если это избавит кого-то от боли).
Персонаж хочет поступить правильно, но боится последствий.
Чувствуя себя виноватым, персонаж в то же время убежден, что ложь необходима.
Хотя персонаж винит себя за поступок, который считает плохим, он все равно его совершает.
Хочется рассказать о своем умении лгать, но надо остаться в тени.
Персонаж подумывает еще раз испытать удачу и соврать.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Алчность, двуличность, жесткость, забывчивость, заносчивость, инфантильность, коварство, легковерность, лень, неорганизованность, нервозность, несообразительность, отсутствие рациональности, пессимизм, подозрительность, ревнивость, склонность к компульсивному поведению, склонность к оборонительному поведению, склонность к паранойе, трусость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Если персонаж высоко ценит честность, то рискует усомниться в своих идентичности и ценностях. Под угрозой окажется его самовосприятие.
Уважение и признание. Когда персонажа ловят на лжи, это удар одновременно по репутации и по самолюбию.
Любовь и принадлежность. Персонаж солгал важному для себя человеку и попался. Отношения могут разрушиться, и их не удастся восстановить.
Безопасность и защищенность. Если солгать «не тому человеку», сложится ситуация, опасная для него самого или для дорогих ему людей.

Положительные качества, помогающие персонажу
Благоразумие, богатое воображение, восприимчивость, дотошность, искушенность, любовь к науке, наблюдательность, находчивость, невозмутимость, обаяние, остроумие, смелость, социальная осознанность, способность действовать эффективно, терпеливость, уверенность, ум, умение развеселить, умение убеждать.

Позитивные результаты
Персонаж убеждается, что способен влиять на людей или быть убедительным.
Ложь окупается.
Персонаж получает желаемое.
Удается выбраться из опасной ситуации.
Персонаж учится убедительно врать, не попадаясь или избегая неприятных последствий.
Персонаж решает отказаться от нечестности и стать более убедительным.

Персонаж сам не знает, чего хочет

Примеры
Студент часто меняет специальность, потому что не может определиться с будущей профессией.
Романтические отношения не удовлетворяют персонажа, но он не понимает, в чем причина.
Генеральный директор требует от подчиненного постоянно придумывать новые идеи, заявляя: «Мы поймем, что нам нужно, когда это увидим».
Персонаж постоянно разрывает отношения с возлюбленными, потому что не может отдаться им всем сердцем.
Беременная героиня не может решить, оставить ли ребенка.
Владелец фирмы осваивает слишком много направлений деятельности одновременно, поскольку не может остановиться на чем-то одном.
Персонаж колеблется, не в силах сделать важный жизненный выбор.

Небольшие сложности
На персонажа давят, чтобы решал скорее (ограниченное время, настойчивый возлюбленный, конкурент и т. д.).
Решение приходится принимать на основе неполной информации.
Тратится время на бесплодные попытки.
Беспокойный сон или тревожные сновидения.
На частую смену направления тратится много денег.
Персонаж умеет многое, но ни в чем не достигает совершенства.
Приходится постоянно переучиваться, чтобы освоить новые навыки или информацию.
Родственники из лучших побуждений постоянно расспрашивают персонажа, какие у него планы.
Разочарование близких, имеющих собственные очень четкие представления о том, как персонажу надлежит жить.
Персонаж за все хватается.
Весь день персонажа занимают мелочи и отвлечения.
Чтобы не остаться без средств к существованию, персонаж лжет работодателям, будто заинтересован в проекте.
Персонаж ненавидит свою работу.
Приходится проходить психотерапию, чтобы разобраться в своих смешанных чувствах.
Персонажу не по себе во время общения с собранными и решительными людьми, которые твердо знают, чего хотят.

Потенциально разрушительные последствия
Вариантов так много, что персонаж устает их перебирать и в результате не останавливается ни на одном.
Ощущение, что топчешься на месте, не имея плана для движения вперед.
Персонаж предоставляет другим решать за него.
Выбор персонажа ранит дорогого ему человека.
Персонаж сожалеет о своих решениях.
Персонаж мирится с бесперспективными отношениями или работой, потому что не видит альтернативы.
Приверженность персонажа делу вызывает сомнения, поэтому его не продвигают и не повышают.
Персонаж цепляется за привычное и упускает великолепную возможность.
Персонаж так долго медлит, что происходит худшее (денежная потеря становится непоправимой, вторая половина требует развода, шанс предоставляется кому-то другому и т. д.).
Бизнес или семейная жизнь персонажа терпит крах.
Последовав чужому совету, персонаж получает разочаровывающий результат.
Люди уходят от персонажа, потому что он не имеет цели и не мотивирован.
Персонаж живет блекло, ничем не увлекаясь.
Персонаж впадает в депрессию, удрученный последствиями изменений в жизни.

Эмоциональные реакции
Безысходность, внутренняя противоречивость, выхолощенность, зависть, замешательство, любопытство, ненависть к себе, нетерпеливость, неуверенность, неудовлетворенность, подавленность, предчувствие, принятие, ревность, склонность к перемене мест, смущение, стыд, тоска, тревога, чувство вины, эмоциональная перегрузка.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж гадает, все ли с ним в порядке: почему он никак не может принять решение?
Сравнивая себя со своими ролевыми моделями, персонаж осознает себя ущербным.
Персонаж пытается взвесить все за и против, выбирая среди вариантов, кажущихся одинаково хорошими или плохими.
Персонаж злится на других людей, точно знающих, чего хотят, а потом чувствует себя придурком.
Персонажу представляется бременем семья, созданная до того, как он понял, чего хочет.
Персонаж осознает свое желание, но боится следовать за ним.
Персонаж изображает легкомысленного человека, чтобы скрыть правду, и ненавидит себя.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Антисоциальность, безответственность, безразличие, вероломство, двуличность, импульсивность, лень, наличие зависимостей, невежество, неорганизованность, непорядочность, нерешительность, нетерпеливость, отсутствие рациональности, перфекционизм, ревнивость, скованность, сомнения в себе, трусость.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Чтобы полностью реализоваться, нужно знать, какие шаги для этого требуются. Это трудная задача для персонажа, не понимающего, чего хочет.
Уважение и признание. Если друзья или родственники сочтут персонажа взбалмошным или дурачком, он упадет в их глазах. Из-за этого он и сам может в себе разочароваться.
Любовь и принадлежность. Друзья и родственники потеряют терпение, если персонаж будет плыть по течению без всякой цели. В какой-то момент, почувствовав, что это мешает развиваться им самим, они могут порвать с ним.

Положительные качества, помогающие персонажу
Адаптивность, амбициозность, богатое воображение, дисциплинированность, жизнерадостность, жизнеутверждающий настрой, креативность, любовь к приключениям, любовь к природе, мягкость, независимость, отвага, решительность, смелость, страстная увлеченность, трудолюбие, уверенность, уравновешенность.

Позитивные результаты
Рассмотрев множество возможностей, персонаж находит свое призвание.
Персонаж откладывает важные решения до того момента, когда чувствует себя готовым их принять.
Персонаж учится спокойно переносить ожидание.
Обсудив ситуацию с мудрым другом или наставником, персонаж приходит к озарению.
Пока персонаж пробует то одно, то другое, он узнает, чем не хочет заниматься.
Возможность упущена, и персонаж понимает: это к лучшему, потому что на самом деле он этого и не хотел.
Персонаж освобождается от внешнего давления и чужих ожиданий и постигает свое истинное желание.

Физическое истощение

Примеры
Подвергаясь огромной физической нагрузке, персонаж выходит за пределы своих телесных возможностей.
Истощение из-за плохого питания или голода.
Болезнь лишает персонажа сил.
Вынужденное бодрствование снижает тонус.

Небольшие сложности
Неуклюжесть.
Из-за замедленной реакции персонаж получает травму — например, порез или ожог.
Персонаж роняет и повреждает ценный предмет.
Невозможно довести дело до конца.
Страдание персонажа становится источником опасности для других.
Проблемы с принятием решений ведут к ошибкам.
Персонаж совершает ошибки, исправление которых требует еще больше энергии, — например, падает со склона, и нужно начинать подъем сначала.
Персонаж занимает оборонительную позицию, когда близкие советуют сделать перерыв или препоручить задание кому-нибудь другому.
Когда персонажа покидают силы, он вынужден просить кого-то взять дело на себя.
Приходится полагаться на то, что другие его заменят.
Работа выполнена плохо, и у персонажа неприятности.
Нет сил на занятия, которые обычно радуют.
Приходится отменять совместные планы с друзьями и родственниками, потому что у персонажа просто нет сил ни на что.
Персонаж вынужден потратить много времени на восстановление, из-за этого возникает цейтнот.

Потенциально разрушительные последствия
После срыва персонаж долго восстанавливает силы и не укладывается в сроки.
Истощение подрывает иммунную систему, и персонаж тяжело заболевает.
Опасное падение или серьезная травма.
По вине персонажа происходит несчастный случай, и другой человек становится инвалидом или гибнет, — например, работая пилой, персонаж травмирует руку помощника, держащего доску.
Запредельное перенапряжение сил приводит к неизлечимой травме / хронической боли.
Когда персонажу изменяют силы, он кого-то ранит.
Потеря престижной руководящей должности из-за слабых результатов.
Временная передача руководства другому человеку, который затем очень осложняет работу персонажа.
Персонажу находят замену, но этот человек обречен на провал.
Персонаж не может найти или спасти кого-то, повергающегося опасности.
Близкий человек, понапрасну убеждавший персонажа сбавить темп, теряет терпение и веру в персонажа.
Другой человек вынужден рисковать собой, спасая персонажа.

Эмоциональные реакции
Безысходность, беспомощность, гнев, жалость к себе, измученность, неадекватность, негодование, ненависть к себе, неповиновение, оборонительная реакция, обреченность, отчаяние, ощущение нависшей угрозы, ощущение недооцененности, решимость, смущение, сожаление, стыд, тоска, унижение, чувство вины.

Возможная внутренняя борьба
Персонаж замечает признаки переутомления/истощения, но решает не обращать на них внимания.
И рад бы позаботиться о себе, но боишься подвести людей.
Сомнения, что можешь продолжать.
Страшит мысль, что важные люди сочтут тебя слабым или недостойным.
Персонаж сравнивает себя с другими людьми, не испытывающими таких проблем, и понимает, что сравнение не в его пользу.
Мучают самокритика и стыд (если ситуация возникла, потому что персонаж пренебрегал собой, потерял форму и т. д.)
Хотя персонаж понимает, что нуждается в помощи, ему мешает гордость.
Персонаж хочет, чтобы ему помогли, и злится, что ему потребовалась помощь.

Отрицательные качества, вредящие персонажу
Враждебность, жесткость, заносчивость, надменность, наличие предрассудков, неблагодарность, неумение работать в команде, обидчивость, отсутствие рациональности, перфекционизм, пессимизм, плаксивость, сварливость, склонность к драматизации, склонность к саморазрушению.

Влияние на базовые потребности
Самоактуализация. Сон — одна из важнейших жизненных потребностей. Следовательно, он всегда имеет приоритет перед менее насущными необходимостями. Пока не удовлетворена потребность во сне, придется отложить мечты, увлечения и хобби.
Уважение и признание. Переутомление приводит к физическому и умственному ослаблению персонажа, ограничивает его возможности. Окружающие могут счесть это слабостью и разочароваться в нем. Безусловно, персонаж будет разделять это мнение. Его самооценка упадет.
Любовь и принадлежность. Итак, персонаж не желает слушать мудрых и заботливых близких, продолжая испытывать себя на прочность. Его взаимоотношения с любящими людьми рискуют осложниться.
Безопасность и защищенность. От переутомления человек становится неуклюжим, его реакция замедляется, сознание затуманивается. Это нередко приводит к травмам. Затяжное утомление может стать причиной болезни. Здесь много возможностей отрицательного влияния на безопасность и защищенность персонажа.

Положительные качества, помогающие персонажу
Амбициозность, дисциплинированность, здравомыслие, зрелость, любовь к приключениям, настойчивость, отвага, порядочность, трудолюбие, энтузиазм.

Позитивные результаты
Персонаж замечает, что начинается истощение, и останавливается, не успев слишком себя запустить.
Понимая, что не виноват в своей физической слабости, персонаж не поддается стыду или неловкости.
Персонаж начинает сочувствовать другим людям, оказавшимся в такой же ситуации.
Персонаж находит первопричину своего нежелания принимать помощь и решает эту проблему.
Удар по самомнению становится уроком для персонажа: оказывается, у всех бывают приступы слабости.
Персонаж понимает: людьми, призывавшими его сбавить темп, двигала забота, а не осуждение.



Приложение А
Трекер ЦМК + С

Для каждого основного персонажа своей истории отслеживайте комплекс параметров ЦМК + С (цель, мотивация, конфликт + ставки). Используйте для этого внешние (сюжет) и внутренние (арка персонажа) факторы. Перечитайте раздел «Роль конфликта в сторителлинге: построение сюжета» — там вы найдете еще много полезной информации.
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Дополнительные экземпляры этой схемы можно найти на сайте Writers Helping Writers.

Приложение Б
Как создать убедительную кульминацию

Кульминация — наивысшая точка истории. Это может быть решающая схватка героя и злодея, столкновение противоборствующих сил или последнее испытание для влюбленных — в любом случае именно этого момента с нетерпением ждали читатели. Если главное событие станет разочарованием, читателям покажется, что вы их предали. Очень важно написать эту сцену правильно. Поэтому мы приводим список типичных проблем с кульминацией и даем подсказки, как их решить.
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Рекомендованная литература

Конфликт — топливо истории. Если хотите больше узнать о нем и его использовании для развития персонажа и выстраивания сюжета, обратитесь к следующим руководствам по писательскому мастерству.

Джеймс Скотт Белл, «Конфликт и саспенс» (Conflict & Suspense) — здесь собрано все, что поможет оживить повествование, обеспечить развитие сюжета и гарантировать неотрывный интерес читателей.

Дженис Харди, «Что такое конфликт (и в чем его истинный смысл)» (Understanding Conflict (And What It Really Means)) — понятное практическое руководство, где вы найдете множество идей по созданию и усилению конфликта.

Блейк Снайдер, «Спасите котика! И другие секреты сценарного мастерства» (Save the Cat: The Last Book on Screenwriting You'll Ever Need) — бестселлер, пособие по сторителлингу в любой форме, адресованное не только сценаристам. В нем масса информации о том, как сделать ваши идеи востребованными, а повествование — поистине увлекательным.

На странице «Тезаурус конфликта» (The Conflict Thesaurus) сайта One Stop for Writers собрана полная база категорий. Перечень был дополнен, чтобы предложить вам еще больше ситуаций, позволяющих создать максимально мощный и драматичный конфликт.

The One Stop for Writers' Conflict Tutorial — предельно простой, беглый обзор теории конфликта и его роли в развитии истории и персонажей. Это удобный справочник на тот случай, если вам нужно освежить знание основ.

С помощью карт Formal and Informal Scene Maps на сайте One Stop for Writers вы сможете выстроить формальные и неформальные сцены повествования так, чтобы они выполняли свое предназначение, введя в каждую из них сценарии конфликта, ставки, мотивы персонажа и эмоции.

Notes

1 LaFrance Adrienne. An A. I. Says There Are Six Main Kinds of Stories. The Atlantic. 2018. 1 Nov.

2 Хейг М. Голливудский стандарт. Как написать сценарий для кино и ТВ, который купят. М: Альпина нон-фикшн, 2024.

3 How to Write a Scene: 9 Steps for Short Story Scene Writing. MasterClass. 2021. 5 Mar.

4 How to Write a Scene: 9 Steps for Short Story Scene Writing. MasterClass. 2021. 5 Mar.

5 Фантастический роман 1959 года американского писателя Пэта Фрэнка. — Прим. ред.

6 В оригинале — GMC: Goal (цель), Motivation (мотивация), Conflict (конфликт). См.: Dixon, Debra. GMC: Goal, Motivation & Conflict. The building blocks of good fiction. — Прим. ред.

7 Книга американской писательницы Керри Райан, написанная в жанре ужасов. — Прим. ред.

8 Роман-сказка британского писателя Ричарда Адамса, по которому в 1978 году был снят одноименный мультфильм. — Прим. ред.

9 Хейг М. Голливудский стандарт: как написать сценарий для кино и ТВ, который купят. — М.: Альпина нон-фикшн, 2024.

10 Название приема восходит к античной трагедии, где актер, изображавший какого-либо бога, спускался на сцену с помощью особого устройства. — Прим. ред.

11 Схема Понци — это вид финансовой пирамиды, в которой прибыль ранних инвесторов выплачивается за счет денег, приносимых новыми участниками, а не за счет реальной инвестиционной деятельности. — Прим. ред.
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