Светлица
Мария Мирай
	Аннотация
	Мария Константиновна Мирай. Светлица
	От автора
	Пролог
	Кто ты ныне?
	«В зрительном зале всегда есть ОН…»
	Я хочу научиться писать
	Время пришло
	Коса
	Маяк
	Светлица
	Драма
	Присказка про время
	Сказ о Нави
	Тень
	Мамины руки
	Расскажи мне
	Ты гениален
	«Вместо того, чтобы думать о том…»
	Сможешь ли ты
	Тебя достаточно
	Суперспособности
	Оказалось, я солнце
	Тело мое
	Наизнанку
	Устал
	Насовсем. Навсегда
	Перемена
	«Огромное сердце любви…»
	Шепотом
	Хлеб
	Знают, о чем говорят
	Не называй меня больше сильной, пожалуйста…
	Не называй меня сильной
	Прощание
	Мама
	Лимонный пирог
	Рецепт лимонного пирога
	Доброе утро, любимая
	Мне повезло быть дочерью
	Арбуз
	Роддом
	Наглая
	7:0 Мы
	Аня
	«Светлица…»
	Витя
	Ожог
	Со мной все так
	Поцелуи такие разные
	Алло…
	Перестань карабкаться
	Прости
	Молитва Богу
	До свидания, родная душа
	Белым пеплом
	Я по тебе не сохну
	Меня нет
	Комментаторы
	Дыши сам
	Терпишь
	Светлица
	Понедельник
	«все в сад»
	Разбит
	Муза
	«Мама, это любовь?»
	На руках у Бога
	Ход королевой
	Быть девочкой
	Кто я такая?
	Героиня
	Губ кровавых безумие
	Ладони
	Если и можно загадать любовь…
	МХСТВ
	Крылья
	Молитва
	М. М. И. Х
	Самурай
	Семья
	Пальто
	Найденные
	Наступающий год
	Празднуй
	Не волнуйся
	«До Нового года осталось…»
	Новый год
	Снег
	8 марта
	Принцесса-Лебедь
	Эпилог


Аннотация
«Светлица» – это книга, в которую возвращаются. Когда хочется тишины. Когда хочется смысла. Когда хочется домой – даже если не знаешь, где он.
Здесь стихи и проза, в которых живут память, тепло, женская сила и русская душа. Тексты, которые не учат – а узнают тебя.
Эта книга – про свет внутри, про род, про любовь, про правду, которую мы чувствуем, но редко называем словами.
Открой – и посиди в Светлице. С собой.


Мария Константиновна Мирай
Светлица
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От автора

Обычно в начале книги пишут о том, как ее читать, но нет инструкции, как читать поэзию. Для меня нет. Читайте вслух и про себя, рисуйте на полях, учите, перечитывайте, обдумывайте отдельные фразы. Собирайтесь с друзьями-подругами, с семьей, с любимыми, и читайте друг другу, обсуждайте. Строчки и точки делают людей ближе. Проверено.
Тексты НЕ автобиографичные. Они не мои.
Они наши.
Они отражают мои наблюдения за жизнью и огромную любовь к людям и к их судьбам. Конечно, там есть мой опыт, но это скорее собирательные образы, чем личная исповедь.
Я часто пишу на «черновом», «бытовом» языке, и часто только он отражает мою русскую простую душу. Первый сборник намеренно не перегружен текстами, чтобы читатель не тонул в бездне букв, а «знал в лицо» каждое произведение в сборнике.
Пусть в книге появится много закладок на любимых страницах, к которым захочется возвращаться или кому-то прочитать их.
В сборнике есть милые, добрые тексты, а есть очень хлесткие и отрезвляющие. Вы разберетесь. Не читайте равнодушно. Задавайте себе вопросы, ищите истинное чувство, которое возникает внутри. Называйте его — и пусть будет…
Книга была написана с душой и по любви.
Пусть она так же будет встречена.

Пролог

Во тридевятом царстве, во
тридесятом государстве,
на земле Русской, светлой да
могучей, день пришел, когда
врата открываются в мир
волшебный.

В сказку,
Во все 4 мира:
Навь, явь, правь, славь
в МИР МИРАЙ.

Великая память рода героев и
предков
Высшие коны да хранители здесь
сегодня

Здесь леса шепчут сказания
древние,
реки несут память предков
светлую,
в каждом лице отражается свет да
любовь,
в каждом сердце искра правды
горит.

Тут и доблестные богатыри,
и птицы мудрые, вещие,
и красавицы русские с косами до
пола.
Все собрались вместе,
чтобы засиять, словно звёзды над
Русью.
В мире новом ВОЛЮ возвращаем
нашу по праву
Учимся заново в ладу с матушкой
природой быть

Душенька твоя мудрая
привела тебя прямо сюда —
в Светлицу, где тепло да хорошо,
где ждали тебя давным давно.

Тут всякий находит огонёк его
и чудо рождается —
от сердца к сердцу.

Вдохни-ко поглубже…
И с выдохом
Отпусти тяжести ненужные,
горести да печали,
усталости да обещания пустые
Сравнения да ожидания
Всё отпусти

Не пустят тебя в свет лицу
серьезного да хмурого

Погляди, что по сторонам от тебя
Улыбнись тому, кто рядом
и знай: все только начинается

Добро пожаловать в Светлицу
волшебной сказки – В мир МИР РАЙ.
В мир, где возможно всё.

А теперь чудо близится
до него лишь несколько мгновений
осталось.



Кто ты ныне?

Кто ты ныне?
И кем станешь, выйдя за порог?
Ведь из этой Светлицы
не выйдешь тем, кем вошёл.

Сможешь ли здесь оставить
прежний твой образ,
как змея оставляет старую кожу?
Смел ли ты выйти обновлённым,
как восходит солнце после ночи?

прислушайся:
каждому здесь дан его ключ,
и каждому – в нужный миг.
Сохрани его в сердце,
ибо ключ сей – твой путь и твоя
сила.

Не дело то – лишь выиграть или
проиграть.
Проиграть можно и с козырями,
а выиграть – безо всякой
надежды.

Главное не то, какую роль ты
играешь,
но свет ли в сердце в твоём
хранишь,
и радость ли в пути твоём
находишь.

Так кто же ты?

И в самом деле, что важнее:
всех победить…
или остаться до конца —
живым, светлым, настоящим?
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«В зрительном зале всегда есть ОН…»

В зрительном зале всегда есть ОН.
Всегда самый первый покупает билет.
Приходит на все выступления.

Всегда говорит: «Моя девочка! Горжусь тобой!
Я рядом!»
Он всегда первым кричит «Браво!».
Он всег да первый начинает хлопать.
Он досматривает до последней минуты.
Гладит потом меня по голове в гримерке и тихо уходит.
Я никогда его не зову.
Он приходит сам.
В первые же секунды, как только я выхожу на сцену,
я ищу его глаза,
нахожу – и успокаиваюсь.
Пришел,
он здесь.
Рядом.

И пусть даже если в зале нет близких, нет родителей,
братьев, почти нет друзей – но я точно знаю,
что там будет он.
Он всегда приходит.

И вот сейчас – точно придет, сдаст в гардероб пальто
и сядет в зал.

Бог.
Бог в каждом из вас, кто читает эту книгу.

Если Бог со мной, то кто против меня?



Я хочу научиться писать
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Я хочу научиться писать
Писать хлестко
Так чтоб не в бровь, а в глаз
Чтобы в строчках сияли звезды
И люди думали:
«О, это точно про нас!»

Я хочу научиться честно
Прямо
Как исповедь
Доносить свои чувства и взгляд
Но касаться сердец
Ненасильственно
И не ранить своими смыслами
Невпопад



Время пришло

Время пришло, люди добрые…
Время к огню прийти —
к огню живому, родовому,
что в очаге горит и в сердце тлеет.

Время к земле прийти —
к матушке-кормилице,
что терпит нас и держит,
что кормит хлебом и поит росой.

Время к сердцу прийти —
к сердцу своему,
к роднику тайному,
к источнику светлому,
что в груди каждого бьётся.

Время очнуться…
Вспомнить, что сила – не вовне,
а внутри нас,
в слове нашем,
в дыхании,
в любви незабвенной.

И кто к огню придёт – свет найдёт.
И кто к земле вернётся – силу
обретёт.
И кто к сердцу своему
прислушается —
истину познает.

Так и скажу:
время ныне – не спать, а
пробудиться.
Время – не искать, а найти.
Время – не ждать, а быть.



Коса
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Белая лебедь в кружевах до
земли.
Косу без времени села плести.

В первую прядь вплела свет
зарниц,
шёпот реки и улыбку девиц.

Во вторую – слёзы невест у
крыльца,
тяжесть разлук и молчанье отца.

В третью – дорогу, что в звёзды
ведёт,
тайну младенца и матери плод.

каждая нить – как оберег,
чтоб год человеческий длился, как
век.

Сидит, заплетает – не двинется
прочь,
в косе её утро, и день, и ночь.

И если придёшь – прикоснёшься
рукой,
то в косу вплетётся и твой путь
земной.

Белая лебедь в кружевах до
земли,
косу без времени села плести.

В первую прядь – утро Яви вплела,
где росы, где песни, где детвора.

Во вторую – мудрость Прави
внесла,
голоса предков, сиянье ствола.

В третью – дорогу в Славь унесла,
чтоб память жила и душа не спала.

И всякий, кто встанет к ней ближе
чуть-чуть,
услышит, как нити шептать начнут:

о матери, дочери и о жене,
три времени сходятся в вечной
косе.

Она заплетает – и каждый виток
как древний обряд, как молитвы
поток.

Пальцы – как птицы, скользят в
тишине,
каждый их жест – словно во сне.
Коса протянулась по белым
коленям,
в ней – память о сказках и вечных
вселеньях.

Белая лебедь в кружевах до
земли,
косу без времени села плести.



Маяк
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Ничего что бушуют волны вокруг
А ты стоишь
Стоишь и светишь
Просто свети и не слушай
Тех, кто считает, что ты
Слишком высоко метишь

Еще тех, кто просит
Убавить огонь
Притушить твои искры
Потому что сам пока
Просто не знает
Как это
Он летает низко



Светлица

Светлица – не слово забытых
веков,
а дом, где собрание высших
умов.
Где лица сияют, как утренний
свет,
и первому встречному места в
ней нет

Когда голос мудрый за руку с
душой,
Рождается песня, где род, как
живой.
И нити судьбы золотые в руках
Сплетаются в ткань на людских
берегах

Светлица – то горница тёплых
сердец,
где радость – начало, а тьме есть
конец.
Здесь песни и речи – как искры
костра,
здесь можно из боли возжечь
янтаря.

И если мой голос вам дарит
огонь,
и вместе мы ткань создаём день за
днём,
то счастлива я, что смогла
подарить
Светлицу – где свет научил нас
любить.



Драма

Сколько лет ты хочешь еще оставаться в драме?
Жалеть себя, утопать в болезнях и
Жертвой себя считать?
Сколько лет ты будешь еще откладывать счастье?
Ведь нет ничего сложнее, чем прекратить свободно летать

Свободно не то чтобы делать
А даже думать
Свободно мечтать
Сколько раз ты будешь еще обламывать ветки с плодами
И заново все начинать?

Сколько лет ты готов потратить
Нет, уже не ради детей,
А ради СВОЕЙ мечты?
Ведь люди умирают не от одиночества,
А оттого что так и не поняли —
Кто они



Присказка про время

Время пришло…
К огню прийти
К огню родовому,
Время пришло…
К земле прийти
Пока осталась живою

Время пришло…
К сердцу прийти
к роднику светлому
Время пришло…
Очнуться и вспомнить
Как горит солнце медное



Сказ о Нави

Совсем скоро, люди добрые,
мир непроявленный – мир Нави —
подойдёт к нам близко.

Не шумом грозным,
а строчками дождевыми,
шёпотом ливней,
усталостью тихой,
нежностью неземной,
пьяной любовью,
что кружит душу, как вино
молодое.

Ведь Навь – не только тьма,
не только смерть и конец.
Это земля-матушка,
что принимает нас в лоно своё,
чтобы вновь родить.

Старообрядцы ведали:
человек живёт в Яви —
в мире явленном, плотском.
Но рядом всегда Навь стоит,
как тень у костра.
И когда ночь сгущается,
Навь подходит ближе,
и можно услышать её дыхание.

Сквозь Навь проходит путь всякой
души.
Не миновать его,
как не миновать зимы в годовом
круге.
Но за Навью – всегда Правь,
закон божественный,
и Славь, память предков,
что встречают нас и зовут по
имени.

И потому не страшно,
когда мир Нави ближе становится.
Не страшно —
ведь это лишь обратная сторона
любви.
Ведь только тот уходит,
кого сильно ждали там,
в чертогах предков.

А мы, оставаясь,
можем прикоснуться к этому миру
через дождь, через слёзы,
через усталость нежную,
через безмолвие.

И в ту минуту душа вспоминает:
жизнь и смерть – то лишь два
берега,
а река одна.
И всякий взгляд любимого,
всякая слеза дочери по матери,
Всякая улыбка правнучки —
то мост над этой рекой,
по которому мы все идём.

Не бойся Нави, ведь в ней живёт
продолжение.
Не бойся слёз, ведь в них
рождается свет.
И знай: всякая любовь —
бессмертна.
продолжение.
Не бойся слёз, ведь в них
рождается свет.
И знай: всякая любовь —
бессмертна.



Тень
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Знаешь, кто это стучится по ту сторону ребер?
Твоя тень,
скверная, вязкая и огромная.
Как это обычно бывает
у тех правильных, примерных и выхолощенных людей.

Что там бьется так громко, отчаянно?
Что ты глушишь?
Что прятала и топила?
Только время идет,
ведь эта боль неслучайная.
Не пойму, как она изнутри тебя еще не убила?!

По ту сторону ребер стучатся твои «хочу!»,
все твои «сейчас!», «дай!» и «мечтаю».
Хорошие мальчики /
хорошие девочки
Слушай,
школы, парты кончились
А ты все стоишь у доски – отвечаешь?

Раз – и вот тебе тридцать
Смотри, уже сорок.

Прошел еще один год
Энергии в теле мало
Только проснулась – уже устала
Кончается кислород

Когда ты в последний раз сидела у моря?
На звезды смотрела,
на искры огней в костре?
Какая старуха в тебе заскрипела
гниющими листьями в октябре?

И в ребрах твоих «хочу» тихо-тихо
не помнит стонов в каждом углу квартиры
Все одинаково, примитивно
в гугл-календаре

И вот тебя еле касаешься пальцем
и ты всхлипываешь так громко
Так прорывается твое настоящее
Хиросима в замедленной съемке

Какой-то один пустяк
станет пулей в висок
Ты не выдержишь больше держать
этих ежиков в горле,
что больно глотать,
и выплюнешь сердца кусок
И вот он озноб, слезы навзрыд,
тело трясет от рыдания
Тень поднимется разом
Накроет цунами отчаянья

Это стучатся все твои «хочу»
все твои «сейчас», «дай» и «мечтаю»
Брызжут из кожи вон
твои несогласия
твое несгибаемое
«выгребаю».

Огромное
Жгучее
Несмываемое
Тебе же все было некогда!
И этот голод по счастью,
объятьям
Быть правильной, но
собой же отвергнутой?

Это твой
отказ быть «ромашкой»,
паинькой,
жить питомцем домашним
не выглядывать затемно

Ты не массовка
Ты такая же как и они звезда
Пришло время заглядывать в темноту
И если уж начистоту,
то хотеть очень много
и теперь уже
без стыда!



Мамины руки

Ничего нет теплее, чем мамины
руки,
они принимали и радость, и
муки.
вязала мне шарф – в каждой
петле тепло,
Ты просто хотела, чтоб мне
повезло.

Казалось – всё просто: сказать
«поздравляю»,
и снова бежать по делам, не
скучая.
С годами я вижу всё больше,
ясней —
как много зависит от мамы
моей.

И каждый твой день – это свет
для меня,
и самое тёплое в жизни – семья.
Сегодня желаю тебе я здоровья,
пусть сердце наполнится
счастьем, любовью.
Ты – наш оберег, наш надёжный
причал,
Мне так повезло
Бог тебя мне послал.
И пусть будут радость, здоровье,
покой,
и ангел стоит за твоею спиной



Расскажи мне

Расскажи мне о чем ты мечтаешь
Кем ты видишь себя впереди?
Кто ты есть в идеальном слайде?
Полотно желаний сплети

Расскажи чего ты хочешь
что мешает идти вперед
что ты чувствуешь в этой точке
и каким ты видишь свой взлет?

Что случилось и что порадовало?
Что тревожит тебя и где предаешь?
Но хочу от тебя только правду я.
Что ты хочешь?
Куда идешь?



Ты гениален

Ты гениален,
Слышишь?
В том, что ты с детства любишь
в том, во что все еще веришь
в том, ради чего просыпаешься
Ну и зачем же ты притворяешься
тем кем ты не являешься и
кем никогда до конца не станешь?
Может все же отважишься
и как безумец восстанешь?

Я в тебя очень верю
Ты гениален, слышишь?
Ты жив в своей цели
Ты все еще дышишь



«Вместо того, чтобы думать о том…»
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Вместо того, чтобы думать о том,
что я хочу от тебя получить,
я думаю о том, что я могу тебе дать
без особых на то причин

Что я сделать могу для тебя?
Я целую твое лицо
вижу как непросто тебе сейчас
и обнимаю собой горячо
Пусть все станет чуть-чуть неважным,
простым и как будто уже решенным
Стану твоей таблеткой легкости
Пережди здесь
со мной
между боем.
А потом
продолжай
продолжай
уже окрыленным



Сможешь ли ты

А давай проверим сможешь ли ты любить, если тебя
не любят
Сможешь ли ты продолжать, если лучший друг осудит
Сможешь ли ты промолчать, если близкий неправ
Сможешь ли ты руку подать, если враг упал, все потеряв

Сможешь ли ты дверь открыть раненому, зная, что это вор
Сможешь ли ты право свое отстоять, пусть и обществу
наперекор
Сможешь ли ты уйти, когда станет больно
И не терпеть взаперти, когда создан летать свободно



Тебя достаточно

Во славном граде, во светлом
царстве,
живут люди, да часто сами себя
обижают:
«Я неумен, я неловок, я не столь
талантлив,
другие лучше, а я хуже…»
Таково чувство приходит к сердцу
человеческому.

А истина иная. И необычна она.
Сказывают мудрые:

не звания, не чины, не богатства
не исцелят тоску в душе.
Сколь ни учись, сколь ни достигай,
всё будет мало,
если в сердце живёт пустота
древняя.

Се пустота та родилась давным —
давно,
в детстве, когда душа жаждала
любви и тепла,
а не получила в должный час.

И с той поры человек думает:
«Виноват я, не достоин я».
И начинает искать ценность вовне:
добиваться, достигать,
совершенствоваться.
Считает: «Ещё чуть-чуть – и я
буду достаточен».

Но то – обманчивый путь.
Двигатель сей вечный не
останавливается,
и в погоне за «достаточно»
душа выгорает, силы иссякают.

Истина же проста:
не в делах великих дело,
не в наградах и не в чинах.
Смысл в том, чтобы узреть в себе
свет изначальный,
любовь, что всегда была с тобою,
любовь Божью, любовь земную.

Не ты виноват, что некогда не дали
тебе тепла.
И не в чужих руках твоя ценность.
Ты сам – сосуд света,
и как только вспомнишь это,
сердце твоё успокоится,
и путь твой станет яснее.



Суперспособности

Ой, говорят, что нужно замечтать —
И спутника
И работу мечты
И при этом потом не ждать,
А работать и строить мосты

Ой, говорят, что нужно записать
Мечты, желания и планы
И емкость нужно расширять,
Чтобы вместила океаны

Ой, говорят, что нужно отработать род
Поклоны сделать и уйти в молчанье
Неделю в темноте аскезу взять
И никаких свиданий

Ой, говорят, что нужно на гвоздях стоять
Работать с духом и мышлением
И ванны ледяные принимать
И лучше бы с рождения

Ой, говорят, что все наоборот
И что какой-то переход
И что неведомый потоп
И что какой-то важный год

Ой, знаешь!
Просто
Был бы
Рядом
ТОТ!
И тихое счастье,
Пушистый кот,
Какао и объятия



Оказалось, я солнце

Ты носишь платья из «прости», «я потерплю»,
ты красишь губы цветом извинения
Ты говоришь вполголоса «люблю»
под одеялом из «сомнения»


* * *
Вырасти корни в бетон – пусть асфальт трепещет,
покажи зубы тем, кто звал тебя «тихой водой».
Выйди из клетки, где выросли кости меньше
Ты вправе жить новой судьбой.

И слушай тишину меж букв и строк
она шепнет: «Ты больше солнца»
Твоя цена – не в том, сколько ломали,
а в том, сколько лучей через разломы льется



Тело мое

Тело мое
С косточками скулящими,
С космосом вéнок на икрах,
С россыпью веснушек по лбу,
С татуировками и красными нитями на запястье —
Я бесконечно впервые тебя люблю

С горящим от пощечины следом на щеке,
С отцовскими взглядами,
С материнскими поцелуями в лоб.
Тело с морщинками, жилками
Оно никогда не знало,
Что же такое на самом деле любовь.

Водопадами высохших слез
С полосками бледных шрамов
От кесарева, выкидыша, наивных грез
Женское тело
Не хуже священных храмов

Я обнимаю за плечи,
Я сто поклонов в пол для тебя,
Я хочу, чтобы стало чуточку легче,
Волчица,
Девчонка,
Сестра.



Наизнанку

Я вывернула наизнанку
распорола все швы
потом сняла точные мерки
и скроила новое платье
для моей хрупкой души

Я многое не успела
и кажется многое не смогла
без анестезии скальпелем резала тело
и вот наконец затянулись всех ран края.

Залила микстурой любви
сняла скобки
наклеила пластыри
сделала сеточку йодом
Сердце еще стучит
Сердце мое
поцеловано богом



Устал

Он шёл домой, и вечер плавился
в окне,
в руке буханка хлеба, молоко
для сына
Никто не знал, что боль сидела в
тишине,
что он скрывал её в своих
морщинах
Он был опорой – он умел молчать,
тащить, работать, не просить и не
ломаться
А ночью в потолок без слов
кричать:
«я больше не смогу.
Мне стыдно признаваться»
Всё – для семьи, и каждый новый
день как бой,
он строил дом, и делал вид —
легко даётся
И даже если падал дух его порой,
вставал он снова —
«мужчинам ведь придётся».

И дочь заметит:
«Папа, у тебя глаза в слезах?»
Он улыбнётся: «Ветер, дочка,
ничего не видно»
В натруженных руках
В объятиях
сын и дочь поймут…
в душе им станет стыдно
Мы, женщины, вам говорим:
Ведь мы всё знаём,
И вашу боль сжигаем
Мы видим, любим, ценим,
признаём,
что только с вами мы не мокнем
под дождем



Насовсем. Навсегда

А ты за что себя так наказываешь?
Терпишь боль, терпишь всех,
терпишь жизнь там, где тебе
невыносимо уже
Тебе хорошо?
Так ты всем рассказываешь?
Нормально тебе?
А как на самом деле сегодня
в твоей душе?
А в душе твоей раны и вечное ожидание
и тихие похороны твоей детской мечты
где свадьба с фатой, которую представляла,
а потом на фото внукам показывала
Об этом уже забываешь ты?
А в душе твоей страхи, что уже вовсе не молодая
и будто одна останешься
И даже привыкла уже к одиночеству,
но работой его запиваешь
чтобы не замечать
Все куда-то красивая улыбаешься
А что внутри? Людям
лучше не знать

А что если вспомнить, что ты королева?
Королева близких сердец
От чего станет лучше мгновенно
твоей забытой душе наконец?
Ведь для Бога ты очень ценная
Ты гордыню свою усмири
Он-то любит тебя
ежедневную
принимает со всеми проблемами
руку тебе дает
А ты?

Ты за что себя так наказываешь?
Ставишь выше святого отца
Он желает тебе только счастья
Так и ты полюби
Насовсем.
Навсегда.
До конца.



Перемена

Он всё время робел:
Шаг вперёд – два назад,
Посмотреть на меня не решался
Я смеялась: «ну что, мой герой,
опять перемена короткая?
ты опять не признался»

Он стоит на пороге – шаг вперед,
два назад
Я сама подхожу
уже оба взрослые
Говорю: «перемена закончилась,
да?»
А в ладонях тепло
Столько лет прошло
оказались оба выносливы

он приносит билеты на бал,
а я продуктовый чек,
наш ковер – самолёт,
наш дворец – из кастрюль и света
Всегда знала: ты мой человек.
Я ждала перемену с детства.
Одинокой зимой
и паршивым летом



«Огромное сердце любви…»

Огромное сердце любви
Щечки с румянцем
Кожа жемчужная,
Кристальная
Стоит на сцене
Держит микрофон
Невесомая
Хрустальная

Сила в ее тонких запястьях,
И сила в голосе,
Сила в ненастьях,
Которые чувствует
В каждых глазах
Напротив,
В каждом городе.

Стойкая, смелая
Несравненная
Такая еще маленькая,
Но не по годам взрослая.
Для людей уже столько сделала —
Точно Богом нам послана.



Шепотом

Шепотом
Тихим шепотом
Шепотом двух сердец
Что ощущают ладони
Ритмами
Нотами
Но не мы
Но не нас
А только небес

Шепотом
Тихим шепотом
Взглядом в ресницы
Все рассказать без слов
Ритмами
Нотами
Шагом назад и вперед

Только минута
10 секунд
Запах твоих волос
Шепотом громким останется
Это был сон?
Или Гипноз



Хлеб

принесли соседские дети хлеб —
тёплый, душистый, румяный
мама сказала: «Ну что ж, привет,
Заходите пить чай, что в дверях
застряли?»
Во дворе шумели мы до темна,
фонарь загорался, становилось
светлей
То дрались за мяч, то делили
кассеты
Прыгали по гаражам, кто смелей
На площадке друг друга все знали
где Петровы, где бабка с котом
Мы носили по кругу – потом
возвращали
то картошку, то соль, а то самогон
А дома всегда повторялся спор —
кто моет посуду, кто мог бы
убраться чище
Мама вздыхала над школьным
двором,

А папа молчал, делал вид, что не
слышит.

И булка соседская стала как знак,
что счастье простое – без срока.
Вмещается в хлеб, в корку, в кулак,
и в память о нашей эпохе.



Знают, о чем говорят

Вон, сидит за столом напротив,
Смотрит пристально, но с заботой.
Есть, говорит, тебе бы поменьше,
Убрать бы сладкое, сахар, мучное.

Не есть бы хлеб —
Тебе ведь от этого плохо.
Воды пить побольше, не забывать.
После шести не хомячить,
После восьми не работать, а отдыхать.

Увлечься бы спортом, йогой
На танцы ходить,
Ведь ты любишь!
И этими сóсками с дымом
Весь организм нам загубишь.

Вон, сидит за столом напротив,
Смотрит пристально, но любя.
Это ты сидишь лет через десять.
Эти (из будущего) знают, о чем говорят.



Не называй меня больше сильной, пожалуйста…

Сначала девочка слышит «Терпи!»,
когда ей тянут шпагаты на гимнастике,
учат глотать слезы, когда тренер орет
и принижает.

Потом: «Ты должна учиться! Ты должна
стать профессионалом, чтобы ни от кого
не зависеть! А не вот эти твои писульки,
танцульки, творчество», —
и ты хоронишь танцевальные туфли,
коньки, карандаши.

Потом, когда она уже не знает,
как по-другому, она берет
все бóльшие проекты,
занимает время, чтобы так и не узнать,
не дай бог, а как вообще ПРОСТО
ЖИТЬ – без работы,
без вот этого
«терпи и продолжай»

И приходят новые «советчики». Тренинги, где
эти блаженные, спокойные, благостные женщины
в юбках дышат, а по утрам пуджу делают или что
там еще.
– Ничего! Научишься!

Мужчины…
«Ну что ты – как баба с яйцами? Будь
послабее!
И тогда я тебя отовсюду вынесу, спасу от всего
зловещего.
Вот станешь такой ДРУГОЙ – вот тогда
я запросто! Вот тогда я стану особенным!
А так мне с тобой такой трудно очень».

А ничего, что она и не знает, как это вообще?
Не заплачет и не застонет,
она сильно хочет, но не знает, как это.
И вот все вокруг говорят: «Ну! Где твоя девочка?
Где твоя богиня? Где твоя леди элегантная?»
А примера-то никогда не было.
Надо было терпеть, учиться, стараться,
прорываться…
Когда тебя в школе в снег закапывали в твой же
день рождения те самые девочки.
Замкнуться надо было и смириться? Или
сильной стать?
Ну как же? Сестринство же! Они потом
спустя годы на каком-нибудь женском круге
подойдут к тебе и скажут:
«Ой, ты так изменилась! Такая красивая.
Давай в Сандуны сходим?»

И вот этот путь сложный – научиться
принимать себя такую ТВЕРДУЮ, сильную,
которая столько сделала, так росла,
стольких спасла от уныния тяжкого и сама
не боится уже свиста пурги, так как дом
построила, сама уже не заблудится, так
как в навигаторе разобралась и водителя
наняла, не утонет, зла не накопит, так как
с головой дружит и умеет распознавать
чувства свои и с ними работать, так как
вдоль и поперек психологию перелопатила,
чтобы себе же помочь со всеми этими «Ну
давай же! Ты справишься!».

И уже точно знает, что рядом не хочет
того, кто просит, робея, ее стать послабее,
чтобы ему самому в себя поверить и стать
сильнее.

Огромный путь признания своего пути
с благодарностью.
И с силой,
и со слабостью.

Заберите себе в сердце и отправьте
посылкой другим девочкам.
Я Вас люблю любыми.



Не называй меня сильной
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Не называй меня больше сильной, пожалуйста.
Я умею, могу, но устала до крайности.
Больше сильной быть не хочу
И все время нести обязательства.
Потерпи.
Промолчи.
– Ухожу.
Я поддержки хочу, любви, понимания,
А не бодрого «Тебе по плечу!
Ты ведь так хорошо справлялась ранее?!»
– Да. До сих пор свои раны лечу.
Сколько нас таких,
Вынужденно сильных?
Обняла бы каждую, кто надломлен внутри.
«Ну ты же сильная девочка! Ты справишься!
Ну, давай же! Все же смотрят!
Все же светят, и ты свети».
Я не сильная.
Видишь, я плачу?
Силы кончились.
Бороться за счастье я не смогу.
Мы становимся сильными, когда нет варианта
выжить иначе.

«Ты же девочка! Будь послабее!»
Девочка,
Ты и сильная,
Ты и слабая.
Я любую тебя люблю.



Прощание

Она мыла маму за пару дней до
смерти.
Таз с водой, тёплая тряпка, запах
мыла, который всегда будет
теперь с запахом безисходности и
безпомощности. Когда ничего не
можешь сделать.
Мама лежала тихо, как будто уже
наполовину не здесь.

Дочь неосознанно в какой-то
момент прижалась к её ступням
губами.
 Слёзы смешались с водой. Щека
касалась холодной кожи.
И она подняла голову – и
встретилась с глазами мамы.
Стрелка часов зависла в воздухе.
всё, что можно было сказать друг
другу за всю жизнь – уместилось
в эти минуты.



Мама

Мама сидела на диване в комнате, а я из коридора
в приоткрытую дверь видела, как она плачет.
Эта боль в моем сердце оказалась в 1000 раз
сильнее, чем та,
которую я испытывала несколько минут назад.
Я высказала маме на кухне все,
что я думаю по поводу своего детства, когда меня
лишили возможности танцевать.
«Почему?» – я не спрашивала, я требовала ответа.
Я говорила то, что было найдено в терапии, и мне
казалось нужно обязательно отхлестать этой
правдой маму.
«Почему? От чего вы меня отгораживали? Ведь
я все равно пошла, и посмотри, какой ценой
я отплатила в итоге со всеми моими травмами!» —
Мама не знала, что сказать.
И вот я смотрела, как мама, застывшая, тихо плачет
на диване,
совершенно растерянная от ответа «я не знаю».

Мама любила меня как умела и хотела сделать как
лучше, исходя из того,
что чувствовала и как знала в тот момент.

А я, захлебываясь претензиями и обидами,
не могла найти мудрости, чтобы это понять
и принять.
Я навсегда запомню, как мама сидела одна
в комнате и пыталась справиться с эмоциями.
Самое ужасное – рождать чувство вины
в другом человеке.
Со временем я пойму, что это был совершенный
путь, по которому меня должна была провести
мама.
Мы обнялись. Поплакали.

Мы вырастаем, и часто наше детство, наши
родители уже ни при чем.
Мы взрослые. И наши «проработки» уже только
наши.
У меня самая замечательная мама, которая
дочка моей бабушки и которая вырастила меня,
несмотря на огромное количество страхов
из своего собственного детства.
И знаете, сколько же надо было смелости, чтобы
согласиться где-то там сверху на такую сделку))
чтобы привести в этот мир меня))

Знаете, как пишут: «Благодарить? Я ее
никогда не видел! У меня нет и не было никогда
матери».
Вы пишете этот комментарий пальцами,
в которых живет ваша мать.
Вы смотрите на экран глазами, которые были
сотканы из энергии вашей мамы.
Она всегда есть у вас в каждой вашей клетке.

Это как отказаться от ноги или руки. Просто
сделать вид, что ее нет.
Пока ты не примешь это, ты споришь
с реальностью.
А значит, в этом мире не занимаешь место.

Люди любят нас как умеют.
А иметь кожу, шаг по земле – разве это
не самый большой подарок и признание?
Я дарю тебе руку – как вам такое?
Думаю, есть люди, которые очень бы
порадовались почке – а у вас полный
комплект.
И знаете, мама в этом участвовала.
Пока ты не заметишь этого, мир не заметит
тебя в полной мере.

Позвоните, если можете.
Скажите родителям спасибо.
За жизнь. Они любят вас всегда.
Как умеют.



Лимонный пирог

Ты пекла лимонный пирог
На каждый мой день рождения.
И так редко часами на кухне говорить с тобой
Всегда было спасением.

Ты первой всегда узнавала о всех моих
Неудачах, страхах и радостях.
Лечила меня теплом от ангины
И разрешала любые вредные сладости.

Я люблю тебя, мама,
Ты мне столько давала любви,
А я звонить забывала в твои самые важные дни.
Я люблю тебя, мама,
Где бы ты сейчас ни была,
Мне бы так хотелось услышать твои слова:

«Хочешь, я уложу тебя спать,
Поглажу по голове?
Ты должна всегда знать,
Я во всем помогаю тебе».



Рецепт лимонного пирога

Рецептом решила поделиться в благодарность всем, кто пишет мне теплые слова о Маше. Спасибо вам за внимание, тепло и искренность! Это обычный домашний лимонный тортик. Для нас он хорош тем, что не сильно приторный и без жирного крема. Поэтому я пеку его на день рождения дочки, а также на Новый год. Это стало нашей семейной традицией.
Итак.
Ингредиенты:
2 стакана муки (можно немного больше, если тесто липнет);
200 грамм маргарина (а лучше сливочного масла);
1 стакан сметаны.
Крем:
Вареная сгущенка — 1 банка (чтобы было легче отмыть кастрюльку после варки сгущенки, я кладу баночку в целлоф. пакеты — 2 шт., туго завязываю, и варю сразу по 2 банки, пусть будет на всякий случай).
Сверху наносим:
1 лимон, прокрученный блендером со стаканом сахарного песка.
Приготовление:
Замешиваем тесто и делим на 3–4 кусочка.
Раскатываем корж.
Вырезаем ровный круг крышкой от кастрюли.
Делаем проколы вилочкой или ножом.
Выпекаем на пекарской бумаге до золотистого цвета коржа.
Готовые коржи смазываем сгущенкой.
Сверху посыпаем крошкой, оставшейся после обрезки коржей, и заливаем лимоном с сахаром.
Сразу ставим в холодильник, чтобы верх немного застыл и загустел.

Присылайте нам фото ваших тортиков.
Нам будет приятно разделить с вами нашу традицию.

Доброе утро, любимая
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Доброе утро, любимая девочка
Бога
Весь мир для тебя на его ладонях
в одеяло любви окутана
Ты забыла совсем о своих погонях

Просыпаясь в любовь ты
почувствуешь
Ты мистерия ласки и нежности
Фильмов, книг и пластинок
Ты и есть отражение вечности



Мне повезло быть дочерью

Мне повезло быть дочерью моего отца,
Звучать в его отчестве,
Какую бы фамилию я бы ни выбрала.
Смотреть на мир его голубыми глазами,
Говорить его характером,
Точно так же решать дела.

Мне повезло быть дочерью моего отца.
Сколько раз он помогал мне с переездами.
Сколько раз он говорил: «Теперь пусть сама», —
А потом, переживая, молчал
Ночными окнами, подъездами
Провожал мои поезда.

Мне повезло быть дочерью моего отца.
Сжиматься от его – «лентяйка» и «двоечница».
Во всем идти до конца!
Стать независимой, ждать его одобрения
Заслужить любовь.
Вырасти до небес, не потеряв лица.

А потом сказать: «Нет».
Я выросла, пап,
И хочу по-другому.

Я теперь и правда могу сама.
Но я люблю тебя так сильно и
Знаю, что ты всегда хотел как лучше…
И просто сам был сыном своих матери и отца.



Арбуз

Солнце вошло в свой золотой час.
Ехали долго мимо окраин.
Видим – деревня, церковь, —
может, холодный квас выпьем?
Выдохнем,
если причалим.

Видим – старушки на лавочке.
Мы достали арбуз,
резали, их угощали.
Все улыбались, все ели,
кроме одной.
Видим – украдкой слезу вытирает.

Она унесла свою дольку к себе.
Мы, прежде чем уезжать, зашли к ней попрощаться.

Арбуз не тронут, стоит на столе,

На щеках под морщинами не видно румянца.
Сердце замедлилось,

видим глаза,

в которых застыла любви широта.
«Вы уж простите меня,
ведь мой покойный муж
это не пробовал никогда».



Роддом

Ночь,
роддом.
Громкими воплями
из хрустящих костей
достают малышку.
Мать убирает мокрые волосы с щек,
еле дышит.
Слава богу, жива —
все пошло не по книжке.
От шока и счастья ревет,
вторая орет багровая.
Встретились женщины,
Жизнь начинается новая.

Ночь.
Старый дом.
Кровать.
И беззвучной молитвой
дочь просит Бога маму забрать,
чтобы больше не мучилась сильно.
Мать еле дышит,
почти не жива.
Дочь помнит каждую сказку и книжку.
От шока и страха ревет,
навсегда остается малышкой.

– Мы тебя так ждали!
Ты у нас такая красивая!
Это все ничего.
Все пройдет,
обещай, что будешь счастливая.



Наглая

Ой, смотрите-ка,
Испугался,
2 шага вперед
И 3 назад.
Да, красивая,
Наглая
И свободная.
Что, передумал?
Опять детский сад.

Сложная?
Ну ты же хочешь не просто красивую,
Ты хочешь такую, чтоб масть и сок.
Ты ждешь тихую, приторную, всегда позитивную,
А эта долбит успехом тебе в висок.

Она знает свои границы,
Все свои твердости, слабости.
Где попало не приземлиться,
Не упроститься.
С какой такой радости?
Ты скажешь: «Таких, как она, жгли на костре!»
Она не стареет,

Двигается налегке
И уж точно не сидит на хвосте,
На звонке,
Кошельке.

Только вперед,
И ни шагу назад.
Да.
Красивая,
Наглая
И безумная.
Но тот, кто рискнет,
Не увидит преград.



7:0 Мы

На часах 7:03
На губах лето веснушек созвездия
Вы играли с ним до зари
Раз
два три
Хохотала и кусала его за плечо,
как возмездие

На часах 7:06
Ты мечтала, что тихо на ухо
Он захочет прочесть
В дневниках, что закрыты наглухо
Как искала ты долго и преданно
Как взлетала, потом умирала
медленно
Как мечтала, что скажет ласково
Доброе утро, любимая ласточка
Запьянев от волос на подушке
Ты не съедешь уже с катушек

На часах 7:ноль МЫ
Потому что теперь без борьбы
Счет
сравнялся
в пользу
семьи



Аня

Он по-прежнему ничего не спрашивал,
Казался странным и совсем другим
Он до линий и точек ее рассматривал
И с наслаждением разрушал ее мир

Она не знала, как реагировать,
И оглядывалась вокруг
Потом снова возвращалась к взгляду,
Сдерживая дыхание и сердца звук

– Ты очень странно одеваешься, Аня,
Ты носишь длинные платья, а у тебя красивые
ноги
Ты словно гасишь пламя,
Что тебе самой изнутри наносит ожоги
А твои духи? Я их не понимаю
Я хочу запомнить, как пахнет шея,
Запястья, ткани
Ты можешь быть ярче, смелее
Она могла улыбнуться, прервать,
не оправдываться,
Но ей хотелось ему понравиться.
Оттого она злилась, но покорно молчала —
И готова была пройти все сначала
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Она встала и чувствовала как он смотрит
ей вслед
Ее платье, длинное в пол и почти
прозрачное,
Спина голая, без белья на просвет
И его слова в реальности ведь ничего
не значили

Она вернулась из дамской комнаты,
Он рассчитался
– Поедем к тебе?
Пропуская ее вперед, он коснулся холода
И мурашек по голой спине

Он накроет ее бережно пиджаком,
А потом уничтожит до пыли
Она поверит, что с ней что-то не так
Будет плавно сгорать стыдом
Она медленно сходит с ума.
Но ведь главное —
Чтобы «любили»?



«Светлица…»

Светлица —
не стены да крыша,
не из брёвен рублена,
не из камня сложена.

Светлица веретеном нитей
энергии соткана, из взглядов
тёплых да улыбок добрых.
Когда человек человеку тепло
подаст,
когда огонёк от сердца к сердцу от
рукопожатия к рукопожатию через
города и дали наши —
тогда и рождается дом из света.
Нитями судьбы золотыми

Внутри твоего сердца тоже есть
место такое
Зажигай светлицу твою

А теперь гляди-ко вокруг, когда из
дома выходишь
Сколько лиц светлых кругом на
самом деле!
Поделись светом твоим
пусть мир согреется теплом твоим
А ну-ка обернись, пошли луч
дальше —
к дальним, к незнакомым.
Ведь чем ярче маяк светит,
тем больше душ дорогу найдут.

А теперь – в прошлое посвети-ка
сердцем добрым твоим да
взглядом милым мудрым
Тому тебе, малому,
что когда-то в надежде нуждался.
Огонёк пошли ему,
пусть улыбнётся он тебе из
глубины памяти.

А теперь – в будущее посвяти-ка
Пусть тот, кто придёт после тебя,
знает:
ты рядом, ты держишь свет, не
даешь ему погаснуть и дальше
передашь
и огонёк сегодняшний станет
опорой завтрашней.

Видишь, как сказка работает?
Мы уж в ней находимся с тобою
Здесь и ныне прошлое с будущим
сходятся.
А настоящий ты – только в
настоящем

Мы вместе с тобою – лица
светлые, добрые
и вместе зажжем светом мы
целый мир.



Витя

Она сидела на лавочке
Голая
Во дворе
И курила
Красивая
До безумия,
Что аж бесила
Нога на ногу
Кудри размотаны
Туфли обутые
Стрелки все еще четкие
Родинка над губой
Контуры пухлые
Мысли запутаны
Он издевается
Он больше не твой
Ну не бросай меня, Витя, пожалуйста
Я без тебя умру
Хочешь на улицу выйду голая?
Хочешь сяду в тюрьму?
Мой дорогой, единственный
Просто признайся.

Тебе станет легче,
Если исчезну и пропаду?
Но не бросай,
Не бросай меня
Ты просто запутался
Ты просто в бреду
Прости, это так унизительно
Я больше не буду, прости
Думала ты меня остановишь решительно
Дура я… Ударь меня, отомсти,
Но не бросай меня, Витя, пожалуйста!
Свари мне кофе в последний раз.
Что ты сейчас спросил?
Сколько сахара класть?
Аж задергался глаз.

Мы жили 4 месяца вместе
В одной постели спали
Сколько сахара в кофе мне класть?
Мое сердце
Только что
Кому-то перепродали.

Кудри размотаны
Туфли обутые
Стрелки все еще четкие
Родинка над губой

Я буду тебе лучшей шл*хою
Домохозяйкой
Женой
Я буду тебе верным псом
Запахом страстной женщины
Вместо твоих вонючих пепельниц
Буду горячим костром
Контуры пухлые
Мысли запутаны
Дура! Одумайся!
Он никогда не был твой



Ожог

Твоё имя до сих пор на моих
губах, как ожог.
Я могла бы забыть твои руки, твои
запахи, твои слова.
Но имя – нет.

Оно появляется само, когда я
пьяна, когда я смеюсь, когда
молчу.
Как будто ты до сих пор
выжигаешь зажигалкой именно
его мне на нежной бледно —
розовой коже.

Я стирала твое имя сотни раз —
слезами, дурацкими шутками,
липкими поцелуями.
Я пыталась перекрасить его,
претвориться, что за этими
буквами больше нет никаких
вздохов, стонов,
замазать красными помадами
всех оттенков,

захоронить в бесконечности чатов,
перемешать буквы.
Но этот пароль почему-то никак
не меняется. Тех поддержка не
отвечает.
В возврате отказано.



Со мной все так

Ты знаешь,
Со мной все так
И с кожей моей, и со стилем
И даже если дома и в жизни бардак
Я советов же не просила.

Ты знаешь,
Со мной все так
Чтобы быть любимой
Засыпать обнимая,
И смотря на все
Становиться счастливой

Ты знаешь
Я могу позволить себе ошибки
Позволить слабости и удары
Я буду сама лечить себя от вины,
Подставляя под взгляды свежие раны

Ты знаешь
Со мной все так
Даже если поправилась и старею
Я буду повторять себе комплименты
Каждый день, в каждый возраст и настроение
Ты знаешь
Я зарабатываю сколько хочу
И трачу
Не только вкладываю
Зато нечасто хожу к врачу
Так как себя не обманываю

Так что, знаешь,
Со мной все так
Чтобы носить любую одежду
Танцевать, рисовать, рисковать
И не жить как прежде



Поцелуи такие разные

метро московское.
Пахнет чужими куртками.
Я не слышал, что ты говорила и в
целом мне было все равно.
Я помню вкус губ и то, как твои
волосы щекотали мою шею.

Мы были слишком молодыми и
слишком красивыми.
Ты в платье не по сезону, с
идеальной причёской —
я в джинсовой куртке, конверсах,
не бритый, безответственный
Мы смеялись, держались за руки
так, будто завтра всё кончится.

Старые иностранцы щёлкали
камерами, смеялись, махали.
Я не знаю, зачем они это снимали,
но, может быть, у кого-то в
альбоме мы до сих пор целуемся.

Не мы сегодняшние.
А мы – смешные, дерзкие, живые.
Слишком влюблённые, чтобы
дышать.
Слишком временные, чтобы
остановиться.



Алло…

Алло?
Это вы?
Вы так долго мне не звонили…
Наизусть гудки
Знаю, вы меня не простили

Я не знаю зачем звоню
Я наверно хочу извиниться
А еще сказать, что
Люблю
Ведь такое уже не случится

Алло? Вы здесь?
Почему вы молчите?
Тишиной как будто кричите
Вы по-прежнему в моем
сердце стучите

Не слышу вас
Повторите
Не туда звоню?
За беспокойство
Простите



Перестань карабкаться

Есть дни, когда надо перестать
карабкаться и во что бы то ни
стало удерживаться на
поверхности.
Это забирает еще больше энергии.
Либо лечь на спину и просто
успокоить дыхание, расслабиться
и отдохнуть,
либо перестать сопротивляться и
дать телу опуститься на дно.

Стать ничто никто нигде и никак.



Прости

Я смотрю на пушинку
Которая застыла в воздухе
Прямо посередине —
Просто зависла в пространстве комнаты
Прямо как я в своей мысленной паутине

Ты просидел в машине досчитал до 100
Я так и не написала и не позвонила
Я промолчала стерла застыла бросила
Отпустила

Самое сложное быть жестокой,
Наконец-то научившись выбирать себя
Самое страшное – чувствовать себя великим,
Раня и убивая тех, кто так любит тебя

Хрупкая, нежная, гордая.
Без иллюзий и заученных слов поддержки
Неудобная.
Н е у д о б н а я.
Прости.
Ключи у консьержа.



Молитва Богу

Бог,
что во мне
Прошу тебя
Будь мне другом
Будь мне радостью
Будь поддержкой
Самой искренней
Самой нежной

Будь всем тем, что
Мне нужно пройти
Дай повзрослеть
Но не сломаться в пути

Чуть больше терпения
Чуть меньше зависти
Чуть медленней время
Убереги от опасности

От скулящего одиночества
Укрывай меня пледом
Ночами усталости
Иди рядом со мной
Не впереди меня и не следом
Пусть рождается творчество
Я остаюсь ему предан
Бог, что во мне
Прошу тебя
Будь мне другом
Покажи мне лучший путь
Что еще не изведан



До свидания, родная душа

– Я хочу от тебя уйти
Я чувствую что разлюбила
У нас разные с тобой пути
И тянуть это больше нет силы

– Как возможно это? Скажи
Разве можно вот так прощаться?
Вот такое вот завершение любви?
Даже не будешь пытаться?

– Я заглядываю внутрь себя
А там пусто
Я больше тебя не выбираю
Это процесс распада любви
И кажется им не управляют

– Р..а..с..п..а..д..а любви?
Это так теперь называют?
Как же дети, ремонт, кредит?
И что будет дальше?
Ты, конечно, не знаешь?

Скажи, а ты будешь по мне страдать?
Плакать ночью, читать переписки?
Боль утраты переживать
Слушать наши любимые диски?

Вот ты вроде не виновата
Но я злюсь и стараюсь держаться
Не говорить тебе: «Как ты можешь так поступать?
Не боишься совсем ошибаться?»

– Нет. Я знаю, что это пойдет на пользу
Мы остынем, переболим
Оба станем сильнее и старше
И найдем другое, пойми.
Пройти через боль не страшно

– Может, встретимся в следующей жизни?
– Я пойду
Не оглядываясь
Не дыша
Облака вокруг нас зависли

Ты ушла
Впереди без тебя расстояния
До свиданья, родная душа
Родная душа до свиданья



Белым пеплом
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Он уезжал, и поезд мчался в
темноту,
а на перроне слёзы прятала
супруга.
Он говорил: «Держись. Я скоро
всё верну.
Ведь главное, что мы есть друг у
друга».

Года текли. Она ждала его всегда:
варила борщ, стирала, дети
делали уроки.
Но на подушке рядом – только
пустота,
и тишина встречала поздние
пороги.

Он возвращался – снег метелью
завывал,
Он белым пеплом в волосах
остался
Он помнил, как он щеки целовал
И как ключиц ее касался

И только это помогало вновь
и вновь
Гореть и не сгорать
Ломать и не ломаться
И только это помогало вновь
вставать
Скуля, от смерти отказаться
И дверь открыла дочь
совсем другой порог
Он замер: «Боже, как она похожа!»
И в кухне мать заплакала: «Сынок,
ну, наконец, домой… всё тот же,
всё дороже».
Вот сын, вот дочь, вот мама, вот
отец
А где жена?
На все вопросы вся семья молчала
Она ждала. Молилась и ждала
И год назад ее не стало…
писала письма в никуда, в пустые
дали
Не пуля, не снаряд и не война,
а тишина, тоска и бесконечный
труд
Ее сжигали
Он сел в тиши, не веря до конца,
В глазах детей – её черты и сила
Обнял их крепко, чтоб понять —
ее любовь не уходила



Я по тебе не сохну
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Я по тебе не сохну
Я по тебе цвету
Я по тебе не сгораю
Мысли давно в плену
Я по тебе рисую
Кончиками волос
Нежно касаясь кожи
Шепотом утренних звезд

Я по тебе танцую
Громко, чтоб ты узнал
Как я тебя ревную
К небу, соседям, городу
Сердце мое украл

Я по тебе скучаю
Лишь бы ты не пришел
Я про тебя не знаю
Ты как забытый шов
Ноющий в непогоду
И как коньки в пыли
Я по тебе скучаю
Но не считаю дни

Я по тебе не сохну
Я ПО тебе цвету
Я ПО тебе не сгораю
Я тебя
Очень
Жду



Меня нет

Меня нет. утопить эго, амбиции,
планы.
И чем раньше ты разрешишь себе
утопить значимость событий и
тебя самого – тем быстрее ты снова
почувствуешь Я ЕСТЬ.
Иногда это Я ЕСТЬ не надо искать.
Дать место и возможность твоему
же расщеплению… на атомы… на
пустоту… на прозрачность.
Позволить большим теплым
ладоням Господа пронести тебя
самому.
И в этот момент услышать
колыбельные всех русалок, всех
ангелов, которые ЗА тебя.
с тобой.
Которые любят тебя и очень давно
ждали, когда смогут спеть тебе
песни и ты перестанешь стучать
ладонями по воде. Ты ляжешь
поспать на дне океана, уютно
свернувшись калачиком.

Когда от тебя ничего не зависит.
Где ты часть всего.
Только самое масштабное
осмеливается стать ничтожным.



Комментаторы

«Какой странный мужчина
От него пахнет безденежьем»
Да что вы?
Так хотелось ответить
Но снова сдерживаюсь

Я не мамка
Нет смысла спрашивать
Что, когда, почему
Вроде взрослая женщина
Справляюсь же
Как-то сама живу

«Посмотри в свой паспорт!
Тебе сколько лет?
Ты когда собралась рожать?»
А вам больше делать, что ли, нечего
Только моих схваток ждать?

«Не будь ребенком
Сандалии уже малы
Юбка слишком короткая»
Говорили они

Комментаторы хреновы!
Вы же правы
Вы все правильно говорите
Развернитесь на 180
И в зеркало посмотрите



Дыши сам

Пожалуйста,
Отключись от меня
Дыши сам
Я не баллон с кислородом
Мне больно
Будить тебя ото сна,
Мне больно стать для
Тебя эпизодом
Ты пишешь
Случайно/неслучайно встречаешься
со мной где-то в городе
Да пойми
Я тоже учусь жить без тебя
В одиночестве, холоде
И как только уже до конца тебя отпустила
Ты снова приходишь
С ожиданием смотришь в глаза
И мне придется тебе сказать «я тебя
не любила»
Мне придется тебе соврать, что у меня уже
кто-то есть
Я замуж выхожу, понимаешь?
Я выжгу тебя дотла

Если мы снова сойдемся
И ты это знаешь
Я ненастоящая
Я иллюзия, фикция, твоя фантазия
Меня не было такой никогда, как в твоей
голове
Пожалуйста отпусти меня
Дыши сам
Быть вечно твоей
Я не давала согласия



Терпишь
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* * *
«Актриса! Что ты плачешь?
Вон, сидит на полу, выдавливает слезу!»
Помню, будто проснулась
Огляделась вокруг
Как давно я в этом аду живу?


* * *
Он сломал мне нос —
Случайно.
Сама напросилась
Могла промолчать
Прошло 20 лет
Уже столько всего случилось
Но я навсегда разучилась дышать


* * *
Он изменил мне
Прямо на свадьбе
Сказал «давай привыкай!»
Я промолчала, сдержала,
Привыкла и научилась
«Кивай, подавай, исчезай»


* * *
Пока он мыл кулаки
Схватила в охапку собаку и паспорт
Дворами бежала по снегу почти босиком
Я потеряла в ту ночь ребенка.
Но верю, что не напрасно
Сбежала тогда тайком.


* * *
Милая, не терпи,
Искажая твою реальность
Он сбивает тебя с пути
Видишь дверь?
Уходи, кричи, ползи
Да, он отрезал крылья
Но ты вспомнишь
И без них взлетишь



Светлица

Стоит светлица в тиши веков,
в ней слышен шёпот былых
сынов.
Белая птица над Русью плывёт,
Песней от горя народ бережёт.

Молитва встанет, как свет зари,
и Бог услышит: «Нас сохрани».
И песнь поднимет живую страну,
чтоб светом встретить любую
тьму.

И каждый камень, и каждый
храм
хранит отцовский завет и стан.
Россия держится силой любви,
и женщины к Богу шепчут:
«живи».

Стоит светлица, в ней лампада
горит,
в ней женский голос тихонько
звучит.
Белая лебедь над Русью плывёт,
Песней от горя народ бережёт.



Понедельник

Понедельник
6 дней до осени
И 4-й день без тебя.
Я иду по парку и ничего не вижу
Разрывает сердце в клочья
И не сделать его потише.

Хочется сорваться и написать,
Да не хочется писать!
Хочется упасть в объятья
Просидеть в них вечность, вечность молчать
Спрятаться в его ладонях – это ли не счастье?

Чувствовать губы, волосы, кусать его мочку уха
Улыбаться тихонько и закрывать глаза
Чувствовать себя тут же легче летнего пуха
Находясь где-то между кожей и свитером,
Когда за окном гроза

Кажется что вот где-то здесь вдруг он тоже сейчас
Подходит тихонько со спины, мои большие наушники
снимает
Я сразу понимаю что это он
Улыбаюсь и сердце внутри оживает
Эти балконы и окна смотрели здесь же на нас
вдвоем
А теперь смотрят на меня одну
Как я в тапках таких же как у него куда-то иду…

Как вот теперь я буду есть хинкали?
Без его советов как держать тесто я конечно
не справлюсь
Да и с ума сойду,
Если приду в то же место
Да и как не сойти с ума в той же квартире?
Грозит переездом.

Я захожу в магазин, покупаю мороженое,
Которое он не разрешал
Иду домой немного в коме, грустно.
Сажусь за компьютер, съедаю два
Но все как-то невкусно

Телефон молчит
Жизнь-то у меня как бы продолжается
А кажется что теперь все на месте стоит
Но это ведь
только
кажется?



«все в сад»

ой, ребята…
вы так купали меня в грязи
а я выстояла, я продолжила
я продолжила жить
а теперь пишите, пишите
один за другим
говорите, что боль помножена
на любовь через строчки мои

что сердце теперь открытое
что думаете обо мне иначе
только руки навсегда немытые
я не стану давать вам сдачи
я не стану вспоминать как было
я никогда не держала зла
да, ночами в стены выла
но поднималась раз за разом со
дна
я поднималась и думала
ну за что?
ну за что конкретно ТЫ так со
мной?
я тебе в жизни что-то плохое
сделала?
или ты просто за компанию
вонзаешь нож за спиной?
ты просто хочешь меня обнять?
погулять со мной по Питеру?
ты следишь за мной все эти годы…
Теперь такие у нас победители…?
я не против
люди меняются
мне не больно, не стыдно,
не жарко, не холодно
переобулись вы получается?
но увы, дружить теперь
не готова я…



Разбит

Его нужно было обнять за плечи
Просто помолчать рядом
Порезать яблоко в 2 часа ночи
и беззвучно уйти
«Подавать патроны»,
быть «верным отрядом»,
поддерживать на пути

Просто оставить с самим собой
С вопросами не приставать
Дать ему покурить
В ванной отмокнуть
Выспаться дать

Нагладить рубашки
Наварить борща
Сырников приготовить
Не ломать дров сгоряча
По пустякам не спорить

Он приносил охапку тюльпанов
Чинил все, что ломалось в доме
В него нужно было верить
Сидеть с ним на полу в коридоре
Гладить его голову и чтобы он так засыпал
Опять с кем-то сражался во сне
Просил прощения, что напугал

Суровый взгляд
Серьезный такой, деловой
В секунду становился мальчишкой,
когда исподтишка щекотал
Ему нужно-то было
чтобы согреть свои ледяные руки дала
и на ночь читала книжку

Чтобы встречала в окошке, когда он подъезжал
с работы
Махала рукой красивая
потому что знала, что он приедет
Готовилась, гладила платье его любимое

Это снаружи он делает
в большом мире большие дела
Крутится,
Стремится,
А внутри он ранимый
и так же ошибок боится
Он так же хочет понравиться
Отправляет что-то из примерочной
Чтобы она одобрила, подсказала
Приносит котенка
говорит: «Ты же мечтала»
А он и сейчас готов вытащить из любых
передряг
Сварить ей бульон,
надеть на нее сто пуховиков и вывести
во двор гулять,
если болеет или просто грустит
Он никогда не хотел стрелять
Он сам был внутри разбит



Муза

[image: ]
«
Они со мной научатся!
Они со мной изменятся!
Я приведу их к лучшему
Все слюбится
Все стерпится
         »
Муза —
Она же спасительница
Она вдохновительница
Она же соратница
Она вся такая
ну, словно девственница
На ней же все держится!
Муза приходит
муза свободная
Вся недоступная
вся на возвышенном
Только она же
вся несчастливая
вся созависима
внутри разобрана
На упрощенном
и на униженном
Без тебя же не сможет он!
Без тебя же не справится
Без тебя не напишет
Без тебя не прославится!
Муза – она же спасительница
Муза она же соратница
Муза она вдохновительница,
но увы
не избранница…
Муза свой тренч снимает в прихожей
Муза спасать больше не может
мужа чужого,
художника и режиссера,
программиста, поэта и музыканта —
всех… от Иисуса до Канта
Муза она же актриса
Чем не продажная женщина?
Не вдохновляет,
а продает вдохновение.
Только оно на износ
Только оно не спасение
это подмена
близость – перфомансом
счастье – лечением
Только это иллюзия
Только это зависимость
точно не искренность
«Буду полезной – меня не бросят»
Что-то из детства…
«Буду хорошей»
Музой быть безопасно
ведь она сверху
Ведь она главная
только нет права на близость
Только нет права на смелость
Где ты можешь быть слабой
Где ты можешь быть целой
Плакать и злиться
Мечтать, строить планы
стать наконец-то женой,
Лучшей мамой

Муза пока занята!
Муза пока вдохновляет!
Муза просто сбегает
От страшных вопросов
От честных ответов
«А чего хочу я?
Быть самой поэтессой или
вечно служить у поэтов?»

Муза – форма бегства от силы
что ж с тобой все инфантилы?
Ты выбираешь тех, кто послабже
Чтобы остаться музою
Чтобы остаться мамою
Может ему не надо?
Может быть он не заказывал?
Может уже оставишь
Он же тебя не обязывал
Вместо «я тебя вижу» —
«ты мне нужна»
Ну, не любовь это.
Это аренда.
Это игра.
Вы когда-то читали про муз с хорошим
концом?
Муза всегда одинока
Муза всегда молодцом
Муза всегда красивая и
Муза всегда молчаливая.
Нам же продали образ
культурный миф
Продали кино
рынка икон и див
Но там одиночество
романтизация
Она же жертва
любви на дистанции
Муза все та же дочка,
покинутая отцом

Пробует быть независимой
вся такая свободная
Но несчастливая, потому что
муза должна быть сама творцом.
Муза в своих же узах
Муза в своей же клетке
В трещинах старого грима
Смой
пока лицо до конца не исчезло
Ты человек,
а не вечная прима
Снимай свой костюм
Ванна горячая
с тобой все порядке
хоть и нервы шалят
Нервы раскачаны
может пора признать
Мужчин не надо спасать
Их главный вопрос к тебе:
«что ТЫ хочешь?»,
а не «что ты можешь мне дать?».



«Мама, это любовь?»

…Мама отложила мыльные
тарелки
Воздух застыл в пространстве
советской кухни
С потолка медленно падают
табуретки
В миг все торшеры потухли…

«Через год, но скорее всего
раньше
Он переедет в твою квартиру
Но не потому что любит, а потому
что выгодно
И будет сосать кровь, подобно
вампиру
Не потому что злодей, а потому
что доза выдана

Ты решишь оплатить его долг,
Чтоб зажили с листа чистого
Ты скажешь «что ж, помощь
нужна»
А он – «это забота о НАС»
… чувствуешь?
Какая «преданность»
маслянистая…

Ты забросишь свои проекты
процентов на 30…
будешь тащить на себе его
инфантильность в его 40+
Станешь «усталой львицей»
я позвоню, а ты мне «ничего, мам.
Держусь»

Твои друзья куда-то денутся…
Как и молодость испариться
Всех раздражает запах жертвы
«ничего личного… это просто
границы»

Через 2 года у тебя первый
диагноз
Скорее всего АИ
Тело кричит:
«Я умираю за чьи-то грехи»
Через 3 ты родишь от него
ребенка
Вы же оба хотели детей?
на 8 месяце он изменит
«Достали твои гормоны!
Ты стала невыносимой.
Не понятно кому вообще
тяжелей!»

Твой доход упадет процентов на
40
Не из-за кризиса или убытков…
Потому что все силы ты сдашь на
контроль вранья
И лечение детской астмы
Из-за твоей же тогда ошибки

Ты купишь ему бар, мастерскую
или что там еще бывает..
Он прогорит года за полгода
Обвинит тебя в том, что
недостаточно поддержала
«Сама виновата.
Пропал запал.
Пропала искра».

Через 5 лет ты встретишь мужчину
мечты на конференции в Цюрихе
Умного, страстного, твоих же
амбиций
И вы даже не обменяетесь
телефонами…
Потому что у тебя же «семья»…
в том же году умру я…
Ты начнешь пить
Элегантно и незаметно
Под предлогом «снять стресс»
внутренний голос глушить:
«Ты добровольно себя уничтожила
застрелила мечту всех принцесс».

Через 10 лет он уйдет к 18 летней
Прикинь?
Скажет «у нее хотя бы есть пресс»
Осмелеет
подаст в суд,
Попробует отобрать дочку
С мотивом, что ты больная…
шизофрения и хронический
стресс»….

Ты проснешься в советской
квартире
с потолка медленно падают
табуретки
Совсем одна….
Ты можешь выбрать любой
сценарий, дочка…
Просто не будь, как мама…
не предавай
себя никогда…»



На руках у Бога

Не карабкайся, милая, брось
Ты продрогла уже насквозь
Слишком долго удерживалась на поверхности
Ты старалась во имя служебной верности

Не лупи по воде так громко
Не услышат тебя Что толку?

Утопи свое эго, амбиции, планы
Перестань вскрывать незажившие раны

Разделись на атомы и пустоту
На прозрачность, доверие
Разреши Богу нести тебя на руках самому

Ты ложись, засыпай на дне океана
Обнимая колени, ты знай…
Так можно
Он рядом…



Ход королевой

Ты тонкая хрупкая девочка
А нагружаешь себя как локомотив
Тебе бы зажечь дома свечи
И музыки легкий мотив
Но ты даже дома работаешь
Ты ждешь от себя результат
Ты трудишься, учишься, думаешь
Но время не ходит назад
Как пешкой собой ты играешь
Забыв, что ты у руля
Забыв, что твой ход королевой
Ведь нет сильнее ферзя



Быть девочкой

Быть ласковой
Спокойной
Нежной
Не приторной
И не пустой
Быть ласточкой
Улыбкой
Стержнем
Быть мамой, дочерью, сестрой

Быть сдержанной
Но не упрямой
Быть мудрой
И закрыть глаза
На промахи, что люди рядом
Их допускают как и я

Быть реченькой
Прозрачной
Хрупкой
И камушки
Омыть водой
Быть девочкой
Наивной
Глупой
Быть разной
Главное СОБОЙ



Кто я такая?
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Ты спрашиваешь кто я такая?
Я расскажу тебе, кто я есть
Я пустая от края до края
Невозможно меня задеть

Во мне тысячи разных ликов
Во мне тысячи разных имен
Я десятки солнечных бликов
Всех оттенков кто был рожден

Я и муза, и мастер
И солнце, и тень
Я твое отражение
Которое ты разглядеть
Так хотел

Я и прошлое, я и завтра
Я и нынешний миг
Я заказчик и я причина
Всех написанных книг

Я все новое, неизвестное
Но такое до боли знакомое

Словно бездна я
Мне не страшно что будет потом
Не стремлюсь ни к чему напролом

Я сокровище со дна океана
Я бриллиант под небесным замком
Я алхимия без изъяна
Тайный камень, совершéнный геном

Я та легкая, смелая, гордая
Я как воздух, который проник
В твою душу, голову, тело
За секунду в один этот миг

Я твой опыт в воспоминаниях
Как касание запаха роз
Как шипов на коже признание
Я причина счастливых слез

Вместо долгих словесных конструкций
Прикоснись, не касаясь меня
Осторожно! Потом не вернуться
Ты запомнишь меня навсегда



Героиня

Она была героиней каких-то других романов
Не тех, в которых писали,
Что в итоге у нее все хорошо,
Что нашла она принца,
Детей нарожала
Или стала звездой кино

Она героиня строчек и точек,
В которых исчезло дыхание,
В которых чернильница вылита на пол
И кровь смешали с вином

Она делала шаг под поезд,
Летала ночами голая под луной,
Она соблазняла, потом ускользала
Ей лучше было одной

Она выбирала судьбу, что похлеще
Cбегала с балов,
Воровала корону, любовников всех мастей
Скакала верхом, играла по-крупному
Если ей подходила цель

Но мастер однажды напишет новые строчки
Она познает любовь
И в зеркале встретит тень
И сердце ее разберут на кусочки…
Сезон не продлят
Распустят актеров
И вот она голая
На балу у чертей.



Губ кровавых безумие

Губ кровавых безумие
Воздуха в легких безумие
Душ сплетенья безумие
В сердце слышу безумие
Ребра дышат безумием
Пальцы пишут «б е з у м и е»
Тихо шепчет «безумие»

Ты меня слышишь, безмолвие?
Я внутри тебя, будто молния.
Я сожгу тебя
В новолуние
Вознесу тебя,
Отмолю, любя
Буду вечно бессовестна,
Будем вечно счастливыми!
Молоком луны,
Словно Нарния
Ты читаешь «БЕЗУМИЕ»
Я читаю: «БИБЛИЯ»



Ладони

Я хочу касаться твоих ладоней
Чувствовать горький пульс и ритм внутри
Растворяться в звуках твоих симфоний
До безумства
Быть только с тобою, моя Мари
Я хочу слышать шепот и смех
От твоих дурацких шуток устать улыбаться
И смотреть в тебя без чужих помех
Так же просто и нагло тебя касаться
Я хочу, чтобы ты засыпала только со мной,
Утыкаясь носом в мою горячую спину
и чтобы ты застрелила мою одинокую боль
И всех тех, кто был ей причиной
Я хочу тебя
крепко
Держать
за фразы
За воздух,
который один на двоих
Убирать волосы с шеи
и сразу
Падать в омут всех тайных книг
Ты вплетала в буквы пальцев касания
я дышал в такт точкам и запятым
Я хотел бы прервать это терзание
Но ты давно танцевала по нервам моим

Ты пропахла моими духами
а я учил наизусть твой каждый изгиб
Узнавала за тысячами шагами
Что я близко – и даже почти погиб

Ты смеялась, слушалась и ластилась
Обнимала так крепко колени мои
Ускользала, шептала и робко крестилась,
А потом в уголках зрачков пылали огни

Я хочу касаться твоих ладоней
Чувствовать горький пульс и ритм внутри
Я хочу быть лучшей из всех историй
До безумства
падать вверх,
но только с тобою, моя Мари



Если и можно загадать любовь…

Если и можно загадать любовь у Бога
То только такую, где нежность и честь
Где «я люблю тебя в любую тревогу
Я люблю тебя ПРОСТО ЗА ТО, ЧТО ТЫ ЕСТЬ»

Мы знаем пароли от телефонов друг друга
Нам нечего скрывать или молчать в ответ
Ведь безопасность – это общая заслуга
Когда открыто – страха нет

Меня не осудят за то что я плачу
За то что устала и рушится все
И нас не пугает начать все с начала
Мы вместе и значит мы все пройдем



МХСТВ

Мне хорошо с тобой всегда
И в холод и в ночной бред
На самокате нестись к тебе
С любимыми сырниками на обед.

Мне хорошо с тобой с утра
Проснуться и прижаться крепче
Будильника не ждать звонка
Проспать работу вместе как-то легче



Крылья

Одни вас лишают веры
Другие латают раны
Одни доведут до предела
Другие не видят изъянов

Одни вас делают пылью
Другие частью семьи
Одни отрубают вам крылья
Другие вам дарят свои



Молитва

Научи меня как смотреть на него, чтобы
он чувствовал, что он великий
Расскажи мне как любить его вне правил
и любых религий
Покажи мне как служить ему,
но достоинство не терять
Просвети меня как безусловно верить
и веру только укреплять


* * *
Научи меня быть крепкой и устойчивой
Дай мне руку, где одинока и беспомощна
Освети мне путь, чтоб не боялась ничего
и тогда стану губами бережными для него



М. М. И. Х

Их готовила судьба друг к другу
Сила их была равна
Они рядом шли, держась за руки,
И творили чудеса

Он ее считал святой
Все другие сумасшедшей
С ней он обретал покой
Чудо с ней рождалось легче

Они знали все секреты
Все секреты бытия
Они были как планеты
Выходили за края

Он касался ее кожи,
Забывая обо всем
Она думала что сможет
Говорила «все пройдем»

Но оставшись только словом
Только словом без него
Крылья ангела не сложит
Будет шить годами полотно

Она знает свою силу
Но боится показать
Мир подарит ей причину
Повернет ей время вспять



Самурай
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Мой самурай!
Я хочу поклониться тебе
Низко до самой земли
Ты, пожалуйста знай
Во всем свете и тьме
Храбрее тебя не найти
За выносливость
Дерзость, смелость
Не бросаешь заветные цели
И не сходишь с пути
Ты продолжаешь
Ночами, бурями
пеплом
Взлетаешь,
если был взаперти
Ты ранами, кровью, солью
Любимым свинцовым взглядом
Проложишь мне путь на трон
Умоешь меня святым водопадом
У ликов древних икон

Моя дорогая, гейша
Богиня, муза, мечта
Люблю тебя я не меньше,
Но забываю, что ты жива

Твои шелка и помады
Тайны, свечи и шарм
Тебе ведь много не надо
Любить,
Касаться,
Дышать



Семья

Ну, здравствуй родная душа
Мой свет, моя самая большая удача
Мы с тобой теперь вместе идем не спеша
Обнимая сына, тихонько от счастья плача

Торопиться ведь больше некуда
Я уже богаче всех стран на земле
Ты улыбаешься
И я улыбаюсь
Преданно
Весь масштаб
Вот же он
Он в тебе

Моя лучшая девочка
Мое золото
И самый главный секрет
Я буду всегда любить тебя
Мне не нужно повода
Его нет снаружи
Я несу в сердце свет



Пальто

Я ждал тебя.
Свою женщину в черном пальто.
Пока я пью с кардамоном кофе,
колдуя
и загадывая тебя легко
ты где-то уже выходишь на улицу,
покупаешь очередную книгу,
садишься в уютном кафе
и высматриваешь меня в окно
Прошло две недели
Мы вставали рано
Нам принадлежал весь Нью-Йорк
Замерзали и долго
занимались любовью
меняли с форте на пьяно
Нам было плевать,
что время —
словно песок
Мне звонили,
тебе писали,
но нас будто бы не было
Во всем мире не было никого
для кого бы мы
существовали,
Я скидывал с тебя пальто
и целовал
Твои шею,
ключицы, грудь
Чувствовал ярко магнолию,
ладан
и розу
Рисовал губами по коже путь
каждой буквой,
всхлипом
булгаковской прозы
Нас колотило от страсти
не могли есть,
только скупали кофе в Старбаксе
Грели друг другу пальцы
сыпали соль на хлеб,
макали в масло
и запивали вином
Мы уставали только от того,
что говорили
и не могли надышаться друг другом,
Я казался себе дураком
Не мог насладиться
этой бездной зрачков
наших с тобой одинаковых глаз
Падал без шанса
обратно вернуться
Мы оба знали
что происходит с нами сейчас
Я смотрю на тебя как ты спишь на краешке
дивана,
уставшая от безделья,
секса и ночных разговоров
И какое счастье, что ты устала
не от перелетов и бесконечных рабочих
споров
Я убираю аккуратно твою полную остывшего
чая чашку,
сажусь рядом,
накрываю тебя пледом
и признаюсь в любви Богу,
который спит
в каждой твоей веснушке
И целуя тебя в макушку
тихо шепотом говорю:
«Как же долго тебя искал я
Как же сильно тебя люблю
Как же
долго
тебя
искал я
Как же сильно тебя люблю…»

Я встречал тех, кто говорит на твоем языке
обманывался и так хотел верить,
что это ты.
Как будто шел в темноте
но всегда знал, что моя женщина в черном
пальто – это не просто мечты
И вот теперь это ты.
Точно ты.
Я тебя нашел.
Нашел твои длинные пальцы
твой голос,
твой английский смешной
запутанные волосы
100 % ты.
Моя безумная Вселенная красоты

Я так долго тебя искал
Так что прости
я никуда и ни к кому тебя больше не отпущу
Ты приоткроешь глаза
хитро улыбнешься
как будто ты давно все уже знала
«А я теперь сама
никуда не уйду
Я слишком долго тебя искала».



Найденные

Я давно в твоих неотвеченных
Ты давно в моих ненайденных
Оба верим, что станем встречными
а пока пусть улыбка печальная,
мы идем одними дорогами
и на улице ищем взглядами
Я не брошу мечтать по-крупному
в навигаторе новыми картами
Мы с тобою станем вечными,
прикоснувшись путями случайными
Ты продолжил идти навстречу мне,
когда я упала в отчаянье
Ты поднял меня на руки сильные
Мое тело уставшее сломлено
Полюбил меня некрасивую
Всю обычную и знакомую
Мы окрепли с тобою заново
Возродились после затмения
Мы теперь с тобою найдены
Мы теперь с тобою Вселенная



Наступающий год

Наступающий год,
Прошу тебя,
Будь мне другом,
Будь мне радостью,
Будь поддержкой,
Любовью
Самой искренней,
Самой нежной
Будь всем тем, что
Мне нужно пройти.
Дай повзрослеть,
Но не сломаться в пути.
Чуть больше терпения,
Чуть меньше зависти,
Чуть медленней время,
Убереги от опасности.
От скулящего одиночества
Укрывай меня пледом.
Ночами усталости
Иди рядом со мной —
Не впереди меня и не следом.
Пусть рождается творчество
Я остаюсь ему предан.

Наступающий год,
Прошу тебя,
Будь мне другом.
Покажи мне лучший путь,
Что еще неизведан.



Празднуй
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Снимай свои подростково-пацанские вещи:
Толстовки эти, штаны.
Доставай самые красивые платья,
Ставь в хрустальную вазу цветы.

Распускай свою гульку на голове,
Сделай прическу, купи дорогие духи,
Балуй себя, ты достойна —
Живи свою лучшую женскую жизнь.

Празднуй ее каждый день,
А не только под Новый год.
Балуй себя сегодня —
Все проходит, и молодость тоже пройдет.

Думаешь, дело в мужчинах,
А не в любви к себе?
Ты не гадай, а просто попробуй.
Увидимся через год, в декабре.



Не волнуйся

Не волнуйся,
Скоро отпустит.
Бог всегда помогает тем,
кто падает, но встает.
Не волнуйся,
Дай место грусти.
Все проходит,
И это тоже пройдет.

Не волнуйся без повода,
А волнуй своим взглядом.
Не гонись за удачей,
А притягивай счастье к себе.
Ты раскрой свои крылья,
Взлетай одним взмахом.
Вы обниметесь.
Обещаю —
Уже в январе



«До Нового года осталось…»

До Нового года осталось
Понять как жить дальше
Весь год ты и плакала,
И улыбалась.
Внутри что-то ломалось,
Но ты продолжала.
Давай выдохнем
ДО каникул,
пораньше

Не будем писать итоги, планы
на следующий год —
Мы просто заметим жизнь.
Я тебя обниму крепко
И скажу:
«Выживи сегодня, пожалуйста.
Осталось чуть-чуть. Держись».



Новый год
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А помнишь,
дубленка тяжелая,
шапка папина меховая большая такая, казалось,
комбинезоны дутые
Идешь по коридору фшух-фшух туда-сюда,
пока собираешься на улицу, уже вспотеешь.
Варежки на резинке
Санки, конечно же, санки
А еще ледянки, чтобы на попе кататься.
И елка такая большая-большая на площади около
центрального магазина,
а сейчас она какая-то несуразная что ли и прям маленькая.
А казалась огромной
И дома так тепло
И на улицу неохота
а потом наоборот домой не загонишь
Коленки, шапка, все в снегу
Нос красный
Шарф мокрый от дыхания горячего, пока на горку наверх
забегал
Подарки, помнишь?
Эти мешки с конфетами в садике
Заяц шоколадный
Наряжаешься и ждешь не вечера,
не шампанского, не боя курантов
и даже не селедку под шубой мамину и не холодца
бабушкиного с горчицей,
а чтобы побыстрее утро уже наступило
Встать и под елку —
а там подарки.

И даже если были самые тяжелые времена,
мама умудрялась всем нам сделать подарки:
вязала своими руками ювелирно маленькие платья для
Барби по последней моде,
как из заграничного журнала
У мамы всегда были безупречный вкус и золотые руки,
готовила вкусное, редкое.
Откладывала втихаря деньги, чтобы всех порадовать, копила.
И вот все это какое-то важное,
пронзительно грустное,
по чему нехватка невыносимая добрая ласковая.
Как бабушкины объятия, которых тогда так не хотелось,
а теперь недостает.
И любимое ее: «Машенька, как там наша Машенька?»
И вот через год она тебя уже не узнает,
а через два вас на кухне уже сильно меньше,
а через три мама с папой празднуют вдвоем,
а ты, как беспризорник, все по городам, по съемным
квартирам,
и семья вроде есть, и друзья.
Но думаешь, что, наверное, вообще встречал бы Новый
год один
так как просто устал
Заманался под конец года
и строить еще какие-то планы, покупать подарки – это
уже выше оставшихся годовых отчетных сил.
Сейчас бы просто огонек новогодний в школе
забрать свой мешок с конфетами, рассказать стишок
и попросить добавки оливье и колбасы.
И все.
Лечь спать,
проснуться – а тут и Новый год
А тут и все хорошо
И все рядом



Снег

Почитай мне сказку на ночь,
Почитай мне про меня,
Расскажи, как наряжают елки,
Отложив дела.
Как снимают шапки дети,
Заходя домой.
Как на кухне вкусно пахнет
Маминой едой.
Как корицей посыпают снег на мостовой,
И вагоны пробегают,
И я им машу рукой.
И как город украшают
Мой родной.

А я так далеко этой зимой…



8 марта

[image: ]
И вот 8 марта скоро
Я спрашиваю у малышки
Что тебе дарить?
Она в ответ мне пишет на
бумажке…
Букет цветов и платишько купить
ей никогда еще букетов не дарили
Ни мальчики, ни папа…
которого не видит дочка год…
Расстались они с мамой
Отец работает…
в командировке
Ночами, днями напролет…

И вот ее зову к себе на сцену
Дарю торжественно я ей букет…
Огромный, чтоб запомнила
малышка
Она достойна всех цветов, что
видел свет



Принцесса-Лебедь

Во тридевятом царстве,
во тридесятом государстве,
жила-была Принцесса-Лебедь,
девица светлая,
душою тонкая, крылом
белоснежная.

И не телом она пленяла,
А духом и сердцем ясным.
Не чарами, а песнью душевной,
не прикосновением, а словом
добрым, ласковым, правдивым.

Стóит ей крылом взмахнуть —
и мир замирает в тишине.
Стóит ей голос выпустить —
и сердца людские светлеют.

Училась она не роскоши ради,
но ради лада земного:
пению да танцу,
рифме да музыке,
мудрости предков и красоте
женской.
Так созидала она новый мир —
Светлицу, где гармония.
И всякий, кто входил туда,
чувствовал себя чище, выше,
светлей.

И ныне, в каждом лице светлом,
в каждой женщине
жива эта Принцесса-Лебедь.
Ведь всякая душа женская —
и хранительница, и искусница, и
берегиня.



Эпилог

слушайте, люди добрые.
Сказка наша к концу идёт.
Но прежде слова последние скажу
вам:

Светлица – уж творится и
продолжатся ВАМИ теперь будет
Плетите крутите веретено в
светлице нитями судьбы золотыми

Помните о чем думаете
Что молвите и что произносите

Лица светлые рядом горят,
огоньки в душах ваших полыхают.
Не стены она, не крыша,
а пространство световое,
сердцами вашими созданное.
СВЕТЛЫМИ ЛИЦАМИ
Сохраните светлицу в городе
вашем, в семье вашей

Отпусти, человек добрый,
горести да печали,
усталости да тревоги из тела
твоего да из города вашего

Вглядись в глаза соседа твоего
снова
улыбнись ему по-доброму
Ведь мы не чужие и никогда
чужими не были
мы – одно полотно крепкое
световое,
одна Русь великая,
одна семья небесная заездная да
земная

И знай: русская душа широка,
как степь бескрайняя,
и крепка, как дуб вековой.
Память чтим мы,
Богатырями нашими гордимся
О мотивах наших – тёплых да
искренних —
слышит небо.
Охраняет да ведет нас земля
матушка

Мы ждём домой —
и всегда ждать будем наших
Молимся за живых,
молимся за вознесенных славных
и знаем – никто не забыт

Сила наша не в чинах,
не в богатстве

Сила – в сердце горячем,
правда – в памяти вечной,
свет – в любви взаимной.

И сказ мой сему таков:
Лишь тот, кто свет в себе хранит,
может мир вокруг осветить.
Лишь тот, кто помнит корни свои,
может крылья расправить к
будущему.

А потому, люди добрые,
свет держите крепко,
да передавайте дальше в городе
ваши через голоса да улыбки
Шепчите молитвы,
помните богатырей,
любите землю вашу
любите друг друга.

Вот и сказке конец.
А кто слушал – молодец.
Но прощанья меж нами нет,
только встреча вечная.
Сказка в сердце останется,
свет в душе сохранится,
Но мы не простимся никогда.
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