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Аннотация
Ничего не имеет смысла: ни деньги, ни семья, ни дети, ни карьера, если вы не являетесь собой. Если вы живете не свою жизнь. Если вы не счастливы. Если вы не свободны в своих чувствах.
Пришло время перестать быть жертвой. Перестать клянчить любовь. Доказывать всем, что вы достойны. Перестать скукоживаться от своей боли. Перестать быть маленькой девочкой.
Вытряхните всю боль, освободитесь от нее. Вспомните, кто вы. Вспомните, что жизнь – это не выживание, а Игра. Каждая женщина этого мира хранит в себе отпечатки унижения, стыда за свое тело, неверие в себя, боль и жертвенность. Так был устроен мир. Но сейчас мир изменился. И новому миру нужна наша женская сила. Ваша сила. Поэтому вы не можете остаться в стороне.
С помощью этой книги вы:
⁃ откроете дверь новым возможностям и наконец-то решитесь на воплощение своих желаний;
⁃ увеличите свой материальный поток и перестанете чувствовать ограничения этой жизни;
⁃ откроете в себе бесконечный источник силы;
⁃ станете магнитом, привлекающим в свое поле все, о чем вы мечтаете;
⁃ растворите страхи, комплексы, сомнения и засияете в полную мощь
Cохранен издательский макет.
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Вступление
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Послушайте меня.
Пришла пора пробудиться.
Много веков ваша внутренняя сила была спрятана в глубине вашего тела.
Было много тел. И много страха. И много сомнений.
Пришла пора узнать, кто вы.
Пришла пора стать той, кто вы ЕСТЬ.
Услышьте меня.
Ничего не имеет смысла: ни деньги, ни семья, ни дети, ни карьера, если вы не являетесь СОБОЙ.
Если вы живете НЕ СВОЮ жизнь.
Если вы не счастливы.
Если вы не свободны в своих чувствах.
Пришло время перестать быть ЖЕРТВОЙ.
Перестать клянчить любовь.
Доказывать всем, что вы достойны.
Перестать скукоживаться от своей боли.
Перестать быть маленькой девочкой.
Вытряхните всю боль, освободитесь от нее.
Вспомните, кто вы.
Вспомните, что жизнь — это не выживание, а Игра.
Каждая женщина этого мира хранит в себе отпечатки унижения, стыда за свое тело, неверие в себя, боль и жертвенность.
Так БЫЛ устроен мир.
Но сейчас мир изменился.
И новому миру нужна наша женская сила.
Ваша сила.
Поэтому вы не можете остаться в стороне.
Моя жизнь изменилась второго августа две тысячи четырнадцатого года.
В этот день я почти умерла.
Я была на самом дне, без денег, без любви, без крыши над головой.
Мое тело разрушалось от алкоголя и наркотиков. Внутри меня не было света, я не знала, куда идти, у меня не было цели, не было желаний и не было сил.
Только долги, тоска и страх.
Но я не умерла.
В тот день, когда я пришла в себя, я поняла, что я здесь для чего-то другого.
Не чтобы уничтожать себя.
Не чтобы, скукожившись, переживать дни сурка один за другим.
Я здесь не чтобы бояться.
Я здесь для того, чтобы узнать, кто я, и проявить наконец-то свою силу.
Силу моей природы, силу моего Духа.
Мою женскую силу.
Семь лет мне потребовалось, чтобы возродиться.
Я занялась своим телом, практиками, творчеством.
Я накапливала знания и по-новому знакомилась с собой.
В две тысячи восемнадцатом году я впервые попала к шаману на Алтае.
Там, в ритуальном дыму можжевельника я увидела, что я должна делать.
И я начала говорить.
Я начала петь.
Я начала распространять свою силу.
Вокруг меня стали собираться женщины, которые хотели пробудиться.
Женщины, которые устали быть жертвами или воинами.
Через мое горло и слово, через мою энергию, с ними стали происходить удивительные вещи.
Прошло еще пять лет; и теперь я пишу эту книгу.
Эта книга создана, чтобы ПРОБУДИТЬ ТЕБЯ.
Ту тебя, которая все еще лежит, свернувшись в глубине твоей матки.
Ту тебя — Древнюю, Дикую, Чувственную, Мудрую и Свободную Женщину.
Я не буду вас жалеть.
Я не буду вытирать вам слезы.
Я буду вас пробуждать, каждым словом и каждой буквой.
Это книга — манифест.
Эта книга — противоядие.
Примете его, и ваше исцеление НЕМИНУЕМО.
Отбросьте все страхи.
Просто стряхните их со своих плеч.
Отбросьте сомнения.
Они лишь отяжеляют вас.
Отбросьте иллюзии.
Освобождение не будет легким.
Отбросьте прошлое.
Оно вас не определяет.
Только СЕЙЧАС.
Этот самый момент, когда вы приняли решение стать свободной и выпустить в мир свою Силу, потому что СЕЙЧАС все живое нуждается в ней.
Почему сейчас?
Посмотрите вокруг.
Природа истощена.
Мужчины заигрались в свои «взрослые» игры.
Реальность напичкана страхами перед будущим и злостью.
Соревнование и достижение укоренились в человеческом сознании. Материя поглощает духовность.
Поэтому миру нужны мы.
Свободные, любящие, мудрые, чувственные женщины, которые могут заполнить этот мир нежностью и страстью.
Женщины, которые возродят природу, снова и снова соединяясь с ней.
Миру нужна женская ласка и женская сила, способная творить и рожать.
Мы — женщины — существа, несущие в этот мир магию.
Мы любим безусловно и чувствуем сердцем.
Внутри нас живет сострадание, принятие, доверие и открытость.
Мы видим невидимое.
Мы слышим звучание небесных сфер.
У этого мира есть только один шанс переродиться.
Если в авангарде встанут пробужденные женщины.
Я пишу эти строки в день Полнолуния, в последний день сильного Коридора Затмений, 05.05.2023.
Я пишу эту книгу для всех женщин, которые чувствуют свою силу, но все еще не могут пробудить ее.
Это книга станет твоей поддержкой.
Эта книга — мое концентрированное личное поле, моя энергия, запечатанная в слова.
Я проведу вас в вашей мутации.
Я буду говорить с вами.
Я дам вам инструменты.
Я пишу эту книгу, потому что я Пробужденная Женщина.
Я женщина, освободившая свою Силу.
Из закомплексованной жертвы, которая многие годы выслуживала любовь, доказывая всем, что я хорошая, я мутировала в женщину, чье поле стало Магнитом.
Многие стремятся к этому полю, потому что оно стало пробуждать других.
Я ничего не доказываю.
Я живу свою уникальную жизнь.
И я свободна.
Свободна от мнения других, от тяжести прошлого опыта, от комплексов и претензий.
Свободна от несвободы БЫТЬ СОБОЙ.
Сотни женщин, которых я провожу через трансформацию, «распаковались», расцвели, открыли свою чувственность и вышли в осознанную зрелость.
Сотни женщин, отбросив страх, признали свою Силу и проявили ее.
Какие это невероятные истории освобождения, счастья, дикого восторга!
Кто-то из этих женщин вошел в любовь и погрузился в опыт построения отношений с равным мужчиной.
Кто-то открыл дверь в творчество.
Кто-то в материнство.
Кто-то из этих женщин распаковал тонкое видение и начал получать информацию из других миров.
Каждая из Пробужденных выбрала то, что хотела.
Теперь ваша очередь.
У вас нет времени, чтобы откладывать.
Вкусите эту жизнь СЕЙЧАС.
Напейтесь ею.
Насладитесь ее ароматом.
Будьте свободными.
Будьте собой.
Затребуйте новый опыт.
Перейдите на новый уровень Игры.
Я знаю много женщин, которым стало скучно жить.
Они реализовали себя в семье и в карьере, закрыли все потребности личности и… завяли, думая, что это все, для чего предназначена жизнь.
Конечно, нет!
Эта жизнь многогранна, удивительна и невероятна.
Пришло время расширить свое поле.
Расширить свои возможности.
Мне потребовалось семь лет, но скорость жизни сейчас значительно увеличилась.
После две тысячи двадцать первого года стали возможны квантовые скачки.
Это значит, что войдя в свое измерение, уже через несколько месяцев вы обнаружите себя в новой жизни.
Поменяется все.
Все, чего вы хотели, станет вам доступным.
Прямо сейчас у меня есть все, что мне нужно.
Дом, моя мастерская, здоровое тело, любимая работа, деньги, путешествия, творчество, мои друзья, моя любимая семья, поклонники и самое главное — то ощущение свободы, которое появляется, когда ты живешь СЕБЯ.
Все это приходит в вашу жизнь без усилий и надрыва, когда вы раскрываетесь в своем предназначении.
Когда вы скидываете маски, ограничения, и устаревшие программы.
Услышьте меня.
Вы способны творить миры.
Вы способны разрушать все ограничения.
Вы способны привлекать одним своим взглядом.
Вы способны исцелять нежностью своего сердца.
Вы способны видеть будущее через свою матку.
Ваша сила должна быть узнана, принята и проявлена.
Эта книга станет вашим личным АРТЕФАКТОМ.
Не расставайтесь с ней во время своей трансформации.
Носите ее с собой.
Держите ее в своем поле.
Смотрите на нее.
Трогайте ее.
Перечитывайте главы снова и снова.
Поглощайте энергию, что запечатана в ней.
И она вас освободит.
Эта книга — ваш компас и маяк.
Это ваш гримуар.
Это ваша поддержка и ваш проводник.
Эта книга — лабиринт, в который вы зайдете, чтобы отыскать СЕБЯ.
У меня только одна цель — «раскупорить» вашу Женскую Силу.
Дать вам возможность открыться этому миру в своей природе. Дать вам возможность дышать свободно.
Сделать вас ПРОБУЖДЕННОЙ.
Главы этой книги собраны в определенном порядке:
Звездная Мать.
Темнота.
Страхи.
Тело.
Матка.
Сердце.
Живот.
Горло.
Третье Око.
Близнецовые Пламена.
Дикость.
Свобода.
В каждой главе будут практики.
В каждой главе будет моя история.
В каждой главе вы найдете энергетические послания от Звездной Матери, которые будут пробуждать вас снова и снова.
Эта книга перевернет вашу жизнь.
Разделит ее на «до» и «после».
После этого путешествия вы перестанете искать источник силы во внешнем мире.
Вы сможете получать все, что захотите.
В вашу жизнь войдут новые возможности и новые встречи.
Материальный поток увеличится в несколько раз.
Вам откроется Новый Уровень Игры и новые перспективы этой жизни, созданной для свободных Духом.
Сейчас от вас требуется только одно.
Сказать всему этому «ДА».
Вы слышите Зов внутри себя?
Зов Древней и Великой Ма?
Темной Ма…
Космической Ма…
Она зовет вас, она зовет вас прямо из вашего нутра, прямо из вашего чрева.
Пробудитесь.
Вы нужны этому миру.
Именно вы.
Эта книга пишется в потоке.
Она пишется без плана, без каких-то шаблонов и границ.
Иногда я буду обращаться к вам на «вы», иногда на «ты».
Не ищите в этом ни фамильярности, ни высокомерия.
Это поток, это мои чувства, и энергия Великой Матери, которая проявляется через меня.

Глава 1
Звездная Мать
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Вы когда-нибудь думали о том, как появился мир?
Откуда все произошло?
Кто является источником нашей жизни?
Каждая женщина на этой земле знает ответ.
Этот ответ лежит внутри нас, в темном портале Матки.
И что бы там ни говорили великие мужские умы, какие бы теории они ни выдвигали, каждая женщина на земле знает, откуда появился этот мир.
Великая Звездная Мать, Космическая Пустота, Космическая Бездна родила этот мир из своего Чрева.
Вначале не было НИЧЕГО.
Абсолютная Пустота.
Это Пустота и была Ее Чревом.
Обычно, когда мы представляем пустоту, то почему-то представляем ее пустой.
Нам кажется, что внутри Пустоты нет ничего.
Но на самом деле, совсем НАОБОРОТ.
В этой Абсолютной Пустоте хранится ВСЕ, что только может быть проявлено.
Но хранится в своем потенциале.
Пока еще не рождено ничего.
Но может родиться все, что угодно.
Это главная особенность Чрева Великой Матери.
И вот эта пустота, темная, бесконечная и изначальная, однажды разродилась сгустком ослепительного света.
Из Матери был проявлен Свет и Мир.
И прямо сейчас, мы, живущие в этом мире, все еще находимся во Чреве Звездной Матери, которая стала для нас Домом и Хранительницей.
Каждая женщина повторяет этот процесс снова и снова, рождая из себя ребенка, рождая из себя пространство, рождая из себя идею.
Снова и снова из пустоты, из небытия, из великой потенциальности проявляется свет, а из света — новый мир.
Каждая женщина — Великая Звездная Мать, созидающая и охраняющая, содержащая в себя все, что когда-нибудь может родиться.
В далекие времена женщины мира смотрели на звездное небо и ощущали глубокую связь с Матерью.
Они чувствовали, что звездный небосвод и великий Космос, — это не бездушное и мертвое пространство, а живое полотно нашего мира — плоть Божества, из которого мы появились.
И женщины чтили Мать.
Женщины собирались в Круги и проводили ритуалы, чтобы прикоснуться к энергии Звездной Матери.
Женщины носили лунные амулеты и призывали Мать в родах, во время болезней, во время месячных и во время любовных ласк.
Женщина Земли и Великая Звездная Мать были единым целым.
И так продолжалось долгое время.
И эту память, эти священные отпечатки, эти воспоминания нельзя уничтожить.
Они неистребимы.
Каждая, каждая из нас, и вы…
Вы чувствуете это и помните это…
Вы храните это в своей матке…
Вы ощущаете это, смотря на звездное небо…
Эту невероятную связь и эту тягу, эту бесконечную любовь к Звездной Матери и это понимание, что она — внутри вас, смотрит через вас и проявляется через ваше тело.
Эта тихая лунная песня, которую мы храним…
Это глубокое томление, которое мы испытываем во время Полнолуния…
Это сияние Млечного Пути, в которое так хочется окунуться…
МОЯ ИСТОРИЯ
Одно из мест моей Силы это Эль Торкаль.
Заповедная зона, раскинувшаяся на многие километры на горных хребтах в Андалузии.
Пространство огромных камней.
Невероятных, размером с небоскребы.
Когда-то на этом месте бушевал Мировой океан, и эти глыбы камней все еще хранят отпечатки морских раковин и амонитов, впечатанных в их тела.
Однажды мы с моим другом остались там после закрытия, когда наступил вечер и все туристы уже разъехались.
Территория заповедника огромная, и нас никто не заметил.
Мы забрались на огромные камни, нависшие над пропастью и легли на спины.
Через час в небе зажглись звезды, а вскоре все наверху было обсыпано звездной россыпью.
В какой-то момент, когда я лежала на горячем камне и смотрела на небо, я вспомнила…
Я погрузилась в это далекое воспоминание…
Себя, уже смотрящую на такое же небо в разных телах, в разные времена, в разных точках земного шара…
Я вспомнила эту незримую, но нерушимую связь с Матерью, которую я бесконечно и навсегда любила и люблю.
В этом ночном летнем звездном небе, среди огромных камней-великанов я вспомнила свою природу.
Я — такая…
Я — звездная космическая россыпь, спрятанная под кожей человеческого тела…
Я — бесконечность и глубина…
Я — рождающая миры и пространства…
Я — женская сила…
Я — Инь, созидающая, сострадающая и трепетная…
Я — могущественная энергия Матери, которой подвластно все…
В тот самый миг у меня перехватило дыхание, и мое сердце судорожно забилось.
Смотря наверх, я словно смотрела на себя саму, растворенную в этих звездах, в этой невероятной красоте ночного небосвода…
Для меня тот момент стал очень значимым.
В нем сошлось все — и огромные камни, и огромное небо, и огромная тишина, и моя готовность осознать это и принять в себя.
Мы лежали на разных камнях с моим другом, его отгораживал от меня огромный валун, и поэтому я ощущала себя совершенно одной внутри этого опыта.
От захлестнувших меня чувств я опустила свою руку на низ живота и стала ласкать себя.
В этом не было ни капли стыда или неудобства.
Это было так естественно и красиво.
Так необходимо мне тогда.
Потому что женская сила — эта мощная экстатическая сила космической бездны — не может не возбуждать.
Освобожденная женщина, женщина, которая сбросила с себя оковы стыда и комплексов, — возбуждает.
Потому что она открыта и чиста в своей сексуальности.
И в тот момент это было определенно так.
Я навсегда запомнила эти несколько часов на Эль Торкале.
Мое могущество, мою силу и мою связь с Великой Матерью.
Когда-нибудь я обязательно туда вернусь.
Непременно ночью.
На тот самый камень или на другой.
Рядом со мной будет мой мужчина.
И мы займемся любовью под звездным небом, посреди огромных камней, сбежав от всего мира и празднуя эту жизнь.
Великая Звездная Мать смотрит через каждое женское лицо.
Великая Мать проявлена в каждой Богине каждой цивилизации.
Это все она — великий принцип рождения и разрушения.
Это все она — трепетность, нежность, принятие, сострадание, мудрость, созидание, поток, могущество и красота.
Это все она — дева, яростный воин, кормящая мать, говорящая со смертью, мудрая старуха, непознаваемая и сверхъестественная.
Это все она — Изида, Деметра, Гея, Шакти, Дакини, Шехина, Астарта, Иштар, Рея, Фрейя, Нертус, Бригитта, Дану, Хель, Геката, Лилит…
Это все она — Катя, Лена, Дарья, Марина, Вика, Изабелла…
Великую Мать не нужно искать.
Она находится внутри вас, в вашей матке.
И она всегда была там, и она всегда будет там.
Всегда, пока вы находитесь в женском теле, вы найдете ее там.
Прямо сейчас положите руку на низ своего живота.
На свою матку.
Великая Мать там.
Почувствуйте ее.
Там ваша животворящая энергия, там ваша древняя память, там ваша сакральность и ваша дикость, там ваша звездность и ваша бесконечность.
Великая Мать — не идол.
У нее много лиц и много изображений, но поймите одно: Мать — это суть женской энергии.
Это поток, который не имеет идентичности.
Кроме одной.
Это поток ЖЕНСКОЙ силы.
И этот поток внутри вас.
Поэтому не надо никуда бежать.
Не надо ничего искать.
Вы уже есть сосредоточие того, что вы ищете.
Потому что вы родились ЖЕНЩИНОЙ.
И не важно, сколько вам лет, не важно, замужем вы или нет, не важно, есть у вас дети или нет, не важно, есть ли у вас физическая матка или нет, да-да, не важно даже это…
Вы ЖЕНЩИНА: вы созданы как сосуд ЖЕНСКОЙ энергии, и эта энергия внутри вас до тех пор, пока ваше тело живо.
А когда вы покинете тело, то ваш прекрасный дух растворится в Чреве Великой Матери, в этой звездной космической бездне, и будет единым с ней до тех пор, пока не придет пора возвращаться.
Вы слышите меня?
Первое, что мы признаем и прописываем в свою картину мира, — Великая Звездная Мать смотрит из каждой женщины.
Когда вы примете это как данность, ваша жизнь изменится.
Теперь каждое женское лицо будет освещено для вас лунным таинственным светом Матери.
Каждое лицо.
И когда вы будете видеть женщину, которая вам неприятна, когда вы будете видеть женщину, которая причинила вам боль, вспомните, что через нее на вас все также смотрит Звездная Мать.
Мы можем допускать ошибки, мы даже можем совершать что-то ужасное. Но мы никогда не утрачиваем способность возрождаться, прощать и рождать.
И каждая женщина, даже сбившаяся с пути, даже отрицающая свою природу, — хранила, хранит и будет хранить в себе звездную бездну и сокрушительную женскую силу.
Признавая Звездную Мать как первичную энергию, создавшую этот мир, мы вспоминаем себя в прошлых жизнях, мы поднимаем из глубин эту древнюю женскую память и снова активируем в себе эти коды глубокой женственности.
Вспомни.
Вспомни, как ты стояла на ветру перед костром с чашей в руке и произносила молитвы Матери.
Вспомни, как ты собирала травы и коренья, а потом перемалывала их, смешивая со своими песнями и шепотами.
Вспомни, как ты рождала детей, устремляя свой крик в звездное небо за поддержкой и благословением.
Это все была ты.
Первые тридцать тысяч лет существования человечества — время чествования женских процессов.
Роды, беременность, менструация — все это признавалось энергией изобилия, все это соединялось с циклами времени и с сезонами в природе.
Все это было частью Круга Великой Матери.
Этруски, египтяне, шумеры, вавилоняне — все эти цивилизации признавали Звездную Мать единственной и абсолютной Силой и поклонялись ей.
Первые статуэтки Матери-Покровительницы датированы тридцатью пятью тысячами лет до нашей эры.
Женское тело, способное зачать, выносить и родить нового человека, признавалось и почиталось как божественное.
Древние не могли осознать, что рождение следует за соитием, для них роды были результатом магического соединения женщины с Духом Мира, поэтому женщина безоговорочно признавалась единственным творцом жизни.
Женщина была соединением всего невероятного, таинственного и необъяснимого. Она кровоточила по определенным циклам Луны, она рождала новых людей, она принимала участие в погребениях, убаюкивая умерших и омывая их перед последним путешествием.
В женщине соединялось и соединяется все.
Женщина есть и великая рождающая матка, и смертельное цунами, которое несет смерть и забвение.
Притягивало ли это?
Конечно.
Пугало ли это?
Невероятно!!!
И когда страх перед женской силой одержал верх, на земле появился патриархат.
Скажу сразу, я очень люблю мужчин.
Я признаю мужскую силу, мужской интеллект, эрудицию, стратегический острый ум, отвагу, сексуальность.
Я признаю тот вклад в развитие нашей цивилизации, который привнесли мужчины.
Но тем не менее каждый мужчина в глубине своего существа немеет и робеет перед проявленной женской силой.
Каждый мужчина на земле в какой-то степени боится ее, боится столкновения с ней, боится неминуемой встречи с этой силой, и потому бессознательно стремится ее уничтожить.
И в те далекие времена, когда этот страх стал невыносимым, и когда мужчина понял, что не может сопротивляться этому магниту, этой тяге к пробужденной женщине, он решил свергнуть Великую Звездную Мать.
Каждая женщина, даже сбившаяся с пути, даже отрицающая свою природу, – хранила, хранит и будет хранить в себе звездную бездну и сокрушительную женскую силу.

Дух восстал против природы.
Разум против материи.
Разум и дух (мужчина) низверг природу и материю (женщину) и возвеличился над ней.
Женская сила и сексуальность стали отрицаться, а потом и преследоваться.
Женское тело перестало считаться сосудом изобилия и превратилось всего лишь в орган воспроизводства.
Мужчины начали уводить цивилизацию все дальше от земли.
Технический процесс и глобализация распространились по планете.
«Я» отделилось от «всего».
Индивидуальный ум отделился от космического единства.
И магическое, женское восприятие мира было утрачено.
Так продолжалось последние две тысячи лет.
Но развитие человека не протекает по прямой линии.
Ничто в природе не развивается по прямой линии, а движется по кругу, и человеческая культура тоже, как и отдельные люди, идет через циклы развития и регрессии.
И сейчас настало время, когда Великая Звездная Мать возвращается.
Возвращается почитание этой Силы, принятие этой Силы.
Каждая женщина слышит внутри этот ЗОВ, — раскрыться, расшириться, принять свою природу, проявиться женщиной в этом мире.
Каждая женщина чувствует потребность выпустить наружу свою дикость, сексуальность, космическую мудрость и открыть навстречу миру свое сердце.
Вы тоже чувствуете это, да?
Великая Мать открыла глаза.
Сила Женщины снова поведет этот мир за собой.
ПРАКТИКА
Дыхание маткой является базовой и обязательной практикой каждой женщины.
Утром вы чистите зубы, готовите себе завтрак и принимаете душ, так ведь?
Дыхание Маткой должно стать такой же ежедневной практикой для вас.
Постоянным и ежедневным ритуалом.
Пропускаем мы эту практику только во время цикла, когда вы заходите в глубокий процесс очищения.
В остальные дни — 20–30 минут в день практикуйте дыхание маткой.
Главная задача этого дыхания — напитать вас энергией Матери.
Я, закрыв глаза, обычно переношу свое сознание в место моей Силы.
Это пустыня Сахара ночью.
Я была там своим физическим телом и храню внутри себя отпечаток этого пространства.
Это невероятно ресурсное для меня место.
Память о нем есть в моих клетках.
Поэтому я переношу сознание туда, ложусь на песок, на спину и начинаю дышать. Просто дышать.
Но не через легкие, и не через горло, а маткой.
С каждым вдохом я тяну своими яичниками энергию Инь из самых глубин звездного космоса, который раскинулся надо мной ночным небом, и с каждым выдохом собираю ее в своей матке.
Матка наполняется этим звездным, тягучим медом и сохраняется внутри меня.
В какой-то момент, накопившись в достаточном количестве, эта энергия начинает кристаллизоваться и переходит в качество, которое излучается через меня, мое тонкое тело начинает светиться перламутровым лунным светом.
Когда я чувствую, что достаточно восполнилась, я возвращаю свое сознание в физическое тело и заканчиваю практику.
Дыхание маткой собирает нас, сращивает наши расколотые женские части, делает нас цельными.
Вы чувствуете себя цельной?
К сожалению, многие женщины нашего мира ощущают внутренний раскол.
Они упрямо верят в то, что им внушили с детства: «Основная задача женщины — родить ребенка и стать матерью».
Женщина, уверовав в это, довольствуется лишь этой ролью, не желает и боится познать себя до самых глубин.
Это раскалывает ее, отделяет от своей природы.
Когда мы дышим маткой, мы словно снова и снова находим в себе те самые тайные сокрытые слои, открываем новых себя, замечаем другие задачи и предназначения и убираем изнутри себя этот раскол. Мы вспоминаем, что пришли сюда не только для того, чтобы быть Матерью, но и Магом, Берегиней, Целительницей, Путешественницей, Учителем, Гейшей…
ПОСЛАНИЕ ЗВЕЗДНОЙ МАТЕРИ
Моя драгоценная.
Сколько всего ты прошла, будучи женщиной на планете Земля.
Ты была загнана в угол.
Ты была предана.
Ты была оставлена.
Ты была жертвой, ты была надзирателем.
Ты ходила по кругу, потеряв цель, и ты рвалась вперед, в бесконечных битвах за любовь.
Но какой бы опыт ты ни проходила, никогда не забывай об одном.
Я В ТЕБЕ.
Внутри тебя моя звездность и мое величие.
Моя красота и мое могущество.
Я В ТЕБЕ, А ТЫ ВО МНЕ.
Во всех мирах, во всех временах и во всех пространствах.
И если тебе нужна поддержка и опора…
И если тебе нужна безусловная любовь…
И если тебе нужна страсть и вдохновение…
То обратись ко мне, и я нахлыну изнутри потоком женской силы, дам тебе все, что ты хочешь…
Поверь мне, моя драгоценная, пришло время узнать другие опыты в этом женском теле.
Как расширяться до пределов Космоса.
Как любить тотально и глубоко.
Как создавать миры из себя самой.
Как быть опьяненной соком жизни.
Как принимать свою природу.
И как быть Божеством, оставаясь в человеческом теле.
Верь мне.
Это твое начало.

Глава 2
Темнота
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Мы с детства привыкли бояться темноты.
Понятие «темнота» у многих ассоциируется с чем-то плохим, с чем-то злым, деструктивным.
В темноте нас подстерегают чудовища.
Темнота — опасна.
Все это старые установки.
Забудьте их.
Когда я говорю о женской темноте, я говорю о чем-то древнем.
О скрытом, о сакральном, о неведомом.
Темнота в женщине — ее великая тайна.
Как космическая темная бездна, женская темнота обволакивает и затягивает в себя.
И никто не в силах противостоять ей.
Женская темнота — наша истинная сила.
Та самая мощь, которая хранится в каждой из нас.
Может ли темнота быть разрушительной?
Да, если потребуется.
Она может снести все преграды и ограничения.
Проложить дорогу новому.
Иногда эта темнота необходима для защиты близких или территории.
Иногда эта темнота может стать покровом, если мы захотим на время скрыться от мира.
Наша темнота проявляется в нас, когда мы зажигаем свечи, готовим травяные настои или прокладываем себе дорогу в незнакомой местности, опираясь на нюх и на свое чутье.
Наша темнота питает нас, дает нам силу.
Женская темная сила — наша суть.
Загляните в себя прямо сейчас.
Сквозь личность, структуры сознания и сквозь то прошлое, которое вы храните в себе.
Загляните сквозь все установки, шаблоны и знания, которые вы накопили.
И там, в своих недрах, в своем чреве, в своей женской утробе вы обнаружите эту вязкую, звездную, бесконечную темноту, которая превращает женщин в ведьм, в знахарок, в волчиц и в чешуйчатых драконих.
Вы обнаружите, что эта темнота — не зло, а ваша природа.
Что именно оттуда, из этих недр, поднимаются ваши дикие песни, крики и рычания, оттуда произрастает ваша связь с природой, оттуда берутся силы выживать в самых сложных обстоятельствах, оттуда приходит боль и экстаз.
Признайте свою темноту.
Признайте, что вы есть темная космическая бездна.
Признайте, что вы дикая первозданная женщина, которой подвластно все.
Признайте, что вы можете разрушить и создать.
Признайте, что ваша женская сила — темна и свободна.
Я знала много женщин, которые боялись сами себя.
Они предпочитали надевать на себя маску белых и пушистых феечек, маленьких капризных девочек или загнанных жертв, исступленно ищущих одобрения.
Они не хотели идти вглубь.
Они страшились этого.
Они отрицали свою силу, свою мощь, свою природу и расширению предпочитали удобство.
Но в какой-то момент они все равно не выдерживали.
Жить чужими идеалами — это самое страшное, что только может быть.
Постоянно бояться себя и прятать себя — невыносимо.
Однажды они приходили ко мне и спрашивали: Что нужно сделать? Как принять себя? Как выразить себя? Как увидеть свой путь?
И я отвечала: сначала посмотри внутрь себя.
Увидь свою темноту.
Вы думаете, что женщина — это испепеляющий свет?
Вы думаете, что женщина — это ангел с крылышками?
Вы думаете, что женщина — это добрая фея-крестная?
Тогда вы ничего не знаете о женской сути.
Женщина — это магнит невероятной силы.
НЕВЕРОЯТНОЙ.
Это тяга, омут, бездна, космос, пустота.
Это СИЛА.
Силища.
А сила не может быть белой и пушистой.
Никогда.
Шагнуть в свою темноту легко не получится.
Ваши страхи и сомнения не пустят вас туда.
В темноту нужно спускаться постепенно.
Как в подвал, который хранит древние тайны.
На этой дороге будет много проверок и тайных ловушек.
Но если ваше намерение — шагнуть, то никто вас не остановит, потому что эта сила — ваша по праву рождения.
Не торопитесь и не гоните лошадей.
Это самоисследование.
Это процесс каждой минуты вашей жизни.
Вы готовите ужин, но ваше внимание внутри вас.
Вы гуляете в парке, но ваше внимание внутри вас, в вашей темноте.
Вы занимаетесь спортом, а внимание ваше там, внутри вас.
Вы ПОСТОЯННО ЧУВСТВУЕТЕ себя.
Вы даете себе возможность двигаться за ВАШИМ ЧУВСТВОМ.
Вы ощущаете, что хотите остановиться и посмотреть на небо, вы останавливаетесь и смотрите.
Вы ощущаете, что хотите взять в руки какой-то предмет и подержать его — вы делаете это.
Вас ведет ваше ЧУВСТВО и ничто больше.
Так вы настраиваетесь на саму себя.
Вы перестаете следовать за умом.
И опускаете внимание в живот, в матку, в свои гениталии и начинаете жить оттуда.
И этот процесс должен стать ПОСТОЯННЫМ.
И в какой-то момент что-то внутри вас раскроется, и оттуда хлынет ваша темная сила.
Она затопит вас изнутри и полностью преобразит.
И больше никто не сможет сказать вам, что хорошо, а что плохо, что делать, а что нет.
Потому что с этого момента вас будет вести ваше ЧУТЬЕ ведьмы.
МОЯ ИСТОРИЯ
Моя темнота всегда со мной.
Теперь это моя сила.
Я укоренена в ней.
И я продолжаю ее исследовать.
А раньше я не могла с ней совладать.
Мне было около тридцати лет, самый расцвет молодости: тусовки, встречи, алкоголь. Веселое, шумное время. Вокруг творческие люди. Актеры, музыканты, продюсеры.
В то время я уже знала, что если переберу с алкоголем, то внутри меня словно открывается потайная дверь, и я никогда не знаю наверняка, что покажется из-за нее.
Обычно я становилась очень ревнивой, агрессивной и принимала все близко к сердцу. Я хотела быть в центре внимания, и если не получала этого, то могла нагрубить или обидеться.
Но в какой-то момент из этой потайной двери стала выходить энергия, которую мои друзья прозвали Кассандрой.
Стоило мне только выйти за рамки своей допустимой алкогольной нормы, как во мне пробуждался очень сильный дар ясновидения.
Мне казалось, что я вижу людей насквозь.
Мне было известно о них все.
Эта информация шла отчетливо, откуда-то из глубины моего существа.
И самое ужасное, что я начинала транслировать увиденное вслух, при всей компании, буквально распиная каждого, уличая во лжи или в чем-то позорном.
Все мои друзья знали об этом и всегда очень внимательно следили за тем, сколько я выпиваю.
Однажды я оказалась на дне рождения очень известного человека. Меня пригласила его девушка, с которой мы тогда работали вместе.
На празднике было очень скучно, все собравшиеся оказались какими-то напыщенными занудами, и я стала налегать на виски.
Переступив границу своей нормы, я пробудила Кассандру, авторитетно заявив, что мы сейчас будем играть в одну игру. Я буду смотреть на человека и считывать информацию про него. Вот такая веселая игра. Все согласились.
Расселись по кругу.
Ну и понеслось.
Кассандра выдавала про каждого, люди мялись, выходили из круга, краснели, но продолжали играть.
Всем было интересно, что я скажу про следующего.
Дошла очередь до того известного человека, парня моей знакомой.
Я посмотрела на него и сразу поняла, что он ей изменяет, он поднимает на нее руку и вообще спит с ней только из-за того, что ему нужна поддержка ее знаменитого отца.
Все это я выдаю в общий круг.
У моей знакомой вытягивается лицо.
Потом у нее случается истерика, она начинает предъявлять своему парню, а тот в какой-то момент отвешивает ей пощечину.
Кто-то из мужчин вступается за девушку, завязывается драка.
Это был тихий ужас.
Вызвали охрану, парней начали растаскивать, они, сцепившись, покатились с лестницы кувырком.
Как я попала домой — не помню.
Утром я проснулась с такой невыразимой тоской, что словами не передать.
А еще через день, когда я возвращалась со встречи, в арке прямо перед моим домом ко мне пристал агрессивный мужик, явно под какими-то веществами.
Он приставил мне нож к горлу и начал требовать мой телефонный номер.
Проверив, что я дала правильный, отпустил.
Проследил, где я живу, начал звонить и очень агрессивно рассказывать, что он со мной сделает.
Это был какой-то кошмар.
До Нового года оставалась пара дней, я собрала вещи и уехала к подруге на дачу, мне было очень страшно.
Там в какой-то момент я погрузилась в практику, чтобы понять, почему я притянула в свою жизнь этот опыт.
Иногда эта темнота может стать покровом, если мы захотим на время скрыться от мира.

И очень четко увидела картинку, — выпуская на волю Кассандру, я разрушаю жизни людей, которые не нуждаются в моих откровениях. А следом появляется человек, который хочет разрушить мою жизнь, тем самым круг замыкается, я получаю то, что отдаю сама.
Я мысленно попросила у всех прощения, поблагодарила за опыт, потом соединилась с Кассандрой и озвучила ей свою волю: больше никогда не нарушать чужие границы, не выходить без моего согласия и никогда не озвучивать людям то, что не должно быть озвучено.
С тех пор у меня появился свой кодекс экстрасенса.
Кассандра была приручена, и с того самого дня я, а не она, контролировала процесс.
Я поняла, что нарушая границы другого, жди, что и твои границы будут нарушены.
После Нового года я вернулась домой.
Тот мужик исчез.
Больше от него не было ни одного звонка.
Вот такая история.
Узнай свою темноту, опирайся на свою темноту, контролируй свою темноту, но обязательно находи возможность и время, чтобы выгуливать свои темные проявления, кормить их, ласкать и снова прятать внутри себя, до тех пор, пока их сила тебе не потребуется.
ПРАКТИКА
Возьмите листок бумаги и ручку.
Читайте вопросы, написанные ниже, и отвечайте на них в формате спонтанного потокового письма.
Не думайте, а лишь фиксируйте на бумаге то, что вы будете чувствовать.
Мы пойдем внутрь, чтобы исследовать темноту внутри вас.
Итак, начинаем.
Что во мне сокрыто?
Чего на самом деле я хочу?
В чем моя сила?
Что останавливает меня от удовольствия?
Как я могу развернуться?
Что меня манит?
Что скрывается внутри меня?
В чем красота этой темной стороны, темной энергии?
Как она проявляется во мне?
Какие качества этой темной энергии живут во мне?
Вербализируя, то есть записывая образы и чувства, мы проявляем эту энергию в реальности, мы делаем ее зримой.
Это очень важно.
Поэтому — пишите, рисуйте, фиксируйте свои образы на бумаге и через какое-то время вы своими глазами увидите эту невероятную красоту темного внутри себя.
Вы увидите себя, истинную, древнюю и сакральную.
После того, как вы ответите на все вопросы, постарайтесь уместить все это в один образ (символ).
Это может быть картинка или слово.
Этот образ или слово должны стать концентрированной вытяжкой всего того, о чем вы написали.
Найдите этот образ.
И когда вы найдете суть вашей женской темной силы, сделайте его своим талисманом, своим кодом, ключом, активатором.
На протяжении всей работы с книгой пусть этот образ остается с вами.
Он всегда будет включать в вас темную женскую силу, активировать вас, поддерживать вас в вашем процессе.
ПОСЛАНИЕ ЗВЕЗДНОЙ МАТЕРИ
Драгоценная, ты излучаешь особенный свет.
Это не ослепительный свет солнца.
Это лунный, млечный, звездный свет Космоса.
Ты женщина, ты Лунное существо, и твоя сила в сумеречной и глубокой прохладе…
Ты — темные воды озера…
Ты — обволакивающий туман, в котором скрывается тайна…
Ты — гортанная песня, которая заманивает своим утробным хрипом…
Ты — воронка, магнитная сила которой втягивает в себя без остатка…
Ты есть Великая тайна.
Ты есть великий покой.
Ты есть великое удовольствие.
Признай свой лунный свет…
Твой свет берет свое начало в темноте…
И когда ты перестанешь сопротивляться и притворяться солнечным ослепительным светом, ты станешь свободна, и твое могущество взорвется внутри тебя и прольется потоком на эту Землю.

Глава 3
Страхи
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Что же стоит у вас на пути?
Почему вы до сих пор не живете свою счастливую жизнь?
В чем причина ваших страданий и неудовлетворенности?
Нас всегда останавливают наши страхи.
Мы не можем пробиться сквозь них.
Мы мечтаем, мы желаем, мы видим ту жизнь, которой хотели бы жить.
Но перед нами стеной встают наши страхи, и мы снова отступаем перед ними.
Почему они имеют такую власть над нами?
Вы должны понимать, что программа страха — самая сильная и самая древняя программа человеческого сознания.
Наши родители боялись, наши бабушки боялись, наши предки боялись, мы сами боялись тысячи тысяч жизней…
Это тревожные мысли в голове, это постоянное беспокойство о будущем, о детях, о деньгах, о здоровье.
Этот парализующий страх смерти.
Как вы устали от этого.
Как вы устали бояться.
Бояться, что не встретите любовь.
Бояться, что, встретив, потеряете ее…
Бояться не получить достойное вознаграждение…
Бояться что-то сказать или сделать…
Бояться за близких…
Бояться за свое тело…
Бояться будущего…
Бояться жить эту жизнь собой…
Я скажу вам то, что знаю сейчас…
Можно не бояться.
Блин!!! Хватит бояться.
Страх крадет время нашей жизни.
Он крадет возможности.
Он крадет ваши чувства, крадет новые встречи, крадет вас, съедает по маленьким кусочкам и проглатывает, он будет есть вас снова и снова, пока ваша жизнь не закончится и от вас ничего не останется.
Хватит бояться.
Пошлите эти страхи в задницу, слышите?!
Я расскажу вам, как это сделать.
Первое.
Страхи нужно знать в лицо.
Изучите повадки каждого вашего страха.
Исследуйте его.
В какой момент он приходит?
В какой части тела обычно появляется?
Как давно он сопровождает вас?
Какую эмоцию запускает?
Научитесь его отслеживать.
Устройте за ним охоту.
Вы должны научиться отлавливать страх еще на подступах.
Предчувствовать его.
Ага, вот сейчас от появится.
Сейчас он снова попробует накинуть на меня свое удушающее лассо!
Вы должны знать каждый свой страх во всех подробностях.
Как он выглядит?
На кого похож?
Зарисуйте его, запишите о нем все, что узнаете.
Найдите на этот страх подходящую картинку.
Пусть у вас будет отдельная тетрадка, где, как в фотоальбоме, будут собраны все ваши страхи, от маленьких до огромных.
Это будет ваша личная тайная галерея страхов.
У каждого страха есть своя стратегия.
Свои устоявшиеся алгоритмы.
Свои мысли, через которые он проникает в вашу голову.
Вы должны узнать все это.
Чтобы он никогда больше не смог вам помешать.
Чтобы он никогда больше не смог ускользнуть от вашего внимания.
Слышите меня?
Найдите все свои страхи.
Вербализируйте их.
Начните следить за ними. И когда страх придет, ваша задача — увидеть его.
Увидеть, что он стоит перед вами.
Увидеть — и не дать ему возможность завладеть вами.
Когда страх придет, просто смотрите на него и говорите:
«Я не боюсь.
Мне нечего бояться.
Я знаю, кто я и чего я хочу.
Я есть Великая Мать в человеческом теле.
Внутри меня энергия Космоса.
Я не боюсь».
И когда вы произнесете это, может быть, несколько раз, страх отступит.
Запомните очень важную вещь.
Любой ваш страх всегда МЕНЬШЕ, чем вы сами.
ЛЮБОЙ ваш страх, даже очень сильный, никогда не сможет противостоять вашему Лунному сумеречному звездному свету.
Ни один страх не сможет вас поработить, если вы помните, кто вы.
Слышите меня?
Всегда помните, кто вы.
Эта жизнь — ваше великое путешествие.
Вы создали это тело, вы создали эту личность, вы соткали этот узор жизни, по которому идете.
Вы создали само это путешествие, и спикировали сюда для собирания опыта…
Вы — Великий, Неповторимый, Бесконечный, Невероятный и Уникальный Дух в теле женщины.
Всегда помните, что вы больше, чем это тело, больше, чем эта личность, и даже больше, чем это великое путешествие.
Не позволяйте своему страху отравлять вашу жизнь.
Не позволяйте страху вставать между вами и новым опытом.
Ниже я расскажу о самых главных страхах, которые закрывают тебе дорогу к счастью.
Первый страх.
Цепляние за прошлое.
Страх отпустить то, что уже ушло.
Да, мы не может отпустить, нам страшно.
Мы боимся, что если мы отпустим то, что у нас есть, мы не получим больше ничего.
Не получим ничего лучшего.
И это удерживает нас от нового опыта.
Нет другого способа победить это, кроме как ОТПУСТИТЬ.
Просто разжать руки.
Оставить прошлое в прошлом.
Увидеть, что вы держите то, что уже не служит вам.
Расстаться с теми, кто больше не любит вас.
Перестать делать что-то по привычке.
Просто отпустить.
Просто отпустить.
Второй страх.
Страх будущего.
Каждый день мы думаем о том, что завтра принесет нам что-то плохое.
И мы пытаемся контролировать жизнь, мы пытаемся обезопасить себя от завтрашнего дня.
Мы привыкли бояться того, что наступит, и поэтому, когда приходит возможность, мы не идем за ней.
Этот страх не пускает нас.
Страх будущего можно пройти только через ДОВЕРИЕ к жизни.
Нужно переписать страх будущего глубокой СДАЧЕЙ жизни.
Когда каждый день, проснувшись, вы произносите:
«Я доверяю миру.
Я не боюсь будущего.
Я верю в то, что меня ведут, что за мной присматривают и меня направляют.
Я доверяю сегодняшнему дню, я встречаю его спокойно, без сопротивления…»
Мир никогда не был и не является врагом для вас.
Мир создан для вас.
Мир предоставляет возможности.
Новые опыты.
А вы не берете их из-за страха.
Доверие миру — каждый день — избавляет от страха.
Нет никакой секретной техники, чтобы этому научиться.
Нет никакой кнопки, которую можно включить.
Это ЕЖЕДНЕВНОЕ доверие, которое нарабатывается снова и снова.
Без страха смотреть вперед и приветствовать КАЖДЫЙ новый опыт.
Третий страх.
Страх предательства.
Нам часто делали больно.
От этого мы закрываемся и отказываемся от любви, потому что боимся, что нас снова предадут.
Мы начинаем играть на опережение и причиняем боль первыми, мы первыми отвергаем другого.
Мы отказываемся от отношений, потому что боимся, что они станут нас ограничивать.
Пройти этот страх можно только через свое ОТКРЫТОЕ сердце…
Ошо когда-то сказал, и я запомнила эти слова на всю жизнь…
Быть бесстрашным — это не стоять на краю подоконника…
Быть бесстрашным — это не гнать на скорости двести по серпантину…
Быть бесстрашным — это не взбираться на самые высокие вершины, чтобы кому-то что-то доказать…
Быть бесстрашным — это значит быть ОТКРЫТЫМ…
Снова и снова доверять, даже если другой может тебя обидеть, предать или отвергнуть.
Каждый день жить с открытым сердцем…
Вы слышите?
Так мы поступаем с каждым страхом.
Мы рассматриваем его.
Мы начинаем слышать его послания…
И когда мы изучим его — мы можем им управлять…
Мы можем сказать ему «нет»…
Слышите?
Вы можете сказать «нет», вам необязательно проживать страх, если вы не хотите…
Больше не нужно впускать его в себя.
Просто смотрите на него и посылайте его в задницу…
Вы не можете себя защитить?
Вам страшно сказать кому-то «нет», потому что вы боитесь мнения других людей?
Вам стыдно?
Научитесь говорить «нет» — человеку, событию, страху.
Станьте взрослой, наконец.
Вы потерялись?
Вы не знаете, куда идти?
Все размыто, цели нет, подскажите?
Это тоже страх.
Вы не можете взять ответственность за свой выбор и перекладываете его на других.
В этот момент перестаньте спрашивать кого-то.
Спросите себя.
Задайте вопрос себе и ждите ответ, пока он не придет к вам.
И, получив ответ, действуйте без страха.
Вы застряли в чужих установках и запретах?
Вам страшно сделать что-то, что выходит за рамки обычного?
Это тоже страх.
Страх перестать быть хорошей и удобной для всех.
Страх чужого мнения.
Страх осуждения, страх отличаться от других.
Пока вы будете оглядываться на других, сравнивать себя с другими и бояться, какую оценку вам поставят, вы никогда не проживете свой уникальный человеческий опыт на планете Земля.
Вы боитесь боли?
Вы прячете голову в песок?
Вы позволяете кому-то обижать вас, поднимать на вас руку, брать силой?
Вы все еще живете эту жизнь в роли жертвы, загнанной в угол обстоятельствами или людьми?
Начните говорить.
Начните говорить об этом:
«Со мной так нельзя!»
«Я не хочу!»
«Я не выбираю это!»
Говорите «нет» тому, чего вы не хотите видеть в своей жизни.
И это можно сделать, только пройдя через страх.
Никто не войдет в меня, пока я не пойму, что на сто процентов хочу этого.
Никто не может диктовать мне, что делать, как чувствовать и как проявляться в этом мире.
Никто не будет спасать меня без моего запроса.
Никто не будет учить меня, как жить, если я сама не захочу этого.
Ваши страхи — это только ваши страхи.
Перестаньте всего бояться.
Что-то сделать…
Чего-то не сделать…
Чувствуйте этот мир, а не сопротивляйтесь ему.
Вы живая!!!
МОЯ ИСТОРИЯ
В две тысячи четырнадцатом году я была на грани жизни и смерти.
Второго августа, в день, когда я чуть не умерла, я впервые столкнулась с паническими атаками.
Это острый момент смерти, который накрывает вас на ровном месте при любых обстоятельствах.
Просто приходит жуткий и парализующий страх, и все, мир словно гаснет.
Всегда помните, что вы больше, чем это тело, больше, чем эта личность, и даже больше, чем это великое путешествие.

Есть только эта самая волна в вашем теле, которая проносится от головы до пяток и обратно, и неистребимое чувство, что прямо сейчас ваша жизнь закончится.
В такие моменты мне было очень страшно одной, и я выбегала на улицу, если была в квартире, и начинала накручивать круги вокруг дома.
Через полгода после приступа у меня было по тридцать-сорок атак в день.
Я была измочалена.
Истощена.
Выпотрошена.
У меня не было энергии, не было сил, и вся моя нервная система просто летела в попу.
В какой-то момент я так устала постоянно бояться, что сдалась.
Этот самый момент был началом моего освобождения.
Однажды, когда я почувствовала страх, я просто легла на пол и сказала:
«Если это смерть, то ладно, тогда я умру.
Я больше не могу бояться.
Если это конец, то пусть будет конец».
Я лежала на полу, на спине, раскинув руки, открытая тому, что придет.
Но ничего не приходило.
Страх исчез, и осталась только усталость.
Я стала делать так снова и снова.
Приходил страх, я ложилась на пол и говорила:
«Я готова, если надо, то забирайте меня».
И в этот момент страх всегда уходил.
Через месяц панические атаки стали все реже и реже, а затем прекратились совсем.
Есть ли у меня сейчас страх смерти?
Конечно.
Но смерть перестала быть для меня чем-то ужасающим, чем-то злым, чем-то вражеским.
Я признала смерть как часть жизни.
Когда приходит страх смерти, а любой страх — это на самом деле завуалированный страх смерти…
Так вот, когда приходит страх, я просто смотрю на него и говорю:
«Я не боюсь.
Я доверяю.
Тебе не испугать меня.
Больше нет…»
И страх разворачивается и уходит.
Жизнь прекрасна, но когда придет смерть, придет на самом деле, нам останется только довериться и позволить ей провести нас в другое пространство.
А пока смерть не пришла — вы не умрете.
ПРАКТИКА
Итак, важно понять, что вы можете перестать принимать прошлые формы.
Вы можете перестать жить из страха.
Вы можете создать себе новую форму.
За счет чего?
Чем мы держим новое, пока оно не прорастет в нас?
За счет своей ВОЛИ.
ВОЛЯ — это умение создавать вокруг себя «защитную оболочку».
И если эта оболочка сильна — то мир прогибается под нас и переносит нас в другую реальность, наделяя нас новой формой.
И вскоре эта новая форма становится для нас привычной.
Так мы мутируем.
Сядьте перед зеркалом.
Смотрите на себя.
Начинайте с собой говорить:
«Ты думаешь, что ничего не получится?
Ты не веришь в себя?
Ты в растерянности, не знаешь, что делать и куда идти?
Ты боишься?
Чего ты боишься?
Как долго ты еще будешь бояться?»
Далее озвучивайте отражению все свои сомнения и страхи…
Потом проговорите, что вы видите эти страхи, комплексы и нерешительность…
Видите, но это ИЛЛЮЗИИ…
Это неправда…
Это всего лишь ПРОГРАММЫ.
Набор пазлов, внедренных в структуру тела…
Дальше говорите себе все, что хотите сказать в моменте.
Говорите вслух.
Это обязательно.
Страхи могут существовать, только если они невидимы для нас.
Посмотреть в глаза своему страху это самое важное.
Посмотреть так, чтобы не испугаться, а соединиться с ним.
Тогда вы сможете вернуть себе всю ту силу, которую он успел у вас откачать.
Тогда вы сможете наполниться.
Итак, как мы это делаем?
Нужно будет вспомнить самую страшную ситуацию, которую вы прошли.
Или ту, которая пугает вас в будущем.
Представьте эту ситуацию отчетливо.
Подойдите к большому зеркалу, в котором можно видеть себя целиком и посмотрите на свое отражение.
Не пытайтесь казаться лучше.
Наоборот, утрируйте какие-то черты.
Испуганные черты, которые вам не нравятся.
Мысленно будьте внутри пугающей ситуации.
Рассмотрите образ вашего страха в зеркале.
Обычно он уродлив.
Чем больше вам не нравится отражение, тем лучше.
Разглядывайте отражение около минуты.
Потом закройте глаза и переместитесь в него.
В это отражение.
Переместитесь в свой страх.
Прикоснитесь руками к поверхности зеркала и перейдите в него через точку соприкосновения.
Удерживайтесь в теле отражения.
Представьте, что вы из зеркала смотрите в реальную себя.
Прислушайтесь к ощущениям.
Сначала вы точно ощутите дискомфорт, потом, наоборот, ощущения станут приятными.
Потом произойдет что-то типа вспышки.
Это ваше соединение со страхом.
Как только вспышка произойдет, — задача решена.
Вы растворили в себе страх.
Вы вернули часть своей силы.
ПОСЛАНИЕ ЗВЕЗДНОЙ МАТЕРИ
Поблагодари свой страх.
Он приходит и набрасывается на тебя не потому, что злой, не потому, что ненавидит тебя или хочет убить.
Страх приходит, потому что его задача — напугать тебя.
Это программа, которая создана, чтобы пугать.
Страх сам по себе создан из того же, что и ты.
ВОЛЯ – это умение создавать вокруг себя «защитную оболочку».

Он так же был проявлен из звездной пустоты, имеет свою цель и миссию, как и любая другая форма и энергия на этой земле.
Страх пугает тебя.
Но если ты не боишься, он перестает быть твоим палачом и становится твоим проводником.
Пройдя сквозь него, ты меняешься.
Становишься сильнее.
Возвращаешь часть твоей силы.
Поэтому когда страх придет, попробуй не убивать его.
А просто отпустить.
Увидеть его, посмотреть на него и сказать:
«Ты мне больше не нужен.
Возвращайся, откуда пришел…»
И, поверь мне, он уйдет.
Потому что страх больше не сможет напугать тебя, а значит, ему нечего делать в твоем поле.
Ему больше ничего не нужно от тебя.
И он исчезнет.
Любому страху противостоит свет сердца.
Любовь.
И когда-нибудь ты узнаешь, что даже свой страх можно полюбить, потому что он здесь не просто так.
Он здесь — ДЛЯ ТЕБЯ.

Глава 4
Тело
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В нашей системе действуют два типа энергии.
Инь и Ян.
Разные по качеству, они обеспечивают работу наших аватаров: мужских и женских тел.
Мы живем здесь в форме людей.
А люди бывают мужчинами и женщинами.
Несмотря на то что наши тела похожи: у нас есть ноги и руки, мы дышим воздухом и пьем воду, у нас одинаковые органы и строения скелета, но тем не менее эти формы очень отличаются друг от друга, потому что работают на разном типе энергии.
Женское тело способно материализовывать.
Вынашивать детей и производить их на свет через процесс родов.
Женское тело способно кровоточить и через это обновлять все свои тонкие и материальные системы.
Женское тело способно получать множественные оргазмы и очень долго держать внутри себя аккумулированную энергию удовольствия.
Женское тело может считывать информацию с тонких планов, потому что изначально более чувствительно и более настроено на другие миры, чем мужское.
Женское сердце способно источать невероятные частоты нежности и сострадания, которые могут исцелять.
Тело женщины невероятно.
Впрочем, так же, как и тело мужчины.
Но если форма мужчины заточена на выживание, то форма женщины здесь для того, чтобы ТВОРИТЬ.
Очень часто тело женщины становится ее врагом.
Она воспринимает свое тело как грязное, уродливое, плохое, чужое.
И отворачивается от него.
Перестает его слышать.
Перестает давать телу то, что оно хочет.
Иногда женщина сваливается в другую крайность.
Она забывает обо всем остальном, кроме своего тела.
Тело возводится в культ.
Тело становится единственным, куда направляется энергия.
Отвергается все, кроме тела, которое фанатично идеализируется.
В этом перекосе страдает сердце и женская энергия.
Потому что тело вместо божественного сосуда становится инструментом получения от жизни всевозможных выгод и благ.
Очень важно сохранять осознанность по отношению к своему телу.
Тело, так же, как и вы, имеет свое сознание.
Миллиарды миллиардов клеток внутри вас живут ради вас и вашего счастья.
Они созидают, выделяют энергию и трудятся для вас, своего божества.
Тело способно слышать, меняться и сообщать вам, что ему необходимо. Поэтому соединение со своим телом — очень важный навык женщины нового времени.
Тело может сказать вам, что оно хочет есть, что его заземляет, что приносит ему вред и что отнимает у него ресурс.
Ваша задача — слышать тело.
Тело, а не кого-то другого.
Тело, а не программы вашего ума.
Тело, а не какого-то дядечку в интернете.
Слышать тело и… благодарить.
Только благодаря нашему телу, нашему совершенному биологическому скафандру, мы имеем возможность испытать этот опыт — быть человеком в системе Земля.
Тело дает нам возможность видеть и слышать жизнь через наши органы чувств.
Благодаря телу мы познаем вкусы и запахи, тактильность и чувства.
И помнить об этом в великой благодарности к телу — очень важно.
Тело женщины должно быть обожествлено и принято.
Поэтому первое, что мы делаем, это рассматриваем свое тело.
Узнаем его, как самого близкого человека, с которым нам предстоит прожить всю жизнь.
Исследуем его.
Пытаемся прислушиваться к его сигналам.
Признаем свое тело.
Перестаем его стыдиться, перестаем стыдиться наготы.
Можно спать голой, можно ходить голой, оставаясь в одиночестве, можно купаться голой по ночам, в лунных дорожках.
Мы ухаживаем за своим телом.
Промасливаем его ароматным маслом.
Вы практикуете этот невероятный процесс?
ПРАКТИКА
Найдите себе самое вкусное и максимально натуральное масло.
Останьтесь в одиночестве и перед зеркалом.
Разденьтесь.
Зажгите свечи.
Промасливание — это глубокий и тотальный акт любви к себе.
Каждый миллиметр вашего тела должен быть промаслен, и не просто промаслен — на каждую часть тела должно быть выделено КАЧЕСТВО И МЫСЛЕФОРМА:
«Я боготворю свое тело, уважаю, люблю и принимаю его…»
Повторяйте это снова и снова, до тех пор, пока эти слова не пропитают вас также глубоко, как и масло.
Но если форма мужчины заточена на выживание, то форма женщины здесь для того, чтобы ТВОРИТЬ.

Если ваше тело просит изменений — дайте их ему.
Если ваше тело нуждается в услугах остеопатов, массажистов, банщиков, косметологов, натуропатов, — дайте ему это.
Слушайте его.
Для кого-то вегетарианство является ресурсным и необходимым, для кого-то мясо и то заземление, которое оно дает — так же необходимо и естественно.
Кому-то подходит йога, кому-то — бокс, кому-то — холодное питание, кому-то — горячее, кому-то помогает гомеопатия, а кому-то — классическая медицина.
Мы все уникальны.
И наши тела, конечно же, тоже.
Мы заботимся о нем, потому что оно заботится о нас.
Мы даем ему много воды, поддерживаем добавками, витаминами и минералами, мы соблюдаем чистоту тела, в том числе чистоту энергетическую.
Мы не позволяем входить в пространство нашего тела тем, кто не уважает нас, тем, кто не любит нас и наше тело, тем, кто груб и жесток, или тем, чье сознание не резонирует с нашим.
И через какое-то время таких настроек тело сможет стать ресурсным, вы сможете выстроить ту самую связь между вашей формой и сознанием.
Выстраивайте эти отношения.
Никто не сделает это кроме вас.
Слушайте, что для тела хорошо, что плохо.
Что приемлемо, что недопустимо, что разрушает его, а что дает силу и энергию, когда телу бодрствовать, а когда отдыхать, с кем заниматься любовью, что носить, как восстанавливаться и сбрасывать лишнее.
Вы должны это знать.
Тогда через какое-то время у вас начнут выстраиваться другие отношения с вашим телом.
И еще одна очень важная вещь…
Энергетическая чистота вашего тела включает в себя те искаженные вирусные программы, которые вы в нем храните.
Это убеждения, установки, прошлый негативный опыт, закостенелые мысли, запреты и табу, которые ваше тело хранит на своих тонких уровнях.
И ваша необходимая обязанность — выгрузить все это из него.
Обнаружить это, исследовать и освободить из тела и сознания.
Мы можем сколько угодно ДУМАТЬ, что мы все прошли, все поняли, все изменили, мы можем выстраивать духовность на верхних этажах, но как только мы заходим в тело при любом возможном опыте, — мы понимаем, что все то, что мы ДУМАЛИ, мы очистили, все еще там, и все еще на нас влияет.
МОЯ ИСТОРИЯ
Я проходила очень много телесных практик.
Очень остро понимаю, что наше тело хранит в себе бездонное количество информации.
Иногда мы ее осознаем, потому что эта информация нынешней жизни, а иногда она хранится в нашем бессознательном, потому что это память других наших тел и других опытов.
В опытах холотропного дыхания, в которые я заходила очень много раз, я в основном испытываю два состояния: ярость и боль. В этот момент мое тело теряет человеческую форму, я ощущаю, как моя кожа покрывается чешуей иссиня-черного цвета. Моя форма меняется, я становлюсь огромной, необъятной Драконихой, мои крылья распластаны по бокам, лапы когтями впаяны в землю. Почти всегда я рожаю огромные разноцветные яйца, в очень сильной боли и одновременно в сильной радости, производя на свет множество Драконов. Потом я чувствую, как мои дети гибнут, в схватках, в войнах, в сражениях, я чувствую, как их убивают, и в эти мгновения мое тело разрывается от сильной боли, которую я рыками и криками выталкиваю из горла. После боли начинается неудержимая ярость, и я поливаю огнем все вокруг, испепеляя все на своем пути, чтобы потом снова ощутить боль и снова войти в процесс рождения. И так много, много раз.
В этих состояниях я говорю на нечеловеческом языке и ощущаю внутри себя немыслимую силу.
Вот что хранит мое тело, которое, на первый взгляд, так хрупко и так недолговечно.
Оно хранит память о том, кто я, зачем я здесь и куда я иду.
ПРАКТИКА
Как мы сбрасываем старые настройки?
Как мы освобождаем хранилище?
Мы СМОТРИМ на ту программу (утверждение, ошибочную истину, привычную реакцию), которую храним в своем теле.
Это самое главное.
Свидетельствовать, что внутри вас лежит программа, которая блокирует энергию и отравляет вашу жизнь.
И когда вы смотрите внутрь своего тела, вы видите, как они там лежат.
Вы просто видите это.
Они выступают на поверхность, они становятся видны.
И когда мы «достаем» их оттуда через свое наблюдение — мы освобождаем от этих программ клеточные пространства нашего тела.
Я начинаю смотреть внутрь себя.
И начинаю видеть там свой стыд, свою вину, свой страх, свою боль.
Я начинаю это видеть.
Я перестаю прикрывать это.
Перестаю бежать от этого.
Перестаю делать вид, что все хорошо.
Вот с этой стадии и начинается трансформация.
Помните, что тело — это информация, проявленная в материи.
Каждая клетка — это файл, и внутри нас много старых, ненужных, вирусных файлов.
Выгружайте их.
Выписывайте на бумагу.
Так мы проявляем то, что невидимо.
Погружаясь в это смотрение, мы вкладываем туда свою энергию.
Мы начинаем раскапывать, и от этого запускаются изменения.
Итак, смотрим внутрь.
Видим программы.
Открываем клеточный файл.
Открываем программу.
Вы видите ее, и через это видение она обнуляется.
Вот как это работает.
Вам ничего не надо делать.
Услышьте меня.
Вам ничего не нужно делать.
Просто смотреть.
Смотреть внутрь себя.
Смотреть и видеть то, что хранится внутри вас.
Все, что вы пережили, все, что вы не сказали, все, чего вы испугались, — все лежит внутри тела.
Через это наблюдение мы словно снимаем шелуху с луковицы.
Во время этого смотрения не забывайте о любви.
Ваше тело нуждается в любви.
Вы нуждаетесь в любви.
Устаревшие программы и установки тоже нуждаются в любви.
Все в этом мире и во всех временах — нуждается в любви.
Смотрите внутрь себя с любовью.
Дышите.
И через какое-то время через это смотрение начинается распаковка.
Вам может показаться, что ничего не происходит, но это не так.
Просто продолжайте смотреть.
Смотреть и задавать вопросы:
Что сейчас происходит внутри меня?
Что мешает мне двигаться дальше?
Что стоит на моем пути к расширению?
Что хранится внутри моего тела?
Что я сейчас чувствую?
Пусть пройдет какое-то время в этом смотрении.
Потом откройте глаза и запишите все, что вы увидели.
Выгрузите это из себя.
Напишите свои имя и фамилию на листе бумаги.
И дальше…
Я вижу программу внутри меня, это моя вина…
Я чувствую свою вину за это или за то…
Пропишите все, до самого конца…
И потом обязательно напишите: «Я выгружаю эту программу из своего тела и из своего сознания, я благодарю эту программу, но она мне больше не нужна. Она блокирует меня. Она разрушает меня. Она должна быть отпущена.
Своей волей я вывожу эту программу из своей клеточной памяти. Своей волей я растворяю эту программу.
Вижу.
Принимаю.
Благодарю.
Отпускаю».
После этого сожгите листок бумаги.
Развейте пепел по воздуху.
Делайте этот процесс столько, сколько потребуется.
Освобождайте свою систему.
Без этого процесса вам все время будет что-то мешать.
ПОСЛАНИЕ ЗВЕЗДНОЙ МАТЕРИ
Ты здесь, чтобы пылать.
Чтобы быть живой.
Ты здесь, чтобы любить.
Жизнь.
Тело.
Себя.
И тех, кого хочешь.
Ты здесь, чтобы умирать и рождаться, после каждого сюжета, после каждой встречи, после каждого дня.
Ты здесь, потому что ты отважно низверглась через слои и плотности в этот жесткий, в этот яркий, в этот интенсивный мир, чтобы пылать, хохотать и быть женщиной.
Ты здесь, чтобы Бессмертная погрузилась в смертную плоть и воскликнула, подняв руки к небу: «Охренеть, как круто!!!»
Ты здесь, чтобы проснуться ото сна, от беспамятства, от драмы, и ощутить тонкость чувств и трепет человеческого сердца.
Ты здесь, чтобы рисковать, чтобы дышать, чтобы переживать и чтобы нырять в опыт, аплодируя реальности этой Игры.
Ты здесь, чтобы пройти сквозь страх, как сквозь пелену, и признать его как великую Иллюзию.
Ты здесь, чтобы летать не в телах, но в своих порывах и чувствах.
Ты здесь, чтобы соединяться телами, ощущать химию, притяжение, экстаз и слияние через другое человеческое существо.
Ты здесь, чтобы рожать, творить и вдохновляться.
Ты здесь не случайно.
Ты здесь не просто так.
Ты здесь, чтобы вспомнить, кто ты и откуда.
Ты здесь, чтобы взорваться Лунным Светом, обнажив и распространив его вокруг из себя.
Ты будешь помнить это, если снова не забудешь.
И будучи лунным сумеречным светом, сбросив форму, набирая высоту, возвращаясь домой, ты будешь помнить этот безрассудный, дикий, сумасшедший опыт.
Этот. Грандиозный. Опыт.
В котором ты пылала.
В котором ты рисковала.
В котором ты была бесстрашной.
Сожги свою жертву в огне своего сердца.
Умри букашкой.
Родись Бессмертным Лунным Огнем.
Испепели свои маленькие скукоженные мысли.
Твори все, о чем мечтаешь.
Свети всем своим существом.
Люби.
Танцуй.
Дыши.

Глава 5
Матка
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Матка — главное пространство вашего тела.
Хотя мы привыкли думать по-другому.
Нас учили, что главное в человеке, — это его голова.
И мы так в это поверили, что стали жить в своей голове и принимать решения из своей головы.
Для мужчин это нормально, они стратеги и постоянно создают ментальные структуры, но для женщины пребывание в голове убивает ее способность чувствовать, ее возможность творить и закрывает доступ к ее любящему сердцу.
Истинная женщина живет из своего нутра.
Из своего чрева.
Только оттуда она черпает неистощимый запас своей энергии, там ее сила, там ее древнее женское чутье.
Там ее сакральность.
И там ее чувства.
Энергетическая структура женщины базируется на трех главных центрах.
Матка.
Сердце.
И наш Третий глаз, который позволяет видеть невидимое и зреть незримое.
Матка среди них — самый главный центр.
Потому что если вы не соединены со своей маткой, то ваше сердце не сможет безусловно любить, а ваш Глаз не сможет истинно видеть.
Ваша матка имеет форму сосуда.
Физически это орган вашего тела, который отвечает за репродукцию и который держит управление всей вашей гормональной системой, но знаете ли вы, что из физического пространства вашей матки возможен выход в тонко плановые структуры других миров?
Знаете ли вы, что матка — это портал?
Вход в энергетические пространства невероятной мощности?
Через матку женщина может вылетать в другие Галактики, путешествовать между мирами, пронзать пространство и время.
Матка хранит в себе очень глубокие тайны жизни и смерти и тайны Космоса.
Из этого портала можно черпать не только энергию, но и информацию.
Через матку мы можем видеть свои прошлые жизни и выстраивать будущие сюжеты.
Матка — это звездные врата, это космическая черная дыра, которая соединяет женщину с самыми далекими звездами и самыми невероятными мирами.
Через нее Дух женщины может выскальзывать из тела, путешествовать и потом возвращаться обратно.
Именно поэтому…
Послушайте…
Именно поэтому…
Никогда не впускай в свое пространство никаких ПОСТОРОННИХ людей.
Мужчина, который войдет в ваше тело, должен быть проверен.
Мужчина должен быть сначала соединен по сердечному центру и только потом спущен вниз, в вашу матку.
Послушайте меня.
Никаких проникновений.
Никаких йони-массажей.
Никаких внешних вибраторов и йони яиц.
До тех пор, пока вы не почувствуете, что действительно всем своим существом ХОТИТЕ этого.
Не впускайте никого до тех пор, пока вы не поймете, что ваша матка ОТКЛИКАЕТСЯ и желает принять это всем своим существом.
Женщина возглавляет Переход, участниками которого мы все являемся.
Именно она запускает процесс обновления.
Мужчина трансформируется только через женщину.
Именно поэтому женские системы сейчас пытаются искажать и блокировать.
Именно поэтому очень важно сейчас давать внимание на свои главные центры.
Сердечный центр должен откликаться на того, кто входит с вами в контакт.
Закрывайте и разрывайте коммуникации, которые больше не служат вам и больше не приносят удовлетворения.
Храните свое маточное пространство только для того мужчины, с кем вы войдете В РЕЗОНАНС.
До этого времени сохраняйте целибат и накапливайте энергию в своем теле.
Если вам необходимо оборвать связи с прошлыми мужчинами, которые ранее были связаны с вами — сделайте это своей главной задачей.
Для этого просто закройте глаза, мысленно позовите мужчину, с которым хотите разорвать энергетическую связь.
Увидьте его внутренним взором.
Возможно, вы увидите, как вас соединяют нити, потоки или каналы, которые и есть энергетические связи между вами.
Визуализируйте любую стихию по отклику и попросите ее о поддержке в вашем исцелении.
Представьте, как эта стихия соединяется с вами, чтобы произвести необходимую работу.
Представляйте, как энергетическая связь сжигается в огне, растворяется в земле, выдувается воздухом или смывается водой.
Смотрите на то, как между вами и вашим прошлым мужчиной распадаются энергетические связи.
Поблагодарите бывшего партнера за эту связь, какой бы она ни была.
Вам нужно увидеть, как бывший мужчина поворачивается к вам спиной и уходит.
Увидеть, как его образ растворяется, исчезает.
Побудьте в этом состоянии некоторое время.
Увидьте свое маточное пространство, освобожденное от прошлых устаревших связей.
Пошлите внутреннюю улыбку в те места, где были энергетические присоски и почувствуйте, как тепло и свет наполняют вас изнутри.
Представляйте, что ваша матка — это сосуд любви, что все трещинки и дырочки на ней срослись, что она — цельная и наполняется светом.
В нынешнем мире женщина часто чувствует себя незащищенной.
Она ищет безопасности, она ищет поддержки.
Когда женщина не может расслабиться, выдохнуть, кайфовать, получать удовольствие, она начинает сжиматься, напрягаться, обороняться.
В этот момент ее матка словно подтягивается наверх и затихает.
Как будто бы она говорит:
«Меня здесь нет, нас никто не видит, так мы выживем!»
Во время месячных все накопленное и переработанное женщиной за месяц, все сюжеты, которые она пережила, все чувства, которые она испытывала, — все это оставляет ее вместе с эндометрием, который выходит с кровью.
В этот момент энергия женщины течет вниз, — освобождая ее от прошлого.
Когда же матка женщины напряжена и подтянута в ощущении опасности, этого процесса не происходит.
Эндометрий не обновляется и через какое-то время в матке начинается воспалительный процесс — эндометриоз.
Огромное количество женщин страдают от этого.
Психосоматический смысл этого процесса — научиться доверять жизни, мир не опасен, мир не враг, необязательно постоянно держать контроль, мне можно расслабиться.
Только тогда, когда женщина чувствует себя в безопасности, она может испускать из себя жидкости.
Только в этом случае она может плакать, питать молоком своего ребенка, кровоточить и получать оргазмы.
Древние женщины часто использовали свои жидкости, чтобы напитать Землю.
Они собирались в особенные дни в пустыне или на поле, и низвергали из себя вниз кровь или молоко, чтобы соединиться с Землей и получить от нее дополнительные активации своей Силы.
Этот процесс освобождал женщин и соединял их с лоном Земли.
Вы когда-нибудь замечали, что жидкость мужчин обычно поднимается вверх?
Извержение семени словно фонтанирует из мужчины.
Женщины же освобождаются через НИЗВЕРЖЕНИЕ.
Но для этого процесса женщина должна чувствовать себя в безопасности.
Безопасность в нашем мире очень сильно связана с деньгами.
Уровень материального достатка дает женщине некие гарантии того, что она выживет в этом мире.
Но удивительно то, что состояние женщины как раз и является показателем того, как работает денежная энергия в ее жизни.
Если женщина зажата, если она пытается контролировать жизнь, если она зацеплена за программы выживания, то это состояние как раз и БЛОКИРУЕТ ее маточное пространство, которое и тянет на себя всю материю.
Вы понимаете?
Чем более вы расслаблены, чем больше вы в удовольствии, в доверии, в принятии — тем больше материи вы можете пропускать через себя.
Ключевое слово — ПРОПУСКАТЬ.
Зажатая женщина всегда накапливает.
Для нее эти накопления — гарантия ее стабильности.
Но материя нового времени в накоплении застывает, замораживается или начинает киснуть.
Энергия денег должна ТЕЧЬ.
Для женщины отпускать так же важно, как и собирать.
Отпускание подтверждает то, что женщина доверяет, женщина расслаблена, женщина перестала бояться.
Когда деньги свободно текут к женщине и от нее, — они умножаются.
Перестаньте делать запасы.
Иначе вы станете похожи на толстую сосредоточенную мышь, которая сидит на большом мешке зерна и настороженно смотрит по сторонам.
Мышь всегда на стреме.
Мышь всегда готова к обороне или к голодной блокаде.
Она не хочет потратить ни одного зернышка на свое удовольствие.
Что тут сказать?
Несчастная, неудовлетворенная мышь.
Постоянное накопление и не разрешение тратить — разрушает женщину, закрывает ей возможность творить и быть свободной.
Это препятствует изобилию в твоей жизни.
Вернемся к теме мужчины и женщины.
Очень важно понимать, что отношения нового времени отличаются от того, что вы знали и проживали раньше.
Сейчас мужчина и женщина встречаются как САМОДОСТАТОЧНЫЕ единицы.
Не из нужды.
Не из страха.
Не из-за удовлетворения своих потребностей.
ОНИ встречаются как РАВНЫЕ.
Как два ЦЕЛЬНЫХ существа, которые, увидев друг друга, соединяются для проживания нового прекрасного опыта, а не для исцеления друг друга.
И в этом союзе нет иерархий.
Нет того, кто меньше, а кто больше, кто важнее, а кто бесполезнее.
Заходите в союз с мужчиной не с протянутой рукой:
«Прошу, умоляю, исцели меня любовью, дай мне любовь, возроди меня, скажи мне, какая я хорошая!»
Нет.
Заходите ЦЕЛЬНОЙ.
Матка – это звездные врата, это космическая черная дыра, которая соединяет женщину с самыми далекими звездами и самыми невероятными мирами.

Вы уже исследовали себя.
Вы узнали себя.
Вы приняли все свои энергии и части.
Вы реализованы.
Вы уважаете себя и свое тело.
У вас есть внутренняя ценность.
Картина мира.
Понимание процессов.
Ваше творчество.
И в этой цельности вы встречаете другого в таком же состоянии.
И вы приглашаете его зайти в себя.
Зайти в уважении и в радости.
В любви.
Вы понимаете, что такое дать мужчине войти в себя?
Вы осознаете, что такое войти в вас?!
Куда входит мужчина?
Что внутри вас?
Что ему открывается?
Куда вы его приглашаете?!
В темный, захламленный, пыльный узкий коридор?
Или в сияющий, наполненный, Звездный Храм?
Какое пространство вы храните внутри себя?
Очистите это пространство, если требуется.
Очистите, украсьте, наполните.
Разберите весь мусор, который вы накопили.
Избавьтесь от всего лишнего.
И только потом приглашайте.
И вот мужчина принял приглашение и входит в вас.
Каким он входит?
Что он привносит в ваше пространство?
Приглашая человека, вы должны понимать, что у него есть своя история, что у него есть свои программы, что у него есть своя энергия, которая выделяет наружу качество.
Он входит как завоеватель?
Как смиренный раб?
Как хитрый делец?
Или как равный?
Что он несет с собой?
Деструктивные программы своей матери?
Огромные запасы неочищенной боли?
Жертвенность?
Инфантильность?
Или он входит туда беззащитный, готовый переродиться, мутировать, расшириться через твое сакральное пространство?
И если он действительно готов, то это произойдет.
Произойдет СОЕДИНЕНИЕ, которое поменяет обоих.
Расширит обоих.
Наполнит обоих.
Поднимет обоих в другие Галактики.
Вы знаете, что мужчине невозможно по-настоящему обнулиться без женщины?
Только вы, вашей обволакивающей мощной силой, можете втянуть его в себя, а потом выпустить обратно, обновленного и наполненного.
Никакие другие возможности не дают мужчине такого результата.
Только соединение с вашей женской системой.
Поэтому мужчина ищет женщину, высматривает ее, настраивает свои радары, чтобы ее не пропустить, а встретив, завоевывает.
А завоевав — удерживает.
И все это для того, чтобы иметь возможность быть в ее поле, расти в ее поле, обновляться в ее поле.
Новое время не предполагает отношения, в которых мужчина или женщина несчастливы.
Когда пропадает резонанс, который удерживает вас вместе, вы спокойно расходитесь.
Вы не мучаетесь, вы не тонете в своей вине, вы не остаетесь с мужчиной из-за страха.
Вы благодарите и уходите.
Вы выбираете себя.
Вы смотрите в отношения и понимаете, что энергия, связывающая вас раньше, уже не работает.
И вы принимаете это.
Когда вы встречаете мужчину, не думайте, сколько вы будете вместе.
Не стройте планов.
Не давайте клятв.
Будьте вместе, пока энергия течет и резонанс работает.
А когда это проходит — уходите.
МОЯ ИСТОРИЯ
До того момента, пока я не вошла в эксперимент со своей женственностью и со своей темной сексуальностью, у меня было очень много партнеров.
Совершенно разных мужчин.
Молодых и зрелых, худых и щупленьких, больших и крепких.
Высоких и не очень, женатых и холостых.
Иногда они входили в мою жизнь на какой-то период, на месяц, два, три.
Были и долгие отношения, семи-, восьмилетние циклы.
Однажды у меня случилась несчастная любовь.
Меня это чувство так вымотало, что однажды вечером, практически воя на полную луну, я приняла решение, что больше не буду искать любовь.
Что это какая-то огромная иллюзия, в которую все играют.
И я решила, что теперь меня будет заботить только мое удовольствие.
Что все мужчины отныне мне нужны лишь для того, чтобы было приятно.
Никаких чувств, никакой глубины, никаких ожиданий.
Встретились, занялись сексом и разбежались.
Конечно, во мне тогда говорила моя боль.
Моя покинутость.
Но в тот момент это решение казалось самым лучшим.
И началась эта бесконечная вереница случайных встреч.
Однажды утром я проснулась в чужой квартире, повернула голову и увидела рядом с собой незнакомого парня.
Я понятия не имела, как я здесь оказалась.
Понятия не имела, что это за парень.
Я даже не знала, как его зовут.
И вот то, что я не знаю его имени, меня как-то очень всколыхнуло.
В тот самый момент я почувствовала, что я глубоко предала себя.
Свою женскую суть, свою природу и свою матку. В тот момент я почему-то почувствовала себя привокзальной площадью, грязной, напичканной чужими людьми, по которой все снуют туда-сюда, безо всякого уважения, безо всяких чувств, просто используя это пространство для своей надобности.
Помню, я выбралась из кровати, вышла на улицу и долго плакала на лавочке во дворе.
После этого я вернулась к себе домой и дала обещание никогда больше не ложиться с мужчиной в кровать без любви.
И чтобы любовь была настоящей.
Так начался мой целибат длиною в семь лет.
И за эти семь лет моя матка исцелилась.
И когда пришла любовь, мой мужчина, мое тело приняло его со всей нежностью.
ПРАКТИКА
Повторю еще раз.
Матка — Космос внутри вас.
Там закручивается ваш женский энергетический поток, оттуда материализуются ваши намерения, там хранится ваша суть.
Дышать маткой, чувствовать маткой, смотреть маткой, принимать решения из матки, — это ваша основа.
В этом пространстве энергетически хранятся все ваши мужчины, ваши рожденные и не рожденные дети, вся ваша память о близости, отвержении, насилии, экстатических сексуальных опытах.
Там ваша звездная тьма и ваша святость.
Через матку вы можете ощущать вечность.
И если вы этого еще не чувствуете, то почувствуете, когда сделаете дыхание маткой своей регулярной практикой.
Итак.
Создайте тишину.
Наденьте повязку на глаза.
Лягте на спину.
Расслабьтесь.
Следите за вдохами и выдохами.
Замедляйте ритм.
Углубляйте дыхание.
Пропускайте вдохи и выдохи ниже.
Через солнечное сплетение и живот — в низ живота.
И вглубь.
В матку.
Положите ладони на эту область.
Испускайте приятное тепло и свет через центр ладоней — в матку.
Дышите.
Чувствуйте.
Мантра, которую вы можете «спускать» в низ живота — «я женщина…»
Чувствуйте энергию в этом месте.
Чувствуйте, как дыхание проходит туда и возвращается с выдохом.
Ничего больше не надо делать.
Только чувствовать свою суть.
Больше ничего.
Потратьте на это столько времени, сколько у вас есть.
Может начать приходить информация, образы, символы — наблюдайте.
Для женщины отпускать так же важно, как и собирать.

Если вы ничего не чувствуете — продолжайте дышать.
Если дыхание не проходит в матку — продолжайте дышать.
Если вы хотите плакать — плачьте и продолжайте дышать.
ПРАКТИКА
Ваша матка может не только дышать, но и звучать.
Эти маточные, глубокие древние песни хранятся внутри вас, в вашем тайном сосуде.
Практика звучания из матки очень ресурсная и наполняющая.
Ее можно делать сразу после базового дыхания, но можно и отдельно.
Руки лежат на матке.
Дышите через матку.
Держите глаза закрытыми.
Увидьте, как на вдохе матка сияет сумеречным молочным светом, подобно Луне.
Через какое-то время вы почувствуете, что матка светится кроваво-алым — цветом творящего пламени.
Ощутите свойственную матке способность творить.
Дайте вашему дыханию стать звуком, который резонирует в матке.
Дышите своей творческой силой.
Звучите.
Откройте тонкое видение.
Осознайте способность матки творить.
Пусть ваш голос поет эту СИЛУ.
Песня будет подниматься и падать естественным порядком.
Дайте себе столько времени, сколько нужно.
ПОСЛАНИЕ ЗВЕЗДНОЙ МАТЕРИ
Источник личной силы всегда находится внутри тебя.
Искать его во внешнем мире — значит забывать о вечно работающем генераторе, готовом зарядить тебя в любой момент.
Амулеты, артефакты, когти, ногти, чешуя дракона, татуировки, проводники особенные места, это вторичные источники силы.
Главный твой Источник — внутри.
В самом низу живота.
В матке.
Все исходит оттуда.
Твоя магия рождается там.
Кожа и тело — первичный слой.
За ними — бездна.
Пространство, наполненное космической пылью, звездами и сияющими хвостами комет.
Это второй слой.
В нем можно сформировать любое намерение и «сгустить» любое желаемое событие.
Третий слой, расположенный еще глубже, перемещает тебя в прошлые жизни, четвертый — в другие реальности, пятый соединяет с любой клеткой или существом в этой Вселенной, шестой — открывает связь с твоим Высшим Я…
а седьмой слой… там нет ничего…
только зияющая, бесконечная, пустотная Пустота.
Без пространства и времени.
Колыбель всего.
Источник всего.
Твой истинный дом.
Все это — в тебе.
Ко всему этому у тебя есть доступ.
Каждый вечер, закрывая глаза, ты совершаешь свое путешествие.
Слой за слоем.
Чтобы в итоге прикоснуться к тому, что не может быть выражено словами.

Глава 6
Сердце
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Сердце женщины велико.
Просто ощутите это.
Ваше сердце бездонно.
Оно готово одарить любовью каждое существо этого мира.
Сердце делает нас принимающими, сострадающими и нежными.
Сердце не может быть обесценено.
Да, наша матка — основной центр.
Но если она не соединена с сердцем, — чистым, мощным, трепетным, любящим сердцем — женщина не сможет быть удовлетворена.
Почему некоторые женщины притягивают в свою жизнь только похотливых мужчин?
Потому что у таких женщин работают только «низы».
Там скапливается энергия, и, не найдя выхода наверх, эта энергия начинает буквально капать с ауры женщины, притягивая мужчин, которых интересует только секс и телесное удовлетворение.
Они буквально липнут на эти низы.
И так там и остаются.
И если у мужчины и женщины нет резонанса по сердцу, то все, что между ними может произойти — только секс.
Секс обыкновенный, без глубоких открытий, настроек и без высоких чувств.
Сердце женщины источает энергию нежности.
Эта энергия — наша суть.
Мы — нежные существа.
В момент, когда наше сердце мироточит, когда оно открывается навстречу другому сердцу, в пространстве происходят огромные волновые процессы.
Через сердце наша частотность повышается.
Через сердце мы можем менять мир.
Через сердце мы можем вдохновлять нашего мужчину.
Сердце — это еще одна матричная структура.
Тонкоплановая, кружевная и трепетная.
Наше сердце вибрирует, как световая мандала, наполняя пространство женщины красотой.
Каждая женщина уникальна, и энергия, которую источает ее сердце, тоже уникальна.
Нежность имеет разные оттенки.
Разные ароматы.
Разные узоры.
Важно понимать одно.
Нежность возникает только тогда, когда «низы» женщины гармоничны.
Услышьте меня.
Вы сколько угодно можете делать вид, что вы доверяете, принимаете, сострадаете, НО если ваша матка зажата, высушена, обижена, затоплена болью, — вы не выделите нежность в этот мир.
Она просто не поднимется в ваше сердце.
Если ваш сосуд пуст, то что оттуда может подняться наверх?
Если ваш сосуд закрыт сверху пуленепробиваемой крышкой, то как ваша женская энергия наполнит сердце?
Только когда вы в балансе, вы можете источать.
Мужчина нуждается в женском сердце.
Ради этого источника он готов перейти пустыню, страдать, жаждать, а потом припасть к вашему сердцу и пить, пить эту нежность, пока не опьянится ею.
Иногда мужчина ждет нежности даже больше, чем секса.
Иногда он нуждается в нежности даже больше, чем в сексе.
Потому что когда он обласкан на уровне сердца, он спокоен, он наполнен и он исцелен.
Закройте глаза.
Пусть перед вами проявится образ любимого мужчины.
Смотрите на него, закрыв глаза.
Каждая женщина уникальна, и энергия, которую источает ее сердце, тоже уникальна.

Одновременно с этим начните выделять из своего сердца энергию нежности и безусловной любви.
Пусть этот поток хлынет на вашего мужчину.
Смотрите на него и НЕЖНО его любите.
В этой энергии нет похоти, нет сексуальных фантазий, нет ничего животного.
И в то же время сердце стоит на плотном основании твоей чувственности.
Вы смотрите на него и принимаете его.
Вы принимаете его безусловно, чисто, спокойно, с доверием.
Вы вмещаете его целиком.
Вы наполняете его собой.
Вы открыты перед ним, а он открыт перед вами.
И смотря на него своим внутренним взглядом, вы ощущаете, как под потоком вашей нежности он меняется.
Как расширяется его сердце.
Как наполняются его поля.
Как в ответ начинает вибрировать и откликаться его сердце.
Мужчина воюет.
Он бьется за этот мир и эту жизнь.
Он в вечном поиске еще не изведанного.
Он в вечном соревновании.
Он скачет на своем коне, машет саблей, обгоняет, догоняет и доказывает.
Он неугомонный.
Он деятельный.
Он вечно задающий вопросы, сомневающийся, беспокойный.
Он одержим своей силой и ее проявлением.
Но он всегда ищет оазис.
Ему нужен источник чистой, прохладной, целительной питьевой воды.
И для каждого мужчины этот оазис — сердце его женщины.
И он живет только потому, что знает, что после всех этих гонок в жаркой пустыне, после всех этих битв и соревнований он прильнет к своему источнику, и настанет отдых, когда больше не нужно будет биться.
Когда есть она, и ее сердце открыто для него.
И именно в этот момент мужчина погружается в СЕЙЧАС.
До этого времени мужчина всегда ГДЕ-ТО.
В будущих сражениях, в прошлых ошибках, и только сейчас, оказавшись рядом с женщиной, он переместился в СЕЙЧАС и успокоился.
Вы ощущаете свое могущество?
Вы осознаете свою силу?
Вы принимаете свою невероятную роль в этом переплетении мужского и женского?
Каждый мужчина ищет в первую очередь СЕРДЦЕ.
Дикость, да, страсть, да, вожделение, да.
Но в первую очередь — СЕРДЦЕ.
Потому что если он не сможет пить нежность, он или высохнет, или его разорвет злость.
Через наше сердце мы его возрождаем.
Через наше сердце мы исцеляем все его энергетические дырочки.
И тогда он, возрожденный, наполненный, напитанный, начинает отдавать.
Мужское сердце щедро и глубоко, и мужчина умеет отдавать мощно.
Он начинает дарить.
Дарить ВАМ.
Свои чувства, свое время, подарки, приятные слова.
Он благодарен и в ответ тоже готов открыть вам свое сердце.
Он готов обнять вас, прижать к себе, исполнить все ваши желания.
Возникает энергетический обмен на уровне сердца.
Опыление безусловной любовью и нежностью.
Два бьющихся в резонанс сердца — это очень КРАСИВО.
Невероятно.
Нет главного и не главного.
Нет большего и меньшего.
Нет дающего и берущего.
Есть симбиоз.
Переплетение.
Проникновение и балансировка двух энергетических структур через сердца друг друга.
Это любовь на другом уровне.
Сердечная, глубокая, теплая, родная любовь.
Сердечный центр транслирует только правду.
Это мой личный и очень мощный опыт.
Нельзя соврать через сердце.
Словно там сидит какой-то человечек, который категорично не пропускает наружу даже самую крошечную ложь.
Только истинные чувства могут пройти через его золотое ситечко.
Поэтому оставьте попытку соврать через сердце.
Вы можете говорить красивые слова, писать сногсшибательные сообщения, вы даже можете сымитировать оргазм, но вы не сможете соврать, когда два ваших сердца настроены друг на друга.
И еще одна важная вещь…
Сердце женщины должно держаться в чистоте.
Наполняйте его радостью.
Всегда помните, что жизнь — это драгоценность.
Не переставайте удивляться обычным вещам.
Испытывайте благодарность за то, что уже вам подарено.
Мы очень часто обесцениваем.
Мы забываем, что жизнь — это процесс.
Мы перестаем видеть чудеса.
Мы перестаем смаковать свои вдохи и выдохи.
Слышите?
Вы радуетесь от своего пробуждения утром?
Вы замечаете, как прекрасно небо?
Вы ощущаете свое тело живым?
Это все и наполняет вас радостью.
И эта радость превращается в нежность.
В принятие.
В любовь.
Женщина должна заботиться о том, чтобы ее сердце оставалось в радости.
Смотреть на этот мир глазами удивления.
Смотреть с любопытством.
Смотреть на все, как в первый раз.
Доверять.
В вашем сердце хранится доверие.
В сердце вы соединены с Высшими.
Через сердце вы чувствуете жизнь.
Доверие — это значит уметь открыться Потоку.
Значит уметь довериться Сердцу, которое является маяком, освещающим вам дорогу.
Доверие подразумевает прохождение через страх.
Снятие контроля и манипуляции.
Доверие — это длинный глубокий выдох.
Протяженный и прохладный выдох, когда вы говорите миру: «Позаботься обо мне и моих близких.
Веди меня.
Я приму все свои сюжеты.
Я буду мудрой.
Я буду спокойной.
Я буду расслабленной».
И тогда вы скидываете с себя груз забот, тревог, беспокойств и страхов.
Вы скидываете с себя все эти гложущие обязательства и попытки доказать.
Вы становитесь счастливой просто от того, что живете.
От того, что способны переживать эту жизнь, чувствовать ее.
Вы просто дышите.
Смотрите на солнце и на небо.
Гладите своего ребенка.
Целуете своего мужчину.
И все.
В этот момент вы становитесь Стихией.
Вы становитесь рекой или ветром, или вспаханной землей, потому вы просто ЕСТЬ.
И вы умиротворены этим.
И вот в этом состоянии, состоянии тихой радости, прозрачности, умиротворенности, вы подходите к своему мужчине и начинаете транслировать, источать на него это свое состояние.
Хотите, прикоснитесь к нему.
Хотите, посмотрите ему в глаза.
Хотите, обнимите его и положите голову ему на грудь.
Не важно, через какую форму вы выразите ему свое состояние.
Источайте.
Пусть он пьет.
А потом он начнет давать вам.
И вы будете пить.
И это красиво.
Тихо.
Лучезарно.
Это и есть ТАНТРА.
Это и есть ЛЮБОВЬ.
Женщина должна заботиться о том, чтобы ее сердце оставалось в радости.

Наше сердце хранит много чувств, много историй, много разного опыта.
Там живут те, за кого мы волнуемся.
Там хранятся те, кого мы не можем отпустить.
Там неистощимые запасы нашей любви.
На уровне сердца есть одна очень важная закономерность.
Даже те, кто на уровне сознания терпеть нас не могут, или те, кто, как нам кажется, к нам безразличны, на глубоком сердечном уровне любят нас.
Помните, я говорила про маленького человечка с золотым ситечком, который не пропускает в сердце ложь?
Именно это самое ситечко может отфильтровывать и ненависть или злобу, которая иногда направлена в нашу сторону.
Этот фильтр реально работает.
И мы можем закрыть дорогу тому, чего не хотим получать.
И открыть дорогу той любви, которая невидимым потоком связывает всех людей без исключения.
И друзей, и врагов, и беззащитных.
Когда кто-то сознательно посылает вам негативную энергию словами или физическими действиями, вы можете просто мысленно произнести:
«Я получаю сейчас только любовь.
Все остальное — иллюзия, и я отбрасываю это».
Повторяйте это снова и снова.
Не обращайте внимания на возгласы нашего ума, на внутренние сомнения.
Не обращайте внимания ни на что более.
Только на ваше золотое ситечко, которое отбрасывает ненависть и пропускает любовь.
И поверьте, через очень короткое время вы начнете это чувствовать.
Любовь.
И ничего больше.
Вы словно сонастроитесь с сутью этого человека.
И увидите, что наша суть едина.
На уровне личности, да, он что-то говорит, он недоволен, он обижен, испуган, рассержен, но на глубоком уровне сердца он безусловно ЛЮБИТ вас и все равно источает эту любовь, несмотря на то что он говорит и чувствует.
Это очень мощный опыт освобождения!
Каждая из нас проходила опыт отношений, когда нам было недостаточно любви.
Нас любили, нам говорили слова и все-таки нас не любили так, как нам хотелось, тотально, на все сто процентов.
Помните?
Вы ощущали нехватку, недостаточность, вы ощущали себя не до конца любимой.
Вы печалились по этому поводу, обижались, закрывались.
Это происходило потому, что вы не могли закрыть эту потребность сами.
Никто не научил вас, не показал вам, не направил вас.
Возможно, это было самонаказание, ощущение своей недостаточности и неполноценности.
Возможно, это был страх перед действительно глубокой близостью.
Могло быть множество причин.
Но прямо сейчас вы можете получить все, что вам необходимо.
Достроить все недостающие части с помощью внутреннего источника, бьющего из вашего сердца.
Прямо сейчас вы можете принимать то, что хотите чувствовать и не принимать то, что не хотите.
Прямо сейчас вы можете не впускать неуверенность, страх, сожаление в пространство вашего тела и наполнить его только безусловной любовью и нежностью.
В том числе и к себе.
Научившись делать это, вы наполните свою жизнь легкостью.
Вы станете свободной.
В любой момент, когда вы только захотите, вы сможете дать любовь самой себе, которая у вас есть, но которую вы раньше не позволяли себе чувствовать.
Слышите?
Можно перестать требовать любовь.
Охотиться за ней.
Заслуживать ее.
Биться за нее.
Можно перестать вечно доказывать любовь или требовать доказательств.
Можно перестать устраивать бесконечные проверки качества любви.
Измерять количество любви.
Можно перестать заставлять любить.
Можно перестать чувствовать сомнения.
Бороться за контроль.
Требовать гарантии.
Быть в зависимости.
А просто дать себе то, что вы ищете.
Наполниться этим.
Переполниться этим.
А потом уже — дать другому.
И наслаждаться.
Любовь не нуждается в обладании, контроле, унижении, сдерживании, доказательстве чего-либо, недоверии или завоевании.
Любовь просто любит.
Она течет.
Она свободна, естественна, чиста и спонтанна.
Вы не можете дать гарантии на свою любовь.
Поймите, услышьте, это просто невозможно.
Любовь может измениться.
Она может исчезнуть.
Она может трансформироваться во что-то другое.
Ее не сдерживают клятвы, обещания, штампы в паспорте, ритуалы, долгосрочные планы.
Любовь может течь, а потом перестать.
Любовь может превратиться в ненависть.
Любовь может превратиться в скуку.
Да.
Нет гарантий.
Вы можете думать, что вы с мужчиной вместе навсегда, но что-то происходит и связь распадается.
Это плохо?
Это хорошо?
Я не знаю.
Но такое возможно.
Но если вы умеете давать себе любовь самостоятельно…
Если ваше золотое ситечко не засорено, если вы умеете наполняться, то вы не будете глубоко и долго страдать, если любовь исчезнет.
Если вы ЛЮБИТЕ СЕБЯ, то другой человек не сможет опустошить или унизить вас.
Он не сможет заставить вас почувствовать себя недостойной — только вы сами.
Задача любви не в том, чтобы завоевать кого-то, а потом удерживать, расставляя барьеры, не в том, чтобы заставить нуждаться в нас, и не в том, чтобы выиграть или проиграть.
Любовь для того, чтобы заботиться, обожать, уважать, ценить и никогда не обесценивать другого.
И если прямо сейчас вы не в отношениях, это совсем не мешает вам любить.
Быть любящей.
Быть любимой.
Услышьте меня.
Любить можно ПРОСТО так, безо всяких видимых причин.
Просто любить жизнь.
Любить быть живой.
Любить свое тело.
Просто фокусироваться на чем-то красивом, невероятном, удивительном.
Кому-то это кажется слишком обыденным.
Кто-то понятия не имеет, как это — любить саму жизнь, природу, свое тело.
Многие ищут объект, пытаются сделать этот объект постоянным, фиксированным.
Многие ищут страсть, желание, что-то животное, что-то конкретное, что-то основательное.
Но я говорю вам…
Вы можете любить просто так.
Я, конечно же, не отменяю отношения.
Выражать любовь в форме отношений между мужчиной и женщиной это прекрасно.
Это красиво.
Это чувственно.
Поэтому — любите.
Личностно или не личностно.
Не важно.
Любите, потому что вы здесь для этого.
Если же вы ощущаете, что отношения зашли в тупик, если ваш партнер перестал резонировать с вами, если вы стали испытывать боль, разочарование, грусть, злость, стыд, — то расставайтесь.
Нет ничего печальнее, чем видеть, как два уже совершенно чужих человека барахтаются в одной лодке, все еще пытаясь куда-то выплыть.
Они держатся за какие-то обязательства, за данные когда-то обещания, они вплетают сюда детей, квартирные вопросы, друзей, родителей, всех кого можно.
Они уже захлебываются, тонут, они потеряли направление и сбились с пути, но они все еще исступленно гребут, надеясь выплыть.
Нет.
Это иллюзия.
Не тратьте ни минуты своей жизни на человека, которого вы по каким-то причинам перестали любить.
Прощайтесь.
Прощайте.
Благодарите и следуйте своей дорогой.
Внимание!
Я не говорю о сильной, основанной на любви связи, которая ВРЕМЕННО проходит через тяжелый период.
Такое может случиться, но при этом общая поддержка и переживание такого опыта, наоборот, лишь углубит связь, раскроет вас и усилит любовь между вами.
Я говорю об отношениях, где большую часть времени идет противостояние, соревнование, энергетическое поедание друг друга.
Я говорю об отношениях, где партнеры большую часть времени чувствуют себя несчастными, одинокими, истерзанными или равнодушными.
Если вы находитесь в отношениях только потому, что партнер делает вас лучше, если вы реализуете свои сексуальные фантазии, если вы воплощаете в жизнь планы ваших родителей, если вы в отношениях для того, чтобы не испытывать нужду или чтобы было с кем поговорить в старости, если вы в отношениях исцеляете свою боль или достраиваете себя до целого, то в какой-то момент, и достаточно скоро, вы начнете чувствовать себя несчастной.
Покинутой.
Забытой.
Нелюбимой.
Неполноценной.
Зависимой.
А еще через какое-то время вы начнете винить в этом своего партнера.
Вашу лодку начнет трясти.
Потом случится пробоина, и лодка начнет тонуть.
Истинные отношения строятся из сердечного центра.
Вы должны видеть своего мужчину через сердце.
Вы должны открывать его снова и снова, как многомерность.
Вас должен интересовать ваш мужчина.
Его жизнь, его чувства и благополучие.
Вы должны ХОТЕТЬ отдавать ему любовь.
Отдавать свободно и осознанно.
И тогда, если случатся трудные времена, они не повредят вашей связи.
МОЯ ИСТОРИЯ
Честно, я не помню, в каком году это было.
На Чистых прудах открывался какой-то элитный солярий, и моя подруга пригласила меня на торжественное открытие. Было много вкусной еды, дорогого алкоголя, но мне было не до веселья. В тот момент я переживала глубокое чувство одиночества. Мой целибат на тот момент длился уже года четыре. Никаких свиданий, никаких отношений, никакого секса. Я ждала Того Самого. Но ждать в какие-то моменты становилось очень тяжело, и я сильно грустила.
В разгар всеобщего веселья я сидела одна на подоконнике и потягивала вино.
И тут рядом со мной оказался пожилой импозантный мужчина в белом костюме, выглядел он очень богато и был похож на иностранца. Слово за слово, я думала, будет подкатывать, но он неожиданно представился Волшебником, которому подвластно все и который готов исполнить одно мое совершенно любое желание. Я долго сопротивлялась, настолько я была не готова к тому, что кто-то вообще может сделать мне такое предложение.
Более того, я даже не знала, что я могу пожелать.
Тогда Альберт, так его звали, спросил: «Ну вот что тебе не хватает для счастья?» И тут я, не думая, и при этом совершенно честно, ответила: «Любви».
Для меня это была чистая правда.
Альберт улыбнулся, кивнул и исчез.
Его не было, наверное, полчаса.
Я была уверена, что он не вернется.
Но он вернулся.
Вернулся совершенно счастливый, чтобы сообщить мне, что мое желание исполнено.
А дальше случилось вот что…
Альберт заказал мне… мужчину.
Он решил, что любовь в моем понимании это секс, и что мне не хватает внимания, нежности, ласки.
И он заказал для меня мужчину по вызову, который, как утверждал Альберт, будет любить меня до смерти целых двадцать четыре часа.
За все уплачено, здоровье мужчины подтверждено документально.
Ой, конечно, надо было видеть мое лицо.
Я часа два упиралась, отнекивалась и сопротивлялась.
Но Альберт был невозмутим.
Он представил мне Сашу, так звали мужчину по вызову, и запихнул нас в свою шикарную машину, чтобы водитель Альберта отвез нас в то место, где нам удобно было бы любить друг друга. Поняв, что сопротивляться бесполезно, я попросила отвезти нас с Сашей ко мне домой.
Через полчаса мы уже сидели у меня на кухне и пили чай.
Саша попытался было что-то изобразить, но я сразу сказала, что без любви я не смогу.
Мне показалось, он даже обрадовался.
Еще через час я уже знала его историю.
Женат, двое детей, про его работу жена прекрасно знает.
С женой все сложно, из-за детей не уходит, устает, выматывается во всех смыслах этого слова.
Мечтает только о том, чтобы его обняли и погладили по голове, сказали, что все будет хорошо, и приласкали.
А жена все время только требует деньги, подарки или дикого секса.
В какой-то момент я сказала, что могу его обнять.
Потому что у меня есть много нерастраченной нежности, и мне совершенно не жалко ее для хорошего человека.
И я его обняла.
И погладила по голове.
И сказала, что все будет хорошо, и он со всем справится.
Он посидел рядом со мной минут двадцать, и потом, когда он пошел на балкон курить, я увидела, что его лицо изменилось. Он словно посветлел.
Потом он спросил, что он может для меня сделать, и я сказала, что меня никто никогда не носил на руках.
И Саша, подняв меня как пушинку, минут пятнадцать носил меня на руках из кухни в спальню, а оттуда в коридор.
Под утро он уехал.
Через неделю приехал снова.
Просто так, безо всякого заказа.
Мы пили чай.
Потом я гладила его по голове, а он носил меня на руках.
Так длилось пару месяцев.
Потом он просто исчез.
А его телефонный номер куда-то пропал из моего телефона.
Больше мы не виделись.
И только лет через десять после этой странной встречи я поняла, насколько важна для мужчины женская нежность, которая, изливаясь на него, восстанавливает его после очень трудных дней и горьких потерь.
ПРАКТИКА
Закройте глаза.
Подумайте о человеке, который прямо сейчас любит вас.
Или о человеке, который любил когда-то.
Ощутите вашу связь.
Увидьте его на внутреннем экране.
Сонастройтесь.
Чувствуйте на уровне сердца.
Откройтесь процессу и переживанию.
Затем мысленно, шепотом или вслух, обращаясь к этому человеку, произнесите:
«Я здесь.
Я вижу тебя.
Я готова принять всю твою любовь.
Все, что я еще не приняла.
Только любовь и ничего более.
Я открыта».
Не тратьте ни минуты своей жизни на человека, которого вы по каким-то причинам перестали любить.

Затем глубоко и осторожно вдохните и откройтесь для получения любви.
Дышите.
Через какое-то время подумайте о человеке, с которым у вас были или проживаются сейчас трудные, болезненные отношения.
Помните, что на уровне сердца этот человек безусловно любит вас.
Ощутите вашу связь.
Увидьте его на внутреннем экране.
Сонастройтесь.
Чувствуйте на уровне сердца.
Откройтесь процессу и переживанию.
Мысленно, шепотом или вслух, обращаясь к этому человеку, произнесите:
«Я здесь.
Я вижу тебя.
Я готова принять всю твою любовь.
Любовь, которую я не вижу, но которая есть между нами. Только любовь и ничего более.
Я открыта».
Затем глубоко и осторожно вдохните и откройтесь для получения любви.
Дышите.
Через какое-то время увидьте на своем внутреннем экране себя.
Чувствуйте на уровне сердца.
Откройтесь процессу и переживанию.
Мысленно, шепотом или вслух, обращаясь к себе, произнесите:
«Я здесь.
Я вижу себя.
Я готова принять всю свою любовь, которую не принимала раньше.
Только любовь и ничего более.
Я открыта».
Затем глубоко и осторожно вдохните и откройтесь для получения любви к самой себе.
Начните чувствовать, как она постепенно заполняет вас.
Дышите.
Через какое-то время представьте на внутреннем экране Божество.
Бога или Богиню, как вы их понимаете.
Ощутите вашу связь.
Сонастройтесь.
Чувствуйте на уровне сердца.
Откройтесь процессу и переживанию.
Мысленно, шепотом или вслух, обращаясь к Божеству, произнесите:
«Я здесь.
Я вижу тебя.
Я готова принять всю твою божественную любовь, которая есть у тебя для меня и которую я до сих пор не принимала. Только любовь и ничего более.
Я открыта».
Затем глубоко и осторожно вдохните и откройтесь для получения любви.
Дышите.
Медленно откройте глаза, поддерживая это волшебное состояние.
Состояние, что вы любимы и что вы любите.
ПОСЛАНИЕ ЗВЕЗДНОЙ МАТЕРИ
Сдайся.
Перестань вносить условия и корректировки в план.
Сдайся.
Начни сотрудничать с неизбежным.
Не беги от него.
Не нападай.
Не бойся его.
Не спорь с ним.
Смотри на небо.
Оно каждый день разное.
Оно хмурится.
Оно выливает дождь.
Рождает молнии и вихри.
Оно не может быть солнечным всегда.
Но небо не ропщет.
Небо тотально.
Полно.
Небо просто выбирает быть небом.
Оно не сопротивляется.
Оно в полном открытии.
Смотри в небо.
Перестань убегать.
Вытеснять.
Сражаться.
Навязывать свою волю.
Свой порядок.
Никогда Мир не был тебе врагом.
Он лишь пытается протечь сквозь тебя, во всей своей полноте и красоте.
Протечь через форму, которую он создал.
Как мед течет через миллионы, миллиарды сот… плавно, глубоко.
Не закупоривайся.
Откройся.
Теки, мед.
Теки, Мир.
Изливайся через меня любым возможным опытом.
Я лишь сота.
Я создана, чтобы открыться и пропустить.

Глава 7
Живот
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Мы по своей сути плодородны.
Каждая женщина является творящим принципом.
Из нее — проистекает, из нее — рождается.
Из нее — происходит.
А как же мужчина? Творец ли он?
Мужчина — строитель.
Он может построить дом из кирпичей.
Взять один кирпич, положить на другой, потом проложить между ними слой цемента, прижать и зафиксировать.
Мужчина потеет, напрягается, таскает тяжести и держит структуру.
Но дом — это не только структура.
Никто и никогда не сможет жить в бетонной коробке, даже если у вас будет на руках документ, что она ваша.
Потому что бетонная коробка — это не дом.
Это структура, форма дома.
Но дом начинает проявляться тогда, когда в него входит женщина.
Она появляется, и из ничего, из куска бетона, начинает проявляться ПРОСТРАНСТВО, которое наполнено состоянием.
И где хочется находиться.
Или наоборот.
Находиться не хочется.
Женщина рождает.
Детей, проекты, пространства, сюжеты, другие миры.
Она рождает из себя.
Из своей энергии, из своей женской сути.
И ей не важно, что рождать, потому что рождение — ее принцип.
Сначала что-то должно быть РОЖДЕНО, а потом это что-то может быть ВОПЛОЩЕНО в форму.
Сначала происходит зачатие, рождение и взращивание формы внутри женщины, потом воплощение и, при поддержке мужской энергии, становление, развитие и реализация.
Женщина рождает.
Это очень важно осознать.
Очень важно постоянно ощущать внутри себя этот глубинный женский импульс — рождать и творить.
Наше творение бесконечно.
Мы постоянно творим из своего существа.
Это вдохновляет нас, окрыляет нас, подсвечивает нам смысл.
Мы можем творить вкусный пирог.
Мы можем творить пространство нашего дома или мастерской.
Мы можем творить музыку или картину.
Мы можем творить детей.
Мы можем творить украшения.
Творить наш самый обычный и в то же время необычный день.
Творить себя саму.
Творить свою мысль, рождая ее в нашей голове.
Творить слово, вылетающее из нашего рта.
Творить свои состояния, которые мы потом переживаем.
Творить каждым своим движением.
Почувствуйте, каково это — постоянно эманировать в мир свой творящий принцип.
Знаете ли, что вы творите всегда?
Осознаете ли вы это?
Ощущаете ли вы, что тот момент, в котором вы сейчас находитесь, сплели, родили, сотворили вы сами?
Прямо сейчас. Замрите.
Посмотрите на то, где вы находитесь.
Осознайте ваше состояние сейчас.
Посмотрите на вашу обстановку.
Увидьте, в центре какого сюжета своей жизни вы сейчас находитесь.
Возьмите на это время.
Ничего не делайте больше.
Просто ощущайте.
Этот УЗОР сплели вы сами.
Примите это как факт.
Это. Узор сплели ВЫ САМИ.
Когда-то, несколько дней назад или несколько недель назад, ваше состояние, то, как вы себя ощущали — перекинулось мостиком в сейчас, которое тогда еще было будущим, и заложило основу того, где вы пребываете сейчас.
И вот теперь вы здесь.
И прямо отсюда, прямо из своего состояния, которое вы сейчас испытываете, вы перекидываете мостик в ваше завтра или послезавтра, в ваше будущее.
И прямо сейчас вышиваете, рождаете ваш новый узор, в котором вы будете жить.
Поэтому ощутите сейчас радость.
Радость от какого-то очень простого действия.
Дышать.
Видеть.
Слышать.
Вы женщина, а значит, это ваша ответственность — держать свое состояние.
Потому что это состояние — мост в будущее и самый важный навык.
Итак, мы творим.
Мы материализуем из центра нашего живота.
Зона живота — очень важна для женщины.
Потому что именно там мы ВЫНАШИВАЕМ.
Мужской живот отличается от женского тем, что мужчина не вынашивает там ничего.
Мужчина животом ПРОДАВЛИВАЕТ и ТОЛКАЕТ.
Именно поэтому их животы — стальные, жесткие, мускулистые.
Их живот — это БРОНЯ, это ЩИТ, который не дает ему проиграть, не дает ему погибнуть.
А наш живот мягкий, спокойный, глубокий, теплый, он помогает нам выносить.
Он помогает нам зачать.
Это наша сокровищница.
Наша шкатулка с драгоценностями.
Туда стекаются все наши идеи, там они варятся, как в огромном котле, там они варятся до полной готовности, когда приходит время вылить эту накопленную энергию в мир и получить какую-то материальную форму.
Берегите свой живот.
Не делайте его жестким.
Не следуйте за стереотипами мужской фигуры.
Пусть ваш живот будет подтянутым, гибким, но не жестким, не бронебойным.
Ходите на массаж, купите масло и уделяйте внимание своему животу.
Носите красивые пояса или цепочки, гладьте свой живот, наносите на него духи или благовония.
Относитесь в нему как к сокровищнице, из которой вы проявляете свой мир.
Материализация имеет свои законы, и, безусловно, женщина должна их знать.
Первое и очень важное.
Женщина творит только в ресурсе.
Творение чего бы то ни было — очень высоковибрационный процесс, и в него невозможно зайти из деструктивных состояний сознания.
НЕВОЗМОЖНО.
Если вы в грусти, в злости, в апатии, в боли, в жертве, в вине, в страхе — вы ничего не сможете создать.
Вернее, вы создадите только боль, страх, вину, апатию и так далее.
Запомните раз и навсегда.
Если вы потеряли ресурс — вы автоматически вышли из процесса творения.
А если вы продолжите в этом состоянии что-то рождать, это будет разрушительным и для вас, и для мира.
Поэтому не пускайте себя на кухню, если вы расстроены.
Вы приготовите отраву, которая запустит необратимые процессы в вашем теле и в теле ваших близких.
Никогда не занимайтесь сексом, если вы разозлены, обижены или плохо себя чувствуете.
Потому что если женщина из этого состояния ЗАЧНЕТ ребенка, то это очень сильно отразится на нем, на его будущем теле и на тех сюжетах, которые он будет переживать.
Творим мы только В РЕСУРСЕ.
Это значит, у меня все хорошо.
Это значит, что я довольна жизнью и собой в этой жизни.
Это значит, я расслаблена, я осознанна, я люблю.
Только тогда внутри вас проявляется неумолимое желание творения и приходит вдохновение для этого.
ВНИМАНИЕ!
Если ваша жизнь до сих является выживанием, а не творчеством, примите радикальные меры по тому, чтобы разорвать цепочку постоянно повторяющихся деструктивных сюжетов.
Первое, что нужно сделать, — это закончить все коммуникации и разорвать все связи с людьми, которые вас не уважают и не любят.
Уйти от мужчин, которые вас используют.
Уйти с работы, которая вам ненавистна.
Перестать тратить дни своей жизни на спасение кого-то, кто не просит вас об этом.
Перестать ставить себя на второе, третье, пятое место.
Перестать обвинять мир, систему или родителей за то, что вы не живете жизнь своей мечты.
Вытряхнуть себя из старых привычек и из старых реакций. Найти ресурсные для себя практики.
Разобраться с тем, что приносит вам радость и начать делать это несмотря ни на что.
Взять паузу в отношениях и какое-то время побыть одной, нарабатывая собственную ценность.
Понять, чего вы на самом деле хотите.
Перестать ныть и расписать практики и дела, в которые вы хотите погрузиться.
Все.
Дайте себе полгода, следите со своим состоянием, реакциями, энергией, и через полгода ваша жизнь начнет преобразовываться.
Двери — открываться.
Силы — появляться.
А потом придет вдохновение творить.
Обязательно.
И вы укоренитесь в своем главном качестве — ЖЕНЩИНЫ ТВОРЯЩЕЙ.
Вы посмотрите на женщин нового времени.
Они сами не могут понять, откуда в них это желание начать лепить из глины, шить платья, создавать украшения, писать книги, снимать фильмы, вести свой блог или заниматься ораторским искусством.
Десять лет назад главное, что интересовало женщин — это или семья, родить, плодить, воспитывать, обустраивать дом, или карьера, реализация, обогнать, перегнать, отвоевать и сохранить.
Творчеству там не было места.
Оно грустно пылилось в формате хобби и выплескивалось лишь время от времени.
Творение чего бы то ни было – очень высоковибрационный процесс, и в него невозможно зайти из деструктивных состояний сознания.

А сейчас!
Мама дорогая…
Женщине только дай что-то порисовать, смастерить, покрасить, связать или запустить.
Женщина рождает интенсивно.
Стремительно.
И не только детей.
Женщина рождает немыслимые масштабные идеи, способные изменить, преобразить или украсить этот мир.
И это великолепно!!!
И отсюда вытекает второй базовый закон материализации.
Мы перестаем творить только для себя.
Мы начинаем творить для других.
Для мира.
Это очень и очень важно.
Когда мы хотим что-то для себя, мы хотим в формате маленького личного обособленного мира.
Мы хотим это только себе, ну или только себе и своим близким.
Мы думаем о том, сколько денег это нам принесет, куда мы это потратим и сколько мы еще сможем получить.
Когда мы творим для мира, то мы сносим границы своего маленького и личного.
Мы дерзаем и замахиваемся на совершенствование этого мира.
Мы ищем глубинную идею, суть которой заключается в том, что наше творение больше не для нас, оно для всех, кто сможет его почувствовать.
Оно для всех, кто даст отклик.
Мы перестаем думать категориями «мое» и «мне».
Мы расширяемся настолько, что деньги уже перестают являться целью нашего намерения.
А лишь прекрасным, вкусным бонусом и подтверждением нашего расширения.
Для нас главным становится сам процесс — вдохновения, выстраивания творческих коммуникаций, стремления, радости, любви и кайфа.
И вот оттуда, из этого состояния мы действительно можем родить что-то уникальное и грандиозное.
В перестроечное время был такой фильм, «Курьер».
Он заканчивается шикарным диалогом главного героя со свои другом.
Они сидят на лавочке, и главный герой спрашивает приятеля: «О чем ты мечтаешь?»
И тот отвечает: «Хочу новое пальто…»
Главный герой снимает с себя пальто, передает другу и говорит: «Вот тебе пальто, носи и мечтай о чем-нибудь великом…»
Мечтайте о чем-нибудь великом.
Рождайте что-то великое.
Пусть ваше рождение украшает этот мир, двигает его вперед, меняет сознание людей, запускает глобальные процессы мутации и расширяет вас и других.
МОЯ ИСТОРИЯ
Я была в Индии два раза. В первый раз с группой поднималась в Гималаи, на гору Нанда Деви, второй раз сама уже несколько месяцев путешествовала по стране, потом остановилась в Керале и проходила там курс панчакармы, индийской системы очищения.
И вот именно там, когда я оказалась в Индии во второй раз, моя прошлая жизнь начала сыпаться.
Этот момент всегда приходит.
Всегда, если вы в движении, в развитии, в изменении.
Потому что в этом движении мы переходим из одного пласта в другой, мы меняем реальности, а вы не можете оказаться в новом слое, если старый слой не разрушен, если вы все еще за него цепляетесь.
И если вы сами не можете отпустить руки, то этот слой просто разрушат на ваших глазах, чтобы у вас не было варианта зацепиться за него.
Так случилось и у меня.
Я приехала в Индию, имея на руках рабочий заказ, который сулил много денег и позволял работать удаленно.
Но через какое-то время стало понятно, что я подписала контракт с мошенником.
Мои деньги закончились очень быстро, а новых поступлений ждать было неоткуда.
Я пыталась занять, перезанять, но тщетно.
У меня была оплачена первая часть моего детокса и еще неделя моего отеля.
И потом все.
Я проживала такой опыт не в первый раз.
Я осталась одна, в чужой стране, без возможности обеспечить себе крышу над головой и еду.
На детоксе у меня была строгая диета, и я даже не могла позволить себе удовольствие в виде фруктов или сладостей.
Мне было очень плохо.
Именно энергетически, эмоционально.
Я понимала, что я подошла к какой-то черте, к важной границе. И что мне нужно решиться сделать этот шаг.
Старая реальность перестала меня держать.
А новая еще не проявилась.
И вот после всех процедур в клинике я шла на берег океана, сидела там на камне и размышляла.
Я хотела разглядеть свою новую реальность, понять, что мне готовят.
И в какой-то момент я поняла, что все совсем не так.
Мне не надо всматриваться в будущее.
Потому что будущее собирается прямо сейчас, отсюда, из этого момента, и делаю это я, и тоже отсюда, из этого момента.
И тогда мое пребывание на камнях по вечерам изменилось.
Несколько дней подряд я выкидывала в воду все, что мне больше не нужно, все, от чего я хотела избавиться.
Я брала камни с песка, держала их в руках, мысленно засовывала в них все, что я хочу выбросить, или представляла, что этот камень и есть, то, чего я больше не хочу.
Потом я размахивала рукой и закидывала это в океан.
Брала новый камень.
И так снова и снова.
Я выбросила свою боль.
Злость, обиду, свою работу, выбросила своего любовника, который мне не помог, выбросила своих друзей, которые меня предали, выбросила свои комплексы, отчаяние, все свои страхи.
Когда с этим было покончено, я стала приходить на пляж, чтобы придумывать свое будущее.
Поначалу мне не давались эти мысли и картинки, но постепенно, день за днем, то новое, что я хочу — стало прорисовываться внутри меня.
Мое тело помогало мне в этом.
Я что-то замешивала руками, я что-то шептала, я представляла свою жизнь, которую хочу прожить.
Я строила, творила ее.
И потом я сказала: «Жизнь, я даю тебе столько времени, сколько нужно, чтобы проявить все это и чтобы я перешла на новую ветку реальности…»
Это был декабрь.
В феврале, вернувшись в Москву, я приняла участие в отборочных испытаниях проекта «Школа Экстрасенсов» и попала в команду к Косте.
Это был первый из значимых сюжетов моей новой жизни.
Еще через год я даже не могла вспомнить свою прошлую профессию, которой отдала девятнадцать лет.
Еще через год я полностью поменяла свой мир.
Совершенно.
И сейчас, творя эти строки, я могу с совершенной уверенностью сказать, что сейчас я живу ту самую жизнь, которую создала там, на пляже в Керале.
Я внутри нее.
И вокруг все то, что я созидала.
Я счастлива.
И я готова к новому пласту своей реальности.
Я готова перейти на новую ветку.
И я знаю, что для этого нужно сделать.
Сначала убери лишнее, потом создавай новое.
ПРАКТИКА
Если вы страдаете, то это ваш выбор.
Вы полностью ответственны за все.
Что бы ни случилось — страдание или счастье, — вы полностью ответственны за это.
Никто другой не может причинить вам страдание — в этом откровение.
Если вы страдаете, вы сами породили это.
Вы являетесь хозяином своей судьбы, и если вы желаете изменить ее, вы можете сделать это сразу, и жизнь станет другой.
Вы полностью ответственны за то, чем вы являетесь, и за тот мир, в котором живете.
Это ваше творение.
Если эта мысль глубоко войдет в вас, вы можете все изменить.
Вы не должны страдать.
Вопрос не в том, что случилось с вами, вопрос в том, как вы это воспринимаете.
Страдание является частью жизни.
Оно прекращается только тогда, когда вы полностью исчезаете из тела.
Пока вы существуете, страдания будут продолжаться.
Но вы можете осознать следующее: страдания случаются где-то вокруг вас, если вы осознали себя, стали свидетелем, то вы сами будете блаженством.
Нельзя иметь блаженство, блаженством можно быть.
И страдания будут приходить постоянно, но теперь ничто не сможет заставить вас страдать.
Так что помните, если вы страдаете, значит вы выбрали это сознательно или бессознательно, прямо или косвенно.
Это ваш выбор, и вы ответственны за него.
ПРАКТИКА
Практика заключается в повторении одной фразы.
Это информационный код.
Это слова, которые при регулярном повторении становятся вашей базовой программой.
Я все могу.
Повторяйте эту фразу как можно чаще.
Пусть она прочно закрепится в вас, в вашем сознании и подсознании, во всех нейронах вашего мозга так, чтобы у вас не осталось другого выхода, кроме успеха.
Максимально расслабьтесь.
Повторяйте фразу: «Я все могу».
Если у вас возникают посторонние или деструктивные мысли, говорите этим мыслям: «Я все могу».
Если появляется навязчивая мысль или образ, повторяйте на различный манер: «Я все могу», — пойте эту фразу про себя, выкрикивайте по направлению к всплывающим образам.
В какой-то период мысли станут чем-то, похожим на облака. Неизвестно откуда появляющиеся и уплывающие.
Просто наблюдайте за этими облаками, повторяя эту фразу про себя.
Сначала убери лишнее, потом создавай новое.

Постарайтесь осознать, почувствовать тот пласт ума, который повторяет фразу, и тот, который наблюдает.
Постарайтесь повторять фразу и на втором уровне, не прекращая повторения на первом.
Для этой практики требуется огромная внутренняя энергия. Но повторяя эту фразу снова и снова, вы станете всемогущей!
ПОСЛАНИЕ ЗВЕЗДНОЙ МАТЕРИ
Уникальность.
Выйдите из этой обусловленности и усреднения. Уникальность — это не гордыня.
Она не имеет ничего общего с иерархией или лестницей достижений.
Уникальность — это осознание своего потенциала. Осознание, что вы непревзойденно совершенны.
Ваша форма.
Ваше сознание.
Ваша личность.
Это завораживающе.
Нет никого в этом мире, похожего на вас.
Каждый является уникальным отображением целого. Помните, насколько вы величественны.
Каждый — важен.
Не имеет значения, на каком отрезке узора он находится. Именно поэтому любить себя — это что-то невероятное.
Питательное.
Сдайтесь.
Примите себя.
Доверьтесь тому, где вы сейчас.
Тому, что прямо сейчас вы чувствуете.
Смотрите открытым взглядом и признавайте уникальность другого.
Вы там, где Жизнь нуждается в вас, а не там, где хочет быть ваш ум.
Самое глубокое проявление любви — быть живым. И быть живым тотально.
Больше нет никакого смысла.
Нет.
Не «нас любят», а мы являемся проявлением любви.
Именно поэтому, нет необходимости искать любовь во вне. Ведь она — это вы.

Глава 8
Горло
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Женский голос может иметь совершенно магическую силу.
Совершенно.
Женский голос может исцелить.
И может разрушить.
Он способен сокрушить любого врага, сломить все препятствия.
И может поднять из мертвых, может вдохновить на подвиги.
Женский голос — это проявленная сила Женщины.
То, как вы говорите, то, как вы звучите, какие слова вы используете в своей речи, как вы интонируете, это есть прямое выражение вас в этом мире.
Каждая женщина уникальна.
И своим голосом она проявляет эту уникальность наружу.
Голос рождает наше тело.
Именно поэтому за вашим голосом стоит вся мощь вашего тела, женской физической оболочки.
В голосе слышна ваша чувственность, ваша утроба, ваши мудрые, хранящие знания, кости, ваша страстная, пылающая кровь ведьмы.
Поэтому голос для меня — это не просто звук, который выходит из вашего рта.
Голос — это квинтэссенция вашей энергии, ваша чувственность и ваша дикость, ваше сладострастие, ваша женственность, ваша сила.
Голос женщины всегда резонирует с рельефом ее тела, со всеми изгибами и впадинами и обязательно подчеркивает тайное, тонкое, оккультное тело женщины, которое развивается через магические практики и ритуалы.
И знаете, что самое важное?
Голос — это даже не тембр.
Голос — это не красота речи или интеллектуальные обороты.
Голос — это его ВЫРАЖЕНИЕ.
То, с какой энергией женщина произносит слова.
Истинная сила голоса именно в этом.
То, с какой энергией он звучит.
То, как женщина через голос выражает себя.
Многие женщины отключены от своего голоса.
Ее могли отключить родители, постоянно повторяя и программируя: «не кричи», «лучше бы ты помолчала», «не надо так громко», «у тебя голоса нет, лучше молчи»…
Воспитатели или учителя, завистливые подруги.
Женщина могла это сделать сама.
Пройдя какой-то неприятный опыт, она могла сама поставить себе программу: «надо молчать», «не открывай рот, когда не просят», «скажешь — и сделаешь только хуже» и так далее…
От всего этого женский голос сжимается, ослабевает и перестает источать свою природную телесную силу.
Женщина блокируется на уровне горла и всю жизнь носит с собой эти деструктивные программы и комплексы.
Я не могу говорить, значит я не буду говорить.
Я не могу петь, значит я не буду петь.
Я не умею общаться, значит, я не буду общаться.
И все это сдерживает женщину, ставит перед ней ограничения, все это не позволяет ей уникально выражать себя, все это блокирует ее творчество, созидание, изобилие, отрезает женщину от мира, потока и источника.
Голос женщины перестает быть ее магическим артефактом.
Перестает быть ее материализатором.
И становится просто бытовой пристройкой, для решения насущных вопросов выживания.
Если вы столкнулись с этим…
Если ваш голос заблокирован полностью или частично…
Если вы боитесь проявлять свою женскую силу через голос, через тело, через звучание, то вам нужно вернуть свой голос себе.
ПРАКТИКА
Практика возвращения своего голоса — это ежедневная работа с текстом.
Вы остаетесь одна, в красивом пространстве.
Можно зажечь свечи, благовония, можно сесть перед зеркалом, чтобы периодически смотреть на себя.
Текст должен быть перед вами, распечатанный или переписанный от руки на бумаге.
Произносить текст нужно обязательно вслух.
Это важное условие практики.
Именно во время произнесения вслух голос будет постепенно освобождаться.
Когда мы подключаем голос, мы воссоздаем во внешнем мире энергию текста, запечатанную внутри.
И отпечатываем эту энергию в том пространстве, где находимся.
Озвучивание слов оживляет их и превращает текст в своего рода заклинание.
Произнося этот текст, не растворяйтесь в нем.
Не исчезайте, не утопайте в мечтах или иллюзиях.
Не отрезайте себя от источника силы.
Наоборот, погружайтесь в текст тотально.
Погружайтесь в него, подключая свои эмоции, страсть, экстаз, магию.
Наслаждайтесь тем, что вы произносите.
Смакуйте свой голос, который произносит эти слова.
И каждый раз, произнося этот текст снова и снова, вы будете открывать для себя что-то новое.
И в какой-то момент ваш порабощенный голос выйдет наружу и станет свободным.
Отслеживайте, как меняется ваш голос.
Делайте это с глубоким удовольствием.
Звучите не только голосом.
Звучите всем вашим телом.
ТЕКСТ ДЛЯ РАБОТЫ
«Я ведьма.
Потому что я разговариваю с деревьями.
Потому что я знаю, как прикасаться к травам и цветам. Потому что в расплавленном воске я вижу картины будущего.
Потому что камни для меня живые, а самым любимым из них я даю имена.
Потому что я пускаю в дом только самых близких и никогда — чужих.
Я ведьма.
Я могу летать, оставаясь на одном месте.
Я читаю тело человека, прикоснувшись к нему.
Я умею переплывать свои страхи, как озеро.
Но один страх я берегу.
Я храню его на дне заросшего старого колодца.
Ведь если у меня не останется страхов, значит, у меня не останется вызовов.
Я умею целовать до потери памяти.
В меня можно упасть, как в море, но если ты не умеешь плавать, то не выплывешь.
Я рисую символы в воздухе и открываю их, как двери в другие миры.
Я использую свою кровь как печать и как подпись.
Я ведьма, потому что на моем теле есть метка.
Но более всего, я ведьма, потому что знаю, что такое пить и есть жизнь, и мне доступна сила, которая как сеть, вытянет любого, идущего ко дну.
Я ведьма, потому что я ни к чему не привязана.
Я ведьма, потому что я чувствую связь с Создавшим меня. Я ведьма, потому что у меня есть своя песня.
И место.
И амулет.
И тайна.
Я могу обратиться в пепел, но даже этот пепел, развеянный по воздуху, будет праздновать жизнь, будет вспыхивать искрами и, слившись с водой, землей, снегом, будет снова обретать форму, чтобы наслаждаться.
В новой жизни и в новом теле…»
Голос женщины пропитан ее чувственностью.
И подобно аромату духов, голос женщины остается после нее, когда она уходит…
И эта энергия ее голоса, ее чувственного звучащего тела, будоражит и заставляет мужчину снова и снова искать с ней встречи…
Голос женщины способен заполнить и зарядить то пространство, где она находится и держать этот заряд еще долгое время…
Голос женщины, — это показатель ее темной глубины, ее древней тайны и ее магического потенциала…
И когда вы освободите свой голос, это будет похоже на оргазмическое и очень вдохновляющее обретение себя, с невероятным чувством открывшейся внутренней свободы.
И тогда вы наконец узнаете, что такое быть по настоящему сексуальной.
Практика, о которой я хочу рассказать, — это «Нахождение Песни Силы».
У каждой женщины есть такая песня.
Она хранится в утробе женщины и выражается через ее звучание.
Песня силы — это мощный ресурс.
Ее нельзя придумать из головы.
Ее нельзя выучить.
Ее нельзя у кого-то услышать и сделать своей.
Песня силы приходит изнутри тогда, когда женщина укореняется в своей женской сути.
И когда она соединяется со своей Утробой.
Именно оттуда, изнутри тела приходит утробное звучание, которое сначала напоминает гулкие и глубокие звуки, рождающиеся на выдохе.
Потом звуки начинают сплетаться в звучание, и в какой-то момент из горла женщины рождается песня.
Эта песня не имеет слов, по крайней мере человеческих.
Она просто звучит, и это звучание дает огромный ресурс женскому телу и самой женщине.
Потом Песня Силы стихает, сворачивается, прячется в утробе женщины, чтобы в нужный момент проявиться снова.
Песня Силы — это поддержка во всем.
Она может исцелить ребенка или больной орган.
Песня Силы дает ресурс мужчине, когда он устал.
Песня Силы чистит пространство, загрязненное деструктивной энергией.
Песня Силы помогает намеревать желаемое.
Песня Силы делает женщину чувственной, желанной, активирует в ней качество сладострастия.
Песня Силы помогает в периоды сложных выборов и переходов.
Поэтому эта практика кране важна.
Если у вас уже есть Песня Силы, то, заходя в эту практику, вы сможете укоренить ее в себе, еще прочнее соединиться с ней и сделать ее глубже и мощнее.
Для этой практики вам понадобится глина.
Вода в емкости.
Тряпочка, чтобы вытирать руки.
И рабочая поверхность, на которой можно раскатывать глину.
ПРАКТИКА
Выключите свет.
Зажгите свечу.
Положите руки на размятую, мягкую глину и закройте глаза.
Выдохните через руки.
Подышите в глину так какое-то время.
После этого направьте внимание в вашу матку.
Соединитесь с ней.
Ощутите ее главным и самым тайным местом вашего тела.
Очень важно, чтобы вы и ваша матка были сонастроены.
Чтобы вы слышали ее, а она слышала вас.
Чтобы вы дышали оттуда.
Смотрели оттуда и слушали оттуда.
Возможно, вы сразу не почувствуете эту сонастройку.
Но со временем она придет.
Для этого очень важно дышать маткой, как я писала ранее.
Когда вы почувствуете, что матка и вы — часть единой женской системы, вы можете двинуться дальше в этой практике.
Дышите из матки и пропускайте свои выдохи в глину.
Начните проминать глину и одновременно с этим звучать в глину.
Звучать из матки внутрь глины, разминая ее.
Через какое-то время под вашими руками будет рождаться форма.
Возможно, это будет форма женской утробы, форма матки.
Войдите в единый процесс вылепливания и звучания.
Все, что вам нужно сделать, — это довериться, сдаться и позволить.
Песню своей силы вы узнаете сразу.
Она просто придет и начнет звучать через вас.
И поверьте, это будет очень мистический процесс.
Дайте себе время.
Звучите.
Лепите.
Будьте в процессе.
Когда вы почувствуете, что процесс на этот раз закончен, остановитесь.
То, что получилось из глины — оставьте сушиться.
Потом можно раскрасить созданную вами форму.
И сохранить ее на вашем Алтаре.
Голос – это квинтэссенция вашей энергии, ваша чувственность и ваша дикость, ваше сладострастие, ваша женственность, ваша сила.

Через неделю зайдите в этот процесс снова с новой глиной.
Звучите из матки, выражайте свою суть через ваш голос и создавайте новую форму.
Песня Силы придет.
Верьте мне.
И она станет вашей неистощимой поддержкой.
Песня, которая будет вас наполнять.
Придя, она уже никогда не исчезнет.
В обычной жизни вы никогда не воспроизведете ее.
Вам даже будет казаться, что, возможно, ее и не было.
Но она внутри вас.
И, появившись, она уже вас не покинет.
И она всегда будет приходить к вам, когда вы соединены с вашей маткой.
Совершенно другая работа с женским голосом — это КРИКИ.
Очень, очень важная работа.
Никогда не пренебрегайте ей.
Крики нужны, потому что через крики мы можем сбрасывать весь деструктив.
Все накопленное в нашем внутреннем пространстве.
Всю нашу усталость, весь наш гнев, все наши обиды — все это мы высвобождаем через КРИК.
Во-вторых, через крик мы «выгуливаем» темное внутри нас.
То самое, древнее: наши внутренние тотемы, наши сокрытые тайны, морщинистых старух, держащих ключи от всех миров, наших оберегающих чудовищ с чешуйчатой кожей.
Крик освобождает их, дает им временную свободу, кормит их и наполняет женщину силой и мощью.
Так из женщины рождается крик ведьмы, крик вороны, крик дикой медведицы.
А еще криком мы отправляем свое намерение на реализацию.
Мы поднимаем намерение на звуковой подушке нашего крика и отправляем его вверх, как на космической ракете.
Мы формируем шар желаемого события в своей матке, потом поднимаем его в живот, потом вверх до гортани, копим свою силу, стягиваем ее в спираль, и когда чувствуем готовность, — кричим, выпуская намерение в мир.
Для крика освобождения нужно соблюсти определенные условия.
Для этого процесса вам нужно уединение.
Вам нужно особенное место.
Место, где нет людей, где можно высвободить деструктив.
Дикое место, тайное место, природное место, чтобы о нем знали только вы.
Очень важно, чтобы для крика освобождения вы были в ресурсе, иначе крик заберет все без остатка.
Если это крик освобождения — то вам потребуется ложбинка или расщелина, яма, овраг, чтобы энергия с крика стекла в пустоту.
Если вы заходите на крик Силы, для выпуска намерения в мир, тогда наоборот, найдите возвышенность. Чем выше вы находитесь, тем дальше вверх устремится ваша энергия.
После того, как вы освободились и выбросили с криком все лишнее, обязательно поблагодарите пространство и оставьте что-то Духам — сладкое, рис, муку.
Итак, находим место.
Входим в тишину ума.
Останавливаем поток мыслей.
Собираем внутри все, что вы хотите выбросить.
Усталость, гнев, раздражение, зависть, обиду, ревность — собирайте все и двигайте в горло.
И когда будете готовы — освобождайтесь через крик.
Еще.
Еще.
И еще.
Кричите.
Ничего не бойтесь, никого не стесняйтесь.
Вы одни посреди оврага.
Позаботьтесь о себе.
После того, как вы освободились, вы можете почувствовать внутри пустоту.
Эту пустоту обязательно надо заполнить.
Сделайте это через любовь к себе.
К своему телу.
И через благодарность миру.
Наполнитесь этим через любую вдохновляющую вас практику.
Крик сладострастия тоже работает на ваше намерение.
Крик сладострастия может быть совсем не похож на крик.
Это может быть стон.
Это может быть чувственный хрип.
Ну или крик, конечно.
Сладострастие, женская энергия чувственности и энергия материализации — это, по сути, одно и тоже.
Деньги и женщина — оргазмичны.
Поэтому чем больше ваше удовольствие, чем больше ваш чувственный кайф, — тем больше материи вы получаете от мира.
Больше денег, больше возможностей, больше нужных знакомств, больше любви и больше признания.
Как мы испускаем крик сладострастия?
Мы достигаем своего пика удовольствия.
Как вы это сделаете, самостоятельно или рядом с вами будет ваш возлюбленный, решайте сами.
Самое главное — раскачать себя до нужного состояния.
В момент вашего пика вы не распыляете эту энергию по пространству и даже не передаете ее (в этот раз) вашему партнеру.
В момент пика вы собираете свое намерение внизу живота и через крик сладострастия выталкиваете его на реализацию.
Мысленно фиксируя это мыслеформой: «Да будет так!»
Если вы сможете войти в энергию сладострастия на природе, посреди дикого пляжа, вспаханного поля, на прогретом камне на берегу моря или в пустыне, — будет просто великолепно.
Еще одна практика работы с голосом — это ВОЙ.
Даже само это слово создает мурашки по телу, правда?
Вой — это древний голос женщины.
Вой был до всех слов.
До всех песен.
Вой это соединение с чем-то, что НАВЕРХУ.
С Планетами и Звездами.
С Богами.
С Высшими Духами.
Вой всегда связан с Полнолунием.
Мы воем всегда на Полную Луну, потому что во время полной Луны мы можем наполнить наш вой лунной звездной силой.
Если вы хотите войти в процесс воя, то вам потребуется уединение и полная луна.
Вам требуется ночь.
Лучше природное место, чтобы вы видели Полную Луну своими глазами.
Встаньте на четвереньки.
Укоренитесь в земле через колени и руки.
Выпустите энергетический «хвост» из тела глубоко в землю.
Соберите энергию в своей матке.
Через горло выпустите свой вой вверх.
К звездам.
К планетам.
К Богам.
Испустите вой.
А потом затихните и ждите оттуда, из Космоса, обратную энергию, которая не замедлит вернуться к вам.
Окутать вас.
Наполнить вас.
И дать невероятный ресурс.
Укоренитесь снова.
Испустите новый вой.
И снова ждите ответа.
Вой очень глубоко гармонизирует женскую систему.
Наполняет женщину энергией земли.
И самое главное — это запускает самую настоящую магию внутри и вокруг вас.
Еще одно проявление женского голоса Силы — это ИНЬ-ЗОВЫ.
Инь-зовы произносятся шепотом.
Они не могут быть громкими.
Инь-зовы — это глубокая стихия Воды, проявляющаяся в женщине.
Когда кидаются Зовы, женщина активирует в себе темную глубокую воду, свою магнитную силу.
И этой силой она начинает тянуть на себя.
Тянуть все, что хочет.
Инь-зовы произносятся шепотом.
В этот момент женщина становится Змеей.
Тихой, шуршащей, и притягательной.
Женщина кидает Зов, прекрасно зная, что или кого она хочет притянуть.
И этим зовом она словно втягивает внутрь себя любой объект.
Она поглощает своим шепотом.
Она закручивает этим зовом глубокую спираль и в центр этой спирали, как на магнит, притягивается все, что женщина пожелает.
Инь-зовы обычно строятся на повторении какой-то одной, недлинной фразы или одного слова.
Фраза или слово повторяются снова и снова — и через это повторение женщина входит в состояние транса.
Через какое-то время внутри нее активируется качество «засасывания».
Одновременно с зовом мы совершаем жесты.
Это жесты пальцами рук.
Словно вы приманиваете кого-то или что-то своими пальцами.
Но!
Эффективность ЗОВА достигается не от повторения слов, а от настроя, с которым зов произносится.
ВНИМАНИЕ!!!
Вы должны стать воронкой.
Вы должны стать магнитом.
Вы должны стать самой энергией этого зова.
Это самое главное.
Самое главное.
ПРАКТИКА
Войдите в глубокое медленное дыхание маткой.
Через какое-то время почувствуйте то, что вы хотите притянуть.
Когда будете готовы, начните шептать зовы.
Зовы шепчут на вдохе, словно втягивая вместе с дыханием то, что ты желаешь.
На вдохе втягивайте воздух с повторяющейся фразой или словом, визуализируя то, что вы хотите притянуть.
Можно произносить фразы или слова «иди ко мне», «откройся», «проявись», «я хочу»…
Повторяйте зов хотя бы десять минут.
Можно подключить визуализацию.
Тягу маткой на себя.
Можно закрыть глаза.
Можно сделать зов мелодичным.
Самое главное — держать состояние.
Пробуйте.
Когда вы почувствуете, что процесс закончен, остановитесь и вернитесь в обычное состояние.
МОЯ ИСТОРИЯ
Первый раз я приехала в Карелию в 2022 году, летом.
Меня сразу включило имя Горы — ВОТТОВААРА.
У меня случились сразу и мурашки, и электромагнитные волны в теле, и узнавание, и воспоминание, и все-все-все.
И вот я там.
Я внутри этого пространства.
Я ощущаю этот воздух, я вижу сейды.
Именно там, на Горе, внутри меня что-то включилось.
Это сложно облечь в словесную форму.
Но я там словно сбросила шелуху.
И в первую очередь сбросила ее со своего горла.
Мой голос там изменился.
Он стал ниже, он стал насыщеннее, именно на Горе он обрел свойство — проникать вглубь сознания и вскрывать нарывы.
Я взяла с собой поющую Чашу и, оказавшись рядом с сейдом, — запела.
Это был реально мистический опыт.
Я никогда так не пела.
Никогда.
Звучание лилось из меня само собой.
Я пропевала какие-то звуки и слова на нечеловеческом языке.
Это было в абсолютном потоке.
Я в этот момент сама была погружена в глубокий транс.
Я видела картины других миров.
Я видела себя в другом, нечеловеческом теле.
После того, как я перестала петь, ребята вокруг еще долго не могли прийти в себя.
Потом они говорили, что совершили путешествие, с реальными ощущениями, картинками и инсайтами.
Вот так мой голос, мое горло «распаковалось», открылось, проявилось на Горе.
Я в ту поездку много звучала.
И звуча, в какой-то момент поняла, что теперь это будет неотъемлемой частью моей жизни.
Прошел год с того момента.
У меня уже случилось четыре концерта, и через пару недель я начинаю профессиональную запись на студии.
Я продолжаю петь, и мое горло все еще меняется.
Мое звучание становится глубже, вместе с тем — свободнее, мощнее.
Я уже не могу не звучать.
В этом трансовом звучании я путешествую сама и веду в путешествие других людей.
Мое горло стало лифтом, через который люди попадают в другие реальности.
Это все случилось на месте Силы и тогда, когда пришло время.
Время моего Горла.
Время моей Песни.
Время моей Мутации.
ПОСЛАНИЕ ЗВЕЗДНОЙ МАТЕРИ
Танцуй.
Слышишь, детка?
Танцуй.
У тебя сегодня был целый день.
Ты дышала.
Ты смотрела.
И хотя бы раз ты улыбнулась сегодня, ведь правда?
Танцуй, отпразднуй этот день.
Многие уже вылетели из этих тел и не могут праздновать так, как мы это делаем здесь.
С музыкой в ушах.
Со снежинками на лице.
С небом над головой.
С землей под ногами.
Танцуй.
Если не можешь танцевать, двигая телом, танцуй внутри.
Сегодня с тобой случился этот день.
Сегодня с тобой случилась жизнь.
Это круто.
Даже если ты плакала.
Даже если ты чувствовала себя одинокой.
Даже если ты злилась на кого-то, танцуй.
Это течение жизни.
Это сок.
Не жалей.
Не цепляйся.
Не обвиняй.
Танцуй, а потом отпусти.
Никто не знает, случится ли завтра новый день.
Но этот, который случился, который прошел сквозь тебя, надо отпраздновать.
Любила ли ты сегодня?
Да. Да. Да.
Я любила.
Жизнь.
Мир.
Мой опыт.
Себя.
Его.
Их.
Поэтому, танцуй, детка.
Танцуй… раз, два, три… раз, два, три…

Глава 9
Третье око
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Женщина способна видеть невидимое.
Слышать неслышимое.
И ощущать другие миры.
И не просто ощущать, а путешествовать по ним, собирая информацию и вступая во взаимодействия с существами и духами.
Женские настройки третьего глаза намного тоньше мужских.
Мы активируемся легче, заходим глубже и держим состояние дольше.
Настройки женского Аватара, безусловно, более чувствительны.
Но качество видения и возможность его быстро включать и выключать также зависит от базовых женских состояний.
Поймите, ничего прекрасного нельзя сделать в состоянии уныния, злости, ревности или обиды. Фонтанируя на нижних этажах, нельзя создать что-то прекрасное.
Весь ваш ресурс будет спущен на эмоциональную реакцию, и вы быстро обесточитесь.
Видение и чувствование тонкого включается только на определенном уровне вашего заряда.
Вы удовлетворены, вам хорошо, вы в доверии к миру, вы в принятии, вы наполнены энергией.
В этом случае вы можете переключать режим и чувствовать.
В любом другом — вам лучше отдохнуть.
Видение может быть двух форматов.
Первый — когда активен сам третий глаз.
Эта раскаченная область позволяет видеть потоки, порталы, затемнения, энергии, цвета.
Видеть ауры, проходы между мирами и истинную человеческую сущность.
Это активный режим с открытым глазом.
Второй формат — это когда в вашем теле активна горловая точка. Когда мы работаем в этом режиме, то это не совсем видение.
Это скорее тестирование реальности.
В работе этого режима наше внимание, а значит, сознание, может выходить за пределы тела, фиксироваться в какой-то точке пространства или сюжета или в какой-то точке человека и ощущать это через свою телесную форму. То есть считывать.
И тот, и другой формат видения доступен и может быть развит.
При работе с видением очень важно ваше состояние. Чтобы видеть невидимое и ощущать то, что большинство людей не ощущает, нужно жить на той ветке реальности, где это доступно.
Нужно перешагнуть границы обыденного мира.
Научиться держать фокус на необычных вещах.
Важна ваша внутренняя свобода, независимость от шаблонных программ и стереотипов обычного общества. Условно, важно сбросить городские настройки и установить свои — не форматные.
Очень важно при этом отработать свою зону запретов и табу.
То, куда нам не разрешают ходить, или куда мы сами ходить боимся.
То, чего мы хотим, но снова и снова не делаем.
То, чего мы стесняемся.
То, о чем мы боимся сказать.
То, что мы боимся показать и проявить.
В этих ограничениях очень много нашей силы.
То есть энергии.
А режим видения возможен только при условии, что энергии у вас с избытком.
Исследуйте эту область.
Зафиксируйте на бумаге все запреты, ваши потаенные желания, зоны ваших страхов и табу. Проводя эту работу, будьте внимательны, слушайте ваши ощущения, программы, которые всплывают.
Чувствуйте, как щекочет под ложечкой.
Как по коже начинают бегать мурашки.
Как холодок сквозит по спине.
Какие-то ощущения могут будить вашу чувственность и возбуждать.
Записав все, что сможете, побудьте какое-то время с тем, чтобы просто свидетельствовать, что все это лежит внутри вас и все это является частью вашей системы.
Придет время, когда вам захочется реализовать все эти скрытые желания из списка.
Нужно будет в это двинуться.
Пережить снятие ограничений на собственном опыте.
Это очень мощное переживание и очень мощная распаковка.
При этом важно соблюдать два условия.
Никогда не делайте то, к чему вы равнодушны.
Холодный нос — это отвратительно, если только это не нос любимого пса.
И второе.
Не причиняйте страданий другому.
Причинение боли и насилие над другим нарушает запрет свободы воли и строго карается сильнейшим откатом.
Сексуальные табу очень утяжеляют женщину.
Я выросла во время жестких запретов на чувственные удовольствия и во время тотального табу на секс.
В нашей стране его не было.
Секс производился под одеялом при выключенном свете максимум раз в неделю, а уж обо всех вольностях в постели нельзя было даже подумать.
Табу на обнаженное тело.
Табу на публичные поцелуи.
Табу на проявление сексуальности.
Табу на яркое проявление себя в обществе.
Табу на свободные отношения вне брака.
Табу на секс ради удовольствия.
Все это искажает и блокирует нашу чувственность.
И все это должно быть освобождено.
Чтобы понять, какие сексуальные ограничения вы храните, дайте себе время.
Начните сосредотачиваться на вашем клиторе ежедневно, не менее чем пятнадцать минут.
Фокус внимания туда.
Энергия туда.
Чувствуем.
Это запустит очень любопытный процесс разблокировки.
Внутри вас начнут распаковываться ваши сексуальные фантазии.
Как только это начнется, дофантазируйте каждую до конца.
Проживите ее.
Выпишите это на бумагу.
Снова вернитесь к практике.
Достаньте изнутри еще одну фантазию.
Мысленно проживите ее.
Запишите.
Двигайтесь дальше.
Через какое-то время внутри вас возникнет ощущение, что освобожденная энергия, которая хлынула из низа вашего живота, начинает просачиваться наружу.
Люди начнут говорить вам, что вы изменились.
Что от вас стала чувствоваться женская сила.
Это запускается свобода внутри вас.
И эта свобода открывает вам двери в ранее недоступный вам мир.
Там, где можно слышать неслышимое.
Видеть невидимое.
И путешествовать в другие реальности, взаимодействуя с существами и духами.
Табу, ограничения, запреты, приказы, деструктивные программы, связанные с сексуальностью, мы в прямом смысле слова всасываем с молоком матери.
Мама впитала свои ограничения с молоком вашей бабушки, своей мамы.
Та — с молоком своей мамы, вашей прабабушки и так далее.
По утробной родовой цепочке передаются не только внешние признаки, но и информация.
Для каждой женщины ее первой колыбелью стал мамин живот, и то, кем эта женщина является сейчас на глубинном, биологическом, эмоциональном и психологическом уровне, оказал влияние опыт, который она получила, развиваясь в этом животе.
Словно в тот период, в утробе мамы, мы получили глубокие внутренние отпечатки ее убеждений, чувств, переживаний, страхов и даже боли, которая, проникнув в нас, начали нас программировать.
Все, чем она была наполнена, наполнило и нас.
Вся ее информация стала нашей.
Единое пространство утробы соединило нас через пуповину, по которой в нас загрузился весь бэкграунд нашей мамы.
Вы знаете, что есть информация, которая внутриутробно передается только от матери к дочери?
Это и есть незримая цепочка женского рода и материнских утроб.
Эта цепочка связывает вас и всех древних матерей, которые рождались и рождали до вас.
Это непрерывная сеть.
Поколение за поколением, утроба в утробу.
И эту цепочку можно ощутить.
Можно пойти по ней, дальше и глубже.
Можно увидеть эту связь.
Можно коммуницировать и с древними матерями, и с их древними мудрыми утробами.
Дыхание маткой может запустить этот процесс.
Распаковать, проявить память вашей маточной утробы и активировать память этой цепочки матерей.
Сделайте свою практику регулярной, озвучьте свое намерение и будьте открытой.
Утробные переживания, то, что ребенок, девочка, ощущала в материнской утробе, то, что она впитывала, поглощала через материнскую пуповину, — безусловно влияет на то, какая женщина в итоге вырастет.
Боль матери становится ее болью, и в итоге в этот мир проявляется Женщина Печали.
Водная Женщина.
Женщина, в которой ощущается скорбь.
Застрявшая между мирами, упивающаяся своей теневой природой.
Замершая.
Дикая.
Боящаяся людей.
Эта женщина предпочитает прятаться, скрываться, сжиматься, умереть для жизни.
Она часто уходит в депрессии, она инертна, она боится смотреть в глаза миру.
Она считает мир Великаном, который хочет ее раздавить и чудовищем, которое уже готово проглотить ее.
Ей не нравится шум и радость.
Она предпочитает сидеть в своей глубокой пещере, уютном выстроенном пространстве и «не отсвечивать».
Часто такие женщины загадочны, талантливы, глубоки, но за всем этим кроется изначальный страх проявления, перемен, новой жизни, страсти, дикости и огня.
А во втором случае в мир проявляется еще один тип женщин, — Женщина-Воин.
Она захлебывается в энергии.
Она не знает, куда ее девать, на что направить, и поэтому просто фонтанирует огнем, брызжущим из нее.
Эти женщины всегда борются.
Они пробивают себе дорогу.
Они ломятся через препятствия.
Они сносят все границы.
Больше всего на свете они боятся обессилеть, потерять энергию, проиграть, не догнать, не справиться.
Эти женщины все время что-то делают, не важно что, главное — не останавливаться, а делать, делать, делать.
Они не умеют чувствовать.
Вернее, они не хотят.
Когда наступает пауза, они судорожно ищут себе новое дело, потому что пауза для них — это смерть.
Расслабиться — это смерть.
Сдаться — это смерть.
И та, и другая женщина имеет дело со своей болью.
С материнской болью, которую они впитали.
И это поведение — всего лишь их реакция на эту боль.
На страх мамы, который они долго поглощали, живя в материнской утробе.
И когда приходит страх, эта взрослая уже женщина автоматически начинает действовать оттуда, из материнской утробы, в которой когда-то она росла.
Одна женщина отказывается от жизни и своего внутреннего огня.
Отстраняется от мира, чтобы выжить.
Отказывается от мечты, прогибается под мнение других, заискивает, тревожится и врет, чтобы избежать конфликта.
Она застревает в своих недостатках и прячет голову в песок.
Она становится жертвой.
Отказывается от своей силы.
Ее подавляют.
Ей манипулируют.
Она перестает получать удовольствие от секса.
Застревает в чувствах и эмоциях.
Становится прозрачной, невидимой для мужчин.
И вот так выживает.
Вторая женщина, встречая трудности, начинает бунтовать.
Она сопротивляется, она навязывает свою волю, свое видение и отношение всем.
Ей нужно во что бы то ни стало прогнуть под себя мир.
Она становится огнедышащим драконом, который озабочен только одним — не отступать и не сдаваться.
Она обожает вызовы.
Она сразу занимает лидерскую позицию.
В одной руке у нее здоровый тесак, в другой копье, которое направлено точно в цель.
И, естественно, она скачет.
Вперед и только вперед.
Эта женщина полна хаоса.
Она — провокатор и всегда эпатирует.
Она должна быть первой, главной, лучшей, — всегда.
Она жаждет власти и подчинения.
У нее всегда есть план.
И самое страшное для нее — тишина и остановка.
Но куда делось доверие?
Принятие?
Нежность?
Чувственность?
Эмпатия?
Поймите, и тот, и другой способ реагирования — не экологичен, потому что он прорастает из внутриутробной боли.
И если вы хотите соединиться со своей Силой и укорениться в ней, в женской, глубокой, принимающей, открытой, страстной, чувственной и мощной силе, — необходимо перестать реагировать таким образом.
Женщина-Воин и Печальная Дева — это две крайние формы проявленной женственности.
На застревайте на полюсах.
Будьте гармоничны и целостны.
Когда вы станете женщиной, которая ВИДИТ, вам потребуется другое имя.
Для меня всегда являлось важным отделять ритуальное, магическое, тайное от обычного, бытового, профанного.
Нельзя все время жить в формате видения.
Это очень энергозатратно, рождает много хаоса в жизни и заставляет тело работать на больших скоростях.
Важно уметь переключать режимы.
Вот я в режиме видения.
Вот я в режиме обычного человека.
Вот я считываю и ощущаю.
Вот я тоже ощущаю, но обычную жизнь.
Причинение боли и насилие над другим нарушает запрет свободы воли и строго карается сильнейшим откатом.

Тайное ИМЯ может быть одним из рычагов, тумблеров переключения вас в режим видения.
Оно работает, как щелчок.
Как команда телу и сознанию.
А потом ваше обычное, родовое, племенное имя так же щелчком возвращает вас обратно.
Более того, когда вы несколько раз произносите свое тайное имя, вам становятся доступны новые информационные загрузки, знания, другие ощущения и очень необычные коммуникации.
Вы словно начинаете качать другую себя, скрытую ото всех, древнюю и мудрую, — давая ей внимание через это Имя.
В этот момент вы проецируете туда, в тайную часть вас свое сознание.
Вы по сути становитесь другой женщиной.
Безо всякого намека на шизофрению.
Я хочу, чтобы вы меня услышали сейчас.
Все силы, все энергии, все ответы, все озарения, вся информация, все ощущения уже есть внутри вас.
Через практики вы лишь получаете к ним доступ.
Вы открываете двери в те пространства, которые уже загружены и которые уже ваши.
Вы лишь осваиваете и развиваете их.
И эта «другая» женщина, на самом деле не другая.
Это вы, которую вы еще не знали.
Это вы настоящая.
Это ваша истинная суть.
Ваша истинная сила.
А тайное имя — активатор ее проявленности в вас.
Магическое имя приходит во время практики.
Имя может быть сообщено вам Духом или Божеством во время тонкой коммуникации.
В течение разных периодов или единомоментно у женщины может быть несколько магических имен.
Каждое — переключает в определенный режим.
В посвящениях или во время инициаций даются магические имена.
В каждом магическом имени так или иначе отражены особенные состояния, магические качества и заложены векторы магического пути.
Имя можно найти или услышать во сне.
Получить от учителя.
От Духа или от Божества.
Или создать самой, используя воображение или буквы из древних языков.
Не цепляйтесь за имя, если оно энергетически устарело и больше не выполняет поставленной задачи.
Отпустите его и отправьтесь на поиски нового имени.
ПРАКТИКА
Проводите эту практику поздним вечером или ночью.
Останьтесь одна.
Зажгите свечу.
Сядьте в удобном положении.
Не используйте больше никаких других источников света.
Смотрите на свечу.
На ее пламя.
Дышите спокойно.
Представьте, что пламя движется и растет с вниманием, которое вы даете.
Почувствуйте, как внутри вас это пламя растет.
От ступней ваших ног…
Через позвоночник…
До макушки головы…
Оно растет, прожигая ваше тело насквозь, через все тонкие невидимые тела.
Потратьте на это около шести-семи минут.
Потом задуйте свечу.
Наденьте повязку на глаза.
Закройте глаза и перенесите свое внимание во внутреннее видение.
Почувствуйте, как открываются ваши внутренние глаза.
Теперь вы можете видеть мир другими глазами.
Глазами вашей темной сути.
Вашей древней, мудрой женщины.
Ощутите, как этим пронзительным внутренним взглядом вы можете смотреть сквозь барьеры и иллюзии этого мира.
Осторожно осмотритесь вокруг.
Наблюдайте различия в вашем восприятии пространства.
В этом режиме вы можете увидеть много необычного.
Временные ямы.
Порталы между пространствами.
Огненные и теневые зоны.
Ауру рук и объектов.
Потоки.
Астральные формы.
Цвета.
Когда вы наиграетесь в это, визуализируйте внутри вашей головы белый экран и внимательно смотрите на него.
Через какое-то время на нем проявится ваше тайное имя.
Запомните его и используйте как ключ для экстрасенсорного режима.
МОЯ ИСТОРИЯ
Я уже рассказывала, что у меня были долгие периоды без отношений.
Один семилетний период, пятилетний, трехлетний. В один из таких циклов в какой-то момент я загрустила.
Не знаю, сейчас меня совсем не смущает мое одиночество. Более того, оно дает мне очень мощный ресурс, возможность исследования тонких состояний, плюс я имею возможность сфокусироваться на творчестве, на передаче информации, на глубоких мистических опытах.
Сейчас, в сорок семь лет, я наконец познаю свою женскую идентичность, свою темную звездную природу, я наслаждаюсь тем, что раньше мне было неведомо — тонким и чувственным отношениям с собой.
Я приветствую опыт отношений, я готова войти в этот процесс, но я никак его не подгоняю, я судорожно не ищу, я живу свою жизнь и очень спокойна в том, что ВСТРЕЧА еще не произошла.
А в тот момент я загрустила.
Загрустила светло, легко, не напряжно.
И в один из вечеров, когда я уже была в постели и выключила свет, я смотрела в темноту и вдруг ощутила чье-то присутствие в спальне.
Это было очень явно.
Очень по-настоящему.
Я не испугалась.
Потому что это присутствие было для меня РОДНЫМ.
Чтобы лучше видеть невидимое, мне нужно прикрыть глаза.
Что я и сделала.
И прикрыв их, четко увидела, как из угла с левой стороны спальни проявилась огромная темная фигура.
Очертания Существа.
Я знала, что это был Дракон.
Знала всеми клеточками моего тела и всех моих тонких тел.
Он проявился через стену.
И он смотрел на меня.
И в этом было столько любви, столько нежности, заботы и столько огня.
Я повернулась на бок в кровати.
Я знала, что именно так надо сделать.
И потом я почувствовала, что он рядом со мной.
Он расположился прямо у меня за спиной.
Это были космические ощущения.
Ощущения того, что я под защитой.
Что я любима.
Что я принимаема совершенно, тотально, окончательно, вечно.
И так мы лежали.
Дракон за моей спиной и я.
Я заснула.
Утром, открыв глаза, я поняла, что в пространстве комнаты никого нет.
Но следующим вечером все повторилось.
И так продолжается уже почти год.
Каждую ночь, где бы я ни была, он проявляется из темноты, когда свет уже погашен, и занимает свое место за моей спиной.
Мой прекрасный Дракон.
Защищая мой сон и даря мне любовь, поддержку.
Соединенность.
Иногда мы разговариваем, но обычно слова не нужны.
Потому что мы ЧУВСТВУЕМ.
ПОСЛАНИЕ ЗВЕЗДНОЙ МАТЕРИ
Проживать свой опыт.
Изо дня в день.
Из минуты в минуту.
Проживать не пассивно, не лежа на диване и проклиная жизнь.
Проживать осознанно.
То есть внимательно.
То есть бдительно.
Расслабленно, с любопытством, но в созерцании.
Созерцать — это процесс.
Этот процесс требует паузы.
Этот процесс требует намерения.
И тогда возможно менять привычные реакции.
И тогда можно разглядывать страхи.
Тогда можно видеть внутренние Формы твоих установок.
Можно наблюдать Тени и субличности.
Но только в осознанном процессе наблюдения.
Никак иначе.
Все силы, все энергии, все ответы, все озарения, вся информация, все ощущения уже есть внутри вас.

Ты должна стать объектом практики.
Ты должна стать клеткой, рассматриваемой под микроскопом.
Ты — конечная цель существования.
Ты — главная героиня своего фильма.
Ты — Дух, находящийся в форме.
Чего ты ждешь?
Волшебной таблетки?
Принца на белом коне, который увезет тебя от проблем?
Изменения сюжета?
Просветления?
Помощи Гуру?
Чего ты ждешь?
Для чего ты открываешь глаза каждое утро, выбираясь из плена Танатоса?
Для чего ты рождаешься каждый день?
Чтобы опять нырнуть в рутину бессознательности и сна?
Когда в последний раз ты чувствовала желание жить? Страстное, глубокое желание войти в новый день?
Чего ты ждешь?
Смерти?
Угасания?
Аннигиляции?
Начинай созерцать.
Иди внутрь себя.
Пришло время, наконец, узнать, кто ты есть на самом деле.
Начинай отслеживать, за что цепляется твое внимание. Фиксируй все в дневнике.
Составь список страхов, установок, ментальных программ, рассматривай себя тщательно и беспристрастно.
Это начало.
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Глава 10
Близнецовые пламена
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Мы живем в удивительное время.
Тот период изменений, в который мы вступили, который ощущаем, проживаем, осознаем — грандиозен.
Время сегодня — это действительно время необыкновенных возможностей.
Вы можете построить другую форму тела, можете изменить уровень сознания.
Вам доступен совершенно другой уровень игры.
Новый, ранее невозможный.
Уровень творчества, глубоких тотальных чувств, уровень очень многослойного созидания.
В том числе возможна встреча со своим звездным партнером, так называемой второй половинкой вашего Близнецового Пламени.
Это возможно сейчас, во время глобальных мутаций.
Лично я еще не проживала такой опыт.
Поэтому все, что будет написано ниже, это не мое прямое телесное переживание, но мое внутреннее знание, та информация, которую я достала из Хроник Акаши, то, что чувствую как истину, и то, во что я верю.
Близнецовые Пламена могут встретиться.
И могут соединиться.
Но при соблюдении определенных условий.
И первое необходимое условие для встречи — это обретение ЦЕЛОСТНОСТИ обоих партнеров.
И мужчины, и женщины.
Вот такой вот парадокс.
Пока вам чего-то или кого-то недостаточно.
Пока вы тратите время своей жизни на ПОИСК.
Пока вы чувствуете обделенность, отделенность и ограниченность — встреча не произойдет.
И лишь когда вы будете уверенны в том, что вы — совершенно целостная и достаточная для себя самой единица, когда вы обретете внутреннее счастье от ощущения жизни, — лишь тогда встреча возможна.
Возможна, если соблюдено еще одно условие — свободная воля Душ, — договоренность о том, что в этой жизни встреча случится. Предопределенность. Неизбежность. Фатум.
Что такое целостность?
Простыми словами это называется обретение себя.
Вы словно открываете для себя себя же саму.
Вы словно узнаете, что вы есть в полном смысле этого слова.
И это переворачивает ваш мир.
Меняет все.
Все желания, цели и направления.
Понять, ощутить, узнать, что источник вашего счастья — это вы.
Что все ответы лежат внутри, и теперь они вам доступны.
Только в этом случае женщина становится самодостаточной и целостной системой.
Все внешние зависимости перестают иметь значения.
Весь фокус, который ранее был направлен во вне, теперь фокусируется внутри вас самих.
И вот здесь я точно знаю, о чем я говорю, потому что проживаю этот опыт.
Нахожусь в нем.
И уже неотделима от него.
Во мне находится все, что я искала.
Все, по чему я так тосковала.
Все, что я пыталась найти во внешнем мире.
Это глубокое и постоянное ощущение, что мне хорошо, что мне больше ничего не надо.
Что никакой сюжет жизни не сможет больше перетянуть меня в свое поле и изменить это внутреннее состояние гармонии и удовлетворенности.
Это мое базовое состояние.
И даже появление или НЕ появление Близнецового Пламени не в силах изменить его.
Я укоренена в этой частоте, в этом вибрационном поле.
ХОРОШО.
И это дает мне ощущение счастья.
Неизменного и спокойного.
Представляете, мой мир больше не зависит от настроений или поступков других людей.
От переменчивости сюжетов или направлений.
Это и есть обретение целостности.
Это новая базовая программа нового времени.
И это то, чего обязательно достигнет женщина, двигающаяся по пути своего развития.
Только после этого вы сможете выйти на следующий уровень — обретения счастья в паре.
С таким же — целостным и счастливым вне зависимости ни от чего мужчиной.
Такого рода качество приходит тогда, когда женщина начинает любить, ценить, уважать и поддерживать СЕБЯ.
Любите ли вы себя?
Как вы ощущаете это чувство?
Что оно вмещает?
Как переживается вами?
Сейчас сделайте паузу и просто почувствуйте.
Дайте себе возможность посмотреть в это.
Люблю ли я себя?
Как глубоко я себя люблю?
Как я выражаю эту любовь?
Через какие действия?
Программы старого мира постоянно заставляли нас сомневаться в себе.
Всю свою энергию мы тратили на поиск того, кто нас полюбит.
Мы заглядывали в глаза и пытливо вопрошали: «Ты любишь меня? Как сильно? Что ты готов сделать для меня? Ты всегда будешь меня любить? Ты любишь меня больше, чем его или ее? Докажи мне это!»
Многие-многие годы потрачены на то, чтобы найти и удержать кого-то, кто нас любит.
Заслужить любовь.
Привязать к себе того, кто нас любит.
Манипуляциями, жертвами или угрозами, деньгами или детьми — удержать во что бы то ни стало.
И как много боли мы испытывали, когда не получали любовь.
Теряли любовь.
Когда нас сравнивали с кем-то.
Или предавали, не выбирая нас.
В то время как ответ всегда был рядом с нами.
Внутри нас.
Чтобы встретить любовь во внешнем мире, научитесь давать ее себе.
И только когда эта любовь, переливаясь через границы нашего тела, начнет затоплять пространство вокруг, только тогда она проявит нам любовь в форме мужчины во внешнем мире.
Потому что вы — начало всех начал.
Потому что вы — источник любви.
Потому любовь идет изнутри.
Чтобы прожить этот опыт — обретения любви внутри себя — вам надо на время отключить внешнюю картинку.
Смотреть только вовнутрь.
Остаться в одиночестве.
И в этом состоянии найти источник внутри.
Ощутить и прожить, что только вы сами можете дать себе любовь.
Заполнить все пустоты.
Осветить все темные углы.
Собрать все разрозненные части.
Соединить мостами все внутренние провалы.
И дать себе то, что вы недополучили от всех своих мужчин, от всех людей в этом мире.
Исцелить себя.
Заполнить себя любовью.
Это магический, очень глубокий процесс, и он должен произойти.
И когда он произойдет, случится обретение себя, самодостаточность и целостность.
И вот тогда вы будете готовы к ВСТРЕЧЕ.
Все ли встретят Близнецовое Пламя в этой жизни?
Я уже писала выше, что если такова предопределенность, и эта встреча прописана в главных сюжетах вашей жизни, то да.
Вы будете готовы, и вы встретитесь.
Но вы должны понимать, что это не обязательная часть программы жизни для всех и для каждого.
Встреча с ПЛАМЕНЕМ — это большая ответственность, которой предшествует глубокая работа.
Не каждая Душа запрашивала такой опыт, будучи еще не воплощенной в тело.
Поэтому встреча с Близнецовым Пламенем предназначена не всем.
Ведь когда женская и мужская энергии, наконец, встречаются и объединяют свое свечение, — это мощное испытание не только для них самих, но и для Мира.
Эта энергия способна очень глубоко мутировать мир, людей и пространства.
Готовы ли к этому все живущие мужчины и женщины?
Нет.
Готов ли мир к тому, что все Близнецовые Пламена встретятся и объединятся?
Нет.
Но, меня, например, это не расстраивает.
Не отягощает, не злит и не обижает.
Я знаю, что несмотря на то что в этом мире, в этом времени, в этой жизни и в этих телах мы можем не встретиться.
Но за пределами нашей реальности есть множество других.
Там время течет по-другому, там есть возможность проходов между мирами, там есть возможность встречаться и любить в других формах и вне земных систем и структур.
Ваше Близнецовое Пламя может прямо сейчас быть рядом с вами, даже не будучи воплощенным в человеческий аватар.
И, согласно закону притяжения, между двумя световыми сутями, которые когда-то были разделены, вся энергия, которой вы наполняетесь, все инсайты, которые двигают вас вперед, все наработки вашего сознания, все ваши квантовые опыты, так или иначе двигаясь по этой единой цепочке между вами доходят и до него, в каком бы мире и в какой бы форме он не находился сейчас.
В любом мире и в любом времени вы соединены, потому что вы СУТЬ ОДНОГО.
И каждая из женщин на тонком глубоком уровне знает и ощущает, что она и ее Близнецовое Пламя — неделимы.
И эта связь настолько незыблема, что над ней не властна даже смерть.
Условия же соединения и обретения Пламени также не меняются, несмотря на разные пространства.
Пока каждый из партнеров не обретет себя, не признает свою целостность и не проживет любовь к себе, встреча не произойдет, ни в этом, ни в других мирах.
И главная роль в этом процесс принадлежит ЖЕНЩИНЕ.
Потому что женщина творит.
Потому что женщина рождает.
И женщина дает первичный импульс для изменения.
Женщина пробуждает мужчину.
Внимание.
Услышьте меня.
Женщина пробуждает мужчину.
Даже на расстоянии.
Даже если встреча еще не случилась.
Поэтому двигайтесь. Меняйтесь. Растите. Исцеляйтесь. Обретайте целостность.
В том числе и для того, чтобы ваш Мужчина, где бы он ни находился, пробуждался через вас и тоже двигался вперед.
Это и есть истинная любовь.
Великая любовь.
Вечная любовь.
Никогда не довольствуйтесь малым.
Не вступайте в отношения с мужчинами не выросшими, инфантильными, не уважающими и не признающими вашу женскую силу.
Не вступайте в отношения с мужчинами, чье сердце закрыто.
Не вступайте в отношения с мужчинами-агрессорами или мужчинами травмированными, жертвами, заколоченными наглухо от жизни и радости, потерявшими смысл.
Только с равными, ищущими, открытыми, уважающими, щедрыми душой, глубокими, взрослыми.
Однако помните.
Сначала женщина проходит путь к самой себе.
И потом уже — к своему мужчине.
Помните, чтобы пробудить в мужчине Мужчину, сначала вы должны пробудить в себе Женщину.
Нет другой дороги и другого пути.
Только этот.
И еще одно.
Где бы ни находилось ваше Близнецовое Пламя, даже если он сейчас является космическим существом и не воплощен в человеческом теле на планете Земля, он слышит вас, ощущает вас, помнит вас и любит вас безусловно.
И если вы ослабляете свой лунный внутренний свет, то ваше Пламя тоже ощущает это и тоже ослабляет свой свет, где бы он ни находился.
Это очень непросто — жить в счастье, в любви, в радости, проходить здесь порой жесткие сюжеты и продолжать светить.
И будучи людьми, иногда мы заваливаемся, откатываемся назад, эмоционируем, даем старые реакции.
Да, это возможно.
И это не страшно.
Если такое случилось — НЕ ВИНИТЕ СЕБЯ.
Не застревайте в этом.
Осознайте, вернитесь на базу и двигайтесь дальше.
Отзвук вашей жизни и ваших чувств всегда долетает до вашего Пламени.
И всегда считывается им.
И еще.
Всегда держите внутри себя, что целью вашего существования должно быть нечто большее…
Нечто большее, чем даже встреча с вашим Близнецовым Пламенем.
Нечто большее — это понимание своей Сути.
Целью существования является ПАМЯТОВАНИЕ того, КТО ВЫ.
Сначала мы пытаемся вспомнить это.
Отбросить завесу сознания.
А вспомнив, укорениться в этом.
Сделать это главным.
ПАМЯТОВАНИЕ, КТО ВЫ ЕСТЬ.
Я есть ЖИЗНЬ.
Я есть ВЕЛИКАЯ МАТЬ.
Я есть НЕУГАСАЕМЫЙ, ВЕЧНЫЙ, ЗВЕЗДНЫЙ ЦЕЛОСТНЫЙ СВЕТ.
Я есть КОСМИЧЕСКАЯ БЕЗДНА, ИЗ КОТОРОЙ РОЖДЕНО ВСЕ.
И эта мысль, это ощущение — и есть главная цель человеческой жизни.
Квинтэссенция.
Алхимия.
И самая большая магия этого мира.
И всех других миров.
Вступите в этот творческий процесс — узнавания и обретения себя.
И, поверьте, это лучшее, что только может с вами случиться.
Потому что если вы нецелостны, то вы найдете только нецелостного. Если вы жертва, то вы встретите только жертву, если вы незрелая, то вам будут попадаться только незрелые.
Магнит магнитит лишь подобное.
Но если вы радостны, вокруг вас будет радость, если вы любите, то и вас будут любить, если вы щедры, то мир будет щедр с вами.
Просыпайтесь и любите себя.
Засыпайте и любите себя.
Двигаясь по пути, благодарите за то, что у вас уже есть.
Наполняясь, наполняйте других.
И пока вы двигаетесь к обретению себя, повторяйте себе снова и снова: «Я двигаюсь в этом опыте и не приму никакого суррогата или отклонения от цели».
Никакого больше суррогата.
Никаких больше размениваний.
Никаких сомнительных компромиссов.
Никаких спасений и соревнований.
Никакой жалости и никаких заискиваний.
Чтобы встретить любовь во внешнем мире, научитесь давать ее себе.

Все вышеперечисленное — признаки КАРМИЧЕСКИХ отношений.
Близнецовым Пламенем тут и не пахнет.
Пламена встречаются равными.
Между ними не может быть третьих людей, боли, страдания, подчинения.
Отношения Пламен это отношения равных.
Это отношения ВЗАИМНОСТИ ЧУВСТВ.
Иначе кто-то обязательно страдает.
А если страдает, значит это не ваше Пламя.
МОЯ ИСТОРИЯ
Хочу рассказать про наслаждение.
Про вкус жизни. Про то, что сейчас резонирует, вибрирует, вдохновляет.
Наслаждение не запретно. Оно — суть. Оно — дар. Оно — наш Источник.
Великий, непостижимый, творящий и наслаждающийся — вот кто находится надо всем. Даже когда я была маленькой, я не считала его Отцом. Для меня Он всегда — Возлюбленный. Всегда — Любимый. Танцевать с ним, ощущать его присутствие, это мое наслаждение.
А еще — кусать сочный спелый помидор, так, чтобы брызгал сок и стекал по рукам.
Стоять в поле желтых цветов и орать от счастья.
Скинуть туфли и прыгать по лужам.
Замереть, затихнуть на теплом капоте машины, лежа на спине, смотря на звезды.
Разбить в гневе все тарелки и чашки, которые есть в квартире.
Растворять в горячей ванной розовую соль и смотреть, как кристаллы тают.
Смотреть на человека. На его лицо. В его глаза.
Смеяться.
Пить прохладную воду на жаре.
Облизывать пальцы, испачканные в сладкой вате.
И чувствовать во всем этом, во всем этом — Его.
Моя песня — для него. Мой крик — для него. Мой стон — для него. И мой хохот.
Всем, кто говорит, что наслаждение — грех, все, кто осуждает материю, всем, кто принял свой тесный кокон как единственную форму жизни, всем, кто боится чувствовать, всем, кто пытается уместить Жизнь в рамочки, шаблоны, схемы и правила — мое глубокое и трепетное сострадание.
ПРАКТИКА
Призыв Возлюбленного необходимо делать на Полнолуние.
Заранее распечатайте текст Призыва или перепишите от руки на красивый лист бумаги.
Зажгите свечи.
Поставьте в вазу красивые цветы.
Оденьтесь так, словно вам предстоит свидание.
Нанесите на тело любимый аромат.
Наденьте украшения.
В вашем пространстве должно быть чисто и красиво.
Останьтесь в одиночестве.
В красивый бокал налейте чистой воды.
Читайте Призыв так, словно вы обращаетесь к Нему, вашему Пламени.
После того, как призыв будет прочитан, выпейте воду из бокала — и пусть через воду то, что вы произнесли, напитает вас изнутри.
Возлюбленный мой,
Я призываю тебя
В мое поле.
В мою жизнь.
В мою реальность.
Я знаю, что ты услышишь мой призыв.
Знаю, что ты почувствуешь мою энергию.
Где бы ты ни находился,
Даже в другом мире,
Даже в другом времени.
Хотя, теперь я знаю, что времени нет,
Потому что иначе как бы я чувствовала тебя, когда ты не рядом?
Как бы слышала тебя, когда ты далеко?
Как бы любила тебя, не видя?
Как бы стремилась к тебе из жизни в жизнь, меняя тела как одежду?
Возлюбленный мой,
Ты был в разных формах, но Духом — один,
И я помню тебя, помню все формы, помню все имена, даже если не мой ум помнит, но помнит мой Дух и мое сердце.
Возлюбленный мой, я призываю тебя в этом мире, в этой жизни, в этом пространстве, прошу тебя, найди меня, приди ко мне, подай мне знак, что ты движешься ко мне и что ты скоро будешь рядом.
Хотя времени нет, а значит, нет «скоро» или «потом».
Я все равно буду ждать тебя, я все равно буду призывать тебя в Полнолуние, сколько бы времени ни занял твой путь ко мне.
Возлюбленный мой, иди на голос мой, иди на вибрацию мою, иди на энергию мою, иди на любовь мою, как на свет в темноте.
Я зажигаю свечу на окне сегодня как знак для тебя, знак того, что я жду тебя и что я помню о тебе, каждый мой день, каждую мою ночь, каждый момент этой жизни,
Возлюбленный мой, я призываю тебя.
Как маяк, я стою посреди суеты этого мира, его красот и его уродства, и жду тебя, чтобы обнять и склонить на твою грудь свою голову.
Как цветок тянется к солнцу, так я тянусь к тебе, возлюбленный мой, чтобы соединить наши тела, взгляды и энергию.
Я призываю тебя.
Я беру в свидетели все четыре стихии:
Ароматы Воздуха, пламя Огня, прозрачность Воды и твердость Земли.
Я прошу у них поддержки мне в этом призыве.
Я так долго жду тебя, Возлюбленный мой.
Я так много уже плакала и смеялась, но все без тебя.
Приди же, приди же ко мне.
Каждую мою жизнь ты находишь меня рано или поздно, так найди и в этой,
И я сразу узнаю тебя, и я сразу почувствую тебя, в какой бы форме ты ни был.
Помнишь, как мы были камнями, и лежали, тихие и смиренные на берегу бурной реки?
Все думали, что мы неподвижны, но как мы танцевали, притворившись неподвижными…
Помнишь ли, как мы были травами и цветами и переплетались своими телами, склоняли друг к другу свои лепестки и дрожали вместе от ветра?
Помнишь ли ты, как много раз мы выбирали животную форму, чтобы нестись друг с другом по равнинам, горячим пескам и снежным вершинам, согревая друг друга свои дыханием, кусая друг друга, зализывая друг другу раны?
Помнишь ли ты, сколь много раз мы рождались людьми, в разных телах, разных мирах, разных пространствах, мы меняли цвет глаз и кожи, положение, характер, возраст и привычки, но неизменным было одно — ты всегда находил меня, где бы ты ни был…
Ты находил меня, так найди же сейчас.
Я призываю тебя, Возлюбленный мой,
Приди, приди ко мне.
Я чувствую тебя.
Ты уже рядом,
Ты уже идешь ко мне.
Я вижу тебя во сне, хоть и не могу разглядеть лица.
Я вижу твои очертания в медитациях или инсайтах.
Я стремлюсь навстречу к тебе.
Я осязаю тебя в пространстве.
Обоняю тебя в воздухе
И ловлю твои вибрации повсюду.
Дай мне знак, что ты рядом, Возлюбленный мой,
Дай мне знак, что ты скоро проявишься в моем мире.
Прошу тебя, поторопись, ведь время так быстро проходит, хотя я знаю, что его нет.
Возлюбленный мой, предназначенный мне Абсолютом,
Плоть и кровь моя, один Дух на двоих, я тебя призываю.
Найди меня, узнай меня, окликни меня,
Чтобы соединиться, оставаясь свободными, и чтобы любить без условий.
Благодарю. Благодарю. Благодарю.
Закончив Призыв, потушите свечу.
Проведите оставшееся время дня в удовольствие.
Ждите знака из этого или другого мира.
Чтобы пробудить в мужчине Мужчину, сначала вы должны пробудить в себе Женщину.

ПОСЛАНИЕ ЗВЕЗДНОЙ МАТЕРИ
Возлюбите себя.
Как можно делиться счастьем, не будучи счастливым?
Возлюбите себя.
Узнайте себя и возлюбите.
Достигните центра своего Я.
Идите внутрь.
Глубже и глубже, чтобы однажды войти в вашу пещеру.
Возлюбите себя.
Зажгите в этой пещере огонь.
Не прилагайте усилий.
Просто будьте.
Встретиться с собой.
Быть собой.
Что может быть глубже?
Что может быть важнее?
Возлюбите и будьте.
И тогда это состояние начнет изливаться.
Вы сидите рядом с деревом.
Просто сидите.
И в дерево переливается ваше существование, а в вас — существование дерева.
Вы пробуждаете друг друга без усилий.
Без действия.
Как можно делать любовь?
Разве это действие?
Уберите камни, закрывающие вход в вашу пещеру.
Просто будьте.
И, возможно, когда-нибудь кто-то захочет разжечь свой огонь рядом с вашим.
Чтобы просто быть.
Переливать в вас свое существование.
И принимать в себя ваше.

Глава 11
Дикость
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Мы меняемся, и меняется наш секс.
Мы перестаем просто ощущать тела и начинаем чувствовать энергии.
Процесс секса перестает быть физиологическим и становится духовным.
Нас перестает вести инстинкт, и начинает вести сердце.
Секс это уже не размножение, а взаимодействие душ.
Это уже не феромоны, а вибрации.
И прежде чем оказаться в постели, сначала мы соединяемся с мужчиной по верхним центрам.
Мы ЧУВСТВУЕМ, что мы хотим быть с ним.
МЫ ОЩУЩАЕМ нежность, теплоту, близость и узнавание.
И только потом мы желаем его физически.
И если изначально ваши верха отключены и по ним не произошло соединения и сонастройки, то физический контакт НЕВОЗМОЖЕН.
Внимание!
Физическое включается как следствие духовного!
Сначала нежность, потом вожделение.
Раньше всем было достаточно только тела.
Тело красиво, у меня текут слюни, начинается возбуждение, я хочу растерзать, завалить, войти, захватить, я дрожу, пылаю и прочее, прочее в духе дешевых бульварных романов.
Раньше было достаточно только взгляда, только запаха, и все — секс случился.
Это был инстинкт.
Что-то животное.
Потом наше сознание развивалось, и мы стали смотреть не на тело. Мы стали смотреть на значимость человека в этом мире. Нас стал интересовать статус.
Деньги начали нас возбуждать.
Обеспеченность.
Мужчина мог быть маленьким и невзрачным, но если он был богат, мы возбуждались.
Потому что это означало, что этот мужчина может выживать в этом мире, может прокормить меня и мое потомство, может предоставить мне хорошие условия.
И это двигало нас в секс.
Некрасивый, но щедрый и состоявшийся мужчина мог привлечь любую женщину.
Его финансовый счет выполнял роль его члена.
Но мы снова вошли в мутацию, и через эту мутацию мутировал и секс.
Теперь для того, чтобы быть с мужчиной, мы хотим ощутить БЛИЗОСТЬ ДУШ.
Мы хотим затрепетать сердцем.
Сейчас секс становится продолжением дружеских, доверительных отношений.
Это является основой для физики.
И, конечно, равенство сознаний.
Вы уже не сможете войти в просто секс.
Животный секс, одноразовый секс.
Это уже не интересно.
Это слишком примитивно.
Вы уже не сможете выбрать себе просто самца с красивым телом.
Он вас просто не зацепит.
Вам требуется нечто большее.
ДУША.
И если на уровне душ соединения не происходит, то никакого союза между мужчиной и женщиной не случится.
Единственное исключение — кармический союз.
Но в новом времени они встречаются все реже и реже.
Поэтому сначала сердце, потом гениталии.
А раньше, вы же помните, все было наоборот?
Сначала низ, а потом, если повезет, подключался верх.
В связи с этой перестройкой возможна ситуация, когда женщине трудно найти партнера.
Она ощущает, что ей нужно другое, но по инерции еще выбирает старые варианты.
В этих опытах она получает глубокую неудовлетворенность и, попробовав несколько раз, закрывает для себя тему секса, решив, что ее «время закончилось», «нормальных мужиков не осталось», «секс нового времени» не для нее, «все прекрасное осталось в прошлом», она «это переросла», ей «это больше не нужно» и так далее…
То есть происходит деструктивное программирование своей же системы.
Нет, нет и еще раз нет.
Секс необходим.
Более того, секс сейчас реально способен менять сознание, распаковывать сверхвозможности и открывать неизведанные ранее глубокие оргазмические опыты.
Секс сейчас — это уже не ритмичные тычки и сопение в ухо.
Секс сейчас — это включение в процесс всего тела, и не только физического, но и тонких тел.
Секс сейчас — это глубинный обмен энергиями.
Накопление, выравнивание, полет.
Это соединение по всем энергетическим центрам.
Возможность быстрой и мощной материализации.
Трансовые состояния безо всяких внешних стимуляций и препаратов.
Это в конце концов способ получения глубокого удовольствия.
Способ изменения сознания.
Пробуждение кундалини.
Пробуждение Памяти.
Тантра.
Секс необходим.
Ведь не просто же так в нашей системе есть всего лишь два типа аватаров.
Мужчина и женщина.
И два типа энергии.
Инь и Ян.
Но в связи с мутацией сексуальных отношений каждая женщина должна усвоить, что каждый мужчина, который в нее вошел, каждый секс, который случился, оставляет отпечаток в ее маточном пространстве.
И мужчина, не уважающий женщину, не признающий ее святость и красоту — обязательно оставит эту информацию в тебе.
И она будет там хранится.
Каждая мысль о тебе, которую подумал мужчина, каждое действие по отношению к тебе, каждая фантазия о тебе, каждое прикосновение к тебе — оставленные не любящим и не уважающим тебя мужчиной — остается в твоем поле и начинает прорастать там.
И, прорастая, она рождает внутри тебя чувство стыда, недостойности, грязи, обиды или гнева.
Не позволяйте входить внутрь вас не любящему вас мужчине.
Не позволяйте себе заниматься любовью, если вы на самом деле всем сердцем этого не хотите.
Не позволяйте входить в вас пьяному, грязному, плохо пахнущему, злому, не уважающему вас мужчине.
Мужчине, не понимающему, кто такая женщина и что такое настоящий секс.
Мужчине, не почитающему женскую силу.
Потому что ваше тело сохранит это все в себе.
Ваша матка будет сжиматься и блокироваться.
А вы будете все дальше и дальше отдаляться от вашей истинной природы.
И вместо изобилия, радости и мощи вы будете накапливать в себе вину, горе, стыд и боль.
Ваша женская сила, ваша чувственность, ваша сексуальность принадлежит только вам.
И только вы решаете с кем ей поделиться.
Для кого стать открытой.
И кого пустить внутрь.
Перестаньте идти дорогой мученичества.
Перестаньте культивировать несчастье.
Перестаньте довольствоваться примитивным и посредственным.
Перестаньте заламывать руки, фокусируясь на драме.
Открыт другой путь.
Путь радости и удовольствия.
Путь смеха.
Пусть глубокой женственности.
Путь дикости, которая готова вырваться наружу.
Путь проявления себя собой.
Идите по нему.
Остальные пути уже в прошлом.
Не оборачивайтесь назад.
Смойте с себя все сожаления.
Сбросьте эти вековые оковы.
Играйте эту игру, наслаждаясь самым главным из возможных сценариев — ЖИВЯ СВОЮ ЖИЗНЬ ЖЕНЩИНОЙ.
Будьте ОРГАЗМИЧНОЙ.
Это настолько не похоже на все, что мы раньше испытывали, и это настолько невероятно, что, попробовав раз, вы уже никогда не вернетесь к жертвенным состояниям.
ОСВОБОДИТЕСЬ.
Сметите на своем пути все старые паттерны.
Все старые реакции.
Ничего этого уже нет.
Все, что есть — это ваша первозданность.
Этот белый лист, на котором вы можете написать все, что захотите.
Пойте.
Танцуйте.
Сделайте татуировку.
Покрасьте волосы.
Намажьтесь маслом с ног до головы.
Улетите в незабываемое путешествие.
Изваляйтесь в глине.
Купайтесь голой.
Пойте на вершине горы.
Рисуйте картины.
Живите.
Делайте все, что делает вас живой.
Освободите свою дикость.
Обретите свободу.
И кайфуйте, потому что эта жизнь создана для этого.
Играть в человека, чувствовать жизнь и смаковать каждый день этой жизни.
МОЯ ИСТОРИЯ
Примерно раз в месяц я выгуливаю свою Тень.
Об этом никто не знает.
Зачем? Это время только для меня и для моей Тени.
Я беру такси и уезжаю за город.
Туда, где есть лес.
Туда, где нет людей.
Туда, где я могу проявить свою злость, свою ярость, свой дикий крик.
Я остаюсь одна и начинаю просто бродить по лесу.
Я полностью освобождаю в этот момент свое тело.
Я позволяю телу двигаться так, как ему хочется.
Тело хочет передвигаться на четвереньках? Пожалуйста.
Тело хочет рыть руками ямку? Пожалуйста.
Тело хочет залезть на пень и трясти головой? Пожалуйста.
Я позволяю себе все.
Нюхать воздух, высунуть язык, взять в зубы палку.
В какой-то момент Тень выходит на поверхность и просачивается через меня наружу.
Она чувствует, что сейчас ей можно все.
Ее отпустили.
В этот момент я сдаюсь ей.
Она становится главной.
Она начинает свой спектакль.
Все, что есть – это ваша первозданность.
Этот белый лист, на котором вы можете написать все, что захотите.

Я могу корчиться на земле, могу грызть кору, могу яростно колотить руками по земле, могу валяться в грязи, могу кататься по мху, могу хохотать, могу дубасить палкой по старым корягам.
Я полностью сдаюсь своей Тени.
Меня нет.
Есть то, что должно быть освобождено.
То, что должно быть выгружено.
То, что хотело вырваться, но было под замком.
Так проходит какое-то время.
Это всегда разное время.
Иногда два часа, а иногда двадцать минут.
Потом приходит усталость.
Я это чувствую и закрываю процесс.
Проговариваю или просто мысленно — стягиваю Тень внутрь себя.
Она довольная, сытая, выгулянная.
И она не сопротивляется.
Потом я благодарю пространство леса и уезжаю домой.
Я делаю это регулярно.
Моя Тень — мой деструктив, который накапливается внутри, мое эмоциональное болевое тело, — получает то, что хочет, — свободу в нужном месте и в нужное время, и затихает до следующего раза.
ПРАКТИКА
Удивительная.
Моя любимая практика, которую я делаю регулярно.
Для меня темнота — это ресурс.
Я невероятно восполняюсь, смотря в нее.
Это моя память о том, кто я.
Память о моей природе.
Это прямая связь с Великой Матерью.
Эта практика пробуждает ваши колдовские глаза.
Открывает ясновидение.
Может делаться в любое время и каждый день, по отклику.
Когда нет энергии.
Когда необходимо отдохнуть.
Когда вы слишком увлеклись делами и событиями социальной жизни.
Отличное завершение дня.
И глубокая магическая практика, древнее которой я не знаю.
Останьтесь в одиночестве в месте, куда не проникает свет.
Сядьте удобно, с прямой спиной.
Прикройте глаза на несколько секунд, чтобы сфокусироваться на том, что вам предстоит.
После этого откройте глаза и начните смотреть в темноту прямо перед вами.
Если вам захочется, то можно надеть беруши.
Смотрите в темноту и постарайтесь ни о чем не думать.
Время практики — 20–30 минут.
Ничего больше делать не нужно.
Все будет происходить само.
Через полчаса прикройте глаза на несколько секунд, возвращаясь в здесь и сейчас.
Откройте их.
Практика закончена.
Напишите обо всем, что с вами произошло и зафиксируйте все, что вы почувствовали.
ПОСЛАНИЕ ЗВЕЗДНОЙ МАТЕРИ
Мы боимся открыться.
Нам кажется, что бесстрашие — это стоять на краю обрыва или бросаться в бушующее море.
Бесстрашие же — быть открытым.
Незащищенным.
Бесстрашие — в полной капитуляции Жизни.
Бесстрашие быть распахнутым в эту Жизнь окном, а не заколоченной дверью.
Бесстрашие — входить в новые опыты, даже если они принесут боль.
Бесстрашие — любить.
Бесстрашие — доверять.
Бесстрашие — чувствовать то, что ты чувствуешь.
Бесстрашие — сталкиваться с новым, неизведанным, незнакомым.
Бесстрашие — видеть другого без маски.
Бесстрашие — обнажиться и быть беззащитным.
Страхи всегда вырастают в сознании, как темный, густой лес с пиками деревьев.
Шагнуть в него и двигаться через него навстречу кому-то — это бесстрашие и отвага.
Ты или делаешь это, или остаешься в безопасном пространстве своего маленького, заколоченного мира.

Глава 12
Свобода
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Свобода.
Перестать загоняться попыткой жизни и начать жить, разгрызая эту жизнь, как сочный гранат.
Пусть капает сок.
Пусть все руки и все лицо будут испачканы этим соком.
А я ем и хохочу.
Потому что мне все равно, что обо мне скажут.
Потому что я перестала притворяться.
Я свободна.
И несмотря на то что я все еще на игровом поле…
И что я все еще в рамках ИГРЫ…
И несмотря на то что я все еще являюсь участницей этой ИГРЫ, согласно своей воле и своему выбору…
Мне доступна свобода.
И я свободна.
Вот оно, ваше игровое поле.
Вот они, этажи, на которые вы раньше и носа не показывали.
А за ними еще, еще и еще — БЕСКОНЕЧНОЕ множество.
Раньше я играла только вот на этих трех.
Ужасные и мрачные этажи, на которых все ВЫЖИВАЮТ.
И я думала, что это и есть жизнь.
Что вот и все, вот они, границы этой игры, и это все, что жизнь может мне предложить.
Мама дорогая!!!
Если бы я только знала…
Всегда есть тайные этажи, до которых никто не доходит.
Но которые открыты и доступны на определенном уровне сознания.
Знайте, пока вы наконец не начнете пользоваться всеми потенциями, что у вас есть, Игра никогда не перейдет на новый уровень.
Настоящая Игра даже НЕ НАЧНЕТСЯ!!!
Вы слышите меня?!
Возможно, вы даже еще НЕ НАЧИНАЛИ по-настоящему играть.
А у вас такие возможности!
Девочки!
У вас такие возможности!!!
Ведь мы — ЖЕНЩИНЫ!
Женщина — особое существо.
Ее сознание пористо.
Мягко и портально.
А это значит, что женщина может позволить себе играть
Глубже, чем мужчина.
На этажах, куда ему никогда не откроется доступ.
Туда, куда он может занырнуть только через нас.
Поэтому ВЫБИРАЙТЕ.
Выбирайте ПРЯМО СЕЙЧАС.
Или вы начинаете играть на другом уровне и идете вглубь, на тайные, необъятные, невероятные этажи, или вы останетесь на поверхности (холодильник, муж, ребенок, Турция…).
Но если вы дочитали эту книгу до конца, я уверена, ВЫ ГОТОВЫ.
ВЫ ГОТОВЫ!!!
Тогда расширяйтесь!
Раздвигайте свои границы маленького привычного мирка.
Рискуйте.
Чувствуйте.
Шагайте в новое.
Живите.
Увеличивайте ваше энергополе.
Расширяйте свою энергоемкость.
Убирайте ограничения.
Так и происходит прокачка.
Мы двигаемся к полной свободе ПРОЯВЛЕНИЯ СЕБЯ.
Вы расширены? Значит — свободны.
Вы сжаты? Значит — ограничены.
Выбирайте.
Все сюжеты жизни сейчас будут направлены только на это — расширение или сжатие. Ограничение или свобода.
Как вы реагируете?
О чем вы думаете?
Кто находится рядом с вами?
Как вы проявляетесь?
Насколько вы свободны?
Совершаете ли вы НОВЫЕ действия или бегаете по одному и тому же кругу?
В этом заключается суть ТВОРЦА.
Двигаться в новое.
Изобретать.
Учиться новым реакциям.
Быть включенной в жизнь.
Преодоление сжатия.
Преодоление НЕСВОБОДЫ.
Каждый день проживайте в осознанности.
Видьте, когда вас заносит на старую колею.
Выбирайтесь оттуда, меняя фокус.
Понимайте, где вы находитесь.
Совершайте новые действия взамен привычным.
Будьте включены максимально.
И тогда — вы пройдете.
Чего от вас хотят?
Чего ждет от вас мир?
НОВОГО ВЫБОРА!
НОВОГО ДЕЙСТВИЯ!
НОВОЙ РЕАКЦИИ!
НОВОГО УРОВНЯ ИГРЫ!
Там, где прямо сейчас лежит ваше ограничение, — там и есть ваша СВОБОДА.
Там ваша сила.
Там ваши возможности.
Там новый уровень.
Все великое лежит там.
Нельзя быть пленницей в такой важный момент.
Если вы будете жить в состоянии зомби, вы не увидите ту самую ДВЕРЬ.
Вы просто проскочите мимо нее и снова войдете в свой бесконечно повторяющийся лимб.
Не спите!
Отныне ВАША ИГРА — это только ВАША ОТВЕСТВЕННОСТЬ!
Или вы жертва, или вы ВЕЛИКАЯ БОГИНЯ.
Выбирайте.
МОЯ ИСТОРИЯ
Мои крайние отношения случились в 2020 году.
Он был уверенным в себе, я бы даже сказала, дерзким.
У него было красивое тело, нам было интересно вместе.
Мы много разговаривали, много передвигались, были всегда чем-то увлечены, строили планы.
Он был реализован, хорошо зарабатывал, и в целом — все было хорошо.
Кроме одного.
Мой мужчина был жадным.
С таким в отношениях я столкнулась в первый раз.
Не то чтобы прямо скряга-скряга, не до такой степени, но жадным.
Или, может быть, правильнее сказать, он был не щедрым.
Он не был изобильным, открытым, дающим…
И это проявлялось не только в деньгах.
Он не был щедр на комплименты, не был щедр на ласку, не был щедр на поддержку.
Он был зажат.
Причем только по отношению к женщинам.
К своим друзьям, приятелям, он проявлял и щедрость, и изобильность.
А к женщинам — нет.
Вот такая странность.
Он постоянно что-то экономил, где-то сокращал, что-то уменьшал.
Он искал дешевые продукты в магазинах, никогда не оставлял чаевые, очень редко дарил подарки, ездил на дешевой машине и покупал себе вещи, только когда понимал, что на старых уже дырки и потертости.
Покупал, естественно, в магазинах, типа Fix Price.
При этом он был талантлив в своем деле, хорошо зарабатывал, имел очень приличные накопления и вообще мог позволить себе роскошную жизнь.
Наши отношения продолжались примерно год.
Как обычно в моей жизни, точка была поставлена из-за какой-то незначительной ситуации.
Мне захотелось яблок, и я попросила его купить мне хороших, сочных, больших яблок, пока я сама была занята покупкой бакалеи.
Мой мужчина отошел на несколько минут и вернулся с жухлыми, несвежими яблоками из «Пятерочки».
Я спросила, где мои вкусные яблоки, которые я видела на прилавке?
И услышала, что они слишком дорогие.
Вот тут во мне все и случилось.
Я понимаю, что могу купить сама себе любые яблоки.
Я понимаю, что можно потерпеть и ничего не сказать ему в ответ.
Я понимаю, что в целом он нормальный мужик и у кого из нас нет загонов?
Я понимаю, что, закрыв глаза на это качество, я могла бы прожить с ним всю оставшуюся жизнь.
Но я не хочу.
Посмотрите на природу.
Какой бы пейзаж вы ни выбрали для созерцания – он естественен, и поэтому красив.

Через несколько дней я написала ему, что выхожу из отношений и прошу его вернуть мне ключ от моей квартиры и привезти мои вещи из его дома.
Мужчина написал что-то типа «окей».
Мне кажется, он даже обрадовался, что ответственность за расставание лежит не на нем.
И мне кажется, он был рад тому, что одна статья расходов у него отвалилась.
Я, вернувшись в свою жизнь, не впала в грусть-тоску, а ощущала вдохновение.
Впервые в жизни, впервые в отношениях я выбрала не быть удобной и подстраиваться из страха потерять, а выбрала себя, свой комфорт и свои ощущения.
Я четко поняла, что я не смогу терпеть.
Не смогу давить в себе это раздражение, смотря, как он считает каждую копейку.
Я не смогу не стесняться этого в компаниях.
Я не смогу ощущать на себе его экономию и расчетливость.
Нет.
Я не хочу.
С каждым днем, оставаясь одна после нашего расставания, я накапливала внутри себя силу, потому что совершила очень важный поступок — выбрала то, как я ЧУВСТВУЮ СЕБЯ.
Услышала себя.
Последовала за своим откликом.
Я уверена, что он найдет женщину, с которой будет счастлив.
Что встретит ту, для которой его жадность будет воспринята как бережливость или экономность.
Но это не я.
Потому что я люблю щедрых мужчин.
Открытых, дарящих и нежных.
Этот опыт для меня — про свободу.
Свободу быть собой и свободу выбирать себя.
ПРАКТИКА
Человеческий вид истощен стрессами и депрессией.
Многие в судорожных поисках смысла теряют энергию, расплескивают ее и ищут способы ее восстановить.
Шаманы всегда восстанавливаются на природе.
Посмотрите на природу.
Какой бы пейзаж вы ни выбрали для созерцания — он естественен, и поэтому красив.
И поэтому — гармоничен.
Природа щедро окунает нас в свою энергию и через это — восстанавливает.
Найдите любой природный объект.
Озеро. Водопад. Песчаный берег. Гору. Поле. Большой камень. Морской залив. Лесную опушку. Дерево. Цветок.
Окажитесь с этим объектом в непосредственной близости, чтобы видеть его хорошо.
Сядьте.
Прикройте глаза.
Глубоко и медленно дышите 5–7 минут.
Откройте глаза и внимательно смотрите на природный объект.
Мысленно или шепотом проговорите:
«Я вижу тебя. Я слышу тебя. Я приветствую тебя. Я прикасаюсь к тебе. Я соединяюсь с тобой. Ты это я. Я это ты».
После проживите ощущение, что вы на какое-то время становитесь озером, горой, деревом, цветком или водопадом.
Ощутите время и жизнь через другую форму.
Ощутите глубину доверия миру и красоту этого объекта.
Пусть его спокойствие и умиротворенность станут вашими.
Через этот объект Природа наполнит вас и успокоит.
Все тревоги и страхи отступят.
Глубина естественности и тотальное доверие жизни захлестнут вас и поменяют ваше состояние.
Через какое-то время поблагодарите объект.
Произнесите: «Я благодарю тебя. Я прощаюсь с тобой. Я это я. Ты это ты. Прощай…»
Вернитесь в мир людей.
ПРАКТИКА
У вас есть матка.
Сакральное пространство.
Ведьмин котел.
Портал в Великий Космос.
Место великих рождений и созиданий.
Место Отклика.
Ежедневная практика в этом пространстве — глубокое дыхание маткой и низом живота.
Тряска бедрами.
Мостики и полумостики.
Держать руки на животе.
Расслаблять мышцы.
Ванны.
Растирания маслом.
Массажи.
Смотреть — оттуда.
Воспринимать мир — оттуда.
У вас есть ваше сердце.
Чистота и ясность движения по Узору.
Принятие любых сюжетов.
Осознание себя как части Целого.
Нежность.
Сострадание.
Плачьте, если слезы идут.
Запечатывайте прошлое через регрессы или практику перепросмотра. Поддерживайте свое Близнецовое Пламя. Доверяйте жизни.
Говорите «да» всему, что приходит.
Не сопротивляйтесь.
Ловите поток.
У вас есть ваше горло.
Иерихонская труба.
Место истекания Нектара.
Честность.
Ясность.
Энергия.
Проявленность.
Сила.
Пойте.
Складывайте заговоры.
Выражайте эмоции.
Не храните гнев.
Слушайте тишину.
Говорите правду.
Молчите, если в этом ваша природа.
Говорите, когда не можете не сказать.
Слушайте эти пространства.
Коммуницируйте с ними.
Очищайте.
Наполняйте.
И будьте в этом тотально счастливы.
ПОСЛАНИЕ ЗВЕЗДНОЙ МАТЕРИ
Самая большая смелость и самый большой риск — это обнажить себя.
Не тело.
Себя.
Больше не притворяться.
Больше не прятать и не давить то, что является моей частью.
Больше не улыбаться, когда не хочется.
Больше не встречаться, когда не о чем говорить.
Больше не пытаться понравиться.
Не изображать из себя не себя.
Не выдавливать улыбку, не прикрывать свои раны и свои чувства.
Обнажать их.
Проживать.
Дать им, наконец, воздух.
Перестать играть «хорошую» роль.
Дышать, наконец, полной грудью.
Больше не втискивать себя в системы и формы.
Перестать соблюдать не свои правила, лишь бы чего не подумали или не сказали.
Обсуждайте.
Смейтесь.
Уходите.
Открепляйте ярлыки.
Сжигайте на костре.
Мне больше не интересно ваше мнение.
У меня по-прежнему есть близкие люди.
У меня есть авторитет.
У меня есть границы и принципы.
Но теперь это моя территория.
Она свободна от мнения других.
Она наконец расчищена.
Это непросто.
Слышать себя и разрешать себе проявляться.
Быть собой.
Сил становится больше и больше, ведь теперь они не направлены на то, чтобы удерживать маску и проживать не свою жизнь.
Мое сердце отныне — мой авторитет.
И свобода быть собой отныне — моя стратегия.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

[image: ]

Наверное, самое главное, что я хочу сказать…
Знаешь, ты все еще здесь…
Ты все еще здесь…
В этом мире, в этом теле.
И ты — Женщина.
Так забудь обо всех этих страхах.
Забудь о них.
Раствори их.
Сожги в своем Лунном Свете.
Начни прямо сейчас.
Начни жить эту жизнь Женщиной.
Великой.
Древней.
Магической.
Силой.
Начни смотреть на этот мир и видеть возможности, дары, любовь.
Начни ходить по этим улицам как Женщина, плетущая Нити Судьбы.
Начни слышать внутри себя голос Знающей все тайны Мира.
Перепиши свою историю.
Изгони страхи.
Пройди сквозь боль.
Разомкни оковы.
И стань Освобожденной.
Стань Танцующей над Бездной.
Не откладывай эту жизнь.
Не сгибайся под ее грузом.
Ты слышишь?
Пусть жизнь будет приключением!
Чего же ты ждешь?
Чего ты ждешь, Женщина?
Ты, которая способна создать любое Чудо!
Ты, обладающая Силой творить Вселенные!
Ты, рождающая Миры!
Двигайся.
Меняйся.
Твори.
Живи.
Потому что или ты живешь эту жизнь, или она живет тебя.
Или вспоминаешь, кто ты, или навсегда погружаешься в забвение, поверив, что ты обычный человек.
Ты слышишь?
У тебя есть эта жизнь.
У тебя есть этот мир.
У тебя есть это тело.
И у тебя есть возможность сыграть в эту невероятную Игру, вспомнив, что ты здесь для того, чтобы жить тотально, любить без страха, и танцевать свой дикий танец над Бездной.

OEBPS/images/img00005.jpg





OEBPS/images/img00014.jpg





OEBPS/images/img00001.jpg





OEBPS/images/img00010.jpg





OEBPS/images/img00006.jpg





OEBPS/images/img00002.jpg





OEBPS/images/img00003.jpg





OEBPS/images/img00011.jpg





OEBPS/images/img00008.jpg





OEBPS/images/img00012.jpg





OEBPS/images/img00007.jpg





OEBPS/images/img00009.jpg





OEBPS/images/img00004.jpg





OEBPS/images/img00015.jpg
§;

*si BUJIMA TEHPUX

.

s

.

CHAD B
SESHOY el

12 npakTuk onsa npoby>kaeHus
OPEBHEN XXEHCKOW CUMbI

560

)

O

=2

S

¢

[-J

S Y
~Lg





OEBPS/images/img00013.jpg





