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Аннотация
Почему одни выбираются из долгов и становятся миллиардерами, а другие годами топчутся на месте? Все начинается с мышления, уверена Келли Чой – бизнесмен, автор бестселлеров, проданных тиражом более 200 000 экземпляров. Она делится принципами, которые помогли ей превратить 4 миллиона долларов долга в 400 миллионов годового дохода и войти в число 0,1% самых обеспеченных людей Великобритании.
Изучив опыт 1000 состоятельных людей, автор выявила закономерности их мышления, полностью изменила собственные установки и получила результат, который казался невозможным. В книге четкая система мышления, которую можно легко внедрить в свою жизнь.
Вы изучите:
• 7 корней мышления, создающего богатство;
• 6 техник визуализации для ускорения финансового роста;
• стратегию выхода из долгов и финансового тупика;
• алгоритм перехода от выживания к масштабированию дохода.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.


Келли Чой
Деньги, которые живут в моем кармане. Корейская методика мышления для достижения безумного богатства

Посвящаю эту книгу моему драгоценному спутнику Жерому Кастену, который помог мне осознать, что я сама по себе – ослепительное чудо.
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Предисловие
Если хотите разбогатеть – усвойте образ мышления богатых

Впервые я встретил Келли и ее мужа Жерома у их заведения, расположенного внутри огромного торгового центра. В то время мне было любопытно, кто эти люди. Они первыми «прорвались» в компанию C[1] — крупнейшую французскую розничную сеть, которая считалась неприступной крепостью. Что такого особенного разглядели в них представители компании C, по какой причине доверили вести дела в своих магазинах?
С первой же встречи я понял, почему крупнейший в мире розничный гигант допустил их в свой бизнес. Келли была реформатором и не боялась вызовов. Она держалась уверенно и никогда не говорила «не получится». Воплощала в жизнь то, что постигла сама, когда старалась сделать мир немного лучше. Позже я узнал: в основе ее с мужем истинного богатства лежало особое мышление изобилия — wealthinking.
Я искренне надеюсь, что новая идея Келли поделиться с другими людьми философией wealthinking увенчается невероятным успехом. Этот инструмент помог ей подняться на ноги в самый тяжелый период жизни. Я желаю, чтобы он стал для вас такой же опорой и поддержкой.
Если хотите разбогатеть — усвойте образ мышления богатых. Ведь только тот, кто по-настоящему преуспел в своей сфере, способен дать ценный совет.
Все, что пишет Келли, она применила на практике. Следуйте ее рекомендациям. И тогда ее книга приведет вас в мир богатства, о котором вы так мечтали.

Дени Геннекен
(бывший генеральный директор McDonald's Europe, сооснователь FrenchFood Capital)

Как обрести ключ к созданию богатства?

Вспоминаю, как мы с Келли беседовали о богатстве и обсуждали, как воспитать финансово успешных детей. Тогда я помогал открывать первый инвестиционный счет для ее дочери. Наши взгляды совпадали в понимании: философия богатства должна полностью измениться. Выйти за рамки существующей системы и стать новой главой изобилия. Но как же подобрать к ней ключ?
Сегодня меня прежде всего тревожит жизнь людей в Южной Корее. У большинства из них глубоко укоренились предубеждения относительно самой концепции капитализма, инвестиций в акции и недвижимость. Но если передавать их следующему поколению, то невозможно будет разорвать порочный круг бедности.
Каждый человек должен осознанно стремиться к богатству. Для этого нужно уйти от психологии недостатка к философии изобилия. Почему мы заранее уверены, что не способны создать компанию уровня Tesla? Для чего после школьных занятий нагружаем детей дополнительными курсами и внушаем, что их главная цель в жизни — получить «надежную» должность? Наши дети родились в мире, где разбогатеть может каждый. Но для этого должны измениться их родители. То есть вы сами. Уверен, что книга поможет вам на этом пути.
Сосредоточьтесь на том, чтобы стать лучшим в выбранной сфере, как это сделала Келли. Используйте свои достижения как трамплин к собственному делу и предпринимательству.
Не отказывайтесь от возможности стать состоятельным, потому что «сейчас уже поздно». Еще не поздно. Помните, как пандемия COVID–19 перевернула нашу реальность? Зачастую человеку необходима боль, чтобы пересмотреть свои убеждения. Но не так уж сложно изменить одну мысль. Что вы будете делать, если кто-то покажет проверенный путь к цели, на котором вам уже не надо страдать?
Успешные люди не цепляются за теории. Они просто принимают верные решения и незамедлительно действуют. Я верю, что книга «Богатое мышление» научит вас делать именно так, чтобы наконец избавиться от экономических тягот.
Джон Ли
(Генеральный директор Meritz Asset Management, автор бестселлера «Финансовая грамотность от Джона Ли»)

Корни философии богатого мышления разрослись глубже и шире

Часто говорят, что, как только книга покидает руки автора, она начинает собственную жизнь. Я мысленно представляю тот долгий путь, который прошло «Богатое мышление», чтобы зародить в сердцах читателей семена благосостояния. В конце концов они превратились в сад изобилия.
Для меня огромная честь, что продажи книги перевалили за сотый тираж. Это более двухсот тысяч прочитанных экземпляров! Цифра огромная, до дрожи в сердце. Сколько же людей открывали эту книгу с искренним желанием превратить мечты в реальность? Сколько сил они отдали, чтобы обрести свой путь и пережить чудо? Среди сотен тысяч читателей были те, кто в отчаянии искал спасения в ее страницах, и те, кого вела неудержимая жажда перемен. Я знаю, что у каждого из них бывали падения, слезы и усталость. Но был и несгибаемый дух, который не позволил сдаться. Благодаря ему я сегодня могу говорить о чуде сотого тиража. И от всего сердца благодарю за него.
На протяжении многих лет я переживала больше неудач, чем успехов. Когда бизнес рухнул, и я оказалась в долгах, любой бы сказал: «Она проиграла». И все же в самые трудные моменты я снова и снова обещала одно и то же: ценить саму себя. Оступалась, проваливалась в кризисы, но каждый день повторяла: «Я люблю себя». Такой настрой взращивал во мне надежду даже тогда, когда ее не было вовсе. Все то, что сегодня выглядит как грандиозная победа, стало возможным только потому, что я не переставала считать себя достойной.
Все мы пытаемся выложиться на максимум. Но если не научиться ценить себя, то подниматься после испытаний, боли и поражений гораздо сложнее. Поэтому уважение к себе — начало пути к успеху. Лишь после этого жизнь становится драгоценной.
Эти строки я пишу в Исландии, среди удивительной природы и культуры. Ее атмосфера наполняет меня особым чувством. Неровные горные хребты, застывшие реки и очертания вулканов хранят следы тысячелетних испытаний. Я смотрю на них и не могу сдержать слезы. «Земля льда» — так зовут эту страну, где древнее величие соединяется с современными технологиями. Люди со всего мира называют Исландию чудом. И я думаю: сотый тираж «Богатого мышления» — тоже чудо. Оно родилось из встречи моего опыта и ваших открытых сердец.
Чудо стало возможным потому, что корни мышления о богатстве оказались прочными. Каждый из нас имеет шансы преуспеть, но не каждый сможет ими воспользоваться. Моя книга собрала воедино все этапы пути к настоящему благосостоянию и пониманию истинной ценности изобилия. С момента ее выхода я встретилась с тысячами читателей и получила десятки тысяч писем. Мы вместе искали смысл жизни, практиковали мою методику и сами стали примерами успеха. Почти каждый день я слышу признания: «Эта книга изменила мою жизнь». Для писателя нет лучшей награды.
Так же, как путешественники по Исландии вплетают в историю своей жизни прекрасные пейзажи — ее золотые поля, прозрачные озера и чистый воздух, — так и «Богатое мышление» уже не принадлежит только мне. Она стала больше, чем книга одного автора. Ее перевели и издали в Тайване, Таиланде, Вьетнаме. Значит, корни философии богатого мышления разрослись глубже и шире.
Теперь мы связаны. Один читатель признался: «Я открыл эту книгу, когда было очень трудно. И после прочтения как будто родился заново». Другой сказал: «Впервые в жизни мне захотелось беречь книгу и читать ее медленно». Подобные слова глубоко трогают меня. И я понимаю: «Богатое мышление» уже поселилось в сердцах многих и стало для них жизненным принципом.
Моя книга — настоящий комок энергии. Я писала первые строки с огромной решимостью, а на последних страницах меня переполняла благодарность. Я мечтала, чтобы все это почувствовали читатели — и они почувствовали. Если вы, перелистывая страницы, испытали что-то необычное или ощутили волнение, которое я вложила в каждое слово, значит, энергия приумножилась. А если перечитаете книгу снова, то сможете вобрать еще больше силы.
Хочу, чтобы вы возвращались к этой книге, утверждали и проговаривали вслух свои мечты — и тогда сила вашего внутреннего богатства будет касаться и других. В начале и в конце я повторила одну и ту же мысль: «Хочешь получить желаемое — начни с того, чтобы ценить себя». Я сделала на этом акцент потому, что это важно. Не обесценивайте свою жизнь, даже если кажется, что испытания непреодолимы. Вы уникальны, бесконечно важны и обладаете безграничными возможностями. Измените свое мышление — и станьте богатыми. Но помните: вы преуспеете настолько, насколько воплотите свои мысли в реальность.
Путь богатого мышления всегда открыт перед вами.
И пусть он приведет вас к изобильной жизни и важным свершениям.

С благодарностью,
из Исландии
Келли Чой

Пролог
Я осознала новый путь, по которому нужно идти дальше

«Ой! Что это такое?»
Я мирно дремала, укачанная морскими волнами. А когда открыла глаза, вдруг обнаружила — что-то с длинными усами пристально разглядывало меня. Этот кто-то был настолько безрассуден, что почти дотрагивался до кончика моего носа. Морской лев! Он заглядывал в маленький иллюминатор в потолке каюты и как будто хотел меня чмокнуть.
Лев привел с собой всю семью и пробыл уже несколько дней на нашей яхте. Он умудрялся втиснуться на диван у стола, где мы едим, и вообще вел себя так, словно совершенно не собирался возвращаться в море.
Мы с семьей отправились в кругосветку на парусной яхте. Лев встретил нас в восточной части Тихого океана на Галапагосских островах. Это настоящий рай на Земле для птиц и морских обитателей. За время плавания от Европы через Карибское море и Южную Америку мы миновали бесчисленные острова, добраться до которых на самолете невозможно. Поэтому мы в полной мере ощутили величие и загадочность природы и встретили множество уникальных животных.
Однажды я присматривала за парусником ночью, пока остальные спали. В тот момент мне казалось, что во всем мире существуют лишь море, небо и я. И вдруг сотни огней, как молнии, вспыхнули в чернильной воде. Когда яхта подплыла ближе, оказалось, что на волнах покачивались медузы. Они мерцали флуоресцентным сиянием и походили на полную луну. Это было одно из самых прекрасных зрелищ, которое мне довелось увидеть в океане.
Временами нас сопровождали стаи дельфинов. Они медленно плыли среди огромных скатов и акул. Никогда не думала, что Вселенная и океан настолько прекрасны. Тогда, в кругосветном путешествии на яхте, я ощутила необыкновенную гармонию. Отчетливо осознала, что я, моя семья и Вселенная — одно целое. Почувствовала невероятное спокойствие и облегчение. Они растопили последние остатки комплексов и страстных желаний в звездном свете ночи. Почувствовала, как что-то перевернулось в моей душе, и я осознала новый путь, по которому должна идти.
Я родилась в бедной крестьянской семье — как говорят, с самой настоящей «земляной ложкой»[2] во рту. Мои родители вкалывали, не разгибая спины, чтобы поднять нас, шестерых братьев и сестер. Все, что я видела вокруг — это жизнь фермера: пашешь как вол, а все равно не знаешь, будет ли завтра еда на столе и чем заплатить за обучение. Днем я работала на фабрике, а по вечерам училась в вечерней школе. Было трудно. Еще и потому, что из-за тяжелой формы дислексии я не могла нормально читать. Мои оценки вечно были хуже некуда. В возрасте уже за тридцать я каким-то случайным образом занялась бизнесом, но заработала лишь долг в миллиард вон[3]. Какая у меня оставалась надежда? В тот момент в голову приходила мысль о том, что лучше просто умереть.
Но даже тогда я не сдалась. Твердо решила: «Выживу ради мамы, еще раз». Пришлось честно признать горькую правду — чтобы возродиться, нужно похоронить прежнюю себя и получить новые навыки. Так я начала изучать истории успеха 1000 богатых людей, которые находились в ситуации, подобной моей, и преодолели все неудачи. Я шаг за шагом перенимала их образ мышления, пока он не стал моей второй натурой. И в результате за пять лет осуществила все поставленные цели. Из неудачницы с долгом в миллиард вон, готовой броситься в Сену, я превратилась в председателя глобальной корпорации с 6000 сотрудниками и сетью из более чем 30 бизнесов в 12 странах.
Философия богатого мышления, или wealthinking, — вот что сделало такой рост возможным. Название состоит из двух частей: «wealth» — богатство и «thinking» — мышление/философия. Я верила, что если буду следовать методам состоявшихся людей, то смогу достичь их результатов. Но я не ограничилась верой, а воплотила эти принципы в жизнь. И всего за пять лет обрела капитал, который прежняя я не накопила бы и за сто лет упорного труда.
Многие мечтают о богатстве, но не каждый его достигает — так как люди не знают инструментов для этого. Разве сможет выйти в море тот, кто день и ночь упражняется лишь в вождении автомобиля? И даже если в порыве упрямства он направит авто в пучину — какой в этом смысл? Если бы усердный труд сам по себе вел к изобилию, то моя мать давно бы стала самой богатой в мире. Чтобы обрести состояние, нужно постигать законы богатства; чтобы зарабатывать — изучать механизмы денег.
Книга «Богатое мышление» поможет понять и освоить базовые принципы мышления по-настоящему преуспевающих людей. В ее основе — философия изобилия, противоположная мышлению недостатка. Оба типа мышления несут энергию, но направлены в разные стороны. Второе заставляет вас застревать в прошлом и запирает в четырех стенах. Первое устремлено к настоящему и будущему, расширяет горизонты и разрушает любые преграды.
Ограничения — это стереотипы, порожденные вашими убеждениями о мире, о других людях и о себе самом. Состоятельные люди сумели сломать все преграды. Как и мне когда-то, вам тоже предстоит разрушить их и наполнить свою жизнь изобилием. С уверенностью заявляю: именно мышление богатых спасло меня со дна.
Я впитала всей душой образ мыслей, привычки, отношение к деньгам, законы заработка успешных людей. Все это перевернуло мою жизнь с ног на голову. Теперь я хочу поделиться знаниями, которые получила на своем пути, со всеми, кто искренне мечтает об успехе.
Люди часто судят лишь по результату и слишком легко сдаются. Но если постичь саму суть, из которой результат произрастает — отступить уже невозможно. Когда корни вашего мышления крепки — ничто не поколеблет вашу жизнь. От всей души желаю, чтобы моя книга, подобно оазису, утоляла жажду каждого, кто стремится к успеху, мечтает о свободе времени или деньгах.
Приблизьтесь к жизни, о которой мечтали.
Богатство доступно не только избранным — теперь ваша очередь.
Келли Чой

Часть 1
Семена богатства, проросшие на дне жизни
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Глава 1
Все началось с ее смерти

«Хансон Индастри»[4]. В шестнадцать лет оно стало моим первым рабочим местом и домом.
Я села на автобус, идущий из Чонджу в Чонып, и к вечеру добралась до района Дапсимни в Сеуле. Впервые в жизни ехала так далеко, что в глазах помутилось. Со мной были подруги, только-только окончившие среднюю школу. С завтрашнего дня нас будут называть «фабричными девчонками». А сейчас, следуя указаниям, мы направились к незнакомому зданию.
Весь этаж представлял собой общежитие — узкий коридор разделял десяток тесных комнатушек. Мы беспокойно озирались в поисках своего места. Глаза моих спутниц светились смесью тревоги и надежды.
Я вошла в комнатушку. Там стояло 12 трехъярусных железных коек с грубыми деревянными настилами. Назвать их кроватями было бы преувеличением. Спать здесь — все равно, что на голом полу.
Койки шириной в метр десять и длиной около метра 80. Расстояние между ярусами — всего восемьдесят сантиметров. Сидя на такой кровати, я почти касалась головой потолка. Вот такое пространство выделялось одному человеку. Когда все 36 девушек заходили в комнату, то в ней не оставалось ни сантиметра свободного места. Зрелище было поистине непривычным. Но нравилось юным работницам это или нет, им приходилось жить, словно в курятнике.
Я опустила узелок с одеждой на койку. Наивно думала, что хоть какие-то предметы первой необходимости будут выданы. Но оказалось, что даже одеяло и полотенце, таз, мыло, зубную пасту и щетку нужно было привезти с собой. Главной проблемой стало одеяло. Без него не одолеть пробирающий холод декабря, даже со включенным отоплением. Под голову пришлось подкладывать свернутую одежду — подушек нам тоже не выдали.
В ту первую ночь вне родного дома мне было страшно и одиноко так, что я не могла сомкнуть глаз. Я очень тосковала по маме. Не думала, что мир без нее настолько пугающий. Но вернуться домой было уже нельзя.
Вскоре со всех сторон послышался храп и сопение — видимо, усталость взяла свое. Но чем глубже становилась ночь, тем сильнее подступал холод. Сжавшись в комок, как новорожденный, я проворочалась до утра. В детском сердце поднялась горькая обида: «Зачем же мама меня родила, если обрекла на такое?» Каждый раз, просыпаясь от холода, я чувствовала себя самым несчастным существом на свете.
На следующий день я в спешке купила зубную пасту, щетку и мыло. На семь тысяч вон, что были в кармане, я не могла себе позволить даже тазик — не говоря уже об одеяле или подушке.
За несколько дней до первой зарплаты ко мне на фабрику пришли старшие сестра и брат. Они приехали в Сеул, когда были даже младше меня, и немало настрадались. Мы тут же бросились обниматься. Оказалось, что они каждый выходной искали меня по всему району. «Прости, что так долго не могли тебя найти», — сквозь слезы говорила сестра. А я разревелась навзрыд от счастья.
Даже мой обычно молчаливый брат, рядом с которым можно было за целый день не обменяться и десятком слов, стоял с покрасневшими глазами. В них блестели слезы. Только тогда я действительно поняла, как это прекрасно — иметь братьев и сестер. В тот день я была по-настоящему счастлива, благодарна и полна радости. Сестра и брат, которые раньше меня вырвались на свободу, казались самыми сильными людьми на свете.
В первые дни на фабрике я буквально сжималась в комок от страха. До переезда в Сеул искренне верила тому, что говорили взрослые в деревне: «В столице, стоит моргнуть, и тебе нос оттяпают». Поэтому я ходила в постоянной готовности, напряженно тараща глаза: «Не позволю себя обокрасть! Свой нос никому не отдам!» Это было подобно инстинкту выживания. Думаю, все юные работницы жили с этим ощущением. И в таком состоянии встретить родных — все равно что обрести целое войско за спиной!
— Может, тебе что-нибудь нужно?
— Купи мне одеяло, подушку и тазик для умывания…
Сестра посмотрела на меня и вдруг разрыдалась. Ее переполняла жалость: как же я спала на пустой койке в такой холод? Увидев ее слезы, я тоже расплакалась.
В ту ночь, спустя почти месяц жизни в Сеуле, я, укутавшись в одеяло, наконец заснула глубоким сном. Ранние подъемы, целый день на фабрике, вечерние курсы — я ложилась лишь к полуночи. Падала без сил и вечно не высыпалась. Но тогда, впервые с момента приезда, я спала по-человечески. И больше не слышала ни скрежета зубов, ни храпа. Одеяло, купленное сестрой и братом, стало моим надежным щитом.
Первое время выдалось очень трудным. Но в отличие от других девушек, у меня рядом были сестра и брат — так что я быстро освоилась на фабрике. Мне еще повезло. Зарплата составляла всего 60–70 тысяч вон, но «Хансон Индастриз» я выбрала не ради денег. Компания давала таким, как я, — бедным, но жаждущим учиться девчонкам, — возможность ходить в вечернюю школу. Я считала это самым главным.
Работа давалась нелегко, но и не была невыносимой. Мы начинали в 8 утра и заканчивали к 5 вечера. Чтобы успеть к началу смены, нужно вставать минимум за час. И утренняя, и вечерняя толкотня у умывальников напоминала поле боя: у нескольких кранов собирались две-три сотни человек. Конечно, можно было проснуться пораньше — умыться не спеша, спокойно позавтракать. Но все мы хронически не высыпались, поэтому оттягивали подъем до последнего, а потом неслись к умывальникам вприпрыжку, лишь бы не опоздать. Поэтому каждый день умывальная превращалась в сумасшедший дом.
Занятия в школе начинались в 6 вечера. Казалось, что целый час в запасе — смена-то заканчивалась в пять. Но дорога до школы занимала минут 30, а после работы с тканью волосы и одежда покрывались слоем пыли. На то, чтобы отряхнуться, умыться, собрать сумку и хоть что-то перехватить на ужин, оставалось не больше 20 минут. И как только стрелка касалась заветной пятерки, толпа девчонок с визгом неслась к умывальникам, столовой и общежитию. В той суматохе даже было что-то радостное, хотя сейчас это кажется печальным.
Шла поздняя зима второго года моей работы. В 17:30, как всегда, у фабрики выстроились автобусы, чтобы отвезти нас в школу. В тот день я почему-то села раньше обычного. Протирала рукавом запотевшее стекло и разглядывала бегущих подруг. Среди них была моя лучшая подруга Енсук (имя изменено). В руке она сжимала рисовые пирожные «пэксольги» и молоко.
Енсук обожала эти белоснежные пирожные, похожие на свежевыпавший снег. Видимо, в тот день смена затянулась или очередь к умывальникам оказалась слишком длинной — похоже, подруга так и не успела поужинать. Но Енсук любила ходить на занятия больше, чем поесть. Все мы, собравшиеся в том автобусе, — и отличники, и те, кто учился не очень, — искренне любили школу. Запыхавшаяся Енсук вскочила на ступеньки, перекинулась со мной взглядом и быстро прошла к задним сиденьям.
В тот день юной фабричной работнице Енсук не суждено было попасть на занятия. Когда автобус прибыл к школе, она была уже мертва. Причина — кусочек рисового пирожного, который застрял в дыхательных путях. Сейчас любой человек знает: если кто-то подавился, нужно обхватить его сзади и резко надавить на диафрагму, чтобы вытолкнуть застрявшее. Но тогда никто не знал таких элементарных правил. Сначала с задних сидений донесся шепот, потом — рыдания друзей. Не получив даже первой медицинской помощи, моя подруга Енсук за несколько минут превратилась в остывающее тело.
Для меня и еще нескольких девушек Енсук была как родная. Мы покинули дом с одной лишь жаждой — выжить, и стали друг для друга больше чем подругами. Хотя всем приходилось нелегко, семья Енсук особенно бедствовала. Но девушка никогда не выказывала и тени уныния. Она и училась усерднее всех. И вот — пирожное «пэксольги», которое она, голодная, торопливо съела в автобусе, лишило ее жизни. Сколько всего она еще хотела сделать! Как же сильно она мечтала жить! Каково было ей осознавать, что она умирает? В тот день школа утонула в слезах. Даже учителя не могли произнести «достаньте учебники» — они просто плакали.
Наш классный руководитель — ровесник наших отцов. Наверное, у него тоже были дети — потому он с болью смотрел на нас, прибегавших в школу после целого дня работы. Ни разу не ругал, когда мы засыпали на уроках. Даже будил с осторожностью. Шептал: «Иди умойся и возвращайся», — будто боялся задеть нас в этом ранимом возрасте. В день, когда мы потеряли Енсук, он не скрывал слез. И наши сердца сжимались еще сильнее, и рыдания заканчивались.
После смерти подруги я не могла прийти в себя. А фабрика жила так, будто ничего не случилось. Конвейер не останавливался — если я выпадала, то другие получали больше нагрузки. Приходилось держаться. Механический ритм работы постепенно отодвигал трагедию с Енсук куда-то на край сознания. У нас, фабричных девчонок, не было права на горе. И от этого становилось еще больнее.
Но стоило часам пробить пять — и мне чудилось, будто Енсук снова рядом. В автобусе по дороге в школу, за партой — слезы текли без остановки. «Не для этого я родилась, — шептало сердце. — Не для такой жизни и не для такой смерти». И вдруг вспомнила наш последний обед с Енсук.
Даже в обеденный перерыв мы мчались в столовую сломя голову — только так можно было успеть взять любимые блюда и занять хорошее место. В тот раз мы с Енсук, крепко взявшись за руки, втиснулись на раздачу. Задыхаясь, протягивали вогнутые стальные подносы — и тетушки ставили на них рис, суп и закуски.
— Смотри, рыбные палочки! — радостно толкнула меня Енсук в спину. — Тетя, можно нам побольше?
Всего-то и счастья: чуть больше любимой еды, а мы будто крылья обрели. С гордостью несли подносы, доверху наполненные горячими палочками, и уселись за стол у самого входа. Место у двери — тоже удача: быстрее поешь, да и минутку подремать успеешь. Хороший выдался день! Мы умели радоваться простой еде и лишним пяти минутам отдыха — ведь не знали ни другой еды, ни другой жизни. И уж тем более не догадывались, что для нас это в последний раз.
После смерти Енсук я не могла нормально спать. В очередную бессонную ночь, когда я ворочалась в постели до рассвета, раздался колокольный звон из часовни рядом с общежитием. Будто зачарованная, я встала и пошла туда. Незнакомая песня — я невнятно повторяла слова, не понимая смысла, — и вдруг слезы хлынули потоком. Они лились до конца утренней службы. «Зачем ты испытываешь нас, Господи? — кричало внутри. — Зачем обрекаешь этих девочек на муки?» Но когда силы иссякли, наступило странное умиротворение. И в этой тишине прозвучал голос: «Уходи отсюда!» Решение созрело мгновенно — я покину фабрику, немедленно.
Будущее казалось пугающе туманным. Но причина моего решения была ясна: не для такой жизни я рождена. Я хотела показать Енсук — той, что ушла слишком рано, — мир, который она не успела увидеть. В день, когда я уходила с фабрики, я пообещала жить и за нее тоже.
Прошли десятилетия, а я все еще иногда вспоминаю Енсук. И лица других девушек с «Хансон Индастриз», чьи имена уже стерлись из памяти. Когда силы на исходе, мысли о них дают новый прилив энергии. Ведь я должна жить и за тех, кто остался тогда на фабрике. Так смерть самой дорогой подруги стала семенем, из которого проросло осознание ценности каждого дня.
Пусть мы и жили в нищете,
Я все преодолею.
Докажу этому миру —
Мы можем все.
Стать кем угодно.



Глава 2
Для кого-то я и сейчас – самое дорогое

Я родилась пятой из шести детей. У моего отца были тонкие ноги, а после аварии одна его рука разгибалась не полностью. Возможно, получи он помощь сразу, все бы обошлось. Но тогда отец просто крепко зажал руку, чтобы остановить кровотечение, и терпел. Он не мог себе позволить обратиться в больницу.
Даже двоим супругам трудно прокормить большую семью. В нашем случае положение и вовсе оказалось тяжелым, так как отец не мог работать. Мама одна старалась изо всех сил. Она даже трудилась во фруктовом саду, где и мужчинам приходилось непросто. Однако содержать и обучить шестерых детей ей одной было не под силу. Трое старших братьев и сестер не смогли закончить начальную школу. Они рано покинули дом и начали самостоятельную жизнь.
Жизнь в деревне везде одинакова. Поэтому я даже не осознавала нашу бедность и не думала, что несчастна. Я занималась тем, что играла и бегала по горам и полям. Вокруг не было людей, которые бы усердно учились, поэтому учеба тоже отошла на второй план. Оценки я получала самые низкие и никогда не выполняла домашние задания на каникулах. Родители ничего на это не говорили. Лишь позже я поняла, что у меня дислексия, из-за которой сложно читать книги. Похоже, поэтому мне еще больше не нравилось учиться.
Однако после окончания средней школы я захотела поступить в старшую. На худой конец, хотя бы в сельскохозяйственную. Несмотря на не слишком успешную учебу мне казалось необходимым получить аттестат. Однако родители считали, что раз не могут отправить в школу всех детей, то учиться должен мой старший брат. Как и многие в то время, они отдавали предпочтение первому сыну, который должен был стать опорой семьи. Впервые в своей жизни я почувствовала обиду на родителей и ощутила дискриминацию из-за того, что родилась женщиной.
Но брат сам отказался от поступления. Я же узнала, что даже без денег можно учиться в вечерней школе при промышленном предприятии, и решила устроиться на фабрику «Хансон Индастриз» в Сеуле. Там шили рубашки. Я сказала маме, что днем буду работать, а вечером ходить в вечернюю школу. Мама ничего не ответила. Я спросила ее снова:
— Мам, все ведь будет в порядке?
— Ты ведь хорошо все обдумала, прежде чем принять решение. Мама верит в тебя. Ты справишься.
Мама мягко похлопала меня по спине. Ее слова: «Я верю, что ты хорошо все обдумала и справишься» я слышала каждый раз, когда делилась с ней новым решением. Она ни разу не пыталась меня отговорить или заставить пересмотреть свой выбор. Своей верой она не давала нам, детям, упасть духом.
Накануне отъезда мама крепко взяла меня за руку и долго смотрела, не в силах произнести ни слова. Она, похоже, сдерживала слезы. Наверное, ей хотелось плакать каждый раз, когда приходилось отпускать детей, одного за одним. Пятерых, включая меня. Если бы она плакала каждый раз, ее сердце давно было бы изранено.
— Кымре, впереди тебя ждут трудности. Будет по-настоящему нелегко. Жизнь показывает, что каждый новый день сложнее предыдущего. Но, несмотря ни на что, никогда ни на кого не рассчитывай. Даже между братьями и сестрами есть свое и чужое. Ты должна стремиться к самостоятельности. Только так человеку следует жить.
Сколько же всего пришлось пережить маме, если она говорит, что каждый новый день будет еще труднее? От этих мыслей на душе стало тяжело.
— Мама, ты переживаешь? Не нужно.
Мама грустно улыбнулась и грубыми руками нежно погладила тыльную сторону моей ладони.
— Мама, не беспокойся. Ведь говорят, что даже из ручья может появиться дракон[5]. Я обязательно добьюсь успеха и исполню все твои желания.
Я хотела хоть немного утешить маму, которая так страдала. Она молча кивнула, а я уверенно сказала:
— Что бы ты больше всего хотела сейчас съесть? Когда я заработаю много денег, куплю тебе все это, сколько захочешь.
Мама умиленно улыбнулась.
— Я? Я бы хотела сварить целую корзину яиц, поставить рядом корзину сочных, сладких персиков.
— Хорошо, мама. Да что там одна корзина? Я куплю тебе столько, чтобы ты могла есть досыта всю жизнь.
Мама кивнула, не проронив ни слова. Той ночью мы заснули, крепко держась за руки. На следующий день я покинула дом, прижимая к себе один только узелок с одеждой.
Я отправилась в Сеул, где решила сделать все, что в моих силах, ради успеха. Сначала нужно было получить аттестат, чтобы оправдать доверие мамы и вырваться из невыносимой бедности. Но смерть Енсук на какое-то время выбила меня из колеи. Теперь я просто обязана была выжить и преуспеть, чтобы успокоить душу подруги.
Я бросила работу на фабрике и почти без гроша уехала в Японию. Там подрабатывала и поступила в университет, чтобы по-настоящему научиться моде. Однако после выпуска моя ситуация не особо изменилась. Где бы я ни жила — оставалась без денег в любом случае. Поэтому я без определенной цели отправилась во Францию.
Не зная ни слова по-французски, я приехала в Париж. Там снова упорно работала и училась. Я свято верила, что только заработанные деньги гарантируют счастье. Неужели небеса услышали мои настойчивые мольбы? Наконец, к 30 годам, дела пошли как по маслу: друг предложил заняться выставочным бизнесом. Я согласилась.
Дело развивалось: от штаб-квартиры в Париже до корейского филиала. Будучи уверенной в успехе, я влезала в долги для инвестирования и работала не покладая рук. Но радость была недолгой. Все, что было заработано, утекло, словно песок сквозь пальцы. Как будто разрушилась башня, построенная ценой нечеловеческих усилий. Да. Мой бизнес рухнул именно так.
В тот день, когда я осталась лишь с долгом в миллиард вон, я пришла на набережную Сены. Река была все так же прекрасна — как и тогда, когда я грезила о радужном будущем, как в дни триумфа, и даже теперь, когда потеряла все. На черной водной глади ослепительно рассыпались тысячи солнечных лучей.
Я рассеянно смотрела на безмятежно текущую реку. Чувство потери и опустошения было настолько велико, что я даже не могла плакать. Не знаю, сколько времени я так простояла. Когда пришла в себя, солнце уже зашло. И тогда я поняла, что понятия не имею, что мне делать. Я смотрела на черные воды реки и плакала от безысходности.
Из темно-синей речной воды мне почудилось словно Енсук звала меня. «Кымре, хватит. Ты и так достаточно настрадалась. Ты сделала все, что могла… прожила и за меня тоже». И вдруг мне пришла мысль: я так старалась, но ради чего? Нахлынули воспоминания о годах упорного труда.
Когда я вернулась домой, было уже за полночь. На ощупь нашла выключатель, зажгла свет. Дом, в котором я жила, пришел в упадок, потому что за ним никто не ухаживал. Сиротливый, одинокий, где никто никого не ждет — он казался мне похожим на собственную жизнь. Я заглянула в зеркало. Когда я в последний раз по-настоящему смотрелась в него? На запыленной поверхности отражалась потрепанная женщина. Мне невыносимо было видеть себя. Внутри уже не было прежней уверенности и жизнелюбия. Зато я набрала десять килограммов после провала бизнеса.
— Неужели я должна продолжать жить так? — мрачные мысли начали подниматься из самых глубин моего сердца. Мне казалось, их темная энергия уже переливается через край, заполняет все отражение в зеркале. И в тот момент кто-то позвал меня:
— Кымре! Дочка! Гордость наша, наша третья дочь!
Это был голос мамы. Она всегда называла меня «своей надеждой». Когда я после средней школы уехала работать в Сеул, когда отправилась в Японию, затем во Францию, когда добилась успеха в бизнесе, и даже когда все рухнуло — я всегда оставалась маминой гордостью и надеждой.
Да, я должна жить. С этого момента я должна жить ради своей матери.
Тогда я еще не знала, что такое решение полностью изменит всю мою жизнь.
Моя мама вызвала волю к жизни и придала мне сил. Оглядываясь назад, понимаю: каждый раз меня спасала именно мама. Я стремилась к деньгам и успеху, но никогда не спрашивала, чего хотела для меня мама. Ответ пришел сейчас, когда я смотрела в пыльное отражение:
— Пусть моя дочь просто живет во что бы то ни стало.
Я потеряла все и начинала с нуля. Теперь безо всякой уверенности, что достигну успеха, как прежде или даже больше. Но прожить жизнь, о которой мечтала для меня мама, — это казалось вполне возможным. Раньше я всегда была ее надеждой, теперь же она стала моей.
«Жить во что бы то ни стало!», возможно, все родители в этом мире хотят для своих детей лишь этого.

После краха надежда, что медленно умирала во мне два года, вдруг подняла голову. Что же было потом? Я снова падала. Разбивалась. Терпела поражения. Но оставалась драгоценной для мамы — и потому каждый раз кричала в пустоту:
— Пусть я снова все потеряла — неужели я не смогу подняться и сделать еще один шаг?!

Глава 3
Нельзя научиться ходить, не падая

Обучение во Франции стоило немалых денег. Пожалуй, и сегодня мало что изменилось. А в те годы такая роскошь была по карману лишь детям богачей. Мне же приходилось рассчитывать только на свои силы. Я твердо решила: раз уж с таким трудом удалось добраться до Парижа, то нужно выжать из этой возможности максимум.
Во Франции появилось много друзей: как корейцев, так и французов. Первые часто интересовались, как мне удалось интегрироваться в местное общество. Я каждый раз отвечала очень подробно, но мало кто следовал моему примеру. А он был прост: общаться. Я с уверенностью говорила везде, куда бы ни пошла, даже несмотря на далеко не совершенный язык. Частенько строила предложения с ошибками или неправильно произносила слова. Но никогда не боялась провалов. Разве что в самом начале, когда только приехала во Францию, меня пугала мысль о том, что могу ошибиться. Однако в какой-то момент я обнаружила, что этот страх не дает развиваться. А у меня не было другого выбора. Я решила: пусть люди смеются надо мной, но молчать я не стану. И все опасения перестали меня тяготить.
Однажды я оговорилась, и друг поправил меня:
— Келли, это неверно.
— Да? Я не знала. Благодаря тебе я выучила что-то новенькое! Правда, спасибо!
Если признавать ошибки сразу, то никто не станет критиковать.

В этом и заключалась французская культура. Даже если бы надо мной посмеялись — я бы все равно не изменила ситуацию. Кроме того, ничего на свете не получается сразу без провалов.
После успешного завершения учебы в Париже меня ждало множество неудач. К моменту выпуска я заметила, как меняется французская мода. В то время она вращалась вокруг haute couture — эксклюзивных женских нарядов. Да и prêt-à-porter (готовое к носке) оставалось недоступной роскошью для большинства. Но постепенно минимализм Нью-Йорка распространился и в Париже. Я предчувствовала: надвигается новая эра. Скоро такие бренды, как Calvin Klein, вызовут настоящую бурю.
Я подумывала перебраться в Нью-Йорк. Один друг, который туда переехал раньше, обещал устроить меня дизайнером. Я планировала несколько лет поучиться в Америке, а затем осесть в Париже. Нью-Йорк выбрала потому, что понимала свои профессиональные ограничения. В вопросах дизайна я была уверена — не уступлю никому. Однако французы могли часами спорить о том, почему прямая линия вдруг изгибается в плавную кривую. При этом они вспоминали то ли Лувр, то ли Версаль, то ли какого-то философа и подкрепляли свои доводы высокопарными аналогиями.
А я создавала по-настоящему стильные дизайны, но не умела толком объяснить их концепцию. Сказывалась разница в творческом подходе и гуманитарной базе. Большинство моих азиатских друзей, привыкших молча впитывать знания с широко раскрытыми глазами, впадали в отчаяние при общении с французскими коллегами. Те могли неделями обсуждать часовой показ мод! Воспитанная в системе, где главными добродетелями считались послушание и исполнительность, я понимала: мне не угнаться за французами. В парижской индустрии haute couture невозможно выделиться без поистине выдающегося таланта.
Естественно, были исключения. Среди корейцев встречались творческие личности, которые получили такое же образование, как я. Но я честно признала, что не принадлежу к числу гениев, способных преодолеть ограничения среды. И с горьковатой ясностью приняла это. Нью-Йорк, ценивший практичность больше изысканной философии, подходил мне лучше Парижа.
Я понимала, что не буду вершиной парижской моды – но это не повергало меня в уныние. Ведь я знала свою главную силу: дух авантюризма и отсутствие страха перед провалом.

Мои одиночные странствия — из Чоныпа в Сеул, из Кореи в Японию, а затем во Францию — оказались возможными лишь потому, что я не боялась неудач. Иначе я никогда не решилась бы на это.
Я не стала особо одаренной или необыкновенно талантливой. Падала сотни раз — и поэтому перестала бояться падений. Как стальной слиток в горниле под ударами молота, я только стала прочнее. И не тратила время на размышления о неудачах — слишком ясно видела путь.
Так было тогда. Так есть сейчас. И завтра я буду ошибаться снова и снова — это необходимо. Когда поражений больше, чем побед, приходит настоящая сила. Пусть же страх неудачи не парализует вас. Гораздо опаснее — боязнь даже попытаться. И главное — помните: каждый провал приближает тот миг, когда к вам постучится успех.
«Как в детстве, когда бесчисленные падения и синяки помогли вам встать на этой земле твердо и навсегда».

Глава 4
Три судьбоносных решения

Сквозь череду неудач во Франции я вынесла такую мудрость: размышлять о том, чего не следует делать, зачастую полезнее, чем что-то делать. Поэтому я решила отказаться от всех привычных удовольствий до тех пор, пока не достигну достаточного уровня благосостояния. Ведь любая привычка, хорошая или плохая, неизбежно дает результат.
В то время мне пришла в голову такая мысль: «Чего НЕ делают богатые люди?» В собственной жизни я увидела три вредных пристрастия, от которых нужно было избавиться. Но любая идея бесполезна, если не воплотить ее в жизнь. Поэтому я немедленно приступила к ее реализации.

Отказаться от алкоголя, который затуманивает сознание
На самом деле, я отказалась от спиртного еще на старте первого бизнеса. Причина была не в том, что я совершала ошибки в пьяном виде. Я никогда настолько не напивалась. Просто мне было жаль тратить время на алкоголь. В тот период я управляла небольшой гостиницей, работала гидом и одновременно готовила к запуску KellyDeli. Времени катастрофически не хватало. Выпить разок — означало отнять от рабочего времени минимум два часа. Если делать это три раза в неделю — уже минус шесть часов. С тех пор как я приняла решение отказаться от спиртного, я не сделала ни глотка.
К тому же, такая яркая заметная женщина как я, пьющая с мужчинами бизнес-партнерами, могла бы прослыть легкомысленной. Поэтому мне тем более хотелось полагаться исключительно на свои навыки, а не на личные связи. Моя старшая подруга даже подшучивала надо мной: «Обычно, начиная бизнес, люди укрепляют отношения с клиентами за выпивкой, а ты взяла и бросила пить — вот это смелость!»
Помню крах моего первого бизнеса. Долги только росли, а приближение дня зарплаты сотрудникам наводило ужас. Иногда даже открыть глаза было настолько невыносимо, что я бледнела как полотно.
Но и в самые отчаянные моменты я не прикасалась к алкоголю. Если бы выпила, то вряд ли ограничилась одной стопкой и смогла бы подняться вновь. Прежде всего, я не имела права нарушить данное себе обещание, пока не достигла успеха.
Знакомые при встрече удивлялись и спрашивали: почему я так живу. Они говорили, что немного выпивки никому не помешает. Это были те самые подруги, с которыми мы раньше регулярно ужинали и пропускали по бокальчику. Но поскольку я перестала это делать — меня постепенно перестали звать. Однако благодаря отказу от алкоголя я обрела больше свободного времени и теперь с ясным сознанием и всей страстью занималась важными делами.

Отказаться от развлечений, которые незаметно разъедают жизнь
Раньше свободное время я проводила за сериалами или играми. Вот только, начав, я уже не могла остановиться. Разумеется, это был не самый эффективный способ отдыха. И тогда я задумалась, как же проводить досуг с максимальной пользой?
Успешные люди, в отличие от меня, в свободные часы читают книги — они тщательно берегут свое время и посвящают его саморазвитию. Ведь основа для достижения успеха — самодисциплина.
Я настоятельно рекомендую воздерживаться от чрезмерного использования соцсетей, особенно в наши дни. Как только вы начнете листать ленту, вряд ли переключитесь на что-то более полезное. Нет проблем, если соцсети напрямую связаны с вашим бизнесом или саморазвитием. Однако если вы используете их преимущественно для развлечений, то тратите немалую долю вашего времени. Поэтому лучше сократите доступ к соцсетям, а в освободившиеся часы займитесь саморазвитием.
Каким бы большим ни был успех, он не имеет смысла без вашего самосовершенствования.

Только представьте: вся пролитая кровь, пот, слезы и связи, которые вы вложили в свое дело, исчезают как мираж. Насколько же это должно быть несправедливо и печально!

Отказаться от вечеринок, которые отнимают время
И в Корее, и в Европе суть вечеринок — обрасти полезными контактами. Собрания людей дают энергию и открывают двери новым возможностям. Но в какой-то момент я осознала: такие мероприятия мешают моему успеху. Это против общепринятой логики. Когда я, предприниматель, заявляю, что отказалась от вечеринок, люди недоумевают: «А как же вы налаживаете связи?» Тогда я отвечаю: «Я их не налаживаю».
У меня есть причина так говорить. Потому что личные отношения — не то, чем можно управлять. Задумайтесь об этом. Если вы скажете мне: «Я хочу подружиться с Келли» — конечно, так и будет. Я люблю друзей и всегда рада новым. Но совсем другое дело, когда вы говорите: «Я хочу добавить Келли в свою сеть полезных связей». У меня нет ни капли желания быть «управляемой» вами. Неужели я не отличу того, кто хочет со мной дружить, от того, кто хочет мной воспользоваться? Любой успешный человек понимает такое интуитивно. Вот почему я не «налаживаю связи».
Мое решение по возможности избегать вечеринок связано и со временем. Такие мероприятия обычно пожирают всю ночь целиком. Да, они помогают в социализации. Но я пережила крупный крах и ощутила на своем опыте: пустые светские встречи не имеют особого смысла для жизни. Я хотела тратить драгоценное время только на действительно близких друзей и семью. Этот принцип я соблюдаю даже сейчас, когда добилась успеха.
Если вы хотите стать счастливее, то откажитесь от всех вредных пристрастий, которые разъедают вашу жизнь.

Избавились от трех плохих — создайте три хороших. Например, уделяйте время собственному развитию. Счастье — это когда вы завтрашний становитесь хоть чуть-чуть лучше вчерашнего. Можно расти понемногу каждый день. Потому что рост создает эффект сложного процента.
Например, даже 1% ежедневного прироста за сто дней даст результат в 100%. А через следующие сто дней он окажется еще значительнее. Какой бы убогой и бедной ни была сейчас жизнь, не прекращайте развиваться. И тогда через пять лет вы увидите совершенно другую реальность.

Глава 5
Сделать тысячу людей своими наставниками

До неудач в первом бизнесе я не придавала особого значения чьим-либо советам. На самом деле я была настолько невежественна, что даже не задумывалась о необходимости кого-то слушать. В те времена понятия «наставник» или «ролевая модель» еще не были в ходу. Я полагала, что для успеха достаточно усердной работы. Это сейчас я высоко ценю советы, а тогда относилась к ним совсем по-другому.
Вступить на дорогу успеха — дело совсем простое. Проблема же кроется в постоянстве и преодолении. Если мы не способны обуздать ни периодически накатывающее желание сдаться, ни внезапные происшествия в решающие моменты — невозможно достичь цели. Вот зачем нужны наставники, ролевые модели и — в идеале — сопровождение эксперта в выбранной области.
Наставник помогает разглядеть ваш скрытый внутренний потенциал. Найти такого человека или ролевую модель, перенимать его опыт и стратегии успеха — это кратчайший путь к цели. Если вы действительно хотите разбогатеть — выбирайте в наставники настоящего богача.
Многие совершают роковую ошибку уже при постановке целей. Они интересуются, как разбогатеть, у людей без денег — только из-за их хорошей репутации. Или обращаются за рекомендациями к родственникам и друзьям, которые не пробовали это сделать на практике. В худшем случае вкладывают деньги в «экспертов», которые хотят только денег. Но самые опасные преграды на пути к мечте часто скрываются совсем рядом — в лице родителей, братьев и друзей.
Разве логично спрашивать совета о бизнесе у того, кто никогда его не вел? Или учиться тому, как стать лидером, у человека, который ни разу им не был?

Если хотите преуспеть — выбирайте в наставники лучших из лучших. Сейчас вы наверняка думаете: «Они слишком заняты, с ними невозможно встретиться», «Даже если мы встретимся, смогу ли я поддерживать с ними постоянные отношения?» В какой-то степени я вас понимаю. Однако есть способы учиться и без личных встреч. Успешные люди уже используют эти методы.

Ищите учителей в книгах
Читайте тех, кто добился успеха в условиях, похожих на ваши. Не просто переворачивайте страницы, а почувствуйте резонанс с высказанными идеями и применяйте их на практике. Не забывайте: именно эти, казалось бы, банальные принципы помогли вашим наставникам преуспеть. Не спешите судить успешных людей свысока. Лучше поставьте себя на их место и адаптируйте их опыт к своей жизни.

Следуйте по стопам наставников
Собирайте публичные выступления, статьи, интервью и соцсети успешных людей в отдельный скрапбук для изучения. Когда у меня появляется гуру, на которого я хочу быть похожей, я иду на его лекции. Не считаю затрат, а слушаю его снова и снова. Такой же метод используют и титаны успеха вроде Уоррена Баффета и Тони Роббинса.

Тренируйтесь думать как ваш наставник
В момент принятия решений подумайте, как поступил бы ваш образец для подражания? Если вы достаточно изучили своего кумира, то сможете принять мудрое решение. В ситуации выбора я и сама вспоминаю учителей, с которыми никогда не встречалась, и делаю следующий шаг.
Когда я готовилась к запуску KellyDeli, то досконально изучила и теорию, и практику. Но без наставников успех был бы невозможен. Одни учителя обучали меня технологиям при личной встрече, другие консультировали по вопросам менеджмента и мышления. Суть в том, что я выбрала 1000 человек таких экспертов. Я буквально «пожирала» их опыт, чтобы сделать его своим. Результат превзошел ожидания: в любой ситуации я действовала без колебаний, четко и сосредоточенно.
Наставники дают силу для движения вперед и готовые решения. Вот для чего они нужны на самом деле. Проще всего понять их роль на примере пейсмейкеров в марафоне. Пейсмейкеры — люди, которые помогают бегунам и велогонщикам дойти до цели, особенно на длинных дистанциях. Они регулируют скорость атлетов и поддерживают их психологическую устойчивость.
В конечном итоге успех зависит от двух вещей: постоянства и преодоления. Просто не сдавайтесь и не убегайте от проблем – и вы дойдете до финиша.

Но в одиночку путь всегда долгий и трудный. Поэтому у всех успешных людей были великие учителя. Если хотите преуспеть — не просто размышляйте, а найдите наставника. Смотрите на свою мечту его глазами, продолжайте путь и преодолевайте препятствия.
Тогда вы тоже достигнете великой цели гораздо быстрее.

Глава 6
Катализатор новой ступени развития

С моменты провала прошло два года. В течение этого времени я готовила к запуску KellyDeli. Со стороны казалось, будто мои обстоятельства ничуть не изменились. Да, я решила начать все заново и собрала волю в кулак, но критический момент еще не миновал. В первую очередь, у меня по-прежнему не было денег. Долг в миллиард вон висел неподъемным грузом, и каждый день я проживала с этой тяжестью. Однако я уже решила: любить себя такой, как есть, и стать счастливой. Поэтому делала все, что могла, и ежедневно искала поводы для радости.
Чтобы изучить покупательское поведение потребителей, я устроилась на работу в супермаркет и запоем читала книги. Это запустило новые процессы. Во мне крепла уверенность в счастливом будущем. Внешне мое положение осталось прежним, но внутри я становилась совершенно другим человеком. Каждый день меня переполняло ощущение свежей энергии, которая бьет ключом, и глубокая благодарность за все. Я испытывала счастье, неизведанное даже во времена успеха.
Итак, ситуация с неподъемным долгом осталась. Изменился лишь мой подход к ней. Появилась готовность заново попробовать жить усердно. Благодаря этому кризис перестал казаться чем-то страшным. Напротив, я с нетерпением ждала новых возможностей, которые откроются после него. Тогда я осознала, насколько важно работать с мышлением.
Теперь крах перестал быть для меня неразрешимой проблемой. Он стал катализатором, который помогает подняться на новый уровень.

Моей первой бизнес-идеей стали треугольные кимпабы[6]. Я изучила рынок и обнаружила, что в США некоторые подобные проекты добились успеха, но в Европе таких кейсов еще не встречалось. Я видела в этом возможность, поэтому отправилась в Корею. Посетила фабрики, провела исследования — но возникла, казалось бы, абсурдная проблема. Оказалось, что во Франции гораздо проще продавать продукты в собственной лавке. А чтобы доставлять их в супермаркеты, нужно выполнить ряд условий. В первую очередь для получения разрешения требовалось иметь фабрику со стерильным производством. На строительство таковой ушло бы около миллиарда вон. Этих денег у меня не было. Поэтому, как ни жаль было потраченного времени, мне пришлось отказаться от своей идеи. Тогда я решила: не возьмусь даже за самый привлекательный бизнес, если для него нужны огромные вложения.
Потеря стольких средств и времени, безусловно, была кризисом. Но я воспринимала его не как поражение, а как знак, что впереди ждет нечто лучшее. Я задумалась: можно ли готовить кимпабы или суши прямо в супермаркетах? И решила атаковать в лоб.
Французские супермаркеты как раз начали продавать суши-бенто[7]. Реакция покупателей оказалась неплохой. Я сразу же купила готовый набор, чтобы попробовать. Однако он оказался безвкусным и несвежим. Суши, произведенные заранее и доставленные в магазин, просто не могли сохранить свои первоначальные качества.
Я обожала суши. И вдруг подумала: если делать их прямо при гостях, то есть все шансы на успех. Я была уверена, что смогу подать свое любимое блюдо лучше, чем кто-либо. Прежде всего, приготовление суши на глазах у клиентов можно превратить в настоящее шоу, которое вызовет доверие и интерес.
Вот так родились счастливые суши KellyDeli — когда и я, и клиенты, и вся наша команда получали искреннюю радость. Но до этого я отправилась на поиски наставника, который научил бы меня создавать самые вкусные суши в мире.
Некоторые недоумевают: почему мастер уровня Ямамото стал бескорыстно помогать такой как я? Наверное, они думают, что мне просто повезло. Отчасти это правда. Но удача не приходит просто так.
Я верю, что преуспела потому, что изменила свое отношение к кризисам и была готова действовать.

Прежняя я никогда не решилась бы подойти к мастеру Ямамото из-за страха, что обучение у него требует огромных денег.
Разве вы подумали бы иначе? В реальности мир работает по незыблемым принципам: деньги делают деньги, люди с хорошим происхождением получают возможности, а упорный труд редко побеждает капитал и связи. Мы слишком часто наблюдали эту грустную правду. Поэтому те, у кого нет ничего за душой: ни денег, ни связей, заранее сдаются. Они уверены, что им не суждено достигнуть высот.
Я тоже так считала, когда мой бизнес прогорел. Размышляла: «Родись я в богатой семье — получила бы финансовую поддержку и легко восстановилась». Мне казалось, что я проиграла именно из-за отсутствия стартового капитала, и от этого отчаяние усугублялось. Но со временем я поняла: мир не всегда подчиняется жестким правилам. Порой страсть и искренние намерения приводят к неожиданным результатам.
Каждый раз, отправляясь на встречу с мастером Ямамото, я заранее была готова к отказу. Когда он действительно отказал, это создало для меня новую трудность. Но я не стала на ней зацикливаться. У меня уже выработался иммунитет к кризисам. Я думала только о том, как заручиться его поддержкой. Мне была жизненно необходима его помощь для создания по-настоящему вкусных суши. К счастью, уже на второй встрече он согласился. Однако, если бы отказал — я бы все равно продолжила попытки. Настолько хотела, чтобы как можно больше людей попробовали великолепные суши.
Мастер Ямамото согласился помочь не потому, что я приходила к нему много раз. Как человек, который искренне любит суши, он сразу распознал, насколько сильно я горела своим делом и разделяла его страсть. Может быть, в тот момент он увидел особый блеск в моих глазах. Так или иначе, мастер решил уделить мне свое время. В тот момент я искренне верила, что такая невероятная удача — просто случайное совпадение. Но через некоторое время, когда мне снова и снова помогали самые разные люди, я наконец поняла: все события были не случайностью, а неизбежностью.
Среди состоятельных людей немало тех, кто стремится использовать свое богатство как мост. Они открывают другим путь к процветанию и распространяют позитивное влияние. Однако человек без воли к жизни или одержимый лишь собственной жадностью никогда не получит от них помощи. Успешные люди прекрасно понимают, что деньги в руках алчного человека превращаются в яд. Богатство, которым не делятся, только разжигает корысть.
Человеческие желания так или иначе проявляются в выражении лица, интонации, жестах. Именно поэтому преуспевший человек с первого взгляда распознает, кто сейчас перед ним, и решает, стоит ли открывать для него новые возможности.
Если вы хотите привлечь удачу и встретить своего благодетеля, то измените свое отношение к неудачам.
Чтобы преодолеть трудности, очистите разум от негативных мыслей и полностью сосредоточьтесь на поставленной цели.

Так вы не только справитесь со всеми сложностями, но и станете лучшей версией себя. Мышление изобилия — тот катализатор, который превращает кризис в возможности.
Истинная сила богатого мышления рождается из позитивного влияния. Когда вы искренне хотите привнести в мир перемены к лучшему и соединяете это желание со своей мечтой, когда не отступаете перед проблемами и готовы действовать — тогда вы непременно встретите настоящего учителя или наставника.

Глава 7
Семь правил для достижения мечты

За два года подготовки KellyDeli я перечитывала 100 книг и применяла все рекомендации на практике. Я решила «впитать» жизни этих авторов целиком. Сначала вникала в их образ мыслей, затем в точности повторяла их методы. Много раз возвращалась к непонятым местам и продолжала следовать советам даже после провалов. Постепенно я ощутила, как меняется мое мышление. И увидела путь.
В процессе познания я обнаружила семь практических инструментов, которые легли в основу теории мышления изобилия. Поначалу их было нелегко применять. Однако благодаря постоянным усилиям у меня получилось внедрить их в жизнь. Я считаю эти инструменты законами осуществления мечты. Или привычками, общими для всех успешных людей. Если вы возьмете их на вооружение, то непременно преуспеете.

Четко обозначайте цель
Когда вы вводите точный пункт прибытия в навигаторе, то понимаете, как до этого места добраться. Недостаточно ввести просто «Jamsil», если вы хотите попасть на «Jamsil arena»[8]. То же самое работает и в жизни. Как навигатор корректно работает только при вводе адреса, так и у вашего будущего должна быть четкая цель. Настолько ясная, чтобы выразить ее одним предложением. Только тогда вы сумеете ее достичь.
Однако у многих людей цели оказываются не слишком точными. Так, нельзя назвать целью простое желание стать богатым. Это всего лишь неопределенная мечта. Чтобы она осуществилась, нужно сформулировать конкретные задачи. Например, определить необходимую сумму: «Стану миллиардером с состоянием в 10 млрд вон» или «Создам сеть суши-ресторанов с оборотом в 100 млрд вон». Вот теперь вы задали направление своего движения.
Но и это еще не все. Теперь надо «вбить» маршрут в ваше подсознание. Его сила превосходит возможности сознания в 30 000 раз. Известен случай, когда человек под гипнозом вспомнил мельчайшие детали аварии, в которую попал десять лет назад. Подсознание пострадавшего сохранило даже такие подробности, как цвет мотоцикла и шлема водителя за рулем сбившего его мотоцикла.
Таким образом, подсознание запечатлевает в себе все, что человек когда-либо видел и чувствовал в своей жизни с рождения. Оно способно совершать то, на что не способно сознание. Повторяйте свою цель много раз, чтобы она проникла в ваше подсознание. Это очень важно для достижения успеха.

Устанавливайте дедлайны
С детства я твердила, что стану богатой. Конечно, это было неопределенное желание без конкретного срока. Поэтому путь к богатству занял так много времени. Хотя стоит признать, что мое страстное стремление все же постепенно приближало меня к цели.
Когда я создавала KellyDeli, то поставила конкретную задачу: достичь состояния в 30 млрд вон за 5 лет, с пользой для других людей. Четкий дедлайн заставил меня выкладываться на полную. Поэтому я получила результат гораздо раньше установленного срока.

Визуализируйте в деталях
Итак, я установила дедлайн сроком в 5 лет. А потом начала детально представлять, в каком доме я живу через эти годы, в какой компании работаю, где именно она расположена и чем я там занимаюсь. Я даже продумала, сколько сотрудников будет в нашей компании и какими они окажутся людьми. Так проходит тренировка визуализации.
Как мы выясним во второй части книги, большинство успешных людей обладают выдающимся воображением.
Образы, созданные через визуализацию, подсознание запечатлевает гораздо быстрее и проще, чем абстрактные тезисы, И включает свою силу для их реализации.

Именно поэтому необходимо воображать детально и конкретно.

Составляйте план действий
Даже если вы стоите под хурмовым деревом[9], то вряд ли хурма упадет вам в рот, сколько бы вы его ни раскрывали. Чтобы добраться до плода, нужно либо сбить его длинной палкой, либо залезть на хурмовое дерево. Вот что значит действие.
Я не говорю о том, чтобы сразу приступать к чему-то сложному. Начните с самых маленьких и простых дел, которые можно легко выполнить.
Если хотите похудеть, определите три действия для этого на сегодня и выполните их. Не ставьте нереальные цели вроде «сброшу 1 кг за день» или «буду тренироваться по 2 часа». Запланируйте что-то несложное: поужинать на 10 минут раньше, съесть на одну ложку меньше, пройти лишние 5 минут. Делайте, и вы постепенно обретете уверенность.
Некоторые в стремлении похудеть сначала ломают голову: «Каким бы спортом заняться?» Для начала выйдите на прогулку и подумайте над этим вопросом во время ходьбы. Выполните то, что можете сделать уже сейчас. Таким образом, у вас уже есть первый план действий. Осуществите его и постепенно переходите к другому, более сложному.
Не тратьте время на размышления, получится у вас или нет. Вы узнаете ответ, когда хоть что-нибудь сделаете.

Большинство людей просто тратят время на сомнения, но ничего не добиваются. Не сомневайтесь, а действуйте немедленно.

Избавьтесь от трех вредных привычек
Моими вредными привычками были алкоголь, бессмысленные развлечения и вечеринки. Они пожирали слишком много времени. Когда я бросила пить и сократила посещение светских мероприятий, то освободила часы на чтение книг. Я могла читать и после того, как начала бизнес и стала воспитывать дочь. Все потому, что отказалась от ненужных действий. Книги, которые я прочла вместо бесполезного времяпровождения, напитали мою душу и позволили взглянуть на бизнес с более широкой перспективы.

Записывайте свою мечту одним предложением везде, где можете увидеть
Когда вы постоянно видите вашу цель и сроки ее достижения, то не забываете о мечте и дедлайне. Вы закрепляете ее в подсознании. Я использовала число «30 млрд» как пароль на компьютере. Написала «Стану миллиардером с состоянием 30 млрд вон за 5 лет» на зеркале в ванной, холодильнике, рабочем столе и туалетном столике.
В прошлом году, когда я решила похудеть, то сменила пароль моего телефона на 550701. Это была цель: достичь «55 килограммов» к «1 июля» — дню рождения мужа. Я набирала пароль десятки раз в день и постоянно напоминала себе, что нахожусь на диете.

Каждый день повторяйте свою мечту вслух 100 раз
Если сформулировать желаемую мечту в одно предложение и повторить его 100 раз, на это уйдет минимум 10 минут. Когда я особенно страстно хотела чего-то достичь, я писала свою мечту 100 раз на бумаге. Написание занимает больше времени, чем проговаривание. Тем не менее я не прекращала это, казалось бы, детское дурашливое «выкрикивание мечты». Оно помогало расставить приоритеты, а также закрепляло цели в подсознании. Мечта, запечатленная там, всплывает, даже когда вы о ней не думаете. Потому что ваше подсознание теперь работает на ее осуществление.
Семь правил достижения мечты, которые я обнаружила, «впитав» жизни успешных людей, просты и доступны каждому. Но между теми, кто их применяет, и теми, кто не применяет, возникает огромная разница. Многие обращаются ко мне за секретом успеха. Я же просто рассказываю об этих семи правилах. О том, что в свое время просто повторяла все эти действия. Те, кто вместо раздумий «делать или нет» сразу начинают действовать, понимают: эта простая практика день за днем удивительно преображает их жизнь. Они меняются и достигают желаемого благодаря этому методу.
Семь правил становятся крепкими корнями для достижения целей. Вы поймете это, если будете практиковать хотя бы сто дней. Все первые шаги в этом мире выглядят незначительными. Но без первого шага вы ничего не достигнете.

Глава 8
Три компонента изобилия

Несколько лет назад я получила запрос на интервью от журналиста Брюса Миллера из The Sunday Times. Это влиятельное британское издание с богатой историей, основанное еще в 1822 году. Газета пользуется авторитетом и играет значительную роль в формировании общественного мнения в Великобритании, поэтому многие мечтают дать ей интервью. Когда я узнала, что такое крупное издание заинтересовалось мной, то была немало удивлена. Однако взяла себя в руки и спросила у Брюса:
— Можете ли вы рассказать, о чем пойдет речь в нашей беседе?
— Я хочу рассказать историю успеха женщины-предпринимателя.
— Прошу прощения, но я не даю интервью о личной истории успеха.
Почему я отказалась от публикации в издании, оказаться на страницах которого мечтают многие? На самом деле я очень серьезно отношусь к информации в СМИ. Если интервью помогает маркетингу, я всегда готова его дать. Но если речь заходит не о развитии компании, а лишь о том, как я заработала деньги, то не отвечаю. Простые рассказы о заработке не приносят пользы ни компании, ни мне. Более того, они могут навредить растущему бизнесу.
Предприниматель должен всегда взвешивать слова. Нельзя бездумно делиться своими историями. От того, как они будут истолкованы, порой зависит судьба компании.

А это, в свою очередь, способно невольно навредить преданным сотрудникам.
Однако Брюс Миллер проявил такую настойчивость, что я задумалась: «В этом ли заключается дух настоящей журналистики?» В итоге я согласилась на интервью при условии, что в нем не будут затронуты личные вопросы о состоянии. Как истинный профессионал, Брюс провел беседу плавно и естественно. Мы договорились — и он сдержал слово: в статье не появилось ни одной цифры о моих доходах или активах.
Вместо этого материал освещал видение и философию KellyDeli, вклад сотрудников, производственные процессы. Особый акцент был сделан на тщательном отборе ингредиентов, культуре гигиены на производстве, экологичном подходе к управлению. Без сенсаций и громких заголовков нам удалось передать суть. Это интервью принесло компании реальную PR-пользу — не за счет персонального успеха, а через ценности бизнеса.
Однако спустя некоторое время я вновь получила запрос на интервью. В письме говорилось, что моя позиция в рейтинге самых богатых людей Великобритании поднялась выше. Я проверила публикацию под названием «Список богатейших людей 2020 года от The Sunday Times» и обнаружила, что мы с мужем Жеромом занимаем 345-ю строчку. Для сравнения: королева Елизавета II находилась на 372-м месте, а звездная футбольная пара Бекхэмов — на 354-м. С точки зрения редакции, моя история, несомненно, представляла собой завидный материал для статьи. Но, оставаясь верной своим принципам, я сразу же отказалась.
Подобно тому, как американский деловой журнал Fortune ежегодно публикует рейтинг 500 крупнейших компаний, The Sunday Times каждый год составляет список самых богатых людей Великобритании и публикует специальный отчет. Правда в том, что среди видных британских миллионеров крайне мало женщин-предпринимателей, а уж представительниц Азии и вовсе можно пересчитать по пальцам. Именно поэтому мне неоднократно поступали запросы на интервью. Однако я считала, что рассказы о заработанных деньгах требуют особой осторожности. Я вновь подтвердила свой отказ.
Впрочем Брюс Миллер, как известно, был воплощением настойчивости. Я снова пояснила, что не смогу обсуждать вопросы, которые обычно так интересуют публику: сколько именно я зарабатываю, в насколько дорогом доме живу или на какой машине езжу. И уж тем более не стану показывать свое жилье. В итоге интервью состоялось в нашем суши-ресторане в Лондоне. Во время беседы мы касались лишь официальной позиции в рейтинге богатейших людей и избегали цифр, которые касаются личных финансов.
Хотя изначально речь в интервью шла лишь о моей позиции в рейтинге богатых людей и деньгах, я не ограничилась рассказом лишь о нынешнем успехе. Напротив, я говорила о том, как после краха бизнеса оказалась с долгом в 1 миллиард вон, как нашла смысл жизни благодаря воспоминаниям о матери и снова бросила вызов судьбе. Как росла в деревне, где боролась за выживание, и через какие испытания и усилия прошла, чтобы построить свой бизнес. Эта человечная история нашла глубокий отклик у людей и создала положительный образ KellyDeli.
Я осмотрительно рассуждаю о богатстве потому, что некоторые люди ошибочно отождествляют его с деньгами. Деньги — лишь часть, не все богатство целиком. Истинное изобилие не в том, чтобы сколотить капитал, а в том, чтобы передавать ресурсы другим. Именно тогда будет полный цикл, умножение позитивного влияния. То есть богач — не просто человек с большими деньгами. Это тот, кто помогает другим, практикует социальную ответственность и достиг личностной зрелости.
Богатство возникает в точке, где соединяются деньги, вклад в общество и зрелая личность.

Со стороны моя жизнь казалась триумфальным восхождением. Я всегда стремилась забраться выше, потому что пережила крайне бедное детство. Верила, что деньги и успех непременно принесут счастье. Однако даже после мучительного провала бизнеса в Париже, когда боль была подобна мукам ада, я не изменила своих убеждений. Лишь после обещания самой себе начать все заново я осознала: причиной моих неудач стало ошибочное понимание самой сути богатства. С тех пор я неустанно работала над тем, чтобы обрести все три ключевых элемента: финансовое благополучие, вклад в общество и зрелость.
По-настоящему успешные и обеспеченные люди не просто обладают большим количеством денег. Они охотно рассказывают секреты своего успеха, потому что знают: количество денег не определяет степень счастья. Безусловно, важно обрести финансовую свободу. Но если не делиться достатком с семьей, друзьями и соседями, то сколь бы велико ни было состояние, оно принесет лишь одиночество. Именно поэтому такие мировые магнаты, как Билл Гейтс и Уоррен Баффет, без сожаления жертвуют значительные суммы на благо человечества и планеты.
В прошлом я отчаянно была сосредоточена на деньгах и в конечном итоге потерпела крах. Нынешняя же я научилась планировать и правильно распределять средства. Поэтому обрела богатство, которое прежде не могла даже вообразить. Я поставила во главу угла не личный успех, а создание полезных и вкусных суши для своего сообщества, обеспечение рабочих мест для иммигрантов и местных жителей. Именно это желание — создавать лучшие в мире суши и непременно вносить вклад в жизнь других — стало тем солнечным светом, что озарил мой путь.
Человечество непрерывно эволюционировало и развивалось. В первую очередь благодаря тем, кто стремился к богатству ради помощи другим. Если бы мир наполнили люди, которые копят деньги исключительно для себя, человечество не достигло бы нынешнего уровня развития.
Энергия Вселенной направлена к тем, кто приумножает состояние на благо других.

Вы непременно станете богатым, когда решите улучшить жизнь окружающих. Но если вы заботитесь лишь о наполнении собственного кармана — лучше оставьте затею о бизнесе. Ибо рано или поздно потерпите крах.
Обретите верное понимание истинного богатства и смело следуйте к своей цели.

Глава 9
Истинная цель заработка

Сейчас никого не удивляют компании с удаленным офисом. Но когда я только начинала свой бизнес KellyDeli, многие относились к идее дистанционной работы скептически. В те времена даже солидные компании часто проводили презентации не у себя, а в пятизвездочных отелях, чтобы привлечь инвесторов. На старте у KellyDeli не было даже помещения для встреч с клиентами и партнерами. Мы просто арендовали скромное пространство для сотрудников.
Мне было жаль тратить деньги на аренду. Еще и потому, что наша компания вела деятельность преимущественно на местах, и большое помещение не требовалось. Я знала, что для успеха KellyDeli не нужен показной лоск.
Было непросто завоевать доверие партнеров без презентабельного офиса и собственных заведений. И все же нашлись те, кто поверил в нас.

Они разделяли наше видение. Впоследствии, когда KellyDeli открывала новые точки по всей Европе, мы сознательно отказались от больших офисных помещений.
Поначалу их отсутствие немного смущало. Но преимущества такого подхода в итоге перевесили недостатки, и мы решили придерживаться выбранного курса. Когда KellyDeli была неизвестна, многие смотрели на фирму с сомнением. Теперь же люди положительно оценивают нашу экономию на аренде, за счет которой получается больше вкладывать в сотрудников и партнеров. Мы действительно заслужили репутацию надежной компании в Европе.
Первый KellyDeli открылся в августе 2010 в Лионе. Успех был оглушительным с самого первого дня. Даже в крупнейшем французском гипермаркете C, где мы разместились, сначала опасались, что это просто эффект новизны. Но прошло десять дней, месяц — а поток клиентов не ослабевал. Суши раскупали быстрее, чем их успевали сделать и выставить. Посетители, несмотря на долгое ожидание, не только не раздражались, но с интересом наблюдали за процессом приготовления, как за увлекательным шоу. Благодаря такому успеху второй магазин открылся уже на главной улице Парижа.
Сеть KellyDeli продолжала расширяться, поползли слухи о прибыльности бизнеса. Тогда к нам начали приходить китайские инвесторы с чемоданами наличных. Размер платы за франшизу варьировался от 10 до 70 тысяч евро в зависимости от страны и города. Однажды я машинально направила в финансовый отдел китайца с полным рюкзаком купюр, чтобы оформить франшизу. Почти сразу ко мне прибежал муж:
— Келли, наличные свыше 2 тысяч евро требуют обязательного декларирования источника. Уверен, его деньги не задекларированы.
Жером оказался прав. Среди китайцев многие занимались бизнесом с оборотом наличных — продажей сигарет, телефонных карт, лотерейных билетов. Большинство из них не отчитывались о доходах должным образом, что создавало проблемы.
Когда мы отказались принимать купюры, китаец начал умолять:
— Пожалуйста, возьмите! У меня только наличные, я очень хочу получить франшизу!
Мы с мужем задумались. Перед нами был человек в потрепанной одежде, который приехал на чужбину и с трудом зарабатывал деньги. Было понятно, что он прошел через множество лишений — на одних лотерейных билетах капитал не сколотить. Тогда мы сделали встречное предложение:
— Если мы возьмем деньги, то должны будем сообщить об их происхождении. Тогда у вас возникнут проблемы. Поэтому давайте поступим по-другому. Используйте средства на развитие бизнеса с нашей франшизой. Ее оплатите потом, из будущей прибыли.
Китаец растерянно моргал, явно не понимая, о чем идет речь.
— KellyDeli обязательно добьется успеха. Так что сначала откройте точку, заработайте, а потом заплатите взнос.
— Разве так можно?
— Да. KellyDeli преуспеет, и вы обязательно вернете эти деньги.
Тронутый до глубины души, он ушел — и, конечно, преуспел. Уже через несколько месяцев он полностью выплатил необходимую сумму. Вскоре сотни людей выстроились в очередь в надежде получить франшизу. Я и потом нередко открывала точки без предоплаты. Все эти партнеры были похожи на того первого китайца. Они тоже приходили с чемоданами наличных, потому что не знали юридических рисков.
Одиноким трудягам, которые всю жизнь вкалывали в чужой стране, я хотела дать шанс. Они оценили мой добрый жест, выложились на все сто и с первых дней остаются с KellyDeli, как настоящая семья.
Приходили и те, кто не имел и гроша за душой. Они умоляли дать франшизу в счет будущих доходов. Таким я не доверяла. Эти люди хотели манны небесной, чем принципиально отличались от партнеров с наличными. Случаев, когда человек, не готовый к риску, давал обещания и не выполнял их, было очень много.
Я создавала KellyDeli не ради личного успеха. Я уже обрела счастье и хотела, чтобы окружающие рядом со мной тоже стали счастливыми. С таким настроем я могла мыть туалеты в гипермаркете C и соглашаться на оплату франшизы постфактум. Мое видение разделили сотни партнеров и сотрудников. Поэтому мы смогли идти вперед как одна команда.
Мне довелось пережить крах бизнеса из-за нехватки денег. Поэтому, начиная новое дело, я поклялась себе: «Больше никаких провалов». Чтобы построить компанию на века, нужно было думать не только о прибыли. Фундаментом для воплощения мечты стало мышление изобилия — философия, рожденная из моих поражений.
Бизнесмен обязан зарабатывать. Если нет, то и сотрудники, и его семья окажутся на улице. Это уже сродни преступлению. Я была таким «преступником», когда потерпела крах. Теперь я твердо знаю: бизнес должен быть доходным. Но цель заработка — не только в том, чтобы просто обогатиться.
Я убеждена: мышление изобилия — ключевой критерий, который разделяет людей на бедных и богатых. Как уже отмечалось ранее, для истинного богатства требуется три элемента: деньги, вклад в общество и характер.
Бедный – не просто человек без денег. У него нет внутреннего стержня и желания улучшать мир вокруг.

Как правило, в таком состоянии находятся незрелые личности. Даже если человек в данный момент испытывает материальные трудности, но стремится вкладываться в окружающих, он уже близок к подлинному богатству.
Разницу в мышлении бедного и богатого человека видно невооруженным глазом. Сразу можно предположить, кто и каких результатов добьется. Мы обычно помогаем тем, кто беден, но трудолюбив и человечен. Такой человек точно получит шанс. Разве можно пройти мимо людей, которые стараются не только ради себя, но и стремятся к взаимному процветанию? Я убеждена: при прочих равных деньги должны доставаться тем, кто вкладывает их в добрые и значимые дела.
Свой заработок в Корее: гонорары от книг, доходы от лекционных выступлений и так далее, я полностью жертвую на благотворительность. Роялти с книги, которую вы держите в руках, также пойдут нуждающимся. Даже сейчас, когда у нас более 1000 магазинов в Европе, наше видение Win-Win-Win (супермаркеты, франшиза и KellyDeli) остается неизменным. Я абсолютно уверена, что именно философия взаимного процветания стала главным двигателем роста компании и формулой успеха.

Глава 10
Выбор между мечтой и деньгами

В августе 2010 года, спустя пять лет после основания KellyDeli, мое состояние превосходило обывательские представления о богатстве. И в этот идеальный момент мы с мужем добровольно отошли от прямого управления компанией. Первый раз мы объявили о годовом отпуске и передали бразды правления сотрудникам ради его мечты — кругосветного путешествия на яхте. Все отговаривали нас от этого шага. «Почему бы не развивать успешный бизнес дальше?» — недоумевали они.
Когда я впервые услышала слова моего мужа, то отреагировала точно так же. Жером, который оставил успешную карьеру в международной компании, чтобы заняться совместным бизнесом, посмотрел мне прямо в глаза и сказал:
— Келли, я с детства мечтал пересечь Атлантику с семьей.
Я отмахнулась от его слов:
— Да. Потом. Когда выйдем на пенсию. Было бы здорово поехать вместе.
Но Жером вдруг стал серьезным и твердо повторил:
— Келли, слушай внимательно. Я хочу поехать сейчас.
— Ты с ума сошел? Нам и недели не хватает, чтобы управиться с работой, о чем ты говоришь?
— Когда мы станем старше, то никуда не поедем — нам уже будет тяжело. Нужно поднимать и опускать паруса вручную — в старости это невозможно. Зарабатывать деньги мы сможем когда угодно, правда? Давай сначала изучим все как следует, проверим все варианты, а потом решим — плыть или нет. Если ты откроешь сердце и вместе мы во всем разберемся, то примем верное решение. К тому же, если закажем яхту сейчас, ее построят только через два года. За это время мы сможем подготовить сотрудников, разве нет?
Для Жерома путешествие было давней мечтой. Я же, несмотря на все его доводы, считала эту затею невозможной. Даже если готовиться два года — разве может владелец бизнеса оставить дело всего через пять лет после основания? Скорее всего, из этого ничего бы не вышло. Я уже собралась решительно сказать: «Non!»[10] — но вдруг вспомнила слова мамы. С тех пор как в 16 лет я уехала в Сеул с одним лишь узлом одежды, чтобы работать на фабрике рубашек, и вплоть до замужества мама не уставала повторять:
— Все мужчины — воры. Никогда не верь мужчинам, — твердила она.
Но как только мама увидела Жерома, ее тон резко изменился:
— Слушайся Жерома во всем. Делай так, как он скажет.
Жером и сейчас говорит по-корейски неидеально, а в первые годы нашего брака и вовсе не мог связать пары слов. Так что между ним и мамой не могло быть никаких особых разговоров — но мама почему-то полностью доверилась ему. Почему? Я до сих пор не понимаю. Она просто повторяла: «Делай, как Жером скажет».
На самом деле до последнего момента меня мучили сомнения из-за школы дочери. Подходило время, когда она должна была пойти в первый класс. Я переживала, что если она отправится в путешествие, не успев начать учебу, то, как и я в детстве, останется без должного образования. Поэтому я ответила мужу, что хотя бы ради учебы дочери стоило отказаться от кругосветки. Но в какой-то момент вдруг осознала, что это, наоборот, уникальный шанс научиться тому, чего не узнать в школе.
В итоге, как и советовала мама, я последовала за Жеромом. Мы вместе начали изучать яхтинг — посещали выставки парусных судов и тематические семинары. Пока строилась наша собственная яхта, мы прошли обучение управлению. А на работе я разрабатывала и внедряла программы для подготовки сотрудников.
Но до самого момента отплытия я не была уверена, сможет ли компания нормально функционировать без нас. Несмотря на два года тщательной подготовки, я все равно сомневалась, будет ли нам безопасно в открытом море. Мой страх был настолько силен, что я выдвинула Жерому условие: если скажу «Возвращаемся», мы немедленно поворачиваем назад. Он даже дал письменное обязательство. К счастью, за первый год путешествия не случилось ничего плохого. И компания без нас продолжала расти. Конечно, не обошлось без мелких проблем, но именно они многому научили сотрудников, а убытки оказались незначительными.
Когда мы вернулись из путешествия на яхте, я ощутила себя другим человеком. Мир теперь виделся мне совершенно иным. Я поняла, что истинное богатство измеряется не количеством денег. Если бы мы с Жеромом не отправились в это плавание, а продолжали работать без выходных, как раньше, возможно, наш счет в банке немного увеличился. Но мы никогда не обрели бы той неразрывной связи между членами семьи и того прочного доверия между владельцами и сотрудниками компании.
Опасения по поводу образования дочери, которые мучили меня перед путешествием, оказались напрасными. В дни, когда мы не двигались по курсу, муж занимался с ней по учебникам, присланным из французской школы. Я же каждый день в игровой форме учила ее корейскому языку. В результате у дочери обнаружились нестандартное мышление, творческие способности и впечатляющий словарный запас. Возможно, так произошло благодаря совершенно новому жизненному опыту, полученному во время путешествия.
В 2019 году мы с Жеромом полностью отошли от управления компанией.
Когда Европа столкнулась с локдауном из-за пандемии, KellyDeli не пострадала. Бизнес продолжает расти даже без моего постоянного участия. Сейчас я как член совета директоров, предлагаю новые концепции для инновационных проектов. Я также основала несколько внешних компаний и занимаюсь коучингом CEO. Косвенно управляя более чем тридцатью предприятиями, теперь я уделяю время мужу, детям, матери, родным и друзьям.
Пересечение Атлантики стало поворотным моментом, который открыл передо мной новый жизненный курс. Если бы я все время только гналась за деньгами, то никогда бы не познала эту подлинную сущность человеческого бытия.

А сейчас я проживаю саму суть человеческой жизни, наполненной общением и взаимной поддержкой.
Теперь я передаю свой опыт корейской молодежи как наставник. С каждым днем все глубже понимаю и люблю этих молодых ребят. Благодаря им в моем окружении становится больше замечательных людей.
Раньше в это время я бы занималась инвестициями ради прибыли. Теперь же через соцсети и выступления онлайн и оффлайн общаюсь с огромным количеством людей. Не только помогаю тем, кому действительно нужна поддержка, но и сама получаю бесценную помощь. Когда я была управленцем, то влияла на 6000 сотрудников нашей компании. Сегодня же я могу вдохновлять сотни тысяч людей.

Глава 11
Есть ли у вас предубеждения по отношению к богатым?

Я узнала, что многие люди по какой-то причине воспринимают деньги как корень всех зол. Когда я впервые услышала фразу «Есть вещи важнее денег», то решила, что это просто моральный принцип, который призывает отвергать материальную сторону жизни. Однако вскоре я осознала, что на самом деле такая позиция проистекает из предубеждения по отношению к богатым. Это чувство, в котором сплетены воедино разные эмоции слабого перед сильным: ненависть, жажда мести, страсть, зависть и ярость. Такую концепцию предложил немецкий философ Ницше. Ее смысл гораздо больше, чем данное здесь краткое определение.
Посмотрите на зависть, которую слабый испытывает к сильному. Стоит лишь сместить фокус, и вы увидите ситуацию под другим углом. Разве слабый хочет оставаться таким всегда и не мечтает стать сильным? Конечно, это не так. Поэтому в основе его чувства зависти лежит корысть.
Каждый раз, когда я слышу или читаю фразы в духе «счастье важнее денег», «здоровье важнее денег» или «семья важнее денег», мне становится не по себе. Жизнь обретает стабильность только тогда, когда все ее элементы находятся в равновесии.
Нельзя сказать, что одно лишь богатство приносит счастье, но и гармония в семье не избавляет от всех тревог.

Необходимо стремиться к балансу. Иметь в равной степени и счастье, и здоровье, и семью, и деньги. Последние так же важны, как и другие составляющие.
Есть ли у вас предубеждения по отношению к богатым? Кажется ли вам, что состоятельные люди обязательно жадные, сексуально распущенные, находятся вне рамок закона и насмехаются над обществом? Испытываете ли вы иррациональную неприязнь к богатым без особых на то причин? Хорошо, если нет. Но если она есть, то ничего страшного. Эмоции — своего рода навык, а значит, при должном старании их вполне можно изменить.
Так как же формируется негативный образ богатых? Путь, через который мы его усваиваем, до удивительного прост. Он проходит через сериалы, фильмы, музыку, новости и т. п. В тот момент, когда мы запечатлеваем в памяти негативные образы богачей, которые транслируют медиа, мы начинаем воспринимать деньги как корень всех зол.
Приходится принимать такой образ на веру, если вокруг нет достойных состоятельных людей. Но вот парадокс: даже при таком искаженном восприятии многие люди все равно мечтают разбогатеть.
Хотели бы вы сколотить капитал? Если да, то прежде всего избавьтесь от лицемерного отношения к успешным людям и к деньгам. Скорее всего, оно навязано вам против воли. Ведь наверняка вы хоть раз думали: «Если бы я смог разбогатеть, то и желал бы большего». Возьмите бумагу и ручку и честно ответьте на следующие вопросы:
— Что для вас означает быть богатым?
— Что для вас деньги?
Внимательно перечитайте написанное. Какие чувства вызывают у вас состоятельные люди? С какими представлениями о деньгах вы выросли? Каким вы видите образ успешного человека? Кто привил вам его? Считаете ли вы Келли Чой, о которой вы узнали, воплощением жадности? Я тоже когда-то воспринимала богатство и богатых именно так. Но благодаря мышлению изобилия освободилась от этих ограничивающих убеждений.

Вот каким я представляю себе богатого человека:
Он добрый, помогает другим, умеет любить и принимать любовь, достоин уважения, великодушный, живет полной жизнью. С ним хочется дружить. Он заботится об окружающих, обладает мудростью, спасает людей. Стоит на страже общественных интересов, бережно относится к животным и защищает окружающую среду. Сам решает, что ему делать и чему посвятить свое время.

Вот что для меня означают деньги:
Средство, которое позволяет помогать другим. Денег должно быть много. Они — источник удобства, решение большинства проблем, необходимая составляющая жизни, результат усилий. Ими можно поделиться и подарить маме. Это символ вознаграждения, возможность лечить болезни, беззаботность.
В моих мыслях о богачах и деньгах нет ни капли негатива. Именно эти позитивные убеждения укоренились в моем подсознании и привели туда, где я нахожусь сейчас. Если бы я была одной их тех, кто проклинает, осуждает и презирает богатых, то не стало бы сегодняшней Келли Чой.
С помощью мышления изобилия я закрепила в подсознании позитивные установки о деньгах. Я повторяла снова и снова: «Зарабатывать деньги — легко и увлекательно», «Деньги добры, они приносят счастье», «Деньги безграничны». Некоторые убеждены, что денежный ресурс конечен, и, получая, они отнимают долю у других. Такое суждение неправильно. Богатые люди считают, что деньги безграничны, и это на самом деле так.
«Быть богатым» и «иметь много денег» – лишь результат. А у любого результата есть причина. В данном случае она кроется в мышлении. Чтобы стать богатой, я изменила свой образ мыслей.

Помните, что мысли вызывают эмоции, эмоции порождают действия, а действия приводят к результату. Богачи — не мошенники, не алчные люди, не плохие и не те, кто злоупотребляет властью. Просто некоторые из них вели себя подобным образом. Но богатство, так же как и здоровье, любовь, счастье — нечто важное и то, чего стоит добиваться. Избавьтесь от всех негативных установок о деньгах, которые кроются в подсознании.
Если, несмотря на такие утверждения, вам не удается заглушить внутренний негатив, то переходите к аффирмациям. Аффирмация — это фраза, которую вы сначала проговариваете, а потом и применяете на практике. В то время как утверждение — лишь повторение уже свершившегося факта на словах.
Например, если вы утверждаете: «Я обладаю мышлением миллионера», в голове возникает возражение: «Не лги, ты ведь не миллионер!» Поэтому произносите такую аффирмацию: «Я еще не стал богатым, но обязательно им стану».
Вложите всю искренность в то, чтобы сила изобильного мышления глубоко укоренилась в вашем подсознании. Не допускайте ни грамма негатива.

Провозглашайте свои намерения с бесконечным позитивным подходом.
Проговаривая аффирмации представляйте, будто это уже происходит. Прочувствуйте это всеми органами чувств. Как только почувствуете — выражайте свою радость. Рекомендую проговаривать эти аффирмации вслух по несколько раз в день. Даже 100 дней практики значительно улучшат ваш денежный поток. Ведь внутреннее отношение к деньгам изменится, что повлечет за собой трансформацию слов и поступков.
Вы все еще продолжаете испытывать неприязнь к деньгам и состоятельным людям? Это естественно — ведь вы только в начале пути. Богатым людям хорошо известны истории о добрых поступках других состоятельных людей: кто-то повысил зарплаты сотрудникам, несмотря на падение прибыли во время пандемии, кто-то снизил арендную плату, а кто-то щедро пожертвовал пострадавшим от стихийных бедствий. Подобных примеров истинной щедрости множество.
Но даже если эти истории не изменили ваши негативные мысли о состоятельных людях — вам будет крайне сложно стать миллионером. Ведь подсознание держит вас в плену убеждения, что таким плохим человеком вы никогда не будете. Хотите по-настоящему разбогатеть — перестаньте ненавидеть богатство.
Прямо сейчас.
Отбросьте предвзятость к богатству.
Практикуйте мышление изобилия с настроем на деньги.
Аффирмации миллионера
• Я буду наслаждаться самым лучшим, что дарует мне богатство.
• Я помогу всем, кого люблю, благодаря своему достатку.
• Я готов(а) принять любые финансовые потоки и изобилие.
• Я открыт(а) к грандиозным возможностям и великой удаче уже сейчас.
• Все накопленные мной деньги принесут мне еще больше достатка и изобилия.
• Каждая потраченная мной сумма вернется в умноженном виде и принесет еще большее благосостояние.
• Я люблю деньги и обязательно стану богатым(ой).
• Мои чистые активы будут расти по принципу сложного процента и увеличиваться в геометрической прогрессии.
• Я счастлив(а) и благодарен(а) за то, что мои доходы постепенно растут разными способами.
• Я обладаю силой мышления миллионера.
• Деньги помогают осуществить все мои благие мечты.
• Моя жизнь беззаботна и изобильна во всех аспектах.
• Я – богатый человек, здоровый умственно и физически.


Глава 12
У вас уже есть искра успеха

Доход сам по себе не делает вас богатым. Давайте представим человека с зарплатой в два миллиона вон. Он неизбежно подстроит свой образ жизни под эту сумму: оптимизирует расходы на еду, коммунальные платежи, накопления, страховку, саморазвитие и прочее. Если не уложится в свой бюджет, то вскоре столкнется с трудностями. Многие люди в такой ситуации мечтают просто зарабатывать больше, чтобы обрести финансовую свободу. Но, к сожалению, рост дохода не гарантирует истинного богатства.
Даже если со временем человек начнет получать три, пять и даже десять миллионов вон в месяц — ситуация останется прежней. Рост зарплаты неизбежно повлечет изменение образа жизни, а ожидание будущих повышений с высокой вероятностью только увеличит расходы.
Вот простая истина: богатство определяется не доходами, а привычками потребления.

На протяжении всей истории деньги никогда не выходили из сферы человеческих интересов. Еще в глубокой древности излишки продуктов стали инструментом бартера. А сегодня появилась новая валюта — биткоин, поднялся ажиотаж вокруг курса акций, не говоря уже о золоте и алмазах. Можно сказать, что история человечества и есть история денег. Но наши размышления о деньгах в основном сводятся лишь к «доходам».
На самом деле быть богатым — не значит просто много зарабатывать. Вы уже поняли: чем выше доход, тем больше трат. Чтобы разобраться, действительно ли человек состоятелен, нужно смотреть на чистые активы — то, что остается после всех расходов.
Я раз в месяц подсчитываю наличные и активы, которые можно обналичить, операционные средства компании и разницу между доходами и расходами. Это позволяет объективно оценить, увеличивается ли мое состояние или уменьшается, и отслеживать потребление.
Контроль расходов – ворота в мир богатых. Многие, кто разъезжает на дорогих машинах и носит брендовую одежду, кажутся богачами, но на самом деле обладают скромными активами.

Они вынуждены работать без остановки, чтобы поддерживать такой образ жизни. Самое важное — откладывать деньги, создавать стартовый капитал и инвестировать его в перспективные направления, чтобы приумножить богатство. Нельзя бездумно тратить средства на удовлетворение своих сиюминутных желаний, а также принимать сам факт потребления за признак финансовой состоятельности. Большинство вещей теряют свою стоимость сразу после покупки. Всегда помните об этом, прежде чем что-то приобрести.
Доходы, которые человек способен получить собственным трудом, имеют предел. По-настоящему значительное состояние в большинстве случаев возможно только благодаря отлаженной системе. То есть не вы должны работать ради денег, а деньги — работать на вас.
Для создания капитала необходимо контролировать расходы и накапливать сбережения. Как большой снежный ком начинается с маленького снежка, так и внушительный счет в банке требует первоначальных вложений. Только тогда их можно приумножить. Это фундаментальный принцип философии изобилия.
Какой процент от дохода вы откладываете?
Что нового изучаете об инвестициях?
Какая сумма нужна для реализации вашей мечты?
Если ответили на все вопросы без колебаний — вы готовы. Ваш успех лишь вопрос времени. Но даже если вы колебались — ничего страшного. Честно признайте, что вам еще нужно время. Начните тщательно планировать, чтобы перейти к действиям. Для человека без особых талантов единственный способ заработать большие деньги — это бизнес.
Начать свое дело можно даже без средств, опыта и связей. Это хорошо знают читатели моей предыдущей книги «Девушка, которая продавала ланч-боксы в Париже». В ней я подробно раскрыла, как выбрать бизнес-идею, где найти наставника, какими способами привлекать клиентов и как создать компанию, способную расти без постоянного контроля руководителя. Но ключ к успеху — в тщательной подготовке и стратегическом подходе.
Согласно данным статистического управления, 86% индивидуальных предпринимателей закрывают бизнес в течение десяти лет. Предпринимательство — действительно рискованное занятие, которое требует терпения. Но если проект «выстрелит» — награда ошеломляющая. Однако бросаться в омут с головой не стоит. Поэтому мой вам совет: станьте лучшим в том, чем уже занимаетесь.
Для того, кто в совершенстве овладел своим делом, открывается множество возможностей.

Например, некоторые женщины проводят массу времени в домашних делах и сосредоточены только на том, чтобы быстрее справиться с рутиной. Какие чувства вызывают у вас видео о ведении домашнего хозяйства на YouTube? Когда вы узнаете гениальные методы уборки и организации пространства — аплодируете ли вы мастерству? Или сожалеете, что могли бы сделать так же, но опоздали на шаг?
Превращение обычных домашних дел в контент — и есть трансформация повседневности в бизнес. Главное, что движет создателями видеороликов о домоводстве — уверенность: «Я делаю это лучше всех» или «У меня есть особый метод». Постоянный поиск того, как эффективнее справляться с домашними хлопотами, выводит человека на вершину мастерства. Тот, кто стал профессионалом в своем деле, неизбежно получает бизнес-предложения, от которых невозможно отказаться.
Вот четыре установки философии изобилия для создания бизнес-системы и получения дохода:
Во-первых, ваш финансовый успех определяется не размером дохода, а умением контролировать расходы.
Во-вторых, сосредоточьте все усилия на формировании значительного стартового капитала. Так вы сможете попробовать что-то новое.
В-третьих, начните собственный бизнес или инвестируйте в других предпринимателей. Это один из наиболее эффективных способов разбогатеть.
В-четвертых, доведите до совершенства мастерство в своей текущей сфере деятельности, чтобы выполнить предыдущий пункт.
Я всегда подчеркиваю важность мышления изобилия. Стремление стать богатым, чтобы нести добро, — фундаментальная сила, которая преобразует мысли в действия. Иными словами, чтобы сделать что-то, нужно сначала допустить идею об этом. Если сейчас ваш ум пылает жаждой действий, то искра успеха уже зажжена в сознании.
Даже единственной искры достаточно,
Чтобы мы могли подняться вновь
И достичь чего угодно.

Глава 13
Все секреты кроются в философии изобилия

Богатство — тоже своего рода паттерн. Если говорить проще, сам способ заработка денег основан на повторении и освоении навыков. Поэтому, зная правильный метод, любой может сколотить состояние. Возможно, у вас уже возникло недоумение:
— Тогда почему одни живут в богатстве, а другие — в бедности?
Отличный вопрос. Разделение на богатых и бедных обусловлено лишь одним фактором — отношением к деньгам.
Богатый человек стремится принимать все, что встречается на пути к благосостоянию. Если случается хорошее — принимает смиренно, если плохое — тотчас меняет к нему отношение. Но самое главное — он не пытается ничего получить просто так.
Деньги не идут к людям, которые мечтают о случайном обогащении. Даже если они и появятся у такого человека, то вскоре непременно ускользнут. Все потому, что в одном стремлении к богатству нет подлинной искренности. Деньги мгновенно распознают лжецов и уходят к тем, кто достоин ими распоряжаться. То есть использует их по назначению. Вот почему я верю: богатыми становятся только определенные люди.
Большинство думает о деньгах, но не мыслит и не ведет себя как богатые.
Состоятельные люди обладают четкой философией и ясными целями. Они не рассматривают накопления просто как инструмент для выживания.

Они глубоко размышляют как о масштабных, так и микроскопических аспектах денег. И точно знают, почему обязательно должны увеличить свои активы.
Путь к богатству подобен ходьбе по каменистой дороге. Если слепо стремиться к большим суммам без философии и цели, в любой момент можно споткнуться о камень и упасть. Поэтому так важно выделять время, чтобы задумываться о смысле капиталов. Но прекращать размышлять и немедленно действовать, когда приходит момент зарабатывать.
Немецкий эксперт по управлению активами и лайф-коуч Ивонн Зенн помогала решать фундаментальные жизненные проблемы и финансовые ситуации десяткам тысяч людей — от миллионеров до студентов. Она консультировала и тех, кто тревожится с хорошей суммой на счете; и тех, кто усердно работает, но не может ничего накопить. Работала с людьми, которые не получают радости от покупок и трат, и с теми, кто завидует богатым. В своей книге «Эмоции денег» Зенн пишет следующее:
«Отношение к деньгам определяет вашу жизнь».
Она подчеркивает: «Богатство течет к тем, кто ценит деньги превыше всего», — и говорит о необходимости построить правильные отношения с финансами. Их нужно воспринимать как личность, как возлюбленных. Например, вы решили инвестировать 10% дохода. Соблюдайте обещание для укрепления взаимного доверия с деньгами. А если какие-то траты не приносят радости — немедленно откажитесь от них, чтобы сохранить позитивные отношения с вашими накоплениями.
Утверждения Ивонн Зенн о деньгах перекликаются с принципами, которые я подчеркиваю в философии изобилия. Задумайтесь: к кому потекут деньги? К человеку, который хочет получить их даром, или к тому, кто подходит к богатству с искренностью? Ответ очевиден. Кто из двоих скорее разбогатеет: тот, кто воспринимает финансы лишь как инструмент выживания, или тот, кто распознает их ценность? Снова второй вариант. Что скажете? Теперь вы тоже согласны, что только определенные люди становятся богатыми?
В конечном счете не вы выбираете деньги. Это они выбирают среди вас самых достойных.

Уровень дохода важен для нашей жизни, но он же приносит стресс. Чтобы от него освободиться, необходимо выстроить отношения с финансами. Если вы, не получая желаемого богатства, начинаете что-то требовать, безрассудно тратить, оскорблять и обвинять их — разве обретете богатства?
Габриэль Шанель, французский дизайнер, которая совершила революцию в женской моде XX века, однажды сказала:
«В мире есть люди, у которых просто есть деньги, и есть настоящие богачи».
Ваша цель в практике мышления изобилия не должна ограничиваться только суммой капитала. Помните, что конечная миссия — стать успешным состоятельным человеком и постоянно развиваться.
Я пообщалась с тысячами миллионеров, которые накопили богатство собственными силами, и пришла к выводу: радость уходит, когда прекращается рост. Никогда не забывайте, что истинное счастье возможно только при сочетании стабильного достатка и непрерывного развития, а также позитивного вклада в общество. Если внутренняя пустота останется — даже миллиарды не заполнят ее.
Есть много причин, по которым люди хотят достичь благосостояния. Определите, какая именно движет вами. Один из ключевых элементов для формирования привычек богатства — сильная ментальная устойчивость. Это не врожденное качество. Она укрепляется постепенно, через преодоление жизненных испытаний. Согласно концепции «ментального тренинга», устойчивость сознания развивается исключительно через систематическую практику. Вам потребуется и психологическая выносливость, чтобы не сойти с выбранного курса. Многие называют себя «обладателями стеклянной психики»[11], так как не могут придерживаться чего-то долгое время.
Я пережила трудные времена из-за бедности, дислексии, вызывавшей отставание в учебе, неудач в бизнесе и прочего. Чувствовала себя беспомощной и не верила, что способна на многое. Чтобы встать на ноги, пришлось вспомнить весь неудачный опыт и посмотреть ему в лицо. Так я поступала в самые трудные моменты. И благодаря этому ментальному тренингу достигла состояния, когда даже не вспоминаю негативные эмоции.
Благодаря философии изобилия у меня осталось только приятное чувство преодоления трудностей. Сейчас я испытываю неописуемую глубокую благодарность. Расскажу, какие мыслительные привычки я сознательно развивала для укрепления ментальной устойчивости:

Перестаньте обвинять и сосредоточьтесь на своих целях
Если уж искать виноватых — вините скорее себя, чем других. Только так вы извлечете урок из неудачи и превратите ее в возможность роста. Некоторые ошибочно понимают смысл совета «винить себя больше, чем других» и занимаются самобичеванием. Но я подразумеваю под этим способность смиренно принимать уже случившиеся неудачи и ошибки и направлять все силы на решение проблемы.
Богачи с якобы железной выдержкой на самом деле не сильно отличаются от вас. Они тоже срываются в попытках бросить курить, отказаться от сахара или соли. Но это еще не все. Они тоже иногда отклоняются от целей и создают непоправимые ситуации. Как и вы, они испытывают сожаление и разочарование. Разница лишь в том, что они восстанавливаются немного быстрее. Потому что фокусируются не на провалах, а на движении вперед.
Если представить вашу жизнь как книгу — не зацикливайтесь на отдельных ошибках или помарках. Допустим, вы пролили чернила или нечаянно порвали лист. Не терзайте себя чрезмерными сожалениями. Просто читайте дальше. Ваша задача в новой главе — избегать подобных оплошностей. Но если они повторятся, продолжайте перелистывать страницы.
«Поиск виноватых» возникает из-за желания защитить себя. Этот механизм нужен, чтобы оправдать неизбежность неудачи и получить утешение от других. Но задумайтесь: что на самом деле дают обвинения, когда возникает проблема? Вы и сами знаете ответ: абсолютно ничего.
Если хотите развить сильную психику – прекратите винить других и действуйте, чтобы разобраться с трудностями. Именно такое отношение становится катализатором чудес.

Рационально анализируйте причины
Когда человек не может поступать так, как задумал, и повторяет ошибки — он начинает сомневаться и постепенно теряет веру в свои способности. Сначала кажется, что в каких-то моментах просто не хватило упорства. Но сомнения накапливаются и заставляют человека считать себя ни на что не годным. В итоге он вступает на путь неудачника.
Допустим, вы столкнулись с проблемой. Ищите ее причины рационально. Помните: ничто не вечно, включая кризисы.
Нужно превратить свое «я ни на что не годен» или «я, который потерпел неудачу» в «я, который тоже через это прошел».

Рассуждайте не категориями дефицита, а категориями изобилия — вот суть богатого мышления. Начните с тщательного анализа причин провала. Он уже избавит вас от сомнений и поможет изменить ситуацию. Нельзя воспринимать временные трудности как что-то постоянное. Даже если вы недавно потерпели поражение или вынуждены были сделать паузу из-за его последствий, это не навсегда. Сохраняйте хладнокровие, когда что-то идет не так. Люди с сильным характером и упорством, которые добились выдающихся успехов, тоже регулярно сталкиваются с провалами.

Сфокусируйтесь на том, что можете контролировать
Сильные духом люди умеют быстро восстанавливаться. Это важная способность, которую легко развить в самом себе. Секрет прост: фокусируйтесь на том, что можете контролировать, и смело отпускайте то, что вам неподвластно.
Юридические сложности, социальные кризисы, стихийные бедствия, экономические спады — все это находится вне зоны вашего влияния. Как, впрочем, и то, кем были ваши родители, какие установки вы от них унаследовали и в каких условиях прошло ваше детство.
Не пытайтесь выяснить, что хорошо, а что нет, если речь идет о вещах, которые не поддаются контролю. Вместо этого полностью погрузитесь в совершенствование нынешнего себя и среды, которая от вас зависит.
Самоконтроль — сила двигаться к желаемой жизни маленькими шагами, открывать новые возможности и концентрироваться только на том, что можно изменить. Если кажется, что ничего не получается — сначала проверьте, правильный ли у вас настрой. Сбитый фокус не приведет к цели. Вы — хозяин своей жизни. Примите внутреннюю установку: «Я возьму ответственность за любой поворот своей судьбы». Не ослабляйте хватку. Контролируйте все, что можете, на пути к главной цели в жизни.
Преодолеть «стеклянную психику» и развить решимость идти до конца — значит освободиться от всего негативного. В этом заключается осознание собственного достоинства как уникальной частицы мироздания. Каждая жизнь драгоценна и прекрасна. Нельзя отказываться от вызовов. Кто смеет решать за вашу судьбу?
О чем бы вы ни думали – то и воплотится в реальность.
Что бы вы ни чувствовали – это вы и притянете в свою жизнь.
Чего бы вы ни желали – вы этого и достигнете.

Я совершала небольшие промахи, но использовала их как трамплин и достигала большего успеха. В разгар стремительного роста я смело отошла от управления. Однако, отступив всего на шаг, открыла для себя целую вселенную возможностей. Этот прорыв стал возможен благодаря философии изобилия. В детстве я не выделялась особыми талантами, и никто не возлагал на меня надежд. Но я сумела вывести компанию KellyDeli на вершину, вовремя отойти от дел, и даже сейчас продолжаю расти. Как мне удалось достичь богатства, о котором раньше я даже помыслить не могла? Какие знания и действия позволили за пять лет достичь грандиозного успеха, которого другие не добились бы и за целый век? Весь секрет — в образе мыслей. Философия изобилия притягивает истинное богатство.
Момент, когда я посеяла семена богатого мышления в своем подсознании, наступил в день смерти Енсук. Я дала клятву своей так рано ушедшей подруге: «Мы с тобой жили в ужасающей бедности, но я докажу: нам было под силу все. Мы могли стать кем угодно».
В сорок лет — довольно зрелом возрасте! — я потерпела крупную неудачу и осталась с огромными долгами. Более двух лет пребывала в пучине отчаяния. Оказалось, в мире много людей, которые падают в такую же бездну, как и я тогда. Мне повезло найти силы начать все заново. Но не у всех это выходит. Однако нет ничего ужаснее, чем сдаться без борьбы.
Несколько лет назад я опубликовала книгу «Девушка, которая продавала ланч-боксы в Париже». Я описала, как без денег и связей преодолела крах и смогла добиться успеха. Как находила бизнес-идеи, училась у лучших мировых экспертов и создавала системы, которые работали без моего участия. Я хотела дать крошечный лучик надежды тем, кто не может собраться с духом и начать заново. Донести простую мысль: «Если смогла я, сможете и вы».
В книге, которую вы сейчас держите в руках, я собрала все методы достижения благосостояния. Благодаря им вы, добропорядочный человек, можете стать богатым, как это сделала я. Мой пример — живое доказательство эффективности философии изобилия. Ее принципам уже следуют многие другие люди. Они создают новые истории успеха.
Богатство — больше не привилегия избранных. Вы тоже откроете подлинный мир изобилия, когда поймете смысл и ценность богатого мышления.
Теперь обязательно настанет ваша очередь.

Часть 2
Истоки изобилия: философия богатого мышления
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Глава 14
Семь корней мышления, которые притягивают богатство

Просто поразительно, что цветы и деревья расцветают после леденящего до костей зимнего ветра. Кажется, будто в этом возрождении и заключена сама суть жизни. А теперь посмотрите на человека, которого может легко сломить даже малейший дефицит.
Но и вам под силу такая трансформация, если в какой-то момент не сдадитесь и сумеете одержать победу. Для этого главное — посеять нужные семена.
Сегодняшний день отражает только то, что вы взращивали годами и как бережно об этом заботились.

И ничего другого. Вот почему важно следить, что прорастает в вашей жизни. Как в поговорке: «Что посеешь — то и пожнешь», в реальности происходит точно так же.
Достичь мечты — словно вырастить плодоносящую яблоню. Чтобы на ней созрели сочные, румяные яблоки, необходимо время от времени подрезать ветви. Потому что, только когда удалите лишнее, вы направите питание куда нужно. Но еще важнее обрезки — укоренение. На первый взгляд кажется, будто дерево само побеждает любые трудности. Однако без сильных корней под землей ему не устоять.
Так и в жизни необходимо укоренить по-настоящему важные принципы. Семь корней мышления, которые притягивают богатство, — так я их называю. Ведь только кажется, будто человек сам создает привычки. В конечном итоге именно привычки создают человека. Взрастите те из них, которые приведут вас к желаемому. Тогда вы обретете устойчивость, которую не поколебать.

Первый корень. Ключевые ценности

С выбором жизненного пути не возникнет проблем, когда вы определили свои ключевые ценности. Они исходят из самых глубин души. Основанная на них цель не изменится, даже если вам к горлу приставят меч. Ключевые ценности — та сила, которая помогает твердо придерживаться определенного курса. Давайте разберемся поподробнее.
Ключевые ценности определяют наши мысли и поступки. Вы, наверное, не раз слышали о корпоративных ценностях. От них зависит вектор развития бизнеса, его цели. Ни одна компания не станет создавать продукт в противоречие своим принципам. Ведь это размыло бы ее сущность и подорвало смысл существования.
То же самое относится и к личным ключевым ценностям. Как только человек осознает их, он способен отвергать все, что искажает суть и смысл жизни. Естественно, все неизбежно меняется. Но однажды разобравшись со своими глубинными принципами, вы сэкономите колоссальное количество времени и энергии на достижении целей — и получите намного больше.
Обнаружить ключевые ценности — задача не из легких. Однако они служат опорой для ваших целей. Без такой опоры ваши стремления будут забыты через три дня, заброшены на полпути или вовсе потеряют ясность. Психологическая опустошенность после отказа от целей неописуема. Когда вы сдаетесь снова и снова, то постепенно теряете веру в собственные силы и чувствуете поражение. Оно влечет за собой ощущение беспомощности, которое появляется еще до начала любых действий. Все это — последствия погони за целями без понимания ценностей. Именно они — первый корень, что должен укрепиться в почве вашей жизни. Найти свои главные ценности — ваша первостепенная задача.
Ниже список из 60 ключевых ценностей. Выберите пять самых важных лично для вас.
Сначала подчеркните все ценности, которые кажутся вам значимыми. Затем, методом исключения, сократите список до десяти наиболее приоритетных. Если не находите подходящего варианта, добавьте свой. Рекомендую сразу же записывать, почему вы выбрали тот или иной пункт. Эти пометки помогут сделать финальный отбор пяти ключевых ценностей.

Ключевые ценности

[image: ]

[image: ]

Вы уже выбрали десять самых важных пунктов из таблицы? Теперь сократите их до пяти. Так вы поймете, что направляет вашу жизнь изнутри и чего хотите по-настоящему. Когда ваши ключевые ценности четко определены, процесс принятия решений упрощается. Это создает плодородную почву для процветания во всех сферах жизни. Отныне анализируйте, соответствуют ли ваши решения выбранным принципам или нет. И тогда уйдут нерешительность и нетвердость и появятся силы не бросать начатое на полпути.
Определить ключевые ценности — не значит отказаться от всех остальных.
Главные принципы служат ориентиром в критических моментах, когда нужно быстро сделать выбор.

Ориентируйтесь на свои ценности на работе в компании, в отношениях с детьми, партнером или друзьями, и ваша жизнь станет гораздо более продуктивной.
Итак, вы четко осознали свои ценности. Следующий шаг: постановка целей. Но нельзя воплощать первое попавшееся стремление. Правильная цель — это механизм, который выведет вас за пределы ваших возможностей в мир безграничных способностей. Следуйте шести принципам, чтобы превратить мечту в достижимую реальность.

Не судите о возможности заранее
Когда вы ставите перед собой цели и мечты, не оценивайте заранее вероятность их достижения. Важен ваш решительный настрой их достичь, особенно после определения ключевых ценностей. Например, я всегда думала о предстоящей цели так: «Пусть сейчас я не знаю способа, как получить необходимый результат, но я обязательно найду его!» Прежде всего, сосредоточьтесь на том, что вы хотите.

Цели должны быть четкими
Такие расплывчатые цели, как «стать богатым» или «похудеть», трудно достигать — они слишком абстрактные. А потому невозможно понять, получили вы результат или нет. Хорошая цель — четкая и конкретная, и результаты ваших действий легко отследить в каждый момент. У хорошей цели есть определенные параметры, например: «Я накоплю 1 млрд вон», «Я похудею на 10 кг».

Цели должны быть измеримы
После постановки четкой цели фиксируйте процесс ее достижения. Так вы ощутите прогресс и сделаете путь к мечте более радостным. Кроме того, измерение результатов поможет понять ваше текущее положение, а также укрепит упорство и силу воли. Поэтому обязательно отмечайте промежуточные итоги, наслаждайтесь приближением к желаемому и закаляйте свою решимость.

Ставьте грандиозные цели без компромиссов
Тот, кто стремится к масштабным целям, мыслит более инновационно и обладает гораздо большим потенциалом для достижения результатов, чем тот, кто ограничивается малым. Сама по себе грандиозная цель — это не что-то необоснованное. Она заставляет вас действовать совершенно иначе. Отсюда и возникает та самая мощная сила, которая помогает прийти к желаемому. Поэтому обязательно ставьте амбициозные цели. Дайте волю своей фантазии и представьте, что вы уже получили идеальные результаты.

Цели должны быть реализуемыми
Вы, наверное, сбиты с толку. Только что я говорила о больших целях, а следом веду речь о реалистичности. В чем дело? Под «реализуемыми» я подразумеваю необходимость разбивать цели на этапы. Чем масштабнее мечта, тем больше времени и страсти она требует. Поэтому сохраняйте всю амбициозность конечных результатов, но разделите цель на конкретные задачи. Другими словами: мечтайте по-крупному, но дробите мечту на выполнимые шаги.
Разбейте долгосрочные пяти– и десятилетние цели на годовые задачи. Затем детализируйте их на полугодия и кварталы, а потом распишите до месячных, недельных и ежедневных планов. Такой подход значительно упрощает реализацию. Поднимайтесь по этой лестнице шаг за шагом. С каждой достигнутой ступенью ваша решимость будет только укрепляться. И однажды вы окажетесь у вершины своих устремлений.

Устанавливайте дедлайны
Некоторые люди считают, что сроки — это стресс. Однако на самом деле дедлайны вдыхают жизнь в цели. Большое количество времени — не всегда хорошо. Мечта без срока тщетна. Если вы осознали свои главные ценности и поставили цель, сосредоточьтесь на том, когда вы хотите ее достичь.
Допустим, вы решили: «Я заработаю миллиард вон». Сразу установите четкий срок.
Дедлайн нужен для того, чтобы нарисовать ясную картину вашего будущего. Без конкретных временных рамок ее сложно представить. А без четкого видения – почти невозможно достичь.

Ведь какой смысл становиться миллиардером в сто лет или после смерти?

Второй корень. Решительность

Как говорят, знай себя и своего противника — выиграешь сто битв. Теперь, когда вы определили цели на основе ключевых ценностей, настало время действовать без оправданий. Многие утверждают, что хотят похудеть, разбогатеть или начать бизнес. Но проходит несколько месяцев — и они повторяют то же самое. Некоторые годами твердят одно и то же. Люди лишь разглагольствуют о достижениях, но ничего не предпринимают.
Я всегда говорю: «Чудеса случаются с теми, кто действует». Начните сейчас. Сосредоточьтесь не на проблемах, которые мучают и угнетают, а на решениях. Четко спланируйте конкретные шаги — и немедленно выполняйте. Как говорил американский мотиватор Тони Роббинс, которого я глубоко уважаю:
«Решительность обретает ценность только тогда, когда воплощается в действии!»
Самое сложное в достижении цели — сделать выбор. Не тратьте время на беспокойство о том, что именно делать и справитесь ли вы. Великие люди, которые достигли выдающихся успехов, обладали четкой системой ценностей и ясными жизненными целями. Поэтому они делали свой выбор и сразу переходили к делу. Помните: сам акт принятия решения — тоже действие.
Идеальное определение решительности — информация, после которой возникает действие. То есть за мысленным утверждением естественным образом следует поступок. Решение побуждает сделать тот или иной шаг и становится фундаментальной силой для достижения более масштабных целей. Я наслаждаюсь процессом принятия решений.
Я не размышляю о том, получится у меня или нет. В жизни, где дорога каждая минута, я просто иду вперед и реализую свой выбор. Конечно, чаще случаются неудачи, но я снова выбираю путь и действую.

Это мой путь к успеху.
А что насчет вас? Может, вы погружены в раздумья настолько, что так и не решились на конкретные шаги? Сегодня — это результат выборов, которые вы сделали в прошлом. Довольны ли вы? Каким бы ни было ваше нынешнее положение, будущее не изменится, если не сделать очередной выбор. Хотите ли вы перемен к лучшему? Все просто: начните принимать решения, пусть даже небольшие. Введите это в привычку.
Чем чаще вы принимаете решения, тем лучше у вас получается. Если внезапно начать тренировки после долгого перерыва, то тело будет болеть. Но через некоторое время боль пройдет, а нагрузки уже не покажутся тяжелыми — мышцы станут крепче. То же самое и с выбором. Сначала вы будете сомневаться и находить тысячи причин, почему ничего не выйдет. Но как только вы примете решение и приступите к делу, то ощутите прилив энергии, которого не знали прежде.
Когда из-за пандемии COVID–19 отменились все запланированные выступления, я почувствовала горечь упущенных возможностей. Но вместо паники решила: «Передам свои идеи через социальные сети». Я дала себе слово сто дней подряд публиковать вдохновляющие цитаты о саморазвитии. А еще объявила подписчикам о старте «Проекта Упорства». Затем последовала новая цель: за сто дней создать тело своей мечты и сделать профессиональные снимки. Я выполнила каждый пункт и поняла простую истину: принять решение — самое трудное. Но когда выбор сделан, достичь цели куда легче, чем казалось.
Сразу после окончания школы я решила отправиться на учебу в Японию. У меня не было ни денег, ни знакомых. Этот шаг до смерти пугал меня — я буквально готовилась к тому, что могу погибнуть. Перед отъездом написала прощальное письмо родителям и отдала его младшему брату. Наказала открыть, если в течение года от меня не будет вестей. Но в итоге я не смогла адаптироваться к совершенно другому миру и уже через несколько месяцев вернулась в Корею.
В Сеуле я металась в поисках средств к существованию. Ненавидела себя за беспомощность и глупость. И тогда сделала следующий выбор — вернуться в Японию. Я руководствовалась мыслью: «Если уж вытащила меч, должна хоть тыкву разрубить»[12]. Вот тогда я осуществила свою мечту: окончила университет с отличием, получила специализацию в дизайне одежды. Первый провал научил меня принимать более взвешенные решения и в конечном счете стал бесценным подарком. Признаюсь, я и сейчас продолжаю ошибаться. Иногда злюсь на свою наивность, но не позволяю самобичеванию затягиваться. Вместо этого сразу начинаю продумывать следующие шаги.
Если вы приняли какое-то решение, идите к цели гибко, постепенно расширяя диапазон возможностей. Важно достичь конечного результата, а не слепо следовать каждому пункту первоначального плана.

После провала бизнеса я пыталась устроиться на работу. Но как ни старалась — не нашлось компании, которая захотела бы нанять такую никчемную кандидатку. Тогда я снова решила открыть свое дело.
«Раз никто меня не берет, я найму себя сама!» — твердо сказала я себе. Я анализировала, в чем могу превзойти этих высококлассных европейских специалистов, если максимально использую свой опыт жизни в Японии и сильные стороны кореянки. В итоге остановилась на новом бизнес-проекте — рисовых треугольничках онигири.
Я активно изучала систему супермаркетов и тонкости производства онигири. Постоянно перемещалась между Кореей и Японией и даже разработала оборудование для формовки рисовых треугольничков. Казалось, я подготовила все до мелочей. Но перед запуском вдруг узнала о жестких требованиях французских супермаркетов. Чтобы товар попал к ним на прилавки, необходимо иметь сертифицированное HACCP производство с полной стерильностью. Кроме того, требовались значительные капиталовложения. Тогда я приняла непростое решение отказаться от этой затеи. Какой бы перспективной ни казалась бизнес-идея, начинать дело с непосильной ношей на плечах было неразумно.
Мое решение основывалось на твердом убеждении — больше не брать в долг и не залезать в кредиты. Именно так появилась нынешняя KellyDeli, которая началась со скромного бизнеса по доставке суши-ланчей. Сделав выбор, не изнуряйте себя чрезмерными требованиями. Двигайтесь к цели гибко, учитывайте свои возможности и обстоятельства. Помните: корректировка курса на пути к конечному результату — не слабость, а необходимость.

Третий корень. Аффирмации

Решимость без действия — это иллюзия решимости. Заявите о своем выборе во всеуслышание. Тот, кто по-настоящему управляет своей жизнью, не боится громких заявлений. Провозгласите свою цель, если не хотите, чтобы движение к ней закончилось провалом.
Я обожаю принимать решения и заявлять о них. Поэтому, как только ставлю цель, тут же говорю о ней окружающим. Но куда важнее провозгласить ее для себя. Такое заявление — как установка ограждения на дороге: не дает свернуть с пути и потеряться на переплетении жизненных развилок. Когда вы открыто декларируете намерение, достичь цели оказывается в разы проще.
Однажды я организовала «Проект Упорства: Спортивная версия» в своей социальной сети. Множество людей присоединилось к этому стодневному челленджу. Почти все участники публично заявили о решении тренироваться и пообещали доказать это. Так был создан эффект «дорожного ограждения» — люди поставили себя в условия, где обязаны были выполнять упражнения, несмотря ни на что. В результате из 200 участников 90 завершили проект. То есть почти 50% успешно выполнили стодневную программу!
Я тоже тренировалась в рамках собственного проекта, и у меня ни разу не возникло мысли бросить его на полпути. Я попросту отрезала себе все дороги к отступлению, когда объявила о своем решении стольким людям. Кроме того, с командой единомышленников добиваться цели оказалось в разы проще, чем в одиночку.
Вот в чем парадокс: мы ищем оправдания не продолжать, когда есть возможность сдаться. А чем больше оправданий, тем очевиднее, что мы отдаляемся от своей мечты.

Поэтому правило простое: хотите достичь цели — заявите об этом во всеуслышание. Пусть весь мир знает, какое вы приняли решение и что будете делать.
Если вы хотите вести за собой других, то просто обязаны понимать силу публичных заявлений. Настоящий лидер не может существовать без открытых деклараций. В жизни мы часто сталкиваемся с двумя типами руководителей. Позвольте проиллюстрировать это на примере двух коллег, с которыми мне довелось работать.

Тип 1. Лидер, который избегает рисков и не делает заявлений
Этот руководитель действительно много работает, выкладывается по максимуму и глубоко предан своему делу. Но такой человек никогда не заявляет открыто: «Я доведу это дело до конца!» Он просто усердно выполняет свои обязанности.

Тип 2. Лидер, который принимает риски и делает заявления
Этот руководитель четко заявляет: «К такому-то сроку я получу вот такие результаты в своей сфере». Даже у него самого захватывает дух от масштабных целей.
Бывает, что второй лидер не достигает заявленного. Это порой разочаровывает окружающих. На первый взгляд может показаться, что лидер первого типа, который спокойно работает и не дает публичных обещаний, даже более полезен для компании. Ведь он избегает рисков, не заявляет об амбициозных планах и потому никогда никого не подводит. Он трудолюбив, предан делу, и со стороны кажется, что все идет хорошо. Однако на практике лидер второго типа добивается более значимых результатов и объединяет больше последователей. Почему так?
После анализа я пришла к выводу: лидер второго типа стабильно выполнял минимум 70% заявленных целей. Например, за два года он запустил десять проектов, семь из них завершились успешно, а три проваливались. На самом деле это впечатляющий результат! Семь успешных проектов серьезно повлияли на развитие компании и личностный рост. Значит ли это, что три неудавшихся проекта не имели никакого смысла? Нет, они не были напрасны: эти три краха стали фундаментом для будущего роста лидера второго типа. А что же лидер первого типа? Он ничего не заявлял и не рос, хотя и не терпел поражений.
Человек испытывает счастье, когда растет. Жизнь без развития становится скучной и безрадостной. Когда мы запустили «Проект Упорства: Спортивная версия» в соцсети, среди участников были и любители тренировок, и те, кто их терпеть не мог. 200 человек решили покончить с привычкой бросать начатое через три дня и публично заявили об этом. Те, кто достиг цели, были потрясены собственными достижениями и искренне радовались. В их прежде обыденную жизнь ворвалась энергия и принесла с собой радость. Они отмечали не только изменения в теле, но и нарастающую уверенность в своих силах — и все это благодаря личностному росту.
Я часто слышу опасения: «А что, если я публично заявлю о своем намерении и потерплю неудачу? Это будет неловко». Да, из тех 200 участников более половины не сумели завершить проект. Но вот что важно: даже они сделали значительно больше упражнений, многое узнали и выросли по сравнению с теми, кто вообще ничего не попробовал.
Пусть ваша решимость держится всего три дня – вновь и вновь возобновляйте попытки – тогда успех неизбежен.

Поэтому не бойтесь заявлять о своих целях. Публичное обязательство — не просто «установка ограждения» на пути к цели. У такого подхода есть множество других преимуществ.
Когда я искренне говорю тем, кого действительно люблю и ценю: «Я изменюсь» — они ощущают безграничное доверие. Но что происходит в организации? Последуем ли мы за лидером, который говорит: «Давайте просто поддерживать статус-кво и работать ровно настолько, чтобы не мешать другим»? Будем ли уважать руководителя, который демонстрирует минимально приемлемые результаты и всегда ищет легкие пути?
Аффирмация — это сила, которая в момент слабости напоминает: вы не одни. Она становится откровением и показывает, что ваш путь — не одинокое странствие. И потому я спрашиваю вас:
Какое горячее решение готовы принять вы?
Кому вы хотите заявить об этом, чтобы обрести их доверие?

Четвертый корень. Вера

Всякий успех рождается из любви. Полюбите себя и каждое обстоятельство своей жизни — вы обретете ключ к решению любых проблем.
Было время, когда я верила, что с деньгами заполучу все счастье мира. Со стороны моя жизнь казалась триумфальным шествием, но душу переполняла тревога. В итоге, когда мне стукнуло сорок, все рухнуло. Я была бедна, с лишними килограммами, страдала от дислексии, тонула в долгах. Полюбить такую себя было непросто. Но я сделала это. В Париже, без работы, без денег, без друзей, в горьком одиночестве — я полюбила себя настоящую.
Суть любви к себе — сосредоточиться на том, что есть. У меня был дом, возможность каждое утро открывать глаза, ходить. Я концентрировалась на том, что здорова, и что я — кореянка. Каждый день говорила своему отражению: «Я люблю тебя». Но главное — как и многие состоявшиеся люди, я поверила в себя.
По-настоящему успешные люди шагают вперед без тени сомнения, даже когда окружающие считают их мечты безумными. Никто не ждет, что успех свалится сам. Нет. Они приняли решение верить. И потому отдали все силы, чтобы воплотить это решение. Если вы хотите успеха — осознайте силу такой веры.
Во время каждого интервью мне задают неизменный вопрос: «Знали ли вы, что KellyDeli станет успешным?» Я всегда отвечаю: «Да, я знала». Привожу в пример часы упорного труда на старте бизнеса и слова, которые я говорила сотрудникам. Но на самом деле была ли я была на 100% уверена, что KellyDeli ждет успех? Нет. Я выбрала поверить в это, чтобы настроить свой разум и тело на такую амбициозную цель.
Позвольте представить вам еще одного хвастуна, который безрассудно поверил в себя. У него не было денег даже на офис. Поэтому он решил основать компанию в своей 20-пхеновой[13] квартире, которая появилась благодаря его жене. Тогда перед 18 сотрудниками он сделал такое заявление:
— Мы создадим компанию, которая просуществует 102 года, и станем крупнейшей платформой электронной торговли. Она войдет в топ–10 сайтов мира. Наши конкуренты — не в Корее, они в Кремниевой долине.
Так этот молодой человек вместе с 18 соратниками начал свой бизнес в крошечном помещении со стартовым капиталом лишь в 70 миллионов вон. Он не мог рассчитывать на финансовую поддержку, потому что родился в бедной семье. Его считали внешне непривлекательным и отвергали на собеседованиях. И это еще не все. Из-за посредственных способностей он провалил школьные выпускные экзамены. Трижды пытался поступить в университет, но получил на первом вступительном экзамене 1 балл из 150 возможных по математике, а при второй попытке набрал только 19 баллов.
Не правда ли, это поразительно? Как человек с такими исходными данными мог стоять перед сотрудниками и заявлять о создании компании, которая просуществует 102 года и обгонит акул интернет-бизнеса? Настоящий король хвастунов!
Однако он действительно сдержал свое слово. Этот человек — Ма Юнь (Джек Ма), основатель крупнейшей китайской интернет-площадки Alibaba. Предприниматель-новатор, который прошел путь от скромного клерка с зарплатой в 15 тыс. вон до создателя империи стоимостью 40 триллионов вон. Выручка Alibaba превзошла показатели Samsung Electronics и вознесла компанию на вершину мирового электронного бизнеса. Число сотрудников сегодня превышает сто тысяч человек. Состояние Ма Юня столь огромно, что если бы он тратил по десять миллиардов вон ежегодно, то смог безбедно прожить около сорока тысяч лет.
Ма Юнь не имел за душой ничего. Он добился успеха только потому, что поверил в свои собственные заявления. Разве он точно знал, что не прогорит? Нет — он просто выбрал верить, чтобы полностью сосредоточиться на цели. Вам до сих пор кажется, что его история успеха не имеет к вам отношения? Что он имел что-то особенное, чего нет у вас? Это не так.
Чтобы достичь высот, нужно поверить в себя. Выбросьте из головы мысль, что раз у вас никогда не получалось, то и не получится. Если другим под силу, то почему вам – нет?

На моих выступлениях есть кричалка, которую мы повторяем вместе с залом: «Он может, она может, почему не я?»
«Он может, она может, почему не я?» Неужели вы думаете, что раз вы до сих пор не преуспели, так будет всегда? Тогда просто поверьте, что все изменится. Представляйте в мельчайших деталях тот самый образ будущего, что нарисовало ваше воображение. Ваша вера приведет вас куда нужно. Я тоже верю в вас.

Пятый корень. Убежденность

Чтобы добиться успеха, сначала нужно поверить, что он возможен. Но вера живет в сознании, а убежденность укоренена в подсознании. То, что есть в сознании, меняется в зависимости от обстоятельств и вашего настроя. А то, что закрепилось в подсознании, не поддается легким изменениям. Оно проявляется независимо от вашей воли и оставляет след в реальности.
Я хочу задать вам один вопрос:
Верите ли вы, что способны достичь всего, чего желаете?
Возможно, ответить сразу будет непросто. Я всегда подчеркивала: ключевой принцип достижения целей — это не «верить, потому что есть доказательства», а «верить просто потому, что веришь». Чтобы мой вопрос не вызвал у вас колебаний, укорените в подсознании несокрушимую убежденность.
И вот еще один вопрос:
На сколько баллов вы оцениваете свою веру в себя?
• 1 балл — полное отсутствие веры;
• 5 баллов — вера, которая появляется и исчезает;
• 10 баллов — убежденность, что достигнете всего, чего желаете.
Сколько у вас баллов? И почему выбрали именно эту цифру? Вера становится искрой, которая разжигает движение к цели. Как же сохранить этот огонь веры, не дать ему угаснуть, а раздуть в яркое пламя?
Тем, кто оценил свою веру в себя на 1–5 баллов, нужно провести больше времени, чтобы полюбить себя. Следует поставить себя в приоритеты жизни и в делах, которые вам дороги. Разве можно посвящать себя другим, если вы не любите даже себя? Все мы живем с одинаковым количеством часов в сутках, но как минимум один час в день нужно посвящать исключительно собственному росту.
Как вы уже догадались, я верю в себя на все 100%. Однако так было не всегда. Даже сейчас я продолжаю ежедневно работать над этой верой. Чтобы поддерживать себя в оптимальном состоянии, я уделяю много времени тренировкам, медитациям, аффирмациям и чтению. Это обязательные ритуалы, которые помогают оставаться достойной собственного доверия.
Чтобы вера из сознания укоренилась в подсознании, необходимо одно — повторение. Человек испытывает счастье, когда ощущает свой рост. Даже самое маленькое изменение становится началом больших перемен. Внедрите всего одну полезную привычку — и со временем получите колоссальный эффект сложного процента в жизни. Тогда вера в себя превратится в непоколебимую убежденность. Главное — повторять, снова и снова.

Шестой корень. Уверенность

Я долгие годы считала себя ленивой. В детстве мне требовалось больше времени, чем братьям и сестрам, чтобы проснуться и встать с постели. Я с восхищением наблюдала, как они легко поднимались на рассвете, помогали по хозяйству и ловко управлялись с делами. Отец, глядя на меня, привычно вздыхал: «Ну лентяйка!» Эти слова навсегда врезались в подсознание. Даже после пятидесяти я продолжала верить, что ленивая. Каждый раз перед утренними встречами боялась, что не справлюсь. Слова отца стали моей внутренней истиной и превратились в непоколебимую убежденность.
Однако, оглядываясь назад, я понимаю: все, что мне поручали, я выполняла с ответственностью. Еще со времен старшей школы, когда переехала в город учиться и работать на фабрике, я всегда вставала без проблем, если предстояло что-то важное, и выполняла свою работу лучше других. И все же упрямо называла себя лентяйкой.
Когда жизнь, наконец, обрела стабильность, я вдруг осознала, насколько сильно неправильные установки из подсознания разъедали мою жизнь.
Сколько времени я могла бы сэкономить, если бы не колебалась каждый раз и поднималась сразу после падений?

Я думала, что такая проблема есть только у меня.
Однако в вопросах после лекций и в письмах я обнаружила удивительную закономерность — все, кто делился со мной переживаниями, сталкивались с тем же самым: негативными идеями, которые проросли в подсознании. Поскольку убеждения формируются через повторение, часто случалось, что ошибочные представления, не соответствующие действительности, становились частью системы верований.
Многие говорили, что хотят разбогатеть, но в их подсознании скрывались негативные представления о богатстве. Сколько бы я ни делилась с ними вдохновляющими словами и ни рассказывала о силе позитивного мышления — все было напрасно. У этих людей богатый неизменно ассоциировался с плохим человеком, мошенником и т. п. Вместо того чтобы любить свою мечту и посвящать ей себя без остатка, люди отрицали ее и проклинали. Какая ирония! С таким же успехом можно мечтать стать пианистом, но считать всех музыкантов недостойными личностями.
Крепкая уверенность рождается из шестого корня — непоколебимой убежденности. Поэтому пересмотрите свои убеждения и начните тренироваться, чтобы они работали на ваши цели. Разрыв между убеждениями и уверенностью возникает, когда подсознание сопротивляется вашим осознанным желаниям. Только когда вера и убежденность становятся одним целым, приходит подлинная уверенность. Но большинство людей сдаются как раз на этапе, когда ошибочные мысли продолжают тормозить их решения и действия.
Вы определили свои ключевые ценности, приняли решение стать богатым и громко заявили об этом. Поначалу вам, возможно, было трудно в это поверить. Но если получилось у других, то разве вы должны стать исключением? Я называю себя «последней из земляных ложек». Даже у меня вышло — так почему вы сомневаетесь в себе? Провозгласите во весь голос: «Если я обещаю, что сделаю это — так и будет!» Расправьте плечи, как Супермен или Чудо-женщина, примите победоносную позу и кричите во весь голос!
Вы сейчас на перепутье. Чтобы выбрать верную дорогу, нужно по-настоящему твердо поверить в себя. Вы должны стать совершенно другим человеком, когда закроете эту книгу. Ваш взгляд будет ясным, лицо — сияющим, а каждая мышца тела — буквально рваться в бой, пока не воплотится задуманное. Не сомневайтесь: что бы вы ни задумали — вам все по плечу. Вера других в вас не имеет никакого значения. Главное, верите ли вы в себя сами.
Не боритесь с тем, что слишком сложно изменить сразу. Начните с маленьких привычек, которые мешают вашей жизни, и почувствуйте сладость первых побед. Сначала нужно ощутить эту силу — «я могу». Когда вы снова и снова меняете мелкие привычки и чувствуете послевкусие успеха, в вашем подсознании укореняется вера. И однажды наступит момент, когда вы уверенно скажете: «Я достигну своей цели» — и будете двигаться вперед с непоколебимой решимостью. Тот, кто не верит и не «влюбляется» в себя, никогда не достигнет цели.
Не забывайте: если вы страстно желаете чего-то,
то и оно страстно желает вас.

Седьмой корень. Вопрос

В Камеруне есть такая пословица:
«Задай себе вопрос —
Тот, кто спрашивает, не может избежать ответа».
Успешные люди никогда не переставали задавать вопросы. Чем больше времени и души вы вкладываете в вопросы — тем глубже и многочисленнее они становятся. Так, детские «почему» рождаются из полного погружения в размышления. Именно благодаря погружению приходят неожиданные озарения — те, до которых не добраться даже в смелых предположениях.
Истинное мастерство вопросов в том, что их можно адресовать самому себе. Вопрос — последний корень богатства. Он обладает такой силой, что способен перевернуть жизнь с ног на голову. Привычка задавать себе вопросы в любых обстоятельствах чрезвычайно важна. Вы запускаете не просто мыслительный процесс. Сам акт вопрошания и поиска ответов способствует глубокому внутреннему росту. Вопрос — вот истинная основа богатства.
Мир изменился после COVID–19. Способы работы, обучения, общения — то, что раньше казалось неудобным и странным, стало повседневностью. Мы привыкли к новым терминам: «ковидная депрессия», «новая нормальность», «бесконтактные технологии», «жизнь с вирусом». Но даже в одинаковых обстоятельствах отношение людей к жизни различается кардинально.
Когда наступает кризис, подобный COVID–19, большинство людей реагируют так:
«Что делать? Это настоящая катастрофа!»,
«А вдруг я заражусь или потеряю работу?»,
«Если экономика рухнет, в моем бизнесе возникнут проблемы».
В то же время успешные люди в кризис задают себе иные вопросы:
«В чем мои сильные стороны в этой сложной ситуации?»,
«Как превратить обстоятельства в возможность?»,
«Какие новые навыки мне нужны в эпоху дистанционного взаимодействия?»,
«Какие стратегии разработать, если пандемия COVID–19 не закончится?»
Чувствуете разницу? Видеть проблемы в мрачном свете и тревожиться — естественная человеческая реакция. Но если в кризисной ситуации задавать себе правильные вопросы, можно найти мудрое решение. Ведь вопросы требуют ответов. Даже успешные люди, которые заработали благосостояние и обрели свободу во времени, сталкиваются с трудностями — точно так же, как и мы. Единственное отличие — они постоянно спрашивают себя: «Как преодолеть это?», «Как достичь цели?». И главное — немедленно воплощают найденные ответы в действие. Не зря всемирно известный драматург Джордж Бернард Шоу говорил:
«Обычные люди видят то, что есть, и спрашивают: „Почему?“
Но я мечтаю о том, чего нет, и спрашиваю: „Почему бы и нет?“»
Наша судьба во многом определяется тем, как мы задаем вопросы. Однако неверный вопрос хуже, чем отсутствие вопросов вовсе.
Если вы хотите найти решение для того, что считаете проблемой, – вам нужно выработать привычку задавать правильные вопросы.

Мое детство было крайне жестоким и бедным. Однажды, вспоминая те тяжелые времена, я спросила себя: «Как превратить свои слабости в силу?», «Может ли мой постыдный прошлый опыт помочь кому-то?», «Как передать другим людям секреты, которые я узнала?».
Продолжая этот внутренний диалог, я не могла перестать думать о маме, которая помогла мне обрести смысл в жизни. И тогда родился еще один вопрос: «Как показать ей, что родить нас было самым правильным ее решением? Даже если я скажу „Спасибо“ сто раз — она не поверит. Какой же найти способ?»
В качестве решения мы снялись вместе с мамой на телешоу «Ачхим Мадан»[14]. Еще я написала книгу и стала автором бестселлера. А мама превратилась в местную знаменитость в нашем маленьком районе. Глава района, глава поселения, мэр, местные депутаты, старейшины местного рынка и даже главы нашего рода — все наперебой расспрашивали маму: «Как вам удалось воспитать такую выдающуюся дочь из деревни Синхын-ри?» Только тогда мама наконец перестала извиняться: «Выходит, я не так уж плохо справилась?» — и начала с гордостью рассказывать истории из моего детства.
Бывает, перед вами внезапно встает огромная преграда и кажется, что решения нет. Это не значит, что ее невозможно преодолеть — просто вы пока не знаете, как это сделать. Но я верю, что решение есть всегда. Меняйте вопросы, упорно ищите ответы — и вы обязательно их найдете. То, что далось слишком легко, никогда не станет искрой, способной перевернуть вашу жизнь и заставить сердце биться чаще. Я прошла через это сама.
Когда я задавалась вопросом: «Ради чего жить дальше?» — я нашла ответ. Мне помогла моя мама. Именно она вдохновила меня стать той, кто я есть сейчас. Помните, что множество людей в мире уже знают ответы на вопросы, что мучают вас сейчас. Вам просто необходимо добраться до решения самостоятельно. Так что не отчаивайтесь — продолжайте спрашивать снова и снова, пока не обретете свою настоящую жизнь. Если желать всем сердцем — ответ непременно появится.
До сих пор я рассказывала о семи корнях мышления, составляющих суть философии изобилия. Жизнь подобна выращиванию яблони — чтобы получить плоды, нужно умело ухаживать за деревом. Как добиться того, чтобы яблоки были сочными и полными сладости? И как вырастить ветви, способные выдержать вес таких плодов? В этих вопросах кроется важный посыл. Чтобы получить вкусный урожай, важно прореживать завязи и обрезать лишние ветки, не позволяя дереву перегружаться. Но прежде всего необходимо, чтобы крепкие корни глубоко ушли в землю. Тогда яблоня выстоит даже в самых жестоких бурях и экстремальных условиях.
Однако многие самоуверенно заявляют: «Я достигну своей мечты». Такие люди поначалу полны энтузиазма, но со временем теряют упорство. Они сдаются, истощенные трудностями на пути к цели. Все потому, что сосредоточены на яблоках, а не на корнях. Вот почему их так легко поколебать. У всего есть свой порядок. Сначала посадить семя, затем сосредоточиться на укреплении корневой системы.
Если заботливо вырастить корни в своем подсознании – ваши мечты неизбежно станут реальностью.

О чем вы мечтаете? Скорее всего, девять из десяти человек ответят: «Хочу бросить текущую работу и найти новое дело по душе». Это утверждение правильно только наполовину. Мало кто находит свое призвание в том, чем занимается сейчас. Поэтому многие снова идут учиться, бросают работу ради путешествий или тратят все сбережения на бизнес, который «съедает» их деньги. Еще больше тех, кто так и не определился, что им нравится и что получается хорошо. Такие в итоге сдаются. Это не лучший подход.
Прежде всего, станьте лучшим в том, что вы делаете сейчас. Даже если ваша мечта лежит в другой области, используйте текущую работу как трамплин для прыжка к ней. Когда отдаете все лучшее тому, что вам доверено, — даже небеса не остаются равнодушными. Как вы можете разбогатеть, если никогда не горели полностью ни одним делом и не отдавались работе до изнеможения?
Каждый раз, говоря об успехе, я вспоминаю юность на фабрике по пошиву рубашек и учебу в вечерней школе. Тогда я постоянно думала: «Как сделать больше и быстрее?» Я буквально помешалась на том, чтобы стать лучшей в своем деле.
Задумайтесь: какая связь между фабрикой рубашек, где я работала раньше, и моим нынешним ресторанным бизнесом KellyDeli? На поверхности — никакой. Но есть одна общая нить — желание преуспеть. Именно оно привело меня к сегодняшнему успеху.
Поэтому всегда отдавайтесь делу полностью. Цель, которую вы посадили, в свое время принесет урожай естественным образом.


Глава 15
Суть мышления изобилия – визуализация

В превращении мечты в реальность участвует 10% сознания и 90% подсознания. Со стороны кажется, что мы живем осознанно, но на деле это не так. Возможности сознательного мышления ограничены, тогда как подсознательные мысли возникают в невероятном количестве и разнообразии. Поэтому научитесь работать с подсознанием, чтобы достигать целей и добиваться успеха. Ведь оно влияет на нашу жизнь гораздо сильнее, чем сознание.
Я использовала колоссальную силу подсознания для обретения богатства. 10% сознательных усилий я направила на то, что могла контролировать, а остальные 90% подсознания запрограммировала на автоматическую работу ради мечты в каждый момент времени, будь то работа, сон, тренировки или общение.
Разница между очень успешными людьми и всеми остальными заключается в том, как они управляют миром подсознания. Когда я пришла к этому выводу, то с удивлением обнаружила: те, кто добился выдающихся результатов, уже знали и применяли такой метод.
Подсознание наиболее активно в пограничных состояниях сознания — особенно в первые десять минут перед сном и после пробуждения. Именно тогда я сто раз повторяю вслух свои цели. Если будете практиковать более ста дней, то мечта превратится в веру, а вера — в непоколебимую убежденность.
При правильном использовании подсознание становится мощнейшим инструментом для достижения небывалых высот в жизни. Однако это одновременно и самый недооцененный ресурс успешной жизни. Его называют по-разному: силой разума, мощью души, законом притяжения. Я именую это силой мысли — инструментом, чью важность невозможно переоценить. Мышление изобилия — важнейший ключ к успешной жизни.
Я работала до изнеможения, но оставалась бедной. Как и все вокруг. Моя мать вставала до пяти утра всю жизнь — вела хозяйство и трудилась в поле. Она буквально надрывалась, чтобы содержать больного мужа и шестерых детей, но бедность не отпускала. Никто не мог упрекнуть нас в лени, однако вырваться из нищеты так и не удалось.
Мне интересно, как складывается ваша жизнь. Возможно, вы думаете: «Я не получаю желаемого, потому что недостаточно стараюсь». Но это абсолютно не так. Вы прожили жизнь более усердно и искренне, чем кто-либо. Уже тот факт, что вы сейчас читаете эту книгу в стремлении освоить мышление изобилия, говорит о вашей силе воли. Вы — человек, который и так живет предельно старательно.
Но чтобы наполнить жизнь деньгами, нужно притягивать больше возможностей и жить мудро. Именно этому учит моя философия. Я полностью внедрила ее в свою жизнь — и достигла всех поставленных целей всего за несколько лет. Я поняла: одного лишь изнурительного труда недостаточно для изменения жизни. Богатство не приходит к тем, кто, как вол у плуга, движется вперед, не поднимая головы.
Жизнь мечты не за горами, если вы подходите к дню сегодняшнему с позитивным настроем. Научно доказано: медитация снижает стресс, развивает креативность и укрепляет психику. Но главное — она стала ключевым инструментом созидания успеха. Такие личности, как Опра Уинфри, Стив Джобс, Джон Ассараф и Джек Кэнфилд, открыто заявляют: их достижения стали возможны благодаря медитации, и настоятельно рекомендуют сделать ее ежедневной практикой.
После краха бизнеса, в самый мрачный период, когда я пыталась снова встать на ноги, я ежедневно ходила по несколько часов и раз за разом медитировала. Тогда я просто пыталась выжить — без мыслей об успехе или будущем. Но парадоксально: в голове сами собой рождались гениальные бизнес-идеи. Я перестала гадать «сработает или нет». Просто действовала и получила неожиданный положительный эффект.
А теперь хочу подробно поделиться методом осознанного управления подсознанием.

Тренировка визуализации
Если вы спросите меня о ключевом элементе успеха, я, не задумываясь, отвечу — визуализация. Это квинтэссенция философии изобилия. Визуализация — процесс создания в подсознании образов идеальной жизни, которую вы хотите достичь. Я сама практиковала ее на пути к богатству, не пропуская ни одного дня.
До практики мышления изобилия мой долг составлял миллиард вон. Усердно работать — недостаточно. Нужно усердно работать с мудростью. Под «мудростью» я подразумеваю четкую направленность: фокусироваться только на желаемом. Концентрироваться исключительно на том, куда вы хотите прийти, и даже не думать о нежелательных направлениях.
Я постоянно подчеркиваю: для достижения целей критически важна настойчивость. Но настоящий эффект появляется, только когда она становится вашей второй натурой, буквально срастается с вами. Однако развить такую настойчивость непросто. Почему горячая решимость и стремление так быстро угасают? Все дело в негативных установках, засевших в подсознании. Если вы хотите достигать целей — освойте управление подсознанием.
Человеческий мозг генерирует новую мысль с интервалом в три секунды. Хотите вы этого или нет, подсознание автоматически отправляет мыслительные импульсы с такой частотой. Оно хранит абсолютно все: увиденное изображение, услышанный звук, полученный опыт, даже мимолетные впечатления. По сути, подсознание — это совершенный алгоритм, который непрерывно записывает и анализирует каждый момент вашей жизни. Сила подсознания превосходит сознательное мышление в 30 000 раз.
Например, после прочтения книги вам может показаться, что вы забыли все, что там было сказано. Но в решающий момент вдруг вспомните важное утверждение, которое сыграет ключевую роль. Так работает подсознание — выдает необходимое тогда, когда оно больше всего нужно.
Мы живем в эпоху, когда 1% людей владеет 96% всех богатств. Эти люди не обладают какой-то сверхспособностью. Они сознательно используют закон притяжения, силу мысли, визуализацию и ментальные образы, чтобы достичь результатов. Вот общий секрет каждого успешного человека. Мудрая формула того, кто трудился осознанно. Да, я не блистала в учебе, не обладала особыми талантами и родилась в бедности — но я поклялась освоить секреты богатства любой ценой.
Алгоритмы подсознания управляют вашей жизнью, но не всегда ведут туда, куда вы хотите. Именно поэтому вы так легко отказываетесь от желаемого. Но обратите силу подсознания себе на пользу — и оно станет мощным инструментом успеха.
Возможно ли три года концентрироваться на единственной цели? Отвечу сразу — да. Если проявить упорство, за пять лет человек способен достичь чего угодно. Поэтому если сейчас вы хотите все бросить — значит, забыли ту самую первоначальную решимость. Суть визуализации как раз в том, чтобы сохранить волю на долгом пути.
Не отказывайтесь от мечты. Используйте силу подсознания, чтобы в решающий момент в вас вновь вспыхнул тот самый огонь. Тогда вы сможете с радостью двигаться к своей мечте.

Визуализация очищает неправильные убеждения, которые укоренились глубоко внутри. Мы верим, что живем осознанно, но на самом деле находимся во власти алгоритмов подсознания. Вот почему необходимо стирать ложные мысленные образы.
Когда несколько раз за день вы слышите от друзей, коллег или родных: «У тебя что-то болит?», — в какой-то момент действительно начинаете чувствовать себя нездоровым. Ложная информация внедряется в подсознание с пугающей скоростью. Человек не верит в возможность успеха уже после трех неудачных попыток. Все дело в том, что алгоритмы подсознания непрерывно проецируют негативные установки.
Этот процесс хорошо иллюстрирует притча о слоненке, привязанном к колышку. Поначалу он отчаянно рвался на свободу. Но колышек оказался сильнее. «Мне не вырваться», «Такова моя судьба» — эти мысли навсегда врезались в подсознание малыша. И он не пытается выдернуть маленький колышек, даже когда стал взрослым мощным слоном. Хуже того — он непременно научит так же мыслить своих детенышей.
Возможно, и вы до сих пор прикованы к колышку с надписью: «Я ни за что не смогу», хотя давно способны вырвать его и выйти на простор зеленых равнин. Визуализация помогает избавиться от ограничений, направляет новую энергию в вашу жизнь и в итоге дарит долгожданную свободу. Это безграничное воображение замысла вашего будущего и принятие в себя энергии всей Вселенной.
Я вырвала свой колышек в день, когда решила начать все заново. В тот миг мое «Я ни за что не смогу» превратилось в «Я непременно справлюсь». И жизнь развернулась на 180 градусов.
Теперь я расскажу о практических методах визуализации. Они помогли мне исцелить внутренний мир и обрести настоящее богатство. Я уверена, что эти приемы станут и вашей силой.

Глава 16
Шесть методов визуализации в системе богатого мышления

Хорошо известное выражение «закон притяжения» звучит действительно заманчиво. Оно объясняет один из главных секретов успешных людей. Однако когда я пыталась внедрить его в жизнь, то не раз ловила себя на ощущении его нереалистичности. Поэтому разработала собственную систему визуализации — и довела ее до совершенства.
Визуализацию можно разделить на два ключевых процесса: «наполнение» и «освобождение». «Наполнение» — четкое мысленное внедрение желаний (что-то иметь, кем-то стать, что-то совершить) в подсознание. Большинство из нас успешно программируют желанное будущее, но игнорируют критически важное «освобождение». Освобождение — полный отказ от воспоминаний и эмоций прошлого, которые тянут назад. Обязательно практикуйте визуализацию освобождения. Ведь только так вы перестроите алгоритмы подсознания.
Подсознание ежедневно генерирует от 20 до 60 тысяч мыслей независимо от вашей воли. Если практиковать только наполнение, негатив останется и помешает концентрироваться на целях. Ведь деструктивные алгоритмы подсознания атакуют ясность сознания. Вот почему предложенная мной визуализация очищения устранит эти вредоносные ментальные образы и значительно упростит фокусировку на цели.
Я систематизировала процессы «наполнения» и «освобождения» в шесть конкретных техник визуализации:
Во-первых, визуализация плана вашего социального успешного идеального «Я».
Во-вторых, визуализация «кинорежиссера жизни».
В-третьих, утренняя визуализация идеального дня.
В-четвертых, визуализация идеального сценария в напряженные моменты.
В-пятых, визуализация Черной дыры очищения.
В-шестых, вечерняя визуализация освобождения.
Первые четыре метода визуализации относятся к процессу наполнения или загрузки желаемых образов в сознание. Оставшиеся два — техники освобождения. Они полностью удаляют все, что мешает вашему прогрессу.

Первый метод. Визуализация плана (5 минут)
Визуализировать план — словно сделать «мысленный снимок» в тот момент, когда через пять-десять лет вы достигнете своей средней и долгосрочной мечты. Этот метод поднимает со дна вашего сердца истинные желания, которые вы когда-то оставили.
Затемните комнату и сядьте поудобнее. Закройте глаза. Представьте, что вы смотрите на свою фотографию. На снимке вы запечатлены в момент наивысшего профессионального и делового успеха через пять лет. Что вы делаете в этот момент? Кто рядом с вами? Чем вы заняты вместе? Сконцентрируйтесь так, чтобы перед вами остался единственный кадр. Практикуйте это пять минут.
А теперь откройте глаза и подробно в деталях запишите только что возникший образ. Также зафиксируйте эмоции, которые вы ощутили. Укажите детали: кто был рядом, где вы находились. Это особенно важно, если практика визуализации еще не стала привычкой. Иначе такие «мелочи» быстро исчезнут из памяти.
Очень важно подробно описать переполняющие вас чувства. Потом, когда вы начнете претворять свой план в жизнь, вспомните свое состояние в медитации. Впечатайте его в каждую клеточку вашего тела. Прочувствуйте этот образ неизмеримо прекрасного себя и поверьте, что все возможно.

Второй метод. Визуализация кинорежиссера (30–40 минут)
Это техника, в которой вы становитесь главным героем и создаете полный сценарий своей жизни. Визуализация структурирует процесс, через который необходимо пройти для достижения успеха. Суть в том, чтобы запечатлеть в подсознании методы преодоления многочисленных жизненных перипетий и трудностей.
Многие спортсмены уже активно применяют технику кинорежиссерской визуализации. Перед соревнованием они проигрывают весь ход игры от начала до конца в своем воображении. Заранее представляют, как справляются с возможными кризисами и трудностями. Такой метод можно применять не только в спорте, но и в жизни. Недостаточно просто усердно работать. Гораздо эффективнее сначала вообразить свое будущее, а затем действовать соответственно.
Например, слова окружающих могут вас пошатнуть и заставить сдаться. Представьте свою реакцию на чужое мнение в подобные моменты. Очень важно перестроить алгоритмы вашего подсознания на позитивный лад. Тогда вас уже ничто не собьет с выбранного пути.
Затемните комнату, сядьте в удобное положение, расслабьтесь и закройте глаза. Положите руки на колени ладонями вверх. Теперь переходите к брюшному дыханию. Вдыхайте через нос в течение трех секунд, осознанно наполняя живот воздухом. Выдыхайте в три раза дольше, втягивая брюшную стенку. При вдохе почувствуйте, как энергия Вселенной проникает в ваше тело через нос. На выдохе представляйте, как все шлаки покидают ваше тело.
Слегка сожмите и разожмите ладони около 20 раз. Когда в голове возникает мысль, ощущайте, как она выходит из вашего тела, и продолжайте медленно дышать. Можете изменить позу, чтобы нигде не было ни малейшего дискомфорта. По мере того, как напряжение покидает вас, расслабляется и лицо. Напряжение уходит со лба, бровей, глаз и губ. Шея, плечи, руки и ноги освобождаются от напряжения. Расслабляйтесь еще больше, сохраняя полное спокойствие. И верьте: ваше воображение обладает огромной силой.
Сначала представьте перед глазами хрустящее зеленое яблоко — затем полностью уберите этот образ. Теперь вызовите в воображении красную клубнику. Пусть и она исчезнет. Снова представьте зеленое яблоко с его кислым, бодрящим ароматом. У вас есть способность почувствовать его запах и вкус. От кислоты во рту выступает слюна. Теперь уберите образ яблока. Снова представьте сладкую красную клубнику. Ее аромат окутывает ваше тело. Ваши чувства обострены. Продолжайте дышать животом.
Отныне вы — кинорежиссер с невероятно богатым воображением и одновременно главный герой этой картины. В вашем фильме возможно все. Представьте, как на протяжении ближайших пяти лет вы воплощаете свою мечту или долгосрочную цель. Ваш герой пройдет через множество испытаний и ошибок, но в конечном счете обязательно достигнет желаемого. Вы наблюдаете за процессом, учитесь на ошибках и снова бросаете себе вызов.
Кто сейчас мешает вам? Какая ситуация не дает приблизиться к успеху? Через какие испытания вы проходите? В течение следующих пяти минут детально представьте эти сцены. Например, вы убеждаете тех, кто противостоит вам, и они меняют свое мнение. Теперь для вас нет ничего невозможного. Все обстоятельства, что казались преградой, больше не тревожат вас. Те, кто препятствовал вам, стали верными и поддерживающими союзниками.
Ваш фильм уже приближается к своей кульминации.
По закону жанра, когда герой достигает решающего момента, он обретает невероятные возможности и воплощает все, что хотел. Взгляните на себя, набравшего силу. Какой вы?

Ощутите свой успешный образ всеми доступными чувствами. Хотите плакать — плачьте, хотите смеяться — смейтесь, хотите кричать — кричите. Самое важное, чтобы ваше подсознание навсегда запечатлело этот момент.
Фильм подходит к концу. Несмотря на многочисленные трудности, вы достигли всего, о чем мечтали. Оглядитесь и почувствуйте — что вас окружает? С кем вы живете? Какой ваш дом? Выйдите на балкон или террасу. Что за пейзаж открывается перед вами? Теперь вернитесь внутрь. Какая кровать стоит в спальне? Как выглядит гостиная? Представьте, с кем вы делите трапезу в этой комнате и как проходят ваши обычные дни.
Твердо верьте, что этот прекрасный дом может принадлежать вам. Все, что вы только что увидели — та самая жизнь из вашей мечты. Прочувствуйте ее всем телом, утвердитесь в уверенности, что сумеете ее достичь. На какой машине вы теперь ездите? Что за человек ваш супруг? В какую школу ходят ваши дети и что они изучают? Насколько вы счастливы с ними?
Кто теперь рядом с вами? Есть ли здесь люди, которые помогли вам осуществить мечту? Возможно, что когда-то они сомневались в вас и даже презирали, но теперь только поддерживают. Кто еще окружает вас в момент успеха? С какими друзьями вы сейчас его делите? Обязательно вспомните каждого, кто хоть немного способствовал воплощению ваших планов в жизнь. От всей души выражайте им свою благодарность. Произнесите те слова, что есть у вас в сердце: «Спасибо, что были рядом. Спасибо, что помогли мне достичь мечты. Спасибо за то, что помогали мне и что принимали мою помощь в ответ», «Родители, я так вам благодарен!».
Если вы хотите, чтобы любимые люди сказали вам конкретные слова, то разрешите им говорить. От кого и что именно вы хотите услышать? Пусть они произнесут то, что вы так долго ждали: «Ты хорошо потрудился. Ты молодец. Спасибо тебе. Спасибо, что родился. Прости, что думал, будто у тебя не получится. Мне жаль, что я тебя игнорировал. Ты все-таки сделал это! Это потрясающе. Прости за недопонимание. Я ошибался. Ты действительно справился! Ты сделал это! Ты крут! Действительно крут!» А теперь откройте глаза. Запишите в блокнот те слова, которые вы ждете от важных для вас людей.
Крайне важно четко сформулировать вашу цель в одном предложении. Рядом укажите конкретную дату, к которой вы это осуществите, будь то три года, пять или десять лет. Уточните время исполнения мечты вплоть до дня, месяца и года. Затем выберите и запишите три вещи, от которых вам нужно отказаться ради ее осуществления. Зафиксируйте три действия, которые вы должны прекратить прямо сейчас, чтобы приблизиться к желаемому. Прежде чем наполнять — сначала опустошите. Избавьтесь от ненужного, и только потом наполняйте. Иначе с большой вероятностью снова забросите свои начинания.
Теперь укажите три обязательных действия, которые нужны для достижения вашей мечты. Опишите, каким образом вы убедите ваших противников помогать вам и переманите их на свою сторону. Вспомните, как вы добивались их поддержки в упражнении по визуализации режиссера. После этого сформулируйте ту самую фразу, которую вы хотели бы услышать от близких людей. И наконец, выпишите эмоции, которые вы испытали при виде своего успешного образа. Эмоции очень важны. Ваша ключевая задача — дать своему подсознанию их запечатлеть. Поделитесь на бумаге, насколько вы были счастливы, какой горячий восторг ощущали.
От всей души поздравляю вас с завершением вашего личного фильма! А теперь действуйте — начните даже с самого маленького действия.

Третий метод. Утренняя визуализация (3–10 минут)
Утреннюю визуализацию следует выполнять сразу после пробуждения, как только вы очнулись ото сна. Представьте, что это словно правильно застегнутая первая пуговица. Так вам будет проще понять, как идеально прожить предстоящий день.
Итак, едва вы открыли глаза, представьте, что сегодняшний день уже прошел идеально. Эта практика похожа на визуализацию фильма, так что выполняйте ее таким же способом. Помните, что в утренней визуализации вы фокусируетесь только на предстоящем дне. Дам один совет: перед сном убирайте подальше телефон. Иначе велик шанс, что первым делом после пробуждения вы потянетесь к нему и забудете о практике.
Суть утренней визуализации в том, чтобы пробудить позитивное подсознание. Впустить элементы, необходимые для осуществления большой мечты. Заблокировать все, что мешает вашим целям, и наполнить жизнь здоровой энергией. Однако практика не дает эффекта после однократного выполнения. Искренне желаю вам сделать ее ежедневным ритуалом. Только так вы очистите свою жизнь от незаметно накопившихся токсинов и освободите место для нового.
Сделать утреннюю визуализацию — словно прожить день заранее. Она помогает расставить приоритеты в задачах, которые нужно выполнить сегодня без промедлений. Таким образом вы настраиваетесь на эффективный и успешный день.

Четвертый метод. Визуализация в напряженные моменты (10 секунд — 3 минуты)
Финальный элемент «наполнения» — визуализация в условиях напряжения. Применяйте ее, когда ситуация развивается идеально или когда предстоит по-настоящему важное дело. Это воображение процесса воплощения вашей мечты. Если вы испытываете напряжение или волнуетесь перед значимым событием, закройте глаза на одну минуту и в деталях представьте, как ситуация развивается самым идеальным для вас образом.
Например, у вас есть важный контракт. Представьте, как вы с клиентом обмениваетесь взаимовыгодными вопросами, совместно находите решения и в итоге подписываете договор. Если перед встречей вы визуализируете всю сцену, вплоть до улыбок и рукопожатий в финале, то легче сумеете добиться отличных результатов.
Если вам предстоит презентация или выступление — не думайте о том, что будете трепетать от волнения. Увидьте того себя, который вдохновляет аудиторию своей лекцией. Можете визуализировать даже момент, когда ваши слова вызывают потрясение и перемены в жизни слушателей. А когда тревога накроет снова, просто закройте глаза. Вообразите, как жизнь, несмотря на все невзгоды, поворачивается в желаемом для вас направлении. Это придаст вам сил.
Если у вас есть небольшая цель или проект — обязательно применяйте технику «визуализации в напряженные моменты». Подтверждайте прогресс разными способами, и эффект удвоится. Даже самое ценное прозрение уже через три дня начнет тускнеть. Поэтому не забывайте тот факт, что действовать нужно сразу. Те, кто понимает этот принцип, уже объединятся в группы по 3–5 человек, чтобы вместе двигаться к цели.

Пятый метод. Визуализация Черной дыры (1–2 часа)
Теперь настала очередь освобождения. Визуализация Черной дыры — процесс избавления от всего негативного, что вы носили в подсознании с момента нахождения в утробе матери. Все предыдущие визуализации были направлены на создание желаемого пути. Но их недостаточно, чтобы контролировать негативные алгоритмы подсознания. Алгоритмы нужно изменить, иначе дорога к цели окажется трудной. Ключевая задача этой визуализации — настроить ваше подсознание на успех.
Когда на пути возникают препятствия, которые мешают сосредоточиться, применяйте визуализацию Черной дыры. В ней необходимо стирать воспоминания и эмоции по возрастным периодам. Например, если вам 40 лет, нужно последовательно очистить память и чувства, относящиеся к 10, 20 и 30 годам. Самое важное — удалять не только воспоминания, но и связанные с ними эмоции. С помощью этого метода также эффективно можно устранить негативные ассоциации, которые касаются денег и богатства.
Выключите свет, примите удобное положение и закройте глаза. Погрузитесь в состояние покоя. Сейчас вы наполнены мотивацией — той самой, что дает силы достигать мечты. Вы решили стараться изо всех сил.
Вы направляетесь в центр города. Стоите на светофоре перед оживленным перекрестком, где с ревом проносятся машины. Светофор сменился с красного на зеленый. Вы делаете первый шаг, чтобы пересечь четырехполосную дорогу. Уже прошли почти половину пешеходного перехода, как вдруг видите: на полной скорости наперерез несется самосвал и сбивает вас с ног. Слышен оглушительный грохот. По дороге разлетаются ваши вещи и капли крови. Наступает мгновенная смерть. Теперь вы — душа, которая взмывает вверх и оттуда смотрит на свое изувеченное тело. В нем сложно узнать силуэт человека.
Вот уже мчится «Скорая помощь», вокруг собирается все больше людей. Но тело уже не подлежит восстановлению. Вы долго наблюдаете метания врачей и сторонних зевак. «Скорая» везет вас в больницу, но поздно. Теперь вашей душе предстоит отправиться к любимым, чтобы попрощаться. Чем заняты сейчас самые дорогие вам люди? Подойдите к каждому из них — супругу, родителям, друзьям, детям — и скажите: «Я уже умер. Мое тело везут в больницу. Я пришел попрощаться».
Поблагодарите своих любимых за все. Родителей — за то, что они дали вам жизнь и поддерживали. Детей — за то, что они родились вашими сыном или дочерью. Супруга — за то, что он выбрал вас. Попросите прощения у любимых, что вам приходится уйти первым, и вы вынуждены оставить их одних.
Сейчас проходят ваши похороны. Вы, ставший духом, наблюдаете за церемонией. Кто пришел на вашу церемонию? Кто скорбит сильнее всех? Каким они знают вас? Что вспомнят о вас ваши дети? А ваши родители? Каким вас запомнит ваш супруг? Каким человеком — остальные родственники? Продолжайте наблюдать за похоронами.
Прошло много времени. Ваша душа поднимается высоко в небо. Весь город, где вы жили, виден как на ладони. Город, в котором вас больше нет, живет, как прежде. Вы долго смотрите на него, затем поднимаетесь еще выше — за пределы Земли. Планета вращается точно так же, как и всегда.
Прямо перед вами — черная дыра. Она, словно пылесос, способна навсегда стереть из Вселенной любую материю. Космический мусор после попадания в черную дыру исчезает бесследно и навсегда. Она поглощает абсолютно все и даже ваши мысли. А вы в это время продолжаете вспоминать свою жизнь на Земле. Вот самые ранние детские годы. Они постепенно втягиваются в черную дыру. Любая мысль, которая приходит вам в голову, мгновенно исчезает следом. В течение следующих трех минут наблюдайте за всеми воспоминаниями о себе до начальной школы — и полностью отпускайте их в небытие.
Черная дыра поглощает все те негативные моменты, которые вы не успели осознать при жизни. Перед вами, как фотографии, возникают моменты жизни в начальной школе. Затем на этих снимках проявляются связанные с ними эмоции и воспоминания — как хорошие, так и плохие, — и все они тоже исчезают в черной дыре. Теперь в течение трех минут вспоминайте этот период вашего детства и отпускайте его. Черная дыра поглощает не только оставшиеся в памяти снимки, но и давно забытые воспоминания. В вашей жизни больше не осталось ненужных эмоций детства и школьных лет.
Затем вызывайте в памяти моменты старшей школы, вашего подросткового возраста после десяти лет. В тот же миг, как образ возникает, черная дыра затягивает его в свою пучину, и он исчезает навсегда. И вот, все воспоминания до 20 лет уже поглощены. Перед вашим внутренним взором теперь моменты жизни от 20 до 30 лет. Черная дыра затягивает и их. Она вбирает в себя даже те события, на которые вы никогда не обращали внимания. Если вам 30, 40, 50 или больше — отправляйте в черную дыру все события этих лет и связанные с ними эмоции.
Итак, все моменты вашей прожитой жизни исчезли в черной дыре. Каждое воспоминание поглощено ее бездной и больше не несет в себе никаких чувств. Но вот из этого мощнейшего космического пылесоса появляется гигантский ларец. В него мгновенно помещаются все снимки и видеозаписи вашей жизни, вместе с сопутствующими им эмоциями.
Чувство вины, гордости, радости, печали, успеха и поражения — все они заперты в этом ларце. Вы кладете внутрь бомбу. Ларец мгновенно исчезает в черной дыре, и — бах! — взрывается. Теперь ни в вашем бессознательном, ни в подсознании нет ничего от прежней жизни.
Вы переродились с чистой, светлой душой. Ваше подсознание подобно белому листу бумаги. Представьте, как бы вы жили в идеальном варианте своей судьбы, если бы не погибли в той аварии. Какой стала бы ваша жизнь в 30, 40, 50, 60 лет? Вообразите себя даже в 50, 60 и 100-летнем возрасте.
Вы проживаете счастливые дни без единого сожаления. И когда приходит время, спокойно уходите из жизни в кругу любящей семьи. Ваша душа возвращается во Вселенную, откуда когда-то пришла. Проходит сто лет. Тысяча лет. Десять тысяч лет. Сто миллионов лет. На Земле уже никто не помнит, что вы когда-то существовали. Теперь медленно откройте глаза.
Однократная визуализация Черной дыры не приведет к полному очищению. Однако чем чаще вы практикуете, тем больше всплывает глубинных воспоминаний. Вы начинаете понимать, откуда у вас те или иные привычки, и осознаете, почему жили именно так. Таким образом вы можете очиститься от всех факторов, что мешали развитию. Точно так же, как удаление ненужных файлов и освобождение оперативной памяти ускоряет работу компьютера, вы ощутите, как ваш разум становится легче, а мыслительные процессы идут быстрее.
Когда я не практиковала визуализацию Черной дыры, меня постоянно терзали всплывавшие навязчивые мысли. Я отвлекалась на них, переживала, что снова обеднею и мой бизнес развалится. Но сейчас ничего подобного не происходит, потому что я постоянно обращаюсь к этой технике. Лучше всего настроиться на 2–3 года регулярной практики, как сделала я сама.

Шестой метод. Вечерняя визуализация (3–10 минут)
Вечерняя визуализация — тоже процесс очищения. Он аналогичен работе с черной дырой. Единственное отличие — во времени. Эту практику проводят ежедневно перед завершением дня. Если визуализация черной дыры очищает от всех ненужных воспоминаний прошлого, то вечерняя фокусируется на освобождении от мыслей и эмоций текущего дня.
Очищайтесь через вечернюю визуализацию и настраивайтесь на идеальный день с помощью утренней практики. Делайте так ежедневно, и вы приблизитесь к жизни своей мечты.
Я раскрыла вам суть богатого мышления — все шесть методов визуализации. Ей сложно научиться по текстам. Только на практике вы постепенно поймете ее суть. Ясные и детальные мечты, которые вы увидели в этом процессе, обязательно сбудутся. Но для их воплощения нужно сосредоточенно и упорно действовать. Ведь в конечном итоге только вы сами ставите ваши цели четкими или размытыми. Я искренне хочу, чтобы через визуализацию вы выпустили все негативное, что есть в вашей жизни, и достигли желаемого.
Представьте точный план для воплощения мечты или цели. Примите твердое решение ему следовать. Поверьте, что все возможно. Речь не о той вере, что возникает сама по себе, а о вашем выборе поверить. После этого сразу приступайте к действиям.

Глава 17
Конечно, это чрезвычайно важно!

В 2020 году из-за неожиданного распространения COVID–19 все мои планы пошли насмарку. Чтения лекций, организованные для 1000 человек в Корее, 300 — во Франции и 200 — в Великобритании, были отменены. Особенно обидно было потому, что я вложила всю душу в эти выступления, чтобы мотивировать многих людей. Если бы то же самое случилось с лекциями по экономике или менеджменту, я бы просто спокойно ждала следующего раза. Но тогда горечь сожаления засела в уголке сердца и безжалостно терзала меня. Я подумала, что так заканчивать нельзя. Поэтому решила в социальных сетях делиться философией изобилия, которую постигла сама.
Я поставила цель в течение ста дней публиковать вдохновляющие цитаты на английском для саморазвития. Изначально таким образом я хотела помочь одному молодому человеку с изучением английского и одновременно упорядочить собственную «силу мышления». Началось все с порыва энтузиазма, но сразу же возникли трудности. Как оказалось, доносить информацию эффективнее всего через картинки с цитатами — а я никогда раньше не создавала ничего подобного. Мои попытки освоить графические редакторы напоминали движения малыша, который впервые взял в руки палочки для еды. Было непривычно и трудно. Но каждый раз, когда я загружала готовую картинку с мотивирующей фразой, меня переполняла невероятная гордость.
Однажды я получила сообщение от Чиын. Оказалось, что эта девушка ежедневно учится по моим постам. А когда она узнала, что я далека от технологий, то предложила разделить труд: я буду писать тексты для более глубокого изучения, а она — оформлять их в карточки. В этот момент я наконец увидела результат своих стараний. Из-за COVID–19 мои лекции о силе мысли могли в любой момент погаснуть, как свеча на ветру. Но теперь они снова ожили. Так начался проект с мотивирующими цитатами, и мои сожаления постепенно исчезали.
Когда стодневный проект подходил к концу, я узнала, что многие подписчики ждут моих цитат каждое утро в 6:30. То, что начиналось как скромная попытка, теперь касалось сердец других людей. В тот момент я поняла: ради тех, кто ценит мои слова, я не должна останавливаться. Поэтому, когда сто дней закончились, я продолжила публиковать посты самостоятельно. Опять началась борьба с компьютерной безграмотностью, но, как говорится, упорство преодолевает все. Видимо, небеса оценили мои старания — появилось больше помощников, сформировалась команда, и проект продлили еще на сто дней.
Я была глубоко тронута теми, кто без каких-либо условий бескорыстно делился своими талантами. С мыслью о том, что эти люди обязательно должны добиться успеха, я продолжила публиковать мотивирующие цитаты.
Мне часто задают вопрос:
— Так ли уж важно учить философию изобилия от Келли Чой все сто дней без пропусков?
И каждый раз я отвечаю с абсолютной уверенностью:
— Конечно, это чрезвычайно важно!
Для полного преобразования подсознания человека необходимо как минимум сто дней непрерывной практики без единого пропуска.

Так я когда-то перенимала методы успешных людей, чтобы достичь своих целей. И для освоения философии изобилия крайне важно заниматься в течение этого времени.
Промежуток в сто дней имеет ключевое значение — здесь находится точка формирования привычки. Тело усваивает что-то новое, начиная с седьмого дня повторения. Но привычка полностью закрепляется только к сотому дню.
Измените свое подсознание. Только так вы достигнете желаемой цели. Согласно Даниэлю Канеману[15], лауреату Нобелевской премии по экономике 2002 года, человек производит одну мысль каждые три секунды, что составляет около 600 000 мыслей в месяц. Если разбить день на трехсекундные интервалы, получится примерно 29 000 мыслей в сутки (или около 20 000, если учесть, что треть из 24 часов уходит на сон). Некоторые эксперты утверждают, что люди генерируют до 70 000 мыслей ежедневно.
Многие люди убеждены, что они сознательно контролируют свои мысли и живут так, как сами того хотят. Однако на самом деле подавляющее большинство мыслей, возникающих каждые три секунды, — лишь проявление того, что вы видели или испытывали в прошлом и что осталось в вашем подсознании. Почему мысли так важны? Все дело в посыле, который они несут. Если там негатив, тревога о будущем или призывы сдаться — представьте, к чему это приведет. Результат такого мышления ясен как божий день.
Но даже если 90% из 20 000 ежедневных мыслей позитивны и устремлены в будущее, оставшиеся 10% негативных мыслей поглотят эти 90%. Именно так, незаметно для себя, мы позволяем подтачивать нашу жизнь, отдаляемся от целей. Поэтому для успеха необходимо трансформировать негативный поток в позитивный.
Если вы действительно хотите достичь цели, поверьте в нее. Всего сто дней полной концентрации на перспективных мыслях способны кардинально изменить вашу судьбу.

Мы в состоянии контролировать 600 000 мыслей в месяц. Сделать их позитивными и таким образом преобразовать свою жизнь — вот ваша сила и суть богатого мышления.
Поэтому вооружитесь верой и уверенностью. Поверьте в себя, и после ста дней тренировок произойдет нечто удивительное. По необъяснимой причине вы начнете ощущать доверие к себе — к той части, которую прежде отвергали. Ваша уверенность в своих способностях достичь желаемого будет только расти.
Поначалу вы можете сомневаться, действительно ли способны что-либо изменить только с помощью мыслей. Но день за днем, шаг за шагом укоренится несокрушимая уверенность. Вам не нужно отчаиваться или впадать в уныние, даже если сейчас трудно и тяжело. Когда вы осознаете, насколько сильно мышление изобилия, и примените его, то обязательно преодолеете все преграды.

Глава 18
Все богатые люди – мастера утверждений

Жизнь порой бывает очень изнуряющей. Поэтому она не отдает мечты так просто — ни за достаточные старания, ни за усердие. Но тому, кто готов идти до конца, — даже без зубов грызть землю деснами, даже без ног ползти к цели — она с радостью вручит мечту. Жить — прежде всего, бросить вызов невозможному, победить капризные игры судьбы.
Жизненный путь не похож на широкую дорогу без острых камней. Неожиданные несчастья могут обрушиться одно за другим, или несправедливые обвинения перечеркнут все, чего вы добились. Первые трудности вы еще преодолеете, но когда черная полоса затягивается, воля начинает сдавать.
Тем больше вы должны ценить жизнь. Смиренно примите свою судьбу и готовьтесь к следующему шагу. Воля к жизни — эта страстная, пламенная сила — дает человеку удивительные возможности. Оглянитесь на прожитые годы, и вы поймете, о чем я говорю.
Я уже умерла однажды на берегах Сены. Казалось, что лучше уже не будет, и не было никого, кто мог бы меня поднять. Все, чего я добилась, когда пыталась прожить эту единственную жизнь с гордостью, будто перечеркнули. Я злилась: почему такие испытания выпали именно мне? Среди стольких людей — почему я должна страдать? Так я мучила себя два года. И когда мне казалось, что это действительно конец, всего один случай полностью изменил мою жизнь.
Стоит прожить жизнь не ради себя, а ради кого-то другого.

Я всего лишь изменила образ мыслей — и почувствовала себя заново рожденной. Больше ничто негативное не могло сковать меня; напротив, это я заставляла негатив обходить меня стороной. Как новорожденный, оглашающий свое рождение первым криком, я начала провозглашать свои утверждения миру:
— Я смогу! Я смогу! Я смогу сделать все что угодно!
Когда я заявила это, то ощутила поток живой мощной энергии. Почувствовала, как вся Вселенная повернулась ко мне. Я перестала оценивать, смогу ли осуществить мечту или нет. Я просто утверждала с непоколебимой верой, что смогу достичь желаемого. Это не какая-то фантастическая история из придуманного романа. Это мой личный опыт триумфа после грандиозного провала, и секрет того, как скромный магазинчик в углу супермаркета превратился в мировую компанию KellyDeli.
Все состоятельные люди, которых я встречала, были мастерами аффирмаций. Они использовали утверждения как инструмент для воплощения своих убеждений и целей. А еще культивировали как минимум одну из этих привычек: спорт, медитацию (визуализацию, планирование дня), чтение или ведение дневника благодарности (включая декларации и аффирмации). Том Корли в своей книге «Богатые привычки, бедные привычки» подчеркивает: среди миллионеров, сделавших себя самих, более 50% просыпаются на три часа раньше начала рабочего дня, чтобы посвятить это время саморазвитию. Вне зависимости от того, «жаворонок» вы или «сова», привычка просыпаться чуть свет способна привести к успеху.
Хотя концепция раннего подъема восходит к пословице «ранняя птичка червячка клюет», ее смысл не сводится к простому трудолюбию. Глубокая суть — до начала рабочего дня выделить время на себя. Важно не просто с рассветом подняться с постели, а выполнять практики саморазвития перед стартом дня. Только так достигается рост.
Люди прекрасно знают, что обстоятельства редко меняются сами по себе, но в глубине души все равно надеются на легкие перемены. Однако ждать, что внешние факторы приведут к лучшей жизни, — все равно что рассчитывать на случайную удачу без малейших усилий. Вряд ли таким образом вы получите жизнь вашей мечты. Начните вести тот образ жизни, который способствует достижению ваших целей. Не сетуйте на обстоятельства и не пытайтесь их изменить. Измените себя изнутри и взгляните на реальность под новым углом.
Практикуйте позитивные аффирмации до начала дня. Так вы станете менее уязвимыми к влиянию внешнего стресса. Если начинаете утро с радостного внутреннего настроя, то и все рабочие процессы воспринимаете более благосклонно. Даже трудности стоит рассматривать как неизбежный процесс роста. Это ключевой момент. Одна и та же вода становится и молоком, если ее выпьет корова, и ядом, если ее выпьет змея. Так и результат преодоления сложностей зависит от того, с какими чувствами вы их принимаете. Считать преграды чем-то естественным поможет сила утренних позитивных аффирмаций.
В философии изобилия аффирмации — главный инструмент закона притяжения. Даже простое произнесение утренних позитивных утверждений вызывает значительные изменения в подсознании и убеждениях. Ключевую роль играет внутренний настрой. Каждая аффирмация должна сопровождаться абсолютной верой в ее исполнение. Визуализируйте и прочувствуйте ее всем телом. Пусть это состояние проникнет в самые глубины вашего подсознания. Суть визуализации берет начало именно в аффирмациях.
В конце главы вы найдете 21 позитивную аффирмацию для создания благосостояния. Начните с цели в сто дней. По утрам дважды повторяйте каждую установку — и вы встретитесь с неизведанными глубинами своего внутреннего мира. Если вы хотите отследить изменения до и после утренних аффирмаций, то записывайте ощущения ежедневно после практики. Через некоторое время вы можете использовать те же самые утверждения или добавить новые и убрать лишние. Не менее важно совершенствовать образ желаемого будущего и постепенно дополнять его аффирмациями.
В вашей жизни наверняка был момент, когда вы могли разбогатеть. Просто вы не распознали эту возможность, и она прошла мимо. Вероятно, прямо сейчас перед вами — очередной шанс изменить свое финансовое состояние. Точно. После прочтения книги вы способны стать человеком, который притягивает богатство. Позитивные аффирмации создадут баланс и гармонию в вашей жизни. Чем глубже аффирмации проникают в подсознание, тем неизбежнее ваше превращение в состоятельного человека. Когда это произойдет — лишь вопрос времени.
Итак, вы осознали силу аффирмаций и начинаете новую жизнь. Жизнь, где вы становитесь успешным и финансово независимым человеком. Главное препятствие на этом пути — ваш собственный разум. Если согласны с негативными образами в подсознании и следуете за ними, то живете в бедности. Но когда вы поверите в себя и начнете практиковать аффирмации, подсознание принесет позитивные результаты.
«Продвигайте свои горячие аффирмации вперед с железной волей».
Утренние позитивные аффирмации
• Сегодня снова начинается радостный и многообещающий день.
• Сегодня я осуществлю все благие дела, что задумала.
• Я развиваюсь.
• Моя жизнь движется в лучшую сторону.
• Я смел/смела.
• Я богат/богата.
• Я счастливый человек.
• Я король/королева позитива.
• Во мне есть мудрость, чтобы найти решение любой проблемы.
• Я становлюсь ближе к своей мечте.
• Я человек действия.
• Если я берусь за дело – я довожу его до конца.
• Я обладаю мудростью превратить то, что у меня есть, в лучшую жизнь.
• Я наслаждаюсь своей жизнью.
• Я прекрасно знаю закон притяжения и применяю его.
• Я притягиваю все, что желаю.
• Я люблю себя таким/такой, какой/какая я есть.
• Я наполняю свой день полезными привычками.
• Я обладаю всем необходимым для осуществления мечты: я достаточно умен/умна, здоров/здорова и смел/смела.
• Я благодарен/благодарна за все.
• Я чувствую благодарность ко всему.


Глава 19
Заявляйте о своих целях

В 2020 году Доминиканский университет Калифорнии (США) провел интересное исследование. Ученые решили выяснить, насколько важно записывать цели. 149 участников эксперимента случайным образом распределили на пять групп. В течение четырех недель каждая из них выполняла свое задание:
Первая группа совсем не записывала цели.
Вторая группа записывала цели.
Третья группа записывала цели и декларировала их.
Четвертая группа записывала цели и декларировала их знакомым.
Пятая группа записывала цели, декларировала их и делилась всем процессом.
Каковы же оказались результаты? Все испытуемые, которые записывали цели, достигали их чаще, чем участники первой группы. Наивысший показатель продемонстрировали члены пятой группы. Они не ограничились переносом целей на бумагу, но и объявили о них знакомым, а также рассказывали о том, какие предпринимают действия. Первая группа, как и ожидалось, получила самый низкий балл. Хотя изначально эксперимент нужен был для подтверждения теории, которую широко используют в мотивационных книгах и лекциях, он привел к более значимым выводам: цели, зафиксированные на бумаге, достигаются чаще и быстрее.
Я всегда подчеркиваю необходимость прописать свои желания. Капитан не выведет парусник в море без четко прописанного плана, ведь тогда он не сумеет добраться до места назначения. Так и вам не стоит прилагать усилия, пока не переложите свою цель на бумагу. Иначе, с уверенностью заявляю, это будет рискованное плавание.
Записывать цели – все равно, что установить навигатор по жизни. Он необходим, даже когда вы перемещаетесь на короткие дистанции.

Не говоря уже о более значительных достижениях! Даже результаты вышеупомянутого исследования показали: письменная фиксация целей — действительно важный ритуал и обряд посвящения.
Но как, собственно, их записывать?
На своих лекциях, посвященных философии изобилия, я часто вижу людей, которых тяготит сама необходимость что-то писать. Конечно, я прекрасно их понимаю, ведь сама сталкивалась с подобными трудностями. Если вы не связаны напрямую с писательством, то за всю жизнь у вас практически не будет поводов взяться за ручку и тетрадь. Однако теперь, когда вы знаете общий смысл и секреты философии изобилия, больше нет ничего невозможного. Процесс письма — это своего рода тренировка. Чем больше пишете, тем крепче становится «мышца письма», и тем больше облегчается бремя. Поэтому начните хоть что-нибудь излагать на бумаге.
Фрирайтинг — метод свободного письма. Здесь не нужно обращать внимание на почерк или орфографию. Не думать о форматах, а переносить на бумагу мысли и чувства как есть. Фрирайтинг чем-то похож на технику мозгового штурма — вы ничего не анализируете, просто записываете все, что идет. Для начала попробуйте поработать в такой технике 10–15 минут. Важно не прерывать этот процесс.
Поначалу и структура будет выглядеть нелогичной, и текст — странным. Но ваши записи — всего лишь «ингредиенты» мысли. Не зацикливайтесь на них. Выплесните все, что рождается в душе. По мере того, как вы продолжите практику, ваш голос зазвучит более четко.
К методу свободного письма часто прибегают писатели, когда из-за каких-либо психологических факторов не могут сесть за текст. Фрирайтинг облегчает бремя сочинительства, а еще улучшает навыки и активирует подсознание. Последнее означает возможность получения больших возможностей. А поскольку это напрямую связано с благосостоянием, писать действительно важно.
Когда вы перечитываете записанные цели, то осмысляете их и лучше осознаете возможные препятствия. Значит, сможете очистить ум и обуздать эмоции через метод визуализации. Эффект от нее подобен медитации. Поэтому ежедневно практикуйте и визуализацию, и аффирмации.
Если вы уже привели мысли в порядок с помощью свободного письма, то настала очередь создать доску визуализации. Она связывает текст, изображения, фотографии и другие элементы для скорейшего воплощения мечты.
Доска визуализации – отличный инструмент, чтобы конкретизировать цели, которые пока существуют лишь в ваших мыслях и сердце.

Это визуальный путеводитель, который напомнит вам о выбранном курсе и не даст сбиться с пути. Заполните ее разнообразными элементами: графиками, фотографиями, газетными вырезками, открытками с ролевыми моделями, стикерами и т. д. Раз уж мы говорим о богатстве, пусть все это наполнение будет связано с вашим благосостоянием. Готовую доску разместите на самом на видном месте. Так она станет еще эффективнее. Когда вы начнете постоянно натыкаться на нее взглядом, то буквально «внедрите» свои цели в глубины подсознания.
Давайте вспомним результаты исследования Доминиканского университета о записи целей. Не заметили ничего знакомого среди критериев для пяти групп? Если догадались, то вы прекрасные ученики. Если нет — я недостаточно хороший наставник.
Верно, речь об аффирмациях. Их силу я не раз подчеркивала в предыдущих главах. Иногда встречаются люди, которые сомневаются, есть ли в подобных утверждениях смысл. Вопрос в следующем: «Какая связь между озвучиванием желаний и их достижением?» Но так говорят лишь те, кто не понимает истинного смысла декларации.
«Декларировать» по-английски пишется как «declare». Оно образовано сочетанием приставки «de–», означающей усиление, и корня «clar», который переводится как «ясный» или «чистый». По сути, декларация — четкое выражение своей позиции. Следовательно, для решения определенной проблемы вы во всеуслышание провозглашаете план своих действий, чтобы обратить все потоки энергии в свою пользу. Декларация требует слушателя, поэтому ориентирована на отношения. Она обретает силу, когда внутренняя четкая позиция превращается в публичное заявление.
Именно поэтому в исследовании Доминиканского университета самые высокие результаты показала последняя группа, где испытуемые не только записывали цели, но и объявляли о них другим, а также рассказывали о том, что они делают для достижения заявленного. Когда участники сделали публичное заявление, они отрезали все пути к отступлению и вынуждены были что-то предпринимать. Более того, другие люди, с которыми они поделились целями и шагами для их воплощения, стали не просто свидетелями, а союзниками. Публичная декларация своих целей — это способ собрать воедино всю рассеянную энергию Вселенной и направить на реализацию желаемого. Как тут можно потерпеть неудачу? Так что декларируйте и еще раз декларируйте! Произносите аффирмации, повторяйте их снова и снова! Пусть сбудется все, что есть на вашей доске визуализации!

Глава 20
Главная задача родительства

Это случилось во время моего кругосветного путешествия. Во Франции я встретила одну пожилую женщину и спросила, есть ли в ее жизни что-то, о чем она сожалеет. Старушка, подперев рукой подбородок, глубоко задумалась и ответила, что сожалеет лишь об одном. Я предположила, что она расскажет о жалости к себе — что мало зарабатывала или слишком старалась угождать другим. Но она сказала вот что:
— Я каждый день ругала своих двоих сыновей и заставляла их учиться.
Два сына, которые ненавидели учебу в школе, постоянно заставляли переживать свою мать. Она беспокоилась, что еще даже до того, как они выйдут в люди, на них поставят клеймо «неучей», сделают изгоями. Хотя ее тревога явно проистекала из родительской любви, для детей это были лишь надоедливые нравоучения. Она рассказала, что вплоть до окончания школы каждый день обменивалась с сыновьями криками.
Пожилая женщина добавила, что если бы могла вернуться в те времена, то не стала бы заставлять их уделять больше времени школьным заданиям. Вместо этого помогла найти то, что им искренне нравится, поддерживала бы их и жила счастливо. Ее ответ потряс меня.
В любви к детям нашим корейским родителям нет равных. Я объездила весь мир, но ни в одной стране не встретила мам и пап, которые лелеяли своих сыновей и дочерей так, как это делают в моей стране. Но разве воспитание — это простое дело? Даже прилагая все усилия, родители часто сталкиваются с трудностями. Тем более что многие впервые приобретают опыт взаимодействия с детьми. Хорошо, если бы дети понимали их чувства. Но чаще пропасть между поколениями только растет.
Какие слова дети больше всего хотят слышать от самых близких? Теплые и поддерживающие, вроде: «люблю тебя», «все хорошо», «ты старался», «молодец», «спасибо». А вот что они терпеть не могут, так это возмущения и нравоучения: «учись», «хотя бы наполовину будь как…», «почему ты такой бестолковый?», «в кого ты такой уродился?» и подобные холодные фразы. Конечно, примеров больше, но очевидно одно — дети ждут от нас одобрения и подтверждения любви.
Однажды во время путешествия на яхте я встретила немецкую семью: маму, папу и трех сыновей, учеников начальной, средней и старшей школы. Я начала беседовать со взрослыми, потому что хотела узнать что-то новое о детском образовании. Они рассказали, что обучают детей сами, каждое утро, когда выдается возможность. По их словам, в первые несколько месяцев проблем не возникало, сыновья учились хорошо и не отставали от школьной программы. Но со временем дети стали отодвигать учебу на второй план. А родители перестали их заставлять. Такой подход привел меня в недоумение. Но немецкая пара объяснила свое поведение просто:
— Дети должны научиться ответственности за свои поступки.
Эти слова перевернули мое понимание о воспитании. Мысль о том, что нужно говорить об ответственности с детьми, которых мы безмерно опекаем и контролируем буквально во всем, поначалу шокировала. Но последующее объяснение все расставило по местам.
Немецкая пара рассуждала так: если из-за лени на занятиях детям придется остаться на второй год, когда они вернутся к учебе в школе, — это может стать для них ценным осознанием. Невозможность видеться с любимыми друзьями или освоить положенную учебную программу — идеальный способ научиться ответственности. Такая философия воспитания глубоко впечатлила меня.
Я долго колебалась перед тем, как принять решение о кругосветном путешествии — ведь дочь как раз должна была пойти в школу. Но я хотела, чтобы моя девочка не просто хорошо училась, но и нашла свою внутреннюю силу. Поэтому дала ей возможность познакомиться с миром, получить разный опыт и впечатления.
В своем детстве я бы высоко оценила подобный шанс. Несмотря на то что в школе я была простым незаметным ребенком, совсем не похожей на теперешнюю себя. Я посредственно училась и не имела выдающихся талантов. Но всегда старалась жить смело. Тем более мама всегда поддерживала: «У тебя все получится». Только и всего.
Многие из успешных людей в какой-то момент были близки к краху. Выбраться из кризиса им помог сильный дух авантюризма и стремление решать проблемы.

Как говорили те немецкие супруги, у них была сила отвечать за свою жизнь. Чтобы родители могли смотреть детям в глаза без стыда, им нужно взрастить в них силу и самостоятельность через разнообразный опыт. Если у ребенка есть желание что-то сделать, нужно открыть ему путь в этом направлении; а если он вернется, снова принять его, чтобы он мог перезарядиться. Ведь говорят, что жизнь сродни танцу, и танцевать приходится не только в ясную погоду, но и в бури. Поэтому я считаю, что основная задача родителей — научить детей не сгибаться перед трудностями.
А для этого нужно остерегаться негативных алгоритмов. Особенно если родители уже осознали силу подсознания и важность визуализации. Негативные образы настолько сильны, что могут мучать человека в течение всей его жизни. Одна негативная мысль тянет за собой другую, отравляя все время существования. Так, из-за слов отца, который называл меня ленивой, я долгое время не решалась на вызовы и провела важную часть своей жизни в сомнениях.
Итак, если вы регулярно даете сыну или дочери негативный посыл, то непременно настанет день вашего сожаления. Точно так же случилось с той пожилой женщиной, которую я встретила во Франции. Ребенок — зеркало родителей. Он отражает образ, который в него проецируют. Поэтому многое определяется родительским подходом к воспитанию. И я настоятельно прошу вас: во что бы то ни стало избегайте негативных слов в адрес своих детей, щедро одаривайте их словами любви и одобрения.
Хотите, чтобы сын или дочь стали самостоятельными? Помогите им освоить принципы философии изобилия. Сейчас я дам несколько способов, как это можно сделать.

Проговаривать утренние аффирмации
Сформируйте у вашего сына или дочери привычку проговаривать позитивные утверждения, едва он откроет глаза, прямо в кровати. Жизнь изменится к лучшему, если заполнять подсознание такими посланиями.

Самостоятельно приводить в порядок свое спальное место
Если вы хотите вырастить самостоятельного ребенка, приучайте его убирать свою постель. Благодаря этому короткому ритуалу ваши дети почувствуют удовлетворение от сделанного и начнут день в хорошем настроении. Однако не требуйте от них совершенства. Хвалите сам факт того, что они поправили разбросанное постельное белье или положили вещи на место. Тогда с каждым днем они станут делать это все более аккуратно.

Визуализировать идеальный день
Попросите сына или дочь закрыть глаза и представить, как провести сегодняшний день, чтобы чувствовать себя счастливым. Помогайте детям посмотреть на мир с позитивом, передавайте теплые, принимающие послания. Жизнь ребенка, у которого есть надежда на свой день, и жизнь ребенка без этой надежды неизбежно будет отличаться.

Совершать одно действие ради развития
Определите одно действие для развития ребенка, которое вы будете выполнять вместе с ним. И сделайте его! Это может быть десятиминутное чтение, изучение английского или утренняя зарядка. Важно, чтобы из множества вариантов ребенок сам выбрал нужное действие. Принимайте и поддерживайте его решение, если, конечно, оно приносит пользу и не переходит границы дозволенного. По возможности рекомендую обратить внимание на то, что интересно и вам тоже. Ведь совместный рост с ребенком — ключевая семейная ценность.
Утренним аффирмациям достаточно уделить три минуты, а застиланию кровати и практике визуализации — по пять минут в день. Используйте таймер, чтобы засечь время. Ведь если начнете спешить, ребенок посчитает такие действия шаблонными и не станет слишком усердствовать.
Важно, чтобы мама и папа не просто указывали ребенку, что ему выполнить самостоятельно, а делали это вместе с ним в течение ста дней. Когда новое действие станет привычкой, участие родителей уже не потребуется.
Превратите ваши утренние ритуалы в повод для совместной радости и веселья. Например, попробуйте говорить на октаву выше обычного или шутить. А главное, завершите свои личные ритуалы визуализации, аффирмации и складывания постели до пробуждения детей, чтобы сосредоточиться только на ребенке. Кстати, можете поделиться с ним своими аффирмациями.
Утренние аффирмации для ребенка
• Сегодня снова начинается радостный и вдохновляющий день.
• Я верю в себя.
• Я здоров(а) и счастлив(а).
• Мне нравится учиться.
• Я достаточно умен(умна).
• Моя голова полна прекрасных идей и хороших мыслей.
• У меня есть сила создавать то, что я хочу.
• Я веселый(ая) и творческий(ая).
• Я уникальный(ая) и особенный(ая).
• Я горжусь своим будущим.
• Моя жизнь наполнена радостью и весельем.
• Я горжусь тем, что остаюсь собой.
• Я в безопасности, под защитой и окружен(а) любовью.
• Мне нравится заводить новых друзей.
• Я заслуживаю, чтобы в моей жизни происходили хорошие вещи.


Глава 21
Я хочу стать наставником для женщин

До рождения ребенка я активно училась у международных менторов, чтобы перенять их опыт и сделать его своим. Но после того, как стала мамой, учиться стало сложно. Меня разрывали сомнения: стоит ли оставить работу, чтобы полностью посвятить себя семье? Думаю, каждая мать хоть раз в жизни задавала себе такой вопрос.
Большинство книг о достижении успеха написали мужчины. Они не знают способа, как совместить воспитание детей и личный успех.

Да и менторов, которые говорили бы о трудностях женщин на работе, во время моего материнства тоже не было. Хотя за каждым эффектным и успешным лидером стоят как минимум две женщины — мать, жена или коллега-женщина, которые принесли огромные жертвы.
И пусть у мужчин-менторов действительно впечатляющий опыт, я не могла считать их ролевой моделью для себя и других женщин, которые занимаются еще и детьми. Я чувствовала себя ребенком, который в отчаянии рвет волосы над невыполнимым домашним заданием.
Не помню, в каком именно году мне попалась статья о том, что в 328 компаниях из 500 лидеров рынка по объему продаж не было ни одной женщины-руководителя. Получается, в 65 процентах случаев представительницы прекрасного пола сталкиваются со «стеклянным потолком», который преграждает карьерный рост.
В таких реалиях женщинам сложно перенимать и использовать инструменты успеха мужчин-менторов без изменений. Разве можно выдержать жесткую конкуренцию в обществе, когда приходится еще выполнять обязанности по дому, воспитывать детей и выступать «тылом» для мужа? Возможно ли в таких условиях действительно преуспеть?
Если вы женщина, что вы думаете об этой ситуации?
Если вы мужчина, как бы вы описали такое положение дел?
Я убеждена: главное препятствие к успеху женщины — она сама. Слишком многие уверены, что надо выбирать между семьей и карьерой. Ведь в обществе преуспели в основном те женщины, которые «отказались» от семьи и воспитания детей. Очевидно, что это не самый лучший вариант.
Говорят, что перед смертью даже самые успешные люди чаще всего сожалеют лишь о том, что не провели достаточно времени с любимыми.

Уоррен Баффет как-то сказал: «Успех — это когда после 70 лет тебя любят те, от кого ты хочешь получить любовь». Я хотела поймать сразу двух зайцев — реализовать себя в бизнесе и достичь семейного счастья. Ни то, ни другое я не была готова принести в жертву и стремилась к совершенству в обеих сферах. Именно тогда начались мои поиски подходящего женского примера для подражания.
Наставница, с которой я познакомилась, казалось, сумела «поймать двух зайцев». Она была 50-летним профессионалом — руководителем в иностранной фармацевтической компании. Замужем за профессором университетской клиники, мать двоих детей — казалось, идеальный пример женщины в счастливом браке. Но когда дети были маленькими, ее муж внезапно заявил о разводе. В тот период она много работала: уходила ранним утром и возвращалась глубокой ночью. Муж оказался недоволен тем, что жена не могла уследить за домом и детьми, и решился на разговор о разрыве. После долгих размышлений моя наставница приняла решение, которое спасло и семью, и карьеру. Вот два принципа, которых она стала придерживаться с тех пор:

Уходить с работы в 18:00
После официального окончания рабочего дня женщина часто проводила время на деловых встречах. Ради процветания бизнеса она регулярно ужинала с врачами, фармацевтами и руководителями клиник. Но теперь так больше не могло продолжаться. Женщина твердо заявила о своем праве уходить домой ровно в 18:00.
С тех пор по вечерам она ужинала с семьей, а утром вставала пораньше, чтобы приготовить детям ланч-боксы, и не пропускала важные моменты их взросления. Она призналась, что именно это решение помогло ее детям вырасти уверенными в себе. Кстати, ее дочь стала юристом, а сын — судьей.

Следовать естественному порядку вещей
«Делай, что должно, а результат доверь естественному ходу вещей», — часто повторяла моя наставница. Она подчеркивала: нужно стараться изо всех сил, но не зацикливаться на результате. Это значило, что ни одержимое стремление к цели, ни исключительная забота о семье сами по себе не составляют здоровой жизни — важно мудро оценивать обстоятельства и отношения.
Из всех советов, которые она мне дала, эти слова отпечатались в моем сердце глубже всего. Даже спустя десять лет я вспоминаю их в моменты, когда тревожусь или беспокоюсь. В сложные периоды просто делаю все возможное — и в душе воцаряется покой.
Я услышала истории многих женщин, которых могла считать примером для подражания. У некоторых брала личную консультацию. В процессе таких поисков я обрела свою цель: стать наставником для других женщин. Это вовсе не значит, что я намереваюсь обязательно исключить мужчин. Среди участников нашего движения Kellis довольно много представителей сильного пола. Они тоже в силу своих возможностей распространяют благие изменения. Но я хочу стать тем ментором, который глубоко понимает положение женщин в рамках структурных систем и культурных особенностей общества. Когда я сформулировала такую цель, то смогла вывести ключевые пункты женского успеха:

Настройтесь на совершенство
Бросьте себе вызов: стать лучшей как в семье, так и в работе. У каждого человека в сутках 24 часа. Я не призываю вкладывать больше времени в какое-то дело. Смысл в том, что качество важнее количества. Пусть вы не можете задерживаться на работе допоздна или проводить с детьми целый день — но, когда вы чем-то заняты, полностью погружайтесь в это занятие.
Часто слышу переживания, что времени не хватает на оба дела сразу. И это так. Гнаться за двумя зайцами, чтобы успеть больше, — бессмысленно. Но если использовать время качественно, процесс и результат непременно изменятся. Главное — ваша концентрация и погружение в процесс.
Чувствуйте себя уверенно даже в те моменты, когда не можете уделить чему-то дополнительное время. Если вы хороший специалист, то никто не осудит вас за уход с работы в положенное время.
Баланс жизни и работы достигается не за счет равного количества часов, а за счет качества проведенного времени.

Тот, кто думает, что достаточно лишь работать восемь часов, а затем восемь часов посвящать себе, вряд ли станет лучшим в обоих направлениях. Скорее, наоборот, превратит свою жизнь в бесконечную гонку.

Сотрудничайте c окружающими
Сделайте мужа или других членов семьи своими союзниками. Распределите обязанности по уходу за детьми и домашние дела. Без помощи самых близких успеть и дома, и на работе будет ох как непросто.
Впрочем, не так много мужчин согласны взять на себя половину забот. Возможно, вам придется постоянно уговаривать супруга, чтобы добиться его участия. Подобное отношение проистекает из убеждения, что дети и домашние хлопоты — исключительно обязанности жены. Хотя на самом деле это не так.
Такое убеждение сформировалось, когда мужчины охотились, а женщины отвечали за дом и детей. Но с тех пор многое изменилось. Для крепкой семьи и счастливой жизни оба супруга должны реализоваться и в семье, и на работе. Поэтому ищите способы убедить мужа. А мужьям я рекомендую искренне поддерживать своих жен и стать для них надежным тылом. Идеальные супруги всегда помогают росту друг друга.
Не стоит погрязать в домашних делах. Если они приводят только к стрессу — смело наймите помощницу по хозяйству. А в освободившееся время сосредоточьтесь на том, что действительно важно детям, или проведите время вместе с мужем. Пусть домработница приходит всего раз в неделю — это уже хорошо. Есть и другие способы облегчить домашние хлопоты. Например, заранее приготовить продукты на неделю: нарезать овощи и убрать их в холодильник или разделать мясо.

Получите помощь эксперта
Желание добиться успеха, по сути, распространяется на все сферы жизни. Но ведь мы прекрасно знаем, как трудно это сделать, не так ли? Особенно если пытаться в одиночку.
Однажды в Англии я познакомилась с француженкой. Она преподавала французский и очень хотела одинаково хорошо справляться и с работой, и с воспитанием. Поэтому она отдала детей в специализированное учреждение, но расходы на него превышали ее доходы.
В Корее в подобной ситуации мама предпочтет уволиться и воспитывать малыша самостоятельно. Но это ошибочный выбор. Дети растут быстро. Даже если расходы на уход за ребенком превышают доход, этот период совсем небольшой. Когда вы продолжаете работать, то растете профессионально. А с повышением квалификации увеличивается и ваша зарплата. Те женщины, которые вернулись к карьере после пяти или десяти лет перерыва, часто уже потеряли некоторые компетенции и профессиональное чутье. Им гораздо сложнее получить желаемую должность.
Моя подруга-француженка выбрала любимую работу, которая давала ей ощущение полноты жизни. Она утверждала, что не чувствовала себя виноватой перед детьми. Скорее наоборот. Подруга ожидала, что они будут развиваться и учиться под руководством профессионалов. Зато после работы и на выходных она полностью посвящала себя семье.
По мере того как малыши подрастали и требовали меньше внимания, моя знакомая стала выполнять более серьезные рабочие задачи. Она росла как профессионал, и одновременно с этим росли ее дети.
Некоторые родители испытывают чувство вины, когда отдают ребенка в ясли или детский сад. Но не бойтесь доверить детей специалистам! Они помогут обеспечить более качественное воспитание, чем вы сами.
Однако для этого тщательно выбирайте учреждение. Узнайте, сколько ребят приходится на одного воспитателя, обеспечены ли нормальные условия для отдыха педагогов и достойно ли к ним относится администрация. Даже если садик выглядит чисто и красиво, но воспитатели, которые непосредственно занимаются с детьми, постоянно уставшие и находятся в стрессе — проблем не избежать. Вспомните, как вы сами злились на что-то и повышали голос на своего драгоценного ребенка. Поэтому не поленитесь узнать как можно больше о месте, куда отдадите малыша.

Потребуйте повышение
Бессчетное количество исследований показывает: мужчины склонны оценивать себя выше реального уровня, а женщины — ниже. Однако, чтобы получать должное отношение и дома, и на работе, нам необходимо «продвигать себя самим». Когда вы сами хорошо к себе относитесь, цените и вознаграждаете, — окружающие начинают поступать точно так же.
Человек, который любит себя, естественным образом излучает ауру уверенности и достоинства. Поэтому чтобы успешно справляться со своими задачами, ни в коем случае не позволяйте себе сомневаться и падать духом.

Не жалейте своих инвестиций
Те, кто усердно работает, но по-прежнему остается на одном и том же месте, часто находятся в заблуждении. Они считают, что «старательность» и есть не что иное как «рост и развитие». Но это совсем не одно и то же! Усердие вовсе не гарантирует роста, а развитие возможно только при вложении новой энергии.
Давайте приведем пример. Если вы старательно упакуете сотню товаров, то вырастете ли как профессионал? Я так не думаю. Развитие — это когда при упаковке сотни товаров вы сократите время на каждый и сможете сделать больше работы в единицу времени. Вот путь к успеху и в карьере, и в семейной жизни.
Некоторые выполняют рабочие и домашние задачи просто по привычке — это всего лишь старательность. А нам важно совершенствоваться, для чего проходить обучение: посещать тренинги и консультации, принимать участие в конференциях и лекциях. То же самое относится и к домашним делам. Сейчас доступно много полезных материалов по эффективному ведению хозяйства. Изучайте их, чтобы справляться с необходимым быстрее и освободить время для других не менее важных задач. Помните: когда человек перестает развиваться, его охватывает тревога и беспокойство.

Предполагайте добрые намерения
Индра Нуи, генеральный директор PepsiCo, которая вывела компанию с вечного второго места на первое, сделала своим жизненным ориентиром совет своего отца. Он звучал так: «Всегда предполагай добрые намерения — что бы люди ни говорили или делали». Казалось бы, простая смена перспективы, но она кардинально изменила подход к жизни. Женщина научилась распознавать истинный смысл за словами и поступками других.
Когда вы станете практиковать принципы философии изобилия, будьте готовы, что некоторые начнут завидовать и попытаются сбить вас с этого пути. Не вступайте в конфликты с такими людьми. Действуйте мудро. Постарайтесь найти решение, которое устроит и вас, и ваших недоброжелателей. Если научитесь изначально предполагать в словах и поступках других добрые намерения, то ощутите искреннее желание понять своих оппонентов. Такое отношение наверняка изменит поведение окружающих. Стремитесь быть человеком, который любит и получает любовь, — как на работе, так и дома.

Предусмотрите временное падение дохода
Когда женщина начинает новый жизненный этап, временные финансовые затраты неизбежны. Не слишком переживайте по этому поводу. Сосредоточьтесь не на заработке, а на саморазвитии, особенно если дети еще маленькие.
Не стыдитесь инвестировать в себя. Многие люди дают обещание заняться саморазвитием, когда дети подрастут. Но подобный подход ведет к перерыву в карьере и потере уверенности в себе, что впоследствии вызывает страх даже просто начать. Просто поймите: пока ваши затраты — это инвестиции, которые окупятся со временем. И вы обязательно преуспеете и на работе, и в семье.

Глава 22
Создайте сбалансированное колесо жизни

Если суть философии изобилия — визуализация, то результат его применения — баланс. В конечном счете мы все должны прийти к тезису: сбалансированная жизнь — значит успешная и счастливая. А для этого нельзя концентрироваться лишь на отдельных ее сегментах.
Колесо баланса — инструмент лайф-коучей, с помощью которого можно измерить, насколько развита каждая сфера вашей жизни. Посмотрите на картинку и оцените каждый сегмент в баллах от 1 до 10, где 1 — крайне неудовлетворительно, 10 — великолепно. Так вы увидите, куда нужно добавить больше внимания, какую вашу роль скорректировать и что предпринять, чтобы добиться баланса. Сначала попробуйте оценить свою нынешнюю жизнь на пустом колесе ниже. Важный момент: не сравнивайте себя с другими. Отмечайте лишь свой личный уровень удовлетворенности.
Соедините выбранные точки друг с другом и посмотрите, что получилось. Похож ли рисунок на колесо, которое будет катиться плавно? Или из-за множества угловатостей возникнет дисгармония? Счастливая жизнь возможна только когда все области развиты равномерно.
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Личное финансовое состояние

Насколько вы удовлетворены своим финансовым положением? Какую оценку поставили в этой графе? Кто-то выбирает 10 баллов из 10, хотя имеет всего 100 миллионов вон, а кто-то и с тремя миллиардами думает, что беден. В первую очередь необходимо поразмышлять о деньгах. Что для вас истинное благосостояние?
По-настоящему богатым можно назвать лишь того человека, чьи оценки по всем десяти категориям колеса жизни достигают 8–10 баллов. Я неоднократно подчеркивала ранее: высокий финансовый статус сам по себе не делает никого состоятельным. Цель достижения достатка — обретение счастья. Среди людей, которые обращаются ко мне за консультацией, встречаются те, кто считает: «Лучше быть счастливым, чем богатым» или «Богатство приносит несчастье». Так они только отторгают финансовые возможности.
Подобное мышление не поможет разбогатеть. Все состоятельные люди, которых я встречала, выглядели счастливыми. Они были здоровы и полны энергии, близки с семьей и свободны. Чтобы обрести свободу, нужно улучшить финансовое положение. Я тоже однажды хотела умереть из-за денег, но потом узнала секрет богатства. Поэтому поставила себе следующие цели:
Во-первых, я создам финансовые условия, которые позволят мне иметь все, что захочу.
Во-вторых, я обеспечу себе возможность жить в желаемом ритме времени.
В-третьих, я обрету силы отказаться от нелюбимой работы.
Я конкретизировала свои цели в цифрах и достигла мечты менее чем за пять лет. Сегодня мое состояние позволяет получить все, что я хочу. Это гораздо больше, чем вы можете представить. У меня есть время и средства для любимых занятий с приятными людьми в удобных мне местах. Разумеется, я обладаю силой отказываться от нежелательных дел.
Запишите, что для вас означает быть богатым. Закройте глаза и представьте себя таким человеком. Повторяйте это ежедневно. Суть практики — материализовать цель в числах и внедрить в подсознание. Оно лучше всего воспринимает точные цифры. Пусть это будет конкретная сумма, на которую вы приобретете и дом, и автомобиль, и подарки семье, а еще покроете свои текущие расходы.

Профессия и миссия

Через профессию вы приближаетесь к мечте и выполняете жизненную миссию. Хорошая работа должна обеспечивать не только финансовую независимость, но и быть уважаемой, приносить пользу людям, защищать планету и природу. Осознание ценности собственного существования приходит лишь тогда, когда вы вносите вклад не только в саморазвитие и процветание своей семьи, но и в общество.
Большинство профессий необходимы людям. Строитель возводит дома и школы и тем самым делает жизнь безопасной и стабильной. Сотрудник ресторана заботится о здоровье гостей. В зависимости от смысла, который вы вкладываете в свое дело, результаты одной и той же работы могут быть очень разными.
Поднимитесь на вершину в своем текущем деле. В большинстве отраслей уже есть те, кто прошел путь проб и ошибок, начинал с нуля, корректировал подход и в результате добился успеха. Значит, и вы сможете преуспеть.

Только не уподобляйтесь тем, кто сворачивает с проторенной дороги, стремится предпринять что-то иное и в итоге совершает ошибки и сталкивается с трудностями. В условиях и без того сложной ситуации они растрачивают огромную энергию, ресурсы и время. Это совершенно неверный подход.
Какой бы ни была ваша отрасль — подражайте лучшим в вашей сфере. Сначала повторите методы, которые опробовали они. Когда достигнете их уровня, идите дальше собственным путем. Если приложите столько же усилий, сколько приложили успешные люди до вас, и в итоге займете вершину — велика вероятность стать выдающимся стратегом и в других делах. Ибо вы освоите суть работы и постигнете логику успеха.
Разница между потерпевшим неудачу и достигшим успеха совсем небольшая. Успешный делает, пока не добьется нужного результата. Неудачник разворачивается, когда до цели осталось совсем чуть-чуть, еще 10% усилий. Он пытается начать с нуля и отбрасывает годы вложенного труда. Не делайте так — взращивайте привычку обязательно доводить дело до конца. Как говорят, сильный выживает не потому, что силен, а потому, что обрел силу, когда выжил.

Здоровье тела и мышечный тонус

Моя оценка физического здоровья всегда была самой низкой. Но однажды я прокачала тело и поставила себе 10 баллов из 10. Мы чувствуем себя счастливыми, когда все сферы колеса жизни сбалансированы. И первостепенное условие счастья — здоровье. Ибо оно — ключ к успеху.
Без здоровья остальные девять сфер рушатся как домино. Поэтому после 40 и ближе к 50 годам здоровье становится абсолютным приоритетом. Когда слабеют мышцы тела — слабеют и мышцы мышления. Таким предпринимателям, как я, необходимо поддерживать в тонусе мыслительные способности и развивать эмоциональную выносливость для принятия верных решений. Вот почему бизнесмены, нацеленные на долгосрочный успех, тренируют свое тело как минимум три раза в неделю.
Успешные люди обладают колоссальной энергией. Они сильны, внутренне и внешне излучают мощь. Подобная сила рождается из физической выносливости.

Прежде всего, инвестируйте время на поддержание физической формы, особенно мышц пресса и груди. Они дают уверенность для новых свершений. О людях с крепкой внутренней опорой говорят «кишка толста», и в контексте здоровья это тоже актуально. Только обладая внутренней силой, можно последовательно отстаивать свои убеждения.
Я надеюсь, вы тоже посвятите себя систематической заботе о здоровье. Бросите себе вызов: «Я сделаю это!» и насладитесь новыми результатами.

Интересная и увлекательная жизнь

Интерес и увлечение — почти обязательные элементы жизни и успеха. Чем бы вы ни занимались, если получаете удовольствие, то ваша позитивная энергия передается окружающим. Учитесь находить радость и интерес в повседневности. Тогда любое дело станет захватывающим.
— Моя работа невероятно интересна! Правда?
— Ура! Сегодня снова будет волнительно и весело!
Подобные фразы я часто произношу с воодушевлением. Один из принципов KellyDeli — «Давайте сделаем это весело!». Наши сотрудники постоянно размышляют, как вдохнуть юмор в рутину и выполнять ее с радостью.
Даже мытье посуды или уборку можно сделать увлекательнее. Подумайте, как улучшить ваш день. Включить музыку? Начать с громкого смеха?
Когда вы размышляете таким образом, то разрушаете негативные барьеры по отношению к работе и воспринимаете свою работу по-настоящему увлекательным занятием. Ваша энергия целиком и полностью передается сотрудникам. В нашей компании люди ищут и внедряют способы, как выполнить одно и то же занятие иначе, чем в прошлом году и даже вчера. Так труд становится более инновационным и захватывающим. Также мы считаем важным обеспечивать свободу действий и позволяем переживать успехи и неудачи собственного выбора. Это создает новые элементы радости в коллективе.
Я стараюсь не только работать, но и весело проводить время с семьей. Особенно с дочерью. Чтобы она воспринимала учебу как игру, я первая начинаю общаться с энтузиазмом. У нас происходит примерно такой диалог:
— Мамочка, это слишком сложно и неинтересно.
— Давай подумаем, есть ли способ сделать это увлекательным?
— Да, есть!
Так мы учимся находить радость вместе.
— Ух ты! Отличная идея, попробуем?
— Устроим соревнование, кто веселее выучит таблицу умножения!
— Если играть на пианино усердно, будет здорово! Правда?
— Точно! Будет невероятно здорово! — смеется дочка в ответ. Так, благодаря установке «делать что-то новое — весело, делать уже привычное — тоже весело» она осваивает новое с радостью.
Добавьте искру увлеченности в свою жизнь и наслаждайтесь.

Сначала люди могут смотреть на вас косо. Но если вы научитесь получать удовольствие от работы, отношений с супругом, освоения нового — вы и других заразите своим горячим энтузиазмом.
В общении и работе, прежде чем начать что-либо, воскликните с энтузиазмом: «Ух ты! Будет так здорово!» — и лишь потом приступайте. Вы увидите, как быстрее добьетесь результатов и осуществите больше.

Отношения с любимыми

На сколько баллов вы оцениваете свои «отношения»? Если ниже 4 баллов — задумайтесь, что мешает достичь желанных гармоничных отношений, а что поможет это сделать. Есть люди, которых вы выбрали сознательно, например супруга. И есть те, кого вы не выбирали: ваши родители, братья и сестры. Но когда в любых отношениях возникают проблемы, общий баланс жизни легко рушится. Вот почему так важно развивать в себе любовь и принятие всех, кто рядом с вами.
Как думаете, что увеличивается тем быстрее, чем больше вы отдаете? Правильно, любовь.
Главный ключ в отношениях – любить безусловно, без причин, до самозабвения. Любить того, кого видите каждое утро, сильнее, чем себя.

Чтобы выбранные вами отношения стали идеальными — просто любите горячо. Так вы полюбите и себя тоже.
Многие судят близких, характеризуя их поступки как «правильные» и «неправильные». Это неверное поведение. Все люди, и я в том числе — несовершенные существа. Идеальных не существует. Более того, критерии восприятия друг друга часто меняются. Порой люди начинают ненавидеть в человеке то, за что когда-то его выбрали. Например, полюбили его за красноречие и юмор, а теперь раздражены болтливостью.
Человек по своей природе создан для любви.

Мы вместе, чтобы восполнять достоинства друг в друге. Воспринимайте намерения других через призму добра, а то, что не понимаете, просто принимайте с уважением. Не пытайтесь разобраться — со временем вы все поймете естественным путем.
Здоровые отношения совершенствуются через постоянную рефлексию. Тот, кто ищет причины всех проблем в других, не способен выстроить здоровые связи. Просто любите безоговорочно. Пока пишете и размышляете об идеальных отношениях — развивайте силу, чтобы продолжать гармоничную жизнь. В одиночку вы никогда не достигнете желаемого.

Семья и друзья

Думаю, к этому моменту вы уже заметили, что я люблю вопросы. Задам вам еще один. Как считаете, чему равно «один плюс один»? Конечно, это не два. Я не отнимаю ваше драгоценное время, чтобы говорить о математике, где «1+1=2». Даже самый богатый и уважаемый человек — ничто без семьи и друзей, готовых посвятить себя ему.
Благодаря нашей матери я родилась дважды. В первый раз она родила меня, а потом спасла мою душу. Когда мой бизнес и общественная жизнь рухнули, меня вернуло к жизни лицо мамы, которое вдруг возникло в мыслях. Я возродилась ради нее и семьи. Они подарили мне любовь без условий и сожалений, бесценную, как жизнь.
Наверняка вы хоть раз задумывались о смысле существования. Ждали ясного, классного и достойного восхищения ответа. Но, скорее всего, эти раздумья обычно заканчивались ничем. В повседневной суете выживания поиск ответа на вопрос о смысле жизни может казаться непозволительной роскошью. Однако причина человеческой жизни проста.
Мы живем, чтобы выжить.

Быть рядом с семьей и друзьями. Ведь они единственные, кто верит и поддерживает без всяких условий, не так ли?
Поэтому я утверждаю: один плюс один — равно 100. Не три или четыре, а целая сотня! В колесе жизни развитая сфера семьи мощно влияет на все остальные. «Гармония в семье — основа процветания» — говорили мудрецы. Эта истина актуальна и сегодня. Поэтому цените отношения с семьей и друзьями. Станьте вместе с ними безупречной сотней. Но такое состояние не возникает само собой. Прямо сейчас запишите, что конкретно вы можете сделать для близких и от каких привычек отказаться — и приступайте к действиям.

Социальный вклад: благотворительность

Цель жизни — не накапливать и собирать, а наоборот — делать пожертвования и вносить вклад. Постоянно спрашивайте себя:
— Что я могу пожертвовать сейчас?
— Во что должен внести свой вклад?
— Что в моих силах сделать для других?
1000 вон — незначительная сумма, которая способна внести значительные изменения. На эти средства можно купить жаропонижающее средство и спасти жизнь одного филиппинского ребенка. Или обеспечить голодающему в любой точке мира один прием пищи.
Увеличьте сумму и сотворите огромное чудо. Так, за 100 000 вон вы обеспечите школьнику на Мадагаскаре годовое обучение. Всего 50 000 вон поддержат корейского ребенка из неблагополучной семьи, который поневоле стал главой семьи. А на 100 миллионов вон можно построить школу на Филиппинах!
Ваши таланты и достаток способны изменить чужие жизни. Вы вложите лишь час времени, но кому-то он спасет жизнь.

Люди по природе добры и хотят улучшать этот мир. Но большинство не действует сразу. Они говорят: «Сделаю, когда стану успешным» и откладывают на потом. Я поступала так же. Но к 40 годам условия интуитивно поняла: если буду ждать какого-то случая, то никогда не смогу помочь.
Поэтому я решила не ждать, когда мое состояние увеличится, а откладывать часть дохода на пожертвования прямо сейчас. Мы с мужем занялись благотворительностью сразу после основания компании. Так был создан KellyDeli Foundation, который сейчас поддерживает тысячи людей. Он стал итогом моих размышлений о том, как я могу помочь семье, соседям и всей «глобальной деревне»[16].
Истинный вклад — делать то, на что способны сейчас. Лишь тогда энергия богатства бьет ключом. Момент «потом» никогда не наступает. То, что я отдала, вернулось ко мне в тысячекратном размере и наполнило жизнь изобилием и счастьем.
Желаю вам тоже — ради истинного богатства — подумать, к чему стоит приложить свои таланты и достаток, и воплотить это. Благотворительность — не утрата, а открытие пути к изобилию.

Непрерывный рост

Рост — это мечта, а мечта — счастье. Поэтому рост и есть счастье. Человек, даже в бедности и трудностях, чувствует надежду и радость, пока развивается. Если желаемое кажется недостижимым, сосредоточьтесь на развитии. Это самый короткий путь к счастью. Пусть вы будете уделять совсем немного времени вашему росту и ежедневно видеть мизерный прогресс, — не останавливайтесь. Суть развития — в «скорости черепахи»: каждый день двигаться вперед маленькими шагами.
Люди испытывают большее удовлетворение и счастье не от результата, а от процесса достижения мечты.

Без постоянного развития даже самая успешная жизнь неизбежно зачахнет.

Эмоциональное здоровье: индекс счастья

Многие думают, что счастье возникает от внешних причин. Но это не так. Оно зависит от вашей внутренней настройки. Важно ежедневно принимать решение прожить день максимально радостно. Избегать негативных мыслей и слов. Я не допускаю отрицательных размышлений, а когда они появляются — мотаю головой, чтобы вытряхнуть их наружу. Лишь наполнив сознание позитивом, вы сможете повысить индекс счастья и сформировать эмоциональное здоровье.

Духовное здоровье: оставайтесь в равновесии

Выделяйте время для концентрации на внутреннем мире — это необходимо для духовного здоровья. Сосредоточьтесь на поддержании душевного покоя, независимо от ваших религиозных взглядов. Спокойствие стало главным помощником в успехе моего бизнеса. Когда я фанатично работала, то никак не могла достичь желаемого. Но когда стала отдавать все лучшее делу и со спокойным сердцем ценить процесс выше результата — успех незаметно приблизился.
Духовное здоровье помогает оставаться в равновесии, несмотря на оценки окружающих и внешние факторы. Поэтому сквозь любой внешний шум сохраняйте ясность ума и душевный покой. А в этом состоянии учитесь управлять сердцем.
Например, я сознательно не смотрю новости, чтобы сохранить душевный баланс. Кто-то упрекнет меня: «Как предприниматель может не следить за новостями?» Но без лишнего информационного шума я остаюсь более спокойной, что в конечном итоге только помогает развитию моего бизнеса. Вспомните последний выпуск новостей: он пропитан негативом! Терроризм, коронавирус, смерть, упадок религий и многие другие события надолго остаются в памяти и влияют на ваше восприятие окружающего мира.
Когда я поняла, что новости погружают мой внутренний мир в хаос и страх, то стала постигать мировое устройство и тренды через книги. Хотя невозможно прочесть все, что написано, но вполне реально глубоко погрузиться в выбранную сферу. Я обмениваюсь идеями с лучшими в своей области и поэтому могу немного предвидеть наступающие тенденции и не тревожиться по этому поводу.
Раньше я постоянно боялась будущего. Малейшее изменение в мире или на рынке выбивало меня из колеи. Были моменты, когда я не могла совладать с эмоциями. Тогда мое сердце напоминало воду в умывальном тазу: стоило упасть маленькому камешку — вода выплескивалась наружу. То же самое происходило, когда случались радостные события или я получала похвалу или награду. Я далеко не всегда умела обуздать чувства, и они выплескивались наружу из емкости моей души.
Я осознала, что не стану лучшим лидером, пока меня бросает от безудержной радости к безутешной печали. И приняла решение: концентрироваться не на внешнем, а на своем внутреннем мире. После этого мое сердце стало безмятежным, как озеро. Сколько камней ни плюхни в него, рябь появится лишь ненадолго и быстро исчезнет. Я научилась сохранять невозмутимость, даже когда получаю высокую похвалу, достигаю серьезных целей, удостаиваюсь наград или наблюдаю что-то хорошее.
Человек, который зазнается от похвалы, в ситуации кризиса впадает в глубокую тоску или уныние. Важно сохранять установку «я остаюсь собой» и не позволять внешним обстоятельствам поколебать вас. Поддерживайте спокойствие внутри и здоровый ум — и вы найдете кратчайший путь к успеху.
У каждого человека свои способы обрести душевное равновесие. Например, мои: медитация, музыка, позитив, йога, чтение, волонтерство и благотворительность, путешествия, спорт. В моменты колебаний я делаю какое-то из этих восьми действий незамедлительно. Вы тоже установите собственную рутину для умиротворения и практикуйте ее осознанно. Так вы освободитесь от всего, что отягощает ум. Тогда ваше состояние будет подобно озеру, а не воде в тазу для умывания.
Какое колесо баланса получилось у вас? Ровное или не очень? Катится ли оно плавно или не совсем? Сейчас начинается самое главное: подумайте, чего не хватает вашему колесу для идеальной формы? Установите среднесрочные цели на 5–10 лет, чтобы сделать жизнь более сбалансированной.
Однако не стремитесь одновременно улучшать все области колеса. Сначала доведите одну из них до совершенства — тогда остальные тоже подтянутся. Например, я первым делом занялась финансами, определилась с профессией и миссией. А потом уже подтянула остальные сферы, одну за другой.
Рекомендую погружаться в процесс создания здорового колеса с искренностью и глубиной. В уединении, без внешних раздражителей, спросите себя: «Как достичь идеального баланса?» — и попробуйте ответить. После этого действуйте, время от времени представляя свою идеальную жизнь. Мое первое колесо баланса вышло кривым и уродливым. Но я смогла достичь совершенства. Значит, вы тоже сможете.
Я в это верю.


Глава 23
Как преодолевать препятствия

Мы живем в эпоху страстей. Вынуждены справляться с эмоциями, которые накатывают, как бурные волны, из-за внешних событий: пандемии, экономического спада, низкой рождаемости, старения общества и плохой экологии. Ни у одной из этих проблем нет четкого решения. Поэтому тревога проникает глубоко в сознание людей и вызывает жесткое, ограниченное отношение к жизни.
Многие уже потеряли причину жить, которая бы их вдохновляла. Хорошо, если они существуют, едва переживая каждый день без ярких эмоций. Это еще относительно неплохой вариант. Некоторые люди, словно бунтуя против эпохи страстей, пускаются во все тяжкие. Каждый раз это вызывает у меня глубокую скорбь.
Добыча пропитания кажется простым делом. Но само по себе оно велико. Родиться в этом мире и добывать себе пищу — значит сохранить человеческое достоинство. Не отказываться от данной жизни, брать на себя ответственность и выполнять долг представителя человечества.
Большая часть страданий зависит от того, как вы смотрите на проблему. Важно не то, что сама проблема причиняет страдания, а то, как вы к ней относитесь.

Если хотите более счастливой жизни завтра, то должны упорно продолжать жить. Отношение к себе как к чему-то драгоценному станет отправной точкой для исполнения всех ваших желаний.
Вспомните COVID–19. Пандемия обрушилась неожиданно, застала всех неподготовленными и действительно вызвала множество проблем. Массовая безработица, закрытие бизнесов и рост долгов усилили тревогу о будущем у многих жителей нашей планеты. Что может быть страшнее чувства, когда не ждешь от завтра ничего хорошего?
По мере того, как пандемия COVID–19 затягивалась, я с болью наблюдала за теми, кто потерял работу, потерпел неудачу в бизнесе или впал в депрессию, несмотря на большие мечты. Мне самой довелось пережить тяжелые, гнетущие чувства. Но горячее желание снова начать жить стало для меня мощным стимулом.
Однажды молодой человек задал мне вопрос:
— Я чувствую, будто становлюсь совсем ничтожным. Скажите, с чего бы вы начали на моем месте?
С юных лет этот молодой человек мечтал о большом мире. Он был настолько целеустремленным, что жаждал изъездить земной шар вдоль и поперек. В итоге он стал моряком и колесил по морям, упорно двигаясь к еще более масштабной цели. Однако молодой человек смутно чувствовал, будто упускает нечто важное. День за днем, глядя на море, он спрашивал себя: что действительно важно для него в жизни? В итоге он оставил профессию моряка, чтобы найти дело своей мечты.
Вопреки ожиданиям, это оказалось непросто. Молодой человек отдавал все силы ради достижения цели, но ни одно дело не складывалось. Будущее, которое рисовалось таким многообещающим, теперь казалось разбитым вдребезги. С тяжелыми сожалениями о своем выборе и тревогой о будущем он вернулся в Корею. Но настоящая проблема ждала впереди. В этом уязвимом состоянии молодой человек начал сравнивать себя с другими.
Я прекрасно понимала и разделяла его чувства. Я тоже пережила трудные времена, когда казалась себе ничтожной и жалкой. Я прекрасно знала, откуда это ощущение: из сожаления о своем выборе и постоянного стремления вернуть былую славу.
В жизни мы сталкиваемся с бесчисленными трудностями. Хоть молодой человек и признался мне в нынешних проблемах, но сколько уже испытаний он прошел и сколько еще их ждет в будущем? Однако все неудачи, травмы или несчастья приходят и уходят. Они с нами не навсегда. Поэтому так важно идти вперед. Представлять мечту, к которой вы стремитесь.
Сложности есть не только у меня. Когда я слушала историю того молодого человека, я находилась в Южной Америке. Социально-экономическая ситуация там была очень напряженной. Повсюду царили безработица, бунты и грабежи, в глазах людей читалась ярость. Никто никому не доверял, и царила такая атмосфера, что в любой момент союзник мог стать врагом.
Мне было тяжело, но, если разобраться, многие другие оказались в худшей ситуации. Я говорю это не для того, чтобы вы сравнивали себя с ними, благодарили за то, что есть, и довольствовались малым. Я хочу донести, что нельзя небрежно относиться к собственной жизни.
Даже в самых трудных и сложных обстоятельствах тот, кто верит в свою ценность и продолжает идти вперед, обязательно достигнет цели.

Чтобы любить свою жизнь, нужно придать ей ценность и смысл в долгосрочной перспективе. В философии изобилия есть пункт: напоминать себе, ради чего вы живете. Только так можно обрести силу двигаться дальше. Более того, у каждого возраста есть свое предназначение. Осознайте, что нужно делать именно вам.
Предназначение человека в разном возрасте
• 10–19 лет: учиться жизни через школьное образование, осваивать самостоятельность.
• 20–29 лет: получить профессию, достичь финансовой независимости, накапливать разнообразный опыт.
• 30–39 лет: учиться у ролевых моделей/наставников в своей сфере, чтобы стать лучшим в выбранной отрасли. Это этап подготовки к жизни со «сложным процентом».
• 40–49 лет: обязательно стать топ-специалистом в отрасли и заработать достаточно до конца жизни.
• 50+ лет: время вклада. Передавать накопленные знания и секреты миру.

Каждый человек, завершая свой жизненный путь, должен стать мостом для других.

Не нужно безостановочно двигаться вперед в одиночку. Важно помочь тем, кто столкнулся с преградами. Вернуть миру накопленную мудрость. Именно поэтому я сейчас пишу эту книгу — «Богатое мышление».
Даже счастливая жизнь может рухнуть в одно мгновение, если вы перестанете прилагать усилия. Поэтому умение преодолевать невзгоды важнее, чем способность достигать цели. Сила в борьбе с трудностями есть только в одном источнике. Это четкое знание, ради чего вы живете. Верить в собственную уникальность и безграничность возможностей.
Чтобы получить желаемое, сначала научитесь ценить себя. В тот миг, когда вы начинаете считать свою жизнь никчемной — вы умираете.
Как умерла я однажды на берегах Сены.

Глава 24
Красота совместного пути

Летом 2020 года случилось нечто особенное: был запущен проект Kellis, который олицетворял корейскую мечту. Я публиковала в социальных сетях контент о силе мысли и философии изобилия и проводила поддерживающие мероприятия с одной целью: помочь кому-то. Хотела показать: если мы объединимся в непростые времена, то преодолеем любые невзгоды. Никогда не поздно развиваться и начинать путь к мечте заново. Я испытала более горькие разочарования, чем кто-либо, и точно знала, как люди в таком положении отчаянно нуждаются в спасительной руке. Вот почему решила поделиться накопленной мудростью.
Кто-то, глядя на меня, возможно, недоумевал. Но я просто чувствовала — так надо.
Я верю: нет ничего более значимого, чем делиться тем, что имеешь, чтобы другой обрел силы жить.
Нет чуда прекраснее, чем разные люди, которые стали единым целым.

Многие начали поддерживать меня, подхватывали мои начинания. Это были самые трогательные моменты.
Тогда я познала красоту совместного пути. Даже благое дело, совершенное вместе, отличается от одиночных усилий. Когда вы знаете, что имеете единомышленников, то обретаете большую силу. Лично для меня, той, которая сомневалась в своих убеждениях, последователи сыграли важную роль. Благодаря им я сейчас распространяю философию изобилия. Благодаря им родился проект Kellis с идеей: «Мы — единое целое».
Истинная сила богатого мышления раскрывается, когда доброе влияние распространяется на окружающий мир. Когда концепция «мы» (а не «вы» или «я») становится жизненной философией. Только тогда вы получаете ключ от прежде запертых дверей. Главный успех, который вы обретете с помощью философии изобилия — содействие успеху и росту других. Все люди изначально едины и связаны энергией Вселенной. Поэтому в момент осознания важности симбиоза и начала служения мышление изобилия обретает завершенность.
Притягивать богатство — значит исполнять человеческий долг. Он подразумевает здоровое отношение к любым ресурсам. Поэтому истинный успех возможен только через людей. Можно наслаждаться роскошью и гедонизмом, но это принесет лишь временное наслаждение и не даст вкуса подлинного процветания.
Проект Kellis задуман, чтобы делиться благой энергией Вселенной. Его глобальная миссия — не делить мир на категории, а спасать людей. Я верю: каждый достоин стать человеком, который притягивает богатство и воплощает свои мечты.
В конечном счете, ответ всегда в людях. Их сердца связаны между собой. Да, мы с вами тоже соединены сейчас этими буквами на тонкой бумаге. Завоевывайте людские сердца — и вы достигнете большого успеха. Мир огромен и наполнен материальными благами. Их хватит и на вас, даже если щедро наполнять чужие амбары.
Стремитесь заполнить пустые хранилища чужих душ. И как только вы это сделаете – ваши собственные переполнятся богатством и радостью.

В Kellis нам чаще всего задают один вопрос: «Как, когда и с каким настроем вы добились успеха? Что вы сделали по-другому, почему заработали огромные деньги за короткое время?» Поскольку такой вопрос звучит постоянно, я систематизировала свой ответ в памятке «Дух человека с богатым мышлением» и девяти декларациях. Это базовые принципы для обретения благосостояния.
Кто-то посчитает мои идеи слишком грандиозными. Другие скажут: нужно сначала добиться успеха самому, а уже потом помогать другим людям и миру. Но с таким ограниченным мышлением невозможно удержать настоящее богатство.
Я строила бизнес, следуя принципам философии изобилия. Поклялась себе любить других, не вредить экологии ради прибыли и — главное — полюбить себя настоящую. Этот путь привел меня к сегодняшнему успеху.
Успех далек от тех, кто живет по принципу «сначала я». И наоборот, тем, кто помнит о «мы», он сам идет навстречу.

Я внезапно осознала следующий факт: пока я стремилась к чему-то только для себя, то терпела крах. Но стоило подумать о других, как удача сама пошла мне в руки.
Читайте памятку «Дух человека с богатым мышлением» и девять деклараций утром и вечером, чтобы укрепить в подсознании свою новую изобильную реальность. Уверена, что мои советы помогут вам на пути к процветанию.
Дух человека с богатым мышлением
• Вы – это я, а я – это вы.
• Мы – единое целое.
• Вы любите себя настоящего – такого как есть.
• Вы получаете удовольствие от череды проб и ошибок, ведь каждая неудача – урок.
• Вы знаете, что рост – это и есть счастье, поэтому каждый день стремитесь стать лучше.
• Вы абсолютно уверены, что четко поставленная цель и постоянные действия приведут к успеху, исполнению мечты и истинному богатству.
• Вы – лидер будущего, который своими действиями меняет мир к лучшему.

Девять деклараций
1. Я люблю себя таким/-ой, какой/-ая я есть – без оговорок.
2. Я наслаждаюсь процессом обучения через вызовы и не знаю страха перед неудачами.
3. Я глубоко в сердце понимаю: рост это и есть счастье.
4. Я буду неустанно развивать силу упорства и стану человеком слова, который доводит начатое до конца.
5. Я в любой ситуации сохраняю позитив, знаю, что у каждой проблемы есть решение, и ищу инновационные ответы.
6. Я буду вносить вклад в общество через свои таланты, распространяя доброе влияние.
7. Я обладаю глобальным мышлением, поддерживаю движение Kellis по всему миру и расту вместе с ним.
8. Я мечтаю только о том, что приносит пользу людям и планете.
9. Я приложу все усилия для сохранения Земли, избегая вредных для экологии действий, буду жить, принося пользу человечеству и воплощая все добрые мечты.


Эпилог
Истинный богач – тот, кто вносит вклад!

Великий успех рождается из стремления помогать людям. Те, кто много добился, отличаются сильным духом альтруизма.
Когда вы боретесь за выживание в этой жестокой жизни, думать о чужом счастье — непозволительная роскошь. Я раньше тоже хотела успеха только для себя. Моей главной целью было любыми средствами разбогатеть как можно быстрее. Мне хотелось стереть тяжелое прошлое и доказать всем, на что я способна. Но по непонятной причине, чем усерднее я старалась, чем больше прикладывала усилий — тем дальше ускользала удача. Казалось, она вообще от меня отвернулась.
После грандиозного провала я провела два года в состоянии эмоционального паралича. Все, чего я добилась, когда поднялась с нуля из глухой деревни, казалось бессмысленным. Я снова и снова спрашивала себя: «Если итог такой, зачем я так цеплялась за жизнь?» Но больше всего мучилась от того, что не понимала причины моего краха. Ведь я так усердно трудилась!
В голове крутились вопросы:
— На что ты вообще способна?
— Каким образом ты собираешься отдавать долги?
— Кто вообще захочет нанять тебя на работу?
Я не находила ответа и все глубже проваливалась в черную дыру отчаяния. Но, к счастью, сумела собраться с духом и решила жить ради мамы. Тогда вопросы вдруг стали другими:
— Что значит — жить?
— Как жить, чтобы приносить пользу месту, где я нахожусь?
— Что я могу сделать для таких же, как я — азиатов, страдающих в чужой стране?
— Возможно ли создавать что-то хорошее для людей, не вредя при этом планете?
Тогда я еще совсем не знала, что переход от личных интересов к потребностям других и есть черта состоявшихся людей. Прежняя «я» умерла. Новая «я» захотела прожить оставшиеся годы на благо окружающих. В этот миг жизнь, в которой прежде я думала лишь о себе, стала жизнью, в которой я начала заботиться «о тебе» и «о нас».
Вслед за мыслями изменились и мои поступки.

Даже за самую грязную работу я бралась с песней. Если дело казалось трудным, то шла первой. Раньше я совершенно не думала о других, и малейшее неудобство вызывало во мне брань. Я проклинала мир и словно по привычке спорила с людьми, цеплялась к мелочам. Но теперь не выносила такую себя. Если хоть один человек с моей помощью станет счастливее — я готова на что угодно.
Работа для азиатского сообщества в Европе, искренняя забота о клиентах, помощь сотрудникам в их росте и осуществлении их мечтаний, создание здоровой пищи и сокращение вреда для экологии — вот о чем я думала в моей возрожденной жизни. Тогда я осознала, что чем больше отдаю — тем больше наполняюсь любовью. Отдавать — единственный путь к подлинному счастью. Он и есть Любовь. И вскоре произошло удивительное: я достигла всего, о чем мечтала. Успех и счастье, которые прежде убегали от меня, теперь стояли рядом.
Нет ни одного человека, кто добился бы долгосрочного успеха без любви к людям. Я убеждена: так и должно быть. Вы спросите, почему же деятельность, направленная на благо других, неизбежно ведет к успеху? Ответ кроется в самой природе человечества. Единственная причина, по которой наш вид избежал вымирания среди всего многообразия жизни — способность любить. Тот самый спасительный импульс сострадания, который не позволяет равнодушно смотреть, как ребенок идет к краю колодца. Вот что сохранило нас как вид.
Однажды я отправилась в Америку, чтобы послушать выступления успешных людей. Тони Шей, генеральный директор компании Zappos, тайваньский американец, открыл мне глаза на истинный смысл внесения вклада. Он создал бизнес по продаже обуви в интернете — и менее чем через десять лет продал свою компанию Amazon за 1,2 миллиарда долларов. Разве не удивительно, что именно его бизнес привлек внимание Amazon?
Чем же Тони Шей отличался от других интернет-продавцов? Тем, что в его философии было место человечности — той самой искренней любви к людям. Тони Шей называл себя «доставщиком счастья». Я не смогла сдержать улыбки, когда услышала такие слова. Его цель заключалась не просто в обогащении через продажу обуви — он стремился дарить клиентам радость через каждую пару. Особенно трепетно Тони Шей относился к вкладу сотрудников. Он руководствовался следующими принципами: «не требуйте от персонала жертвенности», «думайте не о личной выгоде, а о счастье команды», «завоевывайте сначала сердца, потом умы». Это вызывало искреннее уважение. Полагаю, Amazon приобрела Zappos не только из-за коммерческого потенциала, но и ради ее философии ценности каждого человека. Именно такая благородная миссия возвела Тони Шея в ранг миллиардера.
О том, как высоко Zappos ценила людей, красноречиво говорит одна история. Однажды клиент заказал туфли в подарок престарелой матери, но, к несчастью, она ушла из жизни еще до их получения. Лишь спустя долгое время после похорон и разбора вещей он случайно обнаружил свою покупку. Он вспомнил, как заказывал эти туфли, о чем хотел сказать матери, и воспоминания приносили ему невероятную боль. Тогда он позвонил в Zappos, объяснил ситуацию и попросил возврат денег. Любая другая компания отказала бы, сославшись на истекший срок. Но сотрудники Zappos не только моментально оформили возврат — они отправили ему письмо с соболезнованиями и букет цветов, чтобы поддержать в трудную минуту.
Эта история глубоко тронула меня. Да, доставка счастья людям может казаться сиюминутным убытком — но она возвращается сторицей. Тот самый клиент рассказал эту трогательную историю своим друзьям, и репутация компании взлетела до небес.
Тони Шей стал жертвой трагической случайности и ушел из жизни слишком рано. Но его философия «доставки счастья» до сих пор жива.
Человек ценен уже по факту своего существования. Это еще один принцип, который лежит в основе философии изобилия. За свою карьеру я встречала множество руководителей в различных компаниях и организациях — но должность менеджера еще не делает сотрудника истинным лидером. Даже самые впечатляющие результаты ничего не стоят, если достигнуты без искренней заботы о команде. Уберите из процесса людей, и успех превратится в пустотелый пирожок[17].
Именно поэтому я выбрала вклад ключевым посылом этой книги. Наш мир — не механический набор разрозненных объектов, а единый живой организм. Мы же не считаем отдельными частями органы своего тела лишь потому, что они различаются по форме и функциям. Так и этот мир. У нас разные имена и лица, но все мы выполняем свое предназначение на отведенных местах. Мне потребовалась целая вечность, чтобы постичь такую простую истину.
Когда болит левое плечо, правая рука сама тянется его погладить. Когда раскалывается голова, обе ладони придерживают виски. Так и во Вселенной все взаимосвязано, и каждое существо может стать опорой и утешением для другого. Именно поэтому я считаю вклад главным принципом. Ведь разве возможно стать по-настоящему богатым в одиночку?
Поэтому — щедро делитесь и непрестанно дарите. Вспомните собственные жизненные трудности и станьте опорой тем, кто испытывает их прямо сейчас. Поднимите упавшего, накормите голодного. Нет жизни прекраснее, чем та, где ваша доброта становится чьим-то спасением. Если смогла я, которая была беднее и невзрачнее многих, — значит, и вам это по силам.
Истинный богач – тот, кто вносит вклад!

Пусть эти слова отзовутся в вашем сердце — и вы тоже с радостью шагнете в мир изобилия.
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Спасибо за выбор нашего издательства!
Поделитесь мнением о только что прочитанной книге.

Примечания

1 Компания Carrefour. — Прим. пер.

2 «Теория ложек» в Корее — социальная концепция, которая делит людей на классы на основе уровня дохода и активов их родителей, аналогично тому, как используется различная посуда (ложки) для обозначения социального статуса. Люди, родившиеся в богатых семьях, считаются «золотыми ложками», а те, кто родился в бедных, — «грязными ложками» или «глиняными ложками». — Прим. пер.

3 Национальная валюта Республики Корея.

4 Hunsung industries. — Прим. ред.

5 Корейская пословица, аналог русской «из грязи в князи». — Прим. пер.

6 Кимпаб — это корейский ролл, состоящий из риса и разнообразных начинок, завернутый в сушеную морскую капусту. — Прим. пер.

7 Готовые суши на вынос, в коробочках. — Прим. пер.

8 Спортивный комплекс Чамсиль. — Прим. пер.

9 Корейская поговорка, значение которой: пытаться получить результат, не прикладывая усилий. Примерный русский аналог: без труда не вытащишь и рыбку из пруда. — Прим. пер.

10 «Non» с фр. — нет. — Прим. пер.

11 Glass mental — корейское понятие, обозначающее психику, которая хрупка словно стекло и может легко «разбиться». — Прим. пер.

12 Корейская пословица, ее русский аналог: взялся за гуж — не говори, что не дюж. — Прим. пер.

13 평, пхен — мера земельной площади = 3.3 м2. 20 пхенов — это около 66 м2. — Прим. пер.

14 Корейское утреннее ток-шоу AM Plaza. В переводе на русский «Утренний дворик». — Прим пер.

15 Даниел Ка́неман — израильско-американский психолог. Один из основоположников поведенческой экономики. — Прим. пер.

16 지구촌, global village — выражение «глобальная деревня» указывает на то, что все части мира связаны как одна большая деревня. — Прим. пер.

17 Корейская пословица, ее аналог на русском языке — «Пуст карман, да красив кафтан». — Прим. пер.
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