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Аннотация
Экхарт Толле – современный духовный учитель, которого нельзя относить к какой-то конкретной религии и традиции. В своих сочинениях и семинарах он предлагает простое, но глубокое послание людям вне зависимости от их религиозной, этической или политической принадлежности.

Для широкого круга читателей.
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Вступление
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В составлении этой книги-компаньона Новой Земле я выбирал те фразы и абзацы из оригинальной книги, которые особенно подходили для вдохновляющего или медитативного чтения. По этой причине я не рекомендую читать эту книгу от корки до корки. Намного полезнее было бы читать самое большее по одной главе зараз, останавливаясь, и, вероятно, перечитывая те фразы, которые вызывают в вас внутренний отклик. Затем позвольте этим словам впитаться и почувствуйте ту правду, на которую они указывают, которая, конечно же, уже живет внутри вас. Иногда также может быть полезно открыть эту книгу на случайном месте, прочитать страницу или всего лишь одну фразу и позволить словам направить вас в измерение в глубине нас самих, за гранью слов и мышления. Та истина, на которую указывают слова в этой книге, то вневременное измерение сознания не может быть достигнуто путем последовательного размышления и концептуального понимания.
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Эта книга не является кратким изложением Новой Земли. И, хотя она содержит одни из наиболее значительных указаний из оригинальной книги, здесь относительно мало сказано об эго и ничего о болевых телах. Иными словами: если вы хотите понять и тем самым научиться замечать эти ментально-эмоциональные образы внутри себя, которые блокируют появление нового сознания, вам следует обратиться к оригинальной книге.
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Эта книга принесет наибольшую пользу тем, кто уже прочитал Новую Землю, вероятно более одного раза, глубоко воспринял ее и ошутил через нее определенную степень внутренней трансформации. Информационная составляющая этой книги имеет довольно малую важность. Иными словами, ее стоит прочитать не столько чтобы узнать что-то новое, сколько для того, чтобы углубиться в себя, стать более осознанным, пробудиться от нескончаемого потока навязчивых мыслей. Если внутри нет отклика, пусть даже отдаленного и слабого, на то, что описано в книге, тогда слова будут довольно бессмысленны и останутся лишь абстрактными понятиями. Однако, если же подобный отклик присутствует, это значит, что пробужденное сознание начинает проявляться внутри вас и что слова из этой книги помогают выманить его. Если в этой книге вы встретите фразы, которые вам покажутся внушительными и сильными, знайте, что это ощущение — это ваша собственная духовная сила, это то, чем вы являетесь в своей сущности. Только Дух может понять Дух.
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Глава первая
Выходя за рамки мысли

Мышление – это лишь крошечная часть сознания, которым мы являемся.
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Сегодня нарождается не новая система убеждений, не религия, не духовная идеология и не мифология. Мы приближаемся к такому моменту, когда исчезнут не только мифологии, но и все идеологии и системы убеждений. Эти изменения происходят глубже уровня мышления, глубже ваших мыслей. Фактически ядром нового сознания является выход за рамки мышления, вновь обретенная способность подниматься над мыслью и осознавать внутри себя измерение, бесконечно более просторное, чем мышление.
* * *
Вы перестаете основывать свою личность и свое самоощущение на непрестанном потоке мыслей, который в прежнем состоянии сознания вы считали собой.
Какая же это свобода — сознавать, что «голос у меня в голове» — это не я!
* * *
Но кто же тогда я? Тот, кто это видит. Осознание, предшествующее мысли, пространство, в котором проистекают мысль, эмоция и чувственное восприятие.
* * *
Первопричиной несчастья выступает не ситуация, а ваши мысли по поводу нее.

[image: ]

Осознайте свои мысли. Отделите их от ситуации, которая всегда нейтральна, всегда такая, какая есть. Вот ситуация или факт, а вот мои мысли о них. Перестаньте выдумывать истории и придерживайтесь фактов. Например, «я разорен» — это история. Она ограничивает вас и мешает эффективно действовать. «На моем банковском счете осталось пятьдесят центов» — это факт. Смотрите фактам в лицо — и к вам придет сила. Осознайте, что ваши мысли во многом создают переживаемые вами эмоции. Перестаньте быть своими мыслями и эмоциями и будьте стоящей за ними осознанностью.
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* * *
В Библии говорится: «Ибо мудрость мира сего есть безумие пред Богом…» а что такое мудрость мира сего? Движение мысли и смысл, определяемый исключительно мыслью.
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Мысль изолирует ситуацию или событие и называет их хорошими или плохими, как если бы они существовали сами по себе. Если слишком полагаться на мысли, действительность становится фрагментарной. Такая фрагментация является иллюзией, которая, впрочем, выглядит очень реальной, пока вы остаетесь у нее в плену.
Однако вселенная — это неделимое целое, где все взаимосвязано и где ничто не существует обособленно. Глубинная взаимосвязь всех вещей и событий означает, что умственные ярлыки «хорошее» и «плохое» в конечном счете иллюзорны. Они всегда подразумевают ограничение перспективы, а потому верны лишь относительно и временно.
Случайных событий не бывает, как не бывает событий и вещей, которые существуют сами по себе и для себя, то есть обособленно. Атомы, из которых состоит ваше тело, когда-то структурировались внутри звезд, и даже у самого крошечного события есть бессчетное множество причин, которые каким-то непостижимым образом связаны с целым.

Если вы захотите отследить первопричину любого события, вам придется вернуться к самому началу творения. Космос не хаотичен. Само слово cosmos означает «порядок». Но этот порядок непостижим для человеческого ума, хотя порой он и может узреть его проблеск.
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Когда мы входим в лес, которого не касалась рука человека, наш думающий ум видит вокруг лишь беспорядок и хаос. Он даже перестает отличать жизнь (хорошее) от смерти (плохое), потому что новая жизнь повсюду растет из разлагающейся и гниющей материи. Только когда мы достаточно безмолвны и неподвижны внутри себя и шум мыслей стихает, мы можем почувствовать во всем этом скрытую гармонию, святость и высший порядок, в котором все идеально, все на своем месте и не может быть другим, быть как-то иначе, чем есть.
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Уму комфортнее в ландшафтном парке, потому что его спланировала мысль, он не вырос естественным образом. Здесь есть понятный уму порядок.
В лесу же царит непостижимый для ума порядок, который кажется ему хаосом. Он не вписывается в умственные категории «хорошее» и «плохое». Его нельзя понять с помощью мысли, но можно почувствовать, если позволить мыслям уйти, если войти в состояние тишины и чуткой восприимчивости, если не пытаться понимать и объяснять. Только тогда вы сможете осознать святость леса. И как только вы ощутите эту скрытую гармонию, эту святость, вы поймете, что не отделены от нее, и станете ее осознанным участником. Так природа может помочь вам сонастроиться с целостностью жизни.
* * *
Это — реальность большинства людей: едва восприняв что-то, они тут же его называют, интерпретируют, сравнивают с чем-то еще; прикидывают, нравится им оно или нет, и называют его хорошим или плохим. Все это делает их фантомное «я», эго. Они находятся в плену мыслеформ, в плену предметного сознания.
Вы не пробудитесь духовно до тех пор, пока не прекратите это навязчивое, бессознательное называние всего и вся или хотя бы не начнете осознавать его, а значит, видеть, как это происходит. Именно это постоянное называние позволяет эго и дальше существовать как ненаблюдаемый ум. Как только оно прекращается и даже когда вы просто начинаете его осознавать, в вас появляется внутреннее пространство, и ум теряет над вами власть.
* * *
Выберите какой-нибудь предмет из тех, что есть поблизости, — ручку, стул, чашку, растение — и исследуйте его визуально, то есть посмотрите на него с большим интересом, почти с любопытством. Избегайте предметов, вызывающих сильные личные ассоциации, которые напоминают вам о прошлом — о том, где вы их купили, кто их вам подарил и так далее. Избегайте также предметов с надписями, таких как книги и бутылки, — они станут будить в вас мысли. Не напрягаясь, оставаясь расслабленным и в то же время предельно чутким и восприимчивым, обратите все свое внимание на предмет, на каждую его деталь. Если у вас будут возникать мысли, не вовлекайтесь в них. Вас интересуют не мысли, а сам акт восприятия. Можете ли вы исключить мысли из процесса восприятия? Можете ли вы смотреть так, чтобы голос в голове не комментировал происходящее, не делал выводы, не сравнивал и не пытался что-то понять? Через пару минут медленно окиньте взглядом комнату или место, где вы находитесь, позволяя вашему чуткому вниманию высвечивать каждую вещь, которой оно касается.
* * *
Затем прислушайтесь к всевозможным звукам. Вслушивайтесь в них так же, как вы смотрели на окружающие предметы. Некоторые звуки могут быть естественными — вода, ветер, птицы, — другие же могут быть как-то связаны с человеком. Одни могут быть вам приятны, а другие — нет. Но не делите их на хорошие и плохие. Пусть каждый звук будет таким, какой он есть, без всяких интерпретаций. И здесь тоже самое главное — расслабленное, но чуткое внимание.
* * *
Когда наше восприятие свободно от интерпретаций и навешивания мысленных ярлыков, то есть когда мы не дополняем его мыслями, мы все-таки можем почувствовать под тем, что воспринимается нами как отдельные мысли, более глубокую и тесную связь.
* * *
Попробуйте поймать момент, когда голос у вас в голове начнет на что-то жаловаться. Осознайте, что это всего лишь голос эго, обусловленная умственная схема, мысль. И всякий раз, замечая в себе этот голос, осознавайте, что вы — не голос, а тот, кто его осознает.

Вы — осознающая его осознанность. На заднем плане — осознанность. На переднем — голос, тот, кто думает. Так вы становитесь свободным от эго, свободным от ненаблюдаемого ума.
* * *
Ни концепции, ни математические формулы не могут объяснить бесконечное. Никакая мысль не способна вместить безграничность всего вместе взятого. Реальность — это единое целое, тогда как мысль разрезает ее на фрагменты. Отсюда возникают коренные ошибки восприятия, например, что есть какие-то отдельные вещи и события или что это является причиной того. Каждая мысль подразумевает точку зрения, а каждая точка зрения по природе своей ограниченна — фактически это означает, что она неверна или, по крайней мере, верна не абсолютно. Только целое истинно, но целое нельзя изречь или осмыслить. Если выйти за пределы ограничений мысли и посмотреть оттуда — притом что такой взгляд недоступен человеческому уму, — то все происходит сейчас. Все, что когда-либо было или будет, есть сейчас, вне времени, которое является умственной конструкцией.
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* * *
Когда вы перестаете заслонять мир словами и ярлыками, в вашу жизнь возвращается ощущение чудесного, утраченное давным-давно, когда, вместо того чтобы пользоваться мыслью, люди стали ею одержимы. В вашу жизнь возвращается глубина. Все вновь обретает новизну и свежесть. Самое же большое чудо — это ощущение того, что ваша истинная суть первичнее любых слов, мыслей, умственных ярлыков и образов.
Чтобы оно возникло, необходимо освободить восприятие своего «я», свою Бытийность, от всего, с чем оно смешалось, а иначе говоря, отождествилось.
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* * *
Можете ли вы расстаться с убеждением, что вам нужно или обязательно знать, кто вы есть? Другими словами, можете ли вы перестать искать свое самоощущение с помощью концептуальных определений? Можете ли перестать искать свой личностный образ с помощью мысли?
Чем больше вы идентифицируете себя со своими мыслями, тем больше вы отрезаны от своего внутреннего духовного измерения.

Определять себя с помощью мысли — значит ограничивать себя.
Когда вы полностью приемлете свое незнание, вы входите в состояние ясности и покоя, которое несравненно ближе к тому, кто вы есть, чем любая мысль.
* * *
Не ищите счастья. Если вы будете его искать, то никогда не найдете, потому что поиск — это противоположность счастья. Счастье неуловимо, но освободиться от ощущения, что вы несчастны, можно прямо сейчас. Нужно только повернуться лицом к тому, что есть, вместо того чтобы сочинять истории по этому поводу. Ощущение несчастья заслоняет собой естественное состояние благополучия и внутреннего покоя — источник истинного счастья.
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Глава вторая
Сила настоящего момента

Главный враг эго —
это настоящий
момент – сама жизнь.

Время воспринимается как бесконечная череда мгновений, одни из которых — «хорошие», а другие — «плохие». Однако если вы всмотритесь повнимательнее — через лупу вашего непосредственного опыта, — то обнаружите, что никакого множества моментов нет. Вы увидите, что всегда есть только этот самый момент.
Жизнь всегда происходит сейчас. Вся ваша жизнь разворачивается в этом неизменном Сейчас. Даже прошлые или будущие мгновения существуют, лишь когда вспоминаете о них или предвкушаете их, и делаете вы это, думая о них Сейчас, в этот момент, который только один и есть.

Почему же тогда кажется, что этих моментов много? Потому что настоящий момент путают с происходящим, с содержанием. Пространство настоящего путают с тем, что происходит в этом пространстве. В результате того, что настоящий момент путают с его содержанием, возникает не только иллюзия времени, но и иллюзия эго.

Кажется, что все зависит от времени, однако же все происходит в этом самом Сейчас. В этом и заключается парадокс. Куда ни глянь, везде есть множество косвенных свидетельств реальности времени: гниющее яблоко или отражение вашего лица в зеркале в сравнении с вашим лицом на фотографии тридцатилетней давности — однако вы никогда не видите прямых свидетельств существования времени, вы никогда не ощущаете само время. Вы всегда ощущаете только настоящий момент, а точнее, то, что происходит в этот момент. Если опираться только на прямые доказательства, то получается, что времени нет, а есть лишь Сейчас — извечное Сейчас.
* * *
Все существующее или происходящее является формой, которую принимает Настоящий момент.
Пока вы ему внутренне сопротивляетесь, форма, то есть мир, остается непреодолимым барьером, отделяющим вас от того, кто вы есть за пределами формы, от бесформенной Жизни, которой вы являетесь. Когда же вы внутренне говорите форме, которую принимает Настоящий момент, свое «да», сама эта форма становится дверью в бесформенное.
Разделенность мира и Бога исчезает.
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Если вы сопротивляетесь происходящему, вы оказываетесь во власти того, что происходит, и мир вокруг начинает определять, счастливы вы или нет.
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Желания большинства эго противоречивы. Сегодня они хотят одно, а завтра — другое, или же они могут вовсе не знать, чего хотят, за исключением одного — они никогда не хотят того, что есть: настоящего момента.

Быть сонастроенным с тем, что есть, значит, быть в состоянии внутреннего несопротивления тому, что происходит. Это значит не навешивать на все ярлык «хорошего» или «плохого», а позволять этому быть. Значит ли это, что тогда вы не можете ничего предпринять, чтобы изменить свою жизнь?
Наоборот. Когда основой ваших действий является внутренняя сонастроенность с настоящим моментом, их усиливает разум самой Жизни.
* * *
Каждый раз, когда вас охватывает беспокойство или вы впадаете в стресс, это знак того, что вами завладела внешняя цель и вы потеряли из вида свою внутреннюю цель.
Вы забыли, что ваше состояние сознания первично, а все остальное вторично.
Почему возникли тревога, стресс и негативность? Потому что вы отвернулись от настоящего момента. А почему вы это сделали? Вы решили, что есть что-то более важное. Вы забыли свою главную цель.
Одна маленькая ошибка — ошибка восприятия — порождает целый мир страдания.
* * *
Эго воспринимает настоящий момент с трех точек зрения: как средство достижения цели, как препятствие или как врага.

Когда вы сопротивляетесь форме, принимаемой Жизнью в данный момент, когда вы относитесь к настоящему моменту как к средству достижения цели, препятствию или врагу, вы усиливаете свою собственную личностную форму — эго. Отсюда его реактивность. Что такое реактивность? Болезненное пристрастие к реакциям. Чем больше вы реагируете, тем больше вы запутываетесь в форме.
А чем больше вы отождествляетесь с формой, тем сильнее ваше эго. И тогда ваше Бытие перестает сиять сквозь форму — или же его свет становится едва видим.
* * *
Люди думают, что их счастье зависит от того, что происходит, то есть от формы. Они не видят, что происходящее — это самая нестабильная вещь во вселенной. Оно постоянно меняется, люди смотрят на настоящий момент либо как на уже испорченный тем, что произошло, но чего не должно было быть, либо как на ущербный, так как то, что должно было произойти, не случилось. Поэтому они не видят более глубокое совершенство, присущее самой жизни, — совершенство, которое уже есть и которое всегда здесь, за пределами того, что происходит или не происходит, за пределами формы.
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Примите настоящий момент, и вы найдете совершенство, которое глубже всякой формы и неподвластно времени.
* * *
Самые важные, самые основополагающие отношения в вашей жизни — это ваши отношения с Настоящим моментом, а точнее, с формой, которую он принимает, — то есть с тем, что есть, с тем, что происходит, если в ваших отношениях с Настоящим моментом есть дисфункция, она будет отражаться на всех ваших отношениях и всех ситуациях, с которыми вы сталкиваетесь. Простое определение эго может быть и таким: дисфункция в отношениях с настоящим моментом. С тем самым моментом, когда вы можете решить, в каких отношениях вы хотите с ним быть.

«Чего я хочу — чтобы настоящий момент был мне другом или чтобы он был мне врагом?» Настоящий момент неотделим от жизни, поэтому на самом деле это вопрос о том, в каких отношениях вы хотите быть с жизнью. Если вы предпочтете иметь настоящий момент своим другом, то первый шаг к этому должны сделать вы сами: проявите к нему дружелюбие, приветствуйте его, в каком бы обличье он к вам ни явился, и результат не заставит себя ждать. Жизнь станет к вам дружелюбной. Люди будут вам помогать. Обстоятельства будут складываться благоприятно. Одно-единственное решение полностью изменит всю вашу действительность. Но это решение надо принимать снова и снова — до тех пор, пока такой образ жизни не станет для вас естественным.
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* * *
Устранение времени из своего сознания есть устранение эго. Это единственная настоящая духовная практика… Мы говорим об устранении психологического времени, которое представляет собой постоянную озабоченность эгоического ума прошлым и будущим и его нежелание быть единым с жизнью, сонастраиваясь с неизменной «естьностью» данного момента.

Каждый раз, когда привычное «нет», которое вы говорите жизни, превращается в «да», когда вы позволяете этому моменту быть таким, какой он есть, вы растворяете и время, и эго. Ведь для того чтобы выжить, эго должно сделать время — прошлое и будущее — более важным, чем настоящий момент.

Время — это горизонтальное измерение жизни, поверхностный слой реальности. Но есть еще и вертикальное измерение глубины, доступное только через настоящий момент.
* * *
Осознанность — это сила, скрытая в настоящем моменте.
Поэтому ее также можно назвать Присутствием.
Конечная цель человеческого существования, а стало быть, и ваша цель заключается в том, чтобы привнести эту силу в мир.
* * *
Ваша главная цель — позволить сознанию вливаться в то, что вы делаете. Вторичная же цель — это то, чего вы хотите достичь своим действием.
Если раньше понятие цели всегда было связано с будущим, то теперь у вас есть более глубокая цель, которую можно найти лишь в настоящем путем отрицания времени.

Ваша второстепенная, или внешняя, цель принадлежит измерению времени, тогда как ваша главная цель неотделима от Настоящего момента и поэтому требует отрицания времени. Как примирить эти цели? Через осознание того, что весь путь вашей жизни в конечном счете состоит из шага, который вы делаете Сейчас. Всегда есть только один этот шаг, и поэтому вы фокусируете на нем все свое внимание. Это не значит, что вы не знаете, куда идете; это значит только, что этот шаг для вас — главное, а его назначение и цель второстепенны. И то, что вы найдете там, куда шли, зависит от качества данного шага. Это можно выразить иначе: то, что ждет вас в будущем, зависит от состояния вашего сознания в данный момент.
* * *
Настоящий момент открывает доступ к силе самой жизни, которую традиционно называют Богом.
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Стоит вам от него отвернуться, как Бог перестает быть реальностью в вашей жизни, и у вас остается только умственная концепция Бога, в которую одни верят, а другие — нет. Даже вера в Бога — это лишь жалкая подмена живой реальности Бога, проявляющейся в каждый момент вашей жизни.
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Глава третья
Кто я?

Истина не в том,
что «я есть это» или «я есть то», а в том, что «я есть».
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Приравнивать свое «я» к воспринимаемому органами чувств физическому телу, которому суждено состариться, увянуть и умереть, — значит обрекать себя рано или поздно на страдания. Перестать отождествляться с телом — не значит пренебрегать им, презирать его или перестать о нем заботиться. Если оно сильное, красивое и энергичное, вы можете наслаждаться этими качествами и ценить их, пока они есть. Вы также можете улучшить состояние тела с помощью правильного питания и упражнений. Если вы не будете приравнивать свое тело к тому, кто вы есть, то, когда его красота поблекнет, энергия уменьшится или оно станет немощным, это никак не повлияет на вашу самооценку или самовосприятие.
К тому же, когда тело начинает слабеть, в нем может легче проявляться измерение бесформенного — свету сознания легче сиять сквозь угасающую форму.
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* * *
Эго возникает, когда ваше ощущение Бытийности, ощущение «я есть», являющееся бесформенным сознанием, смешивается с формой. Вот в чем смысл отождествления. Это забвение Бытия, изначальная ошибка, иллюзия абсолютной отдельности, которая превращает реальность в кошмар.

Эго — это всегда отождествление с формой, поиски себя в какой-то форме и, как следствие, потеря себя в ней. Формами являются не только материальные объекты и физические тела. Есть нечто более существенное, чем внешние формы в виде вещей и тел.
Это мыслеформы, непрерывно возникающие в поле сознания.
* * *
Вы — человеческое существо. Что это значит? Владеть жизнью — не значит управлять ею, а значит найти равновесие между человеком и Бытием. Мать, отец, муж, жена, молодой, старый, роли, которые вы играете, функции, которые вы выполняете, и любые ваши действия — все это принадлежит человеческому измерению. У него есть свое место, и его надо уважать, но только для полноценных, по-настоящему осмысленных отношений и такой же жизни этого недостаточно. Как бы вы ни старались и каких бы ни достигали высот, одного человеческого измерения недостаточно. Кроме этого есть еще Бытие. Оно ощущается в покое и чутком присутствии самого Сознания — Сознания, которым вы являетесь. Человек — это форма. Бытие бесформенно. Человек и Бытие не разделены, а переплетены.
* * *
Когда вы осознаете мимолетность и непостоянство всех форм, ваша привязанность к ним уменьшается, и вы в какой-то степени раз отождествляетесь с ними, то есть отстраняетесь от них. Такая отстраненность не означает, что вы не можете радоваться тому хорошему, что есть в мире. Напротив, вы можете радоваться этому еще больше. Стоит вам увидеть и принять мимолетность всех вещей и неизбежность перемен, и вы сможете наслаждаться радостями мира — пока они есть, — не боясь их потерять и не тревожась о будущем.
Отстраненность позволяет вам смотреть на события своей жизни с большей высоты и не попадаться в их ловушку.
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* * *
«Блаженны нищие духом, — говорил Иисус, — ибо их есть Царство Небесное». Что значит «нищие духом»? Это когда нет внутреннего багажа, нет отождествлений. Ни с вещами, ни с любыми умственными концепциями, в которых есть ощущение себя. А что такое «Царство Небесное»? Это простая, но глубокая радость Бытия, которая ощущается, когда вы перестаете жить отождествлениями и становитесь «нищими духом».
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* * *
Как освободиться от привязанности к вещам?
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Даже не пытайтесь. Это невозможно. Привязанность к вещам уйдет сама собой, когда вы перестанете искать в них себя. Пока же просто осознавайте эту привязанность. Иногда вы можете не знать, что к чему-то привязаны, то есть с чем-то себя отождествляете, пока не потеряете это или пока не возникнет угроза потери. Если это вас расстроит или встревожит, значит, вами движет привязанность, если же вы осознаете, что отождествляетесь с какой-то вещью, то это уже не полное отождествление, «я — осознанность, осознающая наличие привязанности». Это начало трансформации сознания.
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Когда вы созерцаете бездонную глубину пространства или слушаете тишину раннего утра перед самым восходом солнца, что-то внутри вас резонирует со всем этим — словно узнает. Поэтому вы воспринимаете бездонную глубину пространства как свою собственную и понимаете, что эта драгоценная, лишенная формы тишина является вами куда больше, чем любая из вещей, составляющих содержание вашей жизни.
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Двойная реальность вселенной, состоящей из вещей и пространства, из вещности и не-вещности, — это и ваша реальность. Разумная, уравновешенная, плодотворная человеческая жизнь — это танец между двумя измерениями, которые образуют реальность: формой и пространством. Большинство людей настолько отождествлены с измерением формы, с чувственным восприятием, с мыслями и эмоциями, что вторая жизненно важная скрытая половина полностью отсутствует в их жизни. Отождествление с формой удерживает их в плену эго.
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Так же как пространство позволяет всем вещам существовать и так же как без тишины не может быть звука, так и вы не смогли бы существовать без этого жизненно важного бесформенного измерения, являющегося сутью того, кто вы есть. Мы могли бы сказать «Бог», если бы это слово не понималось так превратно. Я же предпочитаю называть это Бытием. Бытие первично по отношению к существованию. Существование — это форма, содержание, «то, что происходит». Существование — это передний план жизни, а Бытие — задний.

Коллективный недуг человечества заключается в том, что люди настолько поглощены происходящим, настолько загипнотизированы миром изменчивых форм, настолько захвачены содержанием своей жизни, что они забыли суть — то, что лежит за пределами содержания, за пределами формы, за пределами мысли. Они настолько снедаемы временем, что позабыли о вечности, являющейся их источником, их домом, их судьбой. Вечность — это живая реальность того, кто вы есть.
* * *
Созерцание красоты цветка могло, пусть совсем ненадолго, пробудить людей к той красоте, которая является важнейшей частью их собственной сокровенной сути, их истинной природы. Первое переживание красоты было одним из самых значимых событий в эволюции человеческого сознания. Чувства радости и любви неразрывно связаны с этим переживанием. Хоть мы и не вполне это осознаем, цветы выражают в форме то самое высокое, самое святое внутри нас, что, по сути, не имеет формы.
Цветы, более мимолетные, утонченные и нежные, чем растения, из которых они появляются, стали своего рода посланниками из иного царства, мостом между миром физических форм и бесформенным. Они не только обладали тонким и приятным для людей запахом, но и струили аромат из царства духа.
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Когда в состоянии чуткой восприимчивости вы созерцаете цветок, никак его мысленно не называя, для вас открывается окно в бесформенное — внутреннее оконце, пусть и совсем крошечное, в мир духа.
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* * *
Когда вы не играете роли, то в том, что вы делаете, нет «я» (эго). Нет скрытой цели защитить или усилить это «я». В результате ваши действия обладают куда большей силой. Вы полностью сфокусированы на ситуации. Вы становитесь с ней одним целым. Вы не пытаетесь кем-то быть. Вы обладаете наибольшей силой и действуете наиболее эффективно, когда остаетесь во всем самим собой.
На самом деле вопрос «Как быть собой?» некорректен. Он подразумевает, что, для того чтобы быть собой, нужно что-то делать. Но «как» здесь неуместно, потому что вы и так уже являетесь собой. Просто перестаньте навешивать лишний груз на того, кто вы есть. «Но я не знаю, кто я. Я не знаю, что значит быть собой». Если вы можете не знать, кто вы такой, и не испытывать при этом никакого дискомфорта, то оставшееся и есть вы — Бытие за гранью человека, поле чистой потенциальности, а не то, что уже определено.

Перестаньте давать себе определения — для себя и для других. Вы не умрете. Вы оживете. И не волнуйтесь о том, как отзываются о вас окружающие.
Давая вам определения, они сами себя ограничивают, так что это их проблема. Во всех взаимодействиях с людьми будьте прежде всего не ролью или функцией, а полем осознанного Присутствия.
* * *
Когда вы сопротивляетесь форме, принимаемой Жизнью в данный момент, когда вы относитесь к настоящему моменту как к средству достижения цели, препятствию или врагу, вы усиливаете свою собственную личностную форму — эго. Отсюда его реактивность. Что такое реактивность? Болезненное пристрастие к реакциям. Чем больше вы реагируете, тем больше вы запутываетесь в форме.
А чем больше вы отождествляетесь с формой, тем сильнее ваше эго. И тогда ваше Бытие перестает сиять сквозь форму — или же его свет становится едва видим.

Несопротивление форме позволяет тому в вас, что лежит вне формы, проявляться как всеобъемлющее Присутствие — беззвучная сила, куда более мощная, чем недолговечное отождествление с формой. И это тот, кто вы есть, в гораздо большей степени, чем что бы то ни было в мире форм.
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* * *
Когда вы думаете, чувствуете, воспринимаете и ощущаете, сознание обретает форму. Оно перевоплощается в мысль, в чувство, в чувственное восприятие и ощущение. Цикл перерождений, из которого буддисты надеются когда-то выйти, происходит непрерывно, и выйти из него можно только Сейчас — через силу Настоящего момента. Полностью принимая форму, которую обретает Настоящий момент, вы внутренне сонастраиваетесь с пространством, которое в сути своей и есть Сейчас. Приятие рождает в вас простор. Со-настроенность с пространством, а не с формой — вот что позволяет вам видеть свою жизнь в истинном свете и привносить в нее равновесие.
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* * *
Люди думают, что их счастье зависит от того, что происходит, то есть от формы. Они не видят, что происходящее — это самая нестабильная вещь во вселенной. Оно постоянно меняется, люди смотрят на настоящий момент либо как на уже испорченный тем, что произошло, но чего не должно было быть, либо как на ущербный, так как то, что должно было произойти, не случилось. Поэтому они не видят более глубокое совершенство, присущее самой жизни, — совершенство, которое уже есть и которое всегда здесь, за пределами того, что происходит или не происходит, за пределами формы.

Примите настоящий момент, и вы найдете совершенство, которое глубже всякой формы и неподвластно времени.

Радость Бытия — единственное истинное счастье — не может прийти к вам через какую бы то ни было форму, обладание, достижение, человека или событие — через все, что происходит. Эта радость никак не может к вам прийти. Она исходит из бесформенного измерения внутри вас, из самого сознания, и потому едина с тем, кто вы есть.
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Глава четвертая
Пробуждение

Только пробудившись, вы узнаете истинное значение этого слова.
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В пробужденном состоянии вы уже не теряетесь в собственных мыслях, а воспринимаете себя как стоящую за ними осознанность. Тогда мышление перестает замыкаться на себе и быть автономной деятельностью, которая полностью захватывает вас и правит вашей жизнью. На смену мышлению приходит осознавание. Мышление перестает быть хозяином вашей жизни и становится его слугой. Осознавание — это сознательная связь с вселенским разумом. Иначе это можно назвать Присутствием — сознанием без мыслей

Какова связь между осознаванием и мышлением? Осознавание — это пространство, в котором существуют мысли, когда это пространство начинает осознавать само себя.
* * *
Ваша внутренняя цель — пробудиться. Вот и все, вы разделяете эту цель с любым другим человеком на земле, потому что это цель человечества. Ваша внутренняя цель является неотъемлемой частью цели единого целого — цели вселенной и ее проявляющегося разума. Ваша внешняя цель со временем может меняться. У разных людей могут быть совершенно разные цели. Найти свою внутреннюю цель и жить с ней в согласии — это основа для достижения внешней цели. Это фундамент истинного успеха.
* * *
Человечеству суждено выйти за рамки страданий, но не так, как это видится эго. Один из многих ошибочных постулатов эго, одна из его многих бредовых идей, состоит в том, что «я не заслужил таких страданий». Иногда эта мысль переносится на близкого вам человека: «мой ребенок не заслужил таких страданий». Сама эта мысль лежит в корне страдания.
У страдания есть благородная цель: эволюция сознания и сжигание эго. Человек на кресте — это архетипический образ. Это каждый мужчина и каждая женщина. Пока вы сопротивляетесь страданию, процесс идет медленно, потому что сопротивление порождает еще больше эго, которое потом придется сжигать.
Когда же вы принимаете страдание, этот процесс ускоряется благодаря тому, что вы страдаете осознанно. Вы можете принять свое страдание или страдание кого-то еще, к примеру, вашего ребенка, отца или матери. Осознанное страдание несет в себе преображение — огонь страдания становится светом сознания.
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Эго говорит: «я не заслуживаю таких страданий», и эта мысль заставляет вас страдать намного больше.

Это искажение истины, а истина всегда парадоксальна. Она заключается в том, чтобы сказать страданию «да», прежде чем вы сможете его преодолеть.

Если у эгоической земной драмы и есть какая-то цель, то она не прямая — она приумножает страдания на планете, а страдание, хотя в основном и исходит от эго, в конце концов его же разрушает. Это огонь, в котором эго само себя сжигает.
* * *
«Когда-нибудь я освобожусь от эго». Кто это говорит? Эго. Освобождение от эго — дело совсем нетрудное. Нужно просто осознавать свои мысли и эмоции по мере их появления. В действительности здесь ничего не нужно «делать» — нужно просто чутко «видеть». В этом смысле и вправду ничего нельзя сделать, чтобы освободиться от эго. Когда происходит сдвиг — от думания к осознанности, — ваша жизнь наполняется разумом, значительно превосходящим умность эго.
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* * *
Невозможно стать хорошим, стараясь быть хорошим, — для этого нужно найти в себе то хорошее, что в вас уже есть, и позволить ему проявиться.
Но оно проявится, только если состояние вашего сознания кардинально изменится.
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Мастера дзен говорят: «Не ищи истину. Просто перестань дорожить мнениями». Что это значит? Освободитесь от своего отождествления с умом. Тогда тот, кем вы являетесь за пределами ума, проявится сам собой.
* * *
Важной ступенью пробуждения является способность видеть себя непробужденным — видеть, как думает, говорит и действует эго.
Когда вы распознаете в себе неосознанность, это становится возможным благодаря пробуждающемуся сознанию, благодаря пробуждению. Бороться с эго и победить его так же невозможно, как бороться с темнотой. Свет сознания — это все, что вам нужно. Вы и есть этот свет.
* * *
Большая часть жизни многих людей поглощена навязчивой озабоченностью вещами.
Все, что эго ищет и к чему привязывается, подменяет собой Бытие, которое оно неспособно чувствовать. Вы можете ценить вещи и дорожить ими, но если вы к ним привязываетесь, знайте — тут замешано эго. В действительности вы всегда привязываетесь не столько к вещи, сколько к мысли, в которой есть «я» или «мое». Когда же вы полностью принимаете ту или иную потерю, то выходите за пределы эго, и тогда проявляется ваша суть — ощущение «я есть».

Многие лишь на смертном одре, когда все внешнее отпадает, осознают, что никакая вещь никогда не была причастна к тому, кто они есть. Перед лицом смерти вся концепция собственности оказывается абсолютно бессмысленной. В последние минуты жизни люди также сознают, что, хотя они всю жизнь стремились к более полному самоощущению, их Бытие — то, что они действительно искали, — всегда было в них самих. Просто оно во многом было скрыто их отождествлением с вещами, что в конечном счете есть отождествление с умом.
* * *
К некоторым пробуждение приходит, когда они вдруг осознают, какого рода мысли обычно бродят у них в голове — в особенности стойкие негативные мысли, с которыми они, возможно, отождествлялись всю жизнь. Внезапно возникает осознавание, осознающее мысли, но не являющееся их частью.
* * *
Когда же эго перестает отождествляться с обратным движением, старость или приближающаяся смерть становятся тем, чем они и должны быть, — дверью в мир духа.

На новой земле старость будет признаваться и высоко цениться всеми как время расцвета сознания. Для тех, кто все еще потерян во внешних обстоятельствах своей жизни, это будет временем чуть запоздалого возвращения домой, когда они пробудятся к своей внутренней цели. А для многих других старость будет временем ускорения и кульминации процесса пробуждения.
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Однако по мере углубления процесса осознавания эго перестает управлять вашей жизнью. А значит, вам уже не нужно ждать, пока ваш мир сожмется или рухнет под действием старости или личной трагедии, чтобы пробудиться и осознать свою внутреннюю цель. Поскольку на нашей планете сегодня начинает проявляться новое сознание, все большему числу людей уже не нужно испытывать потрясения, чтобы пробудиться. Они добровольно открываются процессу пробуждения, даже все еще находясь в фазе расширения и роста. Когда эго перестанет узурпировать этот цикл, духовное измерение станет проявляться в этот мир через движение вовне — мысль, речь, действие и созидание — так же мощно, как и через обратное движение — тишину, Бытие и распад формы.
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* * *
Любить — значит узнавать себя в другом. Тогда «инакость» другого предстает как иллюзия, свойственная чисто человеческому миру, миру формы.
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Когда вас кто-то признает, Бытие глубже входит через вас обоих в этот мир. Это любовь, которая спасает мир.
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Глава пятая
Внутреннее пространство
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Когда сознание не поглощено целиком процессом мышления, часть его пребывает в своем бесформенном, необусловленном, первичном состоянии. Это и есть внутреннее пространство.
* * *
Жизнь большинства людей загромождена вещами: материальными вещами, вещами, которые надо сделать, вещами, о которых надо думать. Их жизнь похожа на историю человечества, в которой, по словам Уинстона Черчилля, «одна чертовщина следует за другой». Их умы заполнены месивом мыслей, которые текут без остановки. Для большинства людей это измерение предметного сознания является преобладающей реальностью, и именно поэтому их жизнь так далека от равновесия.
Если мы хотим, чтобы на нашу планету вновь вернулось здравомыслие и человечество могло исполнить свое предназначение, предметное сознание должно уравновеситься пространственным сознанием. Пробуждение пространственного сознания — это следующий этап эволюции человечества.
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Пространственное сознание означает, что помимо восприятия вещей — которое всегда сводится к чувственному восприятию, мыслям и эмоциям — есть некое скрытое осознавание. Осознавание подразумевает, что вы не только воспринимаете вещи (предметы), но и осознаете в себе процесс восприятия, если вы можете чувствовать на заднем плане чуткую внутреннюю тишину, в то время как на переднем плане происходят разные события, — это оно и есть! Это измерение есть в каждом человеке, однако большинство людей его никак не осознают.
Иногда я указываю на него, говоря: «Чувствуете ли вы свое собственное Присутствие?»
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Пространственное сознание представляет собой не только свободу от эго, но и свободу от вещей этого мира, от материализма и материальности. Это духовное измерение — и только оно способно дать миру трансцендентный и истинный смысл.
* * *
Когда вы перестаете полностью отождествляться с формами, сознание, которым вы являетесь, освобождается из плена формы. Эта свобода есть не что иное, как возникновение внутреннего пространства, она приходит как тишина и неподвижность, как тонкое ощущение внутреннего покоя даже перед лицом того, что кажется плохим. «И это тоже пройдет». Вокруг события вдруг появляется пространство. Равно как и вокруг эмоциональных взлетов и падений, и даже вокруг боли. Но главное, что то же самое пространство появляется между вашими мыслями. Это пространство дышит покоем, который не «от мира сего», потому что мир — это форма, а покой — это пространство. Это покой от Бога.
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Теперь вы можете наслаждаться вещами этого мира и отдавать им должное, не придавая им той важности и значимости, которой у них нет. Вы можете участвовать в танце творения и быть активными, не привязываясь к результату и не предъявляя миру неразумные требования: «Помоги мне самореализоваться, сделай меня счастливым, сделай так, чтобы я чувствовал себя в безопасности, скажи мне, кто я».
Ничего этого мир вам дать не может, и когда у вас больше нет таких ожиданий, всем страданиям, которые вы сами себе причиняли, приходит конец. Все эти страдания происходят от завышения ценности формы и неспособности осознавать измерение внутреннего пространства. Когда в вашей жизни есть это измерение, вы можете наслаждаться вещами, переживаниями и чувственным восприятием, не теряясь в них и не испытывая к ним внутренней привязанности — то есть не впадая в болезненную зависимость от мира.
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Когда измерение пространства теряется, а точнее, когда вы ничего о нем не знаете, вещи мира приобретают абсолютную важность, серьезность и весомость, которых они на самом деле лишены. Если не смотреть на мир сквозь призму бесформенного, он становится опасным местом и в конечном счете юдолью отчаяния. Ветхозаветный пророк, должно быть, чувствовал это, когда писал: «Все вещи полны усталости. Не в состоянии человек ее выразить».
* * *
Откройте в себе внутреннее пространство, создавая промежутки в потоке мыслей. Без этих промежутков ваши мысли начинают повторяться, лишаются вдохновения и творческой искры — большинство людей на нашей планете все еще так и живут. Не беспокойтесь о длительности этих промежутков.
Для начала будет достаточно и нескольких секунд.
Но постепенно они станут удлиняться сами собой, без всяких усилий с вашей стороны. Здесь важна не столько их длина, а чтобы они происходили достаточно часто, чтобы ваши повседневные дела и поток ваших мыслей перемежались пространством.
* * *
Осознавание своего дыхания уводит ваше внимание от мыслей и создает пространство.
* * *
Осознавайте свое дыхание. Замечайте свои ощущения. Чувствуйте, как воздух входит в ваше тело и выходит из него. Замечайте, как с каждым вдохом и выдохом грудь и живот слегка расширяются и сжимаются. Чтобы создать немного пространства там, где до этого была лишь непрерывная последовательность мыслей, достаточно одного осознанного дыхательного цикла (вдох-выдох). Один осознанный дыхательный цикл (а лучше два или три), выполняемый по многу раз в день, — отличный способ привнесения пространства в свою жизнь.

Даже если бы вы занимались медитацией на пространство по два часа в день или больше, как это делают некоторые люди, один вдох-выдох — это все, что нужно, чтобы осознать свое дыхание, точнее, все, что вы способны осознать. Все остальное — это память или предвкушение, то есть мысль. Дыхание — это не что-то, что вы делаете, а то, за чем вы наблюдаете, когда дышите.
Дыхание происходит само собой. Дышит разум внутри тела. Вам же надо только наблюдать, как это происходит. Это не предполагает никакого напряжения или усилия. Замечайте также короткую остановку дыхания — момент тишины и неподвижности в конце каждого выдоха перед началом следующего вдоха.
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* * *
Когда вы расстраиваетесь из-за какого-то события, человека или ситуации, то реальной причиной вашего расстройства являются не событие, человек или ситуация, а потеря истинной перспективы, которая возможна только там, где есть пространство.
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Когда вы находитесь в плену предметного сознания, то не осознаете вневременное внутреннее пространство самого сознания.
* * *
Пространственное сознание имеет мало общего с состоянием «приятной прострации». Оба находятся за пределами мыслей, и в этом их схожесть, однако их принципиальная разница в том, что в первом случае вы поднимаетесь над мыслью, а во втором проваливаетесь ниже нее. Одно состояние — это следующий шаг в эволюции человеческого сознания, второе — возврат на ступень, пройденную нами миллиарды лет назад.
* * *
Самое большое препятствие, мешающее обнаружить внутреннее пространство, самое большое препятствие, мешающее найти того, кто ощущает, — это увлечение тем или иным ощущением до такой степени, что вы теряете себя в нем. Это значит, что сознание теряется в собственном сновидении.
Каждая мысль, каждая эмоция, каждое ощущение настолько вас захватывают, что вы оказываетесь в состоянии, напоминающем сон со сновидениями.
Тысячелетиями это было обычным состоянием человечества.
* * *
Узнав о внутреннем пространстве, вы можете начать его искать, но, поскольку ищете вы так, как если бы это был предмет или переживание, оно никак не находится. Это проблема всех, кто стремится к духовной реализации или просветлению. Поэтому Иисус сказал: «…не придет Царствие Божие приметным образом, и не скажут: вот, оно здесь, или: вот, там. Ибо вот, Царствие Божие внутрь вас есть».
* * *
Если вы не проводите все часы бодрствования в неудовлетворенности, беспокойстве, тревоге, депрессии и отчаянии или под тяжестью каких-то других негативных состояний; если вы можете радоваться таким простым вещам, как шум дождя или ветра; если вы способны видеть красоту бегущих по небу облаков; если вы иногда можете оставаться наедине с собой, не чувствуя одиночества и не нуждаясь в умственном стимуле развлечений; если вы видите, что относитесь к совершенно незнакомому человеку с сердечной теплотой, не требуя чего-то взамен… значит, в непрерывном потоке мыслей, которым является человеческий ум, открылось пространство, даже если совсем ненадолго. Когда это происходит, возникает ощущение живого умиротворения и благополучия, пусть и едва различимое. Интенсивность этого переживания может быть разной — от едва заметного чувства удовлетворения где-то на заднем плане до того, что древнеиндийские мудрецы назвали анандой — блаженством Бытия. Так как вы приучены воспринимать только форму, то, возможно, осознаете это лишь косвенно. К примеру, в способности видеть красоту, радоваться простым вещам, наслаждаться уединением и относиться к другим людям с душевной теплотой есть нечто общее. Это чувство живости, довольства и умиротворенности, образующее невидимый фон, без которого эти переживания были бы невозможны.
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Когда вы замечаете, что в вашей жизни есть красота, доброта и осознание ценности простых вещей, попробуйте почувствовать внутри себя фон, на котором вы их ощущаете. Но не ищите его, как если бы это было что-то конкретное. В него нельзя ткнуть пальцем и сказать: «вот он!» — или постичь его умом и как-то для себя определить. Он как безоблачное небо. У него нет формы. Это пространство, это тишина и неподвижность, сладость Бытия и нечто несравненно большее, чем эти слова, которые являются лишь указателями. Когда вы можете непосредственно чувствовать его в себе, он углубляется. Поэтому, когда вы радуетесь простым вещам — звуку, образу, прикосновению, когда видите красоту или чувствуете душевную теплоту по отношению к другому человеку, ощущайте внутренний простор, являющийся источником и фоном этих переживаний.
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* * *
Внутреннее пространство можно найти и иначе — через осознание осознания. Скажите или подумайте: «я есть», — и больше ничего не добавляйте. Осознайте тишину и неподвижность, следующие за «я есть». Почувствуйте свое присутствие, свою обнаженную, ничем не заслоненную и неприкрытую бытийность. Она пребывает нетронутой — ни молодость, ни старость, ни бедность, ни богатство, ни хорошее, ни плохое и никакие иные качества никак на нее не влияют.
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Глава шестая
Ваша жизненная цель
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В вашей жизни есть две цели: внутренняя и внешняя. Внутренняя цель связана с Бытием и является главной. Внешняя же цель связана с деятельностью и является второстепенной.

Истинную или главную цель жизни нельзя найти вовне. Она связана не с тем, что вы делаете, а с тем, что вы есть, — иными словами, с вашим состоянием сознания.
Действие является хоть и необходимым, но лишь второстепенным фактором в проявлении нашей внешней реальности.
Главным фактором творения является сознание.

Как бы мы ни были активны и какие бы ни прилагали усилия, наш мир создается нашим состоянием сознания, и если на этом уровне ничего не меняется, то никакое количество действий тут не поможет. Мы просто будем снова и снова воссоздавать видоизмененные версии того же самого мира — мира, который является внешним отражением эго.

[image: ]

Как только вы испытаете проблеск осознавания или Присутствия, это станет частью вашего опыта.
Это будет уже не просто концепция в вашем уме.
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И тогда вы можете сделать сознательный выбор присутствовать в происходящем, а не предаваться бесполезным мыслям. Вы можете пригласить Присутствие в свою жизнь, то есть создать пространство, вместе с даром пробуждения приходит ответственность. Вы можете либо попытаться жить, как будто ничего не случилось, либо понять всю значимость случившегося и признать, что возникновение осознанности — это самое важное, что только может с вами случиться. Тогда открытие себя нарождающемуся сознанию и привнесение его света в этот мир становится главной целью вашей жизни.
* * *
Пробужденное действие — это сонастроенность вашей внешней цели, того, что вы делаете, с вашей внутренней целью — пробуждением и пребыванием в этом состоянии. Через пробужденное действие вы становитесь едины с той целью вселенной, которая устремлена вовне. Через вас сознание втекает в этот мир. Оно проникает в ваши мысли, делая их вдохновенными. Оно проникает во все, что вы делаете, направляет ваши действия и наделяет их силой.
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Модальностями пробужденного действия являются приятие, удовольствие и энтузиазм. Каждая модальность представляет собой определенную вибрационную частоту сознания. Нужно внимательно следить за тем, чтобы во время любого действия — от самого простого до самого сложного — одна из них всегда «работала». Если вы не находитесь в состоянии приятия, удовольствия или энтузиазма, присмотритесь повнимательней, и вы увидите, что причиняете страдания себе и другим
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* * *
Если, делая что-то, вы не можете получать удовольствие, то можете хотя бы принять это как то, что вам сейчас необходимо делать. А что такое приятие?
Данная ситуация, данный момент требуют, чтобы я делал именно это, поэтому я охотно это делаю.

Если вы не можете ни получать от какого-то действия удовольствие, ни выполнять его в состоянии приятия — остановитесь. В противном случае вы не берете на себя ответственность за то единственное, за что вы действительно способны отвечать, и что действительно важно — ваше состояние сознания.
А если вы не берете на себя ответственность за ваше состояние сознания, вы не берете на себя ответственность за жизнь.
* * *
На новой земле движущей силой человеческих действий будет не хотение, а удовольствие. Хотение рождается из заблуждения эго, которое видит вас отдельным фрагментом, отрезанным от силы, лежащей в основе всего сущего.
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Получая удовольствие, вы подключаетесь к источнику этой вселенской творческой силы.
Вероятность того, что в вашей жизни произойдет расширение, а на внешнем плане случатся позитивные перемены, значительно увеличится, если вы сможете с удовольствием делать то, что вы уже делаете, вместо того чтобы ждать каких-то перемен, которые помогут вам начать наслаждаться любым действием.
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Когда вы сосредотачиваете свою жизнь в настоящем моменте, а не в прошлом или будущем, ваша способность получать удовольствие от того, что вы делаете, — а вместе с этим и качество вашей жизни — резко возрастает.

Радость рождается не от того, что вы делаете, она вливается в то, что вы делаете, а оттуда — в этот мир, из глубины вашего существа.

Любое занятие, в котором вы полностью присутствуете, любое дело, которое не служит лишь средством достижения цели, будет доставлять вам удовольствие. На самом деле вы получаете удовольствие не от того, что делаете, а от ощущения глубочайшей внутренней живости, которое наполняет ваше действие. Эта живость едина с вашей подлинной сутью.

Это значит, что, получая удовольствие от какого-либо действия, в действительности вы переживаете радость Бытия в ее динамическом аспекте. Вот почему всякое действие, которое доставляет вам удовольствие, соединяет вас с силой, лежащей в основе всего сущего.
* * *
Ниже описана духовная практика, которая наполнит вашу жизнь творческой силой и привнесет в нее расширение. Составьте список ежедневных рутинных дел, которые вы часто делаете. Включите в него те дела, которые вы считаете неинтересными, скучными, нудными, раздражающими или вызывающими у вас стресс. Но не включайте ничего, что вызывает у вас ненависть или отвращение. Это тот случай, когда надо либо что-то принять, либо прекратить это делать. В списке могут фигурировать дорога на работу и обратно, покупка продуктов, стирка и все остальное, что кажется вам нудным или утомительным. Когда же вы потом будете делать что-то из этого списка, каждый раз превращайте это в инструмент внимательности. Полностью присутствуйте в том, что вы делаете, ощущая на заднем плане ваших действий чуткую и живую тишину и неподвижность. Вскоре вы заметите, что, делая что-то в состоянии такой повышенной осознанности, вы перестаете утомляться, раздражаться или как-то напрягаться, а, наоборот, начинаете получать удовольствие. Вы испытываете удовольствие не от внешних действий, а от внутреннего измерения сознания, которое наполняет ваши действия. Так вы находите радость Бытия в том, что вы делаете. Если вы чувствуете, что в вашей жизни мало смысла, что она слишком скучная или напряженная, то лишь потому, что вы еще не открылись внутреннему измерению сознания. Стремление делать все осознанно еще не стало вашей главной целью.
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* * *
Энтузиазм означает, что вы уже получаете истинное удовольствие от того, что делаете, только теперь к нему добавился еще один элемент: видение или цель, которую вы стремитесь реализовать. Когда к удовольствию от того, что вы делаете, добавляется цель, энергетическое поле или частота вибрации меняется. Теперь удовольствие в какой-то степени дополняет то, что можно назвать структурным напряжением, и таким образом удовольствие превращается в энтузиазм. На пике творческой активности, питаемой энтузиазмом, то, что вы делаете, получает заряд огромной интенсивности, силы и энергии. Вы чувствуете себя стрелой, летящей к цели, и наслаждаетесь этим полетом.
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Со стороны может показаться, что вы испытываете сильный стресс, но интенсивность энтузиазма не имеет ничего общего со стрессом. Стресс возникает тогда, когда ваше желание достичь цели оказывается сильнее желания делать то, что вы делаете.

Тогда равновесие между удовольствием и структурным напряжением теряется, и последнее перевешивает.

Стресс всегда снижает качество и эффективность того, что вы делаете. К тому же между стрессом и негативными эмоциями, такими как тревога и гнев, существует прочная связь. Стресс токсичен для тела.

В отличие от стресса, энтузиазм обладает высокой энергетической частотой и резонирует с творческой силой вселенной. Вот почему Ральф Уолдо Эмерсон сказал: «Без энтузиазма никогда не достигались великие цели».
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Энтузиазм знает, куда идет, и в то же время находится в глубоком единстве с настоящим моментом, источником своей живости, радости и силы. Энтузиазм ничего не «хочет», потому что у него все есть. Он един с жизнью, и какой бы динамичной ни была вдохновленная энтузиазмом деятельность, вы не теряете себя в ней. В центре колеса всегда остается неподвижное, но необычайно живое пространство — точка покоя в центре активности — источник всего, который остается ничем не затронутым.
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* * *
Мы являемся участниками знаменательного события в эволюции человеческого сознания, но о нем не расскажут в выпуске вечерних новостей. На земле и, возможно, сразу во многих частях нашей галактики и за ее пределами сознание пробуждается от сна формы. Это не значит, что все формы (мир) распадутся, хотя многие, несомненно, исчезнут. Это значит, что сознание теперь может начать создавать формы, не теряя себя в них. Оно может продолжать осознавать себя даже в процессе создания формы и ощущения себя формой. А зачем ему продолжать создавать формы и ощущать себя ими? Чтобы получать удовольствие. А как оно это делает? С помощью пробужденных людей, которые познали смысл пробужденного действия.
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На планете появляется новый вид. Он появляется прямо сейчас — и это вы сами!
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Глава седьмая
Присутствие
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Мы можем научиться не воскрешать в своем уме события и ситуации, не уходить с головой в съемки умственных фильмов, а постоянно возвращать свое внимание в девственно чистый, вневременной момент настоящего. Не мысли и эмоции, а само наше Присутствие станет тогда нашим личностным образом.
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* * *
Только Присутствие может освободить вас от эго, а присутствовать можно только сейчас, а не вчера и не завтра. Только Присутствие может растворить в вас прошлое и тем самым трансформировать ваше состояние сознания.
* * *
Будьте бдительны. Если в вас есть осознанность, вы сможете понять, что этот голос в вашей голове — всего лишь старая, обусловленная прошлым мысль.
Если в вас есть осознанность, вам уже не нужно верить каждой мысли, которая приходит вам в голову.
Это просто старая мысль, вот и все. Осознанность — это Присутствие, и только Присутствие может растворить в вас бессознательное прошлое.
* * *
В дзен Сатори — это момент Присутствия, шаг за рамки голоса у вас в голове, за рамки мыслительного процесса и его отражения в теле в виде эмоций. Это рождение внутреннего простора там, где прежде были толкотня мыслей и бурление эмоций.
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* * *
Чтобы положить конец страданию, которое преследует человечество не одно тысячелетие, вам придется начать с себя и принять на себя ответственность за свое внутреннее состояние в каждый момент времени. Это значит — сейчас. Спросите себя: «Есть ли во мне в данный момент негативность?» После чего будьте предельно чутки и восприимчивы к собственным мыслям и эмоциям. Посмотрите, нет ли в них слабо выраженного ощущения несчастья в любой из ранее перечисленных форм, таких как недовольство, нервозность, ощущение, что «я сыт по горло», и так далее. Посмотрите, нет ли в них мыслей, которые пытаются оправдать или объяснить это состояние, хотя на самом деле они-то его и вызывают. Если вы осознаете в себе негативное состояние, это не значит, что вы дали маху. Напротив — вы достигли цели. Пока нет осознанности, есть отождествление с внутренними состояниями, а такое отождествление и есть эго.
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Вместе с осознанностью приходит разотождествление с мыслями, эмоциями и реакциями. Не надо путать это с отрицанием. Мысли, эмоции и реакции осознаются вами — ив этот момент автомагически происходит разотождествление с ними. При этом вы ощущаете в себе сдвиг: раньше вы были мыслями, эмоциями и реакциями, а теперь вы — осознанность, осознанное Присутствие, наблюдающее эти состояния.

Благодаря осознанности эмоции и даже мысли обезличиваются. Осознается их безличностный характер. В них больше нет «я».
Это просто человеческие эмоции, человеческие мысли. Вся ваша личная история, которая, по сути, есть всего лишь небольшое сочинение, ворох мыслей и эмоций, становится не такой уж важной и уходит с переднего плана сознания. Она перестает быть основой вашего самовосприятия. Вы — свет Присутствия, осознанность, предшествующая всем мыслям и эмоциям и залегающая куда глубже.
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* * *
Негативность неразумна. Она всегда исходит от эго.

Всякий раз, когда вы впадаете в негативное состояние, что-то в вас хочет этой негативности, воспринимает ее как удовольствие или верит, что она принесет вам то, что вы хотите. Иначе кто бы стал цепляться за негативность, делая себя и Других несчастными и создавая в теле болезнь? Так что всегда, когда в вас есть негативность и вы можете осознать в себе что-то такое, что получает от нее удовольствие или считает, что в ней есть какая-то цель, вы напрямую осознаете в себе эго. И, как только это происходит, образ, с которым вы себя отождествляете, смещается от эго в сторону осознанности. Это значит, что эго тает, а осознанность растет.
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Если во время приступа негативности вы сможете осознать: «я сейчас сам заставляю себя страдать», — этого будет достаточно, чтобы вы смогли подняться над ограничениями обусловленных эгоических состояний и реакций. Это откроет перед вами безграничные возможности, которые приходят вместе с осознанностью, Другие, несравненно более разумные пути решения любых проблем. Вы сможете свободно отпустить любое недовольство, как только поймете, что оно неразумно.
* * *
Чем больше в ваших отношениях общего прошлого, тем выше должна быть степень вашего Присутствия; иначе вы будете вынуждены переживать это прошлое снова и снова.

Настоящие отношения подразумевают свободу от диктата эго, которое постоянно плодит образы и ищет свою выгоду.
В настоящих человеческих отношениях обязательно есть поток открытого чуткого внимания к другому человеку. И в этом потоке нет никакого желания.
Это чуткое бодрствующее внимание и есть Присутствие. Оно является необходимым условием истинных человеческих отношений.
* * *
Когда вы смотрите на своего ребенка, слушаете его, прикасаетесь к нему или помогаете ему что-то делать, вы предельно внимательны и спокойны, полностью присутствуете в происходящем и не хотите ничего, кроме настоящего момента — такого, какой он есть. Тем самым вы создаете пространство для Бытия. В этот момент, если вы в нем действительно присутствуете, вы не отец и не мать. Вы — предельное внимание, покой, Присутствие, которое слушает, смотрит, прикасается и даже говорит.
Вы — Бытие в основе действия.
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Я говорил об этом со ссылкой на ваши отношения с детьми, но это, конечно же, в равной степени относится ко всем отношениям.
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Делать что-либо никогда не бывает достаточно, если вы пренебрегаете Бытием.
* * *
Большинство людей видят лишь внешние формы и не воспринимают их внутреннюю суть, как не воспринимают они и свою собственную суть, отождествляя себя лишь со своей физической и психологической формой.
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Когда достигается определенная степень Присутствия, неподвижного интенсивного внимания во всех системах восприятия, человек может чувствовать божественную суть жизни, единое сознание, или дух, обретающийся в каждом существе, в каждой жизненной форме, осознавать его единство с собственной сущностью и любить его, как самого себя.
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* * *
Когда вы встречаетесь с людьми — на работе или в любом другом месте, — направляйте на них все свое внимание. Вы теперь не столько личность, сколько поле осознанности, поле чуткого Присутствия. Исходная причина взаимодействия с Другим человеком — покупка или продажа чего-либо, запрос или предоставление информации и так далее — теперь становится вторичной. Главной целью взаимодействия становится возникающее между вами поле осознавания. Это пространство осознанности становится важнее того, о чем вы говорите, важнее физических или мысленных объектов. Человеческое Бытие становится важнее вещей этого мира. Это не значит, что вы будете пренебрегать практическими делами. Напротив, когда измерение Бытия признается и таким образом становится для вас главным, любое действие разворачивается с большей легкостью и большей силой. Возникновение этого объединяющего поля осознавания между людьми — это самый существенный фактор во взаимоотношениях на новой земле.
* * *
Когда же вы видите, что единственная цель обиды — усиливать ваше ложное самоощущение и блюсти сохранность эго, прощение приходит само собой. Увидеть — значит освободиться. Христос учил: «Прощайте врагам своим». По сути эти слова направлены на разрушение одной из главных эгоических структур ума.
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Единственная сущность, вершащая зло на земле, — это человеческая неосознанность. Осознание этого есть истинное прощение. Когда вы прощаете, образ жертвы растворяется и проявляется ваша истинная сила — сила Присутствия. Вместо того чтобы обвинять тьму, вы несете свет.
* * *
Присутствие — это состояние внутреннего простора. Когда вы присутствуете, вы спрашиваете себя: «Как мне откликнуться на требования данной ситуации, данного момента?» На самом деле вам даже не надо задавать этот вопрос. Вы спокойны, чутко восприимчивы, открыты тому, что есть.
Вы привносите в ситуацию новое измерение: пространство. А после смотрите и слушаете. Так вы становитесь едины с ситуацией. Вместо того чтобы сопротивляться ей, вы сливаетесь с ней в одно, и тогда решение приходит из нее самой. По сути, смотрите и слушаете не вы, личность, а сама чуткая тишина.
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И затем, если действие возможно или необходимо, вы действуете, а точнее, через вас совершается правильное действие. Правильное действие — это действие, сообразное с целым. Когда же оно свершилось, остается чуткое просторное спокойствие. Никто, торжествуя, не вскидывает руки и не кричит: «Ура!» Никто не говорит: «Смотрите, какой я молодец!»
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* * *
Когда вы присутствуете, когда ваше внимание полностью сосредоточено на настоящем моменте, Присутствие входит во все, что вы делаете, и преображает ваш труд. Он обретает качество и силу. Вы присутствуете, когда ваши действия являются не средством достижения цели (денег, престижа, успеха), а обладают самостоятельной ценностью, когда в том, что вы делаете, есть радость и живость. И конечно, вы не можете присутствовать, пока не подружитесь с настоящим моментом. Это основа эффективных действий, не зараженных негативностью.
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Глава восьмая
Сознание

Радость Бытия – это радость сознания.
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Сознание уже обладает осознанностью. Оно непроявленное и вечное. Вселенная же становится осознанной лишь постепенно. Само сознание вневременно и поэтому не эволюционирует. Оно никогда не рождалось и никогда не умрет. Когда сознание становится проявленной вселенной, возникает впечатление, что оно подвержено действию времени и переживает некий эволюционный процесс. Ни один человеческий ум не способен полностью постичь причины этого процесса. Но мы можем уловить в себе его проблеск и стать его осознанным участником.

Сознание — это разум, организующий принцип, лежащий в основе возникновения формы. Миллионы лет сознание готовило формы, чтобы с их помощью выразить себя в проявленном.

Хотя непроявленную область чистого сознания можно считать другим измерением, оно, однако, не отделено от мира форм. Между формой и бесформенным существует глубокая взаимосвязь. Непроявленное втекает в это измерение как осознанность, внутреннее пространство, Присутствие. Как оно это делает? С помощью человеческой формы, которая становится осознающей и тем самым выполняет свое предназначение.

[image: ]

Сознание воплощается в проявленный мир, то есть становится формой. При этом оно входит в состояние, похожее на сон. Разум остается, но сознание перестает себя осознавать. Оно теряет себя в форме, отождествляется с формами. Это можно описать как нисхождение божественного в материю.

На нашей планете человеческое эго являет собой конечную стадию вселенского сна, отождествления сознания с формой. Это была необходимая стадия эволюции сознания.

Следующий шаг в эволюции человека не является неизбежным, однако впервые в истории нашей планеты он может быть результатом сознательного выбора. Кто делает этот выбор? Вы. А кто есть вы?
Сознание, начавшее осознавать само себя.

[image: ]

* * *
Человеческий мозг — это высокодифференцированная форма, через которую сознание входит в наше измерение. Он содержит около ста миллиардов нервных клеток (называемых нейронами) — примерно столько же, сколько звезд в нашей галактике, которую можно рассматривать как макрокосмический мозг. Мозг не создает сознание– напротив, это сознание создало мозг, самую сложную физическую форму на земле, чтобы выразить себя. Повреждение мозга не означает потерю сознания. Это означает, что сознание больше не может использовать эту форму для входа в наше измерение. Вы не можете потерять сознание, потому что, по сути, вы и есть сознание. Потерять можно только то, что у вас есть, но потерять то, чем вы являетесь, нельзя.
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Хотя сознание нельзя познать, вы можете начать осознавать его как самого себя. Где бы вы ни были, непосредственно ощущайте его в любой ситуации.
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Вы можете ощущать его здесь и сейчас как само ваше Присутствие, как внутреннее пространство, в котором слова на этой странице воспринимаются и становятся мыслями. Это лежащее в основе всего я есть. Слова, которые вы читаете и осмысливаете, — это передний план, а я есть — это субстрат, задний план и основа для любых ощущений, мыслей и чувств.
* * *
Духовное осознание — это когда вы ясно видите: то, что я воспринимаю, переживаю, думаю или чувствую, в конечном итоге не есть я — я не могу найти себя в вещах, которые без конца от нас уходят. Похоже, Будда был первым, кто увидел это со всей ясностью, поэтому анатта (отсутствие «я») стала одним из центральных пунктов его учения. И когда Иисус сказал: «отвергнись себя», он имел в виду: отвергни (и тем самым разрушь) иллюзию своего «я». Если бы «я» — эго — действительно было тем, кто я есть, то «отрекаться» от него было бы абсурдно.
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Остается только свет сознания, в котором ощущения, переживания, мысли и чувства появляются и исчезают. Это Бытие. Это глубинное, истинное «я». Когда я осознаю себя всем этим, все, что происходит в моей жизни, имеет уже не абсолютную, а только относительную значимость. Я отдаю должное всему происходящему, но оно теряет свою абсолютную серьезность, свою весомость.

В конечном счете важно лишь одно: могу ли я постоянно чувствовать где-то на заднем плане свою сущностную Бытийность, свое «я есть»?
Точнее, могу ли я чувствовать то «я есть», которое «я есть» в этот самый момент? Могу ли я чувствовать свое сущностное «я» как самое сознание? Или же я теряюсь в том, что происходит, теряюсь в уме, в мире?
* * *
Когда формы, с которыми вы отождествлялись и которые давали вам ощущение собственного «я», разрушаются или же вы их лишаетесь, это может привести к разрушению эго. Ведь эго — это отождествление с формой. Когда вам больше не с чем себя отождествлять, кто вы тогда?
Когда формы вокруг вас умирают или когда ваша собственная смерть уже близка, ваше чувство Бытийности, ощущение «я есть» высвобождается из пут формы: Дух высвобождается из плена материи.
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Вы осознаете свое сущностное «я» как бесформенное, всепроникающее Присутствие, как Бытие, предшествующее всем формам, всем отождествлениям. Вы осознаете свое истинное «я» как само сознание, а не как то, с чем оно отождествилось. Это и есть «мир Божий».
* * *
«Я хочу знать мысли Бога, — сказал Эйнштейн. — Остальное — лишь детали». Что такое ум Бога? Это сознание. Что значит знать мысли Бога? Это значит осознавать. Что такое детали?
Ваша внешняя цель и все, что происходит во внешнем мире.
* * *
Сказано: «Бог говорит на языке тишины, а все остальное — плохой перевод». В действительности тишина — это еще одно слово для описания пространства. Каждый раз, когда мы осознаем тишину, которая есть в нашей жизни, она соединяет нас с бесформенным и вневременным измерением внутри нас, лежащим за пределами мысли, за пределами эго. Это может быть тишина, наполняющая мир природы, тишина в вашей комнате ранним утром или безмолвные промежутки между звуками.
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У тишины нет формы — вот почему ее нельзя осознать с помощью мысли. Мысль — это форма. Осознавать тишину — значит быть тихим и неподвижным. Быть тихим и неподвижным — значит осознавать не думая. Вы никогда не бываете собой более сущностно и глубоко, чем когда вы неподвижны и безмолвны. В этом состоянии вы — тот, кем были до того, как временно обрели физическую и умственную форму, именуемую личностью. Вы — тот, кем станете, когда эта форма исчезнет. Когда вы неподвижны и безмолвны, вы — тот, кто вы есть за пределами вашего временного существования: необусловленное, бесформенное и вечное сознание.
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Глава девятая
Внутреннее тело

Мы должны войти в тело, чтобы выйти за его пределы и узнать, что мы – не тело.
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Приравнивать свое «я» к воспринимаемому органами чувств физическому телу, которому суждено состариться, увянуть и умереть, — значит обрекать себя рано или поздно на страдания. Перестать отождествляться с телом — не значит пренебрегать им, презирать его или перестать о нем заботиться. Если оно сильное, красивое и энергичное, вы можете наслаждаться этими качествами и ценить их, пока они есть. Вы также можете улучшить состояние тела с помощью правильного питания и упражнений. Если вы не будете приравнивать свое тело к тому, кто вы есть, то, когда его красота поблекнет, энергия уменьшится или оно станет немощным, это никак не повлияет на вашу самооценку или самовосприятие.
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К тому же, когда тело начинает слабеть, в нем может легче проявляться измерение бесформенного — свету сознания легче сиять сквозь угасающую форму.
Эго возникает, когда ваше ощущение Бытийности, ощущение «я есть», являющееся бесформенным сознанием, смешивается с формой. Вот в чем смысл отождествления. Это забвение Бытия, изначальная ошибка.

Хотя отождествление с телом является одной из главных форм эго, здесь есть и положительный момент — это отождествление легче всего преодолеть. Для этого надо не пытаться убедить себя в том, что вы не тело, а переключить внимание с его внешней формы и мыслей о том, какое оно красивое, уродливое, сильное, слабое, слишком толстое или слишком худое, на ощущение присутствующей в нем жизни. Не важно, как выглядит ваше тело снаружи, — за внешней формой это насквозь живое энергетическое поле.
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Сделайте два или три осознанных вдоха и выдоха. А теперь попробуйте уловить тончайшее ощущение живости, разлитое по всему вашему внутреннему телу, можете ли вы почувствовать свое тело как бы изнутри? По очереди ощущайте разные части тела: кисти рук, предплечья и плечи, ступни, ноги. Можете ли вы почувствовать свой живот, грудь, шею, голову? а губы? есть ли в них жизнь?
Теперь снова ощутите все свое внутреннее тело. Выполняя эту практику, поначалу можно закрыть глаза. Но как только вы почувствуете свое тело, откройте их и посмотрите вокруг, одновременно ощущая себя изнутри. Некоторые читатели могут обнаружить, что им не нужно закрывать глаза и что они могут чувствовать свое внутреннее тело, читая эти строки.
* * *
Ваше внутреннее тело не плотное, а очень просторное. Это не ваша физическая форма, а наполняющая ее жизнь. Это разум, который создал и поддерживает тело, одновременно координируя сотни разных функций такой невероятной сложности, что человеческий ум может понять лишь малую ее часть.
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Когда вы начинаете осознавать в себе жизнь, на самом деле происходит то, что разум начинает осознавать сам себя.
Это та неуловимая жизнь, которую еще не обнаружил ни один ученый, потому что сознание, которое ее ищет, и есть эта жизнь.
* * *
Если вы еще не умеете осознавать свое «внутреннее тело», закройте глаза и почувствуйте, есть ли жизнь внутри ваших рук. Не спрашивайте свой ум.
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Он ответит: «Я ничего не чувствую». Возможно, он также скажет: «Дай мне что-то более интересное, о чем я мог бы думать». Поэтому не спрашивайте ум, а обратитесь прямо к своим рукам. То есть осознайте тонкое ощущение жизни внутри них. Оно там есть. Чтобы его уловить, надо лишь проникнуть в них своим вниманием. Сперва вы можете почувствовать там легкое покалывание, а после — ощущение энергии или жизни. Если вы будете удерживать свое внимание в руках какое-то время, ощущение жизни внутри них усилится. Некоторым для этого даже не надо закрывать глаза. Они смогут почувствовать свои «внутренние руки», не отрываясь от чтения этой главы. Затем перенесите все внимание в стопы. Удерживайте его там около минуты, а после почувствуйте сразу и руки, и стопы. Включайте в это ощущение Другие части тела: ноги, предплечья, плечи, живот, грудь и так далее, пока не осознаете свое внутреннее тело как всеохватное чувство жизни.
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То, что я называю «внутренним телом», в действительности уже не тело, а жизненная энергия, мост между формой и бесформенным. Выработайте привычку чувствовать свое внутреннее тело как можно чаще. Через некоторое время вам уже не придется закрывать глаза. Попробуйте, к примеру, чувствовать свое внутреннее тело, когда вы кого-то слушаете. Это кажется почти что парадоксом, но, ощущая контакт со своим внутренним телом, вы уже не отождествляете себя ни с телом, ни с умом. Иными словами, отождествление с формой исчезает, и вы движетесь от него к бесформенному, которое также можно назвать Бытием. Это ваше сущностное «я», осознавание тела не только помогает вам оставаться в настоящем, но и становится дверью из тюрьмы эго.
Кроме того, оно усиливает иммунную систему и способность тела к самоисцелению.
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* * *
Как можно чаще используйте осознавание внутреннего тела для создания пространства в повседневной жизни. Когда вы чего-то ждете, кого-то слушаете, останавливаетесь, чтобы взглянуть на небо, дерево, цветок, близкого человека или ребенка, одновременно ощущайте переполняющую вас живость. Это значит, что часть вашего внимания или сознания остается бесформенной, а остальная часть доступна внешнему миру форм. Каждый раз, когда вы «живете» так в своем теле, оно служит якорем, позволяющим вам продолжать присутствовать в Настоящем моменте. Оно не дает вам потеряться в мыслях и эмоциях или во внешних ситуациях.

[image: ]

* * *
Когда вы углубляетесь в свое физическое тело, являющееся формой, оно раскрывается как нечто бесформенное. Оно становится дверью во внутреннее пространство. И хотя у внутреннего пространства нет формы, оно чрезвычайно живое. Это «пустое пространство» — сама жизнь во всей ее полноте, непроявленный Источник, из которого происходит все явленное. Традиционно этот Источник обозначается словом «Бог».
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Глава десятая
Единство со всей жизнью
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Под внешним обликом все связано не только между собой, но и с Источником всей жизни, из которого оно возникло. Даже камень, а еще лучше птица или цветок могут показать вам путь возвращения к Богу, к Источнику, к самому себе. Когда вы смотрите на них или держите их в руках и позволяете им быть, не обозначая их словом и не навешивая на них в уме ярлык, в вас рождаются трепет и ощущение чуда. Их суть беззвучно передается вам и отражает вашу собственную суть, открывая ее для восприятия.
* * *
Почему эго играет роли? Причиной тому — одно непроверенное допущение, одна фундаментальная ошибка, одна неосознанная мысль. Вот эта мысль: «Я недостаточен». Ей вторят другие неосознанные мысли: «Я должен играть роль, чтобы получить то, без чего я не могу в полной мере быть собой. А чтобы быть больше, мне нужно больше иметь». Но вы не можете быть больше, чем вы есть, потому что за пределами своей физической и физиологической формы вы едины с самой Жизнью, едины с Бытием.
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Пребывая в форме, вы всегда будете выше одних и ниже других. Но в сути своей вы не выше кого-то и не ниже. Осознание этого дарует истинное самоуважение и истинное смирение. В глазах эго самоуважение и смирение противоречат друг другу. Но на самом деле это одно и то же.
* * *
Какое еще возможно «я» помимо жизни, помимо Бытия? Это совершенно невозможно. Поэтому нет такой вещи, как «моя жизнь», так же как нельзя сказать, что у меня есть жизнь.
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Я есть жизнь. Я и жизнь — одно целое. Иначе и быть не может. Поэтому как я могу потерять жизнь?
Как я могу потерять то, чего у меня и так нет? Как я могу потерять то, чем являюсь? Это невозможно.

Истина неотделима от того, кто вы есть. Да, вы и есть эта Истина. Если вы будете искать ее где-то еще, то будете всякий раз обманываться. Истина — это само Бытие, которое вы есть. Иисус пытался донести это до людей, говоря: «Я есмь путь и истина и жизнь». Эти слова Иисуса — одно из самых сильных и прямых указаний на Истину. Но только если понимать их правильно. Будучи неверно истолкованными, они становятся серьезным препятствием. Иисус говорит о сокровенном «я есть», о сущностном «я» каждого мужчины и каждой женщины, любой формы жизни. Он говорит о жизни, которой вы являетесь. Некоторые христианские мистики называли это внутренним Христом; буддисты называют это природой Будды; для индуистов это атман, Бог, который есть во всем. Когда вы ощущаете связь с этим внутренним измерением, притом что это ваше естественное состояние, а не какое-то сверхъестественное достижение, во всех ваших поступках и взаимоотношениях отражается ваше единство со всей жизнью, ощущаемой вами в глубине себя. Это и есть любовь.
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* * *
Благодарность за все хорошее, что у вас уже есть, — это основа изобилия.

Источник всего изобилия находится не где-то вовне. Это часть того, кто вы есть. И все же начните с признания и осознания изобилия, имеющегося во внешнем мире. Почувствуйте полноту жизни во всем, что вас окружает. Тепло солнца на вашей коже, прекрасные цветы, выставленные у дверей цветочного магазина, сочность вкушаемого вами плода, изобилие льющейся с небес воды, вымочившей вас до нитки. Вот она, полнота жизни, — на каждом шагу. Воспринимая царящее вокруг изобилие, вы пробуждаете изобилие, дремлющее внутри вас. Позвольте ему излиться в мир. Улыбаясь незнакомому человеку, вы уже направляете вовне крошечный поток энергии. Вы становитесь дающим. Почаще спрашивайте себя: «Что я могу здесь дать? Что я могу сделать для этого человека, для этой ситуации?» Не нужно ничем владеть, чтобы чувствовать в себе изобилие, хотя, если вы будете постоянно чувствовать его в себе, к вам почти наверняка все придет. Изобилие приходит только к тем, у кого оно уже есть.
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* * *
Росток ничего не хочет, потому что он един с целым и целое действует через него. Иисус сказал:
«Посмотрите на полевые лилии, как они растут: ни трудятся, ни прядут; но говорю вам, что и Соломон во всей славе своей не одевался так, как всякая из них». Мы можем сказать, что целое — Жизнь — хочет, чтобы росток стал деревом, но сам росток не считает себя отделенным от жизни и поэтому ничего не хочет. Он находится в единстве с тем, чего хочет Жизнь. Вот почему он не испытывает ни тревоги, ни стресса. И если ему суждено умереть раньше срока, он умирает легко. Он отдается смерти так же безоговорочно, как и жизни. Он чувствует, пусть и совсем смутно, свою укорененность в Бытии, в единой Жизни, вечной и бесформенной.
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* * *
Каждый раз, когда вы сталкиваетесь с трагической утратой, вы либо сопротивляетесь ей, либо уступаете. Кто-то негодует или озлобляется, а в ком-то просыпаются мудрость, сострадание и любовь.
Уступить — значит принять то, что есть. Так вы открыты жизни. Сопротивление — это внутренний зажим, отвердение скорлупы эго. Так вы полностью закрыты.
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Когда же вы внутренне уступаете и прекращаете борьбу, открывается новое измерение сознания. Если действие возможно или необходимо, оно будет совершаться в резонансе с целым, поддержанное творческим разумом — ничем не обусловленным сознанием, с которым в состоянии внутренней открытости вы становитесь едины. И тогда обстоятельства и люди начинают вам помогать, становятся с вами заодно. Происходят счастливые совпадения. Все складывается в вашу пользу. Если же действие невозможно, вы пребываете в умиротворении и внутреннем покое, которые приходят с отказом от борьбы.
Вы пребываете в Боге.
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* * *
Когда я перестаю принимать временную форму себя за того, кто я есть, тогда измерение безграничного и вечного — Бог — может выражаться через «меня» и направлять «меня». Оно также делает меня независимым от формы. Однако чисто интеллектуального понимания и убеждения, что «я не эта форма», недостаточно. Важнейший вопрос таков: могу ли я сейчас чувствовать присутствие внутреннего пространства? Что на самом деле означает: могу ли я чувствовать свое собственное Присутствие, а точнее, Присутствие, которым я являюсь?
Спросите себя: «Осознаю ли я не только то, что происходит Сейчас, но и сам Настоящий момент как живое вневременное внутреннее пространство, в котором все происходит?»
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* * *
Если бы покой был для вас важнее всего остального и если бы вы действительно знали, что вы — дух, а не «маленький я», то, сталкиваясь со сложными людьми и провоцирующими ситуациями, вы бы не реагировали на них и оставались крайне бдительными. Вы бы немедленно принимали ситуацию и таким образом сливались с ней в одно, а не отделяли себя от нее. Тогда ваша ответная реакция рождалась бы из состояния крайней бдительности.
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В этом случае реагировал бы тот, кто вы есть (сознание), а не тот, кем вы себя считаете («маленький я»).
Такой отклик был бы сильным и эффективным, не превращающим ни ситуацию, ни человека во врага.
* * *
Когда вы едины с тем, что есть, это не значит, что вы перестаете что-то менять или теряете способность действовать. Однако мотивация к действию рождается на более глубоком уровне, а не из эгоического желания или страха. Внутренняя сонастроенность с настоящим моментом открывает ваше сознание и приводит его в согласие с целым, неотъемлемой частью которого является настоящий момент. И тогда целое, вся совокупность жизни, действует через вас.
* * *
Жизнь даст вам такой опыт, который будет максимально способствовать росту вашего сознания. А как узнать, что это именно то, что вам нужно? Очень просто — это тот опыт, который вы проживаете в настоящий момент.

Как можно чувствовать этот покой уже сейчас?
Для этого надо примириться с настоящим моментом. Настоящий момент — это поле, на котором происходит игра жизни. И нигде больше она происходить не может. Примиритесь с настоящим моментом и посмотрите, что произойдет, что вы сможете или решите делать, а точнее, что будет делать через вас жизнь.

[image: ]

Секрет умения жить, секрет успеха и счастья можно выразить тремя словами: единство с Жизнью. Единство с жизнью — это единство с тем, что есть Сейчас. Осознав это, вы поймете, что не вы живете своей жизнью, а жизнь живет вами.
Жизнь — это танцор, а вы — танец.
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Сказано: «Бог есть любовь», но это не совсем верно. Бог — это единая жизнь внутри и вне бесчисленных форм жизни. Любовь предполагает двойственность: любящий и любимый, субъект и объект. Поэтому любовь — это осознание единства в мире двойственности. Это рождение Бога в мир формы. Любовь делает мир менее мирским, менее плотным, более прозрачным для божественного измерения, для света самого сознания.
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